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Πεξίιεςε 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξνπζηάδεη έληνλν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ν ειεχζεξνο 

ρξφλνο ησλ παηδηψλ θαη εηδηθφηεξα ε εκπινθή ησλ γνλέσλ. Ζ παξνχζα έξεπλα είρε 

σο θχξην ζθνπφ  ηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ γηα  ηε γνλετθή εκπινθή 

ζηνλ εμσζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ. Δηδηθφηεξα, ε 

έξεπλα εζηηάδεη ζε επηκέξνπο πηπρέο ηνπ  εμσζρνιηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε δξαζηεξηφηεηεο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, ζηνλ ηξφπν θαη ην 

είδνπο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ζηνλ εμσζρνιηθφ ειεχζεξν ρξφλν. Σν 

δείγκα ζπγθξνηνχλ καζεηέο Γ’ Γεκνηηθνχ-Β’ Γπκλαζίνπ (300 καζεηέο). 

Οη ζεκαηηθνί άμνλεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ 

θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ηε 

ζρέζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ηε γνλετθή εκπινθή ζε εμσζρνιηθφ 

θαη νηθνγελεηαθφ ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ. Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο νδεγνχλ 

ζηε δηαπίζησζε φηη παξνπζηάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε αλάγθε ησλ παηδηψλ γηα 

ζπκβνπιέο απφ ηνπο γνλείο ηνπο αλαθνξηθά κε ζέκαηα εμσζρνιηθνχ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Δπίζεο, κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο παξνπζηάδεη ε παξνρή γλψζεσλ απφ 

ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο απαζρνινχληαη ηα παηδηά, φπσο 

επίζεο θαη ε αλαγλψξηζε απφ πιεπξάο ηνπο ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο απφδνζεο ησλ 

παηδηψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ειεχζεξνο ρξφλνο, γνλετθή εκπινθή, παηδηά, δξαζηεξηφηεηεο. 
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Abstract 

In recent decades there is intense interest in children’s leisure time and especially in 

the involvement of parents. The main purpose of this research was to investigate 

children's perceptions of parental involvement in children's out-of-school and family 

leisure. In particular, the research focuses on individual aspects of children's out-of-

school time, in particular on activities and attitudes, on the way and type of parent 

involvement, and on common activities and interests of children and parents in out-of-

school leisure. The sample consists of students of 3
rd

 Primary-2
nd

Secondary School 

(300 students). 

The modules of the questionnaire are related to the activities of children during leisure 

time, the qualities of leisure time, the relationship of school with leisure time and 

parental involvement in children's out-of-school and family leisure. The survey data 

leads to the conclusion that children's need for counseling from their parents about the 

issues of extra-curricular leisure time is greatly explained. There is also a high 

incidence of parenting knowledge in relation to activities that children are engaged in, 

as well as recognizing the efforts and performance of children in these activities. 

 

Keywords: leisure time, parental involvement, children, activities. 
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Πξφινγνο 

             ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλάηαη ην δήηεκα ηεο αμηνπνίεζεο 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ καζεηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ βαζκφ ζπκκεηνρήο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζε εμσζρνιηθέο θαη νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα 

απηνχ. Σν ζέκα πξνζεγγίδεηαη ηφζν ζε ζεσξεηηθφ, φζν θαη ζε εκπεηξηθφ επίπεδν. Σν 

παξφλ δήηεκα θέξεη ηδηαίηεξα επίθαηξν ραξαθηήξα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ 

Διιάδα, ελψ ζηε βηβιηνγξαθία ζπλαληάηαη έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο αλαθνξηθά κε 

ηα δεηήκαηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηνλ βαζκφ εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

απηφλ. 

             Ζ άκεζε θαη θαζεκεξηλή επαθή κνπ κε παηδηά,ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

πξνζσπηθφ κνπ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ηξφπν δηάζεζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απφ 

πιεπξάο καζεηψλ θαη ηελ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηακφξθσζή ηνπ ζηάζεθαλ 

σο αθνξκή γηα ηελ ελαζρφιεζή κνπ κε ην δήηεκα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ 

παηδηψλ. Γεδνκέλνπ φηη ζεσξψ πσο ε νηθνγέλεηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζέζεη ηηο 

βάζεηο γηα ηε δηακφξθσζε ελφο πνηνηηθνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ βαζηδφκελε ζηα 

πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ, αιιά θαη λα εκπιαθεί ελεξγά ζε απηφλ, 

επηρείξεζα λα δηεξεπλήζσ ην παξφλ δήηεκα, ψζηε λα δηαπηζηψζσ ηε ζπρλφηεηα, ηελ 

επίδξαζε θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο ζπκκεηνρήο ζε εμσζρνιηθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ επίπεδν. 

             Γηα ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ παξνχζα εξγαζία αηζζάλνκαη ηελ 

αλάγθε λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή, θχξην Ησάλλε Θσίδε, ν νπνίνο 

κε θαζνδήγεζε, έζεζε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ψζηε λα πεξαησζεί ε εξγαζία κνπ 

θαη κε ππνζηήξημε ζηνλ κέγηζην βαζκφ. Δπίζεο, επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ 

θαη ζηα κέιε ηεο Δμεηαζηηθήο Δπηηξνπήο γηα ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζαλ πξνο κειέηε 

ηεο εξγαζίαο κνπ. Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπλαδέιθνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο πνπ έδσζαλ ηελ άδεηα δηεμαγσγήο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

θαη ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Σέινο, επραξηζηίεο νθείισ ζηελ 

νηθνγέλεηά κνπ γηα ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη ζπκβνπιέο πνπ παξείραλ, ηδηαίηεξα 

φκσο γηα ηελ εζηθή ζπκπαξάζηαζε θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο 

κνπ.  

 



10 
 

Δηζαγσγή 

 Ζ παξνχζα εξγαζία πξνζεγγίδεη ζεκαηηθά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη εηδηθφηεξα ηνλίδεη 

ηε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηνπ ξφινπ πνπ θαηέρνπλ νη γνλείο θαηά ηε δηάξθεηά 

ηνπ ζε εμσζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν, φπσο επίζεο θαη ηε ζπνπδαηφηεηαηεο 

χπαξμεο πνηνηηθνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαηά ηελ παηδηθή θαη πξψηε εθεβηθή ειηθία 

θαη αθεηέξνπ.  

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο είλαη ην δηάζηεκα εθείλν πνπ απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο 

θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ελψ ηαπηφρξνλα πξνζαλαηνιίδεη θαη πξνζαξκφδεη ηα 

άηνκα ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο (Michel, Harb &Hidalgo, 2012). Ο ειεχζεξνο 

ρξφλνο απνηειεί δηθαίσκα θάζε ειηθηαθήο θαη θνηλσληθήο νκάδαο ζηηο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίεο, κε θπξίαξρα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηνδηάζεζεο θαη ηεο ειεχζεξεο 

δξάζεο απαιιαγκέλεο απφ επαγγεικαηηθέο, νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο πηέζεηο 

(Θσίδεο, 2000).  

             ην πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξνζεγγίδεηαη ελλνηνινγηθά ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο θαη πεξηγξάθνληαη ιεπηνκεξψο νη δηαζηάζεηο ηνπ. Αθνινπζνχλ ζην 

ακέζσο επφκελν θεθάιαην ε ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε θαη ε πεξηγξαθή ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζηελ παηδηθή θαη πξψηε εθεβηθή ειηθία. ην 

ηξίην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, πεξηγξάθνληαο εηζαγσγηθά ηε δνκή θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεκεξηλή επνρή θαη αθνινχζσο ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ. Σν ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεηαη 

ζηε ζρέζε κεηαμχ ζρνιείνπ, παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο θαη εηδηθφηεξα ζηελ εκπινθή 

ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθφ θαη εμσζρνιηθφ ρξφλν ησλ παηδηψλ. Κιείλνληαο ηε ζεσξεηηθή 

πιαηζίσζε ηνπ ζέκαηνο, πεξηγξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

θαηά ηελ παηδηθή θαη πξψηε εθεβηθή ειηθία κε ζρεηηθή αλαθνξά ζε εκπεηξηθά 

δεδνκέλα, απνζαθελίδεηαη ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ηίζεληαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη δηαηππψλνληαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο.  

             Όζνλ αθνξά ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, απηφ απνηειείηαη απφ 

θεθάιαηα θαη ππνθεθάιαηα ζρεηηθά κε ηε κέζνδν (ζπκκεηέρνληεο, εξγαιεία, 

δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ) θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ παξνχζα 

εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθεθαιαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηε ζπδήηεζε.  
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΛΑΗΗΧΖ 

1. Διεχζεξνο ρξφλνο 

1.1. Δλλνηνινγηθή Απνζαθήληζε θαη Γηαζηάζεηο ηνπ Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

ηε βηβιηνγξαθία πξνζεγγίδεηαη επηζηεκνινγηθά θαη δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ 

έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απφ θνηλσληθήο θαη παηδαγσγηθήο άπνςεο, σζηφζν δελ 

ππάξρεη κηα θαζνιηθά απνδεθηή έλλνηα, δεδνκέλνπ φηη απνηειεί πξνζσπηθή ππφζεζε 

θαη εμαξηάηαη απφ έλα ζχλνιν παξαγφλησλ, φπσο ε πξνζσπηθφηεηα, ε θνηλσληθή 

ζέζε, ηα ελδηαθέξνληα θαη νη θιίζεηο, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ (Βνπηδάζθεο, 2000). Ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’60 

μεθηλάεη κηα πξνζέγγηζε ηνπ ειεπζέξνπ ρξφλνπ, ε νπνία είλαη ζηνρεπκέλε ζηηο 

δπλαηφηεηεο, ηα νθέιε θαη ηνπο θηλδχλνπο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Οη ζεσξίεο απηέο 

δηαπξαγκαηεχνληαη θπξίσο ηε ζρέζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ηε καδηθή θνπιηνχξα, 

αιιά θαη κε ηηο δηαδηθαζίεο απηνκφξθσζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Κνξσλαίνπ, 

1996).  

             O Γάιινο Κνηλσληνιφγνο Joffre Dumazedier (1972) φξηζε ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν σο «έλα ζχλνιν ελαζρνιήζεσλ ζηηο νπνίεο ην άηνµν επηδίδεηαη µε ηε ζέιεζή 

ηνπ απνβιέπνληαο ζηελ αλάπαπζε, ηελ αλαςπρή ή ηελ ειεχζεξε µφξθσζε θαη 

πιεξνθφξεζή ηνπ, ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο ηνπ ζπµµεηνρήο ή ηεο 

δεµηνπξγηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο, µεηά ηελ εθπιήξσζε ησλ επαγγειµαηηθψλ, ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ ηνπ ππνρξεψζεσλ». 

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο εμηζψλεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο κε ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ρξφλν θαη ραξαθηεξίδεηαη σο «ρξφλνο δσήο» πνπ νδεγεί ην άηνκν 

ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηε ρεηξαθέηεζε, ηελ αηνκηθή θαιιηέξγεηα θαη 

ηελ απηνπξαγκάησζε  (Θσίδεο, 2000, Κνξσλαίνπ 1996). Αθνξά ζηε δπλαηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα πξνγξακκαηίδεη θαη λα δηακνξθψλεη ηνλ ρξφλν ηνπ φπσο ην ίδην επηζπκεί, 

κε απνηέιεζκα λα αλαθεξφκαζηε ζε έλα πνηνηηθφ δηάζηεκα δσήο κε εκθαλέο ην 

ζηνηρείν ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ (Opaschowski, 1978, νπ. αλαθ. ζην Θσίδεο, 2000). 

Απνηειεί ηκήκα κηαο νξγαλσκέλεο θνηλσληθήο δσήο, αιιά θαη δηθαίσκα θάζε 

θνηλσληθήο νκάδαο (Θσίδεο, 2000). χκθσλα κε ηνλ ΟΟΑ (φπσο αλαθέξνπλ νη 

Θσίδεο θαη ζπλ., 2014), ν ειεχζεξνο ρξφλνο δηακνξθψλεη κηα λέα θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  
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             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο πξνυπνζέηεη έλα απηφλνκν ππνθείκελν, κε δπλαηφηεηα 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη πξσηνβνπιηψλ (Πλεπκαηηθφο, Θσίδεο & Γάθε, 2008). 

Πξφθεηηαη γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο ππνρξεψζεηο θαη δεζκεχζεηο πνπ ην θάζε 

άηνκν αλαιακβάλεη λα δηαζέζεη βάζεη ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη 

επηζπκηψλ ηνπ (Θσίδεο, 2000, Υαηδάηνγινπ, 1981, Σζανχζε, 1989, Matos & 

Sampaio, 2009, νπ. αλαθ. ζην Pereira & Manuel, 2011). Με άιια ιφγηα, ν θαζέλαο 

επηδίδεηαη ζπλεηδεηά θαη εζειεκέλα ζε έλα ζχλνιν ελαζρνιήζεσλ κεηά ην πέξαο ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπ ππνρξεψζεσλ ζε νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ ή επαγγεικαηηθφ επίπεδν 

κε ζηφρν ηελ αλαςπρή, ηε κάζεζε ή ηελ αλάπηπμε θάζε κνξθήο δεμηνηήησλ, ηελ 

εμέιημε θαη ηελ πξφνδφ ηνπ (Dumazedier, 1972).  

             Δπίζεο, ν ειεχζεξνο ρξφλνο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα ηδηαίηεξα νπζηψδεο 

αλζξψπηλε αλάγθε ή ελαιιαθηηθά, σο κηα πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ λνπ (Ruskin, 

1989). Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζην ππνθείκελν λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, αμίεο θαη 

ηδαληθά θαη λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ πνιηηηζκφ (Θσίδεο, 2000).  

             Δπηπξφζζεηα, ν πνηνηηθφο ρξφλνο ζπλδέζεθε κε ην ρηνχκνξ, ην παηρλίδη, ηελ 

ειεπζεξία θαη ηε ραξά (Zabriskie & McCormick, 2001). Με άιια ιφγηα, ειεχζεξνο 

ρξφλνο είλαη «εθείλε ε ρξνληθή δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία δελ δηεηζδχνπλ άιιεο 

ππνρξεψζεηο θαη ε πξνζσπηθφηεηα, αζθψληαο ηηο επηινγέο ηεο, επηρεηξεί λα 

εθθξαζηεί ή λα εθδηπισζεί πιήξσο» (Φξίληκαλ, 1996).  

             Ο αγγιηθφο φξνο “leisure” πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα licer πνπ ζηα ιαηηληθά 

ζεκαίλεη «επηηξέπσ» (Κξαζαλάθεο, 1984). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα ζηνηρεία ηεο 

ειεπζεξίαο θαη ηεο αηνκηθήο επηινγήο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ελ ιφγσ δηάζηεκα. Ζ 

έλλνηα ηεο «ειεπζεξίαο» είλαη επίζεο έθδειε ζηνλ νξηζκφ πεξί ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ 

Nahrstedt, ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη ν ειεχζεξνο ρξφλνο απνηειεί ην ρξνληθφ εθείλν 

δηάζηεκα θαηά ην νπνίν είλαη δηάρπην ην ζηνηρείν ηεο αηνκηθήο ειεπζεξίαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε δπλαηφηεηεο επηινγήο απφ ην ίδην ην άηνκν (φπσο αλαθέξεη ν Θσίδεο, 

2000). Ο ειεχζεξνο ρξφλνο θέξεη πνηνηηθά ζηνηρεία, φπσο ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ εμαηνκίθεπζε, ηελ αιιειεπίδξαζε, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα θαη ην 

αίζζεκα πξνζσπηθήο ηθαλνπνίεζεο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ βάζεη πξνζσπηθψλ επηινγψλ (Bender, Brannan & Verhoven, 1992, 
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Harrington, 2002, Πλεπκαηηθφο, Θσίδεο & Γάθε, 2008, νπ. αλαθ. ζην Θσίδεο θαη 

ζπλ., 2014).   

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο θέξεη ηέζζεξηο βαζηθνχο ραξαθηήξεο, κε θπξίαξρα ηα 

ζηνηρεία ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο βνχιεζεο, ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο 

αθηινθέξδεηαο θαη ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ (Dumazedier, 2000). Δηδηθφηεξα: 

Α) Απειεπζεξσηηθόο ραξαθηήξαο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ: θπξηαξρεί ε ειεύζεξε επηινγή 

δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαη ε πξνζσπηθή βνύιεζε βάζεη ησλ ηδηαίηεξσλ 

επηζπκηώλ θαη ελδηαθέξνλησλ ηνπ θάζε αηόκνπ, ελώ απνπζηάδνπλ θάζε είδνπο 

εμσηεξηθέο ππνρξεώζεηο θαη άιιεο δεζκεύζεηο. 

Β)  Αθηινθεξδήο ραξαθηήξαο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ: ε εηδνπνηόο δηαθνξά κεηαμύ 

ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαη επαγγεικαηηθήο εξγαζίαο έγθεηηαη ζην ζηνηρείν ηεο απαιιαγήο 

ηνπ πξώηνπ από θεξδνζθνπηθέο ηάζεηο θαη νηθνλνκηθνύο ζθνπνύο. 

Γ) Ηδνληζηηθόο ραξαθηήξαο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ: κέζα από ηελ αλαδήηεζε 

θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, αιιά θαη ηελ ελαζρόιεζε κε απηέο, ην 

άηνκν νδεγείηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επραξίζηεζε. Πξόθεηηαη γηα έλαλ ζεηηθό 

ραξαθηήξα ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Οη επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο ππνρξεώζεηο δελ 

ηίζεληαη ζε πξνηεξαηόηεηα, θαζώο ε ελαζρόιεζε κε δξαζηεξηόηεηεο  ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

απνζθνπεί ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ  αηζζήκαηνο ηεο εδνλήο ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ. 

Γ) Πξνζσπηθόο ραξαθηήξαο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ: ν ειεύζεξνο ρξόλνο ιακβάλεη ηνλ 

ραξαθηήξαο κηαο θαζαξά πξνζσπηθήο ππόζεζεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηα πξνζσπηθά 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ππνθεηκέλνπ, είλαη απαιιαγκέλνο από θάζε είδνπο 

ππνρξεώζεηο, ελώ θπξηαξρνύλ ε απηνλνκία θαη ε ειεύζεξε ιήςε απνθάζεσλ από ηνλ 

ίδην ηνλ ελδηαθεξόκελν. 

             πκπεξαζκαηηθά, ν ειεχζεξνο ρξφλνο δηαθνξνπνηείηαη ελλνηνινγηθά απφ ηελ 

επαγγεικαηηθή εξγαζία, σζηφζν ππνζηεξίδεηαη ζε επίπεδν κειέηεο θαη πξαθηηθήο 

έξεπλαο ε ζπνπδαηφηεηα χπαξμήο ηνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή θάζε αηφκνπ, δεδνκέλνπ 

φηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ππνθεηκέλνπ ζε πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ, 

εθπαηδεπηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν. ην επφκελν θεθάιαην ζα νξηζηεί ν ειεχζεξνο 

ρξφλνο θαηά ηελ παηδηθή θαη πξψηε εθεβηθή ειηθία θαη ζα αλαιπζνχλ ηα επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 
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2. Διεχζεξνο Υξφλνο ζηελ Παηδηθή θαη Δθεβηθή Ζιηθία 

2.1. Οξηζκόο θαη Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Διεύζεξνπ Υξόλνπ ζηελ Παηδηθή θαη Δθεβηθή 

Ηιηθία  

Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ παηδηψλ νξίδεηαη σο ην δηάζηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

αθαίξεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη απφ ηα παηδηά γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηα ζρνιηθά καζήκαηα 

(Γηακαληφπνπινο, 2002).  

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο κπνξεί λα απνηειέζεη γηα ηα παηδηά δεκηνπξγηθφ ρξφλν 

κάζεζεο κέζα απφ ηελ απφθηεζε πεξηζζφηεξσλ δεμηνηήησλ (Stecher, 2005). Ζ 

χπαξμε ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ ελίζρπζή ηνπο ζε θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ θαη πξνζσπηθφ 

επίπεδν (Michel, Harb & Hidalgo, 2012).  

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ παηδηψλ δηακνξθψλεηαη βάζεη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

θιίζεσλ, επηζπκηψλ θαη ηάζεσλ, ζπρλά απφ ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα, ηελ παξέα ησλ 

ζπλνκειίθσλ ή ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ν ειεχζεξνο ρξφλνο 

ησλ παηδηψλ ζε κε βηνκεραληθέο πεξηνρέο θαζνξίδεηαη απφ ην θιίκα θαη ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο (Larson & Verma, 1999). Απφ ηελ άιιε, ζε βηνκεραληθέο 

πεξηνρέο, αλαθνξηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ,  δίλεηαη ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηελ θνηλσλία θαη ηνλ πνιηηηζκφ (Hofferth & Curtin, 2003).  

            χκθσλα κε έξεπλεο, ην παηδί ζα έρεη δηακνξθψζεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ έσο θαη ηελ ειηθία ησλ 19 θαη ζηε ζπλέρεηα, σο ελήιηθαο, 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα αιιάμεη ηνλ δηαθνξνπνηήζεη ζεκαληηθά (Θσίδεο, 

2002). Οπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ραξαθηεξίδεηαη σο κηα δηα βίνπ εκπεηξία γλψζεο θαη κάζεζεο 

(Laniado, 2005).  

             χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ Ακεξηθαλψλ 

καζεηψλ πνπ δήισζαλ πσο δελ δηαζέηνπλ πνηέ αξθεηφ ειεχζεξν ρξφλν θπκαίλεηαη 

ζην 60% (Bond, Showers, Cheseby, Lotti, Cullen, Almasi, deMenocal, Hajdas & 

Bonani, 1997), ζπγθξηηηθά κε ην 4% ησλ Ακεξηθαλψλ καζεηψλ πνπ δήισζαλ θάηη 

αλάινγν ην 1977 (Zuzanek, Mannell & Hilbrecht, 2005). Με βάζε ηε Γεληθή 

Κνηλσληθή Έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ην 1992, ην 64% ησλ Καλαδψλ εθήβσλ πηέδνληαη 
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ρξνληθά θάζε κέξα ή ηνπιάρηζηνλ αξθεηέο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο (Zuzanek et al., 

2005). ην ηξίην θεθάιαην ζα εμεηαζηεί ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε ηε 

δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ. 

 

3. Οηθνγέλεηα θαη ειεχζεξνο ρξφλνο 

3.1. Η Οηθνγέλεηα ήκεξα 

 Ο Popenoe (1988) νξίδεη ηελ νηθνγέλεηα σο «κηα ζρεηηθά κηθξή νκάδα ζπγγελψλ ή 

πξνζψπσλ κε ζπγγεληθή ζρέζε πνπ ζπγθαηνηθνχλ, ε νπνία απνηειείηαη απφ απφ έλα 

ηνπιάρηζηνλ ελήιηθν άηνκν θαη έλα εμαξηψκελν αλήιηθν άηνκν, θαη ε νπνία έρεη σο 

θνηλσληθή απνζηνιή ηεο ηελ αλαπαξαγσγή, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, ηε κεηαμχ ησλ κειψλ αγάπε θαη ζπληξνθηά, ηνλ έιεγρν ησλ εξσηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηελ νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία». Πξφθεηηαη γηα έλαλ νξηζκφ πεξί 

νηθνγέλεηαο δηαθνξεηηθφ απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο, θαζψο ν Popeoe ππνζηεξίδεη πσο 

ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζπληεζεί απιψο κε ηελ χπαξμε ελφο γνλέα θαη ελφο ηέθλνπ, 

ρσξίο ε πξνυπφζεζε ηνπ γάκνπ κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ λα θξίλεηαη απαξαίηεηε.  

             χκθσλα κε ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, ε νηθνγέλεηα έρεη δπλακηθή θαη ζηφρνπο 

θαη αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ, ην επεξεάδεη, αιιά θαη επεξεάδεηαη απφ απηφ. Ζ 

νηθνγελεηαθή ζπλνρή νξίδεηαη σο «ζπλαηζζεκαηηθή πξνζθφιιεζε πνπ έρνπλ ηα κέιε 

κηαο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ηνπο», θαηάζηαζε ζηελ νπνία θπξηαξρεί ηφζν ε 

αλεμαξηεζία, φζν θαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θάζε κέινπο (Zabriskie & McCormick, 

2001). 

             Ο Brofenbrenner (φπσο αλαθέξεη ν Ππξγησηάθεο, 2007) κέζσ ηεο 

ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο, εμεηάδεη ηνλ άλζξσπν ζην πιαίζην ηνπ ζηελφηεξνπ, αιιά 

θαη επξχηεξνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη επηρεηξεί λα θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη άλζξσπνη θαηαλννχλ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ κέζσ ησλ αληηιήςεσλ, 

ηεο ζθέςεο θαη ησλ θηλήηξσλ. Ζ νηθνγέλεηα, ζχκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή 

απνηειεί ην ζηελφ πεξηβάιινλ θαη πιαίζην ελφο αλζξψπνπ πνπ επηρεηξεί λα ην 

θαηαλνήζεη βαζηδφκελνο ζηε ζθέςε θαη ηηο επηδξάζεηο πνπ έγθεηληαη ζε απηφ. 

             ηε ζχγρξνλε επνρή παξαηεξνχληαη δηεζλψο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ 

αθνξνχλ ζηε δνκή θαη ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο ζπγθξηηηθά κε πξνγελέζηεξεο 
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επνρέο. Δηδηθφηεξα, παξαηεξείηαη ε ζπξξίθλσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κειψλ κηαο 

νηθνγέλεηαο, ελψ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα ζπρλά αληηθαζίζηαηαη απφ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο ή ζπρλφηεξα δηαδεπγκέλεο (Ππξγησηάθεο, 2007).   

              Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηνλ Ππξγησηάθε (2007),  

απέθηεζε ζηαδηαθά αλνηρηφ νηθνλνκηθφ ραξαθηήξα ιφγσ θπξίσο ηνπ έληνλνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθνπνίεζεο, ελψ ηαπηφρξνλα πηνζέηεζε θαηαλαισηηθφ 

ραξαθηήξα, θάλνληαο ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ, κε απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη ε 

θαζεκεξηλφηεηά ηεο πεξηζζφηεξν ζχγρξνλε. ηελ εμέιημή ηεο ζπλέβαιε ζεκαληηθά 

θαη ε κείσζε ηνπ αλαιθάβεηνπ πιεζπζκνχ, ψζηε λα κεηαβιεζνχλ ηφζν ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φζν θαη ν ηξφπνο δσήο ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. 

            Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην, νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έληνλα θαηλφκελα θαηαλαισηηζκνχ. Οη ζπλερείο θαη απμαλφκελεο απαηηήζεηο θαη 

θνηλσληθέο/ηερλνινγηθέο εμειίμεηο νδεγνχλ απηφκαηα ηνπο γνλείο ζηελ αχμεζε ησλ 

σξψλ εξγαζίαο ηνπο ή αθφκα θαη ζηελ εχξεζε δεχηεξεο εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ησλ παηδηψλ ηνπο λα ζπκβαδίζνπλ κε ηε λέα 

επνρή. Άκεζε ζπλέπεηα φκσο θαζίζηαηαη ε κείσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα ηελ 

νηθνγέλεηα θαη νκνίσο, ε κε θάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ 

ησλ κειψλ. 

 

3.2. Ο Ρόινο ηεο Οηθνγέλεηαο ζηε Γηακόξθσζε ηνπ Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

Ο Ππξγησηάθεο (2007) φξηζε ηελ νηθνγέλεηα σο «ην ζεκαληηθφηεξν κηθξνζχζηεκα 

αλαθνξηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο θαη ην εχξνο ησλ επηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ». Οκνίσο, ε νηθνγέλεηα νξίδεηαη σο έλα πιαίζην πνπ 

πεξηιακβάλεη ξφινπο, θαλφλεο, δξαζηεξηφηεηεο, ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ κειψλ ηνπ (Πεηξνγηάλλεο, 2005,  νπ. αλαθ. ζην Ππξγησηάθεο, 

2007). Σέινο, ε νηθνγέλεηα εθιακβάλεηαη θαη σο θνηλσληθφ ζχζηεκα πνπ δελ 

πεξηνξίδεηαη ζηελ απιή χπαξμε κηαο νκάδαο αηφκσλ, αιιά πεξηιακβάλεη 

αιιειναληηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, ηξφπνπο δηαπξαγκάηεπζεο θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, δνκή, φξηα θαη ξφινπο θαη δηέπεηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο 

(Ππξγησηάθεο, 2007). 



17 
 

             Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε χπαξμε ειεχζεξνπ ρξφλνπ νδεγεί ζε πξνζσπηθή 

θαη νηθνγελεηαθή αλάπηπμε. Δηδηθφηεξα, ν ειεχζεξνο ρξφλνο απνηειεί ην κέζν 

νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο, αιιειεγγχεο, αιιά θαη ζχλδεζεο ησλ ζπδχγσλ 

κεηαμχ ηνπο (Harrington, 2002, Shaw, 2008, Gracia, 2015). Οη Witt & Godbey (φπσο 

αλαθέξεη ν Harrington, 2002) πξαγκαηνπνίεζαλ ζεκαληηθέο έξεπλεο γηα ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαηά ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80 θαη 

δηαπίζησζαλ φηη «...ε νηθνγέλεηα πνπ παίδεη καδί, κέλεη καδί».  

             Δπηπιένλ, ηα παηδηά απνιακβάλνπλ έλα ζεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα ζε 

πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη απφ θνηλνχ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο, θαζψο απηή ε γνλετθή ζπκκεηνρή ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ, ηαπηφρξνλα θαη ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, παξέρνληαο επθαηξίεο δσήο (Gracia, 2015). Δπίζεο, «ε 

δπλακηθή θαη ε ζπλνρή κηαο νηθνγέλεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηεο, απφ ηηο θνηλέο εκπεηξίεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ελφηεηα θαη ηε 

ζχζθημε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπο» (Zabriskie & McCormick, 2001).  

             Πνιινί εξεπλεηέο ζεσξνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν σο εθείλν ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαηά ην νπνίν νη άληξεο δξνπλ θαηά βνχιεζε θαη ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηνλ κε εξγαζηαθφ ηνπο ρξφλν (Harrington, 2002). Σε δεθαεηία 

ηνπ ’80 σζηφζν, θεκηλίζηξηεο εξεπλήηξηεο ακθηζβήηεζαλ ηελ έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ 

ρφλνπ σο αληξηθνχ πξνλνκίνπ θαη ηε κεηέθεξαλ ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, κε ζεκείν 

αλαθνξάο ηηο γπλαίθεο (Harrington, 2002). 

             Χζηφζν, ζηε ζεκεξηλή επνρή νη γνλείο ιακβάλνπλ ηδηαίηεξα ζνβαξά ηελ 

επζχλε ηνπ γνλέα, δεδνκέλνπ φηη ν νηθνγελεηαθφο ρξφλνο νξγαλψλεηαη εθ ησλ 

πξνηέξσλ θαη πξνγξακκαηίδεηαη κε πξνζνρή θαη πνηνηηθά, ζπγθξηηηθά κε παιαηφηεξα 

πνπ ηα παηδηά έπαηδαλ κφλα ζηηο γεηηνληέο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηελ εκέξα θαη κε 

πεξηζζφηεξε ειεπζεξία θαη απζνξκεηηζκφ (Shaw, 2008). Πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ζήκεξα νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο απμήζεθε ζεκαληηθά, 

παξά ηελ αχμεζε ησλ σξψλ εξγαζίαο ηνπο (Guryan, Hurst & Kearney, 2008).  

              Αλακθηζβήηεηα, ν πξνζσπηθφο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ γνλέσλ δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο θπξίσο σο πξνο ηνλ ζθνπφ, ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο (Ekert-Jaffe & Grossbard, 2011). 

Άιισζηε, νη Shaw & Dawson (φπσο αλαθέξεη ν Harrington, 2002) απνδίδνπλ ζηνλ 
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ειεχζεξν ρξφλν ηειενινγηθφ ραξαθηήξα, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

γνλετθψλ ζηφρσλ. χκθσλα κε ηνλ Shaw (2008), ε έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηεο 

νηθνγέλεηαο απαζρφιεζε ηελ αθαδεκατθή βηβιηνγξαθία θαη αθνξνχζε θπξίσο ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ, θαζψο 

θαη ηηο εηδηθέο εθδειψζεηο (νηθνγελεηαθέο δηαθνπέο, εθδξνκέο). Ζ ίδηα ε έλλνηα 

νξίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην σο «έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο πνπ αληαλαθιά θαη ζπκβάιιεη ζηελ αιιαγή ηεο ηδενινγίαο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ πεξί κεηξφηεηαο θαη παηξφηεηαο, πεξηιακβάλεη ηε γεληθφηεξε θχζε ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ φξσλ, θαζψο θαη ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο». 

             Βάζεη ησλ «εζηθψλ θαλφλσλ» ηεο κεηξφηεηαο, νη κεηέξεο απνηεινχλ 

θεληξηθή επηξξνή ησλ παηδηψλ, ηα νπνία απνιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ηνπο(Shaw, 

2008), ελψ ηαπηφρξνλα νη ίδηεο αζθνχλ πξνζπάζεηεο ηθαλνπνίεζεο φισλ ησλ 

αλαγθψλ ηνπο (Shaw, 2008, Smolensky & Gootman, 2001). Οξγαλψλνπλ ζπλεπψο ηηο 

«αλαπηπμηαθέο» δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο (Lareau, 2003, νπ. αλαθ. ζην 

Gracia, 2015). Οη ίδηεο αηζζάλνληαη πεξεθάλεηα κε ηελ επηηπρία, ελψ θαηεγνξνχλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε ελδερφκελε απνηπρία ησλ παηδηψλ ηνπο ή ζε πεξηπηψζεηο θαηά 

ηηο νπνίεο ζέηνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα ηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο αλάγθεο (Shaw, 2008).  

Υαξαθηεξίδνληαη ινηπφλ «ζπζηαζηηθέο», νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ θάιπςε ησλ 

θπζηθψλ, πιηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ ηνπο, ζηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Craig & 

Mullan, 2011), έρνληαο κηα «κεηαζρεκαηηζηηθή δχλακε» (Shaw, 2008). 

             Σε ρξπζή ηνκή έξρεηαη λα πξνηείλεη ν Weiss (φπσο αλαθέξεη ν Shaw, 2008), 

ζεσξψληαο φηη ηδηαίηεξν φθεινο ηφζν γηα ηε κεηέξα, φζν θαη γηα ην ίδην ην παηδί 

απνηειεί ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δχν, κε άιια ιφγηα νη ελαξκνληζκέλεο 

αλάγθεο ησλ δχν πιεπξψλ.Απφ ηελ άιιε, ν Carter (φπσο αλαθέξεη ν Shaw, 2008) 

παξνπζηάδεη θαη ηηο «ηνικεξέο κεηέξεο», γηα ηηο νπνίεο νη αλάγθεο ησλ κσξψλ ηνπο 

δελ είλαη ην παλ.  

             Δπηπιένλ, νη νηθνγελεηαθέο επζχλεο θαη ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαζηζηνχλ 

κεδακηλέο ηελ ειεπζεξία θαη ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ (Shaw, 2008). 

Σέινο, ν ειεχζεξνο ρξφλνο κε ηα παηδηά ραξαθηεξίδεηαη ιηγφηεξν απνιαπζηηθφο γηα 

ηηο κεηέξεο, δεδνκέλνπ φηη ε «ζπλαηζζεκαηηθή δνπιεηά» είλαη πεξηζζφηεξν 

απαηηεηηθή θαη εμνπζελσηηθή (Craig & Mullan, 2011) .  
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             Οη παηεξάδεο απφ ηελ άιιε ραξαθηεξίδνληαη σο νη γνλείο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

βνεζεηηθά ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο (Shaw, 2008),νη νπνίνη ελδέρεηαη λα 

ζπλδπάζνπλ θαη πξνζσπηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ κε ηα παηδηά ηνπο (Smolensky & Gootman, 2001), αλαπηχζζνληαο σζηφζν 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο καδί ηνπο, δηαδξακαηίδνληαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν 

θαη έρνληαο κεγάιε επηξξνή νη παηξηθέο πξαθηηθέο ζηε κειινληηθή δσή ηνπο. Οη λένη 

παηεξάδεο επηδεηνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε ηα παηδηά ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνιαχζνπλ ηα νθέιε ηεο εκπινθήο ζηελ παηξφηεηα, θάηη πνπ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζχλεζεο ζε άληξεο παιαηφηεξσλ γελεψλ (Shaw, 2008).  

             Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ηα παηδηά απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

απφ ηνπο δχν γνλείο ηνπο (Bittman & Wajcam, 2000). χκθσλα κε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα, νη πεξηζζφηεξνη παηεξάδεο δειψλνπλ ζρεηηθά κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν κε ηα 

παηδηά ηνπο: «Δίκαη καδί κε ην παηδί θαη απνιακβάλσ ηνλ ρξφλν καδί ηνπ», ελψ νη 

πεξηζζφηεξεο κεηέξεο: «Δίκαη εθεί γηα ην παηδί θαη έηνηκε λα αληαπνθξηζψ ζηηο 

αλάγθεο ηνπ» (Shaw, 2008).  

             Απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά κνηξάδνληαη κε ηε 

κεηέξα ηνπο θπζηθέο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο επεμίαο, ηελ νξγάλσζε ησλ νπνίσλ 

αλαιακβάλνπλ νη ίδηεο θαη δέρνληαη ζπκβνπιέο λα είλαη ελεξγεηηθά θαη λα 

απνιακβάλνλ ηελ αμία ηεο γπκλαζηηθήο θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε, λα επηθνηλσλνχλ 

θαη λα επηιχνπλ δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα κφλνη ηνπο, ζπκβάιινληαο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε (Budig & Folbre, 2004, Shaw, 2008). Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ηα παηδηά καζαίλνπλ ηηο αμίεο πεξί νηθνγέλεηαο θαη νηθνγελεηαθήο 

ζπλεθηηθφηεηαο απφ ηνλ παηέξα ηνπο. ε επίπεδν δξαζηεξηνηήησλ, νη παηεξάδεο 

εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζε αλεπίζεκεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο ε 

ζπκκεηνρή ζε θνηλέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλεπίζεκεο κνξθήο ζπκβάιιεη ζηε 

δηακφξθσζε θαη ελίζρπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ παηέξα θαη παηδηνχ (Shaw, 2008)  .  

             Σα παηδηά δηακνξθψλνπλ ην θνηλσληθφ ηνπο ζηάηνπο (κνπζηθή, ηέρλεο) θαη 

εμνηθεηψλνληαη κε πλεπκαηηθέο κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο (δηάβαζκα ζε βηβιηνζήθε) 

ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη γνλείο ηνπο εκπιέθνληαη απφ θνηλνχ κε απηά ζε 

πνιηηηζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα εθηφο ζπηηηνχ.Απφ ηελ άιιε, νη 

γνλείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ζπηηηνχ, φπσο είλαη ην 
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δηάβαζκα, ε κνπζηθή, ε δσγξαθηθή, ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππν κίκεζεο θαη 

ελζσκάησζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά (Gracia, 2015).  

             Ο νηθνγελεηαθφο εθθιεζηαζκφο έρεη δείμεη φηη νδεγεί ζε ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζηελ αλάπηπμε παηδηψλ θαη εθήβσλ, απνηέιεζκα πνπ βαζίδεηαη ζε 

έξεπλεο ησλ Udry & Billy (φπσο αλαθέξνπλ νη Hofferth & Curtin, 2003). Δπίζεο, νη 

ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δείρλνπλ λα θέξνπλ ζεηηθά αθαδεκατθά απνηειέζκαηα 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο (Cosden, Morrison, Gutierrez & Brown, 2004). Χζηφζν, έρεη 

παξαηεξεζεί ζεκαληηθή κείσζε ζηα πνζνζηά παηδηψλ πνπ εθθιεζηάδνληαη κε ηνπο 

γνλείο ηνπο (22% ιηγφηεξα παηδηά 6-8 εηψλ θαη 44% παηδηά 9-12 εηψλ) (Hofferth & 

Curtin, 2003). 

             Οη έθεβνη αλαγλσξίδνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο θαζνδεγεηηθφ ξφιν πνπ 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο, ηελ σξηκφηεηα, ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Οη έθεβνη πνπ δέρνληαη ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο ηνπο είλαη 

ειάρηζηα πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ κειινληηθά θαηλφκελα ζπγθξνχζεσλ κε ηελ 

πξνεγνχκελε γεληά (Mahoney, Schweder & Stattin, 2002).  

             Δπίζεο, παξαηεξείηαη φηη ε εθδήισζε ελδηαθέξνληνο ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε 

κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ έθεβσλ παηδηψλ ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ νηθνδφκεζε κηαο πγηνχο θαη δπλαηήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο (Mahoney et al., 2002, 

Smolensky & Gootman, 2001), ελψ έθεβνη πνπ δελ έρνπλ αλαπηχμεη ζρέζε 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο θαη δέρνληαη ειιηπή ππνζηήξημε, απεηινχληαη απφ 

απνκφλσζε θαη ζηξνθή ζε κέζα επηθνηλσλίαο, φπσο είλαη ην δηαδίθηπν (Lin, Lin & 

Wu, 2009). 

             Γίλεηαη ζαθέο απφ ηε βηβιηνγξαθία φηη ε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ 

πξψηε εθεβηθή ειηθία επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη δηακνξθψλεη ηηο πξνηεξαηφηεηεο θαη 

ηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

πγθεθξηκέλα, ην παηρλίδη αληηθαζίζηαηαη απφ ζρνιηθέο θαη άιιεο δνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Πξνηεξαηφηεηα έρνπλ νη μέλεο γιψζζεο, ηα θξνληηζηήξηα γηα ην 

ζρνιείν, ν αζιεηηζκφο, ε κνπζηθή θαη ν ρνξφο (Hofferth & Sandberg, 2001). Έξεπλα 

ηνπ Dees (2008) έδεημε φηη παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ ζπκκεηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα ζε αζιεηηθνχο, εθθιεζηαζηηθνχο ή κνπζηθνχο ζπιιφγνπο. Δπίζεο, ηα 

θνξίηζηα Γπκλαζίνπ απνδείρηεθε φηη ζπκκεηέρνπλ ελεξγφηεξα αηνκηθά ή νκαδηθά ζε 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, ζε ζχγθξηζε κε απηά ηνπ Γεκνηηθνχ.   
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             Όζνλ αθνξά ηε ζρνιηθή επίδνζε, παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο 

δξαζηεξφηεηεο εληφο ή εθηφο ηνπ ζρνιείνπ, φπσο είλαη ν αζιεηηζκφο, ε κνπζηθή θαη 

ην δηάβαζκα, ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ πςειή ζρνιηθή επίδνζε (Sauerwein, Theis & 

Fischer, 2016). 

             Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε 

ησλ καζεηψλ (Simon, 2004), σζηφζν δελ απνηεινχλ ζαθψο κνλαδηθέο αηηίεο 

ζρνιηθήο επηηπρίαο ή απνηπρίαο (Summer & Warburton, 1972). Σα θίλεηξα πνπ 

αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, φπσο θαη ε ζσζηή δνκή ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξνχληαη νη βαζηθνί 

παξάγνληεο γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ (Marjoribanks & Kegan, 1979, 

Γεσξγίνπ, 1993). 

             Γίλεηαη ζαθέο φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ 

δηακνξθψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα παηδηψλ θαη εθήβσλ, ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρέζεηο, θαζψο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ 

θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο, ηηο επηινγέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαη 

ηέινο, ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Σν επφκελν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε γνλετθή 

εκπινθή ζε ζρνιηθφ θαη εμσζρνιηθφ ρξφλν, φπσο επίζεο θαη ζε ζρέζε κε ηηο 

θαη’νίθνλ εξγαζίεο ησλ παηδηψλ. 

 

4. ρνιείν, Παηδί θαη Οηθνγέλεηα 

4.1. Η Γνλετθή Δκπινθή ζε ρνιηθό θαη Δμσζρνιηθό Υξόλν ησλ Παηδηώλ 

 Ο φξνο ηεο γνλετθήο εκπινθήο ραξαθηεξίδεηαη πνιπδηάζηαηνο, κε ηελ έλλνηα φηη 

πεξηιακβάλεη πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ. πκπεξηιακβάλεη θπξίσο ηηο πξνζδνθίεο πνπ 

έρνπλ νη γνλείο ζρεηηθά κε ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο. Μέζσ ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο, ηα παηδηά απνθηνχλ εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο, πξνζδηνξίδνπλ ηελ αμία θαη 

ηε ρξεζηκφηεηα ηεο κάζεζεο, απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα ζχλδεζεο ησλ καζεκάησλ κε 

ηε δσή, απηνλνκνχληαη (Hill & Tyson, 2009, Ruperez, 2014). Αληίζεηα, ε γνλετθή 

εκπινθή θαηά ηελ εθεβεία ιακβάλεη έκκεζε κνξθή, δεδνκέλνπ φηη νη έθεβνη 

ιακβάλνπλ απνθάζεηο θαηά κφλαο (Hill & Tyson, 2009). Ζ επηξξνή ινηπφλ ησλ 

γνλέσλ ράλεη ζηαδηαθά έδαθνο. 
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             Δίλαη ζεκαληηθφ ην ζρνιείν θαη νη γνλείο λα αιιεινυπνζηεξίδνληαη, 

πξνθεηκέλνπ λα εγείξνπλ ζηα παηδηά θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε (Kernan, 

2012). O Jeynes (2007) αλαγλσξίδεη ηε γνλετθή εκπινθή α) ζε ζρνιηθφ επίπεδν, β) 

ζην επίπεδν ηεο  επηθνηλσλίαο ηεο νηθνγέλεηαο κε ην ζρνιείν θαη γ) ζην επίπεδν ηεο 

ίδηαο ηεο νηθνγέλεηαο.  

             Αλαθνξηθά κε ην πξψην επίπεδν, ε γνλετθή εκπινθή ζε επίπεδν ζρνιείνπ 

κπνξεί λα θαηαζηεί πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή αθελφο κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ 

ξφισλ ησλ ζηειερψλ ηεο εθπαίδεπζεο, κε άιια ιφγηα κέζσ ηεο επίδεημεο θαηαλφεζεο 

θαη ζεβαζκνχ ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη αθεηέξνπ κέζσ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο απφθηεζεο δειαδή ηεο πεπνίζεζεο φηη νη ίδηνη  

κπνξνχλ λα θάλνπλ ηε δηαθνξά θαη λα επηθέξνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε επίπεδν ζρνιείνπ θαη δίνηθεζεο (Desforges & Abouchaar, 2003).  

             Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν επίπεδν, θξίλεηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο ζηελ 

επίδνζε ηνπ καζεηή ν ηχπνο ηεο γνλετθήο εκπινθήο κέζσ ηεο ζπλάληεζεο θαη ηεο 

ζπδήηεζεο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ 

(Ruperez, 2014), ην ζρνιηθφ πξφγξακκα, ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηε 

ζηάζε ησλ παηδηψλ θαη ην ζρνιηθφ άγρνο (Epstein, 2001,νπ. αλαθ. ζην Ππξγησηάθεο, 

2007). Ζ επηηπρήο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ ζρνιείνπ εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο, ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ησλ δχν 

πιεπξψλ, θαζψο θαη ηελ επρέξεηα αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ θαη ηπρφλ εκπνδίσλ 

πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ θαηά ηε ζρνιηθή ρξνληά (Desgorges & Abouchaar, 

2003). 

             Πεξαηηέξσ παξάγνληεο αθνξνχλ ζην ηξίην επίπεδν γνλετθήο εκπινθήο, φπσο 

είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζρέζεηο θαη ε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ κειψλ, ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, νη αμίεο θαη νη αληηιήςεηο ηεο, ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο (Ππξγησηάθεο, 2007), ε πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ ζην 

ζπίηη (Kernan, 2012), ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ θεθάιαην ηεο νηθνγέλεηαο (Desforges 

& Abouchaar, 2003), ν ηξφπνο αλαηξνθήο, ην ελδηαθέξνλ θαη ε ππνζηήξημε απέλαληη 

ζηα παηδηά ηνπο (Ruperez, 2014), ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ παηδηψλ θαη εθήβσλ (Cosden, Morrison, Albanese & Macias, 2001, 

Kristjansson, James, Allegrante, Sigfusdottir & Helgason, 2010). Σέινο, ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηεο ζρνιηθήο επηηπρίαο ησλ καζεηψλ ζεσξείηαη θαη ε ζπδήηεζε κέζα 
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ζηελ νηθνγέλεηα αλαθνξηθά κε ηηο ζρνιηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ θαη ηα 

αθαδεκατθά δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ (Ho & Willms, 1996, Keith et al., 1993, νπ. 

αλαθ. ζην Πλεπκαηηθφο, Παπαθαλάθεο & Γάθε, 2008). 

             Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ππάξρνπλ παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ πεξηβάιινλ ρακεινχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ηα νπνία σζηφζν 

«πεηπραίλνπλ ελάληηα ζηηο πηζαλφηεηεο». Απηφ νθείιεηαη ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο 

ζηηο απφ θνηλνχ καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ/εθήβσλ κε ηνπο γνλείο 

ηνπο, ζηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

εληφο ζπηηηνχ, ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ κέζσ Ζ/Τ, ζηε ζπδήηεζε πνπ 

δηεμάγεηαη κε ηνπο γνλείο ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρνιείν θαη ηε κάζεζε, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη επηδεηθλχνπλ 

ηελ εθηίκεζή ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ (Kernan, 2012).  

             πλεπψο, ην ηξίην επίπεδν γνλετθήο εκπινθήο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηε γλψζε πνπ δηαζέηνπλ νη γνλείο αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο, απφ ηνλ ζηφρν πνπ ηίζεηαη ζε θάζε νηθνγέλεηα, απφ θάζε παηδί ή 

έθεβν, θαζψο θαη απφ ηηο αμίεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ ελεξγεηηθή ζπλεξγαζία θαη 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ, ηε ζπκκεηνρή ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, ηε βνήζεηα γηα ην ζρνιείν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε (Desgorges & 

Abouchaar, 2003).   

4.2. Οηθνγέλεηα θαη Καη’νίθνλ Δξγαζίεο 

Οη θαη’νίθνλ εξγαζίεο νξίδνληαη σο νη «δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο πνπ αλαζέηεη ην 

ζρνιείν, νη νπνίεο δηεθπεξαηψλνληαη εθηφο ζρνιηθψλ σξψλ» (Wagner, Schober & 

Spiel, 2008, Cosden et al., 2001). Ο δηδαθηηθφο ξφινο ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ εκπέδσζε γλψζεσλ θαη ηε κεηαθνξά ηνπο ζε πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα, φπσο θαη ηελ απφθηεζε ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ 

απφ πιεπξάο καζεηψλ, ελψ ν παηδαγσγηθφο ηνπο ξφινο πεξηιακβάλεη ηε δηακφξθσζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηνηρείσλ (Wagner et al., 2008) 

             Οη Wagner et al. (2008) πξνέβεζαλ ζηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ ησλ φξσλ 

«εξγαζία γηα ην ζπίηη» θαη «θαη’νίθνλ εξγαζία». Ζ εξγαζία γηα ην ζπίηη πεξηιακβάλεη 

ηε ζρνιαζηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ καζεηή γηα θάπνηα εμέηαζε, ηελ επαλάιεςε ή ηελ 
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αλαζθφπεζε ελφο δηδαρζέληνο καζήκαηνο, κε πην ζπρλή κνξθή ηηο εξγαζίεο project. 

Αληίζεηα, ε θαη’νίθνλ εξγαζία ιακβάλεη πξνθνξηθή ή γξαπηή κνξθή εξγαζίαο, 

δνζκέλε απφ ηνλ δάζθαιν κε βάζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ φξην δηεθπεξαίσζεο 

ζην ζπίηη (Hofferth & Curtin, 2003).    

              Ζ απφ θνηλνχ δηεθπεξαίσζε ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ ησλ καζεηψλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ζρέζεο θαη επηηπγράλεηαη 

ε εγγχηεηα θαη ε ακεζφηεξε επαθή (Solomon, Warin & Lewis, 2002, νπ. αλαθ. ζην 

Θσίδεο & Υαλησηάθεο, 2002). ε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε γνλετθή εκπινθή 

αλαθνξηθά κε ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο ραξαθηεξίδεηαη απφ απηνξξχζκηζε θαη 

αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαηά ηελ επίιπζε ή πεξηνξίδεηαη ζηνλ απιφ έιεγρφ 

ηνπο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, πξνσζνχληαη νη κεηαγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

παηδηψλ θαη ηνλψλεηαη ε ςπρνινγία ηνπο, δεκηνπξγψληαο αηζζήκαηα ζεηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ (Δπθιείδε & Σξαγνχδα, 2003, νπ. αλαθ. ζην 

Θσίδεο & Υαλησηάθεο, 2002). χκθσλα κε ηνλ Bandura (φπσο αλαθέξνπλ νη Cosden 

et al., 2001), φζν πεξηζζφηεξε είλαη ε βνήζεηα πνπ παξέρνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά 

ηνπο ζε επίπεδν θαη’νίθνλ εξγαζηψλ, ηφζν πεξηζζφηεξε επηκνλή αλακέλεηαη νη 

δεχηεξνη λα επηδείμνπλ θαη πςειφηεξνπο ζρνιηθνχο ζηφρνπο λα ζέζνπλ. 

             Ζ ζπλεξγαζία ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηε δηεθπεξαίσζε ησλ 

θαη’νίθνλ εξγαζηψλ δεκηνπξγεί θίλεηξα πξνζπάζεηαο, επηηπρίαο θαη ζεηηθήο ζρνιηθήο 

επίδνζεο (Walker, Hoover-Dempsey, Whetsel & Green, 2004), αιιά θαη αηζζήκαηα 

ελίζρπζεο, ηθαλνπνίεζεο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. Δληζρχεηαη ε απηνπεπνίζεζε 

ησλ παηδηψλ ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε γνλετθή εκπινθή ζηηο θαη’νίθνλ 

εξγαζίεο είλαη έθδειε (Walker, et al., 2004). πλεπψο, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο 

θαη’νίθνλ εξγαζίεο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δεδνκέλνπ φηη ζηξέθνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηα παηδηά θαη κέζσ ηνπ ελδηαθέξνληνο δεκηνπξγνχλ ζηάζεηο θαη 

δεμηφηεηεο κειέηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζρνιηθή επηηπρία (Cosden et al., 2004).  

             Απφ ηελ άιιε, ζε πξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη γνλείο εκπιέθνληαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζέγγηζε ησλ θαη’νίθσλ εξγαζηψλ κε ηα 

ζηνηρεία ηεο επνπηείαο θαη ηεο απζηεξφηεηαο, ηα απνηειέζκαηα ραξαθηεξίδνληαη 

αξλεηηθά ηφζν ζην επίπεδν ηεο ζρέζεο κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ, φζν θαη αλαθνξηθά 

κε ηελ επίδνζε ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή (Corno & Xu, 2004, νπ. αλαθ. ζην Θσίδεο & 

Υαλησηάθεο, 2002). Δπίζεο, φκνηα απνηειέζκαηα δηαθαίλνληαη θαη ζε πεξηπηψζεηο 



25 
 

αδπλακίαο θαηαλφεζεο ησλ εξγαζηψλ απφ πιεπξάο γνλέσλ, αδπλακίαο παξνρήο 

βνήζεηαο ή αδπλακίαο εχξεζεο ηερληθψλ θαη κεζφδσλ εξγαζίαο (Solomon et al., 2002, 

Reach & Cooper, 2004, Κνζζπβάθε, 2002, Υαηδεδήκνπ, 1995, νπ. αλαθ. ζην Θσίδεο 

& Υαλησηάθεο, 2002).  

             Αλακθηζβήηεηα, ην δήηεκα ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ έρεη πξνζεγγηζηεί ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ειιεληθή θαη μελφγισζζε βηβιηνγξαθία, δεδνκέλνπ φηη 

απνηειεί πάληνηε θαίξην ζέκα ηφζν γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη γηα ηα παηδηά. Σελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, νη θαη’νίθνλ εξγαζίεο ραξαθηεξίζηεθαλ ηδηαηηέξσο απαηηεηηθέο 

(Cosden et al., 2001). Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ νη γνλείο λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ 

δάζθαιν ηεο ηάμεο θαη λα ζπδεηνχλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν 

πξνεηνηκαζίαο ηνπ παηδηνχ γηα ηελ επίιπζε ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ, αιιά θαη λα 

πξνβάιινπλ αηηήκαηα παξνρήο βνήζεηαο πξνο ηνπο ίδηνπο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο 

ζε ζρεηηθά πξνγξάκκαηα θαη’νίθνλ εξγαζηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζρεηηθέο γλψζεηο, 

ηξφπνπο εθκάζεζεο, κεζφδνπο θαη ηερληθέο επίιπζεο (Walker, et al., 2004). 

Αθνινπζνχλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ηε ζρέζε 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη νηθνγέλεηαο.  

 

5. Γξαζηεξηφηεηεο Διεχζεξνπ Υξφλνπ Καηά ηελ Παηδηθή θαη Πξψηε Δθεβηθή Ζιηθία 

χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ην είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηιέγνπλ ηα 

παηδηά θαη νη έθεβνη δηαθέξεη ζεκαληηθά κε απηφ πνπ επέιεγαλ κηα δεθαεηία πξηλ, 

ιφγσ ηεο εκθάληζεο ηνπ Ζ/Τ, ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ 

(Hille, Arnold & Schupp, 2014). Αλεπίζεκεο θαη κε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο είλαη ε ζπλαληήζεηο κε θίινπο έρνπλ αληηθαηαζηαζεί απφ εζηηαζκέλεο ζηε 

κάζεζε δξαζηεξηφηεηεο (κνπζηθή, αζιεηηζκφο). 

             Οη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ δηαθξίλνληαη ζε «δνκεκέλεο», «κε 

δνκεκέλεο» θαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ ησλ δχν (Pereira & Manuel, 2011). Οη 

«δνκεκέλεο» είλαη νξγαλσκέλεο θαη θαζνξηζκέλεο απφ ελήιηθεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ. Οη «κε δνκεκέλεο» 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ λέσλ γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ θνηλσλία, ελψ ν 

ζπλδπαζκνο ησλ δχν εηδψλ δξαζηεξηνηήησλ απνθέξεη νθέιε κέζσ ηεο νκαδηθήο 
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αιιειεπίδξαζεο, αιιά επηπιεφλ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ εθήβσλ κέζσ ηεο 

θαζνδήγεζεο απφ ελήιηθεο.   

             Τπνζηεξίδεηαη πσο νη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ έρνπλ ίδηεο 

ιεηηνπξγίεο γηα φια ηα παηδηά (Dumanzedier, 2000). Δηδηθφηεξα, ηελ μεθνχξαζε, ηελ 

ςπραγσγία, ηε κάζεζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επηθνηλσλία. εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ 

επηινγή ηεο θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηαο απφ παηδηά θαη εθήβνπο θαηέρνπλ ην είδνο 

ηεο ελαζρφιεζεο, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, νη 

ιεηηνπξγίεο ηεο, θαζψο θαη νη δηαζηάζεηο ηεο (αηζζήκαηα θαηά ηελ εθηέιεζή ηεο). Σν 

είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ επηιέγνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη, φπσο θαη νη 

επηδφζεηο ηνπο ζε απηή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έληαμή ηνπο ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ 

(Pfaff, 2009, Rohs & Schmidt, 2009, Hofferth & Sandberg, 2001).  

            Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο δξαζηεξηφηεηαο ειεχζεξνπ ρξφλνπ είλαη ε 

ειεχζεξε επηινγή απφ ην ππνθείκελν, θαζψο θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα πνπ πεγάδνπλ 

απφ ηε ζπκκεηνρή ζε απηή θαη νδεγνχλ ζηελ επραξίζηεζε θαη ηθαλνπνίεζε. 

Μάιηζηα, ζπλδέζεθε ε επραξίζηεζε πνπ απνξξέεη απφ κηα δξαζηεξηφηεηα κε ηελ 

επίδνζε ησλ καζεηψλ (Hidi & Harackiewicz, 2000).  

             Οη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ έρνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα ηα παηδηά, ζην νπνίν πξφθεηηαη λα αλαπηχμνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθέο θαη δεμηφηεηεο. Με ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ επηηπγράλεηαη ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ελήιηθεο, 

αιιά θαη κε ζπκκαζεηέο ηνπο, αλαπηχζζνληαη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πξνσζνχληαη επθαηξίεο κάζεζεο (Larson, 1994, νπ. αλαθ. ζην Hofferth & Curtin, 

2003).  

             Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ζα πξέπεη λα απνηειεί έλα δηάζηεκα αλάπηπμεο θαη 

δεκηνπξγηθφηεηαο, δεδνκέλνπ φηη κφλν θαηά ηελ πεξίπησζε απηή νη έθεβνη ζα 

απνθηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα επηβηψζνπλ ζε κηα 

θνηλσλία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αιιαγέο, εμειίμεηο θαη ζπλερείο λέεο απαηηήζεηο 

(Pereira & Manuel, 2011). 

             Δηδηθφηεξα, ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιήκαηα έρεη σο απνηέιεζκα, ηελ 

εθκάζεζε θαλφλσλ θαη ηελ απφθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, κε ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απηή ηεο επηινγήο παηρληδηψλ (Larson & Verma, 1999). χκθσλα κε 
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απνηειέζκαηα εξεπλψλ ησλ Eccles & Barber (φπσο αλαθέξνπλ νη Hofferth & Curtin, 

2003), ε ελαζρφιεζε παηδηψλ θαη λέσλ κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κεηψλεη 

ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο αιθνφι, φπσο θαη ηα πνζνζηά παξαβαηηθφηεηαο 

θαη εγθιεκαηηθφηεηαο (Larson, 1994, νπ. αλαθ. ζην Hofferth & Curtin, 2003), ελψ 

ηαπηφρξνλα παηδηά θαη έθεβνη απνθηνχλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα ππνινγηζκνχ θαη 

δνθηκήο ιχζεσλ ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα. Σέινο, παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ελαζρφιεζεο κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηεο πγείαο θαη ηεο ςπρηθήο 

επεμίαο αθελφο (Zuzanek et al., 2005) θαη αθεηέξνπ ηεο δηαηήξεζεο θαη εμάζθεζεο 

ηεο κλήκεο (Furthmüller, 2016).  

             Δπηπξφζζεηα, ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αθνξνχλ ηελ ηέρλε νδεγεί ζηελ εμνηθείσζή ηνπο κε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα, ελψ δηαπηζηψζεθε επίζεο ν δηπιαζηαζκφο ηνπ ρξφλνπ δαπάλεο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηέρλεο, ηδηαίηεξα ζε ρνξφ θαη κνπζηθή κεηαμχ 

ησλ εηψλ 1981-1997 (Hofferth & Curtin, 2003).  

            Ζ δαπάλε ρξφλνπ γηα ην ζρνιείν θαη ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θαη’νίθνλ εξγαζηψλ βειηηψλνπλ ηε γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη θαηαλννχλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν θαη εθαξκφδνπλ 

ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα, ελψ ην δηάβαζκα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε επραξίζηεζε έρεη 

σο απνηέιεζκα ηνλ ιεμηινγηθφ εκπινπηηζκφ ησλ καζεηψλ (Hofferth & Curtin, 2003). 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θξίλεηαη ν παξάγνληαο ηεο ψξαο θαηά ηελ νπνία ην παηδί ζα 

αζρνιεζεί κε ην δηάβαζκα θαη ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο ηνπ. 

             χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ αθηεξψλνπλ ην πεξηζζφηεξν κέξνο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

ηνπο παξαθνινπζψληαο ηειεφξαζε θαη αζρνινχκελνη κε ην δηαδίθηπν (69% θαη 45% 

αληίζηνηρα). Γηα ηνπο ίδηνπο ειινρεχεη ν θίλδπλνο ηεο κείσζεο παξαγσγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο είλαη ην δηάβαζκα, θαζψο θαη ε κηθξή πηζαλφηεηα εθδήισζεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη ζπλέπεηεο ηεο ηειεφξαζεο ραξαθηεξίδνληαη 

ηδηαίηεξα αξλεηηθέο ζε αθαδεκατθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν (Zuzanek et al., 

2005). 

             Όζνλ αθνξά ηα νηθηαθά, ζηηο δπηηθέο ρψξεο, ν ρξφλνο δαπάλεο ησλ θνξηηζηψλ 

γηα ηα νηθηαθά κεηψζεθε ην έηνο 1997 θαη ηαπηφρξνλα απμήζεθε ν ρξφλνο θαηά ηνλ 

νπνίν ηα θνξίηζηα κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη νη έθεβεο ςψληδαλ εθηφο ζπηηηνχ. Έξεπλεο 
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έδεημαλ φηη ε αλάιεςε επζπλψλ πνπ αθνξνχλ ην ζπίηη έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα 

ην ίδην ην παηδί, σζηφζν θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη εδψ ε ψξα πνπ ην παηδί ζα 

επηδνζεί ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο δξαζηεξηφηεηεο (Hofferth & Curtin, 2003). 

            Σέινο, ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ απνηειεί 

απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, κέζσ ηεο νπνίαο ην παηδί 

αληηιακβάλεηαη θαη γλσξίδεη ηνλ θφζκν (Vygotski & Luria, 1996, νπ. αλαθ. ζην 

Michel et al., 2012),  ελψ απφ ηνπο Hofferth & Curtin (2003) ραξαθηεξίδεηαη σο ε 

ζεκαληηθφηεξε «δνπιεηά» ησλ παηδηψλ καδί κε ην ζρνιείν. χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο 

αξζξνγξάθνπο θαη εξεπλεηέο, ην ¼ ηνπ παηδηθνχ ειεχζεξνπ ρξφλνπ απνηειεί ην 

παηρλίδη εθηφο ζπηηηνχ, φπσο επίζεο θαη ηα επηηξαπέδηα. Χζηφζν, γηα ηνπο απηνχο 

ππάξρεη κηα κηθξή πηζαλφηεηα πξνβιήκαηνο εζσηεξίθεπζεο ησλ παηδηψλ, φηαλ ην 

παηρλίδη ιακβάλεη απνθιεηζηηθά ρψξα εληφο ζπηηηνχ θαη δελ πεξηιακβάλεη άιινπο 

ζπλνκειίθνπο θαη θίινπο. Όζνλ αθνξά ηνπο εθήβνπο, νη Cosden et al. (2004) βξήθαλ 

φηη ε ζπκκεηνρή ζε κε δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νη έμνδνη κε ζπλνκειίθνπο 

θέξεη αξλεηηθά εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα. 

             Αλακθηζβήηεηα, νη πξνηηκήζεηο ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

δηαθέξνπλ βάζεη θχινπ. Έξεπλεο ησλ Hofferth & Curtin (2003) ζε καζεηηθφ 

πιεζπζκφ ηεο Ακεξηθήο θαηέδεημαλ φηη ηα θνξίηζηα δείρλνπλ ηδηαίηεξε πξνηίκεζε 

ζηηο ηέρλεο, ηα ςψληα, ηε ζπλνκηιία θαη ηα νηθηαθά ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα ηα νπνία 

πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ην παηρλίδη, ην δηάβαζκα, ηελ ηειεφξαζε θαη ηνλ αζιεηηζκφ. 

Ο εθθιεζηαζκφο θαιχπηεη πεξίπνπ ηε κία ψξα αλά εβδνκάδα ηφζν ζηα αγφξηα, φζν 

θαη ζηα θνξίηζηα.  

            Ζ ζσζηή ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κέζα απφ 

πξνγξάκκαηα κεηά ην ζρνιείν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο παηδηψλ θαη λέσλ ζηνπο νπνίνπο παξέρνληαη επθαηξίεο γηα ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε (Lauson, 2013). Ο Jensen (φπσο αλαθέξεη ν 

Lauson, 2013) ραξαθηεξίδεη ηε κάζεζε ζηα πιαίζηα αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο λένπο, θαζψο πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ καζεηεπκφκελν, θαζψο δελ 

πεξηνξίδνληαη ζηε ζεσξία, αιιά θαιχπηνπλ έλα επξχ πιαίζην δηαλνεηηθήο, πξαθηηθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πιεπξάο. Παξέρνληαη ζηήξημε, ελδπλάκσζε, πξνζδνθίεο, 

επνηθνδνκεηηθή αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Lauson, 2013), ελψ ηαπηφρξνλα 
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αλαπηχζζνληαη ηαιέληα, θίλεηξα, παηδηά θαη έθεβνη θνηλσληθνπνηνχληαη (Cosden et 

al., 2004).  

              Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα επηιέγνληαη απφ εθήβνπο αλαπηπμηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο, ηελ  

αληηκεηψπηζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηε δηακφξθσζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, 

φπσο επίζεο θαη ηηο κειινληηθέο επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο (Pereira & Manuel, 2011).  

           χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη επηδξάζεηο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ ζηα ππνθείκελα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζε φια ηα πεδία ηεο δσήο ηνπ. 

Δηδηθφηεξα, ην παηρλίδη θαη νη ζπλαλαζηξνθέο κε ζπλνκειίθνπο ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ, γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο επίζεο θαη 

ζηελ αλάιεςε επζπλψλ θαη πξσηνβνπιηψλ (Hofferth & Sandberg, 2001). 

Δπηπξφζζεηα, ν αζιεηηζκφο θαιιηεξγεί ηελ απηνθπξηαξρία ηνπ ππνθεηκέλνπ, θαζψο 

θαη ηε δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (Dees, 2008). 

             Αληίζεηα, δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο ή ε 

πνιχσξε ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα επηθέξεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο, 

κεηψλνληαο ηελ νκαιή αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ησλ εθήβσλ. Έξεπλα ησλ 

Hofferth & Sandberg (2001) έρεη δείμεη φηη ε κείσζε ηνπ ρξφλνπ πξνζσπηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηε ρακειή πνηφηεηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζχλδεζεο κε ηνπο γνλείο.  

5.1. Σν Φύιν σο Παξάγνληαο πνπ Δπεξεάδεη ηηο Γξαζηεξηόηεηεο Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

ησλ Παηδηώλ 

ηε βηβιηνγξαθία, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζηηο δηαπηζηψζεηο φηη ην θχιν 

ησλ παηδηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θαζνξηζκνχ θαη επηινγήο 

δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Δηδηθφηεξα, ηα θνξίηζηα πξνηηκνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε θαιιηηερληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Pruisken, 2005), θαζψο θαη λα αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

ην λνηθνθπξηφ, ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο θαη ην δηάβαζκα εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ. 

Αληίζεηα, ηα αγφξηα απνδεηθλχεηαη φηη αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζπκκεηέρνπλ κε κεγαιχηεξε πξνζπκία ζε νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζε πιαίζηα νκάδσλ. Σέινο, ε ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

θαηέρεη εμίζνπ πςειή ζέζε ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο (Rees, 2017). 
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5.2. Η Οηθνγέλεηα σο Παξάγνληαο πνπ Δπεξεάδεη ηηο Γξαζηεξηόηεηεο Διεύζεξνπ 

Υξόλνπ ησλ Παηδηώλ 

χκθσλα κε έξεπλεο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ην είδνο θαη ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ ηνπο. Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφ 

επίπεδν εθπαίδεπζεο αζρνινχληαη ζπρλφηεξα κε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε θξνληίδα 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, νη νηθηαθέο δνπιεηέο, ην δηάβαζκα (Rees, 2017).Αθφκε, νη 

αζιεηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο ιακβάλνπλ ρψξα ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, θπξίσο ζηε 

γεηηνληά, σο έλα είδνο «θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ δξφκνπ» (Θσίδεο & Υαλησηάθεο, 

2002).  

             Απφ ηελ άιιε, παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο κε πςειφ εθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν αζρνινχληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ, ηε κνπζηθή, ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο, ηελ 

ηειεφξαζε θαη. ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα (Rees, 2017). Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη ε 

ζπρλφηεηα παξαθνινχζεζεο ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη 

απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη απφ ηε ζεκαζία πνπ 

απνδίδνπλ ζε απηέο νη γνλείο (Solga & Dombrowski, 2009).Δπηπιένλ, ε ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο είλαη ζπρλφηεξε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε (Betz, 2005). 

              Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, έξεπλεο δηαπίζησζαλ 

ζεηηθή ζρέζε κε ηηο ψξεο ελαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ κε ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο. πγθεθξηκέλα, φζν πςειφηεξν είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ησλ γνλέσλ, ηφζν πεξηζζφηεξεο ψξεο αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζηηο ζρνιηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο (Bianchi & Robinson, 1997). Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε δξαζηεξηφηεηεο εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη αξλεηηθά κε 

ηελ ηειεφξαζε (Hofferth & Sandberg, 2001). ην επφκελν θεθάιαην αθνινπζνχλ ν 

ζθνπφο θαη νη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο.  
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6. Ζ Παξνχζα Έξεπλα 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ 

γηα  ηε γνλετθή εκπινθή ζηνλ εμσζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ειεχζεξν ρξφλν  ησλ 

παηδηψλ.Οη επηκέξνπο ζηφρνη αθνξνχλ ηε δηεξεχλεζε: 

α) επηκέξνπο πηπρψλ ηνπ  εμσζρνιηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ (δξαζηεξηφηεηεο, 

ζηάζεηο,  ζπκπεξηθνξέο),  

β) ηνπ ηξφπνπ θαη ηνπ είδνπο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ,  

γ)  ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ   

ζηνλ εμσζρνιηθφ ειεχζεξν ρξφλν. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο είλαη ηα 

αθφινπζα:  

1) Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην είδνο ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ελδηαθεξφλησλ ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο; (Δ8,9) 

2) Με πνηνλ ηξφπν ζπκκεηέρνπλ νη γνλείο ζε ζρνιηθέο θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην 

είδνο ηεο ζπκκεηνρήο; (Δ7,10) 

3) Πνηεο δξαζηεξηφηεηεο πξαγκαηνπνηνχλ ηα παηδηά Γ΄Γεκνηηθνχ – Β΄ 

Γπκλαζίνπ θαη πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην είδνο ησλ δξαζηεξηoηήησλ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ επηιέγνπλ; (Δ1,2) 

4) Πνηεο ιεηηνπξγίεο επηηειεί ν ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ηα παηδηά; (Δ3) 

5) Πνηεο ζηάζεηο δηαθξίλνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ; 

(Δ5) 

Με βάζε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο 

ππνζέζεηο: 

1:1)  Απφ ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ αλακέλεηαη νη κεηέξεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ζπκβάινπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ ηνπο (Budig & Folbre, 2004, νπ. αλαθ. ζην Shaw, 2008), ελψ νη 

παηεξάδεο ζπκκεηέρνπλ ζε αλεπίζεκεο κνξθήο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αμία ηεο νηθνγέλεηαο (Harrington, 2002, νπ. αλαθ. ζην Shaw, 

2008). Γηαθνξέο ζην είδνο ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ 
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αλακέλεηαη λα παξνπζηαζηνχλ κε βάζε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ (Gracia, 

2015, Hille et al., 2014, Arendell, 2001, νπ. αλαθ. ζην Harrington, 2002).     

2:2) Αλακέλεηαη ε γνλετθή εκπινθή θαη ε παξνρή βνήζεηαο ζε ζρνιηθέο θαη    

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ λα είλαη έληνλε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

νδεγψληαο ηνπο καζεηέο ζην λα απνθηήζνπλ εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο θαη 

απηνπεπνίζεζε (Hill & Tyson, 2009, Ruperez, 2014), σζηφζν θαηά ηελ εθεβεία, νη 

λένη αξρίδνπλ λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ε γνλετθή εκπινθή 

ζηαδηαθά ράλεη έδαθνο (Hill & Tyson, 2009). 

3:3) χκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ, αλακέλεηαη ε 

επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ Γ΄Γεκνηηθνχ – Β΄ Γπκλαζίνπ λα 

παξνπζηάδεη πνηθηινκνξθία (αζιήκαηα, ηέρλεο). Χζηφζν, αλακέλεηαη κεηαβιεηέο, 

φπσο ην θχιν ησλ παηδηψλ, ε ειηθία ηνπο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ λα 

επεξεάδεη ην είδνο ησλ επηιεγφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ (Gracia, 2015, Hille et al., 

2014, Arendell, 2001, νπ. αλαθ. ζην Harrington, 2002). Σέινο, παηδηά πξνεξρφκελα 

απφ νηθνγέλεηεο κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο αλακέλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλεο θαη ζρνιεηνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (Θσίδεο & 

Υαλησηάθεο, 2002).  

4:4) Αλακέλεηαη ε αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπ ππνθεηκέλνπ κέζα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, δεδνκέλνπ φηη ε ίδηα ε έλλνηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζρηίδεηαη κε ηελ παξαπάλσ άπνςε  (Fuhs, 2000, νπ. αλαθ. ζην 

Θσίδεο, 2002). Χζηφζν, ν παξάγνληαο ηεο ειηθίαο αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηνλ 

βαζκφ αλάπηπμεο ηεο απηνλνκίαο ησλ παηδηψλ. 

5:5) Όζνλ αθνξά ηα παηδηά, αλακέλεηαη αδπλακία απηνπξνζδηνξηζκνχ ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο εθήβνπο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα δελ απνθαζίδνπλ κφλα ηνπο γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζα ζπκκεηάζρνπλ, θαζψο θαη δελ αλαπηχζζνληαη 

εζσηεξηθά θίλεηξα γηα απηέο (Deci & Ryan, 2000, νπ. αλαθ. ζην Πλεπκαηηθφο θ ζπλ., 

2008). Αληίζεηα, νη έθεβνη επηιέγνπλ ζε κεγάιν βαζκφ απηφλνκα ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζηηο νπνίεο ζα ζπκκεηάζρνπλ θαη παξνπζηάδνπλ πςειή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ επηινγή θαη ηε ζπκκεηνρή (Πλεπκαηηθφο θ ζπλ., 2008). Σα 

ζηνηρεία ινηπφλ ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ηεο ππεπζπλφηεηαο εμαξηψληαη απφ ηελ 

ειίθία, ην θχιν, αιιά θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ. 
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7. Μέζνδνο 

7.1. πκκεηέρνληεο 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 300 καζεηέο δχν βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο 

(Γεκνηηθφ, Γπκλάζην). πγθεθξηκέλα, ην δείγκα απαξηηδφηαλ απφ καζεηέο Γ’, Γ’, Δ’ 

θαη Σ’ Γεκνηηθνχ, Α’θαη Β’ Γπκλαζίνπ. Ζ επηινγή ησλ ελ ιφγσ ειηθηψλ έγηλε 

πξνθεηκέλνπ λα παξαηεξεζνχλ πηζαλέο αιιαγέο σο πξνο ην είδνο ησλ επηιεγφκελσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο, αιιά θαη 

ηνπ βαζκνχ ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, δεδνκέλεο ηεο 

κεηάβαζήο ηνπο απφ ηελ παηδηθή ζηελ πξψηε εθεβηθή ειηθία.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ιεπηνκεξψο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ δείγκαηνο: 

Πίλαθαο 1: πρλόηεηεο θαη πνζνζηά ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηελ έξεπλα (Ν=300) 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ Ν % 

Φχιν Κνξίηζη 

Αγφξη 

147 

153 

49% 

51% 

 

 

Σάμε 

Γ’ Γεκνηηθνχ 

Γ’ Γεκνηηθνχ 

Δ’ Γεκνηηθνχ 

  Σ’ Γεκνηηθνχ 

Α’ Γπκλαζίνπ 

Β’ Γπκλαζίνπ 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

16.7% 

16.7% 

16.7% 

16.7% 

16.7% 

16.7% 

 

 

Δπάγγεικα παηέξα* 

Άλεξ. / Ννηθνθ. 

Αλεηδίθ. 

Έκπνξ. 

6 

30 

160 

2.0% 

10.0% 

53.5% 
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 Δπηζη. 

πληαμ. 

101 

2 

33.8% 

.7% 

 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

παηέξα 

Γεκνηηθφ/Γπκλάζην 

Λχθεην/Σερληθή ρνιή 

Παλεπηζηήκην/ΑΣΔΗ 

25 

150 

125 

8.3% 

50% 

41.7% 

 

 

Δπάγγεικα κεηέξαο* 

Άλεξ. / λνηθνθ. 

Αλεηδίθ. 

Έκπνξ. 

Δπηζη. 

πληαμ. 

99 

8 

95 

96 

2 

33% 

2.7% 

31.7% 

32.0% 

.7% 

 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

κεηέξαο 

Γεκνηηθφ/Γπκλάζην 

Λχθεην/Σερληθή ρνιή 

Παλεπηζηήκην/ΑΣΔΗ 

31 

120 

149 

10.3% 

40.0% 

49.7% 

 

* Άλεξ./λνηθνθ.= άλεξγνη/λνηθνθπξέο. 

Αλεηδίθ.= αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, ρεηξσλάθηεο, γεσξγνί.  

Έκπνξ.= έκπνξνη, ππάιιεινη, εηδηθεπκέλνη εξγάηεο. 

Δπηζη.= δηεπζπληηθά ζηειέρε, επηζηήκνλεο. 

πληαμ.= ζπληαμηνχρνη. 

 

             Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα θσδηθνπνηήζεθαλ 

σο εμήο: ηα θνξίηζηα κε ηελ ηηκή 1 θαη ηα αγφξηα κε ηελ ηηκή 2, νη καζεηέο πνπ 

θνηηνχζαλ ζηε Γ’ Γεκνηηθνχ κε ηελ ηηκή 0, απηνί ηεο Γ’ Γεκνηηθνχ κε ηελ ηηκή 1, 
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ηεο Δ’ Γεκνηηθνχ κε 2, ηεο Σ’ Γεκνηηθνχ κε 3, ηεο Α’ Γπκλαζίνπ κε ηελ 4 θαη ηεο 

Β’ Γπκλαζίνπ κε ηελ ηηκή 5. Ο αξηζκφο ησλ αδεξθηψλ ιάκβαλε ηελ αληίζηνηρε ηηκή.  

             Όζνλ αθνξά ηελ εξγαζία ησλ γνλέσλ, νη άλεξγνη παηεξάδεο θαη αληίζηνηρα νη 

λνηθνθπξέο κεηέξεο έιαβαλ ηελ ηηκή 0, νη αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, ρεηξσλάθηεο θαη 

γεσξγνί ηελ ηηκή 1, νη έκπνξνη, ππάιιεινη θαη εηδηθεπκέλνη εξγάηεο 

θσδηθνπνηήζεθαλ κε ηελ ηηκή 2, ηα δηεπζπληηθά ζηειέρε ή νη επηζηήκνλεο κε 3 θαη 

ηέινο νη ζπληαμηνχρνη κε 4. Σέινο, γνλείο πνπ έρνπλ θνηηήζεη έσο θαη ην Γεκνηηθφ ή 

ην Γπκλάζην θσδηθνπνηήζεθαλ κε ηελ ηηκή 1, νη απφθνηηνη Λπθείνπ ή Σερληθήο 

ρνιήο κε 2, ελψ νη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ ή ΑΣΔΗ κε ηελ ηηκή 3.  

7.2. Δξγαιεία 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαηαζθεπάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην 8 εξσηήζεσλ 

θιεηζηνχ θαη 2 εξσηήζεσλ αλνηρηνχ ηχπνπ. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

αμηνπνηήζεθαλ ζρεηηθέο έξεπλεο γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ (Θσίδεο, 2000, 

Furtner-Kallmuntzer, Hossl, Janke, Kellermann & Lipski, 2002, Zabriskie & 

McCormick, 2001). ηε ζπλέρεηα, θαη κεηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, νη 

απαληήζεηο ησλ αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεσλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ θαη 

θσδηθνπνηήζεθαλ. Ζ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηε ζπκπιήξσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην θχιν ησλ παηδηψλ, ηελ ηάμε ηνπο, ηνλ αξηζκφ ησλ αδεξθηψλ ηνπο, ην 

αλ θνηηνχλ ζην νινήκεξν ζρνιείν, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην επάγγεικα ηνπ 

θάζε γνλέα, θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδφκελσλ γνλέσλ ηεο νηθνγέλεηαο. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, αθνινχζεζε ην θχξην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 10 εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ θαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  

             Δπηπιένλ, θαηά ηελ πηινηηθή έξεπλα πνπ εθαξκφζηεθε, ηα απνηειέζκαηα 

ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ηα ίδηα ζε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο θάησ απφ ηηο 

ίδηεο εξεπλεηηθέο ζπλζήθεο, ζπλεπψο ε έξεπλα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί αμηφπηζηε. Ο 

δείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα είλαη α: .75 

(Cronbach’s Alpha). Αλαθνξηθά κε ηε δνκή, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε 

αθξηβείο εξσηήζεηο, ιεπηνκέξεηεο θαη πιεξνθνξίεο, ελψ δελ ππήξραλ απψιεηεο ζην 

δείγκα.  
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             Δπίζεο, ην εξσηεκαηνιφγην σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν απνηξέπεη ηελ 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο πξνθαηάιεςεο ή πξνδηάζεζεο θαη εμαζθαιίδεη ηελ αλσλπκία 

ηνπ δείγκαηνο, σζηφζν απνηειεί κεηνλέθηεκα ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο απαηηνχλ δηεπθξηληζηηθέο επηζεκάλζεηο. Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί απηφ θαη δεδνκέλεο ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο, νξηζκέλεο εξσηήζεηο 

ζπλνδεχνληαλ απφ δηεπθξηλίζεηο θαη επεμεγήζεηο εληφο παξελζέζεσλ. Σέινο, ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε αδπλακία ειέγρνπ ηεο 

εηιηθξίλεηαο ησλ εξσηεζέλησλ.  

             Όζνλ αθνξά κειινληηθέο έξεπλεο, πξνηείλεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο ζε εμσζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ρξφλν ησλ παηδηψλ κε δείγκα ηνπο ίδηνπο 

ηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ην ζέκα απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο νπηηθή. 

Δλαιιαθηηθά, εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζα παξνπζίαδε ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ζρεηηθά κε ηνλ βαζκφ ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ 

αλάκεζα ζε νηθνγέλεηεο ζε επαξρία θαη ζε κεγάιν αζηηθφ θέληξν ηεο ρψξαο.   

 

7.2.1. Γξαζηεξηόηεηεο Διεύζεξνπ Υξόλνπ ησλ Παηδηώλ 

7.2.1.1. Σν είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ παηδηώλ. Ζ εξψηεζε 1 

ηνπ θχξηνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχζε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε 6 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο δξαζηεξηνηήησλ κε πνιηηηζηηθφ (αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

θαηερεηηθφ, πξφζθνπνη, θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο) θαη επηκνξθσηηθφ 

πεξηερφκελν (μέλεο γιψζζεο, θξνληηζηήξην γηα ην ζρνιείν). Εεηήζεθε απφ ηα παηδηά 

λα δειψζνπλ ζε πνηα ή πνηεο δξαζηεξηφηεηεο απφ ηηο παξαπάλσ δηαζέηνπλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο.  

7.2.1.2. Λόγνη ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηόηεηεο. ηελ εξψηεζε 2 δηεξεπλήζεθαλ νη 

ζπλεζέζηεξνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαηά 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Κιήζεθαλ ινηπφλ λα δειψζνπλ ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξνηηκνχλ λα αζρνινχληαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, κέζα απφ 5βάζκηα θιίκαθα, φπνπ 0=Καζφινπ ζεκαληηθφο ιφγνο, 

1=Λίγν ζεκαληηθφο ιφγνο, 2=Οχηε ζεκαληηθφο, νχηε αζήκαληνο ιφγνο, 3=Αξθεηά 

ζεκαληηθφο ιφγνο θαη 4=Πνιχ ζεκαληηθφο ιφγνο. Οη ιφγνη πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ε 

ράξε απέλαληη ζηνπο γνλείο, ε ηθαλφηεηα λα θάλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα θαιά, ε 
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επραξίζηεζε, ε μεθνχξαζε, ε επαθή κε άιια παηδηά, ε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη ε 

εληχπσζε πνπ δίλνπλ ζηνπο άιινπο.  

7.2.1.3. πρλόηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηώλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ. 

ηελ εξψηεζε 4 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξαηέζεθαλ θάπνηεο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ (δηάβαζκα, κνπζηθή, αζιεηηζκφο, παηρλίδη, 

πεξίπαηνη, εηθαζηηθά) κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηψλ ζε απηέο. Σα παηδηά θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ βάζεη ηεο θιίκαθαο 5 

βαζκίδσλ Likert, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 0=Πνηέ, 1=πάληα, 2=Μεξηθέο θνξέο, 3= 

πρλά θαη 4=Κάζε κέξα.  

7.2.2. Πνηνηηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Γξαζηεξηνηήησλ Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

7.2.2.1. Λεηηνπξγίεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ. ηελ εξψηεζε 3, δεηήζεθε απφ ηα παηδηά 

λα δειψζνπλ ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, νκνίσο κέζσ ηεο θιίκαθαο Likert, φπνπ 0=Πνηέ, 1=πάληα, 2=Μεξηθέο 

θνξέο, 3= πρλά θαη 4=Κάζε κέξα. Οη ιεηηνπξγίεο πνπ αλαθέξζεθαλ αθνξνχζαλ ζηε 

δεκηνπξγία-κάζεζε, ηε ραιάξσζε-μεθνχξαζε, ηε δηαζθέδαζε-ςπραγσγία θαη ηελ 

θνηλσληθφηεηα.  

7.2.2.2. Απηνπξνζδηνξηζκόο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ησλ παηδηώλ. Μέζσ ηεο  5
εο

 

εξψηεζεο δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ εκπινθήο ησλ παηδηψλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπο 

κέζσ απηήο ηεο ζπκκεηνρήο. Σα παηδηά εμέζεζαλ ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπο κε 

πξνηάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζην ζηνηρείν ηεο απηνδηαρείξηζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

ηνπο («Κάλσ απηφ πνπ κνπ αξέζεη», «Νηψζσ θαιά αθφκα θαη φηαλ δελ θάλσ ηίπνηα», 

«Πξνγξακκαηίδσ απφ πξηλ ηη ζα θάλσ», «Απνθαζίδσ κφλε/νο κνπ ηη ζα θάλσ»), 

αιιά θαη κε πξνηάζεηο πνπ απέξξηπηαλ ην ελ ιφγσ ζηνηρείν («Πξνηηκψ λα πεγαίλσ 

ζρνιείν, παξά λα έρσ ειεχζεξν ρξφλν», «Ο ειεχζεξφο κνπ ρξφλνο δελ κνπ θηάλεη», 

«Βαξηέκαη», «Υξεηάδνκαη θάπνηνλ λα κε ζπκβνπιεχεη», «Απνθαζίδνπλ νη γνλείο κνπ 

γηα εκέλα»). Οη απαληήζεηο βαζίζηεθαλ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζηελ 

θιίκαθα Likert.  
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7.2.3. ρέζε Διεύζεξνπ Υξόλνπ-ρνιείνπ 

7.2.3.1. Απηναμηνιόγεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηώλ. Ζ εξψηεζε 6 δεηνχζε απφ ηνπο 

καζεηέο λα απηναμηνινγήζνπλ ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε κε θξηηήξην ηνπο βαζκνχο 

ηνπο ζπγθξηηηθά κε απηνχο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο θαη λα δειψζνπλ εάλ αλήθνπλ 

ζηνπο «θαινχο καζεηέο» ή ζηνπο «ιηγφηεξν θαινχο καζεηέο». θνπφο ηεο εξψηεζεο 

ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπο επίδνζεο.  

 

7.2.4. Γνλετθή Δκπινθή 

7.2.4.1. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ. Μέζα απφ 

ηελ εξψηεζε 7 επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ αθνξνχλ ην ζρνιείν. Δηδηθφηεξα, νη καζεηέο 

θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε παξνρή βνήζεηαο ζηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο, ν έιεγρνο ησλ 

ζρνιηθψλ εξγαζηψλ, ε θαηά κφλαο ή ζπκκεηνρηθή πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ γηα ην 

ζρνιείν θαη ε ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο γηα ζρνιηθά ζέκαηα. Οκνίσο, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα, 0=Πνηέ, 1=πάληα, 2=Μεξηθέο θνξέο, 3= πρλά θαη 4=Κάζε κέξα.  

7.2.4.2. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ παηδηώλ.Ζ 

εξψηεζε 10 επηρείξεζε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο γνλετθήο ζπκκεηνρήο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ. Οη πξνηάζεηο κε ζεηηθφ πεξηερφκελν 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο αθνξνχζαλ ηα εξεζίζκαηα-ζπκβνπιέο πνπ 

δέρνληαη ηα παηδηά απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηε ζπδήηεζε καδί ηνπο αλαθνξηθά κε 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ηελ αλαγλψξηζε ηεο θαιήο επίδνζεο ησλ παηδηψλ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο, ηε ζπλνδεία ησλ παηδηψλ ζε δξαηεξηφηεηεο/ζπλαληήζεηο, θαζψο 

θαη ηελ παξνρή γλψζεσλ γηα θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ελδηαθέξνληνο. Οη 

πξνηάζεηο κε ιίγφηεξν ζεηηθφ πεξηερφκελν πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γνλετθή ζπκκεηνρή 

αθνξνχζαλ ζηελ έκθαζε πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε σξαξίνπ θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ απαγφξεπζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηηο νπνίεο δελ ζπκθσλνχλ, φπσο θαη ηε κε 

ζηήξημε δξαζηεξηνηήησλ κε πςειφ θφζηνο. εκεησηένλ πσο ην ηειεπηαίν ελ κέξεη 
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δηθαηνινγείηαη δεδνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο νξηζκέλσλ νηθνγελεηψλ. Οη 

απαληήζεηο βαζίζηεθαλ θαη εδψ ζηελ 5βάζκηα θίκαθα Likert. 

7.2.4.3. Γξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ πνπ κνηξάδνληαη ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο 

ηνπο. ηελ εξψηεζε 8 επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο θνηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηηο νπνίεο κνηξάδνληαη ηα παηδηά ηφζν κε ηνλ θάζε γνλέα μερσξηζηά, 

φζν θαη κε ηνπο δχν καδί. Σα παηδηά θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ είηε ην «Όρη», ζε 

πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο αζρνινχληαη κφλνη ηνπο κε δηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, 

είηε ην «Ναη», ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. ηε ζπλέρεηα, 

δήισλαλ ζηελ θαηάιιειε ζηήιε ηελ θνηλή δξαζηεξηφηεηα κε ηνλ παηέξα, ηελ θνηλή 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε κεηέξα θαη ηελ θνηλή δξαζηεξηφηεηα θαη κε ηνπο δχν γνλείο.  

7.2.4.4. Κνηλά ελδηαθέξνληα θαη ζέκαηα πνπ έρνπλ ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο ηνπο. 

Οκνίσο κε ηελ 8, δεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα ζεκεηψζνπλ ηελ επηινγή «Όρη» ζηελ 

εξψηεζε 9, ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία έρνπλ απνθιεηζηηθά δηθά ηνπο 

ελδηαθέξνληαή ηελ επηινγή «Ναη», γηα φζνπο έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα κε ηνπο 

γνλείο ηνπο. Να ζεκεησζεί φηη ε εθθψλεζε ηεο εξψηεζεο 9 είλαη επεμεγεκαηηθή, 

θαζψο δηεπθξπλίδεη κέζα ζε παξέλζεζε ην γεληθφηεξν είδνο ησλ ελδηαθεξφλησλ πνπ 

κπνξεί λα ζεκεησζεί απφ ηα παηδηά (ζπνξ, πνιηηηζκφο θ.ά.) Αθνινχζσο, ηα παηδηά ηεο 

δεχηεξεο επηινγήο ζεκείσλαλ ηα θνηλά ελδηαθέξνληα κε ηνλ παηέξα, ηα θνηλά 

ελδηαθέξνληα κε ηε κεηέξα, αιιά θαη κε ηνπο δχν γνλείο. ηφρνο ηεο εξψηεζεο ήηαλ 

ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ κεηαμχ παηδηψλ θαη γνλέσλ.   

 

7.3. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 Σν εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε ζε 300 καζεηέο Γεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ. Ζ 

επηινγή ησλ καζεηψλ έγηλε κε βάζε ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζηα ελ δπλάκεη 

ππνθείκελα. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ θαη εηζήρζεζαλ ζην πξφγξακκα 

ζηαηηζηηθήο IBM SPSS 24.0. (Armonk, NY: IBMCorp.), κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο.  
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8. Απνηειέζκαηα 

8.1. πκκεηνρή θαη Γηάζεζε ηνπ Δμσζρνιηθνύ Υξόλνπ ζε Σππηθέο Γξαζηεξηόηεηεο 

Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

8.1.1. πρλόηεηα ζπκκεηνρήο 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφεηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε ηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ε πιεηνλφηεηα παξαθνινπζεί καζήκαηα μέλσλ γισζζψλ, ζε 

πνζνζηφ 83.3%, ελψ αθνινπζεί κε κηθξή δηαθνξά ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (76.3%).  Οη ακέζσο επφκελεο πξνηηκψκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη νη θαιιηηερληθέο, ην θαηερεηηθφ θαη ε παξαθνινχζεζε 

ζρνιηθψλ καζεκάησλ ζε θξνληηζηήξην. Ζ ζπκκεηνρή ζηνπο πξνζθφπνπο 

θαηαιακβάλεη ειάρηζην πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ.  

             Γηα λα δηεξεπλεζεί αλ νη απφςεηο ησλ ππνθεηκέλσλ δηαθνξνπνηνχληαη σο 

πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην ρ
2
. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπ 

θχινπ θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ρ
2= 

6.263, df=1, p=.014). 

Δηδηθφηεξα, ην 82.4% ησλ αγνξηψλ θαη ην 70.1% ησλ θνξηηζηψλ απάληεζαλ φηη 

ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

             Βξέζεθε επίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε βαζκίδα 

θνίηεζεο ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ρ
2
= 

8.866, df= 1, p= .003). Ζ αλάιπζε έδεημε πσο νη καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ εκθαλίδνπλ 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (81.5%), ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ (66.0%). 

             Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ ηάμε, ν έιεγρνο ρ
2 

εκθάληζε δηαθνξνπνηήζεηο 

κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηέιεζε ηνλ δείθηε πνπ εκθάληζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(ρ
2
= 9.115, df= 2, p= .010), φπνπ νη καζεηέο Γ’ θαη Γ’ Γεκνηηθνχ ζπγθέληξσζαλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο (83.0%), αθνινχζεζαλ νη καζεηέο Δ’ θαη Σ’ 

Γεκνηηθνχ (80.0%), ελψ νη καζεηέο Α’ θαη Β’ Γπκλαζίνπ παξνπζίαζαλ κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (66.0%).  
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             Οκνίσο, αλαθνξηθά κε ηε βαζκίδα θνίηεζεο ησλ καζεηψλ, παξνπζηάζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαηηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο σο πξνο ηελ παξαθνινχζεζε 

καζεκάησλ ζε θξνληηζηήξηα (ρ
2
= 24.750, df= 1, p= .000), φπνπ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ πεγαίλνπλ ζην θξνληηζηήξην (43.0%), ελψ νη 

καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ εκθάληζαλ κηθξφ πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζηελ ελ ιφγσ 

δξαζηεξηφηεηα (16.5%).  

             Αλαιπηηθφηεξα, παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ ηάμε θνίηεζεο θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε θξνληηζηεξηαθψλ καζεκάησλ (ρ
2
= 25.411, df= 2, p= .000). Σν 

43.0% ησλ καζεηψλ Α’ θαη Β’ Γπκλαζίνπ πεγαίλεη ζην θξνληηζηήξην, ελψ κφιηο ην 

19.0% ησλ καζεηψλ Δ’ θαη Σ’ θαη ην 14.0% ησλ καζεηψλ Γ’ θαη Γ’ Γεκνηηθνχ 

παξαθνινπζεί θξνληηζηεξηαθά καζήκαηα.  

             Βξέζεθε επίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ζηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηε ζπλάθεηα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ηνπ παηέξα (ρ
2=

6.661, df=2, p=.038), ην 80.0% ησλ παηδηψλ κε παηέξα αλψηεξνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπκκεηείρε ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Με κηθξή δηαθνξά 

αθνινχζεζαλ ηα παηδηά κε παηέξα κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (76.7%), ελψ κε 

κεγαιχηεξε δηαθνξά απηά κε παηέξα ρακειφηεξνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (56.0%). 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπλάθεηα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο (ρ
2=

8.319, df=2, 

p=.017), ην 83.2% ησλ παηδηψλ κε κεηέξα αλψηεξνπ, ην 70.8% ησλ παηδηψλ κε 

κεηέξα κεζαίνπ θαη ην 64.5% απηψλ κε κεηέξα ρακεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

             Δπηπξφζζεηα, ε παξαθνινχζεζε απφ ηα παηδηά καζεκάησλ μέλσλ γισζζψλ 

παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ. 

πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηε ζπλάθεηα ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα κε 

ηελ παξνχζα δξαζηεξηφηεηα (ρ
2= 

25.354, df=2, p=.000), ην 88.8% ησλ παηδηψλ κε 

παηέξα αλψηεξνπ θαη ην 48.0% απηψλ κε παηέξα ρακειφηεξνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα μέλσλ γισζζψλ. ε ζρέζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ηεο κεηέξαο (ρ
2= 

25.663, df=2, p=.000), ην 88.6% ησλ παηδηψλ κε κεηέξα κε πςειφ 

θαη ην 51.6% ησλ παηδηψλ κε κεηέξα ρακεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα μέλσλ γισζζψλ.  
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8.1.2. Λόγνο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηόηεηεο 

ηελ εξψηεζε 2 «Αζρνινχκαη κε απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα γηαηί:...»εκθαλίζηεθε ε 

πξνζσπηθή επραξίζηεζε ησλ παηδηψλ σο ν ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο ζπκκεηνρήο θαη 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ δειψζεθε ζηελ εξψηεζε 1, κε Μ.Ο.= 

3.42. Σε δεχηεξε ζέζε θαηείρε ην θίλεηξν ηεο κάζεζεο γηα ηνλ εαπηφ, θαζψο θαη ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο κε άιια παηδηά, κε Μ.Ο= 2.96. Αθνινχζεζε ν ιφγνο ηεο 

επίηεπμεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο (Μ.Ο.= 2.68), θαζψο θαη ηεο ραιάξσζεο/μεθνχξαζεο 

(Μ.Ο.= 2.65). Σέινο, ίζνπο κέζνπο φξνπο ζπγθέληξσζαλ ε εληχπσζε ησλ παηδηψλ 

πξνο ηνπο άιινπο σο ιφγνο ζπκκεηνρήο, θαζψο θαη ε ράξε απέλαληη ζηνπο γνλείο 

(Μ.Ο.= .93).  

             Ο έιεγρνο t γηα δχν ζπδεπγκέλα δείγκαηα έδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηνπ θχινπ θαη ηνπ ιφγνπ ελαζρφιεζεο κε ηελ 

επηιεγφκελε δξαζηεξηφηεηα (t=-2.236, df=298, p= .026). Δηδηθφηεξα, ηα αγφξηα 

(Μ.Ο.= 1.09 θαη Σ.Α.= 1.388) ζπκθψλεζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηελ πξφηαζε φηη 

θάλνπλ ράξε ζηνπο γνλείο, ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Μ.Ο.= .76, Σ.Α.= 1.208). 

Δπίζεο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε απαληήζεσλ σο πξνο ην 

θχιν θαη ηε κάζεζε γηα ηνλ εαπηφ (t=2.059, df=298, p= .040), κε ηα θνξίηζηα λα 

ζπγθεληξψλνπλ ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.= 3.10, Σ.Α.= 1.133), ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα (Μ.Ο.= 2.82, Σ.Α.= 1.259). 

             Ο παξακεηξηθφο έιεγρνο t-test έδεημε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ αλάκεζα ζηε ζρνιηθή βαζκίδα θαη ηελ 

πξφηαζε: «Αζρνινχκαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα γηαηί κπνξψ λα ηελ θάλσ θαιά» 

(t=2.089, df=298, p= .038), θαζψο νη καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ ζπκθψλεζαλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηελ πξφηαζε απηή (Μ.Ο.= 2.78, Σ.Α.= 1.105) απ’φ,ηη νη 

καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ (Μ.Ο.= 2.49, Σ.Α.= 1.133).  

             Γηα λα δηεξεπλεζεί αλ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ δηαθνξνπνηεί 

απαληήζεηο ησλ παηδηψλ εθαξκφζηεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο κε  αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο θαη κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

κάζεζε γηα ηνλ εαπηφ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο απαληήζεηο 

ησλ καζεηψλ (F= 3.223, p= .041). Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

νηθνγέλεηα κε κεηέξα ρακειφηεξνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζεψξεζαλ ζε ζεκαληηθά 

κηθξφηεξν βαζκφ ηε κάζεζε γηα ηνλ εαπηφ σο ζεκαληηθφ ιφγν ελαζρφιεζεο κε ηε 
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ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα (Μ.Ο.= 2.45, Σ.Α.= 1.502) απφ ηα παηδηά κε κεηέξεο 

αλψηεξνπ (Μ.Ο.= 2.98, Σ.Α.= 1.100) θαη κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 

3.06, Σ.Α.= 1.225). 

8.1.3. πκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

ηελ εξψηεζε 4 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλήζεθε ε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηψλ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Σνλ πςειφηεξν κέζν φξν 

(Μ.Ο.= 3.55) παξνπζίαζε ε δήισζε φηη ε παξέα κε θίινπο απνηειεί ηε 

δξαζηεξηφηεηα εθείλε πνπ πξαγκαηνπνηνχλ πην ζπρλά, φπσο επίζεο θαη ε 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο (Μ.Ο.= 3.12) θαη ε αθξφαζε κνπζηθήο (Μ.Ο.= 3.11). 

Με κέζν φξν πνπ μεπεξλά ην 2, ηα παηδηά δήισζαλ ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην παηρλίδη ζην ζπίηη (Μ.Ο.= 2.87), ηνπο 

πεξηπάηνπο θαη ηελ πνδειαζία (Μ.Ο.= 2.77), ηνλ αζιεηηζκφ (Μ.Ο.= 2.69), ην 

παηρλίδη ζηε γεηηνληά (Μ.Ο.= 2.54), ηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία (Μ.Ο.= 2.38), ηα 

ειεθηξνληθά παηρλίδη (Μ.Ο.= 2.28), θαζψο θαη ηελ αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ ή 

πεξηνδηθψλ (Μ.Ο.= 2.08). Αθνινχζεζαλ νη δξαζηεξηφηεηεο δσγξαθηθήο θαη 

ρεηξνηερληψλ (Μ.Ο.= 1.92), ην ηξαγνχδη θαη ε κνπζηθή (Μ.Ο.= 1.70), ε 

παξαθνινχζεζε αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ θαη ζπλαπιηψλ (Μ.Ο.= 1.65), νη επηζθέςεηο 

ζε ζέαηξν θαη θηλεκαηνγξάθν (Μ.Ο.= 1.54), ε παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ρνξνχ 

(Μ.Ο.= 1.27), θαζψο θαη νη επηζθέςεηο ζε κνπζεία θαη εθζέζεηο (Μ.Ο.= 1.07). Οη 

επηζθέςεηο ζε  internet café ζπγθέληξσζαλ ηε κηθξφηεξε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ, κε 

κέζν φξν κηθξφηεξν ηνπ ελφο (Μ.Ο.= .99).  

Πίλαθαο 2: πκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο 

 N Μ.Ο. Σ.Α. 

Κάλσ παξέα κε θίινπο 300 3.55 .810 

Βιέπσ ηειεφξαζε  300 3.12 1.026 

Αθνχσ κνπζηθή 300 3.11 1.096 

Παίδσ ζην ζπίηη 300 2.87 1.158 

Κάλσ πεξηπάηνπο, πνδήιαην 300 2.77 1.031 

Αζινχκαη, θάλσ ζπνξ, πνιεκηθέο ηέρλεο 300 2.69 1.350 
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Παίδσ ζηε γεηηνληά 300 2.54 1.241 

Μηιάσ ζην ηειέθσλν  

298 

 

2.38 

 

1.300 

Παίδσ ειεθηξνληθά παηρλίδηα  

300 

 

2.28 

 

1.309 

Γηαβάδσ εμσζρνιηθά βηβιία, πεξηνδηθά  

300 

 

2.08 

 

1.139 

Κάλσ ρεηξνηερλίεο, δσγξαθίδσ  

300 

 

1.92 

 

1.334 

 

Παίδσ κνπζηθή, ηξαγνπδάσ  

300 

 

1.70 

 

1.482 

Παξαθνινπζψ ζπλαπιίεο, αζιεηηθέο εθδειψζεηο  

 

300 

 

 

1.65 

 

 

1.077 

Πεγαίλσ θηλεκαηνγξάθν, ζέαηξν  

300 

 

1.54 

 

.933 

Πεγαίλσ ρνξφ 300 1.27 1.571 

Πεγαίλσ ζε εθζέζεηο, κνπζεία  

300 

 

1.07 

 

.986 

Πεγαίλσ ζε internet café  300 .99 1.303 

 

             Αλαθνξηθά κε ην θχιν, επεηδή νη ηηκέο ησλ κεηαβιεηψλ δελ αθνινπζνχζαλ   

θαλνληθή θαηαλνκή ζηηο νκάδεο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ζηνπο παξάγνληεο   

«Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο» θαη «Ζιεθηξνληθά κέζα-ΜΜΔ», γηα απηνχο   

ηνπο δχν παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζα ηνλ έιεγρν ησλ Mann Whithney, ελψ γηα ηνπο   

άιινπο δχν παξάγνληεο εθάξκνζα t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. Ο έιεγρνο   

t-test γηα ηνλ παξάγνληα «Πνιηηηζηηθέο θαη θαιιηηερληθέο   
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δξαζηεξηφηεηεο» έδεημε ζεκαληηθή ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ. Ο Μ.Ο. ηεο   

ζπκκεηνρήο ησλ θνξηηζηψλ ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο (Μ.Ο.= 2.10,   

Σ.Α.= .922) είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο (t=5.290, df=401, p=.000) απφ   

απηφλ ησλ αγνξηψλ (Μ.Ο.= 1.64, Σ.Α.= .805). Αλαθνξηθά κε ηηο   

δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά   

αλάκεζα ζηνπο Μ.Ο. ηεο ζπκκεηνρήο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ (t =-1.232,   

df= 339, p>.05). Ο έιεγρνο Mann Whithney έδεημε φηη ν Μ.Ο.   

ελαζρφιεζεο ησλ αγνξηψλ κε ειεθηξνληθά κέζα-ΜΜΔ (M.O.=2.40,   

T.A.=1.191) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο (U=13939.5, Z= -5.302, 

p=.000)απφ ηνλ αληίζηνηρν Μ.Ο. ζπκκεηνρήο ησλ θνξηηζηψλ   

(M.O.=1.83, T.A.=.984), ελψ δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά   

αλάκεζα ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο ζπρλφηεηαο άζθεζεο εμσηεξηθψλ   

δξαζηεξηνηήησλ απφ αγφξηα θαη θνξίηζηα (U= 18606.0, Z= -0.939, p>.05). 

             Ο έιεγρνο  ANOVA, κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

γνλέσλ θαη κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο ησλ 

παηδηψλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλάγλσζεο εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ θαη πεξηνδηθψλ (F=3.362, p= .036 

γηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ επηπέδνπ θαη F=4.331, p= .014 γηα παηδηά κε κεηέξα 

κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο). Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε γνλείο πςεινχ θαη κεζαίνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο έηεηλαλ λα εκπιέθνληαη κε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ζηελ αλάγλσζε βηβιίσλ (Μ.Ο.= 2.14, Σ.Α.= 1.098 βάζεη επηπέδνπ ηνπ παηέξα θαη 

Μ.Ο.= 2.15, Σ.Α.= 1.186 βάζεη επηπέδνπ ηεο κεηέξαο), ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ παηεξάδεο (Μ.Ο.= 1.52. Σ.Α.= 1.295) θαη κεηέξεο (Μ.Ο.= 1.52. 

Σ.Α.= 1.235) ρακειφηεξνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο.   

             Δπίζεο, ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημε ζεκαληηθή ηελ θχξηα 

επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ζηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηψλ ζε αζιήκαηα (F=3.464,p= .033 γηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο θαη F=7.184,p= .001 γηα παηδηά κε κεηέξα αληίζηνηρνπ επηπέδνπ). 

Δηδηθφηεξα, παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο 

παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε αζιήκαηα (Μ.Ο.= 2.92, Σ.Α.= 

1.235 βάζεη ηνπ επηπέδνπ ηνπ παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.97, Σ.Α.= 1.179 βάζεη ηνπ 

επηπέδνπ ηεο κεηέξαο), ζε ζρέζε κε απηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ κεζαία (Μ.Ο.= 2.55, 
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Σ.Α.= 1.398 επίπεδα εθπαίδεπζεο παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.44, Σ.Α.= 1.448 επίπεδα 

κεηέξαο) θαη ρακειφηεξα επίπεδα εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.36, Σ.Α.= 1.469 επηπέδνπ 

παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.26, Σ.Α.= 1.460 επηπέδνπ κεηέξαο).  

             Αθφκα, απφ ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο πξνέθπςε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ζηηο απαληήζεηο σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ηε ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνδειαζίαο θαη πεξηπάησλ (F=4.594,p= 

.011θαη F=3.431, p= .034) κε Μ.Ο.= 2.87 θαη Σ.Α.= 1.041 ησλ παηδηψλ κε παηέξα 

κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη Μ.Ο.= 2.86 θαη Σ.Α.= 1.031 κε κεηέξα 

αληίζηνηρνπ επηπέδνπ. Αθνινχζεζαλ ζε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ηα παηδηά 

πξνεξρφκελα απφ πεξηβάιινληα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.76, Σ.Α.= 

.954 βάζεη επηπέδνπ ηνπ παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.79, Σ.Α.= .990 βάζεη επηπέδνπ ηεο 

κεηέξαο) θαη ζηε ζπλέρεηα απηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ πεξηβάιινληα ρακεινχ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.20, Σ.Α.= 1.190 κε βάζε ην επίπεδν ηνπ παηέξα θαη 

Μ.Ο.= 2.32, Σ.Α.= 1.137 κε βάζε απηφ ηεο κεηέξαο). 

             Δπηπιένλ, απφ ηνλ έιεγρν ANOVA πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε απαληήζεσλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ηε 

ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε παηρλίδηα ζηε γεηηνληά (F=3.066,p= .048 θαη 

F=3.893, p= .021). πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε γνλείο κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζηηο ελ ιφγσ δξαζηεξηφηεηεο 

(Μ.Ο.= 2.71, Σ.Α.= 1.189 ησλ παηδηψλ κε παηέξα κεζαίνπ θαη Μ.Ο.= 2.77, Σ.Α.= 

1.200 κε κεηέξα αληίζηνηρνπ επηπέδνπ). Έπνληαη ζε ζπρλφηεηα ηα παηδηά ρακεινχ 

νηθνγελεηαθνχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.52, Σ.Α.= 1.358 βάζεη ηνπ επηπέδνπ 

ηνπ παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.61, Σ.Α.= 1.256 βάζεη απηνχ ηεο κεηέξαο), ελψ ηα παηδηά κε 

γνλείο πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζεκείσζαλ Μ.Ο. ζπρλφηεηαο ζπκκεηνρήο = 

2.34 κε Σ.Α.= 1.258 κε βάζε ην επίπεδν ηνπ παηέξα θαη Μ.Ο.= 2.35 κε Σ.Α.= 1.246 κε 

βάζε απηφ ηεο κεηέξαο.  

             Σέινο, εληνπίζηεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

ηεο κεηέξαο (Μ.Ο.= 1.19, Σ.Α.= .949) ζηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε 

«πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο» θαη ζπγθεθξηκέλα ζε επηζθέςεηο ζε εθζέζεηο θαη 

κνπζεία (F= 3.090,p= .047), ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ κεηέξεο 

κεζαίνπ (Μ.Ο.= .98, Σ.Α.= 1.012) θαη ρακεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= .77, 

Σ.Α.= .990).  
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8.2. Πνηνηηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Γξαζηεξηνηήησλ Διεύζεξνπ Υξόλνπ 

8.2.1. Λεηηνπξγίεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο 3 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξηθά κε ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ έδεημαλ φηη γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ν ειεχζεξνο ρξφλνο δξα ςπραγσγηθά (Μ.Ο.= 3.11). Αθνινχζεζαλ 

ζηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ ε ιεηηνπξγία ηεο μεθνχξαζεο θαη ραιάξσζεο πνπ επηηειεί 

ν ειεχζεξνο ρξφλνο (Μ.Ο= 2.81) θαη απηή ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη κάζεζεο (Μ.Ο= 

2.57), ελψ ε ιεηηνπξγία ηεο ζπλαλαζηξνθήο κε θίινπο θαη ηεο θνηλσληθφηεηαο 

ζπγθέληξσζε ηνλ ειάρηζην κέζν φξν απαληήζεσλ ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(Μ.Ο.= 2.41).  

Πίλαθαο 3: Λεηηνπξγίεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 Μ.Ο. Σ.Α. 

Να δηαζθεδάδσ θαη λα 

ςπραγσγνχκαη (n=299) 

 

3.11 

 

1.007 

Να ραιαξψλσ θαη λα 

μεθνπξάδνκαη (n=300) 

 

2.81 

 

1.006 

Να δεκηνπξγψ θαη λα 

καζαίλσ (n=300) 

 

2.57 

 

1.195 

Να γλσξίδσ θαηλνχξγηνπο 

θίινπο (n=300) 

 

2.41 

 

1.222 

 

             Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ΑΝΟVA) παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ηελ 

επηζπκία ησλ παηδηψλ γηα δεκηνπξγία-κάζεζε (F= 5.543, p= .004 κε Μ.Ο.= 2.73 θαη 

Σ.Α.= 1.141 γηα ηνλ παηέξα κε πςειφ θαη F= 5.954, p= .003 κε Μ.Ο.= 2.74 θαη 

Σ.Α.= 1.091 γηα ηε κεηέξα κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο). 
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8.2.2. Απηνπξνζδηνξηζκόο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ησλ παηδηώλ 

Όζνλ αθνξά ην ζηνηρείν ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ 

παηδηψλ, ην δείγκα δήισζε φηη θάλεη απηφ πνπ επηζπκεί (Μ.Ο.= 3.23). Αθνινχζεζαλ 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απηνλνκία ησλ παηδηψλ θαηά ηε ιήςε απνθάζεσλ (Μ.Ο.= 

2.38), ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο (Μ.Ο.= 

2.35), θαζψο θαη ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Μ.Ο.= 2.08). Ο κέζνο φξνο ησλ 

αθφινπζσλ απαληήζεσλ θπκάλζεθε θάησ ηνπ 2 θαη αθνξνχζαλ ζηελ αλάγθε 

χπαξμεο γηα ηα παηδηά ελφο πξνζψπνπ πνπ ζαηα ζπκβνπιεχεη (Μ.Ο.= 1.90), ζηελ 

αλία πνπ αηζζάλνληαη (Μ.Ο.= 1.79), ζηε ιήςε απνθάζεσλ απφ πιεπξάο γνλέσλ 

(Μ.Ο.= 1.74) θαη ζηελ επράξηζηε αίζζεζε πνπ έρνπλ αθφκα θαη φηαλ δελ θάλνπλ 

ηίπνηα (Μ.Ο.= 1.45). Σέινο, αθνινχζεζε ε πξφηαζε πνπ ζπγθέληξσζε ηνλ κηθξφηεξν 

κέζν φξν ζεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ πξνηίκεζή ηνπο λα 

πεγαίλνπλ ζρνιείν, παξά λα έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν (Μ.Ο.= 1.24).  

Πίλαθαο 4: Απηνπξνζδηνξηζκόο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν 

 Μ.Ο. Σ.Α. 

Κάλσ απηφ πνπ κνπ 

αξέζεη (n=300) 

 

3.23 

 

.930 

Απνθαζίδσ κφλε/νο κνπ ηη 

ζα θάλσ (n=300) 

 

2.38 

 

1.297 

Πξνγξακκαηίδσ απφ πξηλ 

ηη ζα θάλσ (n=300) 

 

2.35 

 

1.317 

Ο ειεχζεξφο κνπ ρξφλνο 

δελ κνπ θηάλεη (n=300) 

 

2.08 

 

1.225 

Υξεηάδνκαη θάπνηνλ λα κε 

ζπκβνπιεχεη (n=300) 

 

1.90 

 

1.260 

Βαξηέκαη (n=300) 1.79 1.250 
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Απνθαζίδνπλ νη γνλείο 

κνπ γηα εκέλα (n=300) 

 

1.74 

 

1.304 

Νηψζσ θαιά αθφκα θαη 

φηαλ δελ θάλσ ηίπνηα 

(n=300) 

 

1.45 

 

1.332 

Πξνηηκψ λα πεγαίλσ 

ζρνιείν παξά λα έρσ 

ειεχζεξν ρξφλν(n=300) 

 

1.24 

 

1.281 

 

            Αλαθνξηθά κε ην θχιν, παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζρέζε αλάκεζα 

ζε απηφ θαη ηηο δειψζεηο πνπ είλαη ζρεηηθέο κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ παηδηψλ 

θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν. πγθεθξηκέλα, απφ ηνλ έιεγρν t πξνέθπςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε απαληήζεσλ σο πξνο ην θχιν θαη ην αίζζεκα αλίαο (t= -

2.008, df=298, p=.046), θαζψο ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζπγθέληξσζαλ ηα αγφξηα 

(Μ.Ο.=1.93, Σ.Α.=1.255), ηα νπνία δήισζαλ φηη αηζζάλνληαη αλία θαηά ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (Μ.Ο.= 1.65,Σ.Α.=1.232). Δπίζεο, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ απφ 

ηνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (t=-2.165, df=298, 

p=.031), φπνπ ηα αγφξηα θαηέρνπλ επίζεο ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.=1.90, 

Σ.Α.=1.247), θαζψο νη γνλείο ηνπο ιακβάλνπλ ηηο απνθάζεηο δηακφξθσζεο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (Μ.Ο.= 1.57, Σ.Α.=1.345). 

             Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) εκθάληζε δηαθνξνπνίεζε ζηηο 

απαληήζεηο ησλ καζεηψλ σο πξνο ηελ πξνηίκεζε ηνπ ζρνιείνπ κε βάζε ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα (F= 3.341,p= .037). Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε παηέξα 

κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπκθψλεζαλ κε ηελ πξφηαζε: «Πξνηηκψ λα πεγαίλσ 

ζρνιείν, παξά λα έρσ ειεχζεξν ρξφλν» (Μ.Ο.= 1.41, Σ.Α.= 1.347), ζπγθξηηηθά κε 

απηά κε παηέξα ρακεινχ (Μ.Ο.= 1.36, Σ.Α.= 1.440) θαη πςεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 1.02, Σ.Α.= 1.136). Ο ίδηνο έιεγρνο έδεημε πσο ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα δηαθνξνπνηεί ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκφ απφ ηα 

παηδηά γηα ην ηη ζα θάλνπλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο (F= 3.210,p= .012). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπκθψλεζαλ κε 
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ηελ πξφηαζε: «Πξνγξακκαηίδσ απφ πξηλ ηη ζα θάλσ» (Μ.Ο.= 2.43, Σ.Α.= 1.291), ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε παηέξα κεζαίνπ (Μ.Ο.= 2.39, Σ.Α.= 1.294) θαη ρακεινχ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 1.72, Σ.Α.= 1.458). 

             Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο, απφ ηελ αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

απαληήζεσλ σο πξνο απηφ θαη ηελ επραξίζηεζε πνπ αηζζάλνληαη ηα παηδηά αθφκα θαη 

φηαλ δελ απαζρνινχληαη κε θάηη (F= 4.206,p= .016). Δπεμεγεκαηηθά, παηδηά κε 

κεηέξεο ρακεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπκθψλεζαλ πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφηαζε: 

«Νηψζσ θαιά αθφκα θαη φηαλ δελ θάλσ ηίπνηα» (Μ.Ο.= 1.94, Σ.Α.= 1.569). 

Αθνινχζεζαλ ηα παηδηά κε κεηέξα κεζαίνπ, ηα νπνία ζπκθψλεζαλ κε ηελ ελ ιφγσ 

ζέζε (Μ.Ο.= 1.57, Σ.Α.= 1.383) θαη απηά κε κεηέξα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

(Μ.Ο.= 1.26, Σ.Α.= 1.203). 

             Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο ηεο εξψηεζεο απηήο ζρεηίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζε Pearsonr. Ο έιεγρνο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε δχν δεχγε κεηαβιεηψλ. 

Δηδηθφηεξα, κεηαμχ ηεο ιήςεο απνθάζεσλ απφ ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ην ηη ζα 

θάλνπλ ηα παηδηά ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη ηεο αλάγθεο ησλ ηειεπηαίσλ γηα 

ζπκβνπιέο (r= .299**, p= .000), θαζψο θαη ηνπ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκνχ 

ηνπ ηη ζα θάλνπλ ηα παηδηά ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη ηεο αλάγθεο πνπ απηά 

αηζζάλνληαη γηα ζπκβνπιέο (r= .255**, p= .000). Αλαθνξηθά κε ηελ ίδηα εξψηεζε, ν 

έιεγρνο θαηέδεημε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ 

απφ ηα ίδηα ηα παηδηά γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη ηεο ιήςεο απνθάζεσλ γηα 

απηφλ απφ ηνπο γνλείο (r= -.385**, p= .000). 

8.3. Γνλετθή Δκπινθή 

8.3.1. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα θαη ην είδνο ηεο γνλετθήο ζπκκεηνρήο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ αθνξνχλ ην ζρνιείν, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο πξνεηνηκάδνληαη κφλνη ηνπο γηα ην ζρνιείν (Μ.Ο.= 3.33). 

Σνλ ακέζσο επφκελν κεγαιχηεξν κέζν φξνζπγθέληξσζε ν έιεγρνο ησλ ζρνιηθψλ 

εξγαζηψλ απφ ηνπο γνλείο (Μ.Ο.= 2.79) θαη αθνινχζσο ε δηεμαγσγή ζπδεηήζεσλ 

κεηαμχ καζεηψλ θαη γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα ζρνιηθά καζήκαηα (Μ.Ο.= 2.67). ην 



51 
 

ηέινο δειψζεθε κε ηνλ κηθξφηεξν κέζν φξν επηινγήο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ε παξνρή βνήζεηαο ησλ γνλέσλ ζε θαη’νίθνλ εξγαζίεο 

ησλ παηδηψλ (Μ.Ο.= 2.05). εκεηψλεηαη φηη ζηελ παξνχζα εξψηεζε αληαπνθξίζεθε 

ην 100% ηνπ δείγκαηνο (n= 300). 

Πίλαθαο 5: πκκεηνρή γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

 Μ.Ο. Σ.Α. 

Πξνεηνηκάδεζαη γηα ην 

ζρνιείν κφλε/νο ζνπ (n=300) 

 

3.33 

 

1.041 

Διέγρνπλ αλ έρεηο θάλεη ηηο 

εξγαζίεο γηα ην ζρνιείν 

(n=300) 

 

2.79 

 

1.358 

πδεηάηε κε ηνπο γνλείο ζνπ 

γηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε ηα καζήκαηα ζην ζρνιείν 

(n=300) 

 

2.67 

 

1.116 

ε βνεζνχλ ζηηο θαη’νίθνλ 

εξγαζίεο (n=300) 

 

2.05 

 

1.142 

 

             Αλαθνξηθά κε ην θχιν, εθαξκφζηεθε ν έιεγρνο t-test, απφ ηνλ νπνίν 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε απαληήζεσλ αλάινγα κε απηφ θαη 

ηνλ ηξφπν πξνεηνηκαζίαο γηα ην ζρνιείν (t=2.175, df=298, p= .030). πγθεθξηκέλα, 

ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζπγθέληξσζαλ ηα θνξίηζηα (Μ.Ο.=3.46, Σ.Α.=1.015) ηα 

νπνία πξνεηνηκάδνληαη θαηά κφλαο, ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Μ.Ο.=3.20, Σ.Α.=1.054). 

             Ο έιεγρνο ANOVA έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 

απαληήζεηο ησλ παηδηψλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη ηε 

δηεμαγσγή ζπδήηεζεο ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηα καζήκαηα θαη άιια 

ζρνιηθά ζέκαηα (F= 3.040, p= .049). πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε κεηέξα πςεινχ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο δήισζαλ φηη ζπδεηνχλ γηα ζέκαηα ηνπ ζρνιείνπ (Μ.Ο.= 
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2.77,Σ.Α.= 1.123), ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κε κεηέξεο κεζαίνπ (Μ.Ο.= 2.66, Σ.Α.= 

1.049) θαη ρακεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.23, Σ.Α.= 1.257). 

             Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r εκθάληζε ηξία δεχγε κε ζεκαληηθέο 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ζπζρέηηζε ππήξμε αλάκεζα ζηελ 

παξνρή βνήζεηαο ησλ γνλέσλ γηα θαη’νίθνλ εξγαζίεο θαη ηνλ έιεγρν ησλ εξγαζηψλ 

γηα ην ζρνιείν  (r= .390**, p= .000), ζηνλ έιεγρν ησλ εξγαζηψλ γηα ην ζρνιείν θαη ηε 

ζπδήηεζε γηα ηα ζρνιηθά καζήκαηα (r= .329**, p= .000), θαζψο θαη ζηε βνήζεηα πνπ 

παξέρνπλ νη γνλείο ζηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο θαη ηε ζπδήηεζε ησλ παηδηψλ καδί ηνπο 

γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα ζρνιηθά καζήκαηα (r= .315**, p= .000). 

8.3.2. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ παηδηώλ 

Απφ ηελ εξψηεζε 10 πνπ αθνξνχζε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ είδνπο 

ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ πξνέθπςε 

φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο αλαγλσξίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

απφδνζή ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο (Μ.Ο.=3.35), ελψ αθνινχζσο παξέρνπλ γλψζεηο γηα 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ (Μ.Ο.=3.15). Με κέζν 

φξν >2 δειψζεθαλ νη απαληήζεηο πεξί παξνρήο εξεζηζκάησλ θαη ζπκβνπιψλ απφ 

ηνπο γνλείο (Μ.Ο.=2.60) θαη κε θνηλφ κέζν φξν ε ζπκθσλία ησλ παηδηψλ κε ηηο 

πξνηάζεηο πεξί ζπδεηήζεσλ κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ γηα δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ζπλνδείαο ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλαληήζεηο (Μ.Ο.=2.44). Σέινο, δειψζεθαλ κε κέζν φξν <2 νη 

απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ έκθαζε πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηήξεζεο σξαξίνπ 

(Μ.Ο.=1.81), ε πξφηαζε πεξί κε ζηήξημεο απφ ηνπο γνλείο δξαζηεξηνηήησλ κε πςειφ 

θφζηνο (Μ.Ο.= 1.30), θαζψο θαη ε απαγφξεπζε απφ ηνπο γνλείο δξαζηεξηνηήησλ κε 

ηηο νπνίεο δελ είλαη ζχκθσλνη (Μ.Ο.= 1.12).  

Πίλαθαο 6: πκκεηνρή γνλέσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Οη γνλείο ζνπ αλαγλσξίδνπλ 

φηαλ ηα θαηαθέξλεηο κε 
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θάπνηα δξαζηεξηφηεηα 299 3.35 .913 

νπ παξέρνπλ γλψζεηο φηαλ 

ελδηαθέξεζαη γηα θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα 

 

299 

 

3.15 

 

1.085 

Γέρεζαη εξεζίζκαηα θαη 

ζπκβνπιέο απφ ηνπο γνλείο 

ζνπ 

 

298 

 

2.60 

 

1.192 

πδεηάο κε ηνπο γνλείο ζνπ 

γηα δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 

299 

 

2.44 

 

1.158 

Οη γνλείο ζνπ ζε 

ζπλνδεχνπλ ζε 

νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ή 

πξνγξακκαηηζκέλεο 

ζπλαληήζεηο 

 

 

299 

 

 

2.44 

 

 

 

1.285 

 

ε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο νη γνλείο 

δίλνπλ έκθαζε 

 

296 

 

1.81 

 

1.201 

Οη γνλείο ζνπ δελ ζηεξίδνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην 

θφζηνο ηνπο είλαη ηδηαίηεξα 

πςειφ 

 

 

298 

 

 

1.30 

 

 

1.305 

Οη γνλείο ζνπ απαγνξεχνπλ 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο 

νπνίεο δελ ζπκθσλνχλ 

 

299 

 

1.12 

 

1.257 
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             Δπίζεο, απφ ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) πξνέθπςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε απαληήζεσλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο 

θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο επηηπρίαο ζε νξηζκέλε δξαζηεξηφηεηα (F= 6.628, p= .002). 

Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε κεηέξα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο δήισζαλ φηη απηέο 

αλαγλσξίδνπλ ηελ επηηπρία ηνπο (Μ.Ο.= 3.45, Σ.Α.= .835). Αθνινχζεζαλ κε κηθξή 

δηαθνξά ηα παηδηά κε κεηέξεο κεζαίνπ (Μ.Ο.= 3.38, Σ.Α.= .862) θαη θαηφπηλ απηά κε 

κεηέξεο κε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.81, Σ.Α.= 1.250).  

              Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο απαληήζεηο 

ησλ καζεηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ANOVA θαη πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο απαληήζεσλ σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη 

ηελ παξνρή γλψζεσλ απφ πιεπξάο ηεο ζρεηηθά κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελδηαθέξνπλ 

ηα παηδηά (F= 6.088, p= .003). Δηδηθφηεξα, παηδηά κε κεηέξα πςεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο απνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηελ πξφηαζε γηα παξνρή γλψζεσλ απφ πιεπξάο 

ηεο (Μ.Ο.= 3.28, Σ.Α.= 1.010). Αθνινχζεζαλ ηα παηδηά κε κεηέξα κε κεζαίν (Μ.Ο.= 

3.15, Σ.Α.= 1.042) θαη ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.= 2.55, Σ.Α.= 1.387).  

             Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη κεηαβιεηέο ηεο εξψηεζεο πνπ αθνξά ηνλ ηξφπν 

ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. Ο 

έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημε ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε έμη 

δεπγάξηα κεηαβιεηψλ ηεο εξψηεζεο, κε ηζρπξφηεξε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ζπδήηεζεο κε ηνπο γνλείο γηα δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο απνδνρήο 

εξεζηζκάησλ θαη ζπκβνπιψλ απφ απηνχο (r= .367**, p= .000) (βι. πίλαθα 9). 

Πίλαθαο 7: Σξόπνη ζπκκεηνρήο γνλέσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 

 

πληειεζηήο 

Pearson 

Γέρεζαη 

εξεζίζκαηα 

θαη 

ζπκβνπιέο 

απφ ηνπο 

γνλείο ζνπ 

πδεηάο κε ηνπο 

γνλείο ζνπ γηα 

δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ 

Οη γνλείο ζνπ 

αλαγλσξίδνπλ 

φηαλ ηα 

θαηαθέξλεηο κε 

θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα 

Οη γνλείο ζνπ ζε 

ζπλνδεχνπλ ζε 

νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο 

Οη γνλείο ζνπ ζε 

ζπλνδεχνπλ ζε 
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νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο 

.268** 

ε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο νη 

γνλείο δίλνπλ 

έκθαζε 

  

.261** 

  

Οη γνλείο ζνπ 

αλαγλσξίδνπλ 

φηαλ ηα 

θαηαθέξλεηο κε 

θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα 

  

 

.274** 

  

νπ παξέρνπλ 

γλψζεηο φηαλ 

ελδηαθέξεζαη γηα 

θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα 

   

.300** 

 

Γέρεζαη 

εξεζίζκαηα θαη 

ζπκβνπιέο απφ 

ηνπο γνλείο ζνπ 

    

.268** 

 

             Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί εάλ νη ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα ηε ζπκκεηνρή θαη ζηάζε ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ππαγνξεχνληαη απφ θάπνηνπο ιαλζάλνληεο παξάγνληεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε θχξησλ ζπληζησζψλ. Ζ αλάιπζε αλέδεημε 

ηελ χπαξμε δχν παξαγφλησλ κε ηδηνηηκέο πάλσ απφ 1, νη νπνίνη εμεγνχζαλ ην 45% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (βι. Πίλαθα 8). Ζ εληζρπηηθή ιεηηνπξγία ησλ γνλέσλ 

θαηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ πξψην παξάγνληα. Οη παξάγνληεο είραλ λφεκα θαη 



56 
 

αλέδεημαλ ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Παξάγνληαο 1: εληζρπηηθή ιεηηνπξγία 

γνλέσλ (α= 1.90), Παξάγνληαο 2: πεξηνξηζηηθή ιεηηνπξγία γνλέσλ (α= 1.22).  

 

Πίλαθαο 8: Γηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ ζην εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη ζηάζεο ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

Παξάγνληεο           

πκκεηνρή θαη ζηάζε γνλέσλ                                                          1                     2    

 

πδεηάο κε ηνπο γνλείο ζνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο  

ειεχζεξνπ ρξφλνπ                                                                            .686 

 

Γέρεζαη εξεζίζκαηα θαη ζπκβνπιέο απφ ηνπο γνλείο ζνπ                .681 

 

Οη γνλείο ζνπ ζε ζπλνδεχνπλ ζε νξγαλσκέλεο  

δξαζηεξηφηεηεο ή πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλαληήζεηο                        .591 

 

ε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη γνλείο δίλνπλ έκθαζε 

 –κέζσ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηήξεζεο σξαξίνπ-                           .580 

 

νπ παξέρνπλ γλψζεηο φηαλ ελδηαθέξεζαη γηα θάπνηα  

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα                                                       .485 

 

Οη γνλείο ζνπ δελ ζηεξίδνπλ δξαζηεξηφηεηεο  
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πνπ ην θφζηνο ηνπο είλαη ηδηαίηεξα πςειφ                                                           .797 

 

Οη γνλείο ζνπ απαγνξεχνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

 κε ηηο νπνίεο δελ ζπκθσλνχλ                                                                              .693 

 

Πνζνζηφ εμεγνχκελεο δηαθχκαλζεο                                           27%                  18% 

Ηδηνηηκή                                                                                        1.90                  1.22 

εκείσζε: φιεο νη θνξηίζεηο θάησ ηνπ .400 παξαιείπνληαη 

 

8.3.3. Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο παηδηώλ θαη γνλέσλ 

Απφ ηελ εξψηεζε 8 πξνέθπςε φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ζπκκεηέρεη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο κνηξάδεηαη κε ηνπο γνλείο (69.3%). Μηθξφηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη δελ έρεη θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο γνλείο θαη 

αζρνιείηαη κε πξνζσπηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά κφλαο (30.7%). ηελ παξνχζα 

εξψηεζε αληαπνθξίζεθε ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=300). 

             Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ χπαξμε θνηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ ησλ ηδίσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, δήισζαλ ζηε ζπλέρεηα ην 

είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ κνηξάδνληαη κε ηνλ θαζέλα, αιιά θαη κε ηνπο δχν καδί. 

Όζνλ αθνξά ηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνλ παηέξα, ηελ πξψηε ζέζε θαηείρε ε 

γχκλαζε (Μ.Ο.=36.7) θαη αθνινχζεζε ε πνδειαζία κε ζεκαληηθή δηαθνξά (Μ.Ο.= 

16.3). Με κηθξφηεξν κέζν φξν απαληήζεσλ δειψζεθαλ νη βφιηεο (Μ.Ο.=9.0), ην 

ηξέμηκν/πεξπάηεκα (Μ.Ο.= 8.4), ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα (Μ.Ο.= 5.4), ην 

δηάβαζκα/έιεγρνο εξγαζηψλ (Μ.Ο.= 4.2), κε θνηλφ κέζν φξν ην παηρλίδη θαη ε 

ηειεφξαζε (Μ.Ο.= 3.6) θαη νκνίσο νη θαηαζθεπέο θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα κε 

θνηλφ κέζν φξν 2.4. Ζ δσγξαθηθή θαη ηα ςψληα ζπγθέληξσζαλ επίζεο θνηλφ κέζν 

φξν 1.8, ελψ νη εθδξνκέο/ηαμίδηα θαη ε ζπληξνθηά 1.2. Γξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

ζπδήηεζε, νη Ζ/Τ θαη ην ςάξεκα ζπγθέληξσζαλ κέζν φξν κφιηο .6 (βι. Παξάξηεκα 

Α, Πίλαθαο 9, ζει. 75). 
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             ηε ζπλέρεηα, νη δξαζηεξηφηεηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε νκάδεο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζε θάζε έλα είδνο 

δξαζηεξηνηήησλ μερσξηζηά. Γηαθξίζεθαλ ινηπφλ ζε «Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη» πνπ 

αθνξνχζαλ ηνλ πνιηηηζκφ, ηε κάζεζε θαη ηελ ςπραγσγία, ζε «Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο» κε επίθεληξν ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ ςπραγσγία ζε εμσηεξηθά 

πεξηβάιινληα, ζηηο «Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ», ηηο «Κηλεηηθέο θαη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη», θαζψο θαη ηελ «Σειεφξαζε».  

             Όζνλ αθνξά ηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ηνλ παηέξα ηνπο, ην 

49.7% απάληεζε φηη κνηξάδεηαη καδί ηνπ εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνιηηηζηηθνχ θαη 

ςπραγσγηθνχ πεξηερνκέλνπ, ελψ ζηε δεχηεξε ζέζε ησλ απαληήζεσλ βξίζθνληαλ νη 

θηλεηηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ (34.0%). 

Αθνινχζεζαλ άιια είδε δξαζηεξηνηήησλ κε ζεκαληηθά κηθξφηεξα πνζνζηά. 

Πίλαθαο 10: Δίδε θνηλώλ δξαζηεξηνηήησλ κε παηέξα 

 Ν % 

Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  

 

149 

 

49.7 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 

 

102 

 

34.0 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 40 13.3 

Σειεφξαζε 6 2.0 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 3 1.0 

 

             Όζνλ αθνξά ηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηε κεηέξα, ζηελ πξψηε ζέζε 

βξίζθεηαη ε θαζαξηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ (17.1%). Αθνινχζεζαλ ην δηάβαζκα/έιεγρνο 

εξγαζηψλ (9.5%), ηα ςψληα θαη ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα κε θνηλφ κέζν φξν 8.2, ε 

καγεηξηθή (7.6%), ε πνδειαζία (7.0%) θαη νη βφιηεο (6.3%). Κνηλφ κέζν φξν 

ζπγθέληξσζαλ ε δσγξαθηθή, ε ζπδήηεζε, ε γχκλαζε θαη ην ηξέμηκν/πεξπάηεκα 

(4.4%). ηε ζπλέρεηα ν ρνξφο (3.8%), ην παηρλίδη θαη ε ηειεφξαζε κε θνηλφ κέζν φξν 
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3.2, ε κνπζηθή (2.5%), νη θαηαζθεπέο (1.9%) θαη ν θηλεκαηνγξάθνο/ζέαηξν (1.3%). 

Διάρηζην κέζν φξν ζπγθέληξσζαλ νη εθδξνκέο/ηαμίδηα, ε ζπληξνθηά, νη θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο θαη ε νξεηβαζία (.6%)(βι. Παξάξηεκα Α, Πίλαθαο 11, ζει. 75-76). 

             Οκνίσο, νκαδνπνηήζεθαλ θαη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

δήισζαλ ηα παηδηά φηη κνηξάδνληαη κε ηε κεηέξα ηνπο, κε βάζε ηελ παξαγνληηθή 

αλάιπζε θαη πξνέθπςαλ νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο: «Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη», 

«Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο», «Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ», «Παηρλίδηα ζην ζπίηη», 

«Δπηθνηλσλία, ζπληξνθηά», «Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη», 

«Τπνρξεψζεηο ηνπ ζρνιείνπ» θαη «Σειεφξαζε».  

             Οη εξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ ζπγθέληξσζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ (32.9%), ελψ ε ακέζσο επφκελε θαηεγνξία ζπγθέληξσζε 

κφιηο ην κηζφ πνζνζηφ ηεο πξψηεο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη αλαιπηηθφηεξα νη 

θαηεγνξίεο: 

Πίλαθαο 12: Δίδε θνηλώλ δξαζηεξηνηήησλ κε κεηέξα 

 Ν % 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 52 32.9 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 

 

26 

 

16.5 

Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

20 

 

12.7 

Παηρλίδηα ζην ζπίηη 18 11.4 

Τπνρξεψζεηο ηνπ ζρνιείνπ 15 9.5 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 14 8.9 

Δπηθνηλσλία, ζπληξνθηά 8 5.1 

Σειεφξαζε 5 3.2 
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             Οη εθδξνκέο/ηαμίδηα ζπγθέληξσζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ 

ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ηνπο δχν γνλείο 

ηνπο (18.1%). Αθνινχζεζαλ ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα (12.9%), ην ηξέμηκν/πεξπάηεκα 

(11.0%), νη βφιηεο (9.7%), ε ηειεφξαζε (7.7%), ε πνδειαζία (6.5%), ε ζπδήηεζε, ν 

θηλεκαηνγξάθνο/ζέαηξν, ε γχκλαζε θαη ην δηάβαζκα/έιεγρνο εξγαζηψλ κε θνηλφ 

κέζν φξν 5.2, ην παηρλίδη (3.9%), ε θαζαξηφηεηα, ηα ςψληα θαη ε ζπληξνθηά κε θνηλφ 

κέζν φξν 1.9 θαη ε νξεηβαζία (1.3%). Μέζν φξν .6 ζπγθέληξσζαλ ε δσγξαθηθή, ηα 

ζεκηλάξηα, νη θαηαζθεπέο θαη νη επηζθέςεηο ζε δσνινγηθφ θήπν (βι. Παξάξηεκα Α, 

Πίλαθαο 13, ζει. 76-77). 

            Αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο κε απηέο ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηε κεηέξα 

δηακνξθψζεθαλ θαη εδψ, κε επηθξαηέζηεξεο ηηο «Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο» 

(32.9%). Αθνινχζεζαλ κε δηαθνξά νη «Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα θαη έμσ απφ ην 

ζπίηη» θαη ηα «Παηρλίδηα κέζα ζην ζπίηη».  

Πίλαθαο 14: Δίδε θνηλώλ δξαζηεξηόηεησλ κε ηνπο δύν γνλείο 

 Ν % 

Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

51 

 

32.9 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 

 

37 

 

23.9 

Παηρλίδηα ζην ζπίηη 26 16.8 

Σειεφξαζε 12 7.7 

Δπηθνηλσλία, ζπληξνθηά 11 7.1 

Τπνρξεψζεηο ηνπ ζρνιείνπ 8 5.2 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 6 3.9 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 4 2.6 
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8.3.4. Κνηλά ελδηαθέξνληα παηδηώλ θαη γνλέσλ 

Ζ εξψηεζε 9 αθνξνχζε ζηα θνηλά ελδηαθέξνληα ή ζέκαηα ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο 

ηνπο. Σν 55.5% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα απάληεζε ζεηηθά ζηελ χπαξμε 

θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ, ελψ ην 44.5% δήισζε φηη έρεη πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα. Σα 

παηδηά κε ηα θνηλά ελδηαθέξνληα θιήζεθαλ λα αλαθέξνπλ ην είδνο ησλ 

ελδηαθεξφλησλ πνπ έρνπλ κε ηνλ θάζε γνλέα μερσξηζηά, φπσο θαη κε ηνπο δχν καδί.  

             ηελ θνξπθή ησλ θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ ησλ παηδηψλ κε ηνλ παηέξα 

εκθαλίζηεθε ε γχκλαζε πνπ θαιχπηεη πεξηζζφηεξν ηνπ ½ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απαληήζεσλ (51.5%). ηε δεχηεξε ζέζε βξέζεθαλ κε ζεκαληηθή δηαθνξά νη 

θαηαζθεπέο/εξγφρεηξα (9.7%). Αθνινχζεζαλ κε θνηλφ κέζν φξν ε 

κνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη θαη ε παξαθνινχζεζε αζιεκάησλ (8.2%), ε 

παξαθνινχζεζε realityshow/ηειεφξαζεο θαη ε πνδειαζία επίζεο κε θνηλφ κέζν φξν 

3.0, φπσο θαη ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα, ε δσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο, ην 

δηάβαζκα/ινγνηερληθά βηβιία, νη πεξίπαηνη/βφιηεο θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

(2.2%). Ζ νξεηβαζία θαη ν θηλεκαηνγξάθνο/ζέαηξν ζπγθέληξσζαλ κέζν φξν 1.5. 

Δλδηαθέξνληα φπσο ε δηαθφζκεζε, νη επηζθέςεηο ζε δσνινγηθφ θήπν θαη ε πνιηηηθή 

βξέζεθαλ κε ειάρηζην κέζν φξν απαληήζεσλ (.7%) (βι. Παξάξηεκα Α, Πίλαθαο 15, 

ζει. 77). 

             Οη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ ηα παηδηά θαηέδεημαλ φκνηεο θαηεγνξίεο κε 

ηηο πξναλαθεξζείζεο. Δηδηθφηεξα, ην 56.0% ησλ παηδηψλ δήισζε φηη νη 

«Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη» απνηεινχλ ηα 

ζπλεζέζηεξα θνηλά ελδηαθέξνληα κεηαμχ παηδηψλ θαη παηεξάδσλ. Αθνινχζεζαλ 

θαηεγνξίεο ελδηαθεξφλησλ πνπ σζηφζν ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά κηθξφηεξα ηνπ κηζνχ 

ηεο θαηεγνξίαο πνπ ζπγθέληξσζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ. 

Πίλαθαο 16: Δίδε θνηλώλ ελδηαθεξόλησλ κε παηέξα 

 Ν % 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 

 

75 

 

56.0 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 31 23.1 
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Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

17 

 

12.7 

Παηρλίδηα ζην ζπίηη 6 4.5 

Σειεφξαζε 4 3.0 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 1 .7 

 

             Όζνλ αθνξά ηα θνηλά ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ κε ηε κεηέξα, ε 

θαζαξηφηεηα θαηέιαβε θαη εδψ ηελ πξψηε ζέζε (19.5%). ηε ζπλέρεηα ην 

δηάβαζκα/ινγνηερληθά βηβιία (12.4%), ε καγεηξηθή (8.0%), ε 

κνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη, ε δσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο θαη ν ρνξφο κε θνηλφ πνζνζηφ 

7.1%, ε γχκλαζε, ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα, ε παξαθνινχζεζε 

realityshow/ηειεφξαζεο θαη νη πεξίπαηνη/βφιηεο κε επίζεο θνηλφ πνζνζηφ 5.3%, ηα 

ςψληα (4.4%) θαη νη εθδξνκέο (2.7%). Πνζνζηφ <2 ζπγθέληξσζαλ νη 

θαηαζθεπέο/εξγφρεηξα, ε νξεηβαζία θαη ε κφδα (1.8%), ελψ ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο 

βξέζεθαλ ελδηαθέξνληα φπσο ε δηαθφζκεζε, ν θηλεκαηνγξάθνο/ζέαηξν, ε 

πνδειαζία, ε παξαθνινχζεζε αζιεκάησλ, ε ζπληξνθηά θαη ην παηρλίδη, κε πνζνζηφ 

απαληήζεσλ .9% (βι. Παξάξηεκα Α, Πίλαθαο 17, ζει. 78). 

             Απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςε φηη ζηελ θνξπθή ησλ απαληήζεσλ 

ησλ καζεηψλ αλαθνξηθά κε ηα θνηλά ηνπο ελδηαθέξνληα κε ηε κεηέξα βξίζθνληαη νη 

«Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη» (30.1%). Αθνινχζεζαλ κε κηθξή δηαθνξά νη «Δξγαζίεο 

ζπηηηνχ» (24.8%) θαη άιιεο κε ζεκαληηθά κηθξφηεξα πνζνζηά.  

Πίλαθαο 18: Δίδε θνηλώλ ελδηαθεξόλησλ κε κεηέξα 

 Ν % 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 34 30.1 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 28 24.8 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 
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17 15.0 

Παηρλίδηα ζην ζπίηη 16 14.2 

Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

11 

 

9.7 

Σειεφξαζε 6 5.3 

Δπηθνηλσλία, ζπληξνθηά 1 .9 

 

             Αλαθνξηθά κε ηα θνηλά ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο, 

ζηελ θνξπθή ησλ απαληήζεσλ βξέζεθε ην δηάβαζκα/ινγνηερληθά βηβιία (16.3%), 

ελψ αθνινχζεζε κε κηθξή δηαθνξά ε γχκλαζε (15.1%). Σα επηηξαπέδηα παηρλίδηα 

ζπγθέληξσζαλ 9.3%, ν θηλεκαηνγξάθνο/ζέαηξν 8.1%, ε παξαθνινχζεζε 

realityshow/ηειεφξαζεο 7.0%, νη πεξίπαηνη/βφιηεο θαη ε ζπδήηεζε θνηλφ πνζνζηφ 

5.8%, ε κνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη 4.7%, ελψ ε δσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο, ε πνδειαζία 

θαη ε ζπληξνθηά 3.5%. Αθνινχζεζαλ νη εθδξνκέο, νη θαηαζθεπέο/εξγφρεηξα, ν ρνξφο, 

νη επηζθέςεηο ζε δσνινγηθφ θήπν θαη ε καγεηξηθή κε πνζνζηφ 2.3%, θαη ε νξεηβαζία, 

ε θαζαξηφηεηα, ε πνιηηηθή, ηα ςψληα θαη ην παηρλίδη κε πνζνζηφ 1.2% (βι. 

Παξάξηεκα Α, Πίλαθαο 19, ζει. 78-79). 

             Καηεγνξηνπνηψληαο ηα παξαπάλσ ελδηαθέξνληα, νη «Γξαζηεξηφηεηεο ζην 

ζπίηη» ζπγθέλησζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε 

ηα ελδηαθέξνληα πνπ έρνπλ κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο (27.9%). Αθνινχζεζαλ κε κηθξή 

δηαθνξά νη «Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη» 

(22.1%), θαζψο θαη νη «Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο» (18.6%). Δηδηθφηεξα: 

Πίλαθαο 20: Δίδε θνηλώλ ελδηαθεξόλησλ ησλ παηδηώλ κε ηνπο δύν γνλείο 

 Ν % 

Γξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη 24 27.9 

Κηλεηηθέο/αζιεηηθέο κέζα 

θαη έμσ απφ ην ζπίηη 
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19 22.1 

Δμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

16 

 

18.6 

Παηρλίδηα ζην ζπίηη 11 12.8 

Δπηθνηλσλία, ζπληξνθηά 8 9.3 

Σειεφξαζε 6 7.0 

Δξγαζίεο ηνπ ζπηηηνχ 2 2.3 
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9. πδήηεζε 

ε ζρέζε κε ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πνπ ππεξεηεί ην εξσηεκαηνιφγην, 

πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ, ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί ν ειεχζεξνο ρξφλνο, ηε ζρέζε 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ηε γνλετθή εκπινθή θαη ζπκκεηνρή ζε 

απηέο.  

9.1. Γξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ παηδηώλ 

Όζνλ αθνξά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχλ ηα παηδηά ζηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπο, ε αξρηθή ππφζεζε φηη απηέο ζα ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθηινκνξθία θαη 

φηη ζα θαηαδεηθλχνπλ δηαθνξέο κε βάζε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ (Gracia, 2015, Hille et al., 2014, Arendell, 2001, νπ. αλαθ. 

ζην Harrington, 2002) επηβεβαηψζεθε, ζε ζπκθσλία κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ. 

9.1.1. Σν είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο επεξεάδεηαη απφ ην θχιν, κε ηα αγφξηα λα ζπγθεληξψλνπλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο, ηε βαζκίδα θνίηεζεο, κε ηα παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ 

θαη εηδηθφηεξα ησλ ηάμεσλ Γ’ θαη Γ’ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ηάζε ζπκκεηνρήο, 

θαζψο θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, δεδνκέλνπ φηη ε ζπκκεηνρή ζε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ κεγαιχηεξε απφ παηδηά κε γνλείο πςεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο.  

             Δπίζεο, ε παξαθνινχζεζε απφ ηα παηδηά καζεκάησλ μέλσλ γισζζψλ 

επεξεάδεηαη απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, θαζψο παηδηά πξνεξρφκελα 

απφ νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα πςεινχ θαη κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

ζπκκεηέρνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε δξαζηεξηφηεηα απηή. Αλακθηζβήηεηα, ε 

κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή επρέξεηα, νη γλψζεηο θαη νη απμεκέλεο πξνζδνθίεο ησλ 

νηθνγελεηψλ απηψλ απφ ηα παηδηά ηνπο δηθαηνινγνχλ ην δεδνκέλν απνηέιεζκα. 

πλεπψο, επηβεβαηψλεηαη ε ππφζεζε φηη παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο κε 

πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλεο θαη 

ζρνιεηνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (Θσίδεο & Υαλησηάθεο, 2002).Σέινο, ε 

παξαθνινχζεζε θξνληηζηεξηαθψλ καζεκάησλ ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα ζε παηδηά πνπ 

θνηηνχλ ζην Γπκλάζην, ηα νπνία θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ έλαλ κεγάιν θφξην 
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εξγαζίαο γηα ην ζπίηη, έλα ππεξθνξησκέλν πξφγξακκα, θαζψο θαη ηηο απμαλφκελεο 

απαηηήζεηο ηνπ ζεκεξηλνχ ζρνιείνπ.  

9.1.2. πκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο. Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, κειεηήζεθε ε 

ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε «Δμσηεξηθέο-ζπιινγηθέο» δξαζηεξηφηεηεο (Παξάγνληαο 

1), «Ζιεθηξνληθά κέζα θαη ΜΜΔ» (Παξάγνληαο 2), «Πνιηηηζηηθέο-θαιιηηερληθέο» 

(Παξάγνληαο 3) θαη «Γξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ» (Παξάγνληαο 4). Ο κέζνο φξνο 

ελαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ κε δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ (Παξάγνληαο 4) είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ απηνχο ησλ ππφινηπσλ θαηεγνξηψλ. Αθνινπζνχλ ζε ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ νη εμσηεξηθέο-ζπιινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη απηέο πνπ αθνξνχλ ειεθηξνληθά κέζα θαη ΜΜΔ. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο πνιηηηζηηθνχ θαη θαιιηηερληθνχ πεξηερνκέλνπ αθνινπζνχλ κε 

ζεκαληηθή δηαθνξά. πλεπψο, ην παηρλίδη θαηαιακβάλεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ, παξά ην γεγνλφο φηη νη εξεπλεηέο νινέλα θαη ζπρλφηεξα 

παχνπλ λα ζεσξνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν σο ρξφλν παηρληδηνχ, απνδίδνληαο 

κεγαιχηεξε ζεκαληηθφηεηα ζηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ (Θσίδεο, 2003).  

             Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Αλαθνξηθά κε ην 

θχιν, ηα θνξίηζηα ζπκκεηέρνπλ ζπρλφηεξα ζε πνιηηηζηηθέο θαη θαιιηηερληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα πνπ πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηηο αζιεηηθέο, 

αιιά θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ειεθηξνληθά κέζα θαη ΜΜΔ.  

             ε ζρέζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγελεηαθά 

πεξηβάιινληα κεζαίνπ θαη πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο αζρνινχληαη ζπρλφηεξα κε 

ηελ αλάγλσζε εμσζρνιηθψλ βηβιίσλ, απηά κε κεηέξεο πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

πεγαίλνπλ ζπρλφηεξα ζε εθζέζεηο θαη επηζθέπηνληαη κνπζεία, ελψ απηά κε γνλείο 

πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο αζινχληαη ζπρλφηεξα. Παηδηά κε γνλείο κεζαίνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο απαζρνινχληαη ζπρλφηεξα κε πεξηπάηνπο θαη κε πνδειαζία, 

φπσο θαη κε παηρλίδηα ζηε γεηηνληά. Σέινο, παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο 

κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο παίδνπλ ζπρλφηεξα ζηε γεηηνληά. 

9.8.1.3. Λόγνο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηόηεηεο. Αλαθνξηθά κε ηνλ ιφγν ζπκκεηνρήο 

ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 
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πξαγκαηνπνηεί ηελ εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηα ιφγσ πξνζσπηθήο επραξίζηεζεο, 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηελ ππφζεζε πνπ ηέζεθε αξρηθά ζρεηηθά κε ηελ απηνλνκία 

ηνπ ππνθεηκέλνπ κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, 

δεδνκέλνπ φηη ε ίδηα ε έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζρηίδεηαη κε ηελ παξαπάλσ 

άπνςε  (Fuhs, 2000, νπ. αλαθ. ζην Θσίδεο, 2002). Σε δεχηεξε ζέζε απαληήζεσλ 

κνηξάδνληαη ε παξέα κε άιια παηδηά θαη ε πξνζσπηθή κάζεζε, κε ηα θνξίηζηα λα 

ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφηαζε: «(Αζρνινχκαη κε απηήλ ηε 

δξαζηεξηφηεηα) γηαηί καζαίλσ θάηη γηα κέλα», φπσο επίζεο θαη ηα παηδηά  κε κεηέξα 

κεζαίνπ θαη πςεινχ επηπέδνπε θπαίδεπζεο. Αθνινπζνχλ κε θζίλνπζα ζεηξά άιινη 

ζεκαληηθνί ιφγνη ελαζρφιεζεο γηα ηα παηδηά, κε κέζνπο φξνπο πάλσ απφ 2.00, φπσο 

ε ηθαλφηεηα θαη ε μεθνχξαζε/ραιάξσζε. Σν θίλεηξν ηεο ηθαλφηεηαο εκθαλίδεηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηα παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ. Σελ ηειεπηαία ζέζε ησλ πξνηηκήζεσλ 

θαηαιακβάλνπλ ην θίλεηξν ηεο ράξεο πξνο ηνπο γνλείο, κε ηα αγφξηα λα 

ζπγθεληξψλνπλ ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ απαληήζεσλ, θαζψο θαη απηφ ηεο θαιήο 

εληχπσζεο πξνο ηνπο άιινπο.   

 

9.2. Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

9.2.1. Λεηηνπξγίεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Όζνλ αθνξά ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ηα παηδηά, εμεηάζηεθαλ νη παξάκεηξνη ηεο 

δεκηνπξγίαο/κάζεζεο, ηεο ραιάξσζεο/μεθνχξαζεο, ηεο δηαζθέδαζεο/ςπραγσγίαο θαη 

ηεο γλσξηκίαο θαηλνχξγησλ θίισλ. Γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ν ειεχζεξνο ρξφλνο 

επηηειεί ςπραγσγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αλάπαπζε, αλαςπρή θαη 

δηαζθέδαζε. Αθνινπζνχλ ζε κέζν φξν απαληήζεσλ ε ραιάξσζε/μεθνχξαζε, γεγνλφο 

πνπ απνδεηθλχεη ηνλ αληηζηαζκηζηηθφ ραξαθηήξα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ηνλ ρξφλν 

ηνπ ζρνιείνπ, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία/κάζεζε, ελψ πνιχ κηθξφ κέζν φξν 

ζπγθεληξψλεη ε θνηλσληθνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, κε άιια ιφγηα 

ε γλσξηκία ησλ παηδηψλ κε λένπο θίινπο.  

             Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ εληνπίζηεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

κάζεζε θαη ηε δηαζθέδαζε, σο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Δλδερνκέλσο ε 

ζρέζε απηή λα κελ γίλεηαη απνδεθηή απφ ηα παηδηά, αλεμαξηήησο ζρνιηθήο βαζκίδαο, 

δεδνκέλνπ φηη ζπρλά ζπλδένπλ ηε κάζεζε κε ην ζρνιείν θαη ηελ αμηνιφγεζε ή 
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δηαθνξεηηθά, ε δηαζθέδαζε θαη ε ςπραγσγία δελ κπνξνχλ λα παξάζρνπλ επθαηξίεο 

κάζεζεο. 

             Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηα παηδηά 

κε γνλείο πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπγθεληξψλνπλ ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν 

πξνηίκεζεο ηεο ςπραγσγίαο θαη δηαζθέδαζεο θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν. Ζ ιεηηνπξγία 

ηεο δεκηνπξγίαο θαη κάζεζεο πξνηηκάηαη επίζεο απφ παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο. πλεπψο, θαίλεηαη φηη ηα 

παηδηά θαηψηεξνπ νηθνγελεηαθνχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο δελ ζπλδπάδνπλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε ηε κάζεζε, ζπγθξηηηθά κε απηά απφ αλψηεξα επίπεδα πνπ 

αμηνπνηνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο κε πνιηηηζηηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο επηβεβαηψζεθε θαη παξαπάλσ. 

9.2.2. Απηνπξνζδηνξηζκόο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε φηη ν 

απηνπξνζδηνξηζκφο ραξαθηεξίδεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπο εθήβνπο (Deci & Ryan, 

2000, νπ. αλαθ. ζην Πλεπκαηηθφο θ ζπλ., 2008). Οη ηξεηο πξνηάζεηο ηεο εξψηεζεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ζπγθέληξσζαλ ηνπο κεγαιχηεξνπο κέζνπο 

φξνπο ησλ απαληήζεσλ απφ ηνπο καζεηέο. Δηδηθφηεξα, ζηελ πξψηε ζέζε ησλ 

απαληήζεσλ βξίζθεηαη ε πξφηαζε: «Κάλσ απηφ πνπ κνπ αξέζεη», ελψ αθνινπζνχλ νη 

πξνηάζεηο: «Απνθαζίδσ κφλε/νο κνπ ηη ζα θάλσ» θαη «Πξνγξακκαηίδσ απφ πξηλ ηη 

ζα θάλσ». Υακειή ζπκθσλία εληνπίζηεθε κε ηηο πξνηάζεηο πνπ ζπλδένληαη αξλεηηθά 

κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ: «Βαξηέκαη», «Απνθαζίδνπλ νη γνλείο κνπ γηα εκέλα» θαη 

«Νηψζσ θαιά αθφκα θαη φηαλ δελ θάλσ ηίπνηα». πλεπψο, δηαπηζηψληαη πςειφο 

βαζκφο χπαξμεο ελδηαθεξφλησλ θαη θηλήηξσλ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, φπσο θαη 

απηνπξνζδηνξηζκνχ.  

             Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ην θχιν 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, θαζψο ν κεγαιχηεξνο 

κέζνο φξνο ησλ αγνξηψλ δήισζε φηη νη γνλείο απνθαζίδνπλ γηα απηά θαηά ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, θαζψο θαη φηη αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξε αλία θαηά ηε δηάξθεηά 

ηνπ. Δπίζεο, παηδηά κε παηέξα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο δήισζαλ φηη 

πξνγξακκαηίδνπλ απφ πξηλ ηη ζα θάλνπλ, ελψ απηά κε παηέξα κεζαίνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο πξνηηκνχλ λα πεγαίλνπλ ζρνιείν, παξά λα έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν. 

Αληίζεηα, ν απηνπξνζδηνξηζκφο ησλ παηδηψλ κε κεηέξα ρακεινχ επηπέδνπ 
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εθπαίδεπζεο θξίλεηαη αξλεηηθφο, θαζψο κε ηνλ κεγαιχηεξν κέζν φξν απαληήζεσλ 

δήισζαλ φηη ληψζνπλ θαιά αθφκα θαη φηαλ δελ θάλνπλ θάηη. Σέινο, παηδηά απφ 

πεξηβάιινληα κεζαίνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζπκθψλεζαλ κε ηελ πξφηαζε φηη ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπο δελ ηνπο θηάλεη.  

             Κξίλνληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο νη ζπζρεηίζεηο αθελφο ηνπ εθ ησλ πξνηέξσλ 

πξνγξακκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ γηα ην ηη πξφθεηηαη λα θάλνπλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο θαη ηεο αλάγθεο πνπ αηζζάλνληαη γηα ζπκβνπιέο θαη αθεηέξνπ ηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ απφ ηνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ παηδηψλ θαη ηεο 

αλάγθεο επίζεο ησλ ηειεπηαίσλ λα δερηνχλ ζπκβνπιέο. ην πξψην δεχγνο 

ζπζρεηίζεσλ δηαθαίλεηαη έληνλα ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ παηδηψλ, ηα νπνία σζηφζν επηζπκνχλ ηε ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνληψλ ηνπο 

πνπ ζα δξάζεη εληζρπηηθά. ην δεχηεξν δεχγνο δηαθξίλεηαη αξλεηηθά ν 

απηνπξνζδηνξηζκφο ησλ παηδηψλ, ηα νπνία ιφγσ ειηθίαο αλαδεηνχλ ηηο ζπκβνπιέο 

θαη δελ πξνηίζεληαη λα αλαιάβνπλ αθφκα θάπνηα πξσηνβνπιία δηακφξθσζεο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο.  

9.3. Γνλετθή εκπινθή 

9.3.1. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ. Όζνλ αθνξά 

ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εμεηάζηεθε α) ε παξνρή 

βνήζεηαο απφ ηνπο γνλείο ζε θαη’νίθνλ εξγαζίεο, β) ν έιεγρνο ησλ εξγαζηψλ γηα ην 

ζρνιείν, γ) ε αλεμάξηεηε πξνεηνηκαζία γηα ην ζρνιείν απφ ηα παηδηά θαη δ) ε 

ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα ζρνιηθά καζήκαηα. Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά δήισζαλ φηη πξνεηνηκάδνληαη κφλα ηνπο γηα ην ζρνιείν, γεγνλφο 

πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ ππεπζπλφηεηά ηνπο, φπσο απνδείρηεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο. Αθνινπζεί ν έιεγρνο ησλ εξγαζηψλ απφ ηνπο γνλείο, ζηε ζπλέρεηα ε 

ζπδήηεζε κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ θαη ηέινο, ε βνήζεηα ζηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο. 

Φαλεξά γίλνληαη θαη ζηελ παξνχζα εξψηεζε ηα ζηνηρεία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη 

ηεο ππεπζπλφηεηαο ησλ παηδηψλ, ζπλεπψο δελ επηβεβαηψλεηαη ε ππφζεζε φηη ε 

γνλετθή εκπινθή θαη ε παξνρή βνήζεηαο ζε ζρνιηθέο θαη εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ είλαη έληνλε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Hill & Tyson, 

2009, Ruperez, 2014), αιιά θαηά ηελ εθεβεία, νη λένη αξρίδνπλ λα ιακβάλνπλ 

απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ε γνλετθή εκπινθή ζηαδηαθά ράλεη έδαθνο (Hill & 

Tyson, 2009). 
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             Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ην θχιν 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ είδνο ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ παηδηψλ 

γηα ην ζρνιείν, θαζψο ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνληαη πεξηζζφηεξα αλεμάξηεηα θαη 

δειψλνπλ φηη πξνεηνηκάδνληαη κφλα, ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Δπίζεο, ηα δεδνκέλα 

ηεο έξεπλαο δείρλνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη ηε 

δηεμαγσγή ζπδήηεζεο κεηαμχ παηδηψλ θαη γνλέσλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα 

ζρνιηθά καζήκαηα. πλεπψο, παηδηά κε κεηέξα πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

πξαγκαηνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο ζπδεηήζεηο ζε ζρέζε κε απηά κε κεηέξεο 

κεζαίνπ θαη ρακεινχ αληίζηνηρα επηπέδνπ.  

             εκαληηθή ζπζρέηηζε πξνθχπηεη θαη αλάκεζα ζε ηξία δεχγε εξσηήζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ ηεο βνήζεηαο ησλ γνλέσλ ζηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ ησλ παηδηψλ, ηεο βνήζεηαο ζηηο θαη’νίθνλ εξγαζίεο 

θαη ηεο ζπδήηεζεο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα ζρνιηθά καζήκαηα, θαζψο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ησλ εξγαζηψλ θαη ηεο ζπδήηεζεο γηα ηα ζρνιηθά καζήκαηα.  

9.4.2. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ παηδηώλ.  

Αλαθνξηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ δήισζε φηη νη γνλείο αλαγλσξίδνπλ ηελ θαιή απφδνζε πνπ 

εκθαλίδνπλ ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, ελψ κε κηθξή δηαθνξά αθνινπζεί ε ζπκθσλία 

ησλ παηδηψλ κε ηελ πξφηαζε πσο νη γνλείο ηνπο παξέρνπλ γλψζεηο αλαθνξηθά κε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδηαθέξνληφο ηνπο. Αθνινπζεί κε ζεκαληηθή, 

σζηφζν δηαθνξά, ε απνδνρή εξεζηζκάησλ θαη ζπκβνπιψλ απφ ηνπο γνλείο, ελψ ηελ 

ακέζσο επφκελε ζέζε απαληήζεσλ κνηξάδνληαη ε ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο γηα 

δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ε ζπλνδεία ζε δξαζηεξηφηεηεο απφ ηνπο 

γνλείο. Διάρηζηεο ζεηηθέο απαληήζεηο ζπλαληψληαη ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

έκθαζε πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, ηε κε ζηήξημε 

δξαζηεξηνηήησλ ιφγσ πςεινχ θφζηνπο θαη ηελ απαγφξεπζε νξηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ.  

             ε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο δείρλεη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλαγλψξηζε ηεο θαιήο 

απφδνζεο ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ παξνρή γλψζεσλ ζηα παηδηά ζε 

ζρέζε κε δξαζηεξηφηεηεο ελδηαθέξνληνο. Δηδηθφηεξα, παηδηά κε κεηέξα πςεινχ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο δήισζαλ φηη αλαγλσξίδεηαη ε πξνζπάζεηα θαη ε απφδνζή ηνπο 
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ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαη φηη δέρνληαη γλψζεηο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνπο ελδηαθέξνπνλ.  

             Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζεκαληηθή βξέζεθε ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο απφδνζεο ησλ παηδηψλ ζε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ παξνρή γλψζεσλ απφ πιεπξάο γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηα. Καζίζηαηαη ινηπφλ ζεκαληηθή ε νπζηαζηηθή επηθνηλσλία 

θαη ε πνηφηεηα ηεο ζπδήηεζεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά, ηα νπνία 

αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε γηα ζπκβνπιέο θαη γλψζεηο ζε θαζεκεξηλά ζέκαηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ θαη κε ηα νπνία απαζρνινχληαη.  

9.4.3. Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ελδηαθέξνληα ησλ παηδηώλ κε ηνπο γνλείο ηνπο 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη ηα παηδηά επηδίδνληαη απφ 

θνηλνχ κε ηνπο παηεξάδεο ηνπο ζε εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο (θηλεηηθέο/αζιεηηθέο), 

κε ζπλεζέζηεξε ηνλ αζιεηηζκφ, ζηνηρείν πνπ επηβεβαηψλεη ηελ ππφζεζε φηη  νη 

παηεξάδεο ζπκκεηέρνπλ ζε αλεπίζεκεο κνξθήο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αμία ηεο νηθνγέλεηαο (Harrington,2002, νπ. αλαθ. ζην Shaw, 

2008). Αληίζεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη κεηέξεο 

αζρνινχληαη απφ θνηλνχ κε ηα παηδηά ηνπο κε δξαζηεξηφηεηεο εληφο ζπηηηνχ θαη 

εηδηθφηεξα κε εξγαζίεο ζην ζπίηη, ζηνηρείν πνπ δελ επηβεβαηψλεη εμ’νινθιήξνπ ηελ 

αξρηθή ππφζεζε φηη νη κεηέξεο ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο (Budig & Folbre, 2004, 

νπ. αλαθ. ζην Shaw, 2008). Σέινο, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ είδνπο ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ γνλέσλ 

θαη παηδηψλ θαη ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

Πίλαθαο 9: Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο παηδηώλ κε παηέξα 

 Ν % 

Γχκλαζε 61 36.7 

Πνδήιαην  27 16.3 

Βφιηεο  15 9.0 

Σξέμηκν/πεξπάηεκα 14 8.4 

Δπηηξαπέδηα  9 5.4 

Γηάβαζκα/έιεγρνο 

εξγαζηψλ 

 

7 

 

4.2 

Παηρλίδη  6 3.6 

Σειεφξαζε 6 3.6 

Καηαζθεπέο  4 2.4 

Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα 4 2.4 

Εσγξαθηθή  3 1.8 

Φψληα 3 1.8 

Δθδξνκέο/ηαμίδηα 2 1.2 

πληξνθηά  2 1.2 

πδήηεζε 1 .6 

Ζ/Τ  1 .6 

Φάξεκα  1 .6 

 

Πίλαθαο 11: Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο παηδηώλ κε κεηέξα 

 Ν % 

Καζαξηφηεηα 27 17.1 

Γηάβαζκα/έιεγρνο 

εξγαζηψλ 

 

15 

 

9.5 

Φψληα  13 8.2 

Δπηηξαπέδηα  13 8.2 

Μαγεηξηθή  12 7.6 

Πνδήιαην  11 7.0 



82 
 

Βφιηεο  10 6.3 

Εσγξαθηθή  7 4.4 

πδήηεζε 7 4.4 

Γχκλαζε  7 4.4 

Σξέμηκν/πεξπάηεκα 7 4.4 

Υνξφο  6 3.8 

Παηρλίδη  5 3.2 

Σειεφξαζε  5 3.2 

Μνπζηθή  4 2.5 

Καηαζθεπέο  3 1.9 

ηλεκά/ζέαηξν 2 1.3 

Δθδξνκέο/ηαμίδηα 1 .6 

πληξνθηά  1 .6 

Κνηλσληθέο εθδειψζεηο  1 .6 

Οξεηβαζία  1 .6 

 

Πίλαθαο 13: Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο παηδηώλ κε ηνπο δύν γνλείο 

 Ν % 

Δθδξνκέο/ηαμίδηα 28 18.1 

Δπηηξαπέδηα 20 12.9 

Σξέμηκν/πεξπάηεκα 17 11.0 

Βφιηεο 15 9.7 

Σειεφξαζε 12 7.7 

Πνδήιαην 10 6.5 

πδήηεζε 8 5.2 

ηλεκά/ζέαηξν 8 5.2 

Γχκλαζε 8 5.2 

Γηάβαζκα/έιεγρνο 

εξγαζηψλ 

 

8 

 

5.2 

Παηρλίδη 6 3.9 

Καζαξηφηεηα 3 1.9 

Φψληα 3 1.9 
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πληξνθηά 3 1.9 

Οξεηβαζία 2 1.3 

Εσγξαθηθή 1 .6 

εκηλάξηα 1 .6 

Καηαζθεπέο 1 .6 

Εσνινγηθφο θήπνο 1 .6 

 

Πίλαθαο 15: Κνηλά ελδηαθέξνληα παηδηώλ κε παηέξα 

 Ν % 

Γχκλαζε  69 51.5 

Καηαζθεπέο/εξγφρεηξα 13 9.7 

Μνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη 11 8.2 

Παξαθνινχζεζε 

αζιεκάησλ 

 

11 

 

8.2 

Reality show/ηειεφξαζε 4 3.0 

Πνδήιαην 4 3.0 

Δπηηξαπέδηα 3 2.2 

Εσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο 3 2.2 

Γηάβαζκα/ινγνηερληθά 

βηβιία 

 

3 

 

2.2 

Πεξίπαηνη/βφιηεο 3 2.2 

Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα 3 2.2 

Οξεηβαζία 2 1.5 

ηλεκά/ζέαηξν 2 1.5 

Γηαθφζκεζε 1 .7 

Εσνινγηθφο θήπνο 1 .7 

Πνιηηηθή 1 .7 
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Πίλαθαο 17: Κνηλά ελδηαθέξνληα παηδηώλ κε κεηέξα 

 Ν % 

Καζαξηφηεηα 22 19.5 

Γηάβαζκα/ινγνηερληθά 

βηβιία 

 

14 

 

12.4 

Μαγεηξηθή 9 8.0 

Μνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη 8 7.1 

Εσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο 8 7.1 

Υνξφο 8 7.1 

Γχκλαζε 6 5.3 

Δπηηξαπέδηα 6 5.3 

Reality show/ηειεφξαζε 6 5.3 

Πεξίπαηνη/βφιηεο 6 5.3 

Φψληα 5 4.4 

Δθδξνκέο 3 2.7 

Καηαζθεπέο/εξγφρεηξα 2 1.8 

Οξεηβαζία 2 1.8 

Μφδα  2 1.8 

Γηαθφζκεζε 1 .9 

ηλεκά/ζέαηξν 1 .9 

Πνδήιαην 1 .9 

Παξαθνινχζεζε 

αζιεκάησλ 

 

1 

 

.9 

πληξνθηά 1 .9 

Παηρλίδη 1 .9 

 

Πίλαθαο 19: Κνηλά ελδηαθέξνληα παηδηώλ κε ηνπο δύν γνλείο 

 Ν % 

Γηάβαζκα/ινγνηερληθά 

βηβιία 

 

14 

 

16.3 

Γχκλαζε 13 15.1 
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Δπηηξαπέδηα 8 9.3 

ηλεκά/ζέαηξν 7 8.1 

Reality show/ηειεφξαζε 6 7.0 

Πεξίπαηνη/βφιηεο 5 5.8 

πδήηεζε 5 5.8 

Μνπζηθή/φξγαλα/ηξαγνχδη 4 4.7 

Εσγξαθηθή/ρεηξνηερλίεο 3 3.5 

Πνδήιαην 3 3.5 

πληξνθηά 3 3.5 

Δθδξνκέο 2 2.3 

Καηαζθεπέο/εξγφρεηξα 2 2.3 

Υνξφο 2 2.3 

Εσνινγηθφο θήπνο 2 2.3 

Μαγεηξηθή 2 2.3 

Οξεηβαζία 1 1.2 

Καζαξηφηεηα 1 1.2 

Πνιηηηθή 1 1.2 

Φψληα 1 1.2 

Παηρλίδη 1 1.2 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 

Αγαπεηέο καζήηξηεο/ αγαπεηνί καζεηέο,  

ε ζπκπιήξσζε απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ είλαη ππνρξεσηηθή. Καηά ηελ 

αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν νη απαληήζεηο ζαο, γη’ 

απηφλ ηνλ ιφγν ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα ζπκπιεξσζνχλ αλψλπκα.  

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπλεξγαζία! 

 

 
Α. Δίκαη:      θνξίηζη                    αγφξη  

 

 

Β. Σάμε:  

 

 

Γ. Πεγαίλσ ζην νινήκεξν:    ΝΑΗ                ΟΥΗ 

 

 

Γ. Έρεηο αδέξθηα;          ΝΑΗ                   ΟΥΗ 

 

 

 Αλ απάληεζεο λαη, γξάςε ηνλ αξηζκφ ησλ αδεξθηψλ ζνπ    …...…………..  

 

 

Δ. Μφξθσζε παηέξα:     Γεκνηηθφ/ Γπκλάζην  

 

                                        Λχθεην/ Σερληθή ζρνιή 

 

                                        Παλεπηζηήκην/ ΑΣΔΗ 

 

 

 Μφξθσζε κεηέξαο:     Γεκνηηθφ/ Γπκλάζην  

 

                                      Λχθεην/ Σερληθή ζρνιή 

 

                                       Παλεπηζηήκην/ ΑΣΔΗ 

 

 

Σ. Δξγάδνληαη θαη νη δχν γνλείο ζνπ;      ΝΑΗ             ΟΥΗ  

 

       Δξγάδεηαη κφλν ν έλαο γνλέαο ζνπ;    ΝΑΗ             ΟΥΗ 

 

 

 Δξγαζία παηέξα:         …………………………………………………. 

 

                        Δξγαζία κεηέξαο:        ………………………………………………….. 
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1.  ηνλ εμσζρνιηθό κνπ ρξόλν πεγαίλσ      (βάιε Υ όπνπ ζπκθσλείο):  

ε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ην θαηερεηηθφ 

ηνπο πξνζθφπνπο 

ε μέλεο γιψζζεο 

ε θξνληηζηήξην γηα ην ζρνιείν 

ε θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο  

(κνπζηθή, ρνξφο, δσγξαθηθή, ζέαηξν θ.ά.)  

 

 

3. 2. Αζρνινύκαη κε 

απηήλ ηε 

δξαζηεξηόηεηα γηαηί:      

4.  

5. (βάιε Υ ζηελ 

αληίζηνηρε ζηήιε) 

Καζόινπ 

ζεκαληηθόο 

ιόγνο 

Λίγν 

ζεκαληηθόο 

ιόγνο 

Ούηε 

ζεκαληηθόο, 

νύηε 

αζήκαληνο 

ιόγνο  

Αξθεηά 

ζεκαληηθόο 

ιόγνο 

Πνιύ 

ζεκαληη

θόο 

ιόγνο 

Γηαηί θάλσ ράξε ζηνπο γνλείο 

κνπ 

     

Γηαηί κπνξψ λα ηελ θάλσ 

θαιά 

     

Γηαηί κε επραξηζηεί θαη 

πεξλάσ θαιά 

     

Γηαηί κε μεθνπξάδεη θαη 

ραιαξψλσ 

     

Γηαηί κπνξψ  λα βξίζθνκαη κε 

άιια παηδηά 

     

Γηαηί καζαίλσ θάηη γηα εκέλα      

Γηαηί  ζέισ λα θάλσ θαιή 

εληχπσζε ζηνπο άιινπο 

     

 

3. ηνλ ειεύζεξό κνπ ρξόλν κνπ 

αξέζεη: 

 

4.  

7.  

Πνηέ πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά Πάληα 

Να δεκηνπξγψ θαη λα καζαίλσ (δηάβαζκα, 

δσγξαθηθή, ελεκέξσζε θ.ά.) 

     

Να ραιαξψλσ θαη λα μεθνπξάδνκαη      

Να δηαζθεδάδσ θαη λα ςπραγσγνχκαη      



88 
 

Να γλσξίδσ θαηλνχξγηνπο θίινπο      

 

4. Πόζν ζυχνάθάλεηο ηα παξαθάησ;  
Πνηέ πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

Κάζε 

κέξα 

δηαβάδεηο εμσζρνιηθά βηβιία, πεξηνδηθά θ.ά.      

αθνχο κνπζηθή      

βιέπεηο ηειεφξαζε      

πεγαίλεηο θηλεκαηνγξάθν, ζέαηξν      

πεγαίλεηο ζε internetcafé      

αζιείζαη, θάλεηο ζπνξ, πνιεκηθέο ηέρλεο      

πεγαίλεηο ζε εθζέζεηο, κνπζεία      

θάλεηο πεξηπάηνπο, πνδήιαην      

παξαθνινπζείο ζπλαπιίεο, αζιεηηθέο  

εθδειψζεηο 
     

παίδεηο ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζην ζπίηη      

παίδεηο ζηε γεηηνληά      

παίδεηο ζην ζπίηη      

θάλεηο παξέα κε ηνπο θίινπο ζνπ      

θάλεηο ρεηξνηερλίεο, δσγξαθίδεηο      

παίδεηο κνπζηθή, ηξαγνπδάο      

κηιάο ζην ηειέθσλν      

πεγαίλεηο ζηνλ ρνξφ  (κπαιέην, παξαδνζηαθνί 

θ.ά.) 
     

 

 

5. ηνλ ειεύζεξό κνπ ρξόλν: 

 Πνηέ πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά Πάληα 

Κάλσ απηφ πνπ κνπ αξέζεη      

Πξνηηκψ λα πεγαίλσ ζρνιείν παξά λα έρσ 

ειεχζεξν ρξφλν 

     

Ο ειεχζεξφο κνπ ρξφλνο δε κνπ θηάλεη      

Νηψζσ θαιά αθφκα θαη φηαλ δελ θάλσ 

ηίπνηα 

 

 

     

Βαξηέκαη      

Υξεηάδνκαη θάπνηνλ λα  κε ζπκβνπιεχεη       

Πξνγξακκαηίδσ απφ πξηλ ηη ζα θάλσ      
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6. Δάλ ζπγθξίλεηο ηνπο βαζκνύο ζνπ ζην ζρνιείν κε ηνπο βαζκνύο ησλ 

ζπκκαζεηώλ ζνπ, αλήθεηο ζηνπο :  

 

    θαινχο καζεηέο                    ιηγφηεξν θαινχο καζεηέο      

 

7. Με πνηνλ ηξόπν ζπκκεηέρνπλ νη γνλείο ζνπ  ζ’ απηά πνπ θάλεηο γηα ην 

ζρνιείν; 

 Πνηέ πάληα Μεξηθέο 

θνξέο 

πρλά Πάληα 

ε βνεζνχλ ζηηο θαη’ νίθνλ εξγαζίεο      

Διέγρνπλ αλ έρεηο θάλεη ηηο εξγαζίεο γηα ην 

ζρνιείν 

     

Πξνεηνηκάδεζαη γηα ην ζρνιείν κφλε/νο ζνπ      

πδεηάηε κε ηνπο γνλείο ζνπ γηα ζέκαηα πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηα καζήκαηα ζην ζρνιείν 

     

 

Κάηη άιιν …………………… 

     

 

 

 

8. Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ πνπ 

θάλεηο καδί κε ηνπο γνλείο ζνπ; 

Όρη, αζρνιείζαη κφλε/νο ζνπ κε ηηο δηθέο ζνπ δξαζηεξηφηεηεο.    

Ναη, ππάξρνπλ θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν φπσο: 

 Γξαζηεξηφηεηεο 

κε ηνλ παηέξα 

Γξαζηεξηφηεηεο 

κε ηε κεηέξα 

Γξαζηεξηφηεηεο  

θαη κε ηνπο δχν 

γνλείο 

 

1…………………………………… 

   

 

2…………………………………… 

   

 

3…………………………………… 

   

 

 

Απνθαζίδσ κφλε/νο κνπ ηη ζα θάλσ      

Απνθαζίδνπλ νη γνλείο κνπ γηα εκέλα      
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9.  Έρεηο θνηλά ελδηαθέξνληα ή ζέκαηα κε ηνπο γνλείο ζνπ (π.ρ. ζπνξ, 

πνιηηηζκόο θ.ά.);  

Όρη, έρσ δηθά κνπ ελδηαθέξνληα. 

Ναη, έρνπκε θνηλά ελδηαθέξνληα φπσο: 

 Κνηλά 

ελδηαθέξνληα 

κε ηνλ παηέξα 

Κνηλά 

ελδηαθέξνληα 

κε ηε κεηέξα 

Κνηλά 

ελδηαθέξνληα 

θαη κε ηνπο 

δχν γνλείο 

 

1…………………………………… 

   

 

2…………………………………… 

   

 

3…………………………………… 

   

 

10.  Με πνηνλ ηξόπν ζπκκεηέρεηνπλ νη γνλείο ζνπ ζε απηό πνπ θάλεηο ζηνλ 

ειεύζεξν ρξόλν ζνπ; 

 Πνηέ πάληα Μεξηθέο 

θνξέο 

πρλά Πνιύ 

ζπρλά 

Γέρεζαη εξεζίζκαηα θαη ζπκβνπιέο απφ ηνπο 

γνλείο ζνπ 

     

πδεηάο κε ηνπο γνλείο ζνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

     

ε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη γνλείο δίλνπλ 

έκθαζε –κέζσ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηήξεζεο 

σξαξίνπ- 

     

Οη γνλείο ζνπ απαγνξεχνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηηο νπνίεο δελ ζπκθσλνχλ 

     

Οη γνλείο ζνπ αλαγλσξίδνπλ φηαλ ηα θαηαθέξλεηο 

κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα 

     

Οη γνλείο ζνπ ζε ζπλνδεχνπλ ζε νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ή πξνγξακκαηηζκέλεο 

ζπλαληήζεηο 

     

Οη γνλείο ζνπ δελ ζηεξίδνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ην θφζηνο ηνπο είλαη ηδηαίηεξα πςειφ 

     

νπ παξέρνπλ γλψζεηο φηαλ ελδηαθέξεζαη γηα 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα 

     

 

 

 


