
 

 

ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΓΤΣΙΚΗ΢ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ 

ΠΑΙΓΑΓΩΓΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ ΦΛΩΡΙΝΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

«Η ΢ΤΝΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ ΜΔ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΑΤΣΙ΢ΣΙΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ ΢ΣΟ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ. ΜΔΛΔΣΗ ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η΢» 

‘ΙNCLUSIVE EDUCATION OF CHILDREN WITH 

AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS AT THE NURSERY 

SCHOOL. CASE STUDY RESEARCH’ 

 

ΦΟΙΣΗΣΡΙΑ: Σ΢ΙΑΒΑ ΜΑΛΒΙΝΑ 

 

ΑΔΜ: 3216 

 

ΔΠΟΠΣΗ΢: ΚΩΣ΢ΑΛΙΓΟΤ ΔΤΓΟΞΙΑ, ΜΔΛΟ΢ Δ.Δ.ΓΙ.Π. 

 

Β’ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ΢: ΜΑΤΡΟΠΑΛΙΑ΢ ΣΡΤΦΩΝ, ΜΔΛΟ΢ 

Δ.Δ.ΓΙ.Π. 

 

 

 

 

ΦΛΩΡΙΝΑ, ΜΑΙΟ΢ 2019 



Πίλαθαο πεξηερνκέλσλ 

Πεξίιεςε…………………………………………………………………..4 

Abstract……………………………………………………………………5 

Λέμεηο- Κιεηδηά……………………………………………………………6 

Key words…………………………………………………………………6 

Δηζαγσγή………………………………………………………………….7 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
…………………………………………………………..10 

1.1 Οξηζκφο εηδηθήο αγσγήο ……………………………………...…..….10 

1.2 Οξηζκφο Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο………………………..12 

1.3 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο κειέηεο ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο…………………………………………………………..…….14 

1.4 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο…………………………………………………………...……17 

1.5 Αηηηνινγία Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο………………….….18 

1.6 Δλδείμεηο θαη Δθδειψζεηο Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζε 

καζεηέο…………………………………………………………….....….19 

1.7 Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM IV θαη DSM V …………………......21 

1.8 Πξφγλσζε Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο……………….....….24 

1.9 Γεμηφηεηεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο………………………………………………………………..25 

1.9.1 Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο………………………………………..…....25 

1.9.2 ΢πλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο………………………………………26 

1.9.3 Γλσζηηθέο δεμηφηεηεο …………………………………………......28 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
 - ΢πλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζην 

λεπηαγσγείν………………………………………………………………31 

2.1 ΢χληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηζφηηκεο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο…………………………………………..…....….31 

2.2 Δηδηθή Αγσγή θαη ζπλεθπαίδεπζε- Οξηζκνί……………………..…..32 

2.3 Ζ ζπλεθπαίδεπζε γηα ηα παηδηά κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζην 

λεπηαγσγείν……………………………………………………....…...….36 

2.3.1 Σα νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

ζην λεπηαγσγείν………………………………………………….…..…..37 

2.3.2 Γπζθνιίεο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

ζην λεπηαγσγείν……………………………………………….……..….39 

2.4 Πξνυπνζέζεηο επηηπρνχο ζπλεθπαίδεπζεο ζην 

λεπηαγσγείν………………………………………………………...……41 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
 - Μειέηε Πεξίπησζεο- Έξεπλα………………………..44 

3.1 ΢θνπφο θαη ζηφρνη έξεπλαο- Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα…………...…..44 

3.2 Γηαδηθαζία ηεο έξεπλαο…………………………………….…..……44 

3.3 Πξνθίι παηδηνχ…………………………………………………...….45 

3.4 Παξαηεξήζεηο ζηνλ ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ πξηλ ηελ 

παξέκβαζε…………………………………………………………...….48 

3.5 Γεληθέο Γξαζηεξηφηεηεο πξαθηηθήο άζθεζεο…………………...….51 

3.6 Δηδηθά ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο……………………….….…..54 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
- Απνηειέζκαηα………………………………….…….60 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
- ΢πκπεξάζκαηα- ΢πδήηεζε………………………..…66 

Βηβιηνγξαθία………………………………………………………..….70 

 



Πεξίιεςε 

Ο απηηζκφο (Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο) απνηειεί κία ζνβαξή δπζθνιία, πνπ 

επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Χο απνηέιεζκα ζεκεηψλεηαη ε απνκφλσζε θαη ε απνηπρία ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ.  

Ζ έξεπλα πνπ αθνινπζεί, εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Νεπηαγσγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο, ζηε Φιψξηλα. Πξαγκαηεχεηαη ην δήηεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ 

παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζην λεπηαγσγείν θαη αθνξά κία κειέηε 

πεξίπησζεο. 

Μειεηήζεθε ην γεληθφηεξν ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, θαζψο θαη ε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ, πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα, ζηε 

βαζκίδα ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

αιιά θαη ηελ αλαζθφπεζε ειεθηξνληθψλ πεγψλ θαη άξζξσλ. Δπηπιένλ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη φια ηα γλσζηά θαη απνδεθηά δεδνκέλα θαη ζηνηρεία, έσο 

ζήκεξα γηα ηελ ζπλνιηθή πεξηγξαθή ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ, θαζψο επίζεο θαη ηνπ 

πςίζηεο ζεκαζίαο φξνπ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ. 

 Γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ αλαγθαία ε ζπκκεηνρή ελφο 

λεπίνπ κε απηηζκφ, ην νπνίν ζπκκεηείρε ζε δξαζηεξηφηεηεο ζρεδηαζκέλεο γηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο, γηα ηηο αλάγθεο ηεο δίκελεο, πεξίπνπ, πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο ζε 

γεληθφ λεπηαγσγείν. 

 Ζ παξνχζα κειέηε εζηηάδεη ζηνλ βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζε ηέηνηνπ 

είδνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη  φρη ζηελ επίδνζή ηνπ. Δπηπξφζζεηα, εμεηάδεηαη θαη ν 

βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ ζε εηδηθά ζρεδηαζκέλεο θαη πξνζαξκνζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, κέζα ζηε γεληθή ηάμε ηνπ λεπηαγσγείνπ. Αμηνζεκείσην είλαη πσο 

πξνεγήζεθε πάλσ απφ ελάκηζεο κήλαο ζπλερνχο παξαηήξεζεο ηνπ παηδηνχ θαη 

αιιειεπίδξαζήο ηνπ καδί κνπ ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ψζηε λα γίλνπλ 

αληηιεπηέο νη ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηέο ηνπ, κε ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή 

εηδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, βαζηζκέλεο ζην επίπεδφ ηνπ.  



΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε πσο ην παηδί 

αληαπνθξίζεθε κεξηθψο αιιά ηθαλνπνηεηηθψο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο γεληθήο ηάμεο 

θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη αξρηθά εηθαδφηαλ. Αθφκα, 

αιιειεπίδξαζε θαη ζπζρεηίζηεθε, φπσο κπνξνχζε, κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Πνιιέο 

θνξέο ζεκεηψζεθε κε επηηπρία ε ζπκκεηνρή ηνπ ηδηαίηεξα ζε κνπζηθν- θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ νινκέιεηα. Αλαθνξηθά κε ηηο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ην παηδί αληαπεμήιζε κε κεγάιε επηηπρία θαη ρσξίο ηδηαίηεξε 

δπζθνιία ζε απηέο, θάηη πνπ ε εξεπλήηξηα ζεσξνχζε αξρηθά σο κεγάιε πξφθιεζε γηα 

ην ίδην, βάζεη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θπζηθά. 

Γεληθφηεξα, ζεκεηψζεθε πξφνδνο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζηελ παξενχια αιιά θαη ζηελ 

θαξέθια γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Abstract 

Autism (Autistic Spectrum Disorders) is a serious condition, which affects all aspects 

of interaction between a person and their surroundings. As a result, both isolation and 

a difficulty in socializing are prevalent. 

The following research is part of my dissertation for the Pedagogical Faculty 

of Preschool Education of the University of Western Macedonia in Florina. My thesis 

examines the question of co-educating children with Autistic Spectrum Disorders 

together with non-autistic children and it is about a case study research. 

The general theoretical aspect of Autistic Spectrum Disorders has been 

researched as well as co-educating children within the mentioned spectrum on a 

preschool level through the available bibliography both physical and electronic. In 

addition, all known data and information are included as far as the complete 

description of such disorders is concerned together with the highly important matter 

of inclusive education of children.  

For this research to be concluded the participation of an autistic child was 

necessary. This child took part in activities designed for normal children within my 

two month practice in an ordinary kindergarten.  



This study focuses on the degree of participation of this child in such activities 

but it did not focus on its performance. Moreover, the degree of the child’s 

participation in specially designed and appropriately adjusted activities was gauged 

within the class of this ordinary nursery school. It should be mentioned that one and a 

half month of continuous observation of the child as its interaction with the in its 

school environment was preceded so as to understand its special needs and 

capabilities with the aim of adjusting special activities customized for its level. 

According to the results of the study it was found that the child responded 

partly but satisfactorily to the general activities and in some cases more than 

originally supposed. Furthermore, he had been interacting and correlated as he could 

with his classmates. Often, especially in musical- kinetic activities his participation 

was successful in plenary session. Regarding to the specially designed activities, the 

child responded to those that the researcher initially considered as a great challenge 

for him, with great success and without any difficulty, on the basis of his possibilities.  

To sum up, not only has progress generally been made on socializing with his 

classmates, the duration of his stay in the company but also on the chair for the 

completion of activities. 

 

Λέμεηο- θιεηδηά  

Δηδηθή αγσγή, Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, Απηηζκφο, ΢πλεθπαίδεπζε, 

Νεπηαγσγείν, Μειέηε πεξίπησζεο 

 

Key words 

Special education, Autistic Spectrum Disorders, Autism, Inclusive education, Nursery 

school, Case study research 

 

 



Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην ζέκα ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Έλαπζκα γηα ηελ 

ζπγγξαθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, απνηέιεζε ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ην ζέκα 

απηφ, αιιά θαη γεληθφηεξα γηα ην πεδίν ηεο εηδηθήο αγσγήο. Αθφκα,  ελδηαθέξνλ 

ππήξρε θαη γηα ην ηη πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη, απφ ηε κία πιεπξά, ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε παγθφζκην επίπεδν ζρεηηθά κε ηηο 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν νη καζεηέο κε απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο εληάζζνληαη ζηα δεκφζηα γεληθά ζρνιεία, κεηά ηελ ςήθηζε ηνπ λφκνπ 

3699 ηνπ 2008, θάηη πνπ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ εμέιημε ηνπ θαίξηνπ 

απηνχ δεηήκαηνο ζηελ Διιάδα. Δίλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο, φηη ηα παηδηά απηά 

εληάζζνληαη θαλνληθά ζηνλ ζεζκφ ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία απνηειεί 

θξίζηκε βαζκίδα γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη 

αγσγή απηψλ ησλ παηδηψλ.  

Αλαγθαηόηεηα θαη ζεκαζία ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

Ζ έξεπλα εθπνλήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάιεςεο εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ κνπ 

(πξαθηηθή άζθεζε) γηα ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ κνπ θαη ην ζπγθεθξηκέλν παηδί ππήξμε ε 

αηηία εθπφλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, αιιά θαη ν ιφγνο ηεο 

ηνπνζέηεζήο κνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ ζρνιείνπ. Φπζηθά, απφ ηελ αξρή είρα 

κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα γεληθφηεξε ελαζρφιεζε κε ηελ εηδηθή αγσγή, αιιά θαη κε 

εηδηθφηεξα δεηήκαηά ηεο ζε πξαθηηθφ επίπεδν. Ζ εηδηθή αγσγή, φπσο κνπ 

παξνπζηάζηεθε κέζα απφ ηα πξνζθεξφκελα επηινγήο θαη ππνρξεσηηθά καζήκαηα ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ κνπ, απνηέιεζε έλαπζκα γηα εκέλα γηα δηεξεχλεζε δεηεκάησλ ηεο 

επξείαο ζεκαηνινγίαο ηεο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη αγσγή παηδηψλ κε ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο. Έηζη θαη επέιεμα ην ζέκα ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, ψζηε λα γλσξίζσ ην ζπγθεθξηκέλν θάζκα δηαηαξαρψλ θαη λα δηεπξχλσ 

πεξηζζφηεξν ηηο γλψζεηο κνπ ζε βαζχηεξα θεθάιαηα ηεο εηδηθήο αγσγήο.   

Παξάιιεια, θαίξηα ζέκαηα, φπσο απηφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, θέληξηζε ηελ πξνζνρή 

κνπ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ έθξηλα πσο αμίδεη λα δηεξεπλεζεί. ΢πλνςίδνληαο, φια ηα 



παξαπάλσ έρνπλ σο απψηεξν ζθνπφ ηε κειέηε, θαηαλφεζε θαη αλάιπζε ησλ 

Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

Γηάξζξσζε ηεο εξγαζίαο 

 1
ν
 Κεθάιαην:  

Αξρηθά, ε εξγαζία απηή εζηηάδεη ζηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη 

παξαηίζεληαη νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαηηθή απηή. Δηδηθφηεξα ζην 

πξψην θεθάιαην, γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο νξηζκνχο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη ησλ 

Γηαηαξαρψλ απηψλ, θαζψο θαη γηα ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπο, ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα DSM IV θαη DSM V, ηηο κνξθέο ηνπ απηηζκνχ, ηα ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ 

κε απηηζκφ, ηε ζπρλφηεηα, ηελ αηηηνινγία, ηελ πξφγλσζε, πξψηκε αλίρλεπζε θαη 

δηάγλσζε, ηηο ελδείμεηο θαη εθδειψζεηο ζε καζεηέο, ηνλ θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαη γλσζηηθφ ηνκέα ησλ καζεηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ψζηε λα 

γίλεη θαηαλνεηφ ην γεληθφηεξν ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο.  

 2
ν
 Κεθάιαην: 

΢ηε ζπλέρεηα, ζην αθφινπζν θεθάιαην, αθνχ παξνπζηαζηνχλ φια ηα δεδνκέλα, 

αλαθέξεηαη ην ζεκαληηθφ δήηεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην 

ζχγρξνλν λεπηαγσγείν, ν νξηζκφο ηεο, ηα ηζηνξηθά δεδνκέλα ηεο, ε ζχλδεζε ηεο 

εηδηθήο αγσγήο κε ηελ ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ, ηα νθέιε, νη δπζθνιίεο θαη ν 

θχξηνο ζθνπφο ηεο, θαζψο θαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρή έθβαζή ηεο. Έλα 

ηέηνην θαίξην δήηεκα, φπσο απηφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, αθνξά φιε ηελ εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα, ηφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη δηεζλψο.  

 3
ν
 Κεθάιαην: 

΢πκπιεξσκαηηθά, ζην ηξίην θεθάιαην, κε βάζε φια ηα πξναλαθεξζέληα 

παξνπζηάδεηαη ε κειέηε ελφο λεπίνπ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, αθνχ 

πξψηα γίλεη κία γεληθφηεξε εηζαγσγή, έπεηηα αλαθέξνληαη ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο 

έξεπλαο, ην ηζηνξηθφ ηνπ ζπκκεηέρνληα- πξνθίι παηδηνχ, ε κεζνδνινγία, ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, νη παξαηεξήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηνλ ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε θαη ηέινο νη γεληθέο θαη νη εηδηθά 

ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ έξεπλα αλαθέξεηαη πξσηίζησο ζηνλ βαζκφ 

ζπκκεηνρήο ηνπ λεπίνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ην 



γεληθφ λεπηαγσγείν, αιιά θαη ζηνλ βαζκφ αληαπφθξηζήο ηνπ ζε πξνζαξκνζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ην ίδην.  

 4
ν
 Κεθάιαην: 

 Αθφκα, ζην ηέηαξην θεθάιαην εθηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα, πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε 

κειέηε απηή, θαζψο  θαη ε αλάιπζή ηνπο.  

 5
ν
 Κεθάιαην:  

΢ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη ζπδήηεζε θαη παξαηίζεληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο απηήο. Αθφκα, γίλεηαη ζχγθξηζε κε ην ππάξρνλ ζεσξεηηθφ πιαίζην, ηηο 

πξνβιέςεηο θαη ηηο αξρηθέο πξνζδνθίεο ηεο εξεπλήηξηαο. Σέινο, αθνινπζεί ε 

βηβιηνγξαθία ηεο εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεθάιαην 1
ν
 - Θεσξεηηθό Μέξνο 

 

1.1 Οξηζκνί ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

 

Ζ εηδηθή αγσγή είλαη κηα επξεία επηζηεκνληθή πεξηνρή, ε νπνία πξνζεγγίδεηαη απφ 

δηάθνξεο επηζηήκεο θαη απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Δίλαη έλα ζχλνιν εηδηθψλ ζρεδηαζκέλσλ δηδαζθαιηψλ, νη νπνίεο είλαη πηζαλφ λα 

ζπλνδεχνληαη απφ εηδηθά πξνγξάκκαηα ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ θαη πνπ 

παξέρνληαη ζε εηδηθνχο ρψξνπο θαηάιιεια δηαξξπζκηζκέλνπο θαη εμνπιηζκέλνπο κε 

κέζα θαη πιηθά. ΢ηφρνο είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα κε ηνλ Νφκν ηεο εηδηθήο αγσγήο 3699/2008 

αλαθέξεηαη φηη: «Δηδηθή Αγσγή  θαη Δθπαίδεπζε (ΔΑΔ) είλαη ην ζύλνιν ησλ 

παξερόκελσλ εθπαηδεπηηθώλ ππεξεζηώλ ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη δηαπηζησκέλεο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Η 

πνιηηεία δεζκεύεηαη λα θαηνρπξώλεη θαη λα αλαβαζκίδεη δηαξθώο ηνλ ππνρξεσηηθό 

ραξαθηήξα ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο σο αλαπόζπαζην κέξνο ηεο 

ππνρξεσηηθήο θαη δσξεάλ δεκόζηαο παηδείαο θαη λα κεξηκλά γηα ηελ παξνρή δσξεάλ 

δεκόζηαο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζηνπο αλαπήξνπο όισλ ησλ ειηθηώλ θαη γηα 

όια ηα ζηάδηα θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο. Γεζκεύεηαη επίζεο λα δηαζθαιίδεη ζε 

όινπο ηνπο πνιίηεο κε αλαπεξία θαη δηαπηζησκέλεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ίζεο 

επθαηξίεο γηα πιήξε ζπκκεηνρή θαη ζπλεηζθνξά ζηελ θνηλσλία, αλεμάξηεηε δηαβίσζε, 

νηθνλνκηθή απηάξθεηα θαη απηνλνκία, κε πιήξε θαηνρύξσζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο 

ζηε κόξθσζε θαη ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή έληαμε. Η πνιηηεία αιιά θαη όιεο 

νη ππεξεζίεο θαη νη ιεηηνπξγνί ηνπ Κξάηνπο νθείινπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αλαπεξία 

σο κέξνο ηεο αλζξώπηλεο ύπαξμεο αιιά θαη σο έλα ζύλζεην θνηλσληθό θαη πνιηηηθό 

θαηλόκελν θαη ζε θάζε πεξίπησζε λα απνηξέπνπλ ηνλ ππνβηβαζκό ησλ δηθαησκάησλ 

ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζηε ζπκκεηνρή ή ζηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή» 

(ζει. 279). 

Καηά θαηξνχο, έρνπλ γίλεη αξθεηέο απφπεηξεο πξνζέγγηζεο ηνπ νξηζκνχ ηεο 

εηδηθήο αγσγήο ζηελ Διιάδα κε πξψηε ηε Ρφδα Ηκβξηψηε, «κεηέξα» ηεο εηδηθήο 

αγσγήο, ε νπνία εηζήγαγε ηνλ φξν «Θεξαπεπηηθή Αγσγή» θαη αλαθέξεη φηη ε εηδηθή 

αγσγή απνηειεί ηελ επηζηήκε πνπ κεξηκλά γηα ηε κφξθσζε, ηε δηδαζθαιία θαη ηελ 



πξφλνηα φισλ αλεμαηξέησο ησλ παηδηψλ, ησλ νπνίσλ ε ζσκαηηθή αιιά θαη ε ςπρηθή 

ηνπο εμέιημε παξεκπνδίδεηαη αδηάθνπα απφ αηνκηθά θαη θνηλσληθά αίηηα. Έηζη, γηα 

πξψηε θνξά, φπσο αλαθέξεη ε Εψληνπ-΢ηδέξε (2004), επηζεκαίλεηαη ε θνηλσληθή 

δηάζηαζε ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ σο ηξνρνπέδε ζηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ, ε νπνία δελ 

είρε ιεθζεί ππφςε ζηνπο πξνεγνχκελνπο λφκνπο. 

 Έλαλ δηαθνξεηηθφ νξηζκφ επέιεμε λα δψζεη ν Κψζηαο Καιαληδήο (1972), ν 

νπνίνο ζεψξεζε πσο ε εηδηθή αγσγή απνηειεί έλαλ θχθιν εηδηθψλ ρεηξηζκψλ, 

κεζφδσλ θαη κνξθψλ εξγαζίαο θαη εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ δηδαθηηθψλ πεξηερνκέλσλ 

θαη παηδαγσγηθνχ θιίκαηνο θαη δσήο. Έπεηηα, απφ 4 ρξφληα επέθηεηλε ηνλ νξηζκφ 

απηφλ επηζεκαίλνληαο φηη, ε εηδηθή αγσγή ζεσξείηαη σο έλαο θαηλνχξηνο 

επηζηεκνληθφο θιάδνο, ν νπνίνο κέζα απφ εηδηθνχο ηξφπνπο θαη κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο θαη δηαπαηδαγψγεζεο πξνζπαζεί λα ηειεηνπνηήζεη ή λα ελαξκνλίζεη, 

ζχκθσλα κε ηα φξηα θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ, ηελ «θαζπζηεξεκέλε ή 

δηαηαξαγκέλε» πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη λα ηνπο παξέρεη γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, κε 

ζθνπφ λα γίλνπλ ηθαλά, αλαιφγσο κε ηηο ίδηεο ηνπο ηηο δπλάκεηο, λα εληαρζνχλ θαη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη λα ληψζνπλ επηπρηζκέλα. 

   Δπηπιένλ,  ε Αθξνδίηε Ξεξνκεξίηε- Σζαθιαγθάλνπ (1984) ζην βηβιίν ηεο 

«Ιζηνξηθά ζεκεία θαη ζύγρξνλα πξνβιήκαηα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο» ππνζηεξίδεη πσο ε 

εηδηθή αγσγή αζρνιείηαη κε παηδηά πνπ απνηεινχλ εμαηξέζεηο ζηνλ θαλφλα. Με ιίγα 

ιφγηα, κε «εηδηθά παηδηά», φπσο αλαθέξεη, ζηα νπνία ε γεληθή θαη νκνηνγελήο 

εθπαίδεπζε εκθαλίδεηαη σο αθαηάιιειε θαη αλάξκνζηε. 

   ΢ηε ζπλέρεηα, ε ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ (2012) εμέηαζε έλαλ δηαθνξεηηθφ 

νξηζκφ, πνπ αλαθέξεη πσο ε εηδηθή αγσγή έρεη ηε ζεκαζία ελφο εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ 

θαη πξνζαξκνζκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

καζεκάησλ Φπζηθήο, Αηζζεηηθήο θαη Κνηλσληθήο Αγσγήο, ηα νπνία είλαη 

πξνζαξκνζκέλα ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, ηηο δπλαηφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο, ηα 

φξηα αιιά θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Παξέρεηαη κέζα ζηελ 

θαλνληθή ηάμε ή, αλ ην γεγνλφο απηφ δελ ηθαλνπνηεί ζε επαξθή βαζκφ ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ηνπ καζεηή, κέζα ζε θέληξν εηδηθήο αγσγήο, ζε λνζνθνκείν, ζην ζπίηη ή 

θάπνπ αιινχ, γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη φπσο αθξηβψο πξνβιέπεη ε ζπλερήο 

αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ.  

΢ρεηηθή κε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ είλαη θαη ε άπνςε ηνπ Φσηίνπ ΢ηάζε 

(2001), πνπ πξνζεγγίδεη ηελ εηδηθή αγσγή σο εηδηθή βνήζεηα, ε νπνία παξέρεηαη ζηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Φπζηθά, ε βνήζεηα απηή είλαη βαζηζκέλε ζε έλα 



ζρεδηαζκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, πνπ νξγαλψλεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

είλαη εθηθηή ε επηηπρήο αληαπφθξηζε ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο νπ θαζελφο. Ζ εηδηθή α 

βνήζεηα πξνζθέξεηαη φρη κφλν ζην εηδηθφ ζρνιείν, αιιά θαη ζην γεληθφ. Δπίζεο, ε 

εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, πνπ παξέρεηαη ζηα παηδηά, ζην ηκήκα έληαμεο ή κέζα 

ζηελ εηδηθή ηάμε, απνηειεί εηδηθή αγσγή.  

Παξφκνηα είλαη θαη ε ζεψξεζε ηνπ Γεσξγίνπ Κξνπζηαιάθε (1994), πνπ 

αλαθέξεη φηη, κε ηνλ φξν «εηδηθή αγσγή» ελλννχκε ηνπο ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο 

κεηαρείξηζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ θαη ηα εηδηθά ζρεδηαζκέλα 

παηδαγσγηθά ζρήκαηα, κε ηα νπνία ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη αλάγθεο ησλ λέσλ απηψλ 

αλζξψπσλ. Δπηπιένλ, ε ηδηαίηεξε απηή ςπρνπαηδαγσγηθή αληηκεηψπηζε είλαη 

αλαγθαίν λα είλαη αλάινγε πξνο ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο θάζε πεξίπησζεο παηδηνχ. 

Σέινο, επηζεκαίλεη πσο ζηνλ επαίζζεην απηφ ηνκέα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

εθαξκφδεηαη ε αξρή ηεο εμαηνκίθεπζεο ηεο αγσγήο.  

΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ πσο ε έλλνηα ηεο εηδηθήο αγσγήο απνηειεί έλα 

πεξίπινθν δήηεκα, ζην νπνίν δελ κπνξεί εχθνια λα δνζεί έλα αληηπξνζσπεπηηθφο 

νξηζκφο. Μφλν θαη κφλν απφ ηηο παξαπάλσ πξνζεγγίζεηο δηαπηζηψλεηαη κία δπζθνιία 

ζηε δηαηχπσζε ελφο ζαθνχο νξηζκνχ, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά θαίλεηαη κία 

γεληθφηεξε απνδνρή ηνπ ξφινπ ηεο εηδηθήο αγσγήο γηα ηα άηνκα κε απηέο ηηο αλάγθεο. 

Σέινο, απφ ηα πξναλαθεξζέληα δηαθαίλεηαη, φηη εηδηθή αγσγή ζεκαίλεη κία 

κνξθή εθπαίδεπζεο, πνπ παξέρεηαη θαη κέζα αιιά θαη έμσ απφ ηελ γεληθή ηάμε θαη 

ζηνρεχεη ζηε ζσζηή πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ γηα ηελ νκαιή έληαμε ζηελ θνηλσλία 

θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο. 

 

1.2 Οξηζκόο Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο αλαθέξνληαη θαη σο «απηηζκφο».  Ο 

ζπγθεθξηκέλνο φξνο έρεη ειιεληθή ξίδα θαη πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε «απηόο» πνπ 

ζεκαίλεη «εγώ ν ίδηνο» θαη αλαδεηθλχεη ηελ έλλνηα ηεο «απνκόλσζεο» θάπνηνπ 

αηφκνπ απφ ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ίζσο απνηειεί ηελ ζνβαξφηεξε ζχλζεηε θαη 

ρξφληα δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. ΢ην πιαίζην απηήο ηεο δηαηαξαρήο, ζηφρνο 

είλαη λα απεηθνληζηεί ε πξνθαλήο «απνζύλδεζε» ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ θνηλσληθφ 

θφζκν γχξσ ηνπ (Sanders, 2009).  



 Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο κφλν νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ, γηαηί 

παξνπζηάδεη δηαθνξέο απφ ην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρεηαη, απφ πνιινχο 

εηδηθνχο πνπ εκπιέθνληαη, αιιά θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (V. 

Satkiewisz- Gayhardt et al. 2001). Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπ 

κε δηάθνξεο «αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο» ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππήξμαλ πνιιέο 

δηαθσλίεο, αιιά θαη πνιιέο απνξίεο (L. Wing, 2000).  

Ο απηηζκφο είλαη ην απνηέιεζκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο, πνπ 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη εθδειψλεηαη κε άηππε κνξθή 

επηθνηλσλίαο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ γηα παηρλίδη θαη 

αληαπνθξίζεσλ ζηηο εηζεξρφκελεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο. (V. Statkiewicz- 

Gayhardt et al. 2001).  

Όκσο, ν νξηζκφο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν απνδεθηφο δηεζλψο πξνηείλεηαη απφ 

ην DSM IV: «Απηηζκόο είλαη κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία νξίδεηαη 

από δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε πνπ εθδειώλεηαη ζε ηξεηο ηαπηόρξνλα πεξηνρέο». Οη 

πεξηνρέο απηέο είλαη: 1) ε θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 2) ε επηθνηλσλία, 3) ε 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά (εκκνλή, θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά) (΢. 

Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012, ζ. 507-508).  

Όπσο αλαθέξεη ε ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), ν απηηζκφο απνηειεί ζνβαξή 

δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο θαη είλαη απνηέιεζκα λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ην γεγνλφο φηη ζήκεξα ν νξηζκφο, πνπ νξίδεη θαη πεξηγξάθεη 

θαιχηεξα ηνλ απηηζκφ θαη πεξηιακβάλεη ζηνηρεία απφ πξνγελέζηεξεο ηνπνζεηήζεηο. 

Έηζη, αλαθέξεη πσο ν απηηζκφο ηνπνζεηείηαη ζην θάζκα πνιχπινθσλ 

λεπξνεμειηθηηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ νλνκάδνληαη Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο θαη αλαγλσξίδνληαη σο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ θαηά θχξην ιφγν 

βηνινγηθή βάζε θαη απνηεινχλ απφξξνηα πνιιαπιψλ γελεηηθψλ θαη 

λεπξνπαζνινγηθψλ κεραληζκψλ. Δπηπιένλ, ζεσξείηαη σο κηα ρξφληα θαη δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θάζκαηνο. Απνθαιείηαη «ρξόληα» γηαηί ν απηηζκφο παξακέλεη 

δηά βίνπ, «δηάρπηε», δηφηη επεξεάδεη πνιιαπινχο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο ηνπ παηδηνχ 

θαη «αλαπηπμηαθή», αθνχ ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν. 

Αθφκα, ε ιέμε «θάζκα» ρξεζηκνπνηείηαη, γηαηί ε εηθφλα ηνπ απηηζκνχ είλαη 

αλνκνηνγελήο, θαζψο θπκαίλεηαη ζε κηα ζπλερή γξακκή, απφ ηηο πην ήπηεο κνξθέο 

(παηδηά κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη ιίγα απηηζηηθά ζηνηρεία) κέρξη ηηο πην βαξηέο 



κνξθέο (παηδηά κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία). Γηα 

ηνλ ιφγν φηη πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη εκθαλίδεηαη σο άηππε κνξθή 

επηθνηλσλίαο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ γηα παηρλίδη θαη αληαπνθξίζεσλ 

ζηηο εηζεξρφκελεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο. Πξφθεηηαη γηα κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη απφ ηελ εκθάληζε κε ηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο 

αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο σο πξνο ηελ αίζζεζε, επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο θαη 

επηκνλή ζε ξνπηίλεο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή εκπνδίδεηαη ή δπζθνιεχεηαη ε 

αλάπηπμε θάπνησλ ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη δσηηθέο γηα ηελ 

ςπρφ-θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη επάξθεηα ηνπ αλζξψπνπ. Οη δεμηφηεηεο απηέο είλαη 

ζρεηηθέο κε ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ακνηβαηφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

νξγάλσζε ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ην πιαίζην ηεο δηαηαξαρήο απηήο, ππάξρεη 

πνηθηιία, σο πξνο ηελ κνξθή ησλ ζπκπησκάησλ, ηνλ ζπλδπαζκφ δπζθνιηψλ θαη ηνλ 

βαζκφ ηεο βαξχηεηαο. Δπνκέλσο ηα άηνκα, πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 

φρη κφλν δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ην θπζηνινγηθφ, αιιά θαη δηαθέξνπλ θαη κεηαμχ 

ηνπο (Satkiewisz-Gayhart et al, 2001). 

 

1.3 Ιζηνξηθή Αλαδξνκή ηεο κειέηεο ησλ Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο 

Ο φξνο «απηηζκόο» εηζήρζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ ηαηξηθή νξνινγία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ ςπρηαηξηθή λνζνινγία απφ ηνλ Eugen Bleuler, Διβεηφ ςπρίαηξν, 

ην 1911, ζε κία πεξίνδν πνπ θπξηαξρνχζε ην ςπραλαιπηηθφ πλεχκα. ΢θνπφο ηνπ ήηαλ 

ε πεξηγξαθή αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα, νη νπνίνη δελ είραλ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηδηαίηεξα ηελ ηάζε ηνπο λα αλάγνπλ ηα πάληα ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

(Μπεδεβέγθεο, 1985).  

Ο απηηζκφο αξηζκεί 70 πεξίπνπ ρξφληα επίζεκεο επηζηεκνληθήο δσήο αλ 

πάξνπκε σο νξφζεκν ηεθκεξησκέλεο αλαγλψξηζήο ηνπ ηελ παξνπζίαζε απφ ηνλ 

Κanner ην 1943, ν νπνίνο κειέηεζε ζε βάζνο ηνλ απηηζκφ, κε ζθνπφ λα πεξηγξάςεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ ηνπ (παηδηθήο ειηθίαο) ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν: 

«πξώηκνο παηδηθόο απηηζκόο». Ο φξνο απηφο αλαθέξζεθε ζε άξζξν ηνπ κε ηίηιν: 



«Απηηζηηθέο Γηαηαξαρέο ΢πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο» (΢ηακάηεο, 1987). Θεσξνχζε πσο 

έπξεπε λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη γηα απηνχο, δηφηη παξνπζίαδαλ θάπνηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο: θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ερνιαιία, 

ππεξβνιηθή κνλαρηθφηεηα θαη ζηεξενηππία θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζέθεξε κία 

ζαθή, ελδειερή αλαθνξά ηνπ ζπλδξφκνπ. ΢πκπιεξσκαηηθά, πεξηγξαθέο ηνπ Kanner 

παξνπζίαζαλ πσο απηά ηα παηδηά είλαη αλήζπρα, φηαλ εθηίζεληαη ζε αιιαγέο 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ ή ζε αηθληδηαζηηθέο εθδειψζεηο, θαζψο θαη δείρλνπλ 

έληνλε απνγνήηεπζε, ιφγσ ηεο αληθαλφηεηαο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο (Nicpon, Doobay & Assouline, 2010).  

 ΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 καδί κε ηνλ  L. Kanner, ν παηδίαηξνο H. 

Asperger, πεξηέγξαςε θαη απηφο θάπνηεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ ηα νπνία παξνπζίαδαλ 

ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε, ζηελ ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε θαη 

πεξηνξηζκέλα ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Δπηπιένλ, 

παξαηήξεζε  πάλσ απφ 400 πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηνπο έδσζε ηελ δηάγλσζε ΄΄autism΄΄, ζέινληαο λα ραξαθηεξίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν Asperger πίζηεπε, φηη ην ζχλδξνκν 

πνπ κειεηνχζε ήηαλ δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ απηηζκφ ηνπ Kanner, παξφιν πνπ δηέζεηε 

αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά (Wing, 2000). Οη δχν παξαπάλσ επηζηήκνλεο δελ 

κνηξάζηεθαλ ακέζσο ηα επξήκαηά ηνπο θαη ρξεηάζηεθε θαηξφο, ψζπνπ ν απηηζκφο λα 

ζεσξεζεί σο κία μερσξηζηή δηαηαξαρή. 

 Μεξηθέο δεθαεηίεο αξγφηεξα, ε ςπραλαιχηξηα  M. Mahler (1958), έθαλε 

ρξήζε ηνπ φξνπ, κε ζθνπφ λα νλνκάζεη ην πξψην απφ ηα πέληε εμειηθηηθά ζηάδηα κε 

ηα νπνία πεξηέγξαςε ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, απφ ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζήο ηνπ κέρξη ην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ έηνπο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο, ην 

πξψην απηφ ζηάδην ην ζηάδην ηνπ «θπζηνινγηθνύ απηηζκνύ» (θαηά ην νπνίν ην βξέθνο 

δελ αλαγλσξίδεη παξά κφλνλ ηνλ εαπηφ ηνπ) αληηθαζίζηαηαη γξήγνξα (3-4 εβδνκάδεο 

κεηά ηε γέλλεζε) απφ ην «ζηάδην ηεο ζπκβίσζεο» (θαηά ην νπνίν ην βξέθνο 

αλαγλσξίδεη ηε κεηέξα, αιιά σο κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη φρη αθφκε σο δηαθνξεηηθφ 

θαη αλεμάξηεην πξφζσπν). Όηαλ ην άκεζν πεξηβάιινλ, πνπ ζπλήζσο 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηελ κεηέξα, δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί επαξθψο ζηηο δσηηθέο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (πηζαλψο δηφηη ην ίδην ην βξέθνο δελ είλαη εθ γελεηήο έηνηκν λα 

επσθειεζεί απφ ηε θξνληίδα θαη φρη αλαγθαζηηθά επεηδή ε κεηέξα είλαη «αλεπαξθήο» 

ή φηαλ απξφζκελα γεγνλφηα ην απνκαθξχλνπλ απφ ηε κεηέξα ηνπ, ηφηε θηλδπλεχεη λα 



«θαζεισζεί» ζε έλα απφ ηα δχν πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο, δειαδή λα εκθαλίζεη 

κηα «παηδηθή ςύρσζε». Ζ Mahler κε απηφλ ηνλ ηξφπν δηαρψξηδε ηηο παηδηθέο 

ςπρψζεηο, ζρεηηθά κε ην αλ ε θαζήισζε εληνπηδφηαλ ζην απηηζηηθφ ή ζην ζπκβησηηθφ 

ζηάδην ηεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο. Οη θαηεγνξίεο ήηαλ δχν: 1) νη «απηηζηηθέο 

παηδηθέο ςπρώζεηο» θαη 2) νη «ζπκβησηηθέο παηδηθέο ςπρώζεηο».  

Σν 1976, ε Lorna Wing αλαθέξζεθε ζηελ «Σξηάδα ησλ Γηαηαξαρώλ» θαη ηηο 

δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ, ζηνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θαληαζίαο. Παξάιιεια, ζην ελδηάκεζν 

δηάζηεκα εθδειψζεθε πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ απφ αξθεηνχο επηζηήκνλεο, 

αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηφζν ηνπ απηηζκνχ, φζν θαη ησλ ζπλδξφκσλ Asperger, 

Rett θαη Heller. (Καιχβα, 2005). ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο πσο ε δηαηαξαρή απηή 

δελ ζα αλαγλσξίδεηαη σο μερσξηζηή δηαηαξαρή, κέρξη ηελ εκθάληζή ηεο ζην 

Diagnostic and Statistical Manual-Third Edition ην 1980, σο «βξεθηθόο απηηζκόο».  

Χζηφζν, ήδε ζηελ πξψηε έθδνζε ηνπ DSM, ππήξραλ ζηνηρεία πνπ 

παξνπζίαδαλ ηνλ απηηζκφ σο ζρηδνθξέλεηα ραξαθηεξίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, φια 

ηα παηδηά πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα απηά έρνληαο έλαλ ηχπν ζρηδνθξέλεηαο 

(Sanders, 2009). Οη έξεπλεο ησλ Rutter(1978, 1990), Newson(1977), Wing(1988, 

1996) βνήζεζαλ ζηελ δηακφξθσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη θαζφξηζαλ ηνλ 

απηηζκφ σο «εθηεηακέλε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο» πνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ πξηλ 

απφ ηνλ ηξίην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ ειάρηζηεο δηαθνξέο 

ζην πσο ηαμηλνκνχληαη ηα ζπκπηψκαηα κεηαμχ ησλ ηξηψλ εξεπλεηψλ, φινη θιίλνπλ 

ζην φηη ν απηηζκφο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο: α) 

ζηελ θνηλσληθφηεηα, β) ζηελ επηθνηλσλία θαη γ) ζηελ θνηλσληθή θαληαζία θαη ζηελ 

ζθέςε. 

Σειεπηαία, νη έξεπλεο ζηξέθνληαη πξνο ηηο εθθάλζεηο θαη ηηο αιιαγέο πνπ 

κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζην αλζξψπηλν γνλίδην, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

θαη ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί ην πεξηβάιινλ λα ην επεξεάζεη. Αθφκα, κέρξη ηψξα ηα 

αίηηα γηα ηελ χπαξμε ηνπ απηηζκνχ δελ έρνπλ αλαθαιπθζεί, αιιά ην κφλν ζίγνπξν 

είλαη φηη απνηειεί κηα παιαηά θαη νινέλα απμαλφκελε δηαηαξαρή (U. Frith, 1993). 

 

 



1.4 ΢πρλόηεηα εκθάληζεο Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, παξαηεξείηαη αμηνζεκείσηε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

απηηζκνχ, ε νπνία ζεσξείηαη απνηέιεζκα παξαγφλησλ, φπσο είλαη ε βειηίσζε ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, ε έγθαηξε θαη πξψηκε αλίρλεπζε, ε απνδνρή θαη ρξήζε ηνπ 

φξνπ: «απηηζηηθό θάζκα» (Tager- Flusberg, Joseph,& Folstein, 2001 ν. α. ζην  

Παληειηάδνπ & Αξγπξφπνπινο, 2011). Παιαηφηεξα, ηελ δεθαεηία ηνπ 1970, ν 

απηηζκφο ζεσξνχληαλ σο κία ζπάληα δηαηαξαρή θαη φηη 5 ζηα 100 παηδηά εκθάληδαλ 

θάπνηα κνξθή ηνπ (Roth et al., 2010). Παξφια απηά, αλαθνξηθά κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία δελ ππάξρνπλ έγθπξεο απνδείμεηο γηα αληηθεηκεληθή αχμεζε ηεο 

δηαηαξαρήο ηα ηειεπηαία ρξφληα (Roth et al., 2010). 

Καηά ηελ Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), ε αχμεζε απηή ίζσο λα νθείιεηαη: 

 ΢ηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη πεξηζζφηεξε επαηζζεηνπνίεζε πάλσ ζην ζέκα 

ηνπ απηηζκνχ, απφ εηδηθνχο θαη επξχηεξνπ θνηλνχ. 

 ΢ηελ απνδνρή ελφο επξχ φξνπ (ΓΑΦ), πνπ πεξηιακβάλεη πνιχ ειαθξά έσο πνιχ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα. 

 ΢ηε ζεκεξηλή επνρή ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ρξήζεο πεξηζζφηεξν έγθπξσλ θαη 

αμηφπηζησλ θξηηεξίσλ αλαθνξηθά κε ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Χο 

απνηέιεζκα, ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη έγθαηξα θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, θάηη 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ αξηζκψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηηο 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο. 

 Σέινο, ηψξα ραξαθηεξίδνπκε σο παηδηά κε απηηζκφ ηα παηδηά, πνπ παιαηφηεξα 

δηαγλψζζεθαλ ιαλζαζκέλα κε άιιεο εηδηθέο αλάγθεο, ιφγσ ησλ λέσλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαη ηνπ πεξηζζφηεξν απνδεθηνχ νξηζκνχ ηνπ 

απηηζκνχ πνπ δερφκαζηε.  

Ζ αλαινγία αγνξηψλ θνξηηζηψλ ζχκθσλα κε επηδεκηνινγηθή έξεπλα καο δείρλεη φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ θάζκαηνο αλέξρεηαη ζε 116,1 αλά 10.000 άηνκα απφ ηνλ γεληθφηεξν 

πιεζπζκφ, πνπ κεηαθξάδεηαη ζε 1% πεξίπνπ (Baird et al., 2006). Δπηπξφζζεηα, φπσο 

ζεκεηψλεη ε Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), ε αλαινγία είλαη 4 αγφξηα πξνο 1 θνξίηζη (ν. 

α. ζην Kogan et al., 2009, ζει. 1395-1403). Όπσο αλαθέξεη ε Α. Βιαβηαλνχ- 

Αξβαλίηε, πξφεδξνο θαη ηδξχηξηα ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Βηνπνιηηηθήο θαη 

πξέζβεηξα γηα ηνλ απηηζκφ, ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 150.000 άηνκα κε 

απηηζκφ ζηελ Διιάδα. Αθφκα, ε ξαγδαία αχμεζε ζηα πνζνζηά γελλήζεσλ παηδηψλ κε 



απηηζκφ ηνλίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ζπλέπεηεο ζην πεξηβάιινλ θαη ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ, πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αιφγηζηε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ ζηε γεσξγία 

θαη ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ (Γ. Κηνχζεο, 2017). 

 

1.5 Αηηηνινγία Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

Μέρξη ζηηγκήο δελ πθίζηαηαη επηζηεκνληθά δηθαηνινγεκέλε αηηία γηα ηελ εκθάληζε 

ηνπ απηηζκνχ, παξά κφλν ζε επίπεδν εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

νξηζκέλνη απφ ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη: νξγαληθνί- βηνινγηθνί, 

θιεξνλνκηθνί, ςπρνινγηθνί, πεξηβαιινληηθνί, απμεκέλε ειηθία γνλέσλ, 

πξνγελλεηηθνί, δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ εγθεθαιηθή δνκή, ειιείςεηο ζε έλδπκα, 

βηηακίλεο θαη κέηαιια, πεξηβαιινληηθή ξχπαλζε, αληηβηψζεηο, κνιχλζεηο απφ ηνχο, 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο, πςειά επίπεδα πξσηετλψλ ζην αίκα κε ζπλεζέζηεξν παξάγνληα 

ηηο ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο. Χζηφζν, ε έξεπλα εζηηάδεη θπξίσο ζε νξγαληθνχο- 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο γηα απηή ηε δηαηαξαρή, δηφηη αθφκα βξίζθεηαη ζε πξψηκν 

ζηάδην (Λαζζηζησηάθε, 2006). Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ινηπφλ, είλαη αλαγθαίν λα δηεμαρζεί 

κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο αηηίαο ή ησλ αηηηψλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Δίλαη θαηαλνεηφ θαη απνδεθηφ φκσο, πσο έλα πνιππαξαγνληηθφ 

γελεηηθφ ή θιεξνλνκηθφ ζηνηρείν ππάξρεη ζηνλ απηηζκφ θαη φηη επζχλνληαη πνηθίια 

αίηηα γηα ηελ εκθάληζή ηνπ (Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ 

(Δ.Δ.Π.Α.Α.).  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ βέβαηα λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο, ν ξφινο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ζχκθσλα κε ηελ έλλνηα ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ 

ιακβάλεη ην θάζε άηνκν είλαη θαζνξηζηηθφο φζνλ αθνξά ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο, ν εγθέθαινο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πιαζηηθφηεηα. Φπζηθά, απηφ ην γεγνλφο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε πνπ 

πξνθαιεί ε εκπεηξία ζηε δνκή θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν θαη βαζηθφηεξν επηρείξεκα ππέξ ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο, κε ηελ 

νπνία είλαη δπλαηφλ λα ειεγρζεί ε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. (Dawson, 2008). 

 

 



1.6 Δλδείμεηο θαη Δθδειώζεηο Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο ζε 

καζεηέο 

΢χκθσλα κε ηελ Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), νη καζεηέο κε απηηζκφ: 

 Γελ ζπκκεηέρνπλ ζηηο εθδειψζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Μεγαιψλνληαο, έρνπλ πεξηζζφηεξε επαθή κε ελήιηθεο παξά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 Απφ ην 2
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο εκθαλίδνπλ θνβηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηνλ 

πεξηβάιινλ θαη θαηαλαγθαζηηθέο ζπλήζεηεο, φπσο: πξνηίκεζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

θαγεηά, άξλεζε γηα θαηλνχξηα ξνχρα, εκκνλή ζηελ επηινγή ίδησλ δξφκσλ, 

άξλεζε νπνηαζδήπνηε κεηαβνιήο πξαγκάησλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. 

 Παξνπζηάδνπλ αζπλάξηεηε νκηιία θαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμεο ηεο 

νκηιίαο ηνπο. 

 Παξνπζηάδνπλ ερνιαιίεο (ρξήζε 3
νπ

 εληθνχ πξνζψπνπ ζηνλ ιφγν ηνπο) θαη 

θαζπζηεξεκέλε ρξήζε ησλ ιέμεσλ «εγώ, όρη, λαη». 

 Δκθαλίδνπλ κνλφηνλν ηξφπν νκηιίαο, ζηεξενηππίεο ζηε γιψζζα θαη έληνλε 

πξνζθφιιεζε ζε αληηθείκελα παξά ζε αλζξψπνπο. 

Χο πξνο ηηο ςπρνθηλεηηθέο ηνπο ηδηνξξπζκίεο: 

 Έρνπλ θηλεηηθή αλεζπρία θαη άγλνηα ηεο ρξήζεο ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ. 

 Αγγίδνπλ ηα απηηά ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ θξίζεηο θξαπγψλ. 

 Δθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη πξνο ηνπο άιινπο, ρσξίο 

ιφγν θαη έρνπλ έιιεηςε αληίιεςεο ζε πξαγκαηηθνχο θηλδχλνπο. 

Γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ απηψλ: απνπζία βιεκκαηηθήο 

επαθήο, πεξίεξγεο αληηδξάζεηο ζηελ αγθαιηά θαη ηα ράδηα, θαζπζηέξεζε νκηιίαο 

αιιά θαη απνπζία ηεο, απνκφλσζε, δπζθνιία ζηελ αθνινπζία θαλφλσλ επηζπκεηήο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, δελ αληαπνθξίλνληαη ζην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη αιιά θαη ζην νκαδηθφ, ππεξεπαηζζεζία ή θαη αδηαθνξία ζηα 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, εζηίαζε ζηε ιεπηνκέξεηα, επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο- 



ζηεξενηππίεο, ηάζε λα γεκίδνπλ ην ζηφκα ηνπο κε κεγάιε πνζφηεηα ηξνθήο, θαιφο 

νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, νμχηαηε νπηηθή αληίιεςε, εζηίαζε ζε εξεζίζκαηα απφ 

ην έλα αηζζεηεξηαθφ θαλάιη, ηθαλφηεηα δηάθξηζεο νπηηθψλ εξεζηζκάησλ, θαιή 

νπηηθή θαη επαλαιεπηηθή κλήκε, παξαηζζήζεηο, θφβνη κπξνζηά ζηνλ θαζξέπηε, 

πεξηθεξεηαθή φξαζε, αδπλακία αθαηξεηηθήο ζθέςεο, δπζθνιία ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ηθαλφηεηα θαηεγνξηνπνίεζεο αληηθεηκέλσλ κε βάζε ζπγθεθξηκέλα 

κφλν ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη αθεξεκέλα, ρξήζε λενινγηζκψλ θαη ζπλνκηιία κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο (Γελά, 2002; Βάξβνγιε, 2005). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα λήπηα κε απηηζκφ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή: αδηαθνξνχλ 

ηειείσο γηα ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο, δελ θνηηάδνπλ ή βιέπνπλ ηα πξφζσπα ζαλ 

δηαθαλή ζψκαηα, δελ κηινχλ, δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη είλαη θσθά, ελψ 

ελδηαθέξνληαη γηα θάπνηνπο ήρνπο, ζπλήζσο ρακεινχο θαη ξπζκηθνχο, δελ αληηδξνχλ 

νχηε ζην άθνπζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπο, δελ απιψλνπλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα ηα πάξνπλ 

αγθαιηά νη γνλείο ηνπο, θιαίλε ή γεινχλ ρσξίο πξνθαλείο αηηίεο, δελ παξνπζηάδνπλ 

ζπζηνιή ζηελ επίπιεμε, αληηκεησπίδνπλ ηα πξφζσπα φπσο θαη ηα πξάγκαηα γχξσ 

ηνπο, δελ απιψλνπλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα πηάζνπλ απηφ πνπ ηνπο πξνζθέξνπλ, 

δείρλνπλ αλζεθηηθά ζην θξχν, ζηε δέζηε θαη ζηνλ πφλν, αληηδξνχλ κε άγρνο ζηηο 

αιιαγέο πξνζψπσλ, αληηθεηκέλσλ θαη ιεπηνκεξεηψλ, δελ αλαδεηνχλ ηελ ηξνθή, δελ 

ηξψλε κφλα ηνπο, παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηε κάζεζε θαη πξνηηκνχλ νη ηξνθέο 

ηνπο λα είλαη αιεζκέλεο, έρνπλ δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη παξνπζηάδνπλ ελνχξεζε 

(Μελαΐδνπ Γ.). 

΢ε έλα πξφγξακκα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαη αγσγήο ηα παηδηά απηά: 

ελνρινχληαη απφ ην λέν πεξηβάιινλ θαη γθξηληάδνπλ, φηαλ ην ζπλεζίζνπλ δελ ζέινπλ 

λα απνπζηάζνπλ, θιείλνπλ ηα απηηά ηνπο κε ηα ρέξηα ηνπο γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ 

ηνπο ζνξχβνπο ησλ άιισλ παηδηψλ, δπζαλαζρεηνχλ κε ηηο παξεκβάζεηο ησλ 

λεπηαγσγψλ θαη ησλ παηδηψλ, βξίζθνπλ κία γσλία, ηελ νπνία ζεσξνχλ σο δηθή ηνπο, 

έξρνληαη ζην λεπηαγσγείν θξαηψληαο ην αγαπεκέλν ηνπο αληηθείκελν, ζπλήζσο 

δέλνληαη κε θάπνην παηδί, φηαλ κηινχλ ρξεζηκνπνηνχλ ιίγεο ιέμεηο, πξνηηκνχλ λα 

γλσξίζνπλ ηα αληηθείκελα κε ηελ νζκή ή ηε γεχζε, ηνπο αξέζεη ε ελαζρφιεζε κε ην 

λεξφ, ηελ άκκν θαη ηνλ πειφ, ηνπο αξέζεη ε κνπζηθή, ηα ηξαγνχδηα, ηα 

καγλεηνθσλεκέλα παξακχζηα, δείρλνπλ λα έρνπλ πείζκα, ζπρλά θάζνληαη ή 

μαπιψλνπλ ζην πάησκα, θιείλνπλ ηα απηηά ηνπο ζην έληνλν θσο θαη ηα κάηηα ηνπο 

ζηνπο ζνξχβνπο ( ΢ηακάηεο, 1987). 



1.7 Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM IV θαη DSM V 

Όπσο ζεκεηψλεη ε ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), ην δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα DSM IV, 

1994 (Diagnostic and Statistical Manual) IV ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο 

(APA) θάλεη ρξήζε ηνπ φξνπ «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (Pervasive 

Developmental Disorders), ε νπνία ελέρεη κία θιίκαθα πξνβιεκάησλ θαη ζπλδξφκσλ, 

πνπ απνηεινχλ ην «απηηζηηθό θάζκα». Ζ αλαθνξά ηνπ ραξαθηεξηζκνχ «δηάρπηεο» 

θαλεξψλεη πσο ε δηαηαξαρή επεξεάδεη φιν ην θάζκα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ «αλαπηπμηαθέο» δειψλεηαη φηη ην πξφβιεκα 

εκθαλίδεηαη θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ αηφκνπ.  

Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζχκθσλα κε ηε 

δηάγλσζε ηνπ DSM IV απνηεινχληαη απφ:  

 Παηδηθφο απηηζκφο (Απηηζκφο Kanner) 

 ΢χλδξνκν Rett 

 Παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή (΢χλδξνκν Heller) 

 ΢χλδξνκν Asperger (Απηηζκφο Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο) 

 Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε νξηδφκελε δηαθνξεηηθά 

 ΑΓΓ- ΓΟΓ 

 Άηππνο απηηζκφο 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή ε πιεηνςεθία ησλ εηδηθψλ απνδέρεηαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κνξθέο απηηζκνχ, αιιά ζπκθσλνχλ πσο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηξία βαζηθά 

γλσξίζκαηα: 1) Γηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 2) Γηαηαξαρέο ζηε 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, 3) Δπαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα ζρήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, γηα λα δηαγλσζζεί θάπνην παηδί κε Απηηζηηθή Γηαηαξαρή ζα 

πξέπεη λα εκθαλίδεη έμη ή πεξηζζφηεξα ραξαθηεξηζηηθά απφ ηηο ηξεηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο, απφ ηηο νπνίεο δχν ραξαθηεξηζηηθά ηνπιάρηζηνλ ζα πξέπεη λα ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πξψηε θαηεγνξία, έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπιάρηζηνλ ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε 

ηελ δεχηεξε θαηεγνξία θαη έλα ηνπιάρηζηνλ λα ζπλδέεηαη κε ηελ ηξίηε θαηεγνξία 

(Γελά, 2002). 

Αμηνζεκείσην θξίλεηαη ην γεγνλφο, πσο δελ πθίζηαηαη ζπκθσλία απφ θνηλνχ 

γηα ηελ νξνινγία ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζε παγθφζκην επίπεδν. Καηά ηνπο  

Roth et al (2010) ππάξρνπλ αξθεηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «απηηζκόο», ψζηε λα 



πεξηγξάςνπλ ην γεληθφηεξν πιαίζην, ελψ άιινη δελ δέρνληαη ηνλ φξν «απηηζηηθόο» γηα 

ηνλ ραξαθηεξηζκφ ελφο αηφκνπ. Χζηφζν, κεξηθνί δηαθσλνχλ σο πξνο ην φηη ν 

απηηζκφο δελ απνηειεί θάπνην «εμάξηεκα», πνπ ζα κπνξνχζε λα αθαηξεζεί, αιιά έλα 

βαζηθφ κέξνο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ, νπφηε δελ είλαη απξεπήο ν φξνο «απηηζηηθόο» 

(Sainsbury, 2000, ζ. 12 o. α ζην Roth et al. 2010, ζ. 3).  Δπηπιένλ, ε Δζληθή Δηαηξεία 

Απηηζκνχ ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ ζεσξεί ηδαληθφηεξν ηνλ φξν «άηνκν ή παηδί κε 

απηηζκό» (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012).  

Αλαθνξηθά κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ Απηηζκνχ ζεκεηψζεθαλ 

ζεκαληηθέο αιιαγέο, φπσο απηή ηνπ δηαγλσζηηθνχ θξηηεξίνπ DSM IV ζε DSM V, 

θαζψο ν φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (Γ.Α.Γ.) αληηθαηαζηάζεθε απφ 

ηνλ φξν «Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο» (Γ.Α.Φ.), ν νπνίνο ζεσξείηαη ηψξα σο 

κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα ζπκπησκάησλ (DSM V, American 

Psychiatric Association, 2013). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο κέζα απφ ηελ πέκπηε έθδνζε ηνπ DSM V (2013) 

δίλεηαη έλαο γεληθφο νξηζκφο γηα ηηο Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη παιαηφηεξεο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο απνηεινχζαλ ππν-ηχπνπο ηνπ 

απηηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ηα άηνκα πνπ είραλ δηαγλσζζεί παιαηφηεξα κε Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.), ηψξα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε δηάγλσζε Γηαηαξαρήο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (DSM V, 2013). Βάζεη ηνπ γεγνλφηνο απηνχ, ηα παηδηά πνπ 

είραλ δηαγλσζζεί κε Γ.Α.Γ. θαη είραλ θαιή γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία, ζα κπνξέζνπλ 

ηψξα λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια πάλσ ζε ζέκαηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη θνηλσληθήο έληαμεο θαη ελζσκάησζεο. Παξάιιεια, νη ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ θάζκαηνο: ΢ύλδξνκν Asperger, Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο, ΢ύλδξνκν Rett, Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή θαη ν 

Απηηζκόο, αθαηξέζεθαλ θαη δεκηνπξγήζεθε έλα εληαία ζχλνιν, ην νπνίν νλνκάδεηαη 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Γ.Α.Φ.) θαη ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα 

ζνβαξφηεηαο, ψζηε λα αληηπξνζσπεχεηαη θαιχηεξα ην θάζκα. Σα επίπεδα απηά είλαη:  

 1)Δπίπεδν 1: «Αλάγθε ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαθάησ)  

 2)Δπίπεδν 2: «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο)  

 3)Δπίπεδν 3: «Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία). 



 ΢χκθσλα κε ην DSM V ε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο δηαρσξίδεηαη ζε 

δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ: α) ζε ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία 

θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη β) ζηνλ πεξηνξηζκφ επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ θαη ε δηάγλσζε ζα πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηα ζπκπηψκαηα, πνπ παξαηεξνχληαη ηελ δεδνκέλε ζηηγκή ή απφ ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ ζχκθσλα κε απηνχο ηνπο δχν ηνκείο. (Restricted Repetitive 

Behaviors- RRBs) (American Psychiatric Association, 2013).  

Άιιεο αιιαγέο, πνπ πεξηέρνληα ζην DSM V είλαη φηη ε ππεξεπαηζζεζία θαη 

ππνεπαηζζεζία ζρεηηθά κε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ζεσξνχληαη ηψξα σο κέξνο ηεο 

νκάδαο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θαη ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπηπιένλ, φηαλ 

έλα άηνκν δπζθνιεχεηαη ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία, αιιά δελ παξνπζηάδεη 

ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη άιια 

ελδηαθέξνληα, ηφηε ζα ιακβάλεη ηε δηάγλσζε «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο». 

Αθφκα, ην DSM V νξίδεη, πσο ηα ζπκπηψκαηα είλαη απαξαίηεην  λα έρνπλ εκθαληζηεί 

κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. Παξάιιεια, αλαθέξεηαη πσο ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

αλαγθαίν λα είλαη θαλεξά ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, αιιά νη ζπλαθείο κε απηά 

ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα. Έηζη, θάζε 

δηάγλσζε μερσξηζηά ζπλνδεχεηαη απφ «επηκέξνπο δείθηεο» γηα λα ππάξρεη κηα 

πιεξέζηεξε θαη πην ζθαηξηθή εηθφλα αλαθνξηθά κε ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ θάζε αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνη δείθηεο είλαη: εάλ ην άηνκν κε απηηζκφ 

έρεη ηαπηφρξνλα θαη λνεηηθή πζηέξεζε, επηιεςία ή θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε. 

Άιινη δείθηεο δειψλνπλ ηνλ ρξφλν εκθάληζεο ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ  ή ην 

εάλ ην παηδί θαηλφηαλ λα αλαπηχζζεηαη ηππηθά θαη κεηά παιηλδξφκεζε (American 

Psychiatric Association, 2013). 

Παξφιν πνπ νη αιιαγέο απηέο ζεκεηψζεθαλ, ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ 

νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζην DSM-IV, ππάξρεη έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ην πνηεο 

κεηαβνιέο πηζαλφλ ζα επηθέξεη ε εθαξκνγή ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηα άηνκα ηα 

νπνία έρνπλ ήδε δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν Asperger θνβνχληαη φηη ζα ράζνπλ ηε 

δηαγλσζηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. ΢ηελ πξάμε, φπσο θαίλεηαη φζνη έρνπλ ήδε δηάγλσζε 

απηή ζα παξακείλεη σο έρεη. Δπίζεο, νη εηδηθνί θαη επαγγεικαηίεο ζα ζπλερίζνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ, έζησ θη αλεπίζεκα, ηνπο ππάξρνληεο φξνπο, φπσο Asperger θ.ιπ. 

Σέινο, άιιεο αλεζπρίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πηζαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο ζηελ 

απφδνζε ηεο δηάγλσζεο, θαζψο νη πξψηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο κε ηα θαηλνχξηα 



δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δελ πθίζηαληαη αμηνζεκείσηεο δηαθνξνπνηήζεηο (National 

Autistic Society (NAS), 2016). 

 

1.8 Πξόγλσζε Γηαηαξαρώλ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

Όπσο παξαζέηεη ε Πνιπρξνλνπνχινπ (2012), ε πξφνδνο θαη ε βειηίσζε ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα κάζεζε, ηνλ 

δείθηε λνεκνζχλεο ηνπο, ηελ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο, 

ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, ηνλ βαζκφ ηεο 

εγθεθαιηθήο ηνπο δπζιεηηνπξγίαο, ην πφζν θαηάιιειν ζεσξείηαη ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ θαη απφ ηνλ ρξφλν πνπ ζα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκά ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξφνδνο ηνπ παηδηνχ θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ εμαξηψληαη θαη 

απφ δχν άιινπο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ είλαη: 1)από ηελ ππνζηήξημε πνπ 

ιακβάλεη ην παηδί από ηελ ίδηα ηνπ ηελ νηθνγέλεηα θαη 2) από ην πόζν γξήγνξα ζα 

αληηκεησπηζηεί ην πξόβιεκα (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012). Γεληθφηεξα, είλαη δπλαηφλ λα 

ππάξρνπλ αηζζεηέο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ έθβαζε, θαζψο πνιιά παηδηά 

βειηηψλνληαη ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα κπνξνχλ λα είλαη απηφλνκα, ελψ άιια είλαη 

απνιχησο εμαξηεκέλα απφ ηνπο άιινπο (Jordan, 2001).  

Δπίζεο, ε πξφγλσζε είλαη ειιηπήο φηαλ ν κε ιεθηηθφο δείθηεο λνεκνζχλεο 

ζεκεηψλεηαη θάησ απφ 50 θαη φηαλ κέρξη ηα 5 πξψηα ρξφληα ηνπ παηδηνχ απνπζηάδνπλ 

νη θαιέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο (Frith, 1994; Howlin; 1999; Jordan, 2001; Quill, 2000; 

Waterhouse, 2000). ΢εκαληηθφ είλαη πσο παξά ην γεγνλφο φηη αξθεηά παηδηά 

βειηηψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, ιίγα απφ απηά είλαη ηθαλά λα θηάζνπλ ζε επίπεδν 

θπζηνινγηθήο θαηάζηαζεο. Σέινο, ζε πην ήπηεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ, ηα παηδηά απηά 

κπνξνχλ λα ζπλερίδνπλ λα βειηηψλνληαη αθφκα θαη κεηά ηα 20 ρξφληα δσήο, αλ θαη 

εθφζνλ ν εθπαηδεπηηθφο δείμεη κεγάιε πξνζνρή, επηκνλή θαη ππνκνλή κε ζθνπφ λα 

βνεζήζεη ην παηδί λα εμειηρζεί (Rutter, 1990. Jordan, 2001). 

 

 



1.9 Γεμηόηεηεο παηδηώλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο 

1.9.1 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

 Όπσο ζεκεηψλεη ν Κξνπζηαιάθεο (1998): «Σν απηηζηηθό άηνκν θαίλεηαη όηη 

αδηαθνξεί γηα ην θπζηθό- πιηθό θαη ην αλζξώπηλν πεξηβάιινλ. Κιείλεηαη ζηνλ εαπηό 

ηνπ, δελ ην απαζρνιεί ε δξάζε, ε δεκηνπξγία, ε επηηπρία θαη ην κέιινλ ηνπ. Απνθεύγεη 

λα επηθνηλσλεί κε ηνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπ, αιιά θαη κε ηνπο ελήιηθνπο. Πνιιέο θνξέο 

γίλεηαη επηζεηηθό, ρηππά, θαηαζηξέθεη». Όιεο νη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο σο πξνο 

ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά θαη σο πξνο ηνπο άιινπο, είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα ηεο 

ζχγρπζεο ηεο αδπλακίαο επεμεξγαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ θαη ηεο αδπλακίαο ηνπο γηα 

επηθνηλσλία (Faherty, C.; Παπαγεσξγίνπ, Β.; Παπαδνπνχινπ, Ν., Πξαθηηθά Ζκεξίδαο 

1999, ζ. 15-65). 

΢χκθσλα κε ηνλ Frith (1999), θαζνξηζηηθή ζεκαζία έρεη ε θνηλσληθή 

δηάζηαζε ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα ηφληζε: «ηα 

θπζηνινγηθά λήπηα ζρεδόλ ακέζσο κεηά ηε γέλλεζή ηνπο παξνπζηάδνπλ πνιύ ελεξγεηηθό 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξώπνπο» (ζ. 166). ΢πκπιεξψλνληαο νη Jordan & Powell 

(2000) αλαθέξνπλ, πσο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά πεξηγξάθνληαη σο «θνηλσληθά 

αλεπαξθή» απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπο. Δπηπξνζζέησο είλαη ζαθέο, πσο ε 

δπζθνιία ηνπο ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα επεξεάδεη φια ηα επίπεδα ηεο κάζεζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Jordan, 2000).  

΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο, φηη ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα απνηειέζεη κέξνο 

άιισλ θνηλσληθψλ νκάδσλ (ζρνιείν, νηθνγέλεηα, θνηλφηεηα, ζπλνκήιηθνη), φπσο 

είλαη ε «δπαδηθή ζρέζε» κε ηε κεηέξα ηνπ (Jordan & Powell, 2000). Αθφκα, ζην 

απηηζηηθφ θάζκα ππάξρεη έλα επξχ πιαίζην θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αθνχ ην 

θιαζηθά παζεηηθφ, κνλαρηθφ θαη απνκνλσκέλν παηδί είλαη ηππηθφ κφλν γηα κία 

θαηεγνξία παηδηψλ κε απηηζκφ αιιά θαη πάιη δελ είλαη αλαγθαζηηθά έηζη ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέιημεο θαη αλάπηπμήο ηνπ (Wing, 2000). 

Καηά ηνλ Κππξησηάθε (1997), ηα παηδηά απηά δείρλνπλ λα είλαη 

επραξηζηεκέλα κφλα ηνπο θαη δελ αηζζάλνληαη ηελ επηζπκία γηα επηθνηλσλία. Μφλν 

νξηζκέλα παηδηά ζπλάπηνπλ ζρέζεηο κε ηνπο ππφινηπνπο, νπνηνπδήπνηε βάζνπο. 



Γεληθφηεξα, ν ζθνπφο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε αλαγθψλ ή ηελ 

απφθηεζε πιεξνθνξηψλ (Jordan & Powell, 2001). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Jordan (2000), είλαη δηαπηζησκέλν φηη ε αληαπφθξηζε ησλ 

παηδηψλ απηψλ πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπο απμάλεηαη εθφζνλ ειαηησζνχλ νη 

ηειεηνπξγηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε αδπλακία ησλ παηδηψλ 

απηψλ δελ εληνπίδεηαη ζην πσο λα θνηηάμεη αιιά ζην πφηε θαη ζην γηαηί (Jordan & 

Powell, 2000). Όκσο, ε βιεκκαηηθή επαθή θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη κε ηελ 

ελειηθίσζή ηνπο (Wing, 2000).  

Δηδηθφηεξα, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηα λήπηα, πνπ αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο γίλνληαη πεξηζζφηεξν αληηιεπηά απφ ηνπο άιινπο. Αθφκα, ε ζπρλφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπλνκήιηθεο απμάλεηαη θαη νη ζεηηθέο θνηλσληθέο 

ζπζρεηίζεηο ππεξηεξνχλ ησλ αξλεηηθψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο θαηά ηε δηάξθεηα 

παξαηεξήζεσλ, αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

πξνο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, παξαηεξήζεθε έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ 

ρακφγεινπ θαη ηνπ γέιηνπ, ηνπ παηρληδηνχ ηνπο κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλνκήιηθνπο θαη 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ ζπλεξγαζία ηείλνπλ λα απμάλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξνζρνιηθψλ εηψλ, νινέλα θαη πην πνιχ (Hartup, 1983; Radke- Yarrow, 

Zahn- Waxler, & Chapman, 1983, ν.α. ζην Schopler & Mesibov, 1986). 

Σέινο, φπσο αλαθέξνπλ νη Wenar & Kerig (2008), ε έξεπλα παξνπζηάδεη φηη 

ην έιιεηκκα ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ αθνξά κφλν ηηο 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη δελ είλαη γεληθεπκέλν. Δηδηθφηεξα, γηα ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, νη άιινη βξίζθνπλ δχζθνιε ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα ζπγθεθξηκέλα 

παηδηά ιφγσ ηεο κεησκέλεο ή ηεο παξεθθιίλνπζαο εθθξαζηηθφηεηαο θαη επηθνηλσλίαο 

απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ απηψλ. Αθφκα, επηζεκαίλνπλ πσο ζηελ ειηθία ησλ 5 

εηψλ, νη πεξηζζφηεξν αθξαίεο εθδειψζεηο ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο κεηψλνληαη, 

αλ θαη ε γεληθή εηθφλα εμαθνινπζεί λα είλαη απνθιίλνπζα.  

 

1.9.2 ΢πλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο  

Ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ απνηεινχλ νη 

ζπλερείο ζπγθηλεζηαθέο κεηαπηψζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ηελ εξεκία θαη ηελ απάζεηα 



δηαδέρνληαη νη εθξήμεηο ζπκνχ, νη θξαπγέο, ηα ρηππήκαηα, νη άζθνπεο θηλήζεηο θαη νη 

αληηδξάζεηο άγρνπο. Αθφκα, έλα ζεκαληηθφ γλψξηζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο 

απνηειεί ε απηνεπηζεηηθφηεηα, φπνπ ζε ζηηγκέο θξίζεο ην παηδί είλαη πηζαλφ λα 

βιάςεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Παξαδείγκαηα ηέηνηαο ζπκπεξηθνξάο είλαη: ρηχπεκα 

ηνπ θεθαιηνχ ηνπ ζηνλ ηνίρν, ζε έπηπια, ζθίζηκν ηνπ δέξκαηφο ηνπ κε ηα λχρηα ηνπ 

θαη ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ ηνπ. Ίζσο, απηέο νη αληηδξάζεηο ηνπ λα νθείινληαη ζε 

θάπνηα ελφριεζε απφ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, απφ άζηνρε παηδαγσγηθή θφξηηζε 

ησλ γνλέσλ, απφ έληνλεο αηζζεηεξηαθέο ελνριήζεηο (ήρνη, θψηα, ζηελά θαη ζθηρηά 

ελδχκαηα) θαη απφ επψδπλα αηζζήκαηα, φπσο εληεξηθέο δηαηαξαρέο θ.α. Γεληθφηεξα, 

ππάξρεη απηή ε ηδηφξξπζκε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ απηψλ, θαζψο 

παξακέλνπλ αλέθθξαζηα θαη ακέηνρα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

ππνινίπσλ αθφκα θαη απηψλ ησλ ίδησλ (Κξνπζηαιάθεο, 1998). 

Αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ απηψλ, νη εηδηθνί επί ηνπ 

ζέκαηνο ηα έρνπλ ραξαθηεξίζεη σο «ππνιεηπόκελα ζε ελζπλαίζζεζε», δηεξγαζία θαηά 

ηελ νπνία ην άηνκν αληαπνθξίλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά ζε έλα άιιν, ζαλ λα βίσλε 

παξφκνην ζπλαίζζεκα. Όκσο, θαηά ηελ ηππηθή αλάπηπμε ε ελζπλαίζζεζε έρεη 

ζεκεησζεί ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αλ θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαληζηεί 

λσξίηεξα. Δπηπιένλ, είλαη γλσζηφ πσο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή άκβιπλζε ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

απνπζία θνηλσληθνχ ρακφγεινπ θαη αγαιιίαζεο θαηά ηε ζπκπεξηθνξά ζπγθιίλνπζαο 

πξνζνρήο ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο θαη παξεθθιίζεηο ζηελ 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Αθφκα, ηα παηδηά κε απηηζκφ θαίλεηαη λα κελ έρνπλ 

θηλεηνπνίεζε γηα θνηλσληθή εκπινθή, νπφηε είλαη δπζθνιφηεξν γηα θάπνηνλ λα ηα 

θαηαλνήζεη θαη λα ζπζρεηηζηεί καδί ηνπο ιφγσ ησλ κεησκέλσλ ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ κελπκάησλ (Wenar & Kerig, 2008).  

΢εκαληηθφ είλαη, φηη πεξηνξίδεηαη αξθεηά ε αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ηνπο ζρέζεσλ, δηφηη ππάξρεη αδπλακία ζηελ εκθάληζε θαη έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, νπφηε ππνιείπεηαη έλα ζνβαξφ θίλεηξν γηα ηελ εκπινθή ηνπο 

ζε ηέηνηνπ είδνπο αιιειεπηδξάζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αληαπνθξίλνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζε θαηάιιεια γηα ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ εξεζίζκαηα θαη 

παξνπζηάδνπλ αξλεηηζκφ ίδηνπ επηπέδνπ κε απηφλ ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ ίδηαο λνεηηθήο ειηθίαο. Όζνλ αθνξά έλα πεξηζζφηεξν αθαηξεηηθφ επίπεδν, 



είλαη ηθαλά λα πηνζεηήζνπλ ηελ νπηηθή γσλία ησλ ππνινίπσλ ζρεηηθά κε ηελ 

αληίιεςε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. Χζηφζν, παξαηεξείηαη αδπλακία ζηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (γλψζεηο, ζθέςεηο 

θαη επηζπκίεο άιισλ). Δίλαη ηθαλά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ιεηηνπξγηθέο ρεηξνλνκίεο, 

αλαθνξηθά κε ηε δξάζε («έια εδώ») ή ρεηξνλνκίεο ζρεηηθέο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

ίδησλ ηνπο ησλ αλαγθψλ («θέξε κνπ»), κφλν πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε εθθξαζηηθψλ 

ρεηξνλνκηψλ, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αιιά θαη ησλ άιισλ. Σέινο, 

γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζσζηήο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ βαζηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, αιιά δπζθνιεχνληαη 

αξθεηά ζηε ζχλζεζε ηνπ πξνζψπνπ απηνχ κε ηα θσλεηηθά θαη ζσκαηηθά εξεζίζκαηα 

θαη ραξαθηεξηζηηθά (Wenar & Kerig, 2008). 

 

1.9.3 Γλσζηηθέο δεμηόηεηεο 

΢χκθσλα κε ηνλ Peeters (2000), ε αληίιεςε, ε πξνζνρή, ε κλήκε, ε ζθέςε, νη ηδέεο 

θαη δηάθνξεο άιιεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πξσηαγσληζηνχλ ζηε δηαδηθαζία 

επεμεξγαζίαο ησλ γλσζηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη σο έλα βαζκφ θαζνξίδνπλ ην είδνο, 

ηελ πνηφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε θαιή ιεηηνπξγία ησλ παξαπάλσ ηθαλνηήησλ 

είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη 

νπνηαδήπνηε δπζθνιία θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ 

επηδξά αξλεηηθά ζηε κάζεζε. 

 Όπσο ππνζηεξίδεη ε Uta Firth (1999), ε κεγαιχηεξε δπζθνιία ησλ παηδηψλ 

απηψλ είλαη ε αληθαλφηεηά ηνπο λα ζπλδέζνπλ ζε νξηζκέλα ζχλνια φισλ ησλ εηδψλ 

ηηο πιεξνθνξίεο, λα ζπλαηζζαλζνχλ ηηο εηδηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ λνπ, ηηο ζθέςεηο, ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κέζα απφ ηνλ ιφγν. 

Παξάιιεια, ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα έρνπλ δηαθνξεηηθφ γλσζηηθφ χθνο, δειαδή ν 

εγθέθαιφο ηνπο επεμεξγάδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο πξνζιακβαλφκελεο 

πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, ε επειημία ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο δηαθαίλεηαη 

απφ ηελ έιιεηςε ηνπ θαληαζηηθνχ ή κηκεηηθνχ παηρληδηνχ.  

 



 Δηδηθφηεξα νη ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη είλαη: 

 

 Αληίιεςε: Μεγάιε δηαθνξά ππάξρεη ζηνλ ηξφπν πνπ ηα παηδηά απηά ιακβάλνπλ θαη 

επεμεξγάδνληαη ηα εξεζίζκαηα θαη ηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο, θάηη πνπ απνηειεί 

απφξξνηα ηεο θεληξηθήο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Peeters, 2000). ΢πρλά, 

θαηαιαβαίλνπλ θαη παξαηεξνχλ αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο ζην πεξηβάιινλ, ρσξίο ηελ 

χπαξμε θάπνηνπ λνήκαηνο, ηηο νπνίεο εκείο δελ αληηιακβαλφκαζηε (Jordan & Powell, 

2000). Γεληθφηεξα, ππάξρεη δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ηνπ ζεκαληηθνχ απφ ην 

αζήκαλην, θαζψο φιεο νη πιεξνθνξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα εηζέξρνληαη κε ηελ ίδηα 

ζεκαζία (Jordan, 2000; Jordan & Powell, 2001; Peeters, 2000). 

 Πξνζνρή: Όπσο ζεκεηψλνπλ νη Jordan & Powell (2001), ε ζθέςε ζηνλ απηηζκφ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ηδηαίηεξν ηξφπν ησλ παηδηψλ λα εζηηάδνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

εξεζίζκαηα κε πξνζνρή ηχπνπ «ηνύλει», φπνπ κφλν θάπνηα απφ απηά γίλνληαη 

αληηιεπηά, ελψ φζα βξίζθνληαη έμσ απφ ην «ηνύλει» ηεο πξνζνρήο αγλννχληαη θαη 

ράλνληαη. ΢ηα παηδηά απηά παξαηεξείηαη εθηεηακέλε δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ή 

θαη δηαηαξαρή πξνζνρήο, φκσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δηαζέηνπλ πςειφ επίπεδν 

πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. Αθφκα, φπσο αλαθέξνπλ αξθεηά άηνκα κε απηή ηε 

δηαηαξαρή, ηνπο είλαη αξθεηά δχζθνιν λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε έλαλ ρψξν 

κε πνηθίια εξεζίζκαηα (Grandin, 1995). Όκσο, ην πην νινθιεξσκέλν πξφβιεκα 

πξνζνρήο ζηε δηαηαξαρή απηή απνηειεί ην ζρεηηθφ κε ηελ θνηλή πξνζνρή, ην νπνίν 

ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ησλ δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ (Jordan & Powell, 2000; 

Peeters, 2000; Wing, 2000). 

 ΢θέςε- απφθηεζε ελλνηψλ: Ζ ζθέςε ησλ παηδηψλ πνπ εληάζζνληαη ζην απηηζηηθφ 

θάζκα είλαη πνιχ ζπγθεθξηκέλε θαη αληηιακβάλνληαη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν σο θάηη 

θπξηνιεθηηθφ (Collia &Faherty, 1999). Γελ πξαγκαηνπνηνχλ ζπλδέζεηο πιεξνθνξηψλ 

γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, θάλνπλ ζπλέρεηα ηα ίδηα ιάζε θαη δελ καζαίλνπλ 

απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο (Jordan & Powell, 2000). Αθφκα, εμαηηίαο ηεο άθακπηεο 

ζθέςεο ηνπο αδπλαηνχλ λα ζπκεζνχλ ηελ θαηάιιειε ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δελ γλσξίδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο, ηηο νπνίεο 

δηαζέηνπλ, αιιά ρξεζηκνπνηνχλ θάζε θνξά ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή, αλεμαξηήησο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο (Jordan & Powell, 2001; Peeters, 2000). ΢χκθσλα κε ηε 

Jordan (2000) ππάξρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ζθέςεο ζηνλ απηηζκφ: ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν απνθσδηθνπνηνχληαη, απνζεθεχνληαη θαη αλαθαινχληαη νη πιεξνθνξίεο απφ ηε 

κλήκε θαη ν ξφινο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαηά ηηο δηαδηθαζίεο απηέο. Δληππσζηαθφ θαη 



αζπλήζηζην γηα ηα παηδηά απηά απνηειεί ην γεγνλφο πσο δηαζέηνπλ θάπνηεο θνξέο 

εθπιεθηηθή ηθαλφηεηα κλήκεο, αιιά δπζθνιεχνληαη ζηελ αλάθιεζε πξνζσπηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη γεγνλφησλ. 

 Μίκεζε: ΢πλεζίδεηαη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά λα κελ έρνπλ θαιέο δεμηφηεηεο 

κίκεζεο θαη πνιιέο θνξέο πξνζπαζνχλ λα αληηγξάςνπλ κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ρσξίο 

λα ηηο πξνζαξκφδνπλ θάζε θνξά ζην πιαίζην ησλ αλαγθψλ ηνπο. Καηά απηφλ ηνλ 

ηξφπν ε κίκεζε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ έρεη κία «παξαζηηηθή πνηόηεηα» θαη είλαη 

δχζθνιν λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπκε σο ηερληθή δηδαζθαιίαο (Jordan & Powell, 2001). 

΢ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο ηεο γεληθήο αγσγήο δηαζέηνπλ σο βαζηθφ κέζν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη αγσγή ηνπο ηε κίκεζε πξνηχπσλ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ θνηλσληθή 

κάζεζε. Απφ ηελ άιιε, νη καζεηέο κε απηηζκφ ρξεηάδνληαη εηδηθφηεξε εθπαίδεπζε 

γηα ηηο δεμηφηεηεο κίκεζεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη σο πξνπαξαζθεπαζηηθέο γηα ηελ 

απφθηεζε άιισλ δεμηνηήησλ (Α.Π.΢. γηα καζεηέο κε απηηζκφ, 2004). 

 Μλήκε: ΢πρλά, αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ εμαηξεηηθά θαιή κλήκε 

(Jordan & Powell, 2001). ΢πκπιεξσκαηηθά, δηαζέηνπλ εληππσζηαθή ηθαλφηεηα 

αλάθιεζεο ιεπηνκεξεηψλ (Jordan, 2000). Σνπο είλαη δχζθνιν λα νξγαλψζνπλ θαη λα 

ηαθηνπνηήζνπλ πξάγκαηα θαη ελέξγεηεο, δηφηη απνζεθεχνπλ πιεξνθνξίεο θαη 

δεδνκέλα απνζπαζκαηηθά, αλεμαξηήησο θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ρξνληθήο ζρέζεο κε 

άιια γεγνλφηα. Δπηπξνζζέησο, δηαζέηνπλ πησρή απηνβηνγξαθηθή κλήκε, πνπ είλαη 

πξφβιεκα γλσζηηθνχ ηχπνπ, φκσο δηαζέηνπλ πνιχ θαιή ζεκαζηνινγηθή θαη 

επαλαιεπηηθή κλήκε. Αθφκα, έρνπλ πνιχ θαιή νπηηθή κλήκε θαη φηαλ νη 

πιεξνθνξίεο ηνπο παξνπζηάδνληα νπηηθά κε εηθφλεο θαη ιέμεηο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ 

θαιχηεξα (Jordan & Powell, 2001; Peeters, 2000; Wing, 2000). Αληηζέησο, ε 

αθνπζηηθή ηνπο κλήκε πζηεξεί ιεηηνπξγψληαο βνεζεηηθά. 

 

 

 

 

 



Κεθάιαην 2
ν
- ΢πλεθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζην 

λεπηαγσγείν 

 

2.1 ΢ύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηζόηηκεο εθπαίδεπζεο παηδηώλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ε θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 

γεληθφ ζρνιείν έρεη πεξάζεη απφ πνιιά ζηάδηα θαη ζηε βηβιηνγξαθία παξαηίζεληαη 

πνιινί φξνη γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπο. ΢ηελ Διιάδα, γηα αξθεηά ρξφληα ηφζν ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο φζν θαη ν θνηλσληθφο ηνπο πεξίγπξνο ζηηγκαηίδνληαλ απφ ηελ 

θνηλσλία κε απνηέιεζκα λα ληψζνπλ ληξνπή θαη ελνρέο, λα απνκνλψλνληαη θαη λα 

πεξηζσξηνπνηνχληαη. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο ζηελ παξνρή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ νξηζκέλνπο ηδησηηθνχο θνξείο.  

Καηά ηνπο Thomas & Loxley (2001), κεξηθνί φξνη πνπ ηηο ζθηαγξαθνχλ 

απνηεινχλ ηνπο παξαθάησ: «Μεξηθή θνίηεζε ζηε γεληθή ηάμε», «Έληαμε», 

«Πξσηνβνπιία ζηε Γεληθή εθπαίδεπζε», «΢πλεθπαίδεπζε», «Πιήξεο ζπλεθπαίδεπζε» 

θαη «Καζνιηθόο ζρεδηαζκόο». Δηδηθφηεξα, ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1970 θαη ηνπ 1980, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε «κεξηθή θνίηεζε ζηε γεληθή ηάμε», πνπ ήηαλ απνηέιεζκα ηνπ 

αηηήκαηνο πνπ ηέζεθε, φηη είλαη αλαγθαίν ν καζεηήο κε αλαπεξία λα έρεη ηε κέγηζηε 

δπλαηή εκπεηξία ζπλχπαξμεο κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο. Δπηπξφζζεηα, αλαθνξηθά 

κε ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θνηηνχζαλ ζηε γεληθή 

ηάμε γηα κεξηθέο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο (΢νχιεο, 2013). 

Όκσο, ηελ ίδηα πεξίνδν έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ν φξνο «έληαμε», πνπ 

αλαθεξφηαλ ζηελ πξνζπάζεηα λα αλαλεσζεί θαη λα αλαπξνζαξκνζηεί ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Έηζη, ππήξρε ε επθαηξία θαη ην δηθαίσκα λα ιακβάλνπλ 

εθπαίδεπζε φινη νη καζεηέο κε αλαπεξία, ζε αληίζεζε κε ηελ «κεξηθή θνίηεζε ζηε 

γεληθή ηάμε» ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

καζεηψλ δελ απνηεινχζε κέξνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ. ΢πκπιεξσκαηηθά, ν 

φξνο απηφο ππνγξάκκηδε ηελ ππνρξέσζε λα επαλεμεηαζηεί ε ιεηηνπξγία ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ζπλνιηθά θαη πξφηεηλε λα κεηαζρεκαηηζηνχλ νη ηξφπνη αλίρλεπζεο ηεο 

παηδαγσγηθήο αμηνιφγεζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ απηψλ. Δπίζεο, πξφηεηλε λα 



ζεζπηζηεί εθ λένπ λνκνζεζία θαη λα νξηζζνχλ θαη λα αθνινπζεζνχλ θαηλνχξηεο 

πνιηηηθέο. Οη αιιαγέο απηέο ζπληέιεζαλ ζηελ βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

εθπαίδεπζεο (΢νχιεο, 2013).  

΢ρεηηθά κε ην πξαθηηθφ κέξνο, ε έληαμε πινπνηήζεθε απνζπαζκαηηθά, ρσξίο 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαηλνηνκίεο θαη πξνζαξκνγέο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα παηδηά κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αλ θαη βξίζθνληαλ ζηνλ ίδην ρψξν κε ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο, εμαθνινπζνχζαλ λα είλαη απνκνλσκέλνη απφ απηνχο. Χζηφζν, 

δεκηνπξγήζεθε έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο αλαθνξηθά κε ηε ιεηηνπξγία ησλ εηδηθψλ 

ηάμεσλ θαη αλ θαη θαηά πφζν απηέο  έζεηαλ ζην πεξηζψξην ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

καζεηέο. Αθνινχζσο, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1990 εκθαλίδεηαη ν φξνο 

«ζπλεθπαίδεπζε» (Vislie, 2003, o. α. ζην ΢νχιεο, 2013). 

 

2.2 Δηδηθή Αγσγή θαη ΢πλεθπαίδεπζε- Οξηζκνί 

Ζ ζπλεθπαίδεπζε κεηαθξάδεηαη κε ηνλ αγγιηθφ φξν “inclusion” θαη πξνέξρεηαη απφ 

ην ιαηηληθφ ξήκα “includere”, πνπ ζεκαίλεη ζπκπεξηιακβάλσ. Ζ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία θάλεη ρξήζε θαη ησλ φξσλ «εθπαίδεπζε γηα όινπο» θαη «ζπκπεξηιεπηηθή 

εθπαίδεπζε». Οη φξνη «ελζσκάησζε» θαη «ζρνιηθή έληαμε» έρνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ ίδηα ζεκαζία (Εψληνπ- ΢ηδέξε, 1998). Αθφκα, ε ελζσκάησζε 

νξίδεηαη σο ε πιήξεο εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή έληαμε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε κηα ζρνιηθή θνηλφηεηα ζπλνκειίθσλ (Ρήγα, 1997).  

Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηελ Πέλλα (2008), ε ζπλεθπαίδεπζε νξίδεηαη θαη σο 

ε πξνζπάζεηα, ε νπνία γίλεηαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλχπαξμε θαη 

ζπλδηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε καζεηέο ηππηθήο 

αλάπηπμεο, κέζα ζην γεληθφ ζρνιείν, ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, κε ηελ 

παξνρή ηεο απαξαίηεηεο εηδηθήο παηδαγσγηθήο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο ή άιινπο εηδηθνχο ηνπ ρψξνπ.  

Δπίζεο, ζε έλαλ άιιν νξηζκφ, νη φξνη «ζπλεθπαίδεπζε» θαη «ζρνιηθή 

ελζσκάησζε» ηαπηίδνληαη, κε ηε δηαθνξά φηη ν φξνο «ζπλεθπαίδεπζε» είλαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά θνξηηζκέλνο. Αληηζέησο, ν φξνο 

«ελζσκάησζε» ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θχξην ιφγν, γηα εζληθέο, ζξεζθεπηηθέο ή 



θνηλσληθέο κεηνλφηεηεο (Ληνδάθεο, 2000). Τθίζηαληαη φκσο θαη νξηζκνί, θαηά ηνπο 

νπνίνπο ν φξνο «ζπλεθπαίδεπζε» δελ ηαπηίδεηαη κε ηνπο ππφινηπνπο θαη 

δηαθνξνπνηείηαη, αθνχ: «…απνηειεί κηα πνιύπινθε θαη δπλακηθή δηαδηθαζία κε 

πνιιαπιέο εθπαηδεπηηθέο, πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο» (ζ. 48) (΢νχιεο, 

2008). 

 Οη Stainback & Stainback (1994), σο θχξηνη εθθξαζηέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

πηζηεχνπλ, φηη ε μερσξηζηή εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε είλαη αλαγθαίν λα αθαηξεζεί 

απφ ην εθπαηδεπηηθφ πιάλν θαη φηη φια ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζα πξέπεη λα 

εληάζζνληαη ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, θχξηνο ζθνπφο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

δελ απνηειεί ε εμάιεηςε ησλ δηαθνξψλ πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, αιιά λα 

ε επίηεπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ λα αλήθνπλ ζε κηα εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, πνπ ζα 

ηνπο αμηνινγεί, ζα ηνπο ηζρπξνπνηεί θαη ζα αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο ηαπηφρξνλα ( Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2016).  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη κηα 

ζπλερφκελε θαη εμειηζζφκελε δηαδηθαζία έσο θαη ζήκεξα, αθνχ αιιάδνπλ ζε φιεο ηηο 

ρψξεο νη αληηιήςεηο, νη πνιηηηθέο αιιά θαη ε πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο (Νάλνπ et al., 2009), θαζψο θαη νη δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, ε 

νξγάλσζε ηεο ηάμεο, ε επαγγεικαηηθή αλαβάζκηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη 

αξκνδηφηεηεο θαη νη ξφινη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

(Carrington & Robinson, 2004, ν.α. ζην ΢νχιεο, 2013).  

΢χκθσλα κε ηε δηαθήξπμε ηεο ΢αιακάλθα (1994) γηα ηελ νπνία γίλεηαη ιφγνο 

παξαθάησ, ε πξφηαζε ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο έληαμεο έρεη κεηαηξαπεί ζε πξφηαζε 

γηα ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη δίρσο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, φπσο 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη ε Υάξηα ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ (1996) ζε «Έλα ζρνιείν γηα 

όινπο» (Watkins, 2003). Ζ ζπλεθπαίδεπζε αθνξά ηελ παξνρή θαηάιιεισλ 

δηδαθηηθψλ θαη κνξθσηηθψλ εκπεηξηψλ ζε φινπο ηνπο καζεηέο, αιιά θαη ζηελ 

επαλαδηακφξθσζε ηνπ ζρνιείνπ, γηα ηε ζπκπεξίιεςε φισλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Υαηδεκαλψιε, 2005). Δπίζεο, ην ζρνιείν ρξεηάδεηαη λα 

αληαπνθξίλεηαη απνηειεζκαηηθά ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ απηψλ, 

αλεμάξηεηα απφ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 Δηδηθφηεξα, ε ζπλεθπαίδεπζε ζθνπεχεη ζηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ γηα 

φινπο, πνπ ζα είλαη «αλνηθηό» θαη πξνζβάζηκν γηα θάζε παηδί θαη δελ ζα απνθιείεη 



θαλέλαλ, έρνληαο σο πξφθαζε, φηη δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

δηάθνξεο αλάγθεο ηνπ (΢νχιεο, 2013). Γεληθφηεξα φκσο, ν φξνο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

αλαθέξεηαη κε πνηθίινπο ραξαθηεξηζκνχο.  

΢χκθσλα κε ηα βαζηθά αμηψκαηα, πνπ θαζνξίδνπλ ην πεξηερφκελφ ηεο, ε 

ζπλεθπαίδεπζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία ζπλερνχο θαη ζπζηεκαηηθήο κεηαβνιήο. 

Αθφκα, ε δηαδηθαζία απηή πξνζπαζεί λα αλαζεσξήζεη εθ λένπ ηελ θπξίαξρε 

θνηλσληθή ηδενινγία, αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ελλνηψλ «ηθαλόηεηα», 

«επηηπρία» θαη «απνηπρία» (Whitty, 2002, ν.α. ζην ΢νχιεο, 2013).  

΢ηε ζπλέρεηα, ε ζπλεθπαίδεπζε νξίδεηαη ζην πιαίζην ησλ ζεκειησδψλ 

δεκνθξαηηθψλ αξρψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζρνιείν κπνξεί λα αμηνπνηήζεη δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ, φπσο ηελ ηζφηεηα ζηε ζπκκεηνρή, ηνλ 

ζεβαζκφ ζηελ πνηθηινκνξθία, ηελ απνδνρή ηεο πνηθηινκνξθίαο θ.α. Δπηπιένλ, ε 

αμηνπνίεζε απηή επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιά θαη ηελ 

ςπρνπλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια, βειηηψλεη ηελ φμπλζε ηεο 

θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο, ηελ αλαηξνπή ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο (΢νχιεο, 2013). 

 Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο πσο ε ζπλεθπαίδεπζε πξνζπαζεί λα 

γεθπξψζεη ην «ράζκα», πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο «δηαθνξεηηθνύο» καζεηέο 

(΢νχιεο, 2013). Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηνλ Fisher (2007), ε ζπλεθπαίδεπζε πξνζπαζεί 

λα γεθπξψζεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία θαηαηάζζνληαη ζε νκάδα 

«πςεινύ θηλδύλνπ» ζρεηηθά κε ηελ ζρνιηθή απνηπρία, ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη 

ησλ καζεηψλ ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Παξφια απηά, ε ζπλεθπαίδεπζε 

δελ πθίζηαηαη σο ζηφρνο, αιιά σο κέζνδνο, θαηά ηελ νπνία ν θάζε καζεηήο ζα 

θαηνξζψζεη λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν 

κπνξεί.  

΢πκπιεξσκαηηθά, ζχκθσλα κε ηνλ ΢νχιε (2013), ε ζπλεθπαίδεπζε ελέρεη 

πςεινχο ζηφρνπο, κε απνηέιεζκα ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο θνηλσλίαο, αξγφηεξα σο ελήιηθεο. Αθφκα, ε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 

νξάκαηνο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο έρεη σο πξνυπφζεζε ηε δέζκεπζε φισλ ησλ πξνζψπσλ 

θαη ησλ θνξέσλ, νη νπνίνη εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη νη νπνίνη 

ζα βνεζήζνπλ ζηε δεκηνπξγία κηαο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζπλχπαξμεο θαη 

ζπλδεκηνπξγίαο (Warren & Alston, 2004, ν.α. ζην ΢νχιεο, 2013). Καηά απηφλ ηνλ 



ηξφπν, ε ζπλεθπαίδεπζε απνηειεί κηα ηδέα, πνπ ζπλδέεη ηα παηδηά, ηνπο γνλείο, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο ππεχζπλνπο θνξείο, θαζψο θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα ζηελ 

θνηλή πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο (΢νχιεο, 2013). 

Κχξηεο αζρνιίεο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απνηεινχλ νη ιφγνη, ν ηξφπνο, ν ρξφλνο, 

ν ηφπνο θαη ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ηεο εθπαίδεπζεο φισλ αλεμαηξέησο ησλ 

παηδηψλ, δειαδή κε ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζε νιφθιεξν ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ. 

Αζρνιείηαη επίζεο κε ηε δηδαρή θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή φισλ εθείλσλ ησλ 

επάισησλ θαη απνθιεηζκέλσλ καζεηψλ θαη φρη κφλν κε παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξία. Δπίζεο, θαιείηαη λα αληηζηαζκίζεη ζέκαηα 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, ηζφηεηαο θαζψο θαη θαηάξγεζεο ησλ δηαθξίζεσλ θαη ησλ 

ζηεξενηχπσλ (Barton, ν.α. ζηε Εψληνπ- ΢ηδέξε, 2000).  

Καηά ηνπο Walther-Thomas, Korinek, Mclaughlin & Williams (2000), ηα 

ζπκπεξηιεπηηθά πεξηβάιινληα κάζεζεο είλαη εθείλα, πνπ αλήθνπλ φια ηα παηδηά, πνπ 

ππνζηεξίδνπλ θαη ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη άιια άηνκα ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Οη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξία 

θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, κε ζηφρν λα πεηχρνπλ 

λα πεξλνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ ηάμε κε ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο 

καζεηέο.  

Γεληθφηεξα, φινη νη καζεηέο εθπαηδεχνληαη ζην ίδην πξφγξακκα ζπνπδψλ 

πξνζαξκφδνληάο ην θπζηθά ζχκθσλα κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ θαζελφο. Όπσο 

αλαθέξνπλ νη Sebba & Ainscow (1996), ν φξνο «ζπλεθπαίδεπζε» αλαδεηθλχεη ηε 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην ζρνιείν πξνζπαζεί λα αληαπνθξηζεί ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο αλεμαηξέησο κε ην λα αλαζεσξεί ηελ νξγάλσζε θαη ηελ παξνρή ηνπ 

εθάζηνηε αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Αβξακίδε & Γηαιεθηάθε (2010), ε ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ θαη ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ή θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζην πιαίζην ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, ιακβάλεηαη ππφςε 

ηειεπηαία σο «ε πην ελδεδεηγκέλε κνξθή εθπαίδεπζεο». Όκσο, ε πξνζπάζεηα έληαμεο 

φισλ ησλ καζεηψλ ζε έλα ζρνιηθφ πιαίζην έγηλε δηεζλψο απνδεθηή κεηά απφ ηε 

Γηαθήξπμε ηεο UNESCO θαη ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Έξεπλαο ηεο Ηζπαλίαο, κε 

ζέκα: «Αξρέο, Πνιηηηθή θαη Πξαθηηθέο ζηελ Δηδηθή Αγσγή», πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηε ΢αιακάλθα ηεο Ηζπαλίαο ην 1994, φπσο πξναλαθέξζεθε. Δηδηθφηεξα, ζηε 



ζπλάληεζε απηή ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξα απφ 300 κέιε 92 θπβεξλήζεσλ θαη 25 

δηεζλψλ νξγαλψζεσλ, ζηνρεχνληαο ζηελ πξνψζεζε θαη ζηελ δηεξεχλεζε ησλ αξρψλ 

ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο (Unesco, 1994). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε 

Γηαθήξπμε ηεο ΢αιακάλθα γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε σο ν «πην θνηλά 

απνδεθηόο ηξόπνο θαηαπνιέκεζεο δηαρσξηζηηθώλ ζηάζεσλ, δεκηνπξγίαο θηιόμελσλ 

θνηλνηήησλ θαη κηαο πην πεξηεθηηθήο θνηλσλίαο, αιιά θαη ηνλ πην απνηειεζκαηηθό 

ηξόπν εθπαίδεπζεο ηεο πιεηνςεθίαο ησλ παηδηώλ, ζπκκεηέρνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν 

ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα νιόθιεξνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο» (ζ. 211) 

(Αβξακίδεο & Γηαιεθηάθε, ν.α. ζην Πνιεκηθφο, Καΐια, Θενδσξνπνχινπ & 

΢ηξνγγπιφο, 2010).  

΢εκαληηθφ είλαη φηη αξθεηά ρξφληα πξηλ απφ ηελ παξαπάλσ Γηαθήξπμε 

πξαγκαηνπνηνχληαλ πξνζπάζεηεο κε ζθνπφ ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζην 

γεληθφ ζρνιείν. Ζ άπνςε πσο ζε κηα δεκνθξαηηθή ρψξα ζα πξέπεη ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο λα έρνπλ ίζε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία, νδήγεζε θαη θαηεχζπλε ηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηελ αλεχξεζε θαηλνχξησλ εθπαηδεπηηθψλ πνιηηηθψλ, 

ψζηε λα επηηεπρζεί  ε «θνηλή αγσγή αλαπήξσλ θαη κε καζεηώλ» (ζ. 31-49) (Εψληνπ- 

΢ηδέξε, 2012). 

 Αθφκα, νη Εψληνπ- ΢ηδέξε & Βιάρνπ  (2006), νξίδνπλ ηε ζπλεθπαίδεπζε 

κέζα απφ ηα αηηήκαηα ηεο ηζφηεηαο, ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, ηεο ζπκκεηνρήο θαη 

ηεο απνκάθξπλζεο απφ θάζε ζεσξία θαη πξαθηηθή απνθιεηζκνχ. Δπηπξφζζεηα, 

ζεσξνχλ φηη, ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε είλαη βαζηζκέλε ζηελ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη δηαθαηέρεηαη απφ ηελ αληίιεςε, φηη φινη νη 

καζεηέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ πνπ «δηαθέξνπλ», ιακβάλνληαη ππφςε σο 

πνιχηηκα θαη αμηνζέβαζηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

 

2.3 Η ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο ζην λεπηαγσγείν 

Καηά ηνλ ΢νχιε (2018), ππάξρνπλ πνιινί νξηζκνί πνπ πεξηγξάθνπλ ηε 

ζπλεθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο απηνχο, ε ζπλεθπαίδεπζε 

ραξαθηεξίδεηαη σο κία δηαδηθαζία, πνπ πεξηιακβάλεη θάζε παηδί αλεμαξηήησο ηεο  

θαηάζηαζεο θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπ θαη σο ε απφ θνηλνχ ζρνιηθή δσή θαη κάζεζε 



παηδηψλ κε ηελ χπαξμε ή φρη εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. Δπηπιένλ, νξίδεηαη θαη 

σο ε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο, θαηαλφεζεο θαη αλαίξεζεο ησλ δπζθνιηψλ, νη νπνίεο 

παξεκπνδίδνπλ ηελ θνηλή δσή, θαζψο θαη ηελ ίδηα ηελ εθπαίδεπζε. Παξάιιεια, 

ζεσξείηαη πσο ε ζπλεθπαίδεπζε δηαζέηεη δηαθνξεηηθφ λφεκα γηα δηαθνξεηηθά άηνκα 

δελ αθνξά κφλν ηελ ίδηα ηελ εθπαίδεπζε, αιιά φιε ηελ θνηλσλία.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε ζπλεθπαίδεπζε ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία δελ 

αλαθέξεηαη κνλάρα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαη δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα λα εθαξκνζηεί αλ δελ ζπκκεηέρεη θαη δελ ην 

επηηξέπεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη αλ δελ πξνγξακκαηηζηεί θαη 

ζρεδηαζηεί κε θαηάιιειν ηξφπν θαη δελ ηξνπνπνηεζεί. Σέινο, ε ζπλεθπαίδεπζε δελ 

πθίζηαηαη αλ δελ ππάξρεη ζπκκεηνρή θαη ζπκβνιή θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

 

2.3.1  Σα νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηώλ κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο ζην λεπηαγσγείν 

Ζ έληαμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην ζρνιείν έρεη σο απνηέιεζκα πνιιά 

πιενλεθηήκαηα, ηφζν γηα ην ίδην ην παηδί, φζν θαη γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Απνηειεί 

φκσο θαη κία πξφθιεζε, ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ελεκεξσηηθψλ θαη νξγαλσηηθψλ 

ζπλζεθψλ, πνπ επηθξαηνχλ ζην ζρνιείν ππνδνρήο ηνπ παηδηνχ απηνχ. Ζ ζπλχπαξμε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ήδε απφ ηε βαζκίδα ηνπ 

λεπηαγσγείνπ είλαη επεξγεηηθή ζε κεγάιν βαζκφ. Δπηπιένλ, θαηά ηελ ειηθία απηή 

γεληθφηεξα ηα παηδία δελ δηαζέηνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

«αγθπιώζεηο», πνπ δηέπνπλ ηνπο ελήιηθεο (Καξδαξά, 2017). Ζ δεκηνπξγία επλντθψλ 

ζπλζεθψλ κάζεζεο γηα ηνπο καζεηέο απηνχο δηακνξθψλεη παξάιιεια θαη ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ κάζεζεο νιφθιεξνπ ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ (Ainscow, 2004). 

 Απφ ηελ άιιε, ηα παηδηά ραξαθηεξίδνληαη απφ θαληαζία, αλνρή θαη 

απνδέρνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα. Έηζη, ηα απνηειέζκαηα ζα είλαη εθπιεθηηθά, 

εθφζνλ ν εθπαηδεπηηθφο εθκεηαιιεπηεί ηηο αξεηέο απηέο ησλ παηδηψλ, κε ζθνπφ λα 

ηνπο ζπζηήζεη ηνλ ιίγν δηαθνξεηηθφ ζπκκαζεηή ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

δεκηνπξγείηαη έλα γεληθφηεξν θιίκα απνδνρήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο, πνπ 



φπσο ζα ιεηηνπξγνχζε ζεηηθά γηα φινπο καο, ιεηηνπξγεί κε ζεηηθφ ηξφπν θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ζεξαπεπηηθά γηα ην παηδί κε απηηζκφ (Καξδαξά, 2017).  

Δπίζεο, ε εθδήισζε απζεληηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζεβαζκνχ θαη απνδνρήο 

πξνο ην παηδί απηφ απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, απνβαίλεη ζηε δεκηνπξγία 

θιίκαηνο ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο θαη πξνσζεί ηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, ηνκέαο πνπ παξνπζηάδεη αξθεηά πξνβιήκαηα ζηε δηαηαξαρή απηή. 

Δπηπξφζζεηα, ε δεκηνπξγία κίαο κνλάρα θηιηθήο ζρέζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ 

ζεσξείηαη σο ζπνπδαία θαηάθηεζε, ε νπνία ιεηηνπξγεί ζεξαπεπηηθά ζηελ θαηεγνξία 

ηεο θνηλσληθήο ηνπ αιιειεπίδξαζεο (Καξδαξά, 2017). 

 Παξάιιεια, γηα ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε είλαη αλαγθαίν λα γίλνληαη 

ζεβαζηέο νη αλάγθεο, νη επηζπκίεο θαη ηα φξηα φισλ ησλ παηδηψλ. Φπζηθά, δελ πξέπεη 

λα πεξηκέλνπκε απφ έλα κηθξφ παηδί λα ππνκέλεη ηελ επηζεηηθφηεηα θάπνηνπ 

ζπκκαζεηή ηνπ, ν νπνίνο εθθξάδεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο δπζθνιίεο, πνπ ηνπ 

δεκηνπξγεί ην ίδην ην θάζκα. ΢ίγνπξα, ε πξνζέγγηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δελ 

ρξεηάδεηαη λα είλαη δηδαθηηθή νχηε βέβαηα λα  δεκηνπξγεί ελνρέο ζηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο, πνπ κε απηφλ ηνλ ηξφπν αξθεηέο θνξέο δεκηνπξγνχληαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο νίθην πξνο ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο. Μφλν φηαλ ε αξλεηηθή 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά εμεγεζεί θαη γίλεη θαηαλνεηή απφ ηα ππφινηπα παηδηά είλαη 

κεηά ζηε δηθή ηνπο θξίζε ην πσο ζα ηε δηαρεηξηζηνχλ. Άιισζηε, έηζη ιεηηνπξγεί 

νπνηνδήπνηε θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην απηηζηηθφ 

θάζκα θαινχληαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη λα εληαρζνχλ (Καξδαξά, 2017). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζεηηθά απνηειέζκαηα έρεη θαη ε ζπλεθπαίδεπζε γηα 

ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο. Οη ηππηθνί καζεηέο, πνπ θνηηνχλ ζε γεληθέο 

ηάμεηο, απνθηνχλ επίγλσζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κε ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο θαη δείρλνπλ ελδηαθέξνλ θαη αιιειεγγχε γηα εθείλνπο. 

Δπηπξφζζεηα, απνθηνχλ δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ηνπο βνεζάλε λα επηθνηλσλνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο  θαη καζαίλνπλ λα ηνπο ππνζηεξίδνπλ 

θαη λα ηνπο βνεζνχλ (Anderson et al., 2007).  ΢πκπιεξσκαηηθά, νη ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο δείρλνπλ πεξηζζφηεξε θαηαλφεζε θαη απνδνρή ησλ 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ, αλαπηχζζνπλ ηζρπξή απηνεθηίκεζε, ελζπλαίζζεζε θαη δελ 

δπζθνιεχνληαη ζην ζπλάςνπλ θηιίεο. (Power-deFur & Orelove, 1996; McCarty, 

2006). Δίλαη πνιχ ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη απφ ηέηνηνπ είδνπο πξαθηηθέο 



ζπλεθπαίδεπζεο σθεινχληαη θαη νη καζεηέο κε ρακειφηεξεο επηδφζεηο. Κάπνηεο απφ 

ηηο εηδηθέο ηερληθέο, φπσο ε επαλάιεςε, νη βησκαηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη 

κάζεζεο θαη ε αλαηξνθνδφηεζε, νη νπνίεο παξέρνληαη κέζα ζηε γεληθή ηάμε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ κε ηππηθψλ παηδηψλ απνηεινχλ πιενλεθηήκαηα γηα ηνπο καζεηέο πνπ 

πζηεξνχλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο, αιιά δελ έρνπλ επίζεκεο δηαγλσζκέλεο 

δπζθνιίεο (Power-deFur & Orelove, 1996). Δπίζεο, νη πξνζαξκνγέο θαη 

αλακνξθψζεηο ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ, νη ηξνπνπνηήζεηο ησλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο θαη ε παξνπζία εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ σθειεί θαη ηνπο 

ηππηθνχο καζεηέο, δηφηη ηνπο παξέρεηαη έκκεζα επηπιένλ ζηήξημε (Hines, 2001). 

΢χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, έλα απφ ηα κεγαιχηεξα νθέιε αλαθνξηθά κε ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο είλαη φηη ην ηκήκα απνθηά κεγαιχηεξε ζπλνρή (Anderson et al., 

2007). 

 

2.3.2 Γπζθνιίεο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηώλ κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο ζην λεπηαγσγείν 

Ζ πνιππινθφηεηα ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζπληειεί σο έλαλ βαζκφ 

ζηελ χπαξμε αληηθξνπφκελσλ απφςεσλ αλαθνξηθά κε ηελ εχξεζε ηνπ ηδαληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο (Mc Donnell, 1998). 

Αξρηθά, ζεσξείηαη φηη ε απιή ζπλχπαξμε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 

καζεηέο ζην γεληθφ ηκήκα, κπνξεί λα έρεη ζεηηθή έθβαζε, αιιά δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί επαξθήο γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθήο κεζνδνινγίαο γηα 

ηνπο καζεηέο απηνχο. Ο ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ είλαη γηαηί ζηε γεληθή ηάμε είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα κελ θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηνπο θαη λα κελ αλαπηχζζνληαη νη 

γλσζηηθέο θαη αθαδεκατθέο ηνπο δεμηφηεηεο ζηνλ επηζπκεηφ βαζκφ (Simpson, De 

Boer & Miles, 2003). 

Πνιινί εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο δπζθνιεχνληαη θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Σέηνηεο δπζθνιίεο ζεκεηψλνληαη 

ιφγσ ηεο ειιηπνχο ελεκέξσζήο ηνπο ζρεηηθά κε ην δήηεκα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ, 

ιφγσ ηεο ιεηςήο ππνζηήξημήο ηνπο θαη ηνλ αζαθή ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ ηκεκάησλ 

έληαμεο (Κνληνπνχινπ, Σδηβηλίθνο & Σδηβηλίθνπ, 2007). 



Σνλίδνληαη, ζε κεγάιν βαζκφ, απφ κεξηθνχο θάπνηα επηρεηξήκαηα θαηά ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, φπσο είλαη ηα πξνβιήκαηα αμηνιφγεζεο ησλ δηαηαξαρψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε δηάγλσζε, ε αμηνιφγεζε θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ απνηεινχλ ακθηιεγφκελα δεηήκαηα (Steyaert, De La 

Marche, 2008).  

Αθφκα, νη δηαθσλίεο απηέο πξνθαινχληαη απφ ηελ εηεξνγέλεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη απφ ηα πξφσξα δηαγλσζηηθά κέζα, ηα νπνία ζηεξίρζεθαλ ζηηο 

ζεσξίεο ηεο αηηηνινγίαο ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. Δπίζεο, νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ν 

απηηζκφο δηαζέηεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε άιινπο ηχπνπο παηδηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

ζην γεγνλφο πσο νξηζκέλα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ, ελψ άιια ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ (Volkmar, Klin, Cohen, 1997). 

Κάπνηα εκπεηξηθά δεδνκέλα θαλεξψλνπλ πσο ηα παηδηά κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζηε γεληθή ηάμε είλαη απνκνλσκέλα, δελ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε ηε δηθή ηνπο βνχιεζε παξά κφλν κε παξφηξπλζε απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ζπλεζίδεηαη λα δηαθφπηνπλ ην κάζεκα εθδειψλνληαο θξαπγέο, 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο θαη εθξήμεηο ζπκνχ. Χο απνηέιεζκα, ν καζεηήο απηφο θαίλεηαη 

φηη παξεκπνδίδεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην έξγν θαη δελ «αθήλεη» ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο λα «κάζνπλ» θαη λα παξαθνινπζήζνπλ, φπσο  ζα έθαλαλ αλ 

απνπζίαδε ν καζεηήο απηφο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ην παηδί ζηηγκαηίδεηαη θαη 

πεξηζσξηνπνηείηαη, αληί λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη γεληθφηεξα λα σθειεζεί απφ ηε 

δηαδηθαζία (Irmsher, 1995).  

Παξάιιεια, ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ειιείςεηο εμεηδηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη ζα ήηαλ ζε ζέζε λα 

παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή βνήζεηα, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη πξναλαθεξζείζεο 

«πξνβιεκαηηθέο» ζπκπεξηθνξέο κέζα ζηε γεληθή ηάμε (McClannahan, 1997). 

Καηά ηνπο Lynch θαη Baker (2005), είλαη επθνιφηεξν γηα ηα παηδηά κε 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο λα παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα ηεο γεληθήο ηάμεο απφ φηη ηα 

παηδηά κε δηαηαξαρέο ή θαη ζπκπεξηθνξηθά/ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Σν γεγνλφο 

απηφ αηηηνινγείηαη απφ ηελ άπνςε φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ηε ζσκαηηθή 

αλαπεξία δελ επηδξά αξλεηηθά ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, ζε αληίζεζε κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 



Άιια πξνβιήκαηα πνπ δηαηππψλνληαη γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε ζρεηίδνληαη κε 

ηε έιιεηςε επηπξφζζεηεο ππνζηεξηθηηθήο παξέκβαζεο, φπνπ ε ζπλεθπαίδεπζε 

εθαξκφδεηαη σο απιή ζπλχπαξμε κεηαμχ παηδηψλ ηππηθήο θαη κε ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Χζηφζν, ε απιή ζπλχπαξμε δελ επαξθεί γηα λα επηηεπρζεί ε πιήξεο έληαμε 

ρξεηάδεηαη ζπζηεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ κε ηππηθήο αλάπηπμεο (Roll, 1997). 

Αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ πξνο ηνπο «δηαθνξεηηθνύο» ζπκκαζεηέο 

ηνπο, παιαηφηεξα, παξαηεξνχληαλ πσο παξεκπφδηδε θαηά πνιχ ηελ αιιειεπίδξαζε 

θαη ηνλ βαζκφ ζπκκεηνρήο θαη απνδνρήο ησλ παηδηψλ απηψλ απφ φινπο (Fisher, 

Pumpian & Sax, 1998). Καηά ηνπο Pivik et al. (2002), κία ηέηνηα ζηάζε εθδεισλφηαλ 

ζπλήζσο κε αξλεηηθνχ ηχπνπ ζρνιηαζκνχο θαη πεηξάγκαηα απφ ηα ππφινηπα παηδηά, 

γεγνλφο πνπ παξεκπφδηδε ηελ θνηλσληθή θαη ζρνιηθή ηνπο έληαμε θαη ελζσκάησζε 

Σέινο, ζεκεηψλνληαη θάπνηεο επηθπιάμεηο γηα ηα νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ιέγεηαη φηη νη θηιίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ δελ δηαηεξνχληαη θαη κεηά ην ηέινο θνίηεζήο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

κελ ππάξρνπλ νθέιε απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαηά ηα πξνεγνχκελα 

ρξφληα (Brown & Shearer, 2004). 

 

2.4 Πξνϋπνζέζεηο επηηπρνύο ζπλεθπαίδεπζεο ζην λεπηαγσγείν 

Γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, νη πξνυπνζέζεηο γηα επηηπρή ζπλεθπαίδεπζε είλαη νη εμήο: 

(΢νχιεο, 2018) 

 Να κελ απνξξίπηεηαη θαλέλα παηδί. 

 Να ζπλππάξρνπλ παηδηά κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

 Να ππάξρεη πιήξεο ζπκκεηνρή. 

 Να παξέρνληαη ηζφηηκεο δπλαηφηεηεο επηινγήο γηα ηνπο γνλείο. 

 Να ππάξρεη ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 

  Να πξνβιέπεηαη ζσζηή πξνεηνηκαζία γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ παηδηψλ. 

  Να εθαξκφδεηαη θαηάιιειε αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε. 

 

  Χζηφζν, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ ΢νχιε (2018), ε θχξηα  πξνυπφζεζε γηα 

ηελ επηηπρή θαη επηζπκεηή έθβαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, είλαη απαξαίηεηε ε 



αμηνιφγεζε, αιιά θαη ν ζρεδηαζκφο παξέκβαζεο.  Δπηπιένλ, ν Δπξσπατθφο Φνξέαο 

γηα ηελ Αλάπηπμε ζηελ Δηδηθή Αγσγή ηνλίδεη ζχκθσλα κε ζρεηηθή έθζεζή ηνπ, φηη ε 

ρξεκαηνδφηεζε είλαη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ 

ηελ επηηπρεκέλε ζπλεθπαίδεπζε (Δπξσπατθφο Φνξέαο γηα ηελ Αλάπηπμε ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή, 2009). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο πξνυπφζεζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απνηειεί θαη ε 

θαηάιιειε αλζξψπηλε εθπαηδεπηηθή θαη ηερληθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ 

θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε αλάπηπμε κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, νη 

νπνίεο ζα αμηνπνηνχλ ηηο έκθπηεο θιίζεηο ηνπ καζεηή, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηα 

ηαιέληα ηνπ (Παηζίδνπ, 2011).  

Αθφκα, εθηφο απφ φια ηα παξαπάλσ, αλαγθαίν είλαη φηη ηδηαίηεξα νη άκεζα 

εκπιεθφκελνη εθπαηδεπηηθνί λα επηκνξθψλνληαη ζπλερψο κε ζθνπφ λα αλαγλσξίδνπλ, 

λα θαηαλννχλ, λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο θαη θαηάιιεινπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ (Unesco, 2003). Βέβαηα, φιεο 

απηέο νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο επηκνξθψζεηο θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα ζπλδπάδνληαη πάληα κε ηελ πξάμε θαη εηδηθφηεξα ζε απηφ ην επξχ 

θάζκα δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θαη ν ξφινο ηνπ παηδαγσγνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ 

επηηπρία ή ηελ απνηπρία ηνπ παηδηνχ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ζχκθσλα κε ηελ Εψληνπ- 

΢ηδέξε (2011), ην ζρνιείν σο θνηλσληθφο ζεζκφο θαη βαζηθφο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ αηφκσλ έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ δηαδηθαζία δφκεζεο θαη 

αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, αιιά θαη ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη  

θαζνξίδεη ηελ επίδνζε, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή φισλ ησλ 

παηδηψλ. Δπίζεο, ε παξνπζία ηνπ δαζθάινπ ζηελ παηδαγσγηθή ζρέζε θαη επηθνηλσλία 

δελ είλαη ακειεηέα.  Ζ θαζνξηζηηθή επηξξνή ησλ πξνζδνθηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ έρεη επηβεβαησζεί 

κέζα απφ αξθεηέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο θαη ηα παηδηά, γηα ηα νπνία νη εθπαηδεπηηθνί 

έρνπλ έληνλεο πξνζδνθίεο πξνφδνπ, ζεκεηψλνπλ ηηο αλακελφκελεο ζρεηηθέο 

επηδφζεηο. Αμίδεη λα εηπσζεί πσο, νη δάζθαινη πξνθαινχλ κία «δηαλνεηηθή ηθαλόηεηα» 

κε ην λα ειπίδνπλ φηη ζα εκθαληζηεί. 

Σέινο, αλαγθαία θαζίζηαηαη ε ζπλεξγαζία, φισλ φζσλ εκπιέθνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή πξάμε ηνπ ζρνιείνπ, κε ζηφρν ηελ επηηπρεκέλε εθαξκνγή 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Με άιια ιφγηα, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ, ηνπ 



δηεπζπληή, ηνπ εηδηθνχ παηδαγσγνχ, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ε 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο ζεσξείηαη αθξνγσληαίνο ιίζνο γηα 

ηελ πξαγκάησζε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ (Παηζίδνπ, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεθάιαην 3
ν
 - Μειέηε Πεξίπησζεο- Έξεπλα 

 

3.1 ΢θνπόο θαη ζηόρνη έξεπλαο – Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ 

παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο γεληθήο ηάμεο, αιιά θαη ζε ζηαζκηζκέλεο 

αλαιφγσο ηνπ αλαπηπμηαθνχ ηνπ επηπέδνπ θαη  φρη απηή θαζαπηή ε επίδνζή ηνπ. 

Αθφκα, επηκέξνπο ζηφρνη είλαη ε θαηαγξαθή ησλ αληηδξάζεψλ ηνπ, ηεο αληίιεςήο 

ηνπ, ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ, ησλ πξνηηκήζεψλ ηνπ θαη ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ζηνλ ρψξν ηεο γεληθήο ηάμεο ηνπ εκεξήζηνπ λεπηαγσγείνπ. 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο είλαη ηα 

αθφινπζα: 

 Τπάξρεη αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ απηνχ κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ηάμεο; 

 ΢ε πνηνλ βαζκφ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ην παηδί απηφ ζηηο γεληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηκήκαηνο;  

 ΢ε πνηνλ βαζκφ θαη κε πνηνλ ηξφπν ην παηδί αληαπνθξίλεηαη ζηηο εηδηθά 

ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο γεληθήο ηάμεο; 

 

3.2 Γηαδηθαζία ηεο Έξεπλαο 

Αξρηθά πινπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζηνλ ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, κέζα ζηελ ηάμε, ζηνλ δηάδξνκν θαη ζην δηάιεηκκα, γηα πεξίπνπ δχν 

κήλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζαλ 

νη ήδε πξνγξακκαηηζκέλεο γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο 

εξεπλήηξηαο, θαζψο θαη ζρεδηάζηεθαλ επηπιένλ εηδηθέο δξαζηεξηφηεηεο βάζεη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ λεπίνπ. Οη πξνζαξκνζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, απνηεινχληαη απφ 

δηαβαζκίζεηο. Γηα παξάδεηγκα, αξρηθά ην παηδί έπξεπε λα αληαπεμέιζεη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ήδε θαηείρε, φπσο θάλεθε απφ ηελ παξαηήξεζε. ΢ηε ζπλέρεηα, 



θιήζεθε λα αληαπεμέιζεη ζε δξαζηεξηφηεηεο πςειφηεξεο δπζθνιίαο απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο. 

 

3.3 Πξνθίι παηδηνύ 

Ζ κειέηε πεξίπησζεο αθνξά ηνλ Β., έλα παηδί κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, 

ειηθίαο 4,5 εηψλ πνπ θνηηά ζε εκεξήζην γεληθφ λεπηαγσγείν ηνπ Ννκνχ Φιψξηλαο. 

Δίλαη ην πξψην παηδί κίαο ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο. Ζ πεξίνδνο ηεο θχεζεο ήηαλ 

νκαιή.  

΢χκθσλα κε ηε δηάγλσζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2016 απφ ην 

ΚΔ.Γ.Γ.Τ. Φιψξηλαο ην παηδί δηαγλψζζεθε κε «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο- 

Φάζκα Απηηζκνύ». 

΢ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, νη γνλείο ηνπ παηδηνχ παξαηήξεζαλ κεηαβνιή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, θαζψο «θιείζηεθε ζηνλ εαπηό ηνπ», ζηακάηεζε λα έρεη βιεκκαηηθή 

επαθή, δελ αληαπνθξηλφηαλ πιένλ ζηηο εληνιέο ηνπο θαη δελ κίιαγε, παξά κφλν 

παξήγαγε θάπνηεο ζπιιαβέο.  

Δπηπξφζζεηα, ην παηδί είρε απφ ηελ αξρή ηεο ρξνληάο 2 εθπαηδεπηηθνχο 

παξάιιειεο ζηήξημεο, νη νπνίεο πιεξνθφξεζαλ ηελ εξεπλήηξηα ζρεηηθά κε ην παηδί 

θαη άιιε κία, ε νπνία ζα είλαη κέρξη ην ηέινο ηεο ρξνληάο θαη ήξζε πξφζθαηα. 

Παξαθνινπζεί ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο θαη εξγνζεξαπείαο απφ ην 2017. Δπίζεο, ε 

θηλεηηθή ηνπ αλάπηπμε αθνινχζεζε θπζηνινγηθή πνξεία, θαζψο πεξπάηεζε ζε ειηθία 

14 κελψλ πεξίπνπ.  

΢εκαληηθφ είλαη πσο ε ζρνιηθή ηνπ δσή μεθίλεζε ζηελ ειηθία ησλ 3,5 εηψλ. Ζ 

θνίηεζή ηνπ δηαθνπηφηαλ ζπλερψο, αθνχ αξξψζηαηλε πνιχ εχθνια. Σν παηδί 

εμαθνινπζεί λα έρεη νξηζκέλα πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο πγξφ ζην ηζρίν ηνπ, κε 

απνηέιεζκα ζπρλά λα παξαπνληέηαη, λα γθξηληάδεη, αιιά θαη λα απνπζηάδεη θαη απφ 

ην λεπηαγσγείν.  

Γηα φια ηα παξαπάλσ ε θνηηήηξηα ελεκεξψζεθε απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ ηεο 

ηάμεο θαη ηελ εθπαηδεπηηθφ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο. Οη παξαθάησ δπλαηφηεηεο, 

αδπλακίεο, πξνηηκήζεηο θαη ελδηαθέξνληα δηαπηζηψζεθαλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 



πξαθηηθήο ηεο, κέζα απφ ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζή ηνπ απφ ηελ ίδηα θαη κέζα απφ 

πιεξνθνξίεο θαη εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ην είραλ εθπαηδεχζεη. 

 

Γπλαηόηεηεο Αδπλακίεο 
Πξνηηκήζεηο- 

Δλδηαθέξνληα 

 Σαπηίζεηο ζρεκάησλ 

θαη ρξσκάησλ 

 Δλζθελψκαηα, 

εχθνινπ επηπέδνπ 

 Μίκεζε ήρνπ 

θφηαο, φηαλ ε 

εθπαηδεπηηθφο ηνπ 

δείρλεη αληίζηνηρε 

εηθφλα 

 Εσγξαθηθή κε 

καξθαδφξν θαη 

πηλέιν κε πιήξε 

βνήζεηα ηεο εδηθήο 

παηδαγσγνχ 

 Φαίλεηαη λα 

αηζζάλεηαη 

αζθάιεηα κε ηηο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηηο θνηηήηξηεο 

 ΢ε νξηζκέλεο 

εηθφλεο δψσλ 

εθθξάδεη θαη ηνλ 

αληίζηνηρν ήρν πνπ 

παξάγνπλ 

 Δίλαη 

νπηηθναθνπζηηθφο 

ηχπνο 

 Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δελ κπνξεί λα 

θάεη αλ δελ ηνπ 

ηεκαρίζεη θάπνηνο ηελ 

ηξνθή ηνπ ζε 

κηθξφηεξα θνκκάηηα  

 Γελ 

απηνεμππεξεηείηαη, κε 

απνηέιεζκα λα 

έξρεηαη θάπνην άηνκν 

απφ ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ γηα λα 

ηνπ αιιάμεη πάλα 

 Έρεη κεγάιε δπζθνιία 

ζην λα θάηζεη ζην 

παγθάθη ζηελ 

παξενχια κε ηα 

ππφινηπα παηδηά 

(κέγηζηνο ρξφλνο: 40΄΄ 

πεξίπνπ) 

 Γελ δηαζέηεη ιφγν, 

αιιά παξνπζηάδεη 

ερνιαιίεο θαη 

ζηεξενηππίεο 

 Γελ παίδεη κε ηα 

ππφινηπα παηδηά ζηηο 

ειεχζεξεο 

 Κηλεηηθά παηρλίδηα, πνπ 

απαηηνχλ παιακάθηα ή 

ρηχπεκα πνδηψλ ζην πάησκα 

(π.ρ. «Ο Λνύεο ιέεη λα…») 

 Μνπζηθά φξγαλα (κφλν 

άγγηγκα) 

 Γξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πεξηιάκβαλαλ ρνξφ θαη 

θίλεζε 

 Δλζθελψκαηα θαη παδι κε 

ελζθελψκαηα 

 Παηρλίδη κε ρξσκαηηζηά 

αλζξσπάθηα, πνπ 

ζπλδένληαη θαη κηθξά 

ρξσκαηηζηά  ζηεθάληα 

 Δπηηξαπέδην κε ρξσκαηηζηά 

γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ 

 Ξχιηλα ηνπβιάθηα 

 Δπηηξαπέδην κε μχιηλα 

ζαιηγθάξηα 

 Εσάθηα απφ ηε γσληά ηνπ 

νηθνδνκηθνχ πιηθνχ 

 Ξχιηλα ρξσκαηηζηά 

ζρήκαηα ζε ηακπιφ 

 Παηρλίδη- πιαζηηθφ ηξελάθη 

κε βαγφλη  

 Ξχιηλνο ιαβχξηλζνο 



 Δθθξάδεη ηελ 

αλάγθε ηνπ γηα λεξφ 

ή θαγεηφ θέξλνληαο 

ηελ ηζάληα ηνπ 

ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηηο θνηηήηξηεο 

 Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δελ 

ελνριείηαη απφ ηα 

ράδηα θαη ηηο 

αγθαιηέο ησλ 

ππφινηπσλ παηδηψλ 

 Έρεη βιεκκαηηθή 

επαθή αξθεηήο 

δηάξθεηαο 

 Μπνξεί λα πεη ηε 

ιέμε «όρη», λα 

κηκεζεί κε ήρν ηελ 

θφηα, ηελ πάπηα θαη 

ην πξφβαην 

 Μπνξνχζε, κε ηελ 

παξέκβαζε ηεο 

εηδηθήο παηδαγσγνχ, 

λα πεξάζεη θνξδφλη 

κέζα απφ πιαζηηθέο 

καξγαξίηεο κε 

ηξχπεο 

 

δξαζηεξηφηεηεο 

 ΢πάληα γπξλάεη ζην 

φλνκά ηνπ 

 ΢πρλά, εγθαηαιείπεη 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ηα παηρλίδηα πνπ 

αζρνιείηαη, ρσξίο λα 

εθθξάζεη 

δπζαξέζθεηα θαη 

ρσξίο θάπνηνλ 

πξνθαλή ιφγν 

 Γελ δσγξαθίδεη απφ 

κφλνο ηνπ, νχηε 

θνιιάεη εηθφλεο ζε 

ραξηί. 

πξνγξαθήο 

 Πνιιέο θνξέο έρεη ηελ 

αλάγθε γηα απνκφλσζε θαη 

ραιάξσζε 

 Αξθεηέο θνξέο κέζα ζηελ 

εκέξα παίξλεη ην ρέξη, 

νπνίνπ ελήιηθα βξίζθεηαη 

καδί ηνπ εθείλε ηε ζηηγκή 

θαη ην ηνπνζεηεί ζηελ 

θνηιηά ηνπ πηέδνληάο ην. 

Έηζη θαίλεηαη φηη ραίξεηαη 

θαη ραιαξψλεη 

 Σνπ αξέζεη λα πηάλεη ηα 

ρέξηα θάπνηνπ θαη λα ηα 

ρηππάεη κεηαμχ ηνπο 

(παιακάθηα) 

  Δλαζρφιεζε κε λεξφ 

 Αλεβνθαηεβάδεη θεξκνπάξ 

 Πξνηηκά λα ηξψεη ηνζη, 

ρσξίο ηελ θφξα, θξνπαζάλ, 

κφλν ην κέξνο κε ηε 

ζνθνιάηα θαη καληαξίληα 

 Γελ πίλεη ζρεδφλ θαζφινπ 

λεξφ, παξά κφλν φηαλ ηνπ 

αιιάδεη θάπνηνο ζπλέρεηα 

ην πνηήξη γηα λα ηνλ 

«μεγειάζεη» 

 Σνπ αξέζεη λα αζρνιείηαη 

κε ηε γσληά ηνπ 

θνπθινζέαηξνπ θαη εηδηθά 

κε ηα θξνχηα θαη ηα 

ιαραληθά. 

 Καηά ηηο ηαπηίζεηο 



(ζρεκάησλ, ελζθελσκάησλ) 

έδηλε κεγάιε πξνζνρή ζηε 

ιεπηνκέξεηα, δειαδή ζην λα 

εθάπηνληαη ηέιεηα ηα 

αληηθείκελα θαη λα είλαη 

ίζηα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θνίηαδε κε πξνζνρή, 

ψζηε λα είλαη «ηέιεην». 

 

 

 

3.4 Παξαηεξήζεηο ζηνλ ρώξν ηνπ λεπηαγσγείνπ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

Ζκεξνκελία έλαξμεο παξαηήξεζεο: 15/10/2018 

Ζκεξνκελία ιήμεο παξαηήξεζεο: 10/12/2018 

Μέζνδνο: παξαηήξεζε παηδηνχ 

Υξφλνο: 3-5 ψξεο θαζεκεξηλά, 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα (αλαιφγσο ηελ παξνπζία ηνπ 

παηδηνχ) 

Αξηζκφο ελειίθσλ: Ζ εθπαηδεπηηθφο ηάμεο, ε εθπαηδεπηηθφο παξάιιειεο ζηήξημεο, ε 

ζπκθνηηήηξηα ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηελ πξαθηηθή άζθεζε θαη ε θνηηήηξηα- εξεπλήηξηα 

Πιαίζην: Ζκεξήζην γεληθφ λεπηαγσγείν Φιψξηλαο 

 

 

Άηππε παξαηήξεζε  

 Καζεκεξηλά ν Β. εξρφηαλ ζηελ ηάμε ηνπ λεπηαγσγείνπ ρσξίο δπζαξέζθεηα ή ραξά 

θαη ήηαλ πνιχ ήξεκνο. Δίρε ζπλεζίζεη ηηο δηαδηθαζίεο, φπνπ ε παηδαγσγφο ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο ηνπ έβγαδε ην κπνπθάλ θαη ηελ ηζάληα ηνπ θαη ηα 

ηνπνζεηνχζαλ καδί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη δελ παξαπνληφηαλ.  



 ΢πρλφ ήηαλ ην θαηλφκελν λα ηνλ πξνζεγγίδνπλ άιια παηδηά, ρατδεχνληάο ηνλ, 

αγθαιηάδνληάο ηνλ θαη κηιψληαο ηνπ. Πνιιέο θνξέο, εξρφληνπζαλ λα παίμνπλ 

καδί ηνπ, ηνλ βνεζνχζαλ λα καδέςεη ηα παηρλίδηα θαη λα ιχζεη παδι κε 

ελζθελψκαηα. Γεληθφηεξα ν Β. δελ δπζαλαζρεηνχζε θαη δελ λεπξίαδε κε ηα 

αγγίγκαηα θαη ηεο επαθή. Μάιηζηα, θάπνηεο θνξέο θαηλφηαλ ραξνχκελνο θαη 

θαζφηαλ, αιιά φηαλ πξνζπαζνχζε θάπνηνο λα παίμεη καδί ηνπ θαη λα παξέκβεη 

ζην παηρλίδη ηνπ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, εθείλνο γθξίληαδε θαη ηξάβαγε ηα 

παηρλίδηα απφ ηα ρέξηα ησλ άιισλ ή έθεπγε καθξηά ηνπο παίξλνληάο ηα καδί ηνπ. 

 Σνπ άξεζε πνιχ ην παηρλίδη «Ο Λνύεο ιέεη λα…», φπνπ δηλφληνπζαλ εληνιέο ζηα 

παηδηά γηα ην ηη λα θάλνπλ κέζα ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο. Ο Β. ζπκκεηείρε ζην 

παηρλίδη κφλν φηαλ ππήξρε ε εληνιή «…λα ρηππήζεηε ηα πόδηα ζαο ζην πάησκα» ή 

«…λα ρηππήζεηε παιακάθηα», φπνπ πξνζπαζνχζε λα ην θάλεη θαη εθείλνο, αιιά 

πξνηηκνχζε λα βιέπεη ηνπο ππφινηπνπο λα ην θάλνπλ θαη λα ζεθψλεηε λα ηνπο 

πηάλεη ηα πφδηα θαη ηα ρέξηα αληίζηνηρα, ηελ ψξα πνπ εθηεινχζαλ ηελ εληνιή. 

 Γεληθφηεξα είρε δνζεί απφ ηε λεπηαγσγφ ηεο ηάμεο ε εληνιή θαηά ηελ νπνία φηαλ 

ν Β. ράιαγε ή έπαηξλε ηα παηρλίδηα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ, ηφηε εθείλνη έπξεπε λα 

ηνλ αθήζνπλ θαη λα ηνπ ηα δψζνπλ, ρσξίο λα ζηελαρσξεζνχλ ή λα ηα 

δηεθδηθήζνπλ, ιέγνληάο ηνπο πσο ν Β. είλαη πνιχ κηθξφο θαη δελ θαηαιαβαίλεη. 

Κάπνηα κηθξφηεξα παηδηά έδεηρλαλ λα ηνλ δειεχνπλ, αθνχ είρε φια ηα πξνλφκηα, 

δελ έπξεπε λα ηεξήζεη ηνπο θαλφλεο φπσο νη ππφινηπνη θαη γεληθφηεξα ήηαλ 

πάληα ε εμαίξεζε. Έηζη, αξληφληνπζαλ λα ηνπ δψζνπλ ηα παηρλίδηα, κε ηα νπνία 

έπαηδαλ θαη πνιιέο θνξέο ηνπ ηα ηξαβνχζαλ θαη ηνλ έζπξσρλαλ κε απνηέιεζκα 

ηε δεκηνπξγία κεγάιεο ζχγρπζεο θαη έληαζεο. 

 Γελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο, πνπ ε εξεπλήηξηα ηνλ πιεζίαζε ηελ ψξα πνπ έπαηδε κε 

πνιχρξσκα αλζξσπάθηα, ζρήκαηα ε γξάκκαηα, ρσξίδνληάο ηα αλά ρξψκα θαη ηνπ 

ηα κπέξδεπε γηα λα παξαηεξήζεη ηελ αληίδξαζή ηνπ. Παξαδφμσο φκσο, εθείλνο 

δελ αληηδξνχζε αξλεηηθά, παξαηεξνχζε ηη είρε ζπκβεί θαη ηα μαλαέβαδε έηζη 

φπσο ηα είρε ηαμηλνκήζεη ζηελ αξρή. 

 ΢ε νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα θαη αλ έθαλε, ζηακαηνχζε θαη θνίηαγε πάλσ, 

δεμηά θαη αξηζηεξά κε απιαλέο βιέκκα, θάλνληαο ζηεξενηππίεο, ερνιαιίεο  θαη 

έπεηηα επαλεξρφηαλ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο, πνπ πεξηιάκβαλε ρνξφ, ν Β. θηλήζεθε ζηνλ 

ρψξν, εθηνλψζεθε κε ειεχζεξεο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα πιεζίαζε 

έλα άιιν αγφξη θαη ην αγθάιηαζε γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα. Ακέζσο φια ηα παηδηά 



παξαμελεχηεθαλ θαη ράξεθαλ, πνπ ν Β. αληαπέδσζε ηελ ζπκπάζεηά ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 

 Αθφκα, ζπλήζηδε λα κπαίλεη θάησ απφ ηα ηξαπέδηα θαη λα θάζεηαη εθεί 

θνηηάδνληάο καο, κέρξη θάπνηνο λα πάεη θαη λα ηνλ βγάιεη έμσ. 

 Αγαπεκέλε ηνπ αζρνιία ήηαλ λα βγάδεη φια ηα καγλεηάθηα ηνπ εκεξνινγίνπ 

(εκεξνκελία, κήλαο, επνρή, αξηζκνχο, έηνο, αλζξσπάθηα) θαη λα ηα αθήλεη ζην 

πάησκα γηα λα παίμεη. Λίγεο θνξέο, ηα έβαδε πάιη πίζσ αλαθαηεκέλα θαη φηαλ 

πήγαηλε θάπνηνο λα ηνπ ηα «πεηξάμεη» θαη λα ηα βάιεη ζηε ζέζε ηνπο, ηφηε ηνπο ηα 

έπαηξλε απφ ηα ρέξηα θαη ηα θξάηαγε θνληά ηνπ. ΢ε γεληθέο γξακκέο φκσο απηφ ην 

γεγνλφο ζπλέβαηλε πνιχ θαηά ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο κέρξη θαη ιίγεο 

κέξεο αθφηνπ ε εξεπλήηξηα μεθίλεζε ηελ πξαθηηθή ηεο. Σψξα ζε θάζε 

πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα ην επαλαιάβεη, δελ ηνλ αθήλνπλ θαη ηνλ 

απνκαθξχλνπλ απφ ην ζεκείν απηφ, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα δπζαξέζθεηα απφ 

κέξνπο ηνπ. 

 Σελ ψξα ηνπ θαγεηνχ, παξαηήξεζε ε θνηηήηξηα- εξεπλήηξηα πσο έπαηξλε ηα 

θαγεηά ησλ άιισλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην νπηηθφ ηνπ πεδίν (θπξίσο 

καληαξίλη θαη ηνζη). Ίζσο βέβαηα λα ην έθαλε δηφηη δελ είρε εθείλεο ηηο εκέξεο 

θάπνην απφ ηα θαγεηά απηά γηα δεθαηηαλφ. 

 Γελ ηνλ άθελαλ λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα, ρσξίο ζπλνδεία, γηα λα πιχλεη ηα ρέξηα 

ηνπ, δηφηη ζπλήζηδε λα ηα ηνπνζεηεί κέζα ζηε ιεθάλε θαη λα παίδεη κε ηνλ λεξφ. 

 ΢ε θάζε πξνζπάζεηα ηεο εηδηθήο παηδαγσγνχ γηα λα θάηζεη ζηελ παξενχια κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, εθείλνο ζπλήζσο αληηζηεθφηαλ θαη είηε ζα θαζφηαλ γηα 1 

ιεπηφ, είηε θαζφινπ (θάπνηεο θνξέο έθεπγε ηειείσο ή πήγαηλε ζηε λεπηαγσγφ ηεο 

ηάμεο θαη ηελ αγθάιηαδε, έπαηδε κε ηα γπαιηά ηεο θαη κεηά κπνπζνχιαγε ζην ραιί 

ηεο παξενχιαο). 

 ΢ηελ αξρή ηεο ρξνληάο ήηαλ έληνλν ην θαηλφκελν λα ηνπνζεηεί νπνηαδήπνηε 

αληηθείκελα ζην ζηφκα ηνπ, αιιά ηψξα έρεη κεησζεί. 

 ΢ην δηάιεηκκα, ηξέρεη κφλνο ηνπ θαη θηλείηαη ζηεξενηππηθά, ρσξίο λα αιιειεπηδξά 

κε ηα ππφινηπα λήπηα. 

 ΢ηνλ δηάδξνκν, ηηο εκέξεο πνπ δελ έρεη θαιφ θαηξφ θηλείηαη έρνληαο αληίιεςε ηνπ 

ρψξνπ, ηξέρεη, πεδάεη, παίδεη κέζα ζε έλα πιαζηηθφ ζπηηάθη κφλνο ηνπ θαη ηνπ 

αξέζεη λα θάζεηαη κέζα ζε κία πιαζηηθή θάκπηα. 



 Παξαηεξήζεθε πσο θάπνηεο κέξεο, ην δεθαηηαλφ ηνπ απφ ην ζπίηη δελ ήηαλ ην 

ζπλεζηζκέλν (ηνζη, θξνπαζάλ, καληαξίληα, αιιά ήηαλ κπηζθφηα), κε απνηέιεζκα 

λα κελ θάεη θαζφινπ θαη νχηε έζησ λα δνθηκάζεη απφ απηά. 

 Όηαλ θάπνηνο θξαηάεη θηλεηφ ηειέθσλν, ηνπ απνζπάηαη ε πξνζνρή, θαίλεηαη λα 

ραίξεηαη θαη ζέιεη λα ην πηάζεη ζηα ρέξηα ηνπ. 

 Δπίζεο, κε φπνην παηρλίδη θαη δξαζηεξηφηεηα θαη λα αζρνιεζεί ζην ηέινο δελ ζα 

ηα καδέςεη γηα λα ηα βάιεη ζηε ζέζε ηνπο, απιψο είηε ζα ζεθσζεί θαη ζα θχγεη, 

είηε ζα θχγεη κπνπζνπιψληαο. Γηα λα ηαθηνπνηήζεη φ,ηη ζθφξπηζε, ρξεηάδεηαη 

ζπλερήο παξαθίλεζε απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο αγσγήο, αθνχ πξψηα ηνπ 

ππνδείμεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. 

 Οη θνξέο πνπ δσγξάθηζε ή ρξεζηκνπνίεζε ζηεξεή θφιια ήηαλ κφλν αθνχ 

παξελέβε ε εηδηθή παηδαγσγφο, γηα λα ηνλ παξαθηλήζεη. Καη πάιη φκσο δελ 

πεηξακαηηδφηαλ κφλνο ηνπ, νχηε πξφζερε ηη ζρεδίαδε ζην ραξηί. 

 Παξάιιεια, κε παξφηξπλζε ηεο εηδηθήο παηδαγσγνχ έπαηδε κε πιαζηειίλε θαη 

πνιχ γξήγνξα ηελ άθελε ζην ηξαπέδη θαη ζεθσλφηαλ απφ ηελ θαξέθια. 

 Όηαλ θνπξαδφηαλ θαη βαξηφηαλ, γιίζηξαγε απφ ηελ θαξέθια θαη έκπαηλε θάησ 

απφ ην ηξαπέδη ή έθεπγε γηα θάπνηα άιιε γσληά γηα λα παίμεη. ΢πρλά, ρηππνχζε ην 

θεθάιη ηνπ, φπσο γιίζηξαγε, αιιά δελ παξαπνληφηαλ θαη θαηλφηαλ ζαλ λα κελ ην 

είρε θαηαιάβεη. 

 

3.5 Γεληθέο Γξαζηεξηόηεηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο εξεπλήηξηαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 20 

πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηε γεληθή ηάμε ηνπ λεπηαγσγείνπ. Χζηφζν, 

είρε δεηήζεη απφ ηε ζπκθνηηήηξηά ηεο, ηελ εηδηθή παηδαγσγφ θαη ηε λεπηαγσγφ ηεο 

ηάμεο λα εκπιέθνπλ θαη ηνλ Β. ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ψζηε λα παξαηεξήζεη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ, ηνλ βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ. Όκσο, αλ θαη γηλφηαλ ζπλερήο πξνζπάζεηα ελζσκάησζεο ηνπ 

λεπίνπ ζην πξφγξακκά ηεο, ιίγεο θνξέο θαηαγξάθεθε κία κηθξή ζπκκεηνρή απφ 

κέξνπο ηνπ. Φπζηθά, δελ ζπκκεηείρε κε ηνλ ηξφπν πνπ απαηηνχζαλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά έζησ θαη απηφ ην ιίγν ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί θαη 

λα δηεξεπλεζεί. 

Ο ΢ηαγνλνύιεο ιέεη λα… 



Αξρηθά, ζπκκεηείρε ζην παηρλίδη «Ο ΢ηαγνλνύιεο ιέεη λα…», κία παξαιιαγή κνπ απφ 

ην παηρλίδη «Ο Λνύεο ιέεη λα…», ψζηε λα ηνπ θεληξίζεη ηελ πξνζνρή θαη ην 

ελδηαθέξνλ, γηα λα έξζεη ζηελ παξενχια κε ηνπ ππφινηπνπο. Όπσο ήηαλ 

αλακελφκελν, ζπκκεηείρε φηαλ δφζεθε ε εληνιή ζηα παηδηά λα ρηππήζνπλ ηα πφδηα 

ηνπο θαη ηα ρέξηα ηνπο, θάηη πνπ έθαλε θαη ν Β., αθνχ ηνπο παξαηήξεζε θαη ηνπο 

κηκήζεθε. Έπεηηα, ζεθψζεθε θαη πήγαηλε ζε έλα-έλα παηδί γηα λα ηνπο «πεη» λα ην 

μαλαθάλνπλ, πξνζπαζψληαο λα ηνπο ζεθψζεη ηα πφδηα θαη λα ηα ρηππήζεη πάιη θάησ 

ζην πάησκα. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηα ρέξηα, φπνπ ηα παηδηά ρηχπαγαλ παιακάθηα θαη 

εθείλν εξρφηαλ ζε φινπο γηα λα ηνπο παξνηξχλεη λα ζπλερίζνπλ λα ηα ρηππάλε. Απφ 

απηή ηε δξαζηεξηφηεηα, ράξεθε αξθεηά, φπσο θπζηθά θαη ηα ππφινηπα παηδηά θαη 

ζεκεηψζεθε ζεκαληηθφο ρξφλνο παξακνλήο ζηελ παξενχια, ν νπνίνο έθηαζε ηα 2 

ιεπηά. Αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο πσο αδπλαηνχζε λα θάηζεη ζην παγθάθη γηα 

πάλσ απφ 10-15 δεπηεξφιεπηα, αιιά παξέκελε ζηνλ ρψξν θαη ρνξνπήδαγε ή 

κπνπζνχιαγε.  Μεηά απφ ιίγν, αθνχ νη ππφινηπεο εληνιέο πνπ δίλνληαλ δελ ηνλ 

ελδηέθεξαλ, ζεθψζεθε θαη έθπγε απφ ηελ νκάδα γηα λα πάεη ζηελ πφξηα θαη λα 

θάηζεη ζην έδαθνο. 

Διεύζεξε δξακαηνπνίεζε- αλαπαξάζηαζε ηαμηδηνύ ζηαγόλαο 

΢ηε ζπλέρεηα, ζπκκεηείρε ζε δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξεο δξακαηνπνίεζεο θαη 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ θχθινπ ηνπ λεξνχ, φπνπ φια ηα παηδηά έπξεπε κε ηε βνήζεηα ηεο 

εξεπλήηξηαο λα κηκεζνχλ ηε ζηαγφλα θαη ην ηαμίδη ηεο (π.ρ. απφ ηε ζάιαζζα, ζηνλ 

νπξαλφ, ζηα ζχλλεθα θαη πάιη θάησ ζηε γε). Ο Β. ήξζε ζηελ παξενχια απφ κφλνο 

ηνπ θαη ρφξεπε, πήδαγε, έθαλε ζηεξεφηππεο θηλήζεηο θαη θπιηφηαλ ζην ραιί. Φπζηθά 

θαη απηφ ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ, γηαηί φια ηα παηδηά ηνλ ράηδεπαλ, ηνλ αγθάιηαδαλ θαη 

ηνλ βνεζνχζαλ λα θάλεη ηηο απαηηνχκελεο θηλήζεηο, ρσξίο φκσο θάπνην απνηέιεζκα, 

αθνχ ηξαβηφηαλ θαη απνκαθξπλφηαλ. Έηζη, ε αιιειεπίδξαζή ηνπο ζηελ παξενχια 

δηήξθεζε 3 ιεπηά, αμηνζεκείσηνο ρξφλνο παξακνλήο θαη κεηά έθπγε ηξέρνληαο γηα λα 

αζρνιεζεί κε ην θνπθιφζπηην. 

Καηαζθεπή θύθινπ ηνπ λεξνύ 

΢πκπιεξσκαηηθά, ζε κία άιιε δξαζηεξηφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηφο ηεο ηα παηδηά 

έπξεπε λα θαηαζθεπάζνπλ ζηαδηαθά ηνλ θχθιν ηνπ λεξνχ, ππφ ηελ ππφδεημε ηεο ηδίαο 

θαη ε εηδηθή παηδαγσγφο έβαιε ηνλ Β. λα θάηζεη γηα λα δνχκε πφζν κπνξεί λα 

αζρνιεζεί θαη κε ηέηνηνπ ηχπνπ δξάζε. Έπξεπε φινη λα δσγξαθίζνπλ ζηαγφλεο θαη 



ρηφλη ζε κία άζπξε ισξίδα ραξηνληνχ κε φπνηνλ ηξφπν ζέινπλ, ψζηε λα 

απεηθνληζηνχλ ηα θαηαθξεκλίζκαηα θαη κεηά λα θνιιήζνπλ ηηο ισξίδεο πάλσ ζε έλα 

άιιν ραξηφλη. Ο Β. κε ηελ ζπκβνιή ηελ εηδηθήο παηδαγσγνχ κπφξεζε λα δσγξαθίζεη 

γξακκέο γηα ηε βξνρή θαη ηειίηζεο γηα ην ρηφλη, αθνχ ηνπ έδεημε 2 θνξέο ηη λα θάλεη 

θαη ζηε ζπλέρεηα εθείλνο ζπλέρηζε ην ίδην κε επηηπρία. Αθφκα, αθνχ ηνπ μαλαέγηλε 

ππφδεημε, απηή ηε θνξά θφιιεζε ηηο ισξίδεο κε ζηεξεή θφιια κε ηε βνήζεηα ηεο 

παηδαγσγνχ.  Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζηα ηξαπεδάθηα θαη ζηελ θαξέθια 

ήηαλ πεξίπνπ 5 ιεπηά, απφ ηα νπνία ηα 3 αζρνιήζεθε κε ηελ εξγαζία. Έπεηηα, 

γθξίληαμε ιίγν θαη ηνλ άθεζε λα θχγεη γηα λα αζρνιεζεί κε θάηη άιιν, ελψ νη 

ππφινηπνη ζπλέρηζαλ κε ηα επφκελα ζηάδηα ηεο θαηαζθεπήο. 

Μνπζηθέο θαξέθιεο κε κνπζηθά όξγαλα 

Ζ επφκελε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπκκεηείρε είρε λα θάλεη κε ρξήζε κνπζηθψλ 

νξγάλσλ, αληί γηα κνπζηθήο απφ ξαδηφθσλν, γηα ην παηρλίδη «κνπζηθέο θαξέθιεο». 

Όπνην παηδί έβγαηλε απφ ην παηρλίδη έπαηξλε θαη απφ έλα κνπζηθφ φξγαλν γηα λα 

παίδεη θαη λα παξάγεη κνπζηθή, ψζηε λα ζπλερηζηεί ην παηρλίδη. Ο Β. ήξζε απφ κφλνο 

ηνπ θαη πξνζπάζεζε λα πάξεη ηα πηαηίληα πνπ θξάηαγε έλα άιιν παηδί, ην νπνίν ηνπ 

ηα έδσζε θαη πήξε θάηη άιιν. Ζ εηδηθή παηδαγσγφο ηνπ έδεημε πσο λα ηα 

ρξεζηκνπνηεί, εθείλνο ηα πεξηεξγάζηεθε, ηα παξαηήξεζε θαη κεηά έπαημε γηα ιίγν κε 

ηε βνήζεηά ηεο. Ζ παηδαγσγφο πξνζπάζεζε λα ηνλ θάλεη λα πεξηκέλεη ηελ θαηάιιειε 

ζηηγκή, φηαλ ήηαλ ε ψξα λα αθνπζηεί ε κνπζηθή απφ φινπο, θάηη πνπ επηηεχρζεθε. 

Αζρνιήζεθε κε ην φξγαλν πεξίπνπ 2 ιεπηά θαη κεηά ην άθεζε θαη μάπισζε ζην 

έδαθνο. ΢εκαληηθφ είλαη πσο δελ έδεημε λα ηνλ ελνριεί ν έληνλνο ζφξπβνο ησλ 

κνπζηθψλ νξγάλσλ, αληηζέησο γεινχζε θαη ζπλέρηδε λα παίδεη θνηηψληαο ηη έθαλαλ νη 

άιινη, νη νπνίνη ηνλ παξφηξπλαλ ιεθηηθά. 

 

 

Κεθάιη- ώκνη- γόλαηα θαη πόδηα 

Σέινο, ν Β. ζπκκεηείρε, ρσξίο ηελ παξφηξπλζε θαλελφο, ζε κία απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζπκθνηηήηξηαο ηεο εξεπλήηξηαο, ε νπνία είρε λα θάλεη κε έλα 

θηλεηηθφ παηρλίδη (θεθάιη- ώκνη- γόλαηα θαη πόδηα). Καζψο ηα παηδηά έβιεπαλ απφ ηε 

θνηηήηξηα θαη άθνπγαλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ απφ ηε κνπζηθή θαη ηα ιφγηα, ήξζε ν Β. 



θαη άξρηζε λα ρνξεχεη θαη λα θάλεη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο αλάκεζα ζηα παηδηά. 

Ακέζσο, φινη ράξεθαλ θαη ηνπ κίιαγαλ αγγίδνληάο ηνλ. Φαηλφηαλ λα κελ ηνλ 

επραξηζηεί απηή ε επαθή, αιιά δελ έθεπγε απφ θνληά ηνπο. Μεηά απφ ιίγν πιεζηάδεη 

έλα άιιν λήπην θαη ην αγθαιηάδεη γηα ιίγν. Όια ηα παηδηά γέιαζαλ θαη ράξεθαλ κε 

απηφ ην γεγνλφο θαη πνιιά παξαμελεχηεθαλ κε ηε ζεηηθή έλλνηα. Ζ ζπλνιηθή 

δηάξθεηα δξάζεο ηνπ ήηαλ έθηαζε πεξίπνπ ηα 5-6 ιεπηά. 

 

3.6 Δηδηθά ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

Οη εηδηθά πξνζαξκνζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνλ Β. ζρεδηάζηεθαλ κε βάζε ηελ 

ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζή ηνπ ζηνλ ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, φπσο πξναλαθέξζεθε. 

Απφ πξηλ βέβαηα ε εξεπλήηξηα είρε επηθνηλσλήζεη κε ηηο 3 εηδηθνχο παηδαγσγνχο πνπ 

εξγάζηεθαλ ζην ζρνιείν απφ ηελ αξρή ηεο ρξνληάο, αιιά θαη κε ηελ λεπηαγσγφ ηεο 

ηάμεο, γηα ηηο δπλαηφηεηεο, ηηο αδπλακίεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. Αθνχ ηα 

δηαπίζησζε θαη ε ίδηα κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηεο καδί ηνπ θαη κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο, ζρεδίαζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε δηαβάζκηζε ηεο 

δπζθνιίαο ηνπο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνίεζε πιηθά απφ ηελ ηάμε ηνπ ζρνιείνπ, ηα νπνία 

είρε ρξεζηκνπνηήζεη ήδε ε εθπαηδεπηηθφο θαη έηζη είρε εκπεηξία απφ απηά θαη ην παηδί 

(ραξηηά Α4 κε θνιιεκέλα θφθθηλα, κπιε, θίηξηλα ηξίγσλα, ηεηξάγσλα θαη θχθινπο 

θαη θάζε θνξά άιιαδε ην ρξψκα ησλ ζρεκάησλ, μχιηλα ελζθελψκαηα κε δψα, μχιηλα 

ελζθελψκαηα κε ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ, μχιηλν παδι κε ελζθελψκαηα 10 

εηθφλσλ, φπνπ ε θάζε εηθφλα απνηεινχηαλ απφ 3 ηεκάρηα), αιιά θαη πιηθφ ην νπνίν 

ηεο είρε δνζεί απφ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα θνίηεζήο ηεο ζην Παλεπηζηήκην γηα γεληθή 

ρξήζε (δηάθνξεο εηθφλεο πνπ απεηθνλίδνπλ ήιην, κήιν, απηνθίλεην, κπάια, πάπηα, 

πεηαινχδα). Σέινο, νη δξαζηεξηφηεηεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 κέξε, 2 δηαθνξεηηθέο εκέξεο, 

ψζηε λα κελ θνπξαζηεί ην λήπην θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπγθεληξσζεί θαη λα 

αληαπεμέιζεη. 

Ξύιηλν ηακπιό κε ελζθελώκαηα γξακκάησλ ηεο αιθαβήηνπ 

Ζ πξψηε δξαζηεξηφηεηα πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ ηελ ππφδεημε ηεο εηδηθήο 

παηδαγσγνχ γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα έπξεπε ε εξεπλήηξηα λα ηελ παξνπζηάζεη ζηνλ Β. 

Αξρηθά, έδσζε ζηνλ Β. ην μχιηλν ηακπιφ κε ηα ελζθελψκαηα γξακκάησλ ηεο 

αιθαβήηνπ, κε ην νπνίν αζρνιήζεθε ακέζσο παξαηεξψληαο ην πξψηα θαη ζηε 



ζπλέρεηα βγάδνληαο φια ηα θνκκάηηα έμσ απφ ην ηακπιφ. Αθνινχζσο, ηα έβαιε πάιη, 

δίρσο κεγάιε δπζθνιία θαη δίρσο ηελ παξέκβαζή ηεο γηα βνήζεηα. ΢πλνιηθά, 

αζρνιήζεθε κε απηφ γηα 9 ιεπηά, θαηά ηα νπνία δελ ήηαλ ζπλερψο ζπγθεληξσκέλνο 

ζην έξγν ηνπ, αιιά θνίηαδε γχξσ-γχξσ θαη ζηακάηαγε γηα θάπνην δηάζηεκα 

νξηζκέλεο θνξέο. 

Ξύιηλν ηακπιό κε ελζθελώκαηα δώσλ 

Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα αθνξνχζε έλα δεχηεξν μχιηλν ηακπιφ θπξίσο κε δψα 

(αγειάδα, ζθχινο, αεηφο, γνπξνχλη, πξφβαην, θφηα θαη θνηνπνπιάθη, άινγν θαη 

θχθλν),  έλα ζπίηη  θαη έλα ηξαθηέξ. ΢ηελ αξρή, απιψο ην θνίηαδε, ρσξίο λα βγάιεη ηα 

ελζθελψκαηα. Μεηά απφ ιίγα ιεπηά, απφ κφλνο ηνπ, άξρηζε λα ηα βγάδεη έλα-έλα θαη 

αθνχ παξαηήξεζε πάιη ην παηρλίδη, ηα έβαιε ρσξίο βνήζεηα κε αξγφ ξπζκφ. Όηαλ ην 

νινθιήξσζε, ε θνηηήηξηα ηνπ έβγαιε 3 ελζθελψκαηα θαη ρσξίο λα αληηδξάζεη 

παξάμελα ηα θνίηαμε πξνζεθηηθά θαη ηα μαλαέβαιε εθεί πνπ ηαίξηαδαλ. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα μεθίλεζε ζηηο 08:55 θαη ηειείσζε ζηηο 09:06.  

Σαπηίζεηο ζρεκάησλ ζε ραξηηά Α4 

Ζ ηξίηε δξαζηεξηφηεηα ηεο εκέξαο πεξηιάκβαλε 3 ραξηηά Α4 ζηα νπνία ππήξραλ 

θνιιεκέλα απφ 3 ζρήκαηα ζην θαζέλα. Σα ζρήκαηα ήηαλ: ηξίγσλν, ηεηξάγσλν θαη 

θχθινο θαη ρξψκα κπιε, θφθθηλν θαη θίηξηλν. ΢ε θάζε ραξηί ηα ρξψκαηα ησλ 

ζρεκάησλ άιιαδαλ (π.ρ. ζην 1
ν
 ραξηί ππήξρε θφθθηλνο θχθινο θαη κπιε ηξίγσλν, ελψ 

ζην 2
ν
 κπιε θχθινο θαη θίηξηλν ηξίγσλν) θαη ππήξραλ επηπιένλ ηα ίδηα ζρήκαηα, ζηα 

ίδηα ρξψκαηα θνκκέλα κε ζθνπφ λα ηα ηνπνζεηήζεη ην παηδί πάλσ ζηα αληίζηνηρα 

ζρήκαηα ηνπ ραξηηνχ θαη λα θάλεη ηαχηηζε. Έηζη, αθνχ ε θνηηήηξηα ηνπ έδηλε έλα-έλα 

ηα ζρήκαηα ζην ρέξη θαη ηνπ απεπζπλφηαλ («Β. πάξε»), κε κηθξή παξαθίλεζε ηειηθά 

πξαγκαηνπνηνχζε ηαχηηζε, ηνπνζεηψληαο ηα πάλσ ζην ζσζηφ ζρήκα. Έλα γεγνλφο 

πνπ ηελ εμέπιεμε είλαη φηη φηαλ ηειείσζε, γχξηζε ην ραξηί αλάπνδα, πήξε ηα ζρήκαηα 

έλα-έλα θαη ηα ηνπνζέηεζε ζηελ αληίζηνηρε ζέζε, ψζηε λα ηαπηίδνληαη ζσζηά κε ηελ 

πίζσ κεξηά ηνπ ραξηηνχ. Γηήξθεζε πεξίπνπ 1 ιεπηφ. 

 Ζ δξαζηεξηφηεηα ζπλερίζηεθε θαη απηή ηε θνξά ηνπ παξνπζηάζηεθε ην 2
ν
 

ραξηί Α4 κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα ζρεκάησλ απηή ηε θνξά. Σελ εθηέιεζε επηηπρψο, 

ζεκεηψλνληαο κφιηο 30΄΄. Μεηά, έπαημε κε ηα ζρήκαηα, ηα έθεξε θνληά ζην πξφζσπφ 

ηνπ θαη ηα ζηξηθνγχξηδε ζπλερψο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζε απηφ ην 



ζηάδην ε θνηηήηξηα άθεζε ηα ζρήκαηα φια καδί ζην ηξαπέδη, κε απνηέιεζκα ην λήπην 

λα ηα παίξλεη μερσξηζηά θαη λα ηα ηνπνζεηεί ζηα αληίζηνηρα ζεκεία.  

Σειεπηαία δξαζηεξηφηεηα ηεο πξψηεο εκέξαο παξέκβαζεο ήηαλ άιιε κία 

παξαιιαγή ρξψκαηνο ζηα ίδηα ζρήκαηα κε ηα πξνεγνχκελα (3
ν
 ραξηί), φπνπ πάιη ηα 

ζρήκαηα ηα πήξε κφλνο ηνπ απφ ην ηξαπέδη θαη δελ ρξεηάζηεθε παξαθίλεζε απφ 

εθείλε. Σελ νινθιήξσζε κέζα ζε πεξίπνπ 30΄΄, φζν ρξφλν αθηέξσζε θαη γηα ηελ 

πξνεγνχκελε παξφκνηα δξαζηεξηφηεηα. ΢ην ηέινο, θάλεθε φηη θνπξάζηεθε, δηφηη 

γιίζηξεζε απφ ηελ θαξέθια ηνπ θαη κπήθε θάησ απφ ην ηξαπέδη θαη φηαλ πήγε λα ηνλ 

ζεθψζεη δελ ζηεξηδφηαλ ζηα πφδηα ηνπ θαη δελ θαζφηαλ ζηελ θαξέθια. Ύζηεξα, 

ζεθψζεθε, πήγε ζην θνπθιφζπηην θαη έκεηλε εθεί λα θνηηάδεη ηελ θνηηήηξηα θαη ηελ 

εηδηθή παηδαγσγφ, ρσξίο λα θάλεη θάηη ηδηαίηεξν ζηε γσληά απηή. 

Ζ επφκελε εκέξα δξαζηεξηνηήησλ πεξηιάκβαλε αξρηθά παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηεο πξψηεο εκέξαο, αιιά κε  πεξηζζφηεξε δπζθνιία θαη κε ηελ ελζσκάησζε 

εηθφλσλ, ηεκαρηζκέλεο ζηα 2 κέξε θαη θάπνηεο θαη ζηα 4, πνπ είρα θέξεη ε 

εξεπλήηξηα. 

Παδι κε ελζθελώκαηα 10 εηθόλσλ κε δώα, ρσξηζκέλεο ζε 3 θνκκάηηα 

Καζψο πξψηε θνξά έπαηδε κε ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη δελ είρε πξνεγνχκελε 

εκπεηξία θαη ρξεηάζηεθε ιίγνο ρξφλνο γηα λα εμνηθεησζεί θαη λα θαηαιάβεη πσο 

παίδεηαη. Τπήξραλ 10 μχιηλεο εηθφλεο ζην ηακπιφ, νη νπνίεο ρσξίδνληαλ ζε 3 κέξε. 

Οη εηθφλεο απεηθφληδαλ ειέθαληα, ιαγφ, ςάξη, αξθνπδάθη, ζπίηη, ηζαγηέξα, 

απηνθίλεην, θφηα, θξάνπια θαη κήιν. Ζ πξψηε πξνζπάζεηα ζπλνδεχηεθε απφ δηθή 

ηεο ππφδεημε γηα ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη λα ιπζεί. ΢ηελ αξρή, ν Β. απιψο ηα θνίηαδε 

θαη ηα άγγηδε ερνιαιψληαο. Έπεηηα, ε θνηηήηξηα έβγαιε κία εηθφλα απφ ην ηακπιφ 

θαη ηελ ρψξηζε ζηα 3 κέξε, φπσο έπξεπε. Σφηε, ν Β. αθνχ θνίηαμε ηα θνκκάηηα 

πξνζπάζεζε λα ηα μαλαβάιεη πάιη καδί, αιιά δπζθνιεπφηαλ αξθεηά. Αθφκα, ν Β. 

έπηαλε ην ρέξη ηεο εξεπλήηξηαο κε ζθνπφ λα ηνπ ηα θηηάμεη εθείλε. Σν κφλν πνπ έθαλε 

γηα λα ηνλ βνεζήζεη ήηαλ λα γπξίζεη έλα θνκκάηη πξνο ηε ζσζηή πιεπξά θαη ηφηε 

κφλν κε ιίγε δπζθνιία ην έθηηαμε. Έπεηηα, ηνπ έβγαιε θαη δεχηεξε εηθφλα, κε ηελ 

νπνία κφλν έπαημε θαη έηζη παξάηεζε ην παηρλίδη. Φαηλφηαλ λα κελ ήζειε λα 

ζπλερίζεη, θαζψο γθξίληαδε αξθεηά θαη ε εηδηθή παηδαγσγφο πξφηεηλε λα ηνλ αθήζνπλ 

λα εξεκήζεη θαη λα απνθνξηηζηεί γηα ιίγν. Ζ δηάξθεηα ελαζρφιεζήο ηνπ κε ην 

παηρλίδη ήηαλ απφ ηηο 08:24 κέρξη θαη ηηο 8:31. 



 Λίγν κεηά ήξζε απφ κφλνο ηνπ ζην ηξαπέδη θαη παξαηεξνχζε πάιη ην παηρλίδη. 

Σνλ έβαιαλ λα θάηζεη ζσζηά ζηε ζέζε ηνπ θαη απηή ηε θνξά ε θνηηήηξηα ηνπ έβγαιε 

4 εηθφλεο (ςάξη, ειέθαληαο, θφηα, ιαγφο) θαη ηηο ρψξηζε. Σα θνκκάηηα ηεο θάζε 

εηθφλαο βξίζθνληαλ θνληά ην έλα κε ην άιιν, αιιά φρη ίζηα, γηα λα κελ ηνπ δνζεί εμ 

νινθιήξνπ ε ιχζε. Αθνχ ηα πεξηέζηξεθε θαη πεηξακαηηδφηαλ κε ηελ ζεηξά 

ηνπνζέηεζήο ηνπο, αζρνιήζεθε κε ηνλ ειέθαληα, ην ςάξη θαη ηελ θφηα. Σνπνζεηνχζε 

ηηο εηθφλεο κέζα ζηνλ εηδηθφ ρψξν ηνπ ηακπιφ θαη ηα έλσλε κε κέηξηα ηαρχηεηα, δηφηη 

δπζθνιεπφηαλ θάπσο. Δζηίαδε αξθεηά ζηε ιεπηνκέξεηα, κε απνηέιεζκα λα ηα 

ζπξψρλεη έσο φηνπ λα εθαξκφζνπλ ηέιεηα ζηνλ εηδηθφ ρψξν ηνπ ηακπιφ. Παξφια 

απηά, κε κηθξή βνήζεηα (δίλνληαο ηνπ ηε ζσζηή ζεηξά ζε θάπνηεο), έιπζε κφλνο ηνπ 

ηνλ ειέθαληα, ην ςάξη θαη ηελ θφηα, ρσξίο λα πξνζπαζήζεη θαζφινπ λα ιχζεη ηνλ 

ιαγφ. Ζ εξεπλήηξηα έθαλε πξνζπάζεηα γηα λα ηνλ βνεζήζεη κε ηνλ ιαγφ, δείρλνληάο 

ηνπ ηε ζσζηή ζεηξά ηνπνζέηεζεο, αιιά ηξαβηφηαλ πξνο ηα πίζσ θαη δελ ήζειε λα 

παίμεη άιιν. Ζ εηδηθή παηδαγσγφο πξφηεηλε θαη πάιη λα ηνλ αθήζνπλ. Γηήξθεζε 

πεξίπνπ5 ιεπηά. 

Σαπηίζεηο ζρεκάησλ ζε ραξηηά Α4 

Ζ δξαζηεξηφηεηα μεθίλεζε κε 3 θχθινπο κπιε, θφθθηλνπ θαη θίηξηλνπ ρξψκαηνο, 

φπνπ ζα έπξεπε λα ηαπηίζεη ηα θνκκέλα ζρήκαηα κε ηα αληίζηνηρα ηνπ ραξηηνχ (4
ν
 

ραξηί). Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη είρε αζρνιεζεί αξθεηά ηνλ πξνεγνχκελν θαηξφ κε 

απηά ηα ζρήκαηα, έθαλε γξήγνξα θαη ζσζηά ηηο ηαπηίζεηο, ρσξίο λα ζθεθηεί πνιχ. 

Δπίζεο, λα ζεκεησζεί πσο ηα θνκκέλα ζρήκαηα δελ ηνπ δφζεθαλ ζην ρέξη, αιιά ηα 

πήξε κφλνο ηνπ απφ ην ηξαπέδη.  

Έπεηηα, ηνπ παξνπζηάζηεθαλ 2 δηαθνξεηηθά ραξηηά κε ηξίγσλν, ηεηξάγσλν 

θαη θχθιν, κπιε, θφθθηλνπ θαη θίηξηλνπ ρξψκαηνο (ε δηαθνξά ηνπο ήηαλ φηη ην έλα 

κπνξεί λα είρε θίηξηλν ηξίγσλν θαη ην άιιν θφθθηλν- 5
ν
 ραξηί). ΢ηελ αξρή, πήξε 

κφλνο ηνπ ην θίηξηλν ηξίγσλν, ην παξαηεξνχζε θαη ην αλαπνδνγχξηδε, ρσξίο λα ην 

ηνπνζεηεί πάλσ ζην ραξηί. Σνλ παξαθίλεζε αξθεηέο θνξέο γηα λα ζπγθεληξσζεί ζηα 

ραξηηά, παίξλνληάο ηνπ ην ρέξη θαη αθνπκπψληαο ην ζε θάζε πηζαλφ ζρήκα, αιιά δελ 

αληαπνθξίζεθε θαη ζπλέρηδε λα ην γπξίδεη. Μεηά απφ ιίγν, αθνχ θαη πάιη ηνλ 

παξφηξπλε, άξρηδε λα ηα ηνπνζεηεί ζσζηά ζηα ραξηηά, έλα έλα. Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηή ήηαλ γχξσ ζηα 10 ιεπηά. Ζ παηδαγσγφο ηεο πξφηεηλε λα ην 

επαλαιάβνπλ αιιάδνληαο ηε ζέζε ησλ ραξηηψλ θαη έηζη θαη έγηλε. Με κηθξή 



παξαθίλεζε πξαγκαηνπνίεζε θαη πάιη ηηο ηαπηίζεηο, ρσξίο λα δεηήζεη βνήζεηα ή λα 

δείμεη δπζαξέζθεηα, επηιέγνληαο απφ κφλνο ηνπ πνην ζρήκα ζα ηνπνζεηήζεη. Απηή ηε 

θνξά πήξε κφλν 2 ιεπηά, αθνχ είρε εμνηθεησζεί κε ηνλ ηξφπν επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ηελ πξνεγνχκελε δξαζηεξηφηεηα.  

Γξαζηεξηόηεηεο ηαύηηζεο εηθόλσλ θνκκέλεο ζηα 2 θαη θάπνηεο ζηα 4 κέξε (ζαλ παδι) 

Αξρηθά, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο νη εηθφλεο ηνπ δίλνληαλ κία-κία ζην ηξαπέδη θαη 

έπξεπε λα ηαπηίζεη ηα κέξε ηνπο. Οη εηθφλεο ήηαλ ζπλνιηθά 6 θαη ηνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζε 2 ηεκάρηα θάζε θνξά (πάπηα, πεηαινχδα, κήιν, απηνθίλεην, 

ήιηνο, κπάια). Αθνχ ηηο νινθιήξσζε, ε θνηηήηξηα- εξεπλήηξηα έθνςε 3 απφ απηέο ζε 

4 κέξε (πάπηα, απηνθίλεην, ήιηνο), γηα λα δηαβαζκίζεη ηε δπζθνιία ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη λα εμεηάζεη αλ θαη θαηά πφζν ζα αληαπνθξηζεί.  

Πξψηε εηθφλα (ζηα 2 θνκκάηηα) ήηαλ απηή ηεο πεηαινχδαο, κε ηελ νπνία 

έπαημε γηα 2 ιεπηά θαη αθνχ ηνπ ππέδεημε ηνλ ηξφπν επίιπζήο ηεο ηφηε ην κηκήζεθε 

θαη εθείλνο κε επηηπρία. Ζ ηαχηηζή ηεο πήξε πεξίπνπ 20΄΄. Έπεηηα, αθνινχζεζε ε 

κπάια, ηελ νπνία αθνχ παξαηήξεζε, ηελ έλσζε κφλνο ηνπ κε ιίγε βνήζεηα απφ ηελ 

παηδαγσγφ. Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα επίιπζεο ήηαλ πεξίπνπ 20΄΄. Δπηπξφζζεηα, ηελ 

εηθφλα ηνπ απηνθηλήηνπ ηελ έιπζε ρσξίο θακία βνήζεηα κεηά απφ 3΄΄, ρσξίο ίρλνο 

δπζθνιίαο. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηελ πάπηα, ηελ νπνία νινθιήξσζε κέζα ζε 10΄΄, 

κφλνο ηνπ. Μεηά, ηνπ παξνπζηάζηεθε ε εηθφλα ηνπ κήινπ, πνπ έιπζε κέζα ζε 4΄΄ θαη 

ηνπ ήιηνπ ζηε ζπλέρεηα, ε νπνία νινθιεξψζεθε κεηά απφ 3΄΄, απφ ηνλ ίδην θαη ρσξίο 

παξέκβαζε δηθή ηεο ή ηεο παηδαγσγνχ. Να ζεκεησζεί πσο ην παηδί έδηλε θαη ζε απηφ 

ην ζεκείν κεγάιε ζεκαζία ζηε ιεπηνκέξεηα, θαζψο επέκελε ψζηε νη εηθφλεο λα 

ελψλνληαη ηέιεηα θαη λα κελ ππάξρεη θελφ αλάκεζα ζηα θνκκάηηα ηνπο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε θνηηήηξηα αθνχ επέιεμε 3 εηθφλεο απφ ην ζχλνιν, ηηο νπνίεο 

ζεψξεζε φηη κπνξεί λα αληαπεμέιζεη, ηηο έθνςε ζε 4 θνκκάηηα θαη ηα άπισζε ζην 

ηξαπέδη κε δηαθνξεηηθή ζεηξά. Ζ πξψηε εηθφλα ήηαλ ην απηνθίλεην, ην νπνίν κεηά 

απφ παξαηήξεζε, ην έιπζε κέζα ζε 1,5 ιεπηφ, απφ κφλνο ηνπ. Αθνινχζσο, ηνπ 

παξνπζηάζηεθε ε πάπηα θαη άξρηζε λα κηκείηαη ηνλ ήρν ηεο θαη λα ζηξηθνγπξίδεη ην 

θνκκάηη πνπ απεηθφληδε ην θεθάιη ηεο. Μεηά απφ ιίγν, άξρηζε λα γπξίδεη ηα θνκκάηηα 

ηεο εηθφλαο θαη λα πξνζπαζεί λα ηα ελψζεη αξρίδνληαο απφ ην θεθάιη ηεο, πνπ ήηαλ 

ην επθνιφηεξν. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, αθφκα θαη ε εξεπλήηξηα δπζθνιεχηεθε 

γηα λα θαηαιάβεη πσο ελψλεηαη, δηφηη είρε αξθεηέο γξακκέο γηα ην ζψκα ηεο. Σειηθά, 



έλσζε απφ κφλνο ηνπ ηα 3 θνκκάηηα απφ ηα 4 θαη ην ηειεπηαίν, αθνχ έθαλε αξθεηέο 

πξνζπάζεηεο, ην ηνπνζέηεζε αλάπνδα θαη ιίγν πην καθξηά απφ ηα άιια. Γηήξθεζε 

πεξίπνπ 5 ιεπηά. Σειεπηαία εηθφλα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ν ήιηνο, ζηνλ νπνίν ηνλ 

βνήζεζε θαη εθείλε, δηφηη αθνχ ηνπνζεηνχζε 2 θνκκάηηα καδί ηα ράιαγε θαη έπαηδε 

κεηά. Όκσο, ζηγά ζηγά ην έθηηαμε κε ιίγε παξαθίλεζε θαη παξέκβαζε, κεηά απφ 4 

ιεπηά. Πξνο ην ηέινο, θαηλφηαλ αξθεηά θνπξαζκέλνο θαη δπζαλαζρεηνχζε, νπφηε θαη 

δελ ζπλερίζακε άιιν. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεθάιαην 4
ν
 – Απνηειέζκαηα 

Παξαθάησ αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα γηα θάζε κία δξαζηεξηφηεηα μερσξηζηά, απφ 

ηηο πξναλαθεξζείζεο (γεληθή θαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε). 

Γεληθέο: 

 Ο ΢ηαγνλνύιεο ιέεη λα… 

Αθνχ είρε παξαηεξεζεί πξνεγνπκέλσο φηη ην παηδί αληηδξνχζε ζεηηθά θαη ζπκκεηείρε 

ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ρηππήκαηα ρεξηψλ θαη πνδηψλ, ήηαλ 

αλακελφκελν λα ηνπ ειθχζεη ηελ πξνζνρή θαη λα ζπκκεηέρεη. Ο ζηφρνο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο γηα ηνλ Β. ήηαλ λα «θαζίζεη», έζησ γηα ιίγν ζηελ παξενχια κε ηα 

ππφινηπα παηδηά θαη πέηπρε. Ο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ ήηαλ ζρεδφλ 2 ιεπηά. Υηχπεζε 

αξθεηέο θνξέο ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα ηνπ, φπσο έβιεπε απφ ηνπο ππφινηπνπο θαη 

αιιειεπίδξαζε καδί ηνπο πεγαίλνληαο θνληά ηνπο, αγγίδνληάο ηνπο θαη ρηππψληαο 

ηνπο ηα πφδηα θαη ηα ρέξηα κεηαμχ ηνπο. Γελ έθαηζε ζην παγθάθη γηα πνιιή ψξα, 

αιιά ην ζεκαληηθφ είλαη πσο ζπζρεηίζηεθε κε ηνπο ππφινηπνπο ζηνλ ρψξν απηφ, 

φπσο κπνξνχζε θαη φηη φια ηα παηδηά ηνλ παξφηξπλαλ θαη ηνλ αγθάιηαζαλ, 

θπξηνιεθηηθά θαη κεηαθνξηθά. 

 Διεύζεξε δξακαηνπνίεζε- αλαπαξάζηαζε ηαμηδηνύ ζηαγόλαο 

΢ηε δξαζηεξηφηεηα απηή αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο θαη πάιη ήξζε απφ κφλνο 

ηνπ ζηελ παξενχια, ρσξίο λα ηνλ παξαθηλήζεη θάπνηνο θαη ζπκκεηείρε κε ηνλ δηθφ 

ηνπ ηξφπν θαη φπσο ήζειε. Όκσο, ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπ είλαη ελδηαθέξσλ, θαζψο 

δηήξθεζε 3 ιεπηά. Δπηηεχρζεθε θαη εδψ αιιειεπίδξαζε κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο 

ηάμεο θαη ππήξρε θαη ζσκαηηθή επαθή απφ κέξνπο ηνπο, ε νπνία βέβαηα θάπνηα 

ζηηγκή ηνλ ελφριεζε, αιιά φρη ηδηαίηεξα. 

 Καηαζθεπή θύθινπ ηνπ λεξνύ 

Ο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ παηδηνχ ζηελ θαξέθια γηα ηε δξαζηεξηφηεηα απηή ήηαλ 5 

ιεπηά απφ ηα νπνία εξγάζηεθε ηα 3. Βέβαηα, κπφξεζε λα αζρνιεζεί κεηά ηελ 

παξαθίλεζε ηεο εηδηθήο παηδαγσγνχ, ηελ νπνία κηκήζεθε ζην ηη έπξεπε λα 

δσγξαθίζεη ζηηο ισξίδεο. Αθφκα, ρξεζηκνπνίεζε κε ζσζηφ ηξφπν ηελ θφιια, έπεηηα 



απφ ηελ ππφδεημή ηεο. Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ, πσο ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ θαη ζε 

απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ αξθεηά θαιφο, ππφ ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ. 

 

 Μνπζηθέο θαξέθιεο κε κνπζηθά όξγαλα 

΢ηε δξαζηεξηφηεηα απηή ν Β. ήξζε θαη πάιη κφλνο ηνπ ζηελ παξέα, αθνχ είδε θαη 

άθνπζε ηα κνπζηθά φξγαλα, κε ηα νπνία έπαηδαλ νη ππφινηπνη. Έηζη, πήξε απφ ηα 

ρέξηα ελφο παηδηνχ ηα πηαηίληα θαη ηα παξαηήξεζε. ΢ην ζεκείν απηφ δελ ππήξρε 

ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια παηδηά, θαζψο πήξε ην κνπζηθφ φξγαλν πνπ είρε 

έλαο άιινο θαη δελ επέιεμε θάπνην πνπ βξηζθφηαλ ζην θνπηί. Έπαημε κε απηά κεηά 

ηελ ππφδεημε ηεο παηδαγσγνχ γηα ηε ρξήζε ηνπο θαη ηαπηφρξνλα πεξίκελε κέρξη λα 

έξζεη ε θαηάιιειε ζηηγκή γηα ηα αθνπζηεί ν ήρνο φισλ ησλ νξγάλσλ καδί (ηνλ 

ζπγθξαηνχζε ε παηδαγσγφο, ρσξίο φκσο λα δπζαλαζρεηήζεη). Αζρνιήζεθε κε ην 

κνπζηθφ φξγαλν γηα 2 ιεπηά, κεηά απφ παξφηξπλζε ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ. Σν 

ζεηηθφ είλαη πσο δελ ελνρινχηαλ απφ ηνλ δπλαηφ ήρν πνπ παξαγφηαλ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο, αιιά γεινχζε θαη ηνπο κηκνχληαλ ζην παίμηκν, θάηη πνπ δειψλεη ζεηηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ «δύν πιεπξώλ». 

 Κεθάιη- ώκνη- γόλαηα θαη πόδηα 

΢ρεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζπκθνηηήηξηάο κνπ, ν Β., ρσξίο παξαθίλεζε, 

ζπκκεηείρε καδί κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη θηλνχηαλ ζηνλ ρψξν  ηεο παξέαο 

ειεχζεξα, θαζψο έπαηδε ε κνπζηθή, γηα 5-6 ιεπηά πεξίπνπ. Σα παηδηά ηνλ αγθάιηαδαλ 

θαη ηνλ άγγηδαλ, ελψ εθείλνο δελ θαηλφηαλ ελνριεκέλνο θαη ζπλέρηδε λα βξίζθεηαη 

θνληά ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο κε δηθή ηνπ βνχιεζε πιεζίαζε θαη αγθάιηαζε 

έλα αγνξάθη γηα ιίγε ψξα θαη θαηλφηαλ πνιχ ραξνχκελνο. Οπφηε θαη εδψ δηαθαίλεηαη 

πσο επηηεχρζεθε ε αιιειεπίδξαζή ηνπο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, αθνχ θαη απφ κφλνο 

ηνπ ν Β. ζπζρεηίζηεθε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ επηδηψθνληαο ζσκαηηθή επαθή. 

Δηδηθά ζρεδηαζκέλεο: 

 Ξύιηλν ηακπιό κε ελζθελώκαηα γξακκάησλ ηεο αιθαβήηνπ 

Ο Β. αζρνιήζεθε φπσο έπξεπε κε ηα ελζθελψκαηα, φκσο κεηά απφ ηελ ππφδεημε ηνπ 

ζσζηνχ ηξφπνπ απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ. Έπεηηα, ην παηδί έβγαιε ηα θνκκάηηα θαη αθνχ 

ηα πεξηεξγάζηεθε γηα ιίγν, γηα λα θαηαιάβεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη λα κπνξέζεη 



λα ηα ηνπνζεηήζεη ζσζηά, κεηά ηα ηνπνζέηεζε ζηα ζσζηά ζεκεία κφλνο ηνπ,  ρσξίο 

βνήζεηα. Ζ δηάξθεηα ησλ 9 ιεπηψλ, δελ ήηαλ ιίγε γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί, γηα κία 

ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ δελ ήηαλ 

ζπγθεληξσκέλνο ζην παηρλίδη απηφ. 

 Ξχιηλν ηακπιφ κε ελζθελψκαηα δψσλ 

΢εκαληηθφ ρξφλν ζεκείσζε θαη ζε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο, αζρνιήζεθε κε 

ην ηακπιφ κφλνο ηνπ θαη ρσξίο θακία παξέκβαζε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο δελ 

δπζαλαζρέηεζε νχηε έδεημε ελφριεζε, φηαλ ε θνηηήηξηα ηνπ έβγαιε 3 θνκκάηηα, απφ 

απηά πνπ είρε ήδε ηνπνζεηήζεη ζην ηακπιφ, αιιά κε ππνκνλή ηα έθηηαμε πάιη φπσο 

ήηαλ. 

 Σαπηίζεηο ζρεκάησλ ζε ραξηηά Α4 (α) 

Καη ζε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ν Β. κε κηθξή παξαθίλεζε έθαλε ζσζηή ηαχηηζε 

παίξλνληαο έλα-έλα ηα ζρήκαηα θάζε θνξά. ΢πλνιηθά αζρνιήζεθε κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα γηα 1 ιεπηφ πεξίπνπ. Δληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο πσο αθνχ 

νινθιήξσζε ηε δξαζηεξηφηεηα επηηπρψο, αλαπνδνγχξηζε ην ραξηί, πήξε ηα ζρήκαηα 

θαη ηα ηνπνζέηεζε ζηα αληίζηνηρα ζεκεία, φπσο θαη ζηελ αξρηθή εηθφλα, ρσξίο ηελ 

παξέκβαζε θαλελφο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζεκείσζε ιηγφηεξν ρξφλν, δειαδή κφλν 30΄΄ δηαιέγνληαο απφ 

κφλνο ηνπ ηα ζρήκαηα απφ ην ηξαπέδη, ρσξίο παξέκβαζε απφ ηε θνηηήηξηα ή ηελ 

εηδηθή παηδαγσγφ. 

Αθνινχζσο, θαη πάιη ρξεηάζηεθαλ κφιηο 30΄΄ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, φπνπ έπαηξλε κφλνο ηνπ ηα ζρήκαηα θαη ηελ νινθιήξσζε κε 

επηηπρία, ρσξίο θακία παξαθίλεζε θα παξέκβαζε. Δπίζεο, κεηά απφ απηή ηε 

δξαζηεξηφηεηα εθδήισζε ηελ θνχξαζή ηνπ κπαίλνληαο θάησ απφ ην ηξαπέδη θαη 

ρσξίο κεηά λα ζηεξίδεηαη ζηα πφδηα ηνπ γηα λα ζηαζεί φξζηνο. 

 Παδι κε ελζθελψκαηα 10 εηθφλσλ κε δψα, ρσξηζκέλεο ζε 3 θνκκάηηα 

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη, ην παηδί ρξεηάζηεθε παξαπάλσ ρξφλν απφ φζν 

ζπλήζηδε γηα λα ην επεμεξγαζηεί. Πξνεγήζεθε ππφδεημε απφ ηε θνηηήηξηα γηα ην πσο 

λα ελψζεη ηα θνκκάηηα ησλ εηθφλσλ, θάηη πνπ θάλεθε λα κελ βνεζάεη ην παηδί ζην λα 

βξεη ηε ιχζε, θαζψο ερνιαινχζε θαη ηα θνίηαδε. ΢ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ παξέκβαζε 



ηεο θνηηήηξηαο ν Β. δπζθνιεχηεθε ζηελ  πξνζπάζεηά ηνπ λα ελψζεη ηελ εηθφλα θαη 

αλαδεηνχζε ηε βνήζεηα ηεο εξεπλήηξηαο γηα λα ην ιχζεη εθείλε, πηάλνληαο ην ρέξη 

ηεο. Με κηθξή βνήζεηα απφ εθείλε ν Β. ην έιπζε θαη θάλεθε λα δπζθνιεχεηαη 

αξθεηά. Αθνχ ε θνηηήηξηα ηνπ παξνπζίαζε θαη δεχηεξε εηθφλα, ν Β. ηελ είρε ζην ρέξη 

ηνπ θαη έπαηδε, θάπνηεο θνξέο γθξίληαδε θαη δπζαλαζρεηνχζε, θάηη πνπ θαλέξσλε φηη 

δελ ήζειε λα αζρνιεζεί άιιν. Να ζεκεησζεί φηη ε δηάξθεηα ελαζρφιεζήο ηνπ κε ην 

παηρλίδη απηφ ήηαλ 7 ιεπηά θαηά ηα νπνία ην λήπην αζρνιήζεθε κφλν κε κία απφ ηηο 

δέθα εηθφλεο ηνπ ηακπιφ. 

Έπεηηα, ην παηδί αθνχ μεθνπξάζηεθε γηα ιίγν, μαλαγχξηζε ζην ηξαπέδη, κε 

δηθή ηνπ βνχιεζε θαη ηφηε ε θνηηήηξηα ηνπ έδσζε 4 εηθφλεο ζε θνκκάηηα. 

Αζρνιήζεθε κφλν κε ηηο 3 γηα 5 ιεπηά, αθνχ παξαηεξνχζε θαη πεξηεξγαδφηαλ ηα 

θνκκάηηα ηεο θάζε εηθφλαο θαη ηηο έλσλε κέζα ζηνλ ρψξν ηνπ ηακπιφ κε κηθξή 

βνήζεηα απφ ηε θνηηήηξηα. ΢εκαληηθφ είλαη πσο έδηλε κεγάιε πξνζνρή ζηε 

ιεπηνκέξεηα θαη δελ ζπλέρηδε αλ πξψηα δελ εθάπηνληαλ θαιά ηα θνκκάηηα ζην 

ηακπιφ. Ζ πξνζπάζεηα ηεο εξεπλήηξηαο γηα λα ιχζεη ην παηδί θαη ηελ 4
ε
 εηθφλα δελ 

είρε απνηέιεζκα, αθνχ ην παηδί εμέθξαδε δπζαξέζθεηα θαη γθξίληαδε ζπλερψο, αθφκα 

θαη κεηά απφ ππφδεημε ηεο ζσζηήο ιχζεο ηεο εηθφλαο απφ απηή.  

 

 Σαπηίζεηο ζρεκάησλ ζε ραξηηά Α4 (β) 

Σν παηδί είρε εμνηθεησζεί πξνεγνπκέλσο κε ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο, νπφηε ηελ 

νινθιήξσζε πνιχ γξήγνξα θαη ζσζηά, ρσξίο βνήζεηα. Έδεηρλε ζίγνπξνο γηα ηηο 

ηαπηίζεηο πνπ έθαλε θαη δελ ην ζθεθηφηαλ πνιχ. Αθφκα, αμηνζεκείσην είλαη ην 

γεγνλφο πσο επέιεγε απφ κφλνο ηνπ πνην ζρήκα ζα πάξεη απφ ην ηξαπέδη. 

Αθνινχζσο, ε δξαζηεξηφηεηα ζπλερίζηεθε κε άιια 2 ραξηηά κε ίδηα ζρήκαηα 

δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο, φπνπ ν Β. απφ κφλνο ηνπ πήξε έλα ζρήκα θαη ην 

επεμεξγαδφηαλ γηα ιίγε ψξα, κέρξη πνπ πεηξακαηίζηεθε γηα ην πσο λα ην ηνπνζεηήζεη 

ζην ραξηί. Αθνχ δελ κπνξνχζε λα βξεη ηε ιχζε, ε εξεπλήηξηα έπηαζε ην ρέξη ηνπ θαη 

ην αθνπκπνχζε πάλσ ζε θάζε ζρήκα, κήπσο βξεη ηε ιχζε κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 

΢εκαληηθφ είλαη πσο ην παηδί δελ δπζαλαζρέηεζε, νχηε αληέδξαζε παξάμελα ζην 

άγγηγκα ηνπ ρεξηνχ ηνπ απφ ηε θνηηήηξηα. Έπεηηα, έγηλε άιιε κία πξνζπάζεηα 

παξαθίλεζεο ηνπ παηδηνχ, ε νπνία ήηαλ επηηπρήο, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα 

ηνπνζεηεί ηα ζρήκαηα ζσζηά, ρσξίο βνήζεηα. Ζ παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηα δηήξθεζε 

10 ιεπηά, πνπ δείρλεη φηη ν Β. κπφξεζε θαη αληαπεμήιζε γηα ηθαλνπνηεηηθφ ρξνληθφ 



δηάζηεκα. Σέινο, ε δξαζηεξηφηεηα ζπλερίζηεθε κε κηθξή παξαιιαγή, θαζψο άιιαμε 

ε ζέζε ησλ 2 ραξηηψλ θαη ην παηδί κεηά απφ ειάρηζηε παξαθίλεζε πξαγκαηνπνίεζε 

γξήγνξα( 2 ιεπηά) θαη ρσξίο βνήζεηα ηηο ηαπηίζεηο ησλ ζρεκάησλ. 

 Γξαζηεξηφηεηεο ηαχηηζεο εηθφλσλ θνκκέλεο ζηα 2 θαη θάπνηεο ζηα 4 κέξε 

(ζαλ παδι) 

΢ηε δξαζηεξηφηεηα απηή νη εηθφλεο ηνπ δίλνληαλ κία κία, ρσξηζκέλεο ζηα 2, ηηο 

νπνίεο νινθιήξσζε θαη επηηπρψο κφλνο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε δξαζηεξηφηεηα έγηλε 

δπζθνιφηεξε, κε ηα θνκκάηηα ησλ εηθφλσλ λα είλαη 4. Μεηά απφ ππφδεημε ηνπ ηξφπνπ 

επίιπζεο ηεο πξψηεο εηθφλαο (πεηαινχδα, ζηα 2) απφ ηελ εξεπλήηξηα, ν Β. έθαλε 

επηηπρή ηαχηηζε κέζα ζε 20 δεπηεξφιεπηα, αθνχ ηελ πεξηεξγάζηεθε γηα 2 ιεπηά 

αξρηθά. Έπεηηα, έλσζε πνιχ γξήγνξα (20΄΄) ηα θνκκάηηα ηε επφκελεο εηθφλαο 

(κπάια) κε ειάρηζηε βνήζεηα απφ ηελ παηδαγσγφ θαη ηελ επφκελε εηθφλα ηειείσο 

κφλνο ηνπ κέζα ζε 3΄΄ κφιηο. Δπηπιένλ, νη 4 επφκελεο εηθφλεο (απηνθίλεην, πάπηα, 

κήιν, ήιηνο) νινθιεξψζεθαλ, ρσξίο παξέκβαζε απφ ηε θνηηήηξηα θαη κέζα ζε ιίγα 

δεπηεξφιεπηα κφλν, θάηη πνπ δείρλεη ηελ εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ θαη ην γεγνλφο πσο 

θαηάιαβε ηνλ ηξφπν ηαχηηζεο ησλ εηθφλσλ. Φπζηθά θαη ζε απηφ ην ζεκείν ην παηδί 

εζηίαδε ζηε ιεπηνκέξεηα θαη θξφληηδε λα κελ ππάξρεη θελφ αλάκεζα ζηα θνκκάηηα, 

ψζηε λα ελψλνληαη ηέιεηα. 

Αλαθνξηθά κε ηηο εηθφλεο πνπ ήηαλ θνκκέλεο ζηα 4 θνκκάηηα, ηνπ 

παξνπζηάζηεθαλ κία-κία κε κπεξδεκέλα ηα κέξε ηνπο. ΢ηελ πξψηε (απηνθίλεην), 

αθνχ ηελ παξαηήξεζε, έθαλε ηαχηηζε κφλνο ηνπ κέζα ζε 1,5 ιεπηφ, θάηη πνπ 

θαλεξψλεη πσο κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε δπζθνιφηεξε ηαχηηζε, ρσξίο βνήζεηα, 

παξαθίλεζε θαη ππφδεημε. Δπίζεο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ επφκελε εηθφλα 

(πάπηα) ν Β. κηκνχηαλ ηνλ ήρν ηεο θαη ζηξηθνγχξλαγε ην θνκκάηη κε ην θεθάιη ηεο, 

ρσξίο λα δείρλεη φηη θαηαιαβαίλεη ηνλ ηξφπν ηαχηηζήο ηεο. Μεηά απφ ιίγε ψξα, ρσξίο 

παξέκβαζε θαη παξαθίλεζε άξρηζε λα ελψλεη ηα θνκκάηηα μεθηλψληαο απφ απηφ ηνπ 

θεθαιηνχ, πνπ ήηαλ θαη επθνιφηεξν θαη πξαγκαηνπνίεζε κεξηθή ηαχηηζε, φπσο 

κπνξνχζε εθείλνο, κέζα ζε 5 ιεπηά. Δίλαη αλαγθαίν λα αλαθεξζεί πσο ε θνηηήηξηα 

ζπκπέξαλε φηη ε ζπγθεθξηκέλε εηθφλα απνδείρζεθε δχζθνιε θαη γηα εθείλε, αθνχ θαη 

απηή δπζθνιεχηεθε λα ελψζεη ηα θνκκάηηα ηεο εηθφλαο, ιφγσ ησλ πνιιψλ γξακκψλ 

θαη ηεο κνλνρξσκίαο ηεο. Καη ζην ζεκείν απηφ, ην παηδί έλσζε επηηπρψο ηα 

πεξηζζφηεξα θνκκάηηα θαη ηφηε θαηάιαβε θαη ε ίδηα ηελ ηαχηηζε. Σέινο, ζηελ 

ηειεπηαία εηθφλα (ήιηνο), ζπλέβαιε θαη ε θνηηήηξηα, αθνχ ην παηδί έλσλε 2 θνκκάηηα 



θαη ζηε ζπλέρεηα ηα ράιαγε θαη έπαηδε κε απηά. Κάπνηα ζηηγκή ηελ νινθιήξσζε 

κεξηθψο (3 απφ ηα 4 θνκκάηηα) κε ιίγε βνήζεηα απφ ηελ εξεπλήηξηα κέζα ζε 4 ιεπηά, 

κεηά απφ ηα νπνία θαη θαηά ηε δηάξθεηα δπζαλαζρεηνχζε θαη εμέθξαδε δπζαξέζθεηα. 

Πάιη γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ν Β. ήηαλ ηθαλφο λα αζρνιεζεί γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά κε 

ηε δξαζηεξηφηεηα θαη λα ζεκεηψζεη ζεκαληηθή επηηπρία θαη πξφνδν, ρσξίο ηδηαίηεξεο 

δπζθνιίεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεθάιαην 5
ν
- ΢πκπεξάζκαηα- ΢πδήηεζε 

 

Γεληθά 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη αξρηθέο πξνζδνθίεο ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηνλ βαζκφ ζπκκεηνρήο 

θαη ηελ επίδνζε ηνπ λεπίνπ, ζχκθσλα κε ην ηζηνξηθφ θαη ηελ παξαηήξεζή ηνπ απφ 

ηελ ίδηα, ήηαλ αξθεηά δηαθνξεηηθέο. Όπσο δηαπηζηψζεθε ν Β. κπφξεζε κεξηθψο λα 

ζπκκεηάζρεη ζηηο γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηκήκαηνο, λα αιιειεπηδξάζεη θαη λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, θάηη πνπ έδεημε αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηα. 

Αθφκα, αληαπεμήιζε επηηπρψο ζηηο πεξηζζφηεξεο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνλ ίδην αιιά θαη ζηηο δηαβαζκίζεηο ηνπο, νη νπνίεο ζεσξνχληαλ 

θαη σο πξφθιεζε. 

Πξόνδνο λεπίνπ 

 ΢εκεηψζεθε πξφνδνο σο πξνο ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, ηε γεληθφηεξε 

επαθή ηνπ κε ηα ππφινηπα παηδηά, ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ αηζζήζεψλ ηνπ (φξαζε, αθή, 

αθνή) γηα λα νινθιεξψζεη έλα έξγν, ηε ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηά ηνπ, αιιά θαη 

ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ (ζεηηθή αληίδξαζε) ζρεηηθά κε ην ζχλνιν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο, πξφνδνο ππήξμε θαη ζηνλ βαζκφ εθδήισζεο ελδηαθέξνληνο 

γηα ηηο πξναλαθεξζείζεο δξαζηεξηφηεηεο, ζηνλ κέγηζην ρξφλν παξακνλήο ηνπ ζηελ 

παξενχια (αξρηθά 40΄΄ θαη ηειηθά έθηαζε ηα 9 ιεπηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 3-5 ιεπηά 

ήηαλ θαζηζηφο ζην παγθάθη), ζηνλ κέγηζην ρξφλν παξακνλήο ηνπ ζηελ θαξέθια, 

θαζψο έθηαζε κέρξη θαη ηα 36 ιεπηά ζηηο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

5 ιεπηά ζηηο γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

΢πκπεξηθνξά λεπίνπ θαη ζύγθξηζή ηεο κε ην ππάξρνλ ζεσξεηηθό πιαίζην 

Ο Β. δελ δπζαλαζρεηνχζε φηαλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ ηνλ άγγηδαλ θαη ηνλ ράηδεπαλ, θάηη 

πνπ πξνμέλεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο θνηηήηξηαο, αθνχ φπσο αλαθέξεη ε Wing (1996), 

ηα παηδηά κε ΓΑΦ απνκαθξχλνληαη αλ ηα αγγίμνπλ θαη αληηδξνχλ παξάμελα. 

Αληηζέησο φκσο κε απηά πνπ ππνζηεξίδεη ν Durand (2001) ζρεηηθά κε ηελ απηφ- 

επηζεηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα παηδηά, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ν Β. 

δελ παξνπζίαζε θαζφινπ ηέηνηα ζπκπεξηθνξά, αθφκα θαη ζε ηεηακέλα πεξηζηαηηθά. 



Παξάιιεια, θαηά ηνπο Jordan & Powell (1997), αξθεηά παηδηά αληηδξνχλ 

άζρεκα φηαλ θάπνηνο παξεκβαίλεη θαη ηξνπνπνηεί ην παηρλίδη ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε 

ηνπ Β., ν νπνίνο ζπγθέληξσλε δηάθνξνπο θχθινπο αλά ρξψκα, ε θνηηήηξηα έθαλε κία 

απφπεηξα λα πάξεη 2 κπιε θαη ε θφθθηλνπο θαη λα ηνπο αιιάμεη «νκάδα». Φπζηθά, ην 

παηδί ην θαηάιαβε ακέζσο θαη ην δηφξζσζε, ρσξίο φκσο λα γθξηληάμεη ή λα ελνριεζεί. 

Δπαλαιήθζεθε άιιε κία θνξά, φηαλ ην παηδί ηαμηλνκνχζε αλζξσπάθηα θαηά ρξψκα, 

φπνπ θαη πάιη δελ έδεημε δπζαξέζθεηα.  

Αηζζεηεξηαθό επίπεδν 

΢χκθσλα κε ηνλ Durand (2001), ηα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη πηζαλφ λα ελνριεζνχλ απφ 

ην έληνλν θσο, ην δπλαηνχο ήρνπο θαη ηα ζηελά ξνχρα. Όκσο, ν Β. δελ εθδήισζε 

ηέηνηνπ ηχπνπ δπζαξέζθεηα, αθνχ κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε πξνέθπςαλ ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη θσλέο ησλ παηδηψλ, ν δπλαηφο ήρνο πνπ 

παξαγφηαλ απφ ηα κνπζηθά φξγαλα, ν ήιηνο ζην πξφζσπν ηνπ λεπίνπ θαη ηα 

ελδχκαηά ηνπ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ παξαηεξήζεθε θακία θνξά λα ελνριείηαη, 

αληηζέησο ήηαλ ήξεκνο θαη ζπλέρηδε λα αζρνιείηαη κε απηφ πνπ ήδε έθαλε. 

Δπηπξφζζεηα, ελψ ε βιεκκαηηθή ηνπ επαθή ήηαλ πνιιέο θνξέο ειιηπήο, αξθεηά 

ζπρλά θνηηνχζε ζηα κάηηα ηελ παηδαγσγφ παξάιιειεο ζηήξημεο γηα λα ηνλ δεη, κεηά 

απφ θάπνηα εληνιή ηεο πνπ δελ αθνινχζεζε θαη ζπλήζσο γεινχζε. 

Οπηηθή κλήκε 

Απνθάλζεθε φηη ε νπηηθή κλήκε ηνπ λεπίνπ ήηαλ αξθεηά θαιή, θαζψο ζηηο εηδηθά 

ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ηαχηηζε εηθφλσλ αθνινπζνχζε ηελ ίδηα ηαθηηθή 

ηαχηηζεο ζε φιεο ηηο εηθφλεο θαη εζηίαδε πνιχ ζηε ιεπηνκέξεηα, φπσο ήδε έρεη 

επηζεκάλεη θαη ε Wing ην 2000.  

Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Β. θάλεθε πσο ραηξφηαλ φηαλ ππήξραλ κνπζηθά φξγαλα θαη 

κνπζηθή ζηελ ηάμε, αιιά θαη ελζνπζηαδφηαλ φηαλ ηα ππφινηπα παηδηά ρηππνχζαλ ηα 

ρέξηα θαη ηα πφδηα ηνπο, πξάγκα πνπ κηκνχηαλ θαη ελζάξξπλε ηνπο άιινπο λα ην 

ζπλερίζνπλ αγγίδνληάο ηνπο. 

΢ε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα παηδηά κε ΓΑΦ, ζπάληα ζα 

ηξέμνπλ ζε άιινπο λα ηα αγθαιηάζνπλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζέινπλ λα ληψζνπλ 



αλαθνχθηζε θαη παξεγνξηά. Ζ έιιεηςε πξαγκαηηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηηο ακνηβαίεο 

ζπλαιιαγέο είλαη ην ζεκείν απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ 

παηδηψλ απφ ηα ππφινηπα (Frith, 1999). Πάλησο ν Β., πνιιέο θνξέο αγθάιηαδε ηηο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο θνηηήηξηεο γειψληαο θαη αλαδεηνχζε ράδηα ζηελ θνηιηαθή ηνπ 

ρψξα παίξλνληαο ην ρέξη ηνπο θαη ηνπνζεηψληαο ην φπνπ εθείλνο ήζειε. Βέβαηα, δελ 

ήηαλ ιίγεο νη θνξέο φπνπ αγθάιηαδε ηε λεπηαγσγφ ηεο ηάμεο θαη έπαηδε κε ηα καιιηά 

θαη ηα γπαιηά ηεο. Φπζηθά, ππήξμαλ θαη ιίγεο θνξέο πνπ αγθάιηαζε κε ραξά 

ζπκκαζεηέο ηνπ θαη αλαδήηεζε ηελ επαθή (Frith, 1999). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δπζαξέζθεηά ηνπ εθδεισλφηαλ κε εθξήμεηο ζπκνχ, 

θξαπγέο, ελψ ζπλήζηδε λα θπιηέηαη ζην πάησκα, θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε φζα 

έρεη ήδε αλαθέξεη ν ΢ηακάηεο ην 1987, ν νπνίνο πξφζζεζε φηη ε δπζαλαζρέηεζή ηνπο 

ζπλνδεχεηαη απφ άζθνπεο θηλήζεηο, παιηλδξφκεζε θαη ρηππήκαηα.  

Μίκεζε 

Καηά ηνπο Jordan & Powell (2000), ηα παηδηά κε ΓΑΦ δελ δηαζέηνπλ επαξθείο 

δεμηφηεηεο κίκεζεο θαη πνιιέο θνξέο πξνζπαζνχλ λα αληηγξάςνπλ κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο λα ηηο πξνζαξκφδνπλ ζην πιαίζην ησλ αλαγθψλ ηνπο. Φπζηθά, 

ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε γα ηηο δεμηφηεηεο κίκεζεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη 

βαζηθέο γηα ηελ απφθηεζε πεξαηηέξσ δεμηνηήησλ. Απφ ηελ άιιε, ν Β. ήηαλ ηθαλφο λα 

κηκεζεί ηελ πάπηα, ην πξφβαην θαη ηελ θφηα θαη ην έθαλε κφλν φηαλ ηνπ δηλφηαλ ε 

αληίζηνηρε εηθφλα θαη ηνπ δεηνχληαλ ιεθηηθά ε εληνιή, δίλνληάο ηνπ πνιιέο θνξέο ηε 

ιχζε σο βνήζεηα. Παξφια απηά, δπζθνιεπφηαλ ζηηο δεμηφηεηεο κίκεζεο θαη 

ρξεηαδφηαλ αξθεηή πξνζπάζεηα απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ. 

΢ρεηηθά κε ηελ ζπλεθπαίδεπζε παηδηώλ ηππηθήο θαη κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

Καηά ηνπο Yang et al. (2003), ηα ηππηθήο αλάπηπμεο παηδηά ιακβάλνπλ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε, ψζηε λα βνεζήζνπλ ηνπο κε ηππηθήο αλάπηπμεο ζπκκαζεηέο ηνπο, αιιά 

θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζπκβαίλεη κε δπζθνιία φκσο θαη ην αληίζεην. Ο Β. δελ 

έρεη εθπαηδεπηεί ζε κεγάιν βαζκφ αθφκα, ψζηε λα κπνξεί λα ιακβάλεη βνήζεηα ή θαη 

λα βνεζάεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Απφ ηελ άιιε, νη ζπκκαζεηέο ηνπ δελ έρνπλ ηππηθά 

θαη νξζά εθπαηδεπηεί, γηα λα ηνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα θαη λα ηνλ ππνζηεξίδνπλ παξά 

κφλν έρνπλ δερηεί ηα φζα ηνπο έρεη πεη ε δαζθάια ηνπο γηα ηνλ «κηθξόηεξν» θαη «πην 

αδύλακν» ζπκκαζεηή θαη θίιν ηνπο. Έηζη, ηα παηδηά ηνλ πξνζέρνπλ, ηνλ βνεζάλε λα 



ζπκκαδέςεη, ηα θηηάμεη έλα έξγν, λα ρηππήζεη παιακάθηα, ηνλ πξνζέρνπλ λα κελ 

ρηππήζεη, ηνπ δίλνπλ ην παηρλίδη ηνπο φηαλ ζέιεη ην ίδην γηα λα κελ γθξηληάδεη θαη ηνλ 

εληάζζνπλ ζην παηρλίδη ηνπο κε φπνηνλ ηξφπν κπνξνχλ.  

Βέβαηα, νξγαλσκέλε θαη θαιά δνκεκέλε αιιειεπίδξαζε ηνπ λεπίνπ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ δελ έρεη επηηεπρζεί αθφκα, θαζψο ηα παηδηά αθνινπζνχλ νδεγίεο 

ρσξίο λα ηνπο εμεγήζεη θαλείο ηνλ ιφγν πνπ ηηο εθηεινχλ θαη ν Β. δελ έρεη ιάβεη ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε αθφκα, ψζηε λα παίξλεη γηα παξάδεηγκα έλα αληηθείκελν πνπ 

ηνπ δίλεηαη ζην ρέξη. Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην φκσο αλαθέξεη πσο ε αιιειεπίδξαζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ απνηειεί κία πεξίπινθε δηαδηθαζία θαη 

απαηηεί πνιχ θαιή νξγάλσζε θαη επίβιεςε ζηελ εθαξκνγή ηεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, 

κέζσ ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο δελ σθειείηαη κφλν ην λήπην, αιιά θαη νη 

ζπκκαζεηέο ηνπ, αθνχ καζαίλνπλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε παηδηά 

δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, εληζρχνληαο ηελ 

θνηλσληθφηεηά ηνπο (Terpstra et al, 2002). 
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