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Mepinyn

O ap1Bu6S TV TOd1OV TOV EOIVETOL VO OVTILETOTILOVV TPOPANUATO COUTEPLPOPEG
KOl Vo 00NyouvTol TOAAEG QOPEG OTIG GLYKPOVOELS £xel avénbel kotakOpLEA TIC
TeEAELTOEG OEKOETIEC KOl OLTO OVOTOPELKTO OQEIAETOl O6TOL 7O oVVOETA Kot
nepimAoka TPOPANUATO 7OV AVTUETOMILOVY Ol OIKOYEVELES Kol TO TOUOLY CNUEPQL.
Axopa mopatnpeitar EAAEWYN otV €LOUGONTOTOINGN TOV EKTAOELTIKOV KOl TMV
YOVE®V KOl GTOVS UNYOVIGHOVG EVIOTIGUOU Kol EEAAEYNC OVTAOV TOV PAVOUEVOV.

Ymv mopovoa epyacic avaAidovial OplopéEVOl TOUElG mov ovufdAlovy otV
evioyvomn tov cvykpovoewv. H élhenyn emkowoviog , 1 EAAEWYN avoyvodpiong tov
cuvalcOnuatov , M EALEWYN OVTOEKTIUNONG KOl QVTOOVTIANYNG Kol 1 advvapio
EMIALONG TOV GLYKPOVGEMV AOY® EAAELYTG YVMDOTG ATOTEAOVY OVTOVG TOVG TOUEIC.

AvoAdovtolr o1 6Komol Kot 01 6TOYOl TOV TAPATAVE® TOUEMY , Ol TOKTIKEG , Ol
OpaoTNPOTNTEG KO Ol OTPOUTNYIKEG OV TPEMEL Vo akoAovBovuv ot yoveig , ot
eEKTOOEVTIKOL , Ol paBNTéG KOl YEVIKOTEPO, TO EKTOOEVTIKO GUGTNUO YO TNV
OVTILETOMION TNG EMOETIKOTNTOS KO TOV EXOPIKOV GUUTEPLPOPDV.

Ot ovykpovoelg eivar  kdtL  avamdeevkto péco oe  évav  opyaviopo. H
OAMNAEEGPTNON TOV HEADV pOG Opadag, m acvupatdtio TV oTOY®V, 1
afepfarora, N EAAEIYN KATOVONONG KOl ETKOVOVING AmOTEAOVV TTNYEG EVTOONG Kot

ovykpovoemv. (Xterokdine, Katldg 2002).

Aé&Eeig Kierona

2OyKpovon, erkovovia , cuvaicsHnuata , TOAVTIANYT , GTPATNYIKES ET{AVONG

GLYKPOVGEMV



Abstract

The amount of children that appear to deal with behavior issues and, therefore are
led to conflicts most of the times, has dramatically been increa over the last decades.
This, in turn, leads inevitably to more complex and complicated problems within the

family environment nowadays.

Moreover, another thing that is observed is the lack of sensitilization on behalf of the
teachers and partners as well as the detection mechanism of the problems mentioned
before and, therefore, their elimination.

In the present project, several fields that contribute to the reinforcement of the
conflicts are thoroughly analyzed. Lack of communication, lack of recognition of
emotions, lack of self confidence self perception and weakness in problem solving

due to lack of knowledge, consist these fields.

The purposes and the targets of the above mentioned fields, the tactics and the
activities are analyzed, so that if parents, teachers and the educational system follow

them, aggressiveness and hostile attitudes will be prevented.

Conflicts are inevitable in an organization. The interdependence of team members,
the incompatibility of goals, uncertainty, lack of understanding and communication

are sources of tension and conflict. (Stiakakis, Katzos, 2002).

Keywords

Conflict, Communication, feelings, self-understanding, conflict resolution strategies



EIZAT'QI'H

Ymv mapovoo epyocio avaAdovtal ot Topeig mov emnpedlovv To Todl Kol TO

0dNyovV 6€ GLYKPOVGELS , EXOPIKES TPAEELS KAl AVAPLOGTEG CLUTEPLPOPEC.

AvolvTtikotepa 0 avayvdotg oto 1° kar 2° kepdhoio €xet v dvvatdtnTa va
YVOPIGEL TIG LOPPES EMKOVMVING , TOV POAO TNG emKOWV@VIoG otnv (m1 ToL Tod1ov
Kot TNV BEATIOON TG EMKOWVOVIOKNG KOVOTNTAG TOV UAONTOV GTO GYOAIKO KOl GTO

eupLTEPO TTEPPAAAOV TOVG,.

Y10 3° keedlowo dSivetar £ugoaon otV ovayvoplon Kot EKQpocm  TmV
cuvalcOnuatov , 0 YEPWOUOS TV ocuvalcOnudtov kot 1n  ondktnon Poacikdv

oLVaICONUOTIKOV dEEI0TATOV.

Y10 4° ke@GIa10 ovaQEPOVTIOL O TPOTOL amodoyng Kol Bedtioong tov eavtov, M
KATOVONGN TOV OETIKOV YOPAKTNPIGTIKMOV TOL EXVTOV KOL 1] OTOS0YT TOV IKAVOTHTOV

Kol TOV advvapiov kdbe avBpomov.

210 5° KePAAOIO  AVOADETOL O OPIGHOG TV GLYKPOVGE®MVY, Ol HOPQEC TOV , M
GoKNoN TOV HOONTOV OTNV OTOTEAECUOTIKY EMIAVGT] TOV GLYKPOVCEMY GTO GYOAEID
KOl GTO €VPVTEPO KOWMOVIKO TTePPAALOV, N KOTOVONGoN TOV TPOT®V aVTIOPAoNS CE

KOTAOTAGELS GUYKPOVGEMV KOl Ol GUVETELEG TOVG .



Kepdaroo 10 Emkowovia — Méoo emkovoviog

O Schramm (1971), avagépel tog «H emkowmvia meptiapfdvel OAeg TIG S10OIKAGIES
péoa amd Tig omoieg éva poadd umopel va emmpedocel éva dAdoy». H emkovovia
umopel va gtvor gite avBOpUNTN KoL QLGIKT EITE TPOTYESIACUEVT] KO KOOTKOTOLEVT

GUVELONTA KOl TPOGEKTIKAL.

Q¢ «UEGO» EMKOVOVING UTOPOVUE VO OPIGOVLE TNV UETAPOPA EVOG UNVOLOTOG Ao
éva dropo o€ éva dAro. [To ovykekpipéva o moumdg emhéyel £vo LECO Kot GTEAVEL
«ONUOTO» TOV TIOTEVEL OTL €yovv VOMUo kol o Oéktne Bo pumopécel vo ta
anokmotkonmomoetl. Ta péoa pe ta omoio umopovv va petadofovv o unvopato etvor
atelelmTo Kot autd pmopet vo etvar gite 0 oG , 0 TPOPOPIKOS AdYoS , TO YpamTd
Kelpevo , ot yepovopieg , 0 TEXVOAOYIKOG €ComMopog eite M optMa ( Zoutng ,
1994:70).

H emwowovia &gl 000 Pocikéc HOpOES: TNV AEKTIKY EMKOW®OVIN ONAadn To
UNVOLLOTO TOV OVTOAAGGGOVTOL LE TNV OUALL LG , TPOPOPIKE AL KoL YpamTd pEca,
and 115 AEEElg KOl TIC TPOTAGELS TOL YPNOUYOTOLOVUE Kot avartucocovpe. H un
AEKTIKN emkovoVvia eivat 11 HETAdOON VOGS UNVOLOTOS HEGH Ol TIG EKQPAGELS TOV

TPOCMOTOV KL TNV KIVNGT TOV COUATOC.

Onw¢ avaeépetor kat otny «XyoAn g Emkowwmviag» tov Paulo Alto( Bateson,
1972) n emkowwvio givar pua dadikacio mov £yl Eva okomo Kat Yiowtd deEdyetan
péca oe £€vo CLYKEKPYWEVO TAQICIO KOAVOVTIOG YPNON TOV TOPOTAvVEe UECHV

EMKOWVOVING (AEKTIKNG — UM AEKTIKNG).

1.1 Agktikn- M1 AgKTIKI] €mKowvovia

To kprtpro S1oy®PIGHOL AVALESH GTNV AEKTIKT) KoL [T AEKTIKT| EMKOWV®VIO gtvor oV
YPNOWOTO0VV AEEELG | AALD COUPOAD OIS EKPPACELS KIVIGELS LOPPAGHOVG .

H ekt elvar m mo ovvnBiopévn popon emkowvoviog. Méoa amd avt o
dvBpomog emkowmvel kot dwywpiletor amd  tovg vmdéAoumovs  LvTavolg

opyoviopovc. Ipaypotonoteitor pe v yYAOGSGO Kol TNV (PNoN TOV AEEEDV Kol TOV



TPoTAceEwV ot omoieg Ponbodv omv  petafifaocn, v AMyn Kot TV amodoyn
UNVOUATOV, HECH TNG XPNOoNG AEEE®V.
Awkpivetal og 000 HOPPEG GTNV TPOPOPIKT KOL TNV YPOTTH EMKOVMVICL.

H pn Aektua emcowvovia mpaypatonoteitor ywpig ™ ypnomn opAiog 1 ypornton
AOYOL HEGO OO YEPOVOIES, EKPPAGELS, TNV GTACT] TOV GAOUOTOG KOl TOV KEPOAALOD .
[Ma va epappdcovpe v pn AEKTIKN EMIKOVOVING TPETEL VAL DTAPYEL OTTIKY ETOPT

HETOED TOL OTOGTOAEN KO TOV TOPOUANTTTY) EVOG UNVOUOTOG .

1.2  Mopoéc emkovoviag

Ot popeéc emkowmviog dtakpivovtar o entd KAAOOVLS: opllovTia, KAOET, avodK,

ATLTY) , TUTIKT] , OLTOLUKT] KO YPOTITY) EMKOVOVIOL

H opilévto emxovmvia agopd v emkovomvio evog 1 TePIocOTEPOV OVOPOTMV
mov Ppickovion 6to 1010 eminedo epapyiog kol Tovg Ponbd otnv devBéon ko Tov
GUVTOVIGHO TLUYOV TPOPANUAT®V 1) OPACTNPIOTHTMV TOV EXEL VO VAOTOMGEL 1] VL AVGT)

1 VINPESIA 1 0 OPYOUVIGHOG GTOV 0Toi0 BpioKovtal.

H xdBetn emkowvovia agopd to pnvopata (evtodéc) mov petadidovior omd évo

EPAPYIKE AVATEPO ATOUO GE £VOL KATMTEPO XWPIG OLTO Vo, UTOPEL VO OVTIOPACEL.

H avodum emkowvwvio yivetonw pe v petdooon g  mAnpoeopiag omd to
KOTMOTEPO OTO OVAOTEPO OOIKNTIKA oTpdOpate . Méca amd vty v Hopen
EMKOWVOVIOG TOL OVATEPA OOIKNTIKA GTPOUOTO EVIUEPDOVOVTOL Y10l TNV KATACTOON

nov PpiokeTot Kot to TpoPAUATe IOV OVTILETOTILEL £vog opyoviopds ( Ty oyoAeio ).

H tnuim enwowovio oaeopd v  peETAO0oN TANPOQOPIOV UEGO OO  TIG

OPYOVAOTIKEG SOUEG EVOC opyavicpo¥ ( Zottng ,1994: 70-71).

H dronm emkowvovia yivetor pe v HeTo0on TANPOPOPIOV HETAED UEADY €VOG
opyoviopoy €£® amd to mAaice Tov. ATOTEAEGHO AVTOV givor 1 dNULOVPYIL YELODV
Kot AavOaoUEVOY TANPOPOPLOV KAODS EYEL EMKPATAGEL 1| LOPPT TV «OLOOOGEDV»

(Kavelomovrog & Katoiovrag , 1984:325).

H oatopkn emkowvovia mpaypotomoleitor kvupiog pe TNV GUVOMIAID KOl TNV

oLvévTevén. Méca amd avtny dnAadn o akpoartng npoomabel vo KataAdfer av o



OMIANTNG €XEL TOL TPOGOVTO TTOV OTOUTOVVTOL Yol [0 ETAyyEAROTIKY B€on .y oTOV

O1OTIKO TOEN.

H ypant enwowvovia anotelel 1o Pactkd TpOTO EMKOIVOVIOG LEGO GTNV GYOAIKT)|
povada . Méoa and avtv ekepdloviol ot 10€€G , o1 amdYeLS , To cuvalcONuaTo EVOG

avOpdTOV. AKOpO TOPEXOVTAL 0OMYIES , EVTOAEG KO ATOTEAEGUOTOL

Ke@araro 2 Emkowvovio 610 6yoMKO6 epifdilov

210 oyoleio M emkovovio EMTLYYAVETOL KUPIOS LLE TOV TPOPOPIKO KO TOV YPOTTO
AOYo oe OAeg TIC popPEG Tov. Agv givol OU®G Ayeg ot @opéc dmov 1 €vvola g
EMKOWVOVIOG TapapeAeital omd TNV TOOOYOYIK) TPOKTIKN 1 ¥PNOYOTO00VTIL
KavOveG o1 0omoiot 0ev gival SLVATOV VoL KOADWYOLV TIG EMKOWVOVIOKES AVAYKES TNG
oyoMkng povadag . H oyolkn emkowowvio amotelel por moAVTAOKN dadkoacio
KaB®OG eUMAEKOVTOL GE OUTH TOAAG KOl OOLPOPETIKA ATOUO. KOl Ol OTOUTHOELS TNG
EKTOOEVTIKNG  Owdkociog o€ OAeg T Pabuideg ekmaidevong mowkihovv e
OTOTEALECLLOL VOL KAVOLV TNV ETIKOVOVIO TOV LEADV TIG GLYKEKPIUEVNG KOWVOTNTAG TTIO

O0GKOAN.

Ta mod1d 610 oyoreio péca amd TNV ETKOWMOVIO KOL TNV ETOQYT, LE AAAOL LLEAT TNG
KOW®OVIOG avamTOGCOVV OUMPOCHOTIKES OYEGELS , pabaivouy va cuvepydlovtotl Kot va
amodéyovtal 1o OlpopeTikd. To oyoieio &ivor Aouwmdv £€voc YDOPOG KOWMVIKNG
avantuéng mov Olvel oTa MO TOAD TEPIGGOTEPO OYKO YVMOES omd TOV
npoPremodpevo 6mov Ba ta Pondhcel va KowwvikomomBovv kot va ovamtvEovv

BepeMdOEIS KOWVOVIKES 0eELOTNTEC.

Eivatl avaykaio va toviotel 01t péoa og éva cuotnua 6mov 0Aa petafdriovtar £Tot
petafarietal kKo n emkowvovia. Onwg aAlalel M Kowovia ,TIg oVAYKES KOl TOVG
oTOYoVG TG €10l kou M emkowovia. 'Etor Aomdv ot0 YOPOo TOL GYOAEioL M
OOTEAEGLOTIKY] EMKOWVOVIOL 0EV 0pOPE HOVO OTNV KOTAPTION , EMUOPO®GCT KOt
gvacnTonoinon TOV EKTOBEVTIKOV OAAL OA®V TOV QOPEMV TNG GYOAKNG
KOWOTNTAG Ol Omoiol TPEMEL VO GLUVEWNTOTOWCOVV TS UETOPOAES Kol Vo
TPOYWPNGOVV TOPAAANAa pe avtég . Otav yivouv katovontég avtég ot PETOPOAES

16te POVO 0 Kabévag pag B pmopel vo petadidel Egkdbapo pnvopata to omoio Oa
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OTOCKOTOVV  6T0 OTOY0 Kot Tov poAo Tov. Méca amd outi TV EmKowvovia
onuovpyeitar éva Betikd KAipo otnv aibovoca TOV AMOCKOTEL GTNV  ATOPLYN

GLYKPOVGEMV , EVIACEMV KOl AVOTTOCGEL TNV aicnon amodoyng pésa 6o cHVOAO.
2.1 Emwcowvovia kor EKtoidgutikog

Youpwvo pe tov Kovpopomovrio (2005),«Ot de&idtnteg emkovoviag gival
KAVOTNTEG KO OTACELS OTOPAiTNTEG YO U0 OTOTEAECUOTIKY TOOOYMYIKN OYXEOT).
Etvon BepeMmodetg yio va emitoyet évag kabnyntie my enaen 1660 pe tov padntm og
dtopo 060 ko pe TV opddo ¢ Tédéng. Ot oyéoelg emkovmviag odnyovv og
vyK€otepeg oxéoelg Hetald padntaov Ko Kadnyntov petald kanyntov kol yovéwv

OAAG Ko TV KaBNyNTOV HETAED TOVG ».

AekTikn N un Aektikn cvpmepipopd; H pn Aextikn emwowvovio mailel onpovtikod
poA0 otV dwackario Kol TV pabnon. Méca and avtnyv , T 6TAGELS TOV GOUOTOG ,
TIG EKPPACELS TOV TPOCHOTOL Qaivovtol To cuvalcHnuota mov propel va kpOHPet
Kkdémowog péoa tov (Bpettog oto Torepkd , N & Kovtdxog , A, 2002 :141). Mg v
YPNOTM TNG UM AEKTIKNG EMKOW®VING otV TAEN Yivetal Mo €OKOAN M EMKOWV®Via
KaBmG pe 1o PAEUUO , TO AYYLYHO KoL TIG KIVIOELS YEVIKA OVOTTUGCOVTOL TTLO EVKOAN

01 SOTPOCOTIKES CYECELS.

O &eKTodEVTIKOC €ivol avoykaio vo YPNOLOTOlEl TPOCEKTIKA TNV N AEKTIKN
emkowvovia. Oco mo pikpd oe niikio eival to moudl tOco mo dHokoAn eivar
OTOKMOTKOTOINGT OLTNG NG EMKOW®VIOG. XTO Vnmaywyeio mo €OKOAN TOTOL
emKowmviag ivor n 6Tdon TOL KEPOAOVL , 0 TOVOS TNG PMOVNG , Ol EKPPACELS TOV
TPOCMONOV G€ avTifeon Le TS ¥EPovopieg mOv dSVGKOAELOVV TO. TOOLE GE QTN TNV

nikia (N & Kovtakoc, A, 2002 :167) .

To yopdyeho Kot 0 TOVOG TG POVNG £YouV Kupilapxo pOAO KOOMOG amocmTovV TNV
npocoyn TV Todldv . To yopudyeho exméumel Oetikd cuvaicOnuata , Covidvia kot
gvyapiotnon e anotérecpa to Toudid vo exnpedlovton 0Tk and TNV EKTAOEVTIKT

owdkooia.

Eniong 1o pata divovv eite dbnon eite oyt otov pobnt .O ekmodevtikdg Oa

npénel va Kortdel tov pobnt pe Ceotactd , to PAERpPO TOL Vo ekmEumEl OETIKA

10



cuvacOnuota. Xe kopio TePInT®on 0ev MPEMEL VAL TOV KOUTAEL MOV KOOMG TOL

TPOKOAEL (YOG,

H otdon 1ov codpatog kot o1 KIVGELS TOV EKTOOEVTIKOV TPETEL VAL EIvo YOAQPEG,
va eknépmovy Oetikd pnvopata otov padnt ®ote va dnpovpyndodv mo €0KoAw Ot
dwmpocomikéc oyéoels. O padntég ekppdlovv Ta cuvalcHUTA TOLG KVPIMG UE TIG
YEWPOVOUES Kol TNV Kivnon Tov Yepiwv Tovg . Av 1 OTACT COUOTOS TOL
EKTOOEVTIKOD €ival KupTN , T0 TPOSMOTO TOV YWPIG EKPPACELS Kot YEVIKA TO PAEULLOL
TOL OmAOVEC TPOKOAEL 6TOVG LaBNTEG TANEN, avia Kot adtapopio yio TNV SOACKAALD .
Meyoltepa amoteAéopato 6TV OOACKOAMO TaPATNPOVVTOL OTAV O EKTOLOEVTIKOG
elvanl dimha ota woudd , ta fondbaet , akovel Tar TPOPANUATA TOVG KO OEV KAVEL

dlakpicelg avapesa Tovg.

Téhog yivetan xotavontd Omwg oavoaeépel kol 0 Kovtdkog 6Tt o1 S10mpocmmikeg
oY£0€1G , M COOTY EMKOWOViD , TO OeTikKd cuvausOnuatikd KAipa dev dnpiovpyovvToL
HOVO pHe TNV AEKTIKN OAAG Ko pe v un Aektikn ocvpmepipopd ( Kovtakog &

IMoAepkdc , 2002 :141).

Oocov agopd 1N Aektikn emkowomvia omotelel kot avty v Pdon ToV
STPOCHOTIKMOY oYE0EMV PECH otV oYoAIKN aibovoa . O Adyog elvarl éva dvvatd
otoyeio aAAnAeniopaong avdpeca ota dropo KoM HEGO amd aLTOV  UTOPOVUE VO

Bécoupe Eva GLYKEKPILEVO TTEPIEXOEVO KO GTOYOVG.

O exmodeVTIKOC 0V TPEMEL VO BETEL KAEIGTOV TOTOV EPMTNUOTA GTOVG LoONTEG , VL
punv gival 0aGKOAOKEVTPIKOG ALY VAL ApVEL XDPO Kol YPOVO GTOVG LaONTEG VoL TOV
arovtcovv. [ToAAEC Popég 0 eKTadEVTIKOG avayKALETAL VO TO KAVEL QVTO YTl Tov
méCeL 0 YpOVOG KOt TO TPOYPOALLLLO GTOVODV LE ATOTEAEGLLOL VO, XAVETAL 1 ETLKOV®VIN
péca 6to oYOMKO TAMIGI0. AV OU®G oTNV GYOMKN TAEN Tpaypatomoleitol o mo
e ebBepn emkowvovia pe dveon ypovov TdtE TO. TOdd VidBouv gAevBepa va

avoyBovv cuvoisOnuaTKd , va Yvopicouv To va 1o GAAO Kot Vo avamtHEOLY QLAEC.
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2.2 O poihog TG 0i00V60Gg TNV ETKOLVOVIO,

H KovtoovBdavou(1996) avapépet 6Tt £va pop@o Kot approvikd TepiBarAlov eumveet
oTo TOdLd aydmn, cefacud kot emkovovia. O ekmadevTiKog Tpémel va, fondncet Ta
oo vo aoBavBodv 0co yivetor mo dveta oty aifovca kabOS 0 YDOPOG TOV
ynmaymyeiov givat o ydpog otov onoio ta maudid mailovv, pobaivovv, eglicoovtal,
Kowvovikorowvvtol. Ot cOYYpoves OVIIMYES Ol OToieg avapEPOVIOL GTNV
o0 y®ykn drdikacio Oewpohv 10 Ydpo Kot T0 TEPPAALOV ®G TAOIGIO AYWYNG, TO

omoio pmopovv va amoterécovv media epebicpdrov kot pddnong (F'eppavoc, 2002).

Onwg tovilel emiong o Teppavog (2002), n mwodta 100 PLOUOTIKOD YDPOL
Bpioketor otov mupnva G avOpoToKeVIPIKNIG mPoodyyions. Ot YyuyokowmviKol
TOPAYOVTEG TOV VITAPYOLV TAPOVCIALOVTAL GTO YDPO e Tovg ENG dVO TpOTOLS: Me
TPOKTIKES ,ONAadn péoa amd v Onuiovpyio. (He KATOOKEVES) OCO KOU HE TIG
OpaCTNPIOTNTEG TOL VIOKEWEVOL KOOMS Ko pe cupPoAia, mov epueavifovior Kupimg
HEGO amd TOVG UNYXAVIGHOVS TNG VONTIKNG AVOTAPAGTOCNG TOL YDOPOL, TOVG OTOI0VG
evepyomnotel To vokeipevo (I'eppavog, 2002). Agv givan Tuoyaio GAL®oTE OTL O YDPOG
Bempeiton Evag «o1OTNAOC) TOPAYOVTOS TNG TOLOAYWOYIKNG SL0IKOGTI0G KOt AmOTEAEL,
oopemve pe T10 mpoOypoappo tov  Reggio Emilia, tov  «tpito  moudaywyo»
(NtoAlomovrov, 2002a). To péyebBog tng oyxoAwne aifovoag, or ypopaticpoi, m
EMMAMOT, 0 QOTICHOG emnpedlovv TOGO TN HAONoN TV TUdIdV OGO Kol TN
OLUTEPIPOPE TOVG AMEVOVTL 6TOVG ovupadntés toug (Moatcayyovpag, 2004). H
0PYAVMOGCT TOL YDPOL GE YOVIEG EVIGYVEL TN CLUVEPYACIN TWV TOLOIDV LLE ATOTEAECILOL
TV TOVOOT NG OVTOEKTIUNGCNG TOL KAOE moudov kol v ovamTtuén oG vylovg
emkowoviag avapeca tovg . Téhog n Zifpomovrov (1997) vmoopilel mdpa mOAD
TNV GULYKEKPIUEV] OPYAVMOOT] TOL YOPov  KabdS Pacikn g emdimén sivor va
odnynoet to maudi va yvopicet ) {on 660 pmopel ToO LOIKA PHEGH OO TO TEPAGLLOL

70V GLUPOAKOD TTOLYVIOOV GE L0 TTO TPOYUATIKY] O1AGTAC.
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2.3 Tpomor emkowvoviag Kot Qriia

H mopeia T@V KOWOVIKOV GYE0EMV 7OV OVOTTOOOOLV TO TOWWL HE TOLG
oLVOUNAIKOVG TOVg Oewpeitar OTL GLUVOEETOL GPPNKTO  HE TNV YLYXOKOIWMVIKN
TPOGOPUOYN TOV TOUdOIDV, TNV avATTLEN TOVG, OAAG KOl LE TNV EREAVIOT dlopdpmV
pope®v youyomaboroyiag. Amd v apyondtnTe, UEXPL TN GOYYPOVN EMOYN TOL
LETOUOVTIEPVIGUOV, T onuacio g eMiag yioo Tov avOpomo €xel yivel avtikeipnevo
TPOPANUATICHOD Y10. TOVG PIA0GOPOLS. Ot yoyxoAdyor tovilovv 0Tl Yopic EUAKEG
ox€0€lg o1 MOAVOTNTES Yo EMTUYNUEVN OVOTTTUEN €VOG TTand1o0 pedvovtol. Mécm
™G OAANAETIOpOONG HE TOVG OIAOLG TO MO OMOKTOVV APTIEG KOWMVIKEG
CLUTEPIPOPES , VEAVETOL 1 aWTOTENOIONGY| TOVG Kol pmopel va vapéel Peitiooon
TPOPANUATIKOV cvumeprpop®dy. Ymootnpileton OtL av €vo modi €xer €vov M
TEPLGGOTEPOVG PIAOVG Exel UiKpOTEPEG TOAVOTNTEG VO Yivel Boua Pilag amd Tovg

GLVOUNATKOVG TOV.

Ta mowd oty  TPooyoMkn MAKIO GLYVA ETKOWV®VOVV HE TNV YADGGO TOL
OMUOTOC ,TIC KIVIOELS KOl TOVG HOPPAGHOVE TOV TPOGMTOV TOVG. XZuvibmg yio vo
EMIKOIVOVIGOVV L€ KATO10 GALO ATOLO TPETEL VO, TOVE KEVIPIGEL KATL TO EVOLPEPOV
OT®OC ToL POLYO TOV POPAEL , £Vl TTaLyVidL TOV KPOTdEL , TO GUAAO TOL ATOMOL , TO
EVOLOPEPOVTOL TOV OV UTOPEl vor etvanl kovd pe To Ok Tov. Méca amd tnv
EMKOWVOVIOL TOVG , TO TOOLA OPKETEG POPEG ONUIOLPYOHV PIAiEG 01 omoieg PEPata oe
LTV TV NAIKia pmopet v unv kpatioovv moAv. H chvtoun dibpkela pog oxéong
HETOEL 000 ToddV OUmG KOBOAOL O UEIDVEL TNV ONUOGIO OVTAG TS GYEONG
2Zovnbog meptypdpovtol o¢ oxEceEl oaAAnAemidpoong  mopd ouukés. o va
avantuydel o duvary ekia avdpeso oe pikpd mondd eivan avaykaio vo mepvovv
moAMEG opec , pall , va popdlovior ta moryvidlw TOVG KOl VO VAOTOLOVV
dpaoctnporeg and kowov. Ta modd mov euUmAEKOVIOL 0€ PIMKES GYECELS TOL
xopokTNpiloviol amd OedTNTA £YOVV VYNAATEPY] OVTOEKTIUNON, £lval KOW®OVIKA,
Myotepo  gyfpikd, Ayotepo  Oyx®om kot Pudvovv  Aydtepo  KatabMmTIKA
cuvarsOuoto am’ 6Tt to Toudd pe YOUNAO Pabud oweEdTNTOS OTIC QUMKEG TOVG

GY£0ELG.

To moayvidr mailer onuovtikd poAo oTIc PLAieg avapeoa ot modio Kabmg To modi
péoca and avtd apyilel va yivetor cuvipoeiko , vo Holpaletan To TPAYIOTO TOV KOl VO,

Bewpel KGBe ocvumaiktn tov ®G @eiko. Ot eumelpieg mov amoKTOVV TAL TAOE GTO
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ynmayoyelo ivol kavég vo Toug HABovy TG Vo SNUOVPYOVV QIAIKEG CYXECELS .
INuovtikd poAo 6g avtd £xEl Kot 1 vnmay®yog 1 omoia péca amd To oy vidlo Ko
TIG dpacTNPOTNTEG OV TOLG avabétel Ta wBel va pdbovv mog va cuvepyalovral Kot
TAOG VO ovOTTOGo0LY T0 aicOnua g eMiac. T cvykekpyéva péca and avtég Ha
apyicovv ta potpdlovtar , va avoiyovtal cuvoloOnuatikd ce GAlo moudid Kot vo
emuovovouv poli tovg eite Aektikd gite pun Aextikd . Otav ot gihot cuvepydlovran
pafoaivouv evkoAdTEPQ KO Eval O ONUIOVPYIKOL. ATOTEAOVV TNy GLVOGONUATIKNG
VTOGTNPIENG O KOTAGTAGELS TOL TPOKAAOVV Ayy0os. Ot pilikég oyéoelg Ponbovv ta
OO OTNV KOWMVIKY] Kol OKAONUOTKY] TPOGAPUOY OTO GYoAeio, kvpimg otav
vrdpyovv onuovtikeés aAiayés. H dmapén evdg 11 meptocotépmv ¢ilmv 6T0 GYOAIKO
nepPdAiov Kévouv To ool vo aucsBdvovTon ac@AAEln Kol oryovpld yoti vidBovv

g Ppickoviotl HEGO GE VO VTTOGTNPIKTIKO TANIGLO.

H vymg piMa avapeoa e d0o moudid givor ot mov 10 éva otnpilel to dAAo , TO
oéPetar kal Tov deiyvel Ta cuvarcsONuata Tov. To madi cuvHBwg Tov £xel Pol TETOW
QWio pldel ouvEyela yioo avtd gite oto oyoAieio , €ite oTOVG YOVEIG TOL €iTE OTO
eEotepkd tov mepPdArov . ‘Exel avaykn va emikowovel pe kdbe tpdmo pali tov og
avtifeon pe pio Mo m omoio dev eivar VYIS To dVO HEAN NG dev BEAoLV va
EMKOWVOVOUV HeTalh Tovg , Bupdvouv Kot Exovv po emBeTiky cvumepipopd Iiveton
KOTAVONnTO MooV OTL N emKOW®Via pe Tov Adyo mov Eekvd cuviBmg amd to 2° 7 3°
€10¢ ™G NAKiag Tov Tadv To Pondad Vo AVATTUGGEL JOMPOCHOTIKES GYEGES KO

oyd oryd pe TV Tépodo Tov ¥pOvov vo, aveSapTTOTOLEITOL.

Méoa and v @ia ta Toudld pabaivovv mmg vo Abvouv kKot va yepilovtat Tuoydv
GLYKPOVGELS TOL UmOpel va TpokLYoLV avdpesa Tovg . Ot gilot Kot ta Todd Tov
dev gtvar iAot dev dapépovv 6N GLYVATNTA TOL GLYKPOVOVTAL Kol Kowyadifovv. Ot
¢eilot kowyadifovv 1660 cuyvd 660 kot avtol mov dev etvar @ikot. Ymhpyet dStoupopd
OTOV TPOTO EMIALONG KOl YEPWOUOD TV cvykpovoewv. Ot @ikot ypnoipomoovy
oTpaTNYIKES emilvong TV cuykpovcemv BEAovv va «ta Bpovvy pe 10 @ilo TOLG,
KkaBdg dev BEhoVV va ybdoovv T oxéon mov £xovv dnpovpynoet. Ot eUMkég oXEGELS
TPOo®OOVV TNV avATTLEN KOVOTHTOV EMIAVGNG GLYKPOVGEMV Kol TOiloVV OTUAVTIKO

POAO OTN GLVOICONUATIKY] AVATTVEN TOV TOUSLDV.
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2.4 Emkowvovio 60Lelov- 0LKOYEVELOG

H emwowwvio oyoleiov owoyévelng kot 1 ovvepyooioc Tovg oamotelel éva
ONUOVTIKO TOPAyovTo GTNV VY] ,CUVOICONUOTIKY KOl YVOOTIKN ovAamTtuén Tov
ooV, H emowvovia avépeca toug £xel 6komd va mpoAdfel  va emAdcel Tuxdv
TPOPALOTO. CUUTEPLPOPES KOl GLYKPOVCEMY TOV Umopel va mpokvyovv. [ va
emtevyfovv avtoi o1 6TOYO1 M eMKOv@Vio TOVG givor avaykaio va yivetal oe TakTd
YPOVIKA SOCTALOTA KO OTtO TV 0pYY] TOV GYOAKOV £T0Vg va avamtuydel o aicOnua

OCLVEPYUGIOG KOl ETKOVOVING OVOUETO TOVG,.

O ekmodeLTIKOG VO TPETEL VO EVILEPADVEL TOVG YOVEIG Y10 TNV TPOOSO TV TOLIUDY
000 T ovyva yivetan gite pHEGO cvVAVTINCE®WV, OAANAOYpaQiag , Mueporoyiov ,
TNAEQOVIKNG ETKOWVOVING MGTE Vo aAAnAofonBovvton Kot vor aAANAOEVLEPDOVOVTOL
Yy TNV €KOVA TOV TOGO0 GTO GYOAEID OCO Kol 6TO Omitl. AKOUN O EKTAIOELTIKOG
UTOpEL VoL ONLLOVPYNCEL VOV YDPO AVAKOIVAOCEMY 1 £VOl 1I6TOAOY10 OOV 01 YOVeig Ha

UTOPOHV VO EVIILEPMOVOVTOL Kol atd €KEL Yol TNV TPOOOO TWV TALSUDY TOVG.

Axépa o popen emkowvwviag pmopel vo  emrevyfel péoa amd  KOWEG
dpaoTNPOTNTEG YOVEWV KOl oyoleiov .Xepvdpio mov Ba TPOyHOTOTO100VTOL GTO
Y®Po TOVL oyoAielov , dpdoelg €Belovtikég Kol EUAaVOpoTIKEG oE cuvepyacia
oyoAieiov, ponToV Kot YovE®V , Ayn amo@dcemy amd Kool Yo TpoPANUATH TOV
aQOpovY GTNV GYOMKN HOVAdL , TPOCKANGCT TOV YOVE®V Yo TOPOKOAOVOM oM

OYOMK®V E0PTMV KOl TOPOVGI0GT] OPAGTIPLOTHTMOV TV TOUOLDV .

["a va mpaypoatomomBei | emkovovia Kot 11 cuvepyacio avaLesH 6To ooAelo Kot
TNV 0KOYEVELL Etval avayKoio 1 ATOTEAEGLOTIKY] EMKOWVOVIK AVAUEGH TOVS DGTE VAL
onpovpyNBovlV GYEcELS eUmoTOcVUVNG Kot avtd Ba emitevybel pe v ypnon g
mPOCOTIKNG emKovmviog gite ypnoponomBovv Aektikd péca eite un Aektikd . O
EKTAUOEVTIKOG XPNOYOTOIOVTIOS VTN TNV emkovovia Bo mpénel va dokatéyxeTot
amd gvovvaicnon , vo aviovokAd to cuvoucHfuoato Tov kol avtd va yivovtol
amodeYTA amd TOV 0KPOATY , VO LITAPYEL TAPAPPACT] LEGA OO TNV OO0 O OHUANTAG
KOl 0 GUVOLIANTNAG €ival Glyovpotl 0 €vag Yo TOV GAAOV OTL TOV OKOVEL TPOGEKTIKG. ,
YPNON EPOTNCEWV €lte KAEGTAOV €ITE OVOLTMOV Yo TVYXOV amopieg mov pmopel va
TPOKOYOLV Yo amd o dvo péPM TG cvinNTNOoMG, YPNON TPMTOL TPOGMITOV YO, TNV

EMAVOPOPA TNG GLLNTNONG GE NTLOLG TOVOLG,.

15



Téhog M 0TAGN TOV COUOTOC TOV EKTAOEVTIKOD Oa TPEmer va €yl o happidl
KAO™M TTPOG TOL UTPOGTE , 0 TOVOS TNG PMVNAG TOL VO MPEUEL TOV OHANTY , VO TOV
delyvel ogfacud , o ydpog emitevéng g ocvlRnong va TANPoi Tovg 6POLS TOV

dto@oMiovv TV W1OTIKOTNTO KoL TNV Un S1akomh TS ou{iTnong.

Kepararo 3 Zvvarohpoata — XovoreOnpoatikn avartoén tov

aTOpOV

Me 10V 6p0 «GLVOUGOMNUATIKY]  OVATTUEN» OVOPEPOUOCTE GTO CLVOLIGHNUOTO TOV
Buovel o avBpwmog Katd v odpkelo ™G (NG TOV 0ALL Kol oty pLOUIGT TOVG
ONAON TNV KOVOTNTO 7OV £YEL TO GTOHO VO TO KOVIPOAGPEL avdAoyo pHe TNV
Kataotaon oty omoio Pploketal. XvvaicOnuo opiletar kdbe 11 mov VimOet,
awoBavetan éva dtopo (yopd , A0, Gyyoc) Kot GLVOOEVETUL TOAAEG POPEG amd TNV

OAAOYY] TNG CUUTEPLPOPAS TOV.

XMV TPOoYOMKN MAKIOL TOpATNPOVVTOL CNUOVTIKEG OAAOYEC KOODC Ta Tadd
apyilovv va eAEyyoLV Ta GLVOIGONLATO TOVG . XTO TETAPTO £T0G TNG NAKING TOVG TO
mao1d apyiCovv va katarafaivouyv 0Tl Ta GuvasOnpaTe Tovg dev ennpedlovtol HOvo
amd kATl TOL €Yl cLUPEl AAAG Kot oo KATL TOV TEPIUEVOLV Vo GLUPEL. LTO £KTO £T0G
™G NMkiog Tovg yivovtol o EexdBapeg 016popec oOVOETEG GUVUIGOMNUATIKEG EVVOTES.
Evod avayvopilovv ta Bstikd cvvoisOnuoto €xovv o OLGKOAIL MG TPOG Ta
apvNTIKG oL ekPPAlovTal amd GAAG GTORO Kol gV UTOPOVV VO KOTOAGPoLV T
TPOYUATIKE osOdveTol KAmolog .AKONO To TOdLd GTNV TPOGYOAKY] NAkio elvan o€
0éom va agloAoynoovy Tov €avTtd TOVG 6 avtifeon pe v vimokn tovg nAkia . Ta
Tod1d oeOAVOVTOL VITEPNPAVELD. KOl EVOYN KOl LEGA amd avTd Ta cvvaicHnuata Oo

amodeyBov Kot B ECOTEPIKELGOVY TOVG KOVMVIKOVS KAVOVEG.

H piBuon tov cuvacsOnudtov tov mowiwdv eivar ovaykoio kabdg 1o modi
poBaivel va avtéyeL TNV OMOYONTELGT , VA UMV YAVEL TOV EAEYXO TOV GLVAUGONUATOV
TOV KOt TNG GVUTEPLPOPAG Tov. Ot EPELVNTEG TOL ALGYOAOVVTOL LE TO CLYKEKPUEVO

Bépa dev €yovv pa EexdBopn Hotid Yo Tovg AOYOVG OV TOPOVGLALOVY CTLLOVTIKN
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Bedtioon avoyng TG amOYONTEVONG T OO TPOCGYOAIKNG NAIKIOG. X avTh TV
NAkia ta Todd Aappdvovy cofapd vIOYT TOVS KOVOVES GLUTEPIPOPAS KabE popd
mov BEAOVLV VO IWANGOLV 1} VO TOLV KATL YTl TOVG £YOVV EGMTEPIKEVCEL . ZVYVA
napaTnpeital SuoKoAa eEMTEPIKELONG TOV APVNTIKOV cuvatlsOnudtoyv , petald 6-12
etov apyiovv va yvopilovv otadlokd ToTe Kol pe TOWOV TPOTO TPETEL Vo dei&ovv Ta
ovvatcOnpota tovg ( Shennum, Caporael & Bugental, 1980). Exmutléov mpoomabovv
Vo eAEYEOVV TIG EKPPACELS TOV TPOGMITOV Ol OTOIEG OVAAOYD e TNV NAMKio TOAAES
QOPEG O1POPOTOIOVVTAL MGTE VO KATAPEPOLV VO EKPPAGOVY TO CLVAIGHNLOTO TOVG
péoa amd avtég. AkOpa to modld oxoMkng nAkiag moAAEG @opéc KpvPovv TO
aiocOnua Bopod amévavtt 6Tov ekmandeLTIKO o€ avtifeon pe Tovg cLUUEONTEG TOVG
o6ToVG omoiovg 1o delyvouv ylati yvopilov tov Pabud eEovciog Tov €vOC Kol TOL

arlov.

Xe OTL apopa To OyOPlo Kol To. KOPITGl To TPAOTA 0gV Pofovvion vo deiovv Ta
apvnTiKd Toug cuvousOnuata oe avtiBeon pe To Kopitolo Ta omoio HEGO Omd KATO1Eg
puefodovg Tpoomabovv va o ehéyEovy 1omG EMELON TIGTELOVY OTL AV deV T EAEYEOLV

Ba £pBovv avTIHETOTO [LE OPVNTIKES AVTIOPAGELC.

H «£évtaon 1ov cuvastnudrovy amotedel Tov KOp1o Topdyovia mov oonyel oy
EKQPOOT TOV TPUYHOTIKOV — ocvvosOnudtov tov modiwv o OAec Tig nlkieg. O
HEYOADTEPOG TOPAYOVTOC OV €MMNPedlel TNV €KEPOCT TOV CLVAUICONUATOV TOV
OOV EVOL 01 KOWOVIKEG VOPUES. AVTEG GUVOEOVTOL APPNKTA LLE TO. KTTPETELY KO TOL
«UM» TOV HEYOAMVOLV TO Toudld T omoieg akoAovbolv moTd dote va evioybovv

OHOAd 6TV KOw®Vid.

3.1 Aw@uikég d1@opég Kot cvuvarshpata

Ot d1opopég mov mapaTNPOVVTOL GTNV £KPPUCT) TOV GLVOICONUATOV avipuesa ot
00 PUALD £xEL VO KAVEL KUPI®MG e TNV 1010GVYKPAGIO TOVS , TV KOW®MVIKOTOINon
TOVG , TOL EVOOOTOMIKA YOPOKTNPIOTIKA TOVG Kol TG ToMTIGHIKEG Tovg a&ieg ( Brody,
1993) . Ocov apopd T TOOIA TOPOTNPOVVTUL CUAVTIKES SL0POPES OVAUESH 6T VO
@OAAa. Ta kopitowa dev ekppdalovv éviova to aicOnua tov Bvpod ot avtiBeon e Ta
ayépe mov 10 aicOnuo tov Bvpol maponpeital TOAD €viova. XopoKINPIGTIKO

TapAdEY O 01 UNTEPEG 01 0moieg dev Ba ddbcovv v idt onpacio oto aicOnua Bupov
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™G KOPNG TOvg 660 6€ AVTO OV delyvouy 6Tov Yov tovg. Ta aydpla ekppdlovv pe
nokilovg TpoOTOVg ToV BLUd TOoVg og avtifBeon pe ta Kopitol, OUMS 1 O1GPKELD TOV

Bupov Toug givat LKPOTEPT) GE GYEGN LE QDTN TOV KOPLTGLOV.

Axopa oe 0Tl 0Qopd T0 Ayyxog o€ pukpn MAkio ta ayopla o avtifeon pe to
KOpIToLo 0yYdVOVTOL O TOAD Kot TO0 EKONAGVOLV e ausOfuota Amne, Bupov Kot
oxoMkng adwpopiog ( Goodyer , 1988). Xe 411 apopd 10 aicOnupo avnovyiog edm
oAAGCovy Ta TpAypata yoti To Kopitolo avnouyobV To VKOAN Kol 0 GLYVE amd
T ayople . To Kopitolww avnovyolhv Yoo TNV KOWMOVIKH 0Omrod0yN TOLG oo TO
KOW®OVIKO 6OVOA0 G€ avtifeon pe Tta aydplo TOL VNGLYOLV Yo TV OO0 TOVG
and Tovg eiAovg Kot Tovg cvppadntég toug. Ta kopitolo pofovviat pe peyolvTepn
ovyvomta og oyxéomn pe Tt ayodpwl. Towg avtd copPaivel yuri ota aydplo mepvdet
O0TO VTOGLVEIONTO TOVG amd puKpN NAKia va unv ekepdlovv Tovg @OPOVE TOLC.

BéBoato moALG omd ta ancOqpata eOPov givor Kowvd Kot yio ta 000 POAA.

TéNoc vdipyovv opiopévol PHBot GYETIKA LLE TIG SPOPES TV PVAW®Y 01 00101 EtvaL:
Ta xopitow eivor Mo KOW®VIKA, €rnpealoviol TEPIGGOTEPO, EMTLYYAVOVV GE
ETOVOAUUPAVOLEVES EPYOCIEC EVED TOL AYOPLOL GE £PYO TTOV OITOLTOVV £Va VYNAOTEPO
EMIMEDO YVOOTIKNG enelepyaciog, Exovv LYNAATEPT OVTOEKTIUNON Kot OTL €ival mTo

COVOAVTIKO.

3.2 ZovoreOnpotiki aymyn

H cuvarsOnpatikn ayoyn agpopd oe GAa ta modld Kot 6€ OAOVG TOVG EVIAKOVS OV
epovtilovvy kot ooxoAovvtor pe to mowdld . O cvvasOnpotikdg  tpdmog
dwmadaymynong yperletatl Ty pabnon vémv 00TV amd TOVG EVAAIKEG Yo Vo

etvar o€ Béom va pdbovv oo TOdLA TIG KOWOVIKEG KOl CLVUGONUOTIKES dEEIOTNTEG.

O Gootman (2000) ywpilel v cuvoucOnuotiky aymyn Kot Smotdoydynorn tov
o1V GE TEVTE GTAOINL: EMIYVMOOT TOV GLVAIGONUATOV , OVOYVOPLIOT] , 0KPOACT] TMV
cuvawsOnuatov kot eniPePaimon tov madov , forbela oV AEKTIKY KATAVONGT TOV
cuovacnuatov Tov Ty , KoBopiopdg opimv kot mopoyn Pondewag otnv

dtepevvnon pebddwV yio v Abon TV TpofAnudTmy.
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H eniyvoon tov cvvaicOudtov tov tadwyv ta fonddel va kotaidfouvv , va
KOTOVOLLAGOLY KOl VO, LTOPEGOVY VO, ovayvepicovy €va cuvaichnuo v oTiyun mov
10 vidBovv. Me v avayvapion 1o moudl podaivel vo avayvopilel ta apvnTiKa
ocuvalcOnuota po dwdwkacio n omoio pumopel va to Ponbncel va amogvyel pio

éxpnén Bvpov 1 omoia pmopel va 0dNYNGEL GE £VOV TEUKMUO.

Me v ypnon g evouvaicOnong o axpoatns aplep®veL ¥pOVO GTOV GUVOLUANTNA
TOV OOTE OVTOG VO EKOPAGEL OAQ OG0, MGOAVETOL KO VO LTTOPEGEL VO TOV TPOGPEPEL
™V KaTtdAANAN BonBewa. O akpooThg Yo va UTopEGEL VoL OMGEL TNV KOTAAANAN Abon
0T0 TPOPANUE TOV OUIANTH] GLYVA €KTOG A AEKTIKA UECO YPNOUYOTOLEL Kot Un
AEKTIKA LEGO £TGT OOTE O OUIANTIG VO KATOPEPEL VO EKPPACEL TOL GLVAICONLOTA TOL |,
Vo, T0. KOTaVONoeL Kot v to katovopdoel. H evovvaicOnon amotelel v Pdon g

CLUVOLCOMUOTIKNG AY®YNC.

H Bonbeia va kotovopdost Aektikd to cuvoisOnpato tov to mondi pmopei va govel
cotplo. Méoa amd TV OVOHOsio TOV GLVOIGONUATOV TOV , €101KE oV oVTA eivon
apyNTIKd pumopel va amo@evyBovv dVoAPESTEG KATOOTAGELS , TO O VO NPEUNOEL ,

Vo, YOAOPOCEL KOL VO LUANGEL Y10 OV TA.

210 méUNTOo Kol TeEAEVTOi0 0TAd0 BETOLNE Oplal OE AVAPLOGTEC GLUTEPLPOPES |,
avayvopilovpe kol opilovpe TOLG GTOYOLS Y. TNV AVCT TOV TPOPANUATOSC TOV
vdpyel Kot dtvovue xpdvo katl BAppog 6To Tadi va ekepacel Ta dca vidbel. Atvovpe
YPOVO otV enefepyacio VE®V 10DV 01 OTOIEC UTOPEL VO 0ONYNOOLY GTNV AVCT TOV
mpofiuatog. Ta moyvidw poAmV kot @ovtaciog mapEyovv peydAn Pondea otic
ppég nhkies. Téhog divoupe Pondeta oto madi dote va emhééet o Avon 1 omoio
pmopel vo pnv etvar mivio n MO GMOCTH , VO PNV EMOEPEL TAVIA TO. O OeTIKd
amoteAéoOTO. ATTO TRV TV AVor 10 Tandl Ppioketor aviyétmmo pe Toxdv Addn

mov pmopel va £yet khvel kot mpoomabel va ta emAVoEL .
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3.3 LuvoreOnpotikn oyomyn Ko oyoieio

H exnoidevon tov pobntov oe Oéuato cuvousOnuotikng vompocvOvng eivol
avoykoio yati ot pobntés avretomiCovv oe kabnuepwv Paon mOAAEG Ko
OLOPOPETIKES KATAGTAGEIS Ol OTOIEC UMOPEL VO TOVG PEPOVV GE GUYKPOLGN WE TOVG
ooppadntég tovg. H cuvausOnpatikn vonpoovvn €xel va KAVEL Pe TNV 1KOVOTNTO TOV
atopov vo gtvon og Béon vo pmopel vo ekppdocel , vo avtiAnget , va xeprobel ta
cuvalcHNUOTA TOV , VO EMKOIWVAOVIGEL KOl VO AVOT] TUYOV GUYKPOVGELS TOV UITOPEL VO

onuovpynovv.

Mo va mpaypatomomBel avty 1 exkmaidgvorn , Ol EKTOOELTIKOL KOl Ol S1APOPOL
QOPEIG TNG OYOMKNG KOWOTNTOG €lval avaykaio Vo GLVEPYACTOUV Kol UECO OO
CEUVAPLO KO CUVAVTIGELS VO ETUOPPDOGOVY TOLG pontég. Me v dnuovpyia evag
KataAAniov wAipotog Paciopévo oe opiopévec mpobmobBicelg Ba ddoovv TV

dvvartdtnTa Kot TNV elevbepio 6TOVE LOONTEC VO EKPPAGOVY TO GLVOIGO LT TOVG.

H ocvvaioOnuotikn aywyn divel tnv duvatotnto 6Tovg HodnTéS vo KoTavocouy To
OLLPOPETIKO , Vo GEPoVTOL TOVG GAAOVLG GAADL Ko TOV €00TO TOVG , VO EXOVV
OLTOEKTIUNOT , OVTOEAEYYO , VO ElvaL ONUIOVPYIKOL KOl VoL £XOVV L VY ETKOVOVIN

LE TOVS YOP® TOVG.

Axopa  givor  va  yvopiloope 7OTE TPAYHOTOTOIEITOL 1 EKONA®OTN TV
ocuvalcOnuatov omv Todkn MAKio g ™V avayvopilovle Kol TOg TV
epunvevovpe . H ekdlmon cuvaicOnudtov tpoypatonoteiton and ) yévvnon £og 7
UNVOV: UEEVIoN TPOTOYEVOV cuvolsOnudtoy , and 7 €oc 12 unvov: ta TpoTtoyevn
cuovawsOnuota yivovtor mo epgovr) kot and 1 €og 3 etdv: epgavifovior To
devtepoyevn ovvaicOuata. H avayvopion kol gpunveio cvvaicOnudtov oty
mondkn nAkia yivetar og €€Ng : 3-6 T@V: epunvedOLY GLVAIGHNUATIKES KOTAGTAGELS
avalntoviog ta oitild Toug o eEMTEPIKOVG TAPAYOVTEG. 8 €TMV: gpUNVELOLV
oLVOLGOMUOTIKEG KATOOTAGELS avalnTOVTOG TA aiTid TOVG GE £EMTEPIKOVG OAAG Kot
oe £0mTEPIKOVS mapdyovtes. Katavoovuv 6Tt dapopetikol avBpwmor pmopodv va
Exouv  SpopeTikés cuvarsOnuatikés avtdpdoels oto 1010 yeyovos. Téhog m
avtoppObon cvvalcOnudTev oty Todkn nAkio yivetor wg €€ng:  1-3 etdv: 10
ondl amoGTA TNV TPOGOYN TOL Amd TO £pEBIGHA TOV TO ducapesTel | TpooTadel va

10 eAéy&el, 3-6 €TMV: EUPAVIOT KOl TEAEOTOINGT YVOOTIK®OV CTPATNYIK®V Yol TN
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pUOon TV cuvasONUaTEVY. 6-12 eTOV: BEATIOVETAL 1] IKOVOTNTO CUUUOPPOCNG LE
TOVG Kavoveg ekdNAmong cuvausnudtov. Ta eveuveidnta cuvoasOpota cuvdovtol

TEPLGGOTEPO LE TO ECOTEPIKEVUEVO TTPOTVTAL TNG KCWOGTNG» CLUTEPLPOPAG,.

Ke@dararo 4 Avtoavtiinyn- Avtoektipnon

H avtoavtiinym amotedeiton and mepocdTEPOVS A0 £VOV OPIGLOVG dElYVOVTOG
v moAvmAokdtnta G €vvolng. Opiletoar g «to cOLVOAO TV TEMOONCEWV Kol
O0TAGEMY TOV SUOPPOVEL TO ATOMO Yio Tov €0wTO ToLy (Burns, 1986. Agovtapn,
1996) kol ¢ « M AVOTAPACTACT] TNG YVAOONG TOV €0VTOV HaG». ATOoTeAEl Eva €100¢
agloAdynong , m oavtilnym mov €yel To ATOPO Yl TOV €0LTO TOL 1N OTmoin
SO POAOVETOL OO TIG EUTELPIES TOV . ZVUPAAEL TN dlaThpNoT Hog BETIKNG EKOVOG
, OTNV 0PYEVMOON TNG EUTEPIOG KO LG CVVOIGONUATIKNAG 1G0PPOTILG TOV OTOUOV LE
Tov €avTo Tov. H avtoavtiinym airdletl kotd ) ddpketa {ong Tov atdpuov aArdlovv
ONMAOON HEPIKEG TTTLYEG TNG EVM Ol KEVIPIKES TNG TTLYEG Tapapévouy otabepéc. Ot
avBpomol cuvnbwe datnpPovV i oTadepn KOGV TOV £0VTOV TOVG Ylati dev BELOVY
oAayég otnv {on Toug , «ot AvOp®MOotl TEIVOVY VoL GKETTOVTOL KOl VO OpOLV LE TPOTO
OV TOVG EMTPEMEL VO, SLTNPOLV o BTk ekdva yio Tov eavtd ToVe» (Agovtapn,
1998) . Oco apopd 10 madi «Me TOvV OpO CWTOOVTIANYN TOL TS0V EVVOOVUE TNV
VTOKEWEVIKT] avTiAnym - v dmoyn mov €Yl To TOdl Y100 TOV €0VTO TOL KOl TIG
KovOTNTEG TOV, KABMG Kot TNV TEPLYPAPT] TOV UToPEl vaL KAVEL TO Todi Yol TOV 00T

10V o€ pio dedopévn otryuny (X. Xatlnypriotov kar D. Hopf).

H ovtoavtiinyn amotelel 1t yvooTiK] TAELPA NG OVTOYVOGIOG, EVAO 1
avtoektipnomn umopel va Bempnbel 6tL avrimpocmnevel T cuvausOnuUaTIK) TAELPA
Kot dgtyvel 10 Pabpd 6Tov 0moio TO0 ATOUO OmOodExETAL Kol EMOOKIUACEL TOV €00TO
tov(Burns.1982) . H avtoektipnon &ivol pio Ipocmmiky eKTiUNoT TOV S100TAGEDY
TOV €AVTOV TOL aTOHOV Tt BEAeL , TL pumopel , TL 6TOYOVG €xel BEoeL KoL TOl0VG ExEL
emtoyel . H oyéon g avtoavtiinyng kot ¢ avtoektipnong opiletal amd tovg
Wells & Marwell og g&ng: «av  avtoavtiAnym éxel €va. GOVOAO GTACEMV TPOG TOV
€0VTO TOV AvOpOTOL , 1 avtoekTiunon pmopel va Bewpnbel og N a&oroykn mTToyn

avtdv TV otdoewvy. H ovtosktiunon Oev  oyetiCeton pe  ovvoucHnuarto
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avOTEPOTNTOS 1 TEAEOTNTAG ALY 0TOOOYNS Kot GERACHOD TNG EIKOVOS TOL £XEL EVal
dTopo ylo Tov €00Td TOL . ATotelel TO KivTpo Tov avBpdTO Yio aAlayEg , eEEMEN ,

enmitevén oTdY®V KOl TIGTN GTOV EAVTO TOV.

Téhoc o Burns (1982), Bswpei 0Tt avtoavTiAnym €xel Svo PPN TNV TEPLYPAPIKTY),
OV EIVOL TO YVOGTIKO GLGTATIKO TNG, AGYETO OV 1] YVAOGCT OVTY| €Vl OVTIKEWEVIKN 1)
VTOKEWEVIKT], KoL TNV a&loAoykn. H avtoavtiinyn oyetileton pe tov mpofAnpaticpd
YOP® amd TNV YUYOAOYIKN TOVTOTNTO TOL ATOLOV, EVEM 1| OVTOEKTIUNON oxeTileTon e

™V a&l0A0YIKN Kot cuvousOnpatiky enévovon tng.

4.1 Awopdpemon TG VTOAVTIANYNG

H dwdwacio dtopdpemong e avtoavtiinymg €xel oxéon pe v Opudpeon
OANG TG TPOCOTIKOTNTOG KOl cLvosetTal pe TNV e£EMEN Tov «eavtody. H dndikacio
TOL GYNUOTIGUOV TNG aVTOAVTIANYNG apyilel amd Tove TPOTOVS UNveg TG Long Tov
avOpomov, cuveyilel katd v modikn kol epnPikn nikio kol otabepomoteitol, KaTd
v opun nAkio. H avtoyvooio eivatl Bepelokdg otabpoc oty avantuélokn topeio
TOL OTOMOL OKOJOUEITOL PECH OO TIS OLUTPOCOTIKEG OYECELS TOV VNAIOL UE TO
apeco meptPaArov tov. Ot TpdTEG EUMELPIEC GTN ONOVPYI TS TPOCOTIKOTITOG TOV
naiCovv onuoavtikd poro. H amdxtnon g évvolag tov eavtod givor pio dtadikacio
TOL TPOYUOTOTOLEITOL OTA XPOVIA AVATTLENG TOV TTOnd100, Eivol TPOIOV LAKPOYXPOVIOG

€EEMENG TOV OTOHOV KOl AAANAETIO PG G O1pOpwV Tapayovtwv (Acovtapn 1998).

O Robert Selman ywpiler v avtoovtiinym o€ tpia 6TAd10. LTO TPDOTO GTASO TO.
modld oev ywpilovv To £0MTEPIKA Omd Ta £EMTEPIKA YvOpPIioHOTA. XTO O€VTEPO
otado to moudd apyilovv va dwywpilovv To eowTEPIKA OmO TO €EMTEPIKA
yvopiocpoto eved ota 8 TAE®V TOVg Ypovia. 0 dywpiopds eivarl EexdBapog Kot 6To

Tpi10 6TAO10 TEPTYPAPOVTUL TA GTASIN SIAUOPPOTG LE Bdor TV NAkic.
[T cvykekpyéva To oTddo TG ovtoavtidnymg pe Pdon v nhia sivon To e€Ng :
0-2 grav, Bpeouxn nlkio

H évvowa tov eavtob, g vrokeipevo, Tpaypatonoteiton dtav 10 Bpéeoc avtiinedel

OTL amoteAel po ovToTNTa EEYWPIOTN OO TOVS AAAOV. AvTh 1 KoTavonon apyilel va
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oLVTELEITOL KATO TOVG TEAEVTOIOVE UNVEG TOV TPMTOL £Tovg TG Lwng Tov. H mAnpng
aicOnomn tov gavtov dev pmopel va amoktnOel Tpv 10 TAdl KaTavoncel OTL omoTeEAET
po ovtotnta Eeymprot amd ) untépa ov. H dudkacio tov yopiopod gival ooty
nov Pondd to Ppépog va cuveldntTomomcel Tl untépa givar Eva ov Eeymplotd omd
avtd. Xy nhikia tov 24-36 unvav 1o vATo £xel TALoV KaToAAPel OTL unTéPa TOL
etvar  éva  evtedwg Eeyoplotd ov, vimbel avtomemoifnon oOtov  avolapPdvet
TPOTOPOVAIEG Kt EIGTPATTEL TNV 0IOd0YY| T®V GAA®Y, 1M ddikacio avTr amotelel

™ Baon v ™ Soupdpemon pag Betikng avtoavtidnyng.

3-6 eT®V TPooOIKI] NAMKia

H ovtoavtinynm oe avt) v niikio ompiletor oe e£@TepKA  UQAvN
YOPOKTNPLOTIKA KO GE TEPLYPOPES TTOV AVAPEPOVTOL GE KAOMUEPIVES dPACTNPIOTNTES,.
Ta Toud1d ™ TpooyoAKNg NAkio. Katavoohv TEPIGGATEPO TOV COUATIKO £0VTO KO
TPocdlopilovTal Pe TEPLYPAPIKOVS YOPUKTNPIOUOVS TOCO Y10 TO YOPOUKTNPIOTIKA TOV
000 Kot Yo TG Kafnuepvég dpaotnpotteg toug . Ot TEPLYPAPES TOV E0VTOV TOVG
€YOVV VO KAVOUV KUPIOG UE eR@avT eEMTEPIKA YOPOKTNPLOTIKAE. Ot YopoKTnpIoHol
OV YPNOUOTOOVVTOL OO T OO YO VO TPOGO0PIcCOLY TOV €0VTO TOVG Eivo
neprypagikoi. Avdioya BéPota pe to av ot yapoktnpiopoi avtol givor Betucol 1
apvntikoil dpovv o1 dnovpyia pog Betikng 1 apvntikng avtoavtiinymc. [ToArEg
QOPEG OTNV TPOCTADELDL TOVG VO OvVOPEPBOVY GE TO ECMOTEPIKA YOPOKTIPIOTIKA
avaeépoviar oto cvvousHnuata tovg kabmg doev givor axkdpa coe 0éon va o

dwywpicovv.

Metaéd 3-5 €10V To Toudtd Hmopovv va dtakpivouv pe Baon v nikio Opmg apKeTd
YOPOKTNPIOTIKA TOV €0VTOV TOLG OV &ivar otafepd kKot apetdfinta Opwg dcmv
aQopd To VA0, 0ev T0 Bewpovv akdun otafepd yioti moTevoOVY OTL aAAALOVTOG
povyo Umopel vo aAldEel kot To VAo tovg. Emiong ta maudid Bempovv 011 av Ta
KataeEPvouy kot eivarl koAb og kdmola dpactnprotnta Oa eivar e€icov kaAd Kol o€
po 6AAn . [Twotevovv O6tL M emTvyio TOVG GE EVKOAEG JPAGTNPLOTNTES £XOVV VA
KEAVOUV HE TNV OMOTEAEGHOTIKOTITO TOV IKOVOTHTOV TOVG Kot OYL LE TO EMIMESO TNG
dvokoriog mov pmopel va €xel o dpactnpota. H ewdva tov govtod mov dpa

etvat kvplapyn otV TPocyoOMKn NAKiaL.
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O Erikson avoa@épetor oe éva o61ad10 mov ovopdlel «otddlo mpwtoPfovAiag -
EVOYNS» 010 omoio M awtoavTiAnyn kabopiletal amd TIg KOWWOVIKEG TPOGOOKIES Yo
aveEaptnoia oTIC KIVIoELS Kot autovopia Tov BEAEL var amOKTGEL TO Todl amévavTL
610V yoveic Tov. H avdAnyn ntpotofovMdv ivol GNUOvVTIK LEYOADVEL 1] QVTOVOUI0L
TOV TTOdLOV Kol odnyeitat mpog v aveaptnoio. Av to madi vidoel v evldppuvon
n aicOnon g mpwtofoviiag Ba eivar Eviovn. Av dev evBappuvlel Tta apvnTikd
cuvalcOnuota Ba amoBappdvouy 10 modi kot Oa dnpovpyndodv acOuaTa voyng
ta omoia B T0  emnpedlovv apvNTIKA GTNV SUUOPPMOOCT) TNG CLTOAVTIANYTG TOV.
Otav 1o mandio Bpiokovtol oe avtd T0 6TAO0 Kot OEAOVY va TEPLYPAYOLV TOV EQVTO
TOVG 1] KATO10V AALO YPNGILOTOI0VV TOV SY®PICUO TOV KOAOD Kot Tov kKakov. Téhog
o wodld apyilovv va avtoaloloyovvtal vo yopaktnpilovv Tov €0vTd TOLG M
«KOVO» M «Un 1KOVO Kol vo,  XPNOIULOTO00V  amOALTO  KPUThiplo. yuoo Tnyv

ovToaS10AOYN oY TOVG .

Tyolukn nikia

H &ic060¢ 100 016100 670 TYOAEID CLVIOWG GUUTIMTEL e TNV TPOOSEVTIKY OVEN O
™G TOALTAOKOTNTOG TNG awToavVTIANYNG . Ta moudid oty apyn ™S oxoAMKNG NAKiog
otvouv 10waitepn £UQOCT, GE YEVIKO YOPOKINPIOTIKA Kol GE OCLVOLGOMUOTIKES
katootdoels. O Erikson, Oewpel 011 kotd ™ O10pKEW TG OYOAIKNG MAIKiag €lval
amopoitnmn N ovantuén pog Betikng avtoavtiinyng , n aicbnon g erionoviag. H
amoKTNOoTN NG 0dNYel o€ cuvausOuoto TANPOTNTOG Kot tKavomoinons. Bonbd ta
ond1d ov dev Exovv gvkapies , eumodilovtal o1 TPOSTADEIES TOVG KOL 00 YOUVTOL GE

cuvasOnuoto KototepOHTNTOC.

Eonpun nukia

e autn TV nAkia Topatnpeitot o oAndwn aictnon tov eavtod kabmg ot Epnpor
OKEPTOVTOL 7O aeNPNUEVE. KoL TEPLYPAPOLY TOV €0VTO TOVG HE OKEYELS,

covawcOnuota kot Oyt e€mtepkd yopaxtmprotikd. H Swopodpewon tov €avtod
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olokAnpavetor oty mePiodo g epnPeiag kot oyt vopitepa, cvveyilel Opmg va
eEeMooetan ota dtdpopa otddwa g evidikng Come. O Elkind avagépet 0T1 Katd ™
JupKeln TNG EPNPElNG OVOTTUGGETOL L0 «TPAYIATIKY aicBnon tov govtody, Tovilet
TS o1 £PNPot 0oYOAOVVTOL [E TNV GLTOTAPOTNPNON KOl UE TOV TPOTO 7OV TOVG

avtipetonilovy ot dALoL.

4.2 O1 0100TAGELS TNG QVTOOVTIANYNG

O Higgins vrootnpilel 6Tt 610 GHVOAO TOV AVTIMWYE®VY OV £XEL SIOUUOPPDCEL EVL
dtopo ocvvovalovtor Tpeic OYEG TOL EOWTOV © 1 TPOCMOTIKY , 1 KOWOVIK KOl 1
WOVIKN aVTOaVTIANYT Tov. AVTEC 01 OYelg TOAAEG opéc dev cuuPadilovyv peta&y
TOVG , Y10 WOPAOEYHa OTOV 1) TPOGMTIKY KOl 1 WO0VIKT QLTOAVTIANYT d10pEPOLV
onuovpyovvtol 6Tov AVOPOTO OLVGAPECTO GLVOICHNUOTO HE OTOTEAEGUO VO £XEL

YOUNAT QVTOEKTIUNGON.

H avtoavtiinyn mepiéyetl otoyeio g KOWmVIKNG TanTtdTNTOS , TPOO10EcELS Kot
COUATIKA YOpOKTNPIOTIKA . TNV KOWOVIKY ToLTOTNTA TNV dNUOVPYOVV TEPLGGATEP
amd £Vol YOPOKTNPIOTIKA: 0 KOWOVIKOS pOAOG , 1] COUUETOYN OE OUAOES , O KOWVMVIKOG
YOPOKTNPWGUOS , M 16Topiot TOV ATOHOV , Ol KOWMVIKOL TOTOL KOl 1 TPOCMTIKN
TAVTOTNTO TOV ATOUOV. Ot TPOSOEGEIS UPOPOVY TO. ECMOTEPIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV
ATOHOV OTTMG O1 IKOVOTNTEG TOL Ko ot aieg Tov. TELOG TO COUATIKA YOPUKTNPIOTIKA
AVOPEPOVTOL GTNV OVTIAN YN TOV €YEL TO ATOUO Y10l TO MO TOV 1) 07Ol dgvV lvar N
O oe OAec ™G MAwwokég Tov Pabuideg ywti dwpopomoteitor avdAloyd pHE TIG

eumelpies Kot 1o EMMESO MPILOVONG TOV.

4.3 Ilapayovteg mov ennpedlovy TNV SLOPNOPPM®ON TG

gVTOOVTIANYNG

H swopdpemoon g avtoavtiinyng tov atdpov dnpovpyeitor and tov cuvovacud
dwpopetik®v mapaydvtov. Koatd v yévvnon tov 10 moudi €yl por mpodidbeon n
omoio. otV ocvvéyew péca omd TS sumelpieg tov eelMoceton eite BeTkd eite

apvntikd. . O Epstein (1991) vrootpiletl 611 vdpyovv dvo wnyég ot omoieg fonbovv
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ot Spdpemon G avtoovtiAnyme. H mpdt eivar 1 mpocomiky) oviiAnyn mov
avantHocel To wondi yoo v a&io Tov TPOG TOVG Yoveic Tov kot 1 devTeEPN givol
aicOnomn amoteleouaTIKOTNTAG TOV OMOKTA TO TToudi g MAkiag Tov 2-5 gtov. H
KOwoViKomoinon dagépel and kowwvio e Kowmvia, 1o Toudl  avamtHocel Kot
OLLOPPAOVEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOL HEGH TOV YVAOCEWV, TMOV EUTEPLOV KOl TNG
EMOPNG TOL pE GAAOVG aVOPOTOVE . XTNV KOW®MVIKOTOINGT TOL ATOUOV GUUPAAEL N
01KOYEVELN, TO GYOAEl0, M €KKANGiQ, Ol GUVOUNAIKOL, TO HEGH UAlIKNG EVIUEPMONG
Kol GAAol. H mpocomikdtnta tov modov Aouwdv 6mtmg yivetar avtiinmto kabopileton
and 1o mEPPAAAOVY TOV HE AmOTEAEGUA Vo emmpedletal Ko 1 SLOUOPOMOON NG
QLTOAVTIANYNG TOL Kot 1 €IKOVA TOV EYEL Yo TOV £00TO TOL. [lapakdtm Aowmdv Ba
avoAvBovv o1 Tapdyovieg mov emNPEALOVY TNV SWUOPPDCT] TN AVTOOVTIANYNS TOL

TAO100.

O pOLOG TNG OIKOYEVELOS OTNV EKTIUNOCT KOl GTNV EIKOVO, TOV OVATTUGGEL TO TOOL
Yo TOV €0VTO TOL TTOULEL TOAD onuovTikd poAo . H avtiinyn mov €yovv ot yoveig yia
To. TOUO8 TOVG Kol Kupimwg M UNtépa emnpealovy TV aLTOOVTIANYN TOLG , OV Ol
OVTIMYELS TOV YOVE®MV Ogv  JPEPOLY  TOTE TO. TOUd €Yovv  peyoADTEP
OLTOEKTIUNOM Y10 TOV EAVTO TOVG OO GAAL TTOV O AVTIMYELS TV YOVEDV SLOPEPOLV.
2NV 0KOYEVELDL TO TTOUOT HUUEITOL TN CLUTEPLPOPA TV YOVE®V TOL, Tavtiletal pali
TOVG, Hobaivel va oyomd Kot vo ayamiETal Kot OTaV VTAPYEL amodoyn Kol amopuyn
dlkpicem®V TOV TdOIOV OVOAOYO UE TO GUAAO Kot TNV NMAKia avomthooel peydin
aiocOnon g avtoektipmong pov . H dwumpocomikny oyéon mov ovornTicGETOL GTNV
OKOYEVELN EIVOL TPOTOYEVIG KOL 1] ONUOVTIKOTEPT OA®V TOV AWV GYEcE®V Tov Oa

avanTOEEL TO GTOUO GTNV UETEMELTO KOWVOVIKOTOINGT TOV .

O vrepPorkdg €reyxog M M avomap&io eAEyyov odnyel oe éva YoaunAod emnimedo
avtoavtiinyng. H vrmoompiEn amd tig untépeg €xel mo peydAn emidpacn otnv
QLTOOVTIANYT TOV 0yOPuU®V Kol avTIGTOLO 1] LTOCTNPEN TOL TUTEPA GE QTN TOV
koprrow®v. H ovclootikn amodoyn tov madod amd Tovg yovelg tov, dnpovpyet éva
KAMpo ac@dielag amapaitnto yioo TV avAmTLEn TG TPOCOTIKOTNTAS TOL Kol TNV
LEALOVTIKT] KOWVOVIKOTOINGT TOV . AV GE L1 OIKOYEVELD DITAPYEL TOPATAVED OO EVal
ondl avtd mailer kaboptoTikd POAO GTO TWS AVTIAAUPAVOVTOL ToL TOdLY TOV £0VTO
TOVG KOOMG £vo PLeyaADTEPO Todl PAETEL TOV EVTO TOV MG NYETN EVAD €Val LUKPOTEPO

Toudi PAEmEL TOV €0V TO TOL WG TpooTatevopevo( Feiring & Task , 1996).
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To oyoheio péca amd TOVG EKTOOEVTIKOVS TOV GTOYOVG EVICYVEL TNV QLTONVTIANYT
Kol ovToeKTiunon tov moudwwv. Afvetor peydin PBopdtrta oty avamtuén g
avtoavTiAnyng kobmg avtr emnpedlet v €&EMEN Tov padnt péca o610 oYoAKO
mAaiclo oAAG Kot TNV peténeita (N tov. To oyoleio cupmAnpmvel T Agttovpyia g
owoyévelg kot péoa o€ ovtd To moudd apyifovv va yivovtal cuvoisOnuoticd
aveapmta omd Tig 0KoyEVELES Tovg. To mandi iaitepa oTig TpmTEG TAEELS PpiokeTan
0€ L0 O1PKT] EMOLPT KOl AVTOAAOYT OTOYE®VY LE TO OAGKOAO KOl TOVG GUVOUNATKOVG
T0V ,cvyKkpivetor pali Toug Tpaypa 1o omoio amotelel KOBOPIOTIKO TOPAYOVTIO GTNV
dnuovpyia ¢ avtoavtiAnyng tov. Ta madid cuvnBwg apyilovv To oyoieio £xovrag
oynuoticel oe peyaio Pabud pio cagn WEa Yoo Tov €0VTO TOVG Kot TIC IKOVOTNTEG
TOVG OHMG 000 O LYNAEG €ival o1 €MOOCES TOL MOV TOCO TIO HEYAAN
OLTOEKTIUNOT OmOKTA Yio TOV €00TO TOV KAODG MGTEVEL OTIG dVVOTOTNTES TOLG KO

OVOTTTUOGOEL PUE LEYOADTEPT] EVKOAIN TIG SOTPOCOTMIKES TOV OYECELS.

O ddaokarog mailel omovdaio poAO Yo TNV SOUOPPMOGCT] TG CLTOAVTIANYNG TOV
o010V Yot aVTdg elval Tov ematvel 1 Oyt Tov pontn , oynuatiCetl pa yvoun yio 1o
Suvoukd evog pobnt) péoa amd TV KaONUEPIVI] TOV GULUTEPIPOPE , O HOONTNG
TaPoVCIALEL aVTIOPACELS, Ol OTOIEC EVIOYLOVV TIS TPOGOOKIEG TOL EKTOUOEVLTIKOV
OTEVOVTL TOV OAAG KOl Ol GYOMKEG EMOOGES KOL 1| CUUTEPIPOPH TV  TOUOIDV

Beltidvovtatl avaAoyo e TIC TPOGOOKIES TOV EKTOLOEVTIKOVD.

To péoa polikng evnuépmong aokovv UEYOAN emidpacn oTo Todld yoti ot
YOPOKTAPES TOV HECOV EMKOVOVIAG Exovv a&la oV Kowvavio ,01 dtenuicelg stvat
OTOTEAEGLOTIKEG Kol EMNPEALOVY TO VP KOWO ,KPATOVV AMAGYOANUEVE TAL TOUdLA
Kot TPOPAAAOVY TOAAG XOPAKTNPIGTIKA OV £ivol apesTd oTo TSl . AAAWOGTE deV
etvar toyaio 0Tt To OO BEAOLV va HOAGOLV GTOVG NPWES TOL TPOPAAAEL
mAedpacn. Ot yovelg mpénetl va yvopilovy 10 TEPEYOUEVO TOV TPOYPOULATOV TOV
PBAémovv ta mod TOLG TPAYUe TOv Bo GUUPBAAAEL GTNV ATOPLYN CPVNTIKOV

KOTOGTACE®V 01 0Toleg Umopet va 0dnyohoay 6TV 0PVNTIKY] QVTOOVTIANYT).

H gpeavien tov atdpov dnAadn mn aviiinym mov €xst yio v e£mTepK] TOL
ELLPAVIOT) GUVOEETOL LLE TNV YVOUN TTOV EYEL YEVIKOTEPO Y10 TOV £0VTO TOV. T TOTEV®

0V cLVNOWG dev GuuTInTOVY e TNV EEMTEPIKY| TOV EUPAVIOT) dNAaON UTopel va glvarn
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éva. TPOYUOTIKE EAKVLGTIKO GTOUO HE OUOPPO YOPOKTNPIOTIKA OAAG ovtd Oewpei
axpimg to avtiBeto . H ewdva tov oynuotiletor otadiokd péca and Tig eumelpieg
OV €YEL , TNV AVOTPOEN KOL TNV EKTOLdEVOT TOV €xEL AdPel. v TpdIUn NAkio Kot
To 500 EOAAG givorl Kot ToL SVO IKOVOTOTIEVO LE TNV EUPAVIOT) TOVS KATL TOL LE TO
népacpa Tov ¥pdvov apyilel va ahrdlel ekel Aomdv gival kaboplotikdg 0 pOAOG NG

OTKOYEVELNG KOl TOV GYOAEIOL OTG EYOVLLE TPOOUVOUPEPEL.

5 LuyKpPoUGELS- OPLOUOC

H ovykpovon Bempeiton og pwo avoyrt) 1 kKAeom aviuopddeon mov dev €xel
emrevyfel 1 amotelecpoTIK) TG OVTIHETOMION. O 7o omAOC OpPIoUHOS NG
oVYKpovong givar n dtopdyn HETAED aTOpmV, opudomV 1 Kot akOun avipesa o Eva
dtopo kot tov eantd tov. H ovumeprpopd evog atdpov 1 oG opadag GKOTLO LEGH
amd TIG CLYKPOVGCELS EMOUDKEL VO EUTOSICEL TNV EMITELEN TOV CTOY®V EVOC AALOL
atopov 1 opddoc. H ovykpovon amoteiel Eva apyntikd QovOUEVO OV HopEl var £xEl
c0Papéc EMMTOCE OTN AETOVPYIN KOl TNV TOPOYOYIKOTNTO LG OUAO0S OTOU®Y .
Agv glvonl Ayec OpmG o1 OPEG TOV M CVYKPOVOT) UTOPEL VO 00NYNOEL GE KATOL0V
€l00VG ONUIOLPYIKY TPOGapUOYN N HeTEEEMEN. Ot GLYKPOVCELS Elval OVOTOPEVKTO
puépoc ¢ Cong kot umopel vor dnpovpyodv gvkoupieg yio mpdodo kot pabnon yiori
péoa amd avtég avtoovayvopilovior to Opl Tov KaBevdg ,  avadelkviovot

TPOPALOTO KO ETADOVTOL , TOPAYOVTOL WOEES Y10, TNV EXIAVOT TOVG.

Ta €idn 1OV ovykpoboeswv eivor to €§Ng © €UUESES QQOPOVV  aveENYNTES
CLUTEPLPOPES , Gpeceg évtoon OnAaodn mov pmopel va onpovpyndel petald tov
HEADV H10G OUAdOS , AOVOAVOLGES, OVTIANTTIKEG OPOPOVY GE TOPAVONGCELS Kot Ol

QOVEPES IOV £XOVV VOL KAVOLV LE PPACTIKEG GLUTEPLPOPEG.

EmmAéov  vmbpyovv o1  0pYOvVOOCIOKEG  CLYKPOUGELS MOV  UTOPOLV Vo
KatnyopromomBovv  ce  evdoemyelpnowkés Kot oe  eEwemyepnolokés. Ot
EVOOETYEPNCLOKES CLYKPOVGELS UtopoLV va tavounBohv 6€ atopikd Kot opadiKod
eminedo ovykpovGE®V. Xg OovTR TN PACN Ol GLYKPOUGELS WUTOPOVV Vv
KatnyoplomonBovv ce SmPocOmKES, HeTaE) TV LEA®V NG opddas N petald tov

opddwv (Rahim, Magner & Shapiro, 2000).
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O Walton (1969) avapépet 6Tt 6€ TOALEG TEPUTTAOGELS Ol HLOTPOCOTIKES dLOPOPES,
0 OVTAY®VIGUAG, 1] AvTIOAOTNTO Kot GAAES HOPPEG chyKpovong £xovv Betikn a&la yo
TOVG EUTAEKOUEVOVG KOL GUVEICOEPOLY GTNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOL KOWMVIKOU

GLOTNHOTOG HECO 6TO 0TOoi0 eppaviCovral.

EmumAéov cbppova pe toug March kot Simon (1993) n cbykpovorn eupovileton
OTov VIAPYEL advvapion AMYNG amdeacns OGOV apopd TV Topeio TG opddoc, site
yti dgv VIAPYEL Hio LOVASTKY] KOt otd KOO amodeKTn AOon, €ite Yot ta dTopa

KEAVOLV ETAOYEG TOV S1APEPOVY PETAED TOVG.

Ov Katz xou Kahn (1978) opiovv 1 obOykpovon coav o oAAniemidopoon
OLYKEKPIUEVOD TOMOL, OV ONUOOEVETOL omd TPoomadeln. TapeUmOIoNG, TPALES
TEPLOPICUOV 1| TPOKATAANYNG Kol Omd avTioTOoN 1| avTOTOO00T| EVAVTIL GE AVTEG TIC

TPOCTADELEC.

O Kiriesburg opiler 11¢ avtiBéoelg ocov poe popen oxéong MeTaEd ovo M
TEPIGGOTEPMY OTOU®MY, TO Omoia motevbovy OTL £rovv acvpPifactovg okomove. O
Pawlak (1998) avagéper 011 o po. oOYKPoOLoH, SVO TOVAGYIOTOV HEAT, Ol
amokaAovuevol mopdyovieg Ppiokovian oe daudyn yopw omd éva rnua. Ot

TOPAYOVTEG UTOPEL VAL Etvar ATOHA, ETOPELIES, KPATT, TOATIKE KOUUOTA KO GAAOL.

O Deutsch avapépet 61 avtifeon eppavileton dtav 1 evépyeLd EVOG TPOCHTOL N
pG opadag omotpémel, eumodilel, emepPaivel, PAdmter 1 Kotd KAmolo TPOTO

nepropilel v emBvuNT EVEPYELDL AAAOL TPOGMTOV 1 OUASOC.

Télog dnwg avaeépet o Pondy (1997) n odykpovon kabopileton og pio evepyn -
apeidpoun dtadkacio Tov eKONA®VETAL e cLUPATOTNTA, dtpmVvia 1 avtitapddeon
petalld atdpmv N opddwv. Zvumepoivovle AomOv  OTL VIAPYOVY GLYKPOVOELS Ol
omoieg BonBovv o opdoda, €va ATopo va TETVYEL TOVG GTOYOVS TOL Kot va. BeATiwOel

KO VTAPYOVV KOt QVTEG 01 0TO1eS EUTOSILOVY TNV A0SO TIKATNTA TOV.
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5.1 Aitw oVYKPOUGE®V KOl OVOTTUELOKA YOPUKTIPLOTIKE TEOV

TOLOLOV

Ot autieg T@V GLYKPOVCEMY OGOV APOPH TO GYOAKO KOl OIKOYEVELONKO TTEPIPAAAOV
TOWKIAOVV . ZT0 GYOMKO TEPPAAAOV Ta aiTia LG CLYKPOLONG UTOPEl Vo opeilovTat
oTNV O1EKOIKNON OVTIKEWEV®V, YOPOL ,oTNV emBupio Tpovopiny, GTOV ATOKAEIGUO
amd TV TOPEN , GTNV ATOKAEIGTIKY ETOPT HE KATOOV ilo 1 o€ Kdmoa tapesnynon,
ota avipomva elattopata (CRiewa ,0vpdg),otic avtifetec avaykeg kor agieg, otnv
KOKN EMKOWVOVIO KOl OTIS OPYOAVOTIKEG AOVVOIES . TO OTKOYEVEWNKO TTEPIPAALOV TOL
aitio pog ovykpovong pmopetl va opeihovror oy pun KdAvymn Pacikov avaykov |,
TNV KOKOTOINGCT, OTNV TOPaUEANGCT, G€ KATO0 appdCTIO. OKOWUN KOl GTOV EPYOUO

eVOG LOPOD GTNV OIKOYEVELD.

Ta media ToV GLYKPOVGE®V GTO EKTAIOELTIKO TEPIPAAAoV tvan © petald padntav,
OVOUESO OE EKTOOEVTIKOVS , GE EKTOOEVTIKOVG Kol TOV 01ELOLVT ,EKTAOEVLTIKOT KO

yoveig ko d1evfuvng Ko Yoveis.

Oowv apopd ta avartuélokd yopaKTNPIoTIKG £yovy avaeepbel opiopéva Kol ota
Mo TAVEO KeEPAlouo 0AAG Oa KAVOLUE pol pukpn avoke@oaAaioon n omoio Bo pog

Bonbnoel 6T0 GLYKEKPIUEVO KEQPAAMLO.

O exmodevtikog Ba mpémer va AapuPavel vToyN To AVATTLELOKA YOPAKTNPICTIKA
KaB®OG avTd EMOPOVV GTOV TPOTO AAANAETIOPACNC TOVS UE T GAAL TOOLA KO TOVG
evihikes. Ta moudd katoAafoaivovv Tov KOGHO pe BAOM TO EULEAVI] PLGIKA TOL
YOPOKTNPIOTIKA. AV Y100 TOPASEYHO ol KOOKAO OmOTEAEL TO OVTIKEIUEVO OOULayMC
T0 T8 PAETOVTOS TV KOVKA TOV OmOTEAEL TO AVTIKEILEVO dLapdyng, LTOPOLV MO
gbkoAd va Bpovv Avoeglg v v enthvon g ovykpovons. O eymkevipiopds €xet
KaBop1oTikd pOAo Yot To Tondld avtidpovv pe Péom To dkd TOVS GLVAUGONLOTA Ko
TIG OVAYKEG TOVG TPEMEL OUWS Vo UABOLV Vo 1IKAVOTOOUV TIG OVOYKES Kol To
cuvasOuatd tov dAL®V TopdAANAL LE TIG O1KEG TOVG. ZTIG GLYKPOVGELS TO TOLdLd
etvar ovvouoOnuatikd eopticpuéva kot Ppickoviar 6e cVyyvon. O EKTOOEVLTIKOC
npénel va givonl g BEon vo avayvopicel To GLVOICONUATE TOVS Kot LEGO OO oL

ou{NoN arAn Kol KATavoNTr TO Todi Vo TACEL 6TV ETIALGT TOL PO PANLATOG.

2V TpooyoAkn NAkio Ta Toudld OV EYOVV TOAAEG YAWGGIKES IKOVOTNTES KOl £TG1

TO. OPVNTIKG GLVOIGONUATO TOVG TO OLGKOAEDOLV VO EKOPACTOVV YA®GGWKE. O
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ekmadenTIKOG o TPEMeL va divel YdPo Kot ypOVO 6T TASIHL Y10 VO EKPPUGTOVYV MOTE
0 AOYOG TOLg Vo glval KoTovonTtog amd OA0 TO aKPOOTHPlo. XTo TToudld givor o
€0KOAO VO EKQPPUCTOVV HE TNV UM AEKTIKN ETIKOWVOVIO YPNGILOTOIDOVIOS TO GO0
TOVG, TO TPOCMOMO TOLG KOl KAvovtag xepovouies. H emukowvmvia avthy opwmg 0éiet

xpOvo kot eEdoknon.

Ta modd oryd oryd amolntovv v avtovouio tovg BEAovv va Kdvovv mpdypato
puova tovg ympig ™ Pondeia tv dAdwv. TloAhég popég dpwg n épugocn mov divovy ta
OO 6TO €YM TOLG KOl 0 VEEPPoikoOc (AOg mov Oeiyvouy Yoo KATL pmopel va
0ONYNOEL G€ GLYKPOVCELS. AmO mOAD Mkpn mAkio €yovv v KavotnTo
evouvaioOnong , ot avaykeg , o1 10€eg Kat o OEA® Tovg elvan TOCO peyaAeg Tov Ogv Ta
aenvovy va opovv pe evoucnoio. O eKTOEVTIKOG OTTWG AVOPEPALLE Etvar avaryKaio
va, fondnoel Ta Tadd vor EKEPAGOVY TO GLVOICONUATA KO TIG OTOYELS TOVG , VO

Kévouv cu{ftnomn Kot va eTAEEOLY [ ADGT TTOV IKOVOTOLEL Kot T 500 pép.

5.2 TInyég EvoooyoMk®v Xvykpovocwv-EmBsTikoTnTO

Ot myég mov 00nNyohV  OTIS GLYKPOVGEIS GTO GYOMKO TeEPPAAAOV givar TO
TPOPANUO KOKNG EMKOWVMOVIO, OPYOVOTIKOV OOVVOULOYV ,GUYKPOVOUEVOY GTOY®V

TOV TEPLOPIOUEVAOV TOP®V KO TO TPOPANLA TWV OTOUIKAOV SLOPOPDV.

O1 £v30GY0MKEG GLYKPOVGELS LTToPOVV va. Ta&tvounBodv mg eENgG:

271G STPOCOTIKES

2TIC OOOTKEC

2116 6LYKPOVGELS HETAED ATOL®Y Kot OLAd®V

2T1C GLYKPOVGELG TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG

210 oyolieio mapovcoldleTal GUYKPOVLON UETOEL T® ATOU®V AOY® NG GLYVNG
aAnienidopaocng puetald toug. Méoa and v cOyKpovoT ekEPALETOL O OVTAY®VIGUOG

petald TV pHeAdV pio oxoAKNg kowodtntoc. Ot mévie emKpATESTEPOL TPOTOL, LE
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TOV¢ 0moiovg ot devBuvtég  avTieTOTILOVY TIG GLYKPOVOELS €lval: 1 ATOPLYN, M
eCopdivvon 1 mapoydpnon, o cvouPiPacudsg, n xpron e€ovoiag Kot n cvvepyasio
(Robbins & Judge, 2011, Bakoria & Iwdvvov, 2011). TToAhéc @opég o TpdmMOC
EMIAVONG TOV GLYKPOVGEMV OO TO TOOE OV EIvOl YVOOTOC LE OMOTEAECUO VO

odnyovvtal og Ploteg Tpa&elg ,anelég Kot Pavoaoponc.

To @awvdpevo g emBeTikdTNTOC Kot diaitepa 6TV TOPOVGIALETOL GTO, VITILOL KOl
To TOOL amOTEAEL Eval €100C TPMOTOYEVODG EVOTIKTOV, TO OTOI0 OQEIAETOL GE EUPVTEG
N eyyeveig taoelg, kdtt mov amotelel katdlowmo g Lwmoovg kinpovouids. Kopro
YOPAKTNPOTIKO NG EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS eivor M mpdBeon, m embopia vo
npokorécsel {nuud otov dAlov. H embetikdtnta mov gppaviletol katd TV ToLdKY|
nAkio glvar duvatd vo mpoépyeTon €V pEPEL Kol amd €vOOYeEVEIC ProAoyukovg
TOPAYOVTEG, TOV UTOPEL Y10 TOPASELYHOL VO Elval KATO101 Unyaviopol g Aettovpyiog
TOV €YKEPAAOV OTT®G Kot od T oppdves. Ta Ppéen Kot o VATILOL AEITOVPYOVV GUYVA
emBetikd otov TpOMO £KdNAMONG eMBLIAOV Kot TOV avayk®v tovs. H embetikdtnta
ot Bempeitor KOAONONG KoL EVIAGGETAL GTIV AVOPYN OVATTUEN TOV UNYOVICULOV
TOV OVTOEAEYYOV , KAO®DG KOl GTO TEPLOPICUEVO EVPOC TOV CTPATNYIKAOV SEKOTKNONG
KOl TKOVOTIO{N 01 TOV aVOyYKAOV Kot TV emBuuidv og avt) v nAkia . Opwg moAlot
EMOTNUOVEG LTOSTNPILOVY TG TO PAIVOUEVO TNG EMBOETIKOTNTAG OV OPEILETOL HOVO
OTIS EVOTIKTMOELS TOPOPUNCELS OAAG amoTtedel (e ovviBewo mov pabaiveton. Ta
OO0 GUYVA UETAPEPOLV TIS OovOpLues/Aaviacuéveg avtiMqyels/dtootpefrmpéveg
OVOTTOPOOTAGELS 1| CLYKEKPIUEVO YVOOTIKA oynuota (m.y OTL mpEmel va gical 61O
EMIKEVIPO) OO TNV OIKOYEVELL GTO CYOMKO TANICIO , OOV AMOJEKVVOVTAL TOAD
dvuoiertovpykés. Ot Bropotikes aAAnAemidpacels etvor otafepég Kot dtaypovikég Kot
emParrovior amd TOoVG Yovelg , mov Yo To Tl eivar o1 TAEOV 1GYLPEG PLYOVPES
SWUOPPMOONG TNG TPAYUOTIKOTNTOS oV TO Todi elvan d€kNG dopdpwv popedv Plog
KOl OVTIKPOVOUEV®V OvVOTApacTAcEDV Ba gpeavicel apvntikd cvvoicHnpato Kot
€0MTEPIKT cVYYLON. AKOUO 1) ATOYONTELGOT TOL UToPEl Vo, dNUovpyNOnke 6to Tondl
oo TNV MOPEUTOOION UG OPACGTNPOTNTAS TOV ,TO0 0dNynce oto Buud kot otnv
emBeTikn ovumepipopd. Embetikdmmra Eyovpe pdévo otav vmdpyel xfpkn 6160eom
Kot TpdBeon va mpokorécovpe Cnuid, Otav vIapyel eUmPOOETN EVEPYELD, OKOTLUN
exOpwn mpaén. [pénetl va toviotel 611 Ta ToudLd pe emBeTikdTnTo OV TOPOVGIALOVV
eupaveilg eowtepikevpéves dotapayés (m,y eOPog, Gyxog) , aAAd VIAPYOVV EMAPKN
KAMviKG dedopéva mov vmootnpilovv 6Tl To. TPOPAUOTO CLUTEPLPOPES GLYVE
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VTOKPOTTOVY  TIC OULYKEKPIUEVEC WLYIKEG OLOKOAEG KOlU  TMOPOTEUTOVV  GE
cuvasOnpotikd TpoPANUATe TOL CLUVOEOVTOL ApEeca 1| EUUECO LE TIG OLOTPOCHOTIKEG
oyéoelg Tov mandov ( Bierman & Sasser ,2014) . H emBetikn cupmepipopd umopei va.
ypnowomomOei and to wondi petaly aAlwv ( Kovpkovtag , 2011) : yia va tpafnéet
™V TPocoyn , ®G OEE0S0C Yo KAmolo €100G pataimong mov €Yl VITOOTEL , ®C
€KOTKNON G€ GUYKEKPIUEVES KOTAGTAGELS , Y10l VOL EKTOVMGEL OPVNTIKA cuvousOnpata ,
oG auuva evavtin e POPovg Kot avac@dAela , Yoo vo eAEyEel TIG mpoBEoelg TV

GAAOV Kol ¢ ApVVa 6€ EUTEPieg Kot OOV amdppync.

Exto¢ g exfpucng embetikdTag, vIdpyel Kot éva GALo €idog emBeTikdTTOC, M
OUVTEAEOTIKY] EMOETIKOTNTO OV €YEL VO KAVEL UE TNV AmOKTINGN Kol ST pnon
Kémowv aviikelévov. H popen avt embetwcotrog eivanr ampoéocwnn. Me 1ig
oAAayég TG Nkl Paduida mepropiletan avtd to €idog Ko avEdveror 1 exfpun

emBeTikdTNTO, 1 OTTOT0L EKTEAEITOL TPOG TOVG YOVEIG KOl TTPOG TOLG GLVOUNAIKOVG,.

Ta Kupidtepa 10N TG TAOIKNG EMOETIKOTNTOS EIVOL 1] AEKTIKY], COUOTIKT, 1 GUESN,
N UUEST, 1 EVOOCTPEPNG, M EEMOTPEPNS , 1 €XOPIKY| 1 cLVTELESTIKN ,N AavBdvovasa,

N €KONAN , 1 BeTikn Ko 1 apvnTiKy embeTikOTNTO

H Betikn ko n apvnrikn embetikdnta pmopel va ekdnAwbel pe d1dpopouvg TpoOmTovg
omwc pe  ekpnéelg Bopod Ko opyng, 6mov umopel va copPovv petd amd Eviovo
EKVEVPIGUO KO TO TTodl VO GTPOAPEL TPOG TOV E0VTO TOV, LLE cuValcONUaTA picovg, e

YPNOTM «ACYNUNG YADCGGOS» KOl UE EKQPACEIS OKOTAAANAES. AvtO amotedel ua

kaBopr popen Aektikng Ploc.

33



5.3 Opropdg Kot €i01M ETIAVONG GVYKPOVGEMV

O 0pog «emiAvon GVYKPOVGEWVY» AVOPEPETOL GE L0 GEPA O1001IKOCIOV Yo THV
AVTWETOMION Kot emilvon mpofAnudtov. Ov dadikacieg avtés Pacilovtar otnv
ouvepyacio kKot fonbovv ta dropa va Ppovv o AVoTM Yoo TNV OVIIUETOMTION TOV

TPOPANUATOV TOVC.

H eniAvon cuykpovcewv mpayuatonoteiton omd ta idw Ta dropo Oniadn Ppickovv
poéva Toug v Avom yopic v eumiokn tpitewv ywoti avt) dev Ponbd ovte otnv
GLYKEKPIUEVN XPOVIKY] oTiypr] ovte petémerta. H Ponbela amd tpitovg dev divel v
SVVOTOTNTO GTA ATOWA VO OVOTTTOEOLV TIG KATAAANAES SE1OTNTEG Y10 TNV EMIAVOT TV

GLYKPOVGEMV.

Youpwvo pe to Association for Conflict Resolution (2002) n dadwkacio yo va
Bpebel n Adon evog mpoPAnuatog wpémel va akoAovOnoetl ta e&ng €81 Ppota: va
SLUE®VOVV OAO1 GTOVG KOvOVES Tov Ba TeBOVV, Vo GLAAEYTOVV TANPOPOPIES YO0 TNV
oVYKPOLOT] TV 000 TAevpdv, va kabopiotel 10 TPOPANUa, dSautdmmorn mhavov
OTOVTNCEWV-ADGEMY TOV TPOPANUATOC, ETIAOYN TOV MO GLUPEPOVCDV TPOTACEDV

Kol E0KOA®V GTNV VAOTOINGT] TOVG Kot EXITEVEN CLULEOVING LETAED TV OVO TAELPDV.

Ono¢ ava@épape Kot oTnv apyf ToLv KEQUANIOV 01 GLYKPOVCELS AVTILETORILOVTOL
ouvNO®G ¢ apPVNTIKEG LIAPYEL OUMC 1 OLVATOTNTA VO TPOCPEPOVY TOGO GTNV
TO10TNTO TOV OTPOCONIKOV CYECEDV TOV OTOHOV , OGO KOlU OTNV TPOCMOTIKY|
avamtuén Tov atopov. o va eivon po enthvon amotedespatikny eivor avaykoio vo
Aappévovpe vTOYN pag TNV AVATTVEN TOV KOWOVIKOV deEI0THTOV , TNV EXKOWVOVIOL ,

T GuvalcON AT Kot OAL OGO EYOVIE OVOPEPEL GTO TOPATAVED KEPAAOLL.

H dwnpocomikn cvykpovon €xel va kavel pe v avtibeorn, mmv dopovio kot
UTOPOVUE VO TNV YopaxTnpicovpe Betikd ite ¢ emowodounTiky €ite apvnTIKd ®¢
KataoTpoPikn . Ot emowodountikés cLYKpovGELS TPoomafovy va, Bpovv [ 6mGTH
Kol Guecn ADoM o010 WPOPANUO pE TNV XPNON NG ovvaiveong eved avtifeta ot
KOTOGTPOPIKES OEV €VOLOPEPOVTOL Yoo TNV ADGN TOL TPOPAUOTOS KAvouv YpPNoT|

amel®V Kot Egovv £x0pdtnTO, EMOETIKOTNTA ATEVAVTL GTOVG AALOLG,.

H egmowodopntikn enilvon Kavel ypnon Ipidv otpatnyikedv Kot Baciletal kupiog

oV NAia , To OAO Kot TV YVOOTIKY avantuén. Ot tpeic avtég oTpatnykég etvon n
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doxnon eovaoiag , 1 STPaYUATELON KoL 1] ATOOEGELGT , YPNCYLOTOIOVV OKOLLOL KO

NV €NiKANGY 6T0 cvvaicOnua.

oupwvo pe tov Vuchinich (1990) yio va emitevyBel 1 emokodountikny miivon
TpEMEL Vo Yivel ypnom g Kato ond opiopéveg mpoimofécelg yiati n aAAnAenidopaon
TOL ATOUOV Kot TV cuvONK®OV Tov TEPPEALOVTOG KaBopilovy TV cuumepLPopd OV

Ba £xel o GLYKEKPIUEVT XPOVIKT] GTUYUN.
O tpodmoBécelg avtég stvar ot e€ng:

o [xavotmro ovomloicioong tov TpoPANUaTog 6€ €val KOO TPOPANU oL
pémel va ABel cuvepyaTikd

e  EmbBupia va emitevybel o Aom mov va o@erel Kot Tig 600 TAELPEG

e Avayvopion TovV oKEYEMVY , avTdV oL BEAEL ,ovalnTd Kon aeOdvetor o dALOG

o  Yefaoudg ota BEA® TOL GAAOL Kot aVATTLEN UG CMOTNG EMKOIVOVING

e Avalntnomn Kowaov 6Tomv Kot EVOL0QPEPOVTOV

e Awyeipion Bopov

H pébnon ywo v enidvon tov cuykpovoemv EeKva amd To TPOTO €T NG
TOOIKNG MMKIoG Kot TeAelomoteiton Katd v epnPeio. Enpoavtikd poro e ovn
nailovv 0MTEPIKOL Kol EEMTEPIKOL TOPAYOVTEG GTO TEPPAAAOV KOl GTO YMPO TOV

HEYOADVEL TO TOLOH.

210 YOPO TOV GYOAEIOL T TEAELTAIN YPOVIOL Ol GUYKPOVGELS OTOTEAOVV GUYVO
eowvopevo. Onmg ava@EPOLy ot EKTOOELTIKOL To Todd TTaPOoVSlalovy exOpiKeEC
CUUTEPLPOPES , BUUO , AyXOg, YoUNAN awToeKTiUnon Kot ot 6tov govtd tovg. Ot
CLUTEPLPOPEG AVTEG TTopovstdlovtotl YTl mapatnpodviat moAAES aAhayég eite 6TO
KOWOVIKO TAAIG10 TOV Tod1ov (01KovopkT Kpiomn) eite 6To owoyevelakd (Yopopog ,

Bavotog yovéa).

AvTég 01 KataoTdoelg aAAnAocuvocovtol HeTald Tovg Kabds Eva mandl mov (gl o€
éva apvnTikd , oyxddes LPloo kiipa , waxopetayepileror eivor mbovod oty
oLYKPOVOT] TOV pE €va GAAO TTandl Vo YPNOYLOTOMGEL QVTEG TIC HOPPES Plog Yo TV

enilvon tovg. Otav Aowmdv 10 Toudi peyordvel péca oe Eva tétoto KAlpa apyilel va
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vioBetel kol vo PUEITOL OVTEG TIG CUUTEPLPOPEG Kal ABEAO TOV Vo TIC OTOdEYETOL
(Hammond & Hudley, 1992).

Ot Spikav, Huusman & Stith (1989) votepa amd Epguva mov deé&nyav Yo Tovg
TOPAYOVTEG TOV O0O0MNYOUV GE eMOETIKEC GULUTEPIPOPEC otV €PNPIK)  MAKia
KaTAAnEav otoug €ENG €51 TAPAYOVTEG © OTNV QTOYEW Kol TIC OVOKOAEG cLvONKeg
dwpiwong ot omoieg otepovv otov AvBpwmo Sdpopeg evkopieg Long, oTIC
YUYOOOUOTIKES AAAAYEG 01 OTtoleG pmopel va oPicovy kaTd kdmolo Tpdmo Tov £¢1 o
KaO®OG TOAEG QOPEG TANTTIETOL O EYWKEVIPIGUOS TOLG 0ev yYvopilovv TdS va
SlEPoToLY aVTO TO aicOnUa Kot KOTAPeLYOVV GE €XOPIKEC CUUTEPIPOPES, OTIC
OlPOpPES TV UAA®V , TO KOPITol AVVOLV MO EVKOAN TI GLYKPOVCELS 1| O&V
exQpalovv Hopeég Plag aAAd TV E0MTEPIKELOVY EVD TO. AYOPLO EEMTEPIKELOVY TOV
Boud tovg pe Ploneg ovumeppopés, otV peEToElplon kol otov  TPOTO
STAO O YOYNOES TOV OOV od TOVG YOVEIS TOVG , Tadd ta omoior {ovv og éva
VYEg mepPdAlov ywpig emBeTikovg yoveig pokpld and oknvég Plag Avvovv  mo
€UKOAN KOl LE TOMTIGUEVO TPOTO TIG O10POPES TOVG G€ avTifeon pe Tadid Tov Exovv
LEYOADGEL OE £voL KOPKIVOYOVO KA , LE EVTACELS , OKNVEG Plag yeyovoTa To omoio

T KAVOLV YPN oM ADVOVTOS TIC GLYKPOVCELG L TNV PiloL.

5.4 AvumoMTIGHIKES OLIPOPES GTNV ETLAVGT] GVYKPOVGEWMV

Ot 6VYKPOVOELS Ko Kupimg 1N eTiAvon TOVG SPEPEL OO TOMTICUO GE TOAMTIGUO.
KaBopiotikd poéro €xovv T vokeipevo TOAMTIOTIKG otowyein Ta omoio emnpedlovv
OGO TNV GLUTEPLPOPE OGO KOl TV EMKOVOVIO TOV ATOU®V KOTA TNV cLYKpoLvoT]. Ot
OLYKPOVGELS EPUNVEVLOVTOL G OIPOPES HOPPEG KOWMVIKNG GULUTEPLPOPAS Ko
SwpEPoVY HETAED TOVG aVAAOYa LE TOVS 6TOXOVG oV BETovV Ta dtopa M adila TV
omoiwv dev etvan 101 amd Kowwvia ce Kowvwvia. Ot unyovicpol cVTOGLYKPATNONG
OV EMAEYOVV Y10 VAL VAOTO|GOVV TOVG GTOYOVS TOVG dIvOuV EUPACT] GTNV GUPTVELD
onAadn 1o dropo mpoomabel va pUNVEDGEL TOLG GTOYOVG TOV Kol TIG TPOBEGELS TOV
pHe TOV MO GO TPOTO (GTE VO PNV LIAPYOLV TOPEENYNOES , GTNV OTOPLYN
eMPOANG TOV ATOYEDY TOV GTOV GLVOUIANTNA TOV , GTIV ATOPLYN ATOSOKILAGIDY Ao
TO OKPOOTHPLO TOL ONAAON HECH A TO AOYO TOV KOl TO EXLYEIPTLLOTO TOV TPETEL VL

KEPOIGEL TO OKPOOTNPLO TOL , VO UNV TOV amoppiyovy Kot TEAOG VO €GTIACEL GTA
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CLVOLGONLOTO. TOV GUVOUIANTH TOV VO PNV TOV TPOGPRAAAEL 1] TOL OMLOLPYNCEL

dvodpeota cuvasOnuoTa.

2T1¢ SIMOMTIGUIKES S10POPES CNUAVTIKO POAO £XEL aKOUA 1 GLAAOYIKOTNTA N O
OTOUIKIGHOC TOV TOAMTICUIK®OV opddwv. 'Evag ToMTIGHOg OnAadn av opyavaveL TV
KOW@ViO TOL e TPOTO TETO0 OGTE VO AEITOVPYEL ATOKE OTOTEAEL L0 ATOUIGTIKN
KOWOVIDL oV TNV 0pYav®OVEL GLALOYIKA Kol O1vel EULPOOT) GTO CLUPEPOV TNG OTOTEAEL

L0 GLALOYIKY] KOWV®ViaL.

Xpnomn g OTOMCTIKNG KOWmViag Kdvouv cuvilme 6Tov «dVTIKO» TOMTICUO EVA
MG GOLAAOYIKNG Kowwviog otnv  Avatolkn Acio. Xtnv wpdtn mepintoon
aVOTTOOCo0LV 0EIEG OL Omoleg EVOLPEPOVTOL Y10 TNV OTOUKN TPOSTAdE , TNV
avAmTLEN TG TPOSOTIKOTNTAS , TOV OLTOKAOOPICUO EVAD OTNV OEVTEPT TEPIMTOON
dtvouv éupaon oty atla g avoBdduong tov Kovwvikobd GuvOAoL , GTNV EMLTLYIN
KOOV GTOY®V KOl GTNV O Tpno” TOV 6tofepdv cuvONKOV mov £TKpatodV GTNV

Kowvia Tovg mapd Tig EmTEPIKEG HETAPOAES OV Pmopel va vidpEovy.

2T GVAAOYIKEG Kovwvieg To dtopo eaptdrol amd v opdda , Palel mhvo omd
TOVG O1KOVG TOV GTOYOVS , TOVG GTOYOVG TG OUASAGS , OPO GLAAOYIKA , Ol OOP®VIES ,
Ol EVTIAGELS , O OVTAYWOVIGHOS 0EV LIAPYOLVV KabBmG VimBEL acpAieln KOl GLyovpld

HEGO GTO KOWVMVIKO GUVOAO TO 0Ttoio PpiokeTon .

oupwvo pue tov Hofstede (1991) otic cvAloyikéc kowvmvieg n AEEN vou av kot
UTOPEL VO UMV CUUP®VOVV OAOL LE W0 ATOPACT] YPTNOUOTOLEITOL TOAD GLYVOTEPQ
amd 10 O)l , OKOMOG TOLG €lval vo. OOTNPNGOLV TNV GMOGTN KOl OTOTEAEGLOTIKN
emkowovia peta&d tovs. Amopebyovv TS avtimapabécels oe avtiBeon pe TIg
OTOUIOTIKEG KOWW®VIES OTOV M amoPLYN Bewpeitan og advvapio. Télog Exel mapatnOel
0Tl 6 MOAAEC GLAAOYIKEG OMAdES O TPOTOG EMIALGNG TMV GLYKPOVGEMV OLOPEPEL

(Oliver , 1993).
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5.5 ZTpatnyIkéG —OVTIHETAMION TOV GVYKPOVGE®V GTO TAUIGLO TNG

TaENG

O oxed106UOG TOV GTPATNYIKAOV TOPEUPOCNS KO 1) ETITUYNUEVT] EPOPUOYT TOVS GTO
TAOIG10 TV GYOAei®V TOPAUEVOLV 1 PACIKY TPOKANGN Y10 YOVELS , EKTOOEVTIKOVC
Kol emayyeipaties. Ot mepoGOTEPOL EVAAIKES OVTILETOTILOVV TIG CLYKPOVGEIS MG
aKOVG1EG , mpoomafovv va mapépPouv 6e avtég Kot va T amotpéyovy . Opmg ta
oo PHECO Amd aVTEG EXOVV TNV SLVVATOTNTO VO avarTLyBovv , va weeAnBobv amd
TIG SOTPOCMOTIKES GYECGEIS KO v, Ldbovv otpatnykés e T omoieg Ba emAdovy Tig

GLYKPOVGELS YWPIG TNV TopEUPocn TV EVMK®V.

Ot 6VYKPOVGEIS TOV TPAYUATOTOOVVTOL OVAUEGH GTO TG GLVNB®G aVaPEPOVTOL
oe Bépata tov ELGWKOD , KOwwViKoD TePPEALOVTOS TOv 1 givon Bépata MOKNg
ONAadN O1EKOTKNON KATO0V YDPOL 1 TOYVIOD , COUATIKY PAGPN 11 THpnon tov
Kavovav. Ot oTpatnyIKéG TOV YPNGILOTOI0VV EXOVV TOKTIKEG €iTe AEKTIKEG €lte Un
OMAadn pmopel va a@opodv v €16POAN GTO YDOPO TOL ToYVIOWD 1 GTN XPNON

TOAVTAOK®V S1OTPOLYLOTEVCEWDV.

Ta mwodud eivon mBavod va xpNGYOTO0VV Y10 TNV ETIAVOT TOV GLYKPOVGE®V TNV
COUOTIKY] TOVG OIMANCT] , YEWPOVOMIES , TNV NMMKIOL TOVG , TIC YVAOGEIS TOVE 1| TNV
Bonbew evog evilika. AvrtiBeta to modld mwov Exovv dwaybel v emilvon
oLYKPOVGEMV glval og BEom va fpouv o AVoT Tov Voo ®PELEL Kal ToL 000 HEAN YwPig
mv ypnon ocopoatikng Plog M embetkomrag. Ta pukpdtepa oe nAikio mwodd
OLYKPOVOVTOL YL KOTOW0 ovTikeipevo o€ avtiBeon pe To  PEYOADTEPA TOL
GLYKPOVOVTOL Y10, KOWW®VIKG (NTAHOTO. XTNV TPpOTN TEPINTMOGN YPNCLLOTOOVV N

AEKTIKEG TOKTIKES KOl GTNV 0€0TEPT) AEKTIKEG OAAA €tV TTO ETTiLOVAL.

Onwg avagépape Kot Ty apyn Tov kepaiaiov to kAipo Kot to mepPdAiov mov
dwdpapatiCetor poe cvykpovon nailovv onuovtikd poéro. H ovykpovorn mov
TopaTNPEiTOL KOTA TNV SLIPKELD EVOG T VoD eNPealetal amd TG EUMEPIES TOV
1DV , TNV TOPOVGIN EVOG EVIIAIKA KOl TOAAEG POPEG amd TOV apliud TV oDV .
Av mpaypatomoteital OnAadn pio GOYKPOLGT Le TOAAL Tadld VLapyeL duvaTdTnTa VoL
aALGEOVY oy vidt I yodpo Kot vo AvBel 1 cVYKpoLGN , AV T TOLL THG GVYKPOLGNG
etvar dvo mpémel vo EMAVGOVY TO TPOPANUA HE OLUPOPETIKOVG TPOTOVG DOTE VO

ocuveyiocovv 1o Taryviol TOVG.
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[Mopatnpeitar 10 EavOpEVO OTAV GTO YMPO VIAPYEL EVAIKOS Ol GUYKPOVGELS VOl
etvar mo emBeTiKég 1 01 AGEIS TOV divovTol amd TOV EVIIAIKA VO NV 1KAVOTIO10VV TO
nandi . Otav dev Ppioketar eviikog 6Tov xdpo ta mondid avaykdlovtat va fpovv pio
ocupPiBactiky Adon kot avarapPavovy tig evboveg Tov mpdEemv tovg. Ot eviAkeg

houdv dev pémel va divouv ADGELS 6T Toud1d OAAG VO ToL 001YOUV GE AUTEC,
[Mapaxdto Oa avapepBode oe 0pIoUEVES GTPATIYIKEG ETIAVOTG GLYKPOVGEMV.

O Rahim mporteivel éva poviého dwyeipiong cvykpovcemv mov ywpiletar 6e VO
Ol0OTACELS TO OTOUIKO EVOLUPEPOV KOL TO EVOLPEPOV Yo TOVG GAAovG. Ot dvo
OlOTACELS AVAPEPOVTOL GTOV VYNAO — YounAd Pabud , pe mv mpaotn d1dotoon to
ATOLO EMOIDKEL VO IKOVOTOIMGEL TOLG TPOGMOTIKOVS TOV GTOYOVS EVA LE TNV OEVTEPT
dwaotaon to  dropo mpoomadel va KAADWYEL TOVG GTOYOLS OV TOL £xovv Tebel amod
Ao dropa pe o omoia oyetiCetor. Ot dvo avTEG SUGTACELS TEPLYPAPOVY TA KivnTpo
evOg atOHoL M (oG opddog Katd tn dwpkeln pog ocvykpovong (Rahim & Magner,
1995). O cvVdLAGUOG TV BVO SUCTACEMY LG 0ONYEL O TEVTE TEYVIKEG dloyeiptong
TOV GLUYKPOVGEMV: M TEYVIKN TNG EVOOUATOONG GTOY®V , TNG TOPUYOPNONS , TNG

emPoANG , NG OMOPLYNG Kot TOV GLUPPacHOV.

To mpoypappa tov High Scope vrootnpilet 6T1 0 pOAOG TOV EKTAOELTIKOV KATH TNV
EMIALON TG GVYKPOLONG TPEMEL Vo €ivarl avtdg Tov 0VdETePOoL dopecorapnti. H
otpoatnyikny ovty Poacileton oe €61 dwoTdoels. ApyiKQd OTAPATAUE TUYOV Ploneg
OLUYKPOVGELS , YPNOUOTOWVUE NPEUN YADOGO , KOVOLUE NMPEUES KIVNOES KOOMC
EYOVLE UTTEL OVAIEGO GTO OO , TPOGTAOOVIE VO AVOYVOPIGOVIE TOL GUVOLCONLOTOL
TOV TV , 60N Opa [ALUE Kol GVAAEYoLUE TTANpoQopieg av M autio yio TV
oLYKPOVOT NTAY €VO AVTIKEILEVO TO KpaTapEe Kol Tpoywpaue oty egbpeon AHoNG
Intdvtag 10éec Kot amd TIG OVO TAEVPES Y10 TV EMIALGT TOL TTpofAnuoTog . "'Yotepa
oo TNV ENIAVGT TOL TPOPANUATOS TAPATNPOVUE v TNPEiTaL 1] ADOT TG EMTALGONG Kol

emPBpaPedovpe ta Toudid.

O Wheeler (1994) avagépet oplopéveg xpnoyleg oupPoviés mpog Toug Yoveic Kot
TOVG EKTTOOEVTIKOVS 01 OToieg apopohv TNV emilvor cuykpovcewv amd ta o To
mondld . O evilkeg mpémetl va eivarl o Béon va avayvopilovv m6co cofapn N Oyt
etvar Lo cvykpovon , va engpfaivouv povo dtav givat 6tyovpot 0Tt £(0VV KOTAVONGEL

TANP®G TO OiTL TOL TOL 0ONYNCAV €KEL Kol oV TOL TOUdLE £YOVV OVETTVYHEVN TNV
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AEKTIKY] TOVG EKOPOCT VO TO OPIVOVV VO ETADOLY HOVO TOVG TO TPOPANLOTA TOVG.
Edv ta moudid mpv v ovykpovon eiyav kodég oyéoelg eival ol mbavo vo fpovv
péva tovg v Avon. TELog ot eviAiKeg KPIVETOL OTaPAiTTO VO ONILLOVPYOVV YDPOLG
MO EVEMKTOVS , ONUIOVPYIKOVS KO TPOGUPUOGHEVOVS GTO TOOLY Y10 VO LELDGOVV

TNV GLYVOTNTA TOV GLYKPOVGEMV.

H Borisoff (1989) avagépet mo yevikd kot dev €oTidlel oT0L OO OTL Y100 TV
EMIALON TOV GLYKPOLGEMV TPEMEL VO, YAEOLUE TNV outic TG GVYKPOLoNS, Vo
TOPAUEPICOVUE TNV OIKIE LOG ATOYN , VO OKOVGOVE TIC ATOYELS TOV GUVOLUANTH HOG
Vo, TPOGEEOVE TOL U1 AEKTIKA UNVOLOTO ONANOT OPIOUEVEG VEVPIKEG KIVIIGELS , TIG
YEWPOVOLUES KOl TNV GTACT TOL CAOUOTOG TOV UTOPEL VoL EXEL , VO TOL OMGOLUE AlYO
YOPO VO NPEUNCEL KO aPoD EXEL NPEUNCEL VO TPOSTAONGOLHE VO, KOTAANEOVE GE

pio AVoT ToL TPOPANLLOTOC .

AxOpa M oxéon HE TOV EKTOOEVLTIKO Kol 1) OAAXYN TNG OTAONG TOL TEAELTOIOV
eoaivetal 6Tt Asttovpyohv TOVOTIKA Yoo T0 Eyd tov modiov, o 6doKaiog omotelel
mpdtumo TavTIoNnG. O ekmandevTiKOg Tov avayvopilel Kamowo aion Tov Todv Ue
wpofAquata cvumeppopds to Pfonda tawtiloviag to pali Tov vo amokTioEL KiviTpa
EVOOUATOONG Kol VOPEPOV VO, EMITUYEL OPIOUEVOVLS KOWMVIKOVS oTtoyovs. H
OAAOYY] OTAONC TOVG EKTTAOELTIKOV Bonbd Kot 6TV amodoyn To0vg Toudlol Omd TOVG
cuvopnAkovg tov. H amodoyn tov coppadntov Bondd moAld omd to moudid mov
elyav apvNTIKEC GLUTEPLPOPEC GTO OYOAElo va apyicovv va avalntovv Oetikég
TOVTIOELS HE amodekTd Kowwvikd mpotvmo. H amotedecpatikn dwyeipion twv
GLYKPOVUCEMV KOl TOV OUTUPOKTIKOV GUUTEPIPOPAOV HEGOH GTNV TOEN COUE®VA LE
tov Kovpxovta (2015) mpémer vo meprhopfdver tig axodiovbeg mapapétpovg
onpovpyio evog dekTikov KAILATOG pHésa otny Téén , e Tpo®dOnon g cvvepyaciog
Kol NG EemKowmviog HETaEL tov  padntov, mpomdbnon kot evioyvon TV
SMPOCHOTIKMOV OE0TNTMOV TOV OO0V , EUTAOKY] KOl CLUVEPYACIO TOV YOVEWV OE
dwpopa eminedo Kol OPASTNPOTNTES , TAUGIWMON Kol OTOPAUCIOTIKOG EAEYYXOG NG
EMOETIKNG OLUTEPIPOPAS , BecpoBétnon kot JWacKaAld caPdv  KavOVOV
OpYOVOUEVT Kot dounpéVN dtaxeipion v SUVALUKNG TG TAENG , BTk avayvdpion
Tapd COEPOVIOTIKY] 0160e0m , €UTAOKN EWIKAOV GTO GYOAEl0 TOL UTMOPOVV Vv
Aertovpynoovy ¢ KoBoOMYNTESG TOV TodUDY HE €YOPIKEC GUUTEPLPOPEG KOl VL

BonBncovy Tov EKTAOEVTIKO VAL AVTIETOTIGEL TETO1EG KoTaoTdoels. Ot ekmandevTikol
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TPEMEL VO EVIUEPADVOVTOL OO TOV GYOAKO WYLYOAOYO Y10 TO GUUTEPACLATO TOV
al0AOYNOE®MY, TIC OTPOTNYIKEG KOL TO EMYEPNUOTO 7OV akoAovONnce Yo va
vapEovy opiopéva amoteAéspota. o va dnpovpynbodv avtd ta cupmepdouata, o
EKTAOEVTIKOG TTPEMEL VO GEPETAL KOL VO UMV avTayoVviCeTon Tov YyuyoAdyo, MOTE va
€YOVV KOl 01 dVO 10 KON TTopeia, ONAAOT TNV OVTILETOTION Kot TNV PeAtioon Tov

OLYKPOVGEMV KOl TOV EXOPIKOV GUUTEPLPOPDV TOL TALO10V.

5.6 EXTo10€uTIKOG KOl GUYKPOVGELG

O exmadevTIkog PpiokeTal avTHETONOG KOOMUEPIVA UTPOGTH GE GLYKPOVCELS TMV
pafntadv tov Kot oty tpocmbein eEehpeonc pia Avone. Ta moudid eivon o Béon va
EMADOVY  TO TPOPANUATO TOLG , &€YOVV TNV OLVATOTNTO VO EKPPACOLV T
cuvalcOuata Tovg , TIS WEES , TIG ATOWYELS TOVG ,vo pdbovv amd ta AaOn tovg kot
péoa and avtd vo povv o copfiBactikn Abon. Ot taxtikég o1 omoieg o mpémel va
YPNOOTOOVVTOL Y10, TNV ETIAVOT TOV GLYKPOVGE®V OO TOV EKTOOEVTIKO &ivan
avaykoio vo Pacifovtal oto mTopokdto : 0ev pecoAaPel Kot apnveL Ta TOOA Vol
Bpovv pova toug o Advon ko va avardapovy Tig e0OHVES TOVG , 0G0 Ta TAILE AVVOLV
10 TPOPANUa ,Ta TopaTPEl akovEL TL Aéve Ko TapeUPaivel av YPECTEL KPATDOVTOG
pe ovdétepn oAAG Kot Olkoun otdon , Pondbast ta moudd ov kotoAaPaivel Ot
dvokoAghovtar vo.  Bpouv ADom , GKOVEL Kol TIG OVO TAELPEG Kol VOTEPO OO

ov{ntnon pe ta Toudld Ppioketor 1 Adon.

5.7 llpoypappato wapépPacns yio TNV ETIAVON TOV GLYKPOVGEMYV

Ta tedevtaio ypdvia mapatnpeiton avénon oe eavopeva Plog , embeTikdTNTOC Kot
YEVIKA GUYKPOVGEDV GTO ¥®PO ToL cyoieiov . H emilvom avtdv tov cuykpovcoewv
etvat dppnkta cuVOEdEUEVT LE T SIKODUOTO TOV OVOPOTOV , TNV ONUOKPOTIO , TV

e€aAhenym oTEPEOTOTOV , TNV TAPEUTOIIGT NG Plog Kot TNV enthivon TpofAnUdtoy .

[ToAAG oyoleia €yovv vioBetoel mopeuPatikd TPOYPAUUATE EVIAGGOVTIOS GTO
TPOYPOLULO CTOVIDV TOVG , TIS 0e&LOTNTEG KO TIS OOIKAGIEG TOV TPEMEL VAL EYOVV

Kot voL akoAovBohv yia v enilvon mpofANUAToV. KOTOS AVTOV TOV TPOYPUUUATOV
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etvar m evioyvon g TAVTOTNTAG TOV EOVTOV TOL ATOUOV , O OVTOEAEYXOG , M
OVTOEKTIUNOT] , 1] EKOPOOT) GLVOICONUATOV KOl 1) AVAYVAOPLoT TOVG , ) GLVEPYOGTIaL , 1
emkowmvia kot 1 exilvon wpofinudtov . Ta mpoypdupato avtd aroteAobvTal ond

TPElC TOUELS , TNV YVOOT] , TNV GLUTEPLPOPA Kot TIG 0€ELOTNTEC.

Meg oKomd TV €PNVIKY| KOl OTOTEAEGUATIKY] ETIAVOT TOV O10PpOPDOV TOAAL GYOAEiL
epappolovv 10 mpdypappo g OStapecordfmong . Ta mouddh — dopecorafntéc
EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV EMBETIKN GUUTEPLPOPA , KATOVOOVV Kot TapeUPaivouv Eykaipa
emAvovtog Tic owpopés. Ot pabntég — dwpecorapntég €xovv 610 TPOYPOULO
€0eLOVTIKT] CUUPETOYT| KO TTPETEL VO, TNPOVV 0PICUEVOVS KAVOVES OTT™G 1 xepvdeia ,
va dglyvouv cefacud OTOLG GUVOUNAIKOVS , VO UMV OKOTTOVV , VO, OKOVV
TPOGEKTIKA TIG OVO TAELPES , VO KPOTOVV OVOETEPT GTACT] , VO UNV YPNOLOTO0VV
vPplotikég ekppdoels , Ploeg mphEelg ko vo npodv TNV GLUE®VIOL  TOL

AmTOPACIoTNKE amd OAX TOL LEAN KOTA TNV OLOUECOALPNON .

YyoAelo OV YPNOUOTOOVV TNV SOUECOAAPNOT £YOVV TOPATNPNOEL LEI®ON TOV
OLYKPOVGE®MY GTOV TPOOVA0 Y®po. Ta moudid — Jwpecolafntéc eumiékovrol
MyOTEPO GE LN EMITPENTEG CLUTEPIPOPES KO LESH OO TNV OOUEGOAAPNON WITopOvV
vo, KotaAdBouv KOADTEPO TIG OeE0TNTEG KOl TIS TOKTIKEG 7OV Ypewdletal va

YPNOLOTOOVV Y1 VO fpovv AVoT 6To TPOPAN L.

Ta moudd mov €govv o OeTIK GLUTEPIPOPA OO TO TPMTO XPOVIO TNG NAKiG
ToVG Bal £YOVV Kot 1oL ETTVYN TOPEIN GTO GYOAKA TOVG XPOVIO. ZNUOVTIKO pOAO GTNV
Con tovg €xovv M 0KOYEVELL KOl TO GYOAEl0 Omov o1 dvo awvtoi Popeic fonbodv Ta
modld va. avamtuyfovv , va KowvevikomomBodv kot vo gviayfovv opaAd oty
kowovia . 'Etot kpivetan amoapaitnm n cvvepyasio oyoreiov- yovéwv yuo TV cwGTY|
AVATTUEN KOWOVIKA ETOPKOV TOUOIDV KOL TNV amo@vyY] emBetikov , Plowwv Kot

EXOPIKAOV GLUTEPLPOPOV.

H ovvepyacio yovéwv — ekmoudevtik®v odnyel oe Oetikd amoteAéopoTo KoOdg
OEEAEL TNV EKTAOELTIKY S10dIKOGiR dNUIOVPYDVTOS KOvoLg oTOYoVS Kot 0&ies. 'Etot
OTOV TPOKVYEL Hidt GUYKPOLGT 0 OpOUOGC Yo TNV emilvor g Ba eivar Kowdg amd tovg
YOVEIG KOl TOVG EKTOUOEVTIKOVE TOTAOVING TAVE® GE KOwoUs otoyovs kot agieg H
exkmaidevon TV Yovémv pall Le TOVG EKTOOEVTIKOVS KOt TO OO GE TPOYPAULOTOL

eMiAvong cLYKPOVGEMY 0N YOV GTNV KOADTEPT) AVTILETOMTION TOV GLYKPOVGE®V ,GTN
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peimon g emBeTIKOTNTOS , GTNV OVOATTLEN TNG GLVEPYOCING KOl TOV KOWMVIK®OV

OYECEWV.

Youpwvo pe tovg Coleman & Lim (2001) 1o o@éAn amd tnv ekmoidevon oe
TPOYPAUUOTO ETIAVONG CLYKPOVGEMY TOKIAOVY Kol €VTOTILOVTOL GTOVG TOUEIG TNG
TPOANYNG NG Plog Kot TG EMBETIKNG CLUTEPLPOPH TOV UAONTOV, GTNV KOTOVONOT|
OIKOIOUATOV KOl VTOYPEDGEMY , GTNV OVATTLEN KOWWVOVIK®OV KoL GLVOLGOMUATIKOV

de&loTTV , 6TV PEATIOON TOV SOTPOCHOTIKAOV GYECEMV KUl GTNV GYOAKT EMIOO0N.

210V TPAOTO TOopEN M ekmaidevon mov Paciletal oe TETOWOL €100V TPOYPAULOTO
BonBder ta dropa va aviyetomiCovv v Plo , va  dnuovpyodv de&lotnTeg
dwyeipiong exfpikdv coumepipopdv, va dtoyepilovtal TV S1KN TOVS CLUTEPIPOPE
Kol vo ovoAapBavovv v eubfdvn tov Tpagewv TOLG. XTOV O0EDTEPO TOUED M
exmaidgvomn O10AcKEL TOVG HOONTEC MG VO O1EKIIKOVV TO, OTKOUMUATO TOLG KOl VoL
AVOAQUPBAVOLY TIG VTOYPEMCELS TOVS .ZToV TPito Topén Pondd touvg pabntég vo
avortoEovy  JeE0TNTEG , VO SLOTNPNOOVY TIC OOMPOCHOTIKES TOVG OYEGELS , TOV
OLTOEAEYXO TOVG , TO ALTOCERAGHO TOVS , TNV Evovvaicinon , TNV cuvepyosio Kol vo
puéBovv va eréyyovv to Bupd tovg Kot Toxdv dAla £xBpikd Eeomdopoto. LToV TETAPTO
topéa M ekmaidevon pobaivel otovg podNTéG vor GEPOVTIOL TOV €0VTO TOVLG KOl TOVG
GAAOVG , VO cLVEPYALOVTOL KOl VO, Vol TOpay®YKol . £T0 TEAEVTOI0 6TAO10 HEGH amd
NV EKTAIOELOT] OTNV EMIAVOT GLYKPOVCEMV 01 UAONTES AVATTUGCOLV TIC YVIOOTIKES
TOVG KAVOTNTEG , TMIOTEVOLV GE OVTEG , OMOKTOVV OWTOTEMOIONON Kol EUTIOTOGUVN

GTOV E0VLTO TOVC.

Téhog €KTOG amd TNV XPNOT TOV EWVIKAOV TPOYPUULATOV ETIAVGNG GLYKPOVGEMY TA
teAevTaio pOVIO YPNGLOTOOVVTOL KOl GAAG TPOYPALLLATO TO. OTTOl0 ATOTEAOVV £val
LEPOG TMV EVPVTEP®V TPOYPOUUATOV TPOANYNG TS aywyng vyeiag. Méoa amd avtd
T0 TPOYPAUUOTA O1 LoBNTEG dOAGKOVTOL VO LEYAADTEPO PAGHO OEELOTATOV OTOV LE
v Pektioon g yuyxikng vyeiag kot Tov 6YoAkoy mePPEALOVTOS dNUOVPYOVLVTOL
owotég Phoeg yoo v padnon kot ™V avamtuén Tov 0eSl0TNTOV amoPLYNG Kot

OVTILETOTIGTG GLYKPOVGEDV.
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IHapatnpiosic- copmepaopata

Ot mapdyovteg mov copPdriovy otV emBeTIK , €XOPIK CLUTEPIPOPE KOl OTIG
OLYKPOVOELS TOV TV OT®G &idope mowkiAovv: 1 EAdewyrn Kot 1 advvopio
EMKOWVMOVING TOV TOSIMV TAL 00N yoHV TNV U EKQPACT] TOV GLVALGHNUATOV TOVG Kot
TOV OVOYKOV TOVG, T0L GUVALGHNUOTO KO 01 YLYOAOYIKO1 TapdyovTeg ennpealovy TV
YUYIKN VYEID TOV CAONATOG TOVG , 1| EAAELYN OVTOOVTIANYNG KOl AVTOEKTIUNONG TV
OOV YL TOV €00TO TOLG Kol 1 advvapio mopoyng Ponbelag amd tovg
EKTOOEVTIKOVG Yot TNV OUOPPMOCN TNG OVTOOVTIANYNG TOVG TO. 00MYOVV OTIG
oVYKpPOVGE,. Me v ypnon OUMC OPICUEVOV OTOTEAEGUOTIKMOV GUUTEPLPOPDV
(rapeppdoeswv) pmopodv va oamogevyBoldv ot cvykpovoelc. H efoweiwon Ttov
EKTOOEVTIKOD PE TIG 0e&l0TNTEG EMKOWMOVING, 1 SOUNGN TNG OLTONVTIANYNG TOVG
OO0V , M XPNON TNG CLVOLGONUATIKNG Oy®YNG KOl VONUOGUVTG , 1| KATOVOTOT TMV
oLVAICONUATOV TOV TOOIDV , 1] GLUVEPYOGIN OIKOYEVELNG — GYOAEIOV , EKTOOEVTIKMV-
YUYOAOY®V , EKTTOOEVTIKMOV — Lo T®OV 00NYOUV GTNV OOTEAECUATIKY] OVTILETMIION

TOV GLYKPOVGEWV.

[To ovykekpyéva ot mapepuPdoelg eival avaykaio vo €oTdlovV GTOVG KIVOVVOUG
OV TPOKOAOVV OLTEG TIC CLUTEPIPOPES, Vo ovvovdlovv Mo Katevbuvorn mov
apopovV TO TTadi, TNV OIKOYEVELD KOl TO GYOAElD, Vo epapuolovtol ypryopa mptv ot
TPOPANUOTIKEG KOl OPVNTIKEC GLUTEPLPOPES Toyiwbovv. Axopa , m dnuovpyio
YUYOTOO ALY OYTKNG TOPEUPAONG GE GUVOVOCUO LE AALEC TPAKTIKEG LECH OTO GYOAELD,
UTOpOoHV Vo £XOVV £VOL OVGLOGTIKO POAO Y10 TNV OVTILETMTION GOPAp®OV TPOPANUATOV

GUUTEPIPOPAC.

Ocov agopd v owoyévewn, épeuves €yovv OciEel OTL Ot dVGAETOVPYIKES
oKOYévelEG, OMANON HE GLYKPOVGELS, Gyyoc amd JoPYOvMoN Kol OKOTOAANAESG
Ty OYIKEG apYES, CLUPAALOVY GTN dNUOVPYIL SATAPAYUEVOV GUUTEPLPOPDV TOV
Tod1dV To. omoia Ta 0dNyoHV TO €UKOAO TOGO OTIG AEKTIKEG OGO Kol OTIS Ploteg

GLYKPOVGELS LE TOVS YOPW TOVC.

O mapepPaceig mov Ba mpémer vo epoppdlovior ot GYOoAEia Le TNV cuvepyacio
TV Yyovémv, etvar ot €€ng: ytiCeton pio otabepn Paon cuvepyaciog e Tovg YoVvels,
KkaBdg yivovtor cuvedpieg kot pali kot yopic to modi. Atveton Wdaitepn Tpocoyr| oTIG
TOPEUPACELS [LE TOVG YOVEIG, TN GLUTEPLPOPA KOl TNV YLYOAOYIL TOV £XOVV OMEVOVTL
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o010 modl tovg. Emurdéov, evioyletol 1 ook mopEuPoacn Kot 1 omEUTAOKT TOL
Tond100 amd GLYKEKPIUEVES OVTIOPUCTIKEG, OUVVTIKEG otdoels. Télog, ot edwkol
delyvouv oefacud oTig avnovyieg TV yovémv Kot Tpoosmafodv v KOTOVOGOVV TNV

O1KOYEVELOKT SVVOIKY KOl TNV Tod0y®YIKT TPUKTIKY TOV YPTCILOTO0VV.

O porog Tov oyoAeiov €xel omOVIAIN CNUAGIO GTNV AVIYETMTICT YUYOKOWDVIKDOV
TPOPANUATOV Kol GLYKPOVGE®Y OOV GUUEMOVO, LE TIG GUYYPOVES EPEVVES, LITAPYOVV
TOAAG TPOPANUATO GTO OPYOVAOTIKO EMIMESD, OTN QGLAOGOPIN TOV OVIAVTIKOV
TPOYPOUUATOV, TTOV gumodilovv oty e&dietyn tétoov €idovg mpoPAnudTOV Kot
otV evioyvon g akadnuaikng €viaéng tov modlov. Onwg moapotnpeitor to
TPOYPAUUOTO GTOVOMV OvOoLV 1010iTEPT TPOGOYN OTNV OVATTUEN CLYKEKPUEVMV
oo, Oyt otnv avamtuén evOAAOKTIKOV JOeEl0TNTOV Kot dtaympilovv To
TPOYPOULO CTOVIMY KOl TN YVAOOT OO TIG EUMEIPIEG TOV TOUIIDV KOl T YVMOOT| TNG
Cone. Hopatnpeitar tepBmpilomoinon twv cuvalcONUATOV TOL TEd10D, TO. OTTOLN JEV
AmOTELOVV HEPOG TV PACIKAOV dPACSTNPOTTOV TOL GYoAeiov. Ot ekmondevTiKol ogv
amoptifovtol amd TV KOTAAANAN KOTAPTION Kol LTOOTNPIEN, LE OMOTEAEGU VO
adLVOTOVV VO ovTIANEBOVV 1 dUVauN TV €XEL 1 YLYOAOYIO amEVAVTL GTO OO,
Eniong, odnyovvian otnv maboroyikomoinomn, oty amonoinon tov evfuvav Kot g
dvvatotTTog TAPEUPAONG YO TV OVTILETMOMTION TOV TPOPANUdTov Tov modov. To
oyoMKO cvotnua 0ev givarl e BEon va cuvepyaotel pe eEmteptkos Popeic, dev €xel
CUVEPYUTIKN OYEON HE TOVS YOVELS, MOTE VO avorTUYO0oUV 01 KOTAAANAES TPUKTIKEG
KOl VO OVTIYETOTIGTOVV Ol GLYKPOVGELS 1 TUXOV GAAC TPOoPANUATO TOV UTOPEL Vo

avtipetonilel To Todi( cuvoIcONUATIKA).

O mupnvog evog VEOL GYOAEIOVL HE YUYOKOWVMVIKY OvVOEKTIKOTNTO Kol KOWMOVIKEG
TPOKTIKES, TPEMEL vaL £xEl KAmola and T akdlovba yapaktnpiotikd. To oyolelo dev
TPENEL VoL Olvel EPQacn oto EALEO TOV HabNTH, CALL GTNV EVOLVAL®MOT KOl TNV
evioyvon g Betikng Aetrtovpylag TV paONTOV pE OBPOPES YLYXOKOWVMVIKEG
CLUTEPLPOPES. Agv TTpémel va dlvetan EREOCT HOVO GTO OTOUIKO OAAL GTO GLUVOAKO
m\aiclo, mov Ppioketat YOpw and 1o modi. Eival avaykaio 1 evoopdtoon dtouedpwv
YOYOKOWMVIK®OV TEYVIKOV, GUVEYNS aEloAdYNoNg Tov Toudlov yo vo divetarl Pdon
OTNV EVEOUAT®OON TOL 0T0 GYoAMKO mAaicto. To oyolelo mpémer va evioyel v
VROGTNPIEN KOl TNV AVTOTETOION O TOV ToUdLDV, 01 EKTOdEVTIKOL Vo etvan o Béom va

YPNOWOTOWVV €va TAEYHO OeTIK®V oY€oemV e cLVOUNAIKOVG, ot omoiot etvan
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KOWOVIKA evtaypévol. Xe kdébe mepimtwon va  epopudloviol  SlopopeTIKES
OTPATNYIKES Yo Vo avTiuetonilovtal ot d1dpopeg GLYKpovoel; Tov moudidv. Ot
EKTAOEVTIKOT GTOYOL KOl Ol TOOYWYIKES apyég mov papudlovral, Bo mpémel va
Toptdovv pe 1o Toudi Kot vo diveton 1aitepn EUPOoT) 6TV EVTAEINKT TOATIKY HEGQ
amd OMHOOIKEG OpaoTNPIOTNTEG VO TAPEXOVTAL HOONGIOKES WYLXOTodaymYIKEG, Vo
dto@alovTal o1 YuyosuvalsONUATIKEG 0vVAYKES 6TO TTandi, 1 S1YPOVIKT CLVEPYAGIN
HE O1AQOPOVG TOMEIG KO Vo LIAPYEL €vag WuxoAdyog, o omoiog va €xel €va
GUVTOVIOTIKO, SUECOAOPNTIKO KOl €MONTIKO pOAO HETOEDL TOL MOONTA KO TNG
OKOYEVELNG, TOV GYOAEIOL Ko TOL HOONTN KOl TOL GYOAEIOL KOl TNG OIKOYEVEWC.
Téloc, avtd mov vmootnpileton eivow mo¢ Otav, to oyoAeio oyedalovv
OMOTELECUOTIKEG OOUKTIKEG TEXVIKES Ko EEATOMIKEVIEVES TOOAYWYIKES TTAPEUPACELS
elval og Béon va LEWGOVY TIC GLYKPOVCELS KOl TIG U] OMOOEKTEG CLUTEPLPOPES TMV

TAOIOV.
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