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HEPIAHYH

Ot avBpmmotl 6TV TPOoTAOELL TOVG VO EMKOIVMOVIIGOVY YPTGLLOTOLOVV dVO
EKQPAVOEIS TOL AOYOL TOL AETOVPYOVV GUUTANPOUOTIKE METAED TOVE: TOV
TPOPOPIKO Kot YPomTd AOYO0, TOL WETOOIOEL TANPOQPOPIEG KOl OEOOUEVOL KOL TN
YADOOO TOV CAOMOTOS TOL eKEPALEL KLPI®G cuVOLGONIATO Kot EVOOUVYEG CKEYELS
tov kdBe atopov. H dwdikacio ovt) yopoktnpilet O6ho ta eminedo TOV
SLOTPOCOTIK®V GYECEMV, ETOUEVMG KO AVTEG TOV AVATTUGGOVTOL LECH GTO TANIG1O
TOV GYOMKOV Y®pov. H mapovoa epyacio, Aomdv, acyoAeitol e TN AEKTIKY] Kot un
AEKTIKY] EMKOWV®VIQL GTN GYOMKN TPAEN 0VOdEIKVOOVTAG TOV KaBOoploTikd pOAO TOV
EKTOLOEVTIKOD  OTNV  EMTEVEN  VLYOVG  EMKOWVOVIOKOD KApOtog otnv  Taén.
Eexvovtag amd T 0lepedvi|on TNG YEVIKOTEPNS EVVOLAG TOV OPOV «KETKOLVAOVIOY TO
OUYKEKPIUEVO  TOVNUO  EMIKEVIPAOVETOL OTIG OYECES  OAANAEmidpaong  Tov
avamTOoooVTOL Kotd Tn OldpKelo NG EKTodeVTIKNG dladikaciog. Méow g
EKTEVOVS OVOPOPAS GTOVS TPOTOVS LE TOVG OTTOI0VG VAOTOLOVVTAL 1] AEKTIKT KO 1N
AEKTIKT] emkowvmvia 610 oyoAieio, diveton wWiaitepn Papvnta otnv 0OHYN TOL £xEt
0 00oKaAOG vo yvopilel kot vo e@opuOlEl TIG TOKTIKEG OLTEG YL TNV 7O
OTOTEAECUOTIKY] OLOXEIPLOT TOV TOUSUY®YIKOV TOV £pyov. Ol EMONUAVGELS 0POPOVV

™V TpoToRadta ekTaidevon).

AEEEIC — KAELOWA: AEKTIKN EMKOWVMVIM, L1 AEKTIKN EMKOWVMVIML, EKTOOEVLTIKOC,

pLaON TG, Today®YIKY| GYEoN
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ABSTRACT

People in their quest to communicate use two forms of speech that
complement each other: the oral and written speech, which transmits information
and data, and the body language that expresses in particular feelings and intuitive
thoughts of each individual. This process characterizes all levels of interpersonal
relationships, and therefore those developed within the school space. The present
work, therefore, deals with verbal and non-verbal communication in school practice,
highlighting the key role of the educator in achieving a healthy communicative
climate in the classroom. Starting from the exploration of the more general concept
of "communication”, the particular essence focuses on the interaction relationships
that develop during the educational process. Through the extensive reference to the
ways in which verbal and non-verbal communication takes place at school,
particular emphasis is placed on the teacher's responsibility to know and apply these
tactics to more effectively manage his pedagogical work. Highlights refer to primary

education.

Key words: verbal communication, non - verbal communication, teacher, student,
pedagogical relationship
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EIZXATQI'H

H enwowovia eivor Bacikd {ntodpevo oty €noyn LaG. X Uia XPOVIKN TePiodo Tov
N avantuén g teyxvoroyiag éxet eofdrer ot (N HOg KOl Ol SOTPOCOTIKES
oxéoelg £xovv aALOTPL®OE], N avdykn yio avOpdmiv) aAANAEmidpaoT yiveTol mo
aropoitntn oamd woté. O avBpomog omv KaOnuepwoTTd TOL KOAElTOL VO
dwyelprotel €va TAN00G SuoKOM®V Kot avTiE00TNTOV Tov Kafiotohv avoykaio T
ouvepyooio Kol TS OTEVEG emKOwmVIokEg oyéoelc. H  omovdadotnro g
EMKOVOVIOG, EKTOG OO TNV KAOMUEPIVY] CLVAVAGTPOPN HE TOV TEPTyvpd WOG,
YIVETOL OVTIANTT] Kol GTO YMOPO TOV GYoAeiov. Méoa otn oyoMkn Taén, oL
SlmAdfeTol 1 TPOSOMKOTNTO TOV HoONTOV GLVUGOMUATIKG KOl WYLYOKOIVOVIK,

SdpopotiCovy onuavTiKd pOLO 01 LOPPES ETIKOVMVING TOVL EpapuoOlovTat.

O y®pog tov cyoAeiov amoterel o pikpoypapio e Kovaviog, Eva gopéa aymyng
KOl KOWVOVIKOTOINGNG OV T LEAT TOV PPicKoVTal O SOPKT EMKOIVMOVIOKT GXECT.
Ot pobntég Kot ot eKTodevTIKOoL Elval ETUPOPTIGUEVOL PE POAOVG TTOL KOAOVVTOL VL
TPAYUOTOGOLV GTO GYOAMKO mepiPdArov. Ohot amoteAovv EexmPIGTES, AVTOVOLLEG
Kot aVBOTOPKTEG TPOCOTIKOTNTES, LE WOOUTEPA YOPOUKTNPLOTIKA KOl GUUTEPUPOPES
OV TPEMEL VAL GLVTOVIGTOVV péca otn oyoMkn téén. To kdbe péhog evepyel pe
TPOTO OV €VVOEL TNV AVATTLEN OG TOdAYWYIKNG oYéong Tave oTtnyv omoia Oo

Baciotel ) modevtikn Asrtovpyia. (Koopdmovrog, 1996)

210 TOopOdOclOKO OGYOAE0 TO HOVTEAD NG emkovoviag HETOED padntov kot
eKTOOEVTIKOD NTOV Alyo — TOAD otafepd. Enuepa, ot véeg madaywykés péhodot
Bélovv €va eKTodEVTIKO GUGTNUO TO SNUOKPATIKO, O avolTtd GE CTAGELS Kol
ovpumePLPopEs, Mo evéMkto. Kot médl, opmg, o ekmodevtikdsg eivar owtdg mov
KATEYEL TO POAO TOV GLVTOVIGTN TNG EKMOLOEVTIKNG OlAOIKAGING, OV KOTEVOVVEL
TOVG HOONTEG, TOL CLUTOPACTEKETOL, £VOAPPUVEL, EMOOKIUALEL Kol TOPOTPOVEL TO
Todld Vo EKPPACOVV CKEYELS, CLVOLCONUOTO, TPOPANUATICUOVS, avnovyieg Kot
amopiec. I'’ avtd, o maudaymydc mpémet va eivar og B€on, ekTOG omd TNV KATAAANAN
O1K1| TOL TTpoETOAGiaL, Vo AAUPBAVEL VT OYIV KOl TIG CUUTEPLPOPES TOV TOSLDV, VL
TPOocopUOLEl TN O00CKOAIDL TOV OTO €KACTOTE OEOOUEVO, VO, OPYOVMVEL, VO

ovvtovilel kol vo, TopeRPOivel EMOUDKOVIOG OTOTEAEGUATIKY OO0CKOAN Kol
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WOVIKO €VOOCYOAKO KA YVOOLOKNAG KOl GUVOICONUOTIKNAG OAANAETIOpAOTG.

(ToyAng, 1980)

H emwowawvia, pe faon Tov KdOSKA TOL ETAEYOVV TO ATOUO Y10 VO OVTOAAAEOLY
unvopato, olakpivetor o€ AekTiK] Kot un Aektik. Ot moumoi petafifdalovv
TANPOPOPIES Kol Ol OEKTEG TIC AMOK®OIKOTOoVY. Ot pOAOL TOV TOUTOL KOl TOV
déKktn o€ pia apueidpoun emkovovia evoridocovtatl. Ta pnvopato propel vo givat
AeKTIKE 1 KOl U1 AEKTIKA KOU 1) OVTOAAQYN] TOVG GLVICTA TNV oavOp®mTvY
emkovovia. Avtd cvuPaivel Kor 6To GYoAEl0, OOV 0 OGCKOAOG Kol Ol HoONTEG
KaAOOVTOL Vo avaAdBouy EVOALAE TOLG POAOLG TOL TOUTOD KOt TOV OEKTY). XE QLT
™V TEPINTOON, KOOGS amd avT TNV ETKOWOVIOKY oyéon eaptdtol n HOpP®oN
KO 1] YEVIKOTEPT] KOAAEPYELD TOV LOONTOV, TPETEL VO EMTLYYAVETOL TO KATAAANAO
EVOOGYOMKSO KAILO, MOTE VO AvAMTOGGOVTIOL OUOAES OLOTPOCHOTIKES GYECELS, TO.
dropa va ekepalovtal anpdcKonTa Kot Vo emtkpatel 01d0eon apoaiog avioiiayng

andyewv. (Bpettog, 2003)

H napodooa epyacio aoyoreitor pe T AEKTIKY KO TN PN AEKTIKY EMKOWVOVIKL GTN
OYOAKN PN, KaBDS Kot pe TO SUUECOAUPNTIKO POAO TOL dUGKAAOV, OOTE VAL
emrevyfodv o1 KatdAAnieg mpobmoHECEIS Yoo TNV AVATTVEN OVTAOV TOV HOPPDOV
emuotvoviag. H Aektikn kot pn AEKTIKN EMKOWVOVIQ 6T OYOAKY TAEN omotelel Eva
Mmua mov  éyel mpooeAkvoel to evoweépov TtV Emommuov Ayoyng. H
onovdadTnTa ToL BEpoToc eEoptdtol amd TO OTL M AEKTIKN KOl 1 U1 AEKTIKN
emkovovia oyetilovior queco pe T oyolkn owoackaiia, T pdOnon, 1™
CLUTEPIPOPE TOV dUCKAAOVL, TN OTACT TOV HOONTOV OTEVOVTL GTNV TOPEYOUEV
YVOON KOl TO GYOMKO TEPIPAAAOV YEVIKOTEPA KOl LE TIG CLVONKEG emMKOWVMOVIiNG
1060 QVAUESO TOVG HOONTES, OGO KOt AVAIESO GTOV TOOAYMYO KOl T GYOALKN TAEN.

(Matcayyovpag, 1996)

O madaymydc etvar moAd Pactkd va yvopilel TIC EKQAVOELG TNG AEKTIKNG KoL TNG UM
AEKTIKNG emKovmviag kot va Tig epappolet oty 16&n. Eivar amapaimto, oniodn,
vo dwnfétel TG KatdAAnAeg de€10TTeG, DOTE VO €IVl OMOTEAEGUOTIKOS KOl Vo
umopel va dtayepiletorl TIg KaTaoTAGEL TOV TPOKVTTOVV GTO GYOAIKO TEPIPAAAOV.

[ToAAég @opécg ot ekmandevtikol divouv Popdtnto TN AEKTIKA HOVO ETKOWV®Vi
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vroPoabuilovtag ™ un Aektikn. Onwg elvatl Kowvd amodekto, dtav o€ cuvovalovtol
01 dV0 aVTOL TPOTOL TPOGEYYIoNG, 1 LAONGLOKT S10OTKAGIN OEV EXEL TO AVOLEVOLEVOL
OTOTEAEGUOTO KO OE OMLOVPYEITOL EVYAPIGTO Kot SNUIOVPYIKO KA OTO GYOAMKO
neptPdAlov péoa and Bepuéc dwumpocwmikés oyxéoels. Edikd ommv mpwtofdda
exmaidgvon eivor Pacikd Vo AEITOVPYOVV GULUTANPOUOTIKE ovTol o1 TPOTOL

EMKOVOVIOG Y10 TNV EMTEVEN TOV TAdAYWYIK®OV THG oTtdOywv. (Bpettog, 2003)

H opydvwon tov cuykekpiévov TOVILOTOS TEPIAAUPAVEL TPELS evOTNTEG: ApYIKA,
EMYEPELTOL VO OLOCAPNVICTEL 0 OPOC «EMKOWMVIO) Kot va, YivEL 0 dloympiopog
OVOUESH € AEKTIKN KOl N AEKTIKN Hopen emikowvovias. [Ipocdiopiletar, o€, M

avayKn Tov avOp®OTOL Vo £PYETAL GE ETAPN LE TOV TEPTYVPO TOL.

211 CLVEXELN EMKEVIPAOVETOL GTNV EMKOWMVIR péGO ot oyoAkn tdén. Ivetan,
onNAadn, mpoombeia vo TovioTel 1 onuacio ™G aAANAETIOpaoNC KATH TN SLapKEL
™G EKTOOELTIKNG O1adikaciog, ot LOPQES TOV pmopel va AdPel 1 emkovaovio otV
T4EN Kol o1 TPoHToBEGEIC TOV TPEMEL VO TANPOVVTOL Y10 VO, TPOKVYOLV Y10, TOVG
pontég to avopevopeva omoteAécpato. Aviutapotifevior 0 HovOAOYOS Kot O
SIAOYOG (G TAKTIKES AEKTIKTNG EMKOLVAOVIOG TTOV YPNGULOTOLOVVTOL Y10, T LETAGOOT)
MG YVAOONG Kot Toviovton ol Tapdyovieg mov ennpedlovy TV OMOTEAECUOTIKOTNTO

NG EMKOIVOVING.

210 TéA0G Yyivetar WwitepT avapopd 6TO SAUEGOAAPNTIKO POAO TOV EKTOLOEVTIKOD
otV emKowvovio Tov podntov petald toug oAAd Kol 6E oVTNV AVAUESH GTOV
Todoy®myd Ko 6to pobntr. To vAMKo agopd Kuplmwg TIC TOAAES KOl SLOPOPETIKESG
EKQAVOEIS TNG WUN AEKTIKNG emKowmviag Kot Olvetar EUQacn OTO0 MG CVTES

SLUBAALOVY BTNV AVATTTVEY HLOTPOCOTIKAOV GYEGEWV GTO GYOMKO YDPO.

Yxomdg, Aomdv, TG epyaciog eivar va eviomotel 1 omwovdadtnTa TG cLVOHTOPENG
AEKTIKNG KOl U1 AEKTIKNG EMKOW®VIOG ot oxolkn tdén ot va depevvndel o
POLOG TOL EKTMOIOEVLTIKOD OTNV ONMOTEAEGUOTIKY] EPOPHOYN OVTOV TOV TPOTMOV

aAAniemidopaonc.
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Kepaiaro 1°

H évvolo TGS emKOoWvOVIog

1.1. Xpuaciorloyikn TpocEY Yot ToL 0POov

H emxowovia eivor pio évvola mov €xel, katd Kopovg, yivel aviikeipevo épeuvag
v moAAég emotnues. IIAN0og Betikdv oAAd kol avOpOTGTIKOV EMGTNUOV
OGYOAOVVTOL LLE OVTH TN OOIKOGI0 OLOTPOCOMIKNG EXAPNG OV OmOTEAEL KVPLO
yapoxtplotikd ¢ avOporvng Ymapéng (Cherry, 1990). Boaowd povtéro
emKovoVviag givar to ypappikd (Toumdg — 0EKTNG) mov, OPMGC, Teivel va Eemepaotel
OTIG HEPES oG Kot va do0el Eppacn otn oyéon oAANAETIOPAoTG OV AVATTOCGETOL
KaTé Tr OWIPKED TNG EMKOWMVING GTNV Omoie, Yot VO GUUUETEXEL TO GTOUO,
amoutoHVTOL KOWVOVIKEG OEEIOTNTEG, OVTIANATIKY KOVOTNTO, YAWGGIKY KOTAPTION
kot dvvotdmmrta  yioo  emefepyocion TV Oe0OHEV®V,  AEKTIKGOV M U).

(Avayvooctomodrov, 2005)

‘Exyouv yiver moAAéc mpoomdBeieg va amodoBel €voc oplopog g €vvolag g
emwovoviag. O mo ocvvnbiopuévog khvel Adyo yu o dadikoacio apofoiog
peTdooons Unvopdtov avapecso oto dtopo, amevbeiog 1 pe ™ xpnomn KAToov
SOUECOAUPNTIKOD HEGOV EMKOVMVING, Le cuykeKpuévo okomod. TIpoxetton yio pio
Aertovpyion mov cvvodevetal and efmtepikevon okéyewv, cvvoucsOnudTOV Kol
emBudV PETOED TOV avOpOTOV. XTI TEPICCOTEPES MEPUTTAOGELS Ol TANPOPOPIES
OV UETAPEPOVTOL OO TOV TOUTO £XOVV GTOHYO VO EMNPEACOVY TO JEKT KoL VO TOV
ONUIOVPYNGOVV GULYKEKPIUEVEG GKEWELS 1] VO TOV OONYNOOVV GE GUYKEKPIUEVES

npacels. (Xrapdtng, 2005)

AN armoyn vrootnpilel 6TL | Tvporoyia TG AéEnG emtkovovia (communication,

amd To Aativikdé communicare mov onuaivel KOWoved, Hotpalopat) VTOSEIKVVEL T

[10]



onuacio Tov OpPov. ZVUEOVO LE TNV ATOYT 0VTY), 6TOXOG TNG EMKOIVOVING ivol va
Holpootel 0 Toumdg Ko otoyyeion pe to 0éktn. O moumdc, omAadn, HETOOIOEL
TANPOPOPIES Y10 VO KOTAGTOEL TO OEKTN KOW®MVO, HETOYO TOV CGKEYEMV Kol TOV
ocuvacOnuatov tov Kot va emtevybel, £tol, pic OVCLICTIKA TPOGEYYIoN UETAED
tovc. H yAdooa eivor o minpéotepog Kddwkog mov kobiotd avtn ™ pébeén
OmOTEAECUOTIKY. AgV glval Opmg 0 poévog. Ymapyovv ki dAlot Tpdmot, un AEKTIKOL,
v va, épBovpie og eman pe o Tepaiiov poc. H «yAdooo Tov cdpatocy amotedel
Baoctky] TOPAUETPO NG EMKOW®OVIOG Kol GULUPAAAEL OTNV  OTOTEAECUOTIKY|

dwmpocmmiky aAAnieniopaon). (ITurepdomoviog, 1996)

—_—

Ewovo 1. Yrapyovv diagopor Tpomor emukowaviog Inyn: http://www.fed.org.cy/fed/page.php?pagel D=32

YOUQOVa, TAAL, LE EMGTNUOVIKEG TPOCEYYIOCELS TOL OPOL N emKowmvio eivor pio
ovuvBetn évvola Kt owtod oyetiletar pe TNV TOALTAOKATNTO KOU TNV TOWIALL TNG
avOpomvng cvoumeplpopds. e KAbe mepimtmorn, 1M SLVATOTNTA TOL OATOUOL Vo
eMKOWVmVeL Kot vo aAANAEmOPA pe To TEPPAAAOV TOV etvar £VIEIEN YuYIKNG vYelag.
O avBporog elvar  «avamdomooto TUHUG.  EVOS  KOIVWVIKOD — GUOTHUOTOS
oAnlemiopoong kou aiinielaptnons ue dAla arouo» mov o 1B10¢ KATOOKEVOGE Y10
vo umopet vor aokel ELeyx0 0TO PLOIKO Kol KOW®VIKO Tov Tepairov. (Kovptn,

1995)

O 6pog emkowvmvio cuyvad ToVTICETOL EVVOIOAOYIKA HE TOV OpO OAANAETiOpOGN,

®oTdOG0 VIAPYEL SPOpPd GTO ONUAGLOAOYIKO TOVG Qoptio. «H allniemiopoon
TOPOTEUTEL T OPLON TOV TPOYUATOTOLEITOL UETOLD ODO TPOGOTWYV EITE GUVEPYATIK,

eite avtibetikd. Avtifeto, 1 eMKOIVOVIO TOPOTEUTEL OE KOIVH] GOUUETOYY, OE KOTL TOV
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rpéemet va. onuiovpynBein. (Koratln — AL, 1990) Otav, BéPora, ) emkotvovia eivat
auEidpoun, TOTE UTOPEL VA TOWTIOTEL e TNV OAANAETIOpOoT LE TN Ol0popd OTL 6TV
TPOTN TEPITTOON 0 6THYOG eival Kupiwg 1 TANPOPOPNGT, EVA GTI| SEVTEPT LITAPYEL
Kot 1 TpodBeon doknong emppong otn okéyn N ot cvpreprpopd. (TowmAntdpng,
1996)

Méypt 10 1976 &iyav xotaypagel 126 opiopol Tov 0pov EMKOWV®OVIO, SIKALDOVOVTAG
aVTOVG oL VITooTNPilovy OTL GG0L gival ol HEAETNTEG TOV POVOUEVOD 0VTOD, TOGOL
elval kot ot opiopoi. OAol, mhvtwg, cvvieivouv ot damicT®oT OTL EXKOV®Via
elval éva mepimAoko GUOTNUO 7OV  GLVOLALEL TOAAOVG TPOTOVG HETAOOOMG
TANPOPOPLOV KOl TOL TEPILOUPAVEL TNV ATOKMIKOTOINGT OVTOV TV GTOLKEI®DV.
2y emtuyn UETAd00N TV OedOUEVOV Kol TNV 0pbn OTOKPULTTOYPAPNOT TOLG

Baoileton n amoteleopotikn enkovavia. (Mroumvidtg, 1980)
1.2. To @arvopevo TS avOpOmTIvVNS ETIKOIVOVING

O &vBpomog eivar amd t evon Tov Kowvwvikd ov. H kovevikny copPioon eival
YOPOKTNPLOTIKO TNG avOpdmivig evong, Onmg gine Kot 0 AptototéAne. I'Y’ avtd kot
N emwowvavia glvar pia and 116 Pacikés avOpomves Aettovpyies. Ta dropa vidmBouvv
TNV OVAYKN Vo EVTAGCOVTOL GE MKPEG N LEYAAES ORAdES, va potpalovtatl Kowvd

YOPOUKTNPLOTIKA KOL VO TKAVOTOLOVV KOWVES OVAYKES KOl GTOYOVG.

X dwdikacio e avOpdTIvG ETIKOWV®OVIOG WITOPOVUE V. SlOKPIVOLUE TPELS
dwotdoels. H mpodtn O1dotacn, 1 0UTOKEVIPIKY, 0QOPE TOV TOUTO, O Omoiog
EMKOWVOVEL Y10l VO KOADYEL TV TPOCHOTIKT TOL OVAYKN Y10 KOWV®OVIKOTOINoN Kot
dwmposomikny enapr). O ToOUmdc oty MPoomadeld Tov Vo OTUTOCEL KoL VoL
LETOQEPEL OMOTEAECUATIKOTEPO. TO UIVLMO, TO €MeEEPYAleTOl KOTOAANAQ, TO
petacynuotilel kot to mpocappuolel otn dkn Tov ontiky). H devtepn didotoon, 1
OALOKEVTPIKT), OYETICETOL e TO OEKTN, LE TO TEPPAAAOV TOV OEYETOL TO VUL, ZE
0TI TNV TEPIMTWOGT, TO EVOLAPEPOV EGTIALETOL GTNV IKOVOTOINGT TOV OVOYK®MV Kol
TV emBupIdV Tov dEKTN. [0 va Agttovpynoel opaAd avtr n 01d6TacT ETKOVOVING
TPEMEL Vo, ANEOOVLY LT'OYLV Ol GVTIAMWYELS, TO EVOLUPEPOVTO, Ol GTAGELS Kol Ol
dwbéoelg tov GhAov. To evola@Epov Yoo To JEKTN HaG OV elvar Tavta dedopévo,

oAAG omokTdtol otadlokd pEcO omd TN ocvveyn emkowwvio kot v oapoPaio
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avioAlayn. H tpitn didotoon, 1 OHOKEVTIPIKY, aQOPA TN OWIAEKTIKY] GYECT TOL
OVOTTTUCOETOL  OVOUECO OTOV TOUTO Kol TO OEKTH. X€ 0OLTO TO EMIMESO
OTOKPLUOTOAAMDVETOL 1)  GLVAVINGY TOV  ETKOWVOVOLVIOV TPOCHTMOV KOl
ONUIOVPYOVVTOL Ol TPOOTTIKEG Y10 OAANAETIPPON HETAED TV atdpmV. Ot TPELG AVTES
dwotdoelg ovvumdpyovv o€ kdbe mepimtwon avOpdmTVNC EMKOIVOVIOG KOl

AEITOLPYOVV GUUTANPOUOTIKA avVAAOYO LE TIC EKdoTOoTE TTeprotdoels. (Mmaxkiptling,

2003)

Ta ototyeia, ETOUEVOC, TOV GLYKPOTOVV TNV EMKOIVOVIOKT TPAEN elvar:

1. O moumdg M 0 amocToAENC

2. H dwdwacio g kwdwkomoinong tov pnvOuaTog: o Toumdg
otolyelobetel Tor dedopéva TOL KOl TO PETATPETEL GE VONLLOTOL TTOV
TPEMEL VO, ATOGTAAODV GTO OEKTN

3. To pivopo: etvar ot mMAnpopopieg mov dakivovvTol He AEKTIKOVS M
UM AEKTIKOVG TPOTOVG, e AEEEIC N LE KIVIGELS, NYOVG, VEDLLOTAL

4. O diowAog N T0 péco petaPipaong: ival o TPOTOG HECH TOL OTOIOVL
0 Topumog Bol EKTELYEL TO VLA TOV GTO OEKTN

5. O 0éKkc M 0 TOPOANTTING TOV UNVOULATOG

6. H odwdikacio g amokmdikomoinong: o déktng eme&epydleTon ta
Oedopéva Kot e TNV KATAAANAN Otavontiky] olepyacio mpoomadel
V0L TOL ATOKPVTTTOYPAPTGEL

7. To amotéhecpa: o dEKTNG avTAapUPAveTol TO VOO TOV UNVOUOTOG
KOl avTIopa ovaAoyo

8. O éleyyoc: t0 amotédecpa mov €xel mpokAnOel oto déktn yiveran
avTIANTTO Kot omd Tov moumd HECH NG OOKaGiog  Tng
aVaTPOPOJOTNONG KL £TGL TEAEIMVEL 1 SLOOIKAGIO TNG EMKOVOVIOG.

(Mmovpavtég, 1992)
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Meoov [ | Amoxuwdikonoinom
ko
EmEowvuviag

Sopubag

Avanpodnbtaman

Moprac Kwikonoinan

Ewoéva 2. Ta otoyycio tng emkowmviakig npaénes. Iinyf: https://gellym.pressbooks.com

H avBpomvn emkowovia, eEdAiov, deldyetar emdidkovtag vo EumMpPeTnoet

Kkdmolovg otdyove. Tpeig elvar o1 facikdtepot:

O oVVTOVIGUOG TOV JPAGEMV: YWPIG TNV EMKOVOVia dgv UTopEl va

emtevyBel ovvepyaoia kol cuvToviouévn dpdon avdapeco oto LEAN
wog opddoc. ' éva ovvoro dev €xet vomuo to GTopo vo
CUUTEPLPEPOVTOL OOV UEUOVOUEVEG HOVAOES TOL  EMTEAOVV
Eexmplotovg pOAOVE, 01 0Toiol deV dGTOVPDOVOVTUL TOVBEVE, Apa
dgv emTVYYAvETOL TO EMOLVUNTO ATOTELECLAL

H petddoon tg  mhnpogopiag: ot  opddeg  Asttovpyovv

OTOTEAECLATIKOTEPO, EPOGOV TO ATOMO SLOKIVOHV UNVOUOTO TTOV
oyetilovion pe tovg KOowovg otodyovs, Kabopilovv Tig mpobioelg,
otevkpwvifovv  ta  TPOPANUOTA,  OHOPODOVOLY  AVCELS KoL
EMTVYYAVOLV TNV KAADTEPT] OPYAVMOGT TOL GLVOAOV

H éxopaon tov cvvoicOnudtov: 1 dodikacio g emkovoviog

elvar amopaitntn yoo v KOAMEPYELD KOADY GYECEDV KOl Yol TNV
emkpdnon opadkod mvevpatoc. To dtopo cvyvd vimbovv tnv
avaykn vo e€OTepKelcOVY TIC CKEWYELS TOLG KO VO, LOPOCGTOVV
TOVG TTPOPANUOTIGHOVG TOVG, KATL TOV EUTEODVEL KAILO GUVAIVESNC
Kol ovvepyooiog kot Oc@oAilel TV OpoAr] cvvimapln TV
aTOU®V. AGPAADG, 1 dtadkacio vt elval apeidopoun Kot dtabétet,
omwc €xel mpoovapepbel, pnyavioud ovatpoeoddtnong (feed —

back), dote or popeig TG emKoV@VIAG Vo EVIIUEPOVOVTAL Yol TN
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GUUTEPLPOPE TV GAA®DV Kot vo, puOUilovV amoTEAECUATIKOTEPO TIG

oTdoelg Kot Ti¢ avtidopdoelg toug (Mmovpavtac, 1992)

Emumdiéov, n Sampocomiky] emikovovia cuviBmg akolovbel kdmoleg apyés ot

omoieg emmpedlovy Kot 10 €100¢ TOV CYECEMV TOV AVATTUGCOVTOL AVALESH GTO

drTopa:

H dwumpocomikn emwowvavia eivar okomun. Ot oyéoelg peta&d twv
atopev  eEumnpetobv  otdYOoVG avedptnto oV  ovTO  yivetol
ocuveldnTtd N o

H Swmpocomikn emkowvovio eivar dtapkng. Mnvopato, AEKTIKA 1
UM AEKTIKG, EKTEUTOVIOL GULVEX(DG OO TOVG TOUTOVS TPOS TOLG
O£KTEG, 01 0Toiol AVAAOYQ LE TO EVIAPEPOV KOL TIS OVAYKES TOLG TO
TPOCAQUPAVOVY KoL  TO  OTOKM®OIKOTOOOV 1 TO.  OPIVOLV
amopaTHPNTO

H dwoumpoocwmikn emkowvavio oyetiletar pe avtiotoryeg 6e510TNTES
nov d1ddokovtal. Ta dropa ot ddpkela ¢ {ong Toug pabaivovv
VO TPOTOTOLOVV TN GULUTEPIPOPE TOLG YL VO EMTOHYOLV TLO
QTOTEAECLLATIKY] ETKOVOVIO, [LE TOV TTEPTYVPS TOVG

H dompoconiky emikovovia cuvadel e 1o a&lokd Hog GUGTNLL.
2TIC OYECELG HOG LLE TOVG GAAOVG LETOPEPOVUE TIG OPYES, TIG a&ieg
KO TI§ OVTIMYELS Hag ov ouviBmg avtikatonTpilovy Tig apyég Kot
Tic afleg ™G xowwviag M ™G OpddaG OTNV OmOoiol GVIKOULLE.
(Verderber, 2000)

1.3. Mop@éc emkowvoviag pe fdon 1o YAMGOIKO KOOK,

Kabe dropo amotehel pia avBdmopktn mpoocomkdTNTa. AvTO onuaivel 6Tl 0

kaBévag €xel T OWKN TOL OMTIKY|, OVTIAAUPAVETOL pHE TO OKO TOVL TPOTO TIG

KOTOOTACEL YOP® TOV KOl EKTEUTEL Kol O 010G pnvopato otov mepiyvpd Tov

ouvovalovTag AEKTIKG Kol pn AekTikd onpote. o va givor 1 Sompocomik

EMKOVOVIOL OTOTEAECUOTIKTY, TPEMEL TO GTOHO Vo Owbétel v  amoapaitnt

OVTIAMNTITIKY]  IKOVOTNTO (OCTE VA €€l TOV OAMOADTO EAEYXO T®V OKAOV TOV

avVTIOPACEMY KOl VO OTOKMOIKOTOEL GOOTA KOl TIG OVIOPACELS TOV GAAwV. Mg
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oVTO TOV TPOTO 1M EMKOWVOVIOKN TPAEN OEV UETOTPEMETOL GE AVOVCLO OLVTOAANYT
mAnpogoptdv kot géumnpetel Tov Kowovikd g poro. (Koouodmoviog, 1990,

I'cotoPog, 1997)

H emxowovio, Aowmdv, avdroya pe ToV KOOIKO TOV €MAEYOLV T ATOMO YLl VO
avToALGEOVY ToL UVOLOTE TOLG OlaKkpiveTon o€ AEKTIKN ko un Aektikr. Kotd
JupKeln TG €EEMKTIKNG TOV TOPElRg 0 AvOP®TOG KOTAPEPE VO OPYOVAOCEL £V
oLGTNO GUUPOMKAOV CNUEI®VY, TN YADCGCO, Y10l VO, UTOPEL V. EPYETAL GE ETOPN UE
To. VTOAOUTOL ATOMO. TNG KOowotntag oty omoia (g1, oAAG Ko €vol cOGTNUO Un
AEKTIKOV GUUTEPLPOP®VY Kol GLUPOA®Y oV e&unpeTovY TOV 1010 oKOomd. IoTopIKA,
oL Un Aexktikol TPOMOl EMKOW®VIOG TPONYOOVIOL, ONOTEAECAY, ETOUEVEMG,
Tpobmdheon yo v KoAAEpyELD TOV YAWGGKOD opydvov. (Kovtdxog, [Toepkog,

1997)

Ye ovt6 T0 onpeio, B NTOV YPNGILO VO SIEVKPIVIGTOVY 01 OPOL UNVLUO Kol KOOKOC.

Koatd m 01dpkela g emkotvoviokng tpdEng to ATopo avtaAAdGoovy TANPOPOpieg
pe 014popovg TPOTOLS, Ol 0TOoieg YivovTol AVTIANTTEG Kot OMOK®MIKOTO00vVTaL. LG
unvopato Bewpovvior Ta KaOe €idovg dedopEVE TOL SLOKIVOUVTOL KOl TTOV EXOLV
oTOY0 VO HETAODOOVV 10€EC, VONUATH, OKEYELS. ATapaitntn mpodmodeon yia va
emrevyfel n emkowvmvia elval o dTopo vo ¥pNoomolovy Kovd kddka. Movo €Tt
0 0ékNg Ba pmopécet va TPocAdPel Kot vo epunveDGEL TIG TANPOPOPIES TOL TOUTOV.
Kodwag, dniadr|, elvar éva «KAE16TO, TEMEPUGUEVO GVGTNILO CLGTATIKOV GTOLXEIOV

HE ameploploTn dvvatdtnTa cLVIVACUOVY. (Mrapurvidtng, 1980)

Me Bdon, Aomdv, T0 YAOOOIWKO KMOWKA €KTOG OO TN SIUKPIOT GE AEKTIKN KoL un
AekTikn] emkowvovia yivetor Adyog amd HEAETNTEC KOl Yoo AV Kol AEKTIKN
emwotvovia (Koopomovrog, 1990), eved GAlol ava@Epovtol otV EKQPOCTIKN Kol
Aertovpyik] emkowovia. (Kovptn, 1995) A&wompdoektn eivar xou 1 Oowdkpion
KOOIV  €peELVNTOV G€  OOKTUVAIKY] (AeKTIKN) Ko avadoywkn (Un  AEKTIKN)
emkowvovia. H tpdt ompiletor ot ypnon g Aoyikng, eved 1 devtepn gival avth
TOV OVGLOGTIKA OVAOEIKVVEL TN GYECT] TV EMKOWVOVOOVI®V. «H emikoivavia uetolod
000 aTOUWV 1] KOIVOVIKOV OUAODYV DTOKOVEL G 000 CEYWPES AOVIKES, EK TV OTOLWV

n TpaTH COOPAAILEL TIC EVVOIOLOVIKES KO GUVTOKTIKEG TAEVPES TTOV GUVOEOVTOL UE TH
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UETCO00N THG TANPOQPOPIOG, €V 1 OEDTEPY EMITPEMEL OTOVS EMIKOIVOVODVIES VO
OPOUOIDOOVY TIG OWYELS EKEIVES TOV UNVOUOTOS TOV TOPOTEUTODY OTH GYETH TOD TOVG

ovvoéery. (Zaxohakn, 1994)

1.3.1. AekTIKN] EmKowv@vio

H yAdooa gival 0 mo avantuypévog KMOKG ETKOVOVIOG Tov yopaktnpilet, Katd
Baon, 10 avOpodmvo €idog. Méow TOv AOYOV, TPOPOPIKOL KOl YPOUTTOV,
EMITVYYAVETOL 1| LETAPOPA 0DV, CKEYEDV KOl TANPOPOPIDOV OO TOV TOUTO GTO
OéKTN, ol omoieg yivovtol avTiANTTéG, Aoy VIOGTOHV TNV KATAAANAY O100VOMTIKY
eneepyacio. H wkavotrta tov avOpdmov vo apBpdvel Kot vo S1oTumdvel £VVOLeg
Kot vonuoto vanpée Pactkn mOpAUETPOS GTNV WYLYXOAOYIKN KOl KOWWOVIKY eEEMEN
tov. H ypniomn tov évapBpov Adyov cuvdéetat dpeso — OVGLOGTIKA Kot ETUHOAOYIKA
— ue ™V KoAMEPYELD TNG AOYIKNG, TOL OpBoloYIGHOV, oV omotehel OepeAidon

CLUVICTAOGO Y10, TNV TPOAY®YN TOV OTOL®V Kot TV kKowvovidv. (Karn, 1992)

Me 1 YA®GGa 0 AvOpOTOg KATOQEPVEL VO OTOKAADYEL TOV EVOOULYO KOGLO TOV
EMTPEMOVTOG, £TOL, TNV EUPABLVON TV avOpOTIVEOV GYECEDV KAl TNV EKTOVMOOT TOV
E0MTEPIKOV EVTAGEMV. ATvovTag VONUO OKOUO KOL OTIG TO AEMTEG ONUACIOAOYIKES
OTOYPOGES TOV EVVOLOV UTOPEL VO KOTOVONGEL TOV KOGHO YOP® TOL KOU Vo
petafipdost Tig andYeS TOv oTo LIOAOUTE. HEAN TNG YAWGGIKNG KOWOTNTOS GTNV
omoia avinkel.. Me to AOYyo, Ypamtd Kot TPOoPopKo, 10 ATopo dapbpmvel pe tpdmo
AOYIKO TIC OKEYELWS TOVL, EMYEPNUOTOAOYEL Ko Tpooceyyilel tov mepiyvpd TOL
EMOUOKOVTOS Ut OPIGUEVT] avTIOpaoT) 1 aVTOTOKPIoT amd Tovg GAAOLG mov Oa

odnynoet oty kaAvtepn dvvatn emtkovovia. (Kavdkng, 1989)

H Aextucm emuovovia, Aoutdv, S1oKpIiveTal GE TPOPOPIKT KOl YPUTTY):

o) H mpopopwin emkowvovio mpaypoatonoteiton pécw tng opthog kot Beswpeiton
KOTOAANAGTEPT YO TN HETAOOOT] KOOMUEPVAOV KOl AYOTEPO EMICUOV UNVOUATOV.
Ta yopokmpiotikd mov 1N olakpivouv givor n ToydTNTO KOt 1 AUeESOHTNTAE TG, M
duVOTOTNTO TPOTOMOINGCNG TV UNVOUATOV OVOAOYO HE TS TEPIOTAGELS, 1
duvaTOTNTO AUECNC TTOPUKOAOVONONG TV avIOPAcE®Y 1| TG AVIUTOKPIGNG TOV
OéKktn. Agv €yel dudpkela 6to YpoOvo (émea MTEPOEVTO) KOl GUVOOEVETAL OO U

AEKTIKG pumvopota.
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B) H ypant emkowvovia mpaypatonoleitol HEcw yyplomv. ATotedel TO emionun
HopeY OITOTMOONG  UNVORATOV, KoODG VLIapyel YpOVOG TPOETOACIOG Kol
emaveléyyov. 'Eyxel didpkeia oto ypdvo (Scriptamanent) oArd o pnyavicpog

avaTPOPOdOTNONG Elvar apydg N Kot oVOTOPKTOC.

Mo o omotedecuatikny emkowmvio, TAVTIWS, OTApaitnTo €ivol vo AETOVPYovV
coUTANpOUaTIKE ot 000 empépove Katnyopieg TG AEKTIKNG GLVOMALNG.

(Koopomovrog, 1990)

Ewova 3. Agktiki emkowovie. IInyn:https://www.semifind.gr

1.3.2. Mn AekTiK1] EmKovoOvia

H Aextun emcotvovia, Aowtdv, «amotelel mpovouio tov ovlpamov: otnpiletor oty
OTOKTHUEVY] KOIVWVIKOTHTA TOV, THV omoio kol ekppalery (Koopudmoviog, 1990).
Qo1660, 6TIG KAONUEPIVEG EMKOVOVIOKES TEPIGTAGEIS 1| YADGGH OO HOVI TNG
ovyvé dev opkel Yo VO HETAOMGEL OAO TO OMNUOCIOAOYIKO QOPTIO  TOV
EMKOIVOVIOKOD pNnvOpotog. Amoutodvror Kot Kamola eEoyAmooikd otoryeio, un
Aektikd mov Ba ddcovv Tpdcheto vonpa ota dedopéva mov dtakivovvtat. ‘Etot, ot
LEAETNTEG GUUPOVOLV TG OV tval SuvaToOV 1 Un AEKTIKY| emkotvavia vo BewpnOel
vrodeéotepn, kabmdG 1 ovpPoAn ¢ elval OgpeMOONG OTNV  OPYAVMOOTN TNG
YA®WGGIKNG OOUNG. «Daivetar mwe 1 AEKTIKY EMKOIVWVIO. TAEOVEKTEL, yiati Olabetel
VoY KWOIKO, WO OVYKEKPIUEVD. AAAG Kor 1 un Aektiky emixoivwvio, v ElAeiyn

0KPIPOS AVTOD TOV GVYKEKPIUEVOD, TOV TOALOL Bewpody uetovékTnud, g, uetoforiel
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oe TwAcoVEKTHUO. Xapn otV 1010U0PPN OOVOULKH TOV KWOIKO. THS TO. UNVOUOTO. THS
KOADTTOOY  UEYOLDTEPO  QPAOUO. KOL 1] EUUETOTNTO. THG TPOKOAEL OCUYKIVIOLOKES

kotootacels Ayotepo aryunpésy. (Koopodmoviog, 1990)

H pn Aextikn, Aomdv, cuumepipopd tov avlpomov Ba dradpapaticer kabopioTikd
pOA0 otn Oldikacio. NG emkowwviag. Méocm ovtie Kupimg amokaAdTTOVTOL
EVOOLVYEG OKEWELS Kol Kpuppéva cvovarstupota. Ot un AekTikég aviidpaoels,
COLPMOVO E TOVG E101KOVG, Om0did0VV TPUYUOTIKG VONUOTO YTl GLUVOEOVTOL UE
OKOVGOIEG OVTIOPAGELS TOL OTOVOLOL VELPIKOD GUOTHUOTOS. TNV TEPIMTOON, OE,
OV TO AEKTIKA KOl TOL U1 AEKTIKG unvopato épyovion o€ avtifeon peta&d tovg, ot
N AEKTIKEG CLUTEPIPOPES €lvorl avTég mov yoapaktnpiloviar omd peyoAvTEPT

a&omotio. (Katn, 1992)

T

i
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Ewovo 4. Mn Aektiki] emkowvovio. IInydq: https:/daophuongthaoblog.files.wordpress.com

H pn Aextu emwcowvovio yopoktnpiletor o¢ «ouomnpny YAOCOH» Kol Yo TV
EPOPLLOYN TNG OMOUTEITOL OTTIKY EMAPT AVAUESH GTOV TOUTO Kot 6To OkTn. O un
AEKTIKOG TPOTOC TPOCEYYIONG UTopEl va, emtevyDel e T YA®ooo TOV GOUATOC, TNV
TPOCMOTIKY TOPovsiaot, okOpo kot pe T owwnh. Toa Poacikd yvopicpoto mov
xopoakmnpifovv avtd 10 eminedo emkovwviog givarl 0Tt glvar o avBdpunto and 10
AeKTIKO, pmopel VO LTOKATOGTNGEL N VO CUUTANPAOCEL TNV OpAia, exepalet
KOAVTEPOL Ta. cuvolcOnuato kol ovyvd, kobpeetilet TV KovAtobpa Kol TNV
TOMTICUIKY] OTAOUN TOV Ao®V Kol TOV atoumv. [evikd, n pun AeKTIKY emtkovovia
dtver k1 Ao oToryelo MOV EVIGYVOLY 1] OMOSVVAUADVOLV TO OTLUGLOAOYIKO
TEPLEYOUEVO TOV AekTIKOL pnvopatos. «Ta pn Aektikd onpota exepalovv Tt
aoBavovtal o dropa To £va yio To AALO, Yo Tr GY£0T TOVG 1] Yo TOVG 1010Vg péca

ot oyéony. (Kovptn, 1995)
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Kepaioro 2°

H Aektun) Emkowvovia ot
Xyomkn Taén

2.1. Kowovikés oyéoeic kol 0AAAETIOPOGT] ©TN
oYOMKN TAEN

H oyohkn {on ovékabev amotelovoe medio emOTNUOVIKOD VOL0QPEPOVTOG KOl
epeLVV, Kabmg 10 oYoAeio amoterel Evav amd Tovg Pactkos Popelc oKOTUNG Kot
peBodevpévne Kowvmvikomoinong, m omoila opiletar ¢ oywyn kot givor Tto
OOTEAEC O, TNG TOOAYWYIKNG aAAnAeniopaonc. H oyxohkn tdén evrdooetal oto
TAaicle TV opddmV Kot Tapovcstalel O10TNTEC TOv, GLVNO®G, GUVAVTOVUE OTIG
OUAOEG:  GLVOVOGTPOPY], GCLYKEKPIUEVOL POAOL,  KOVOVIGUOL, OKOTOl, KOIVEG

npocdokiec kot emdinéels. (Koyding, 1981)

210 KOW®VIKO GUOTNUO TNG GYOMKNG TAENG eumAékovtol Pacikd 6vo poiot. o
EKTOOEVTIKOG Kot 0 podnmge. O kdbe popéag drabétel EexwPloTd YOPOKTNPLOTIKA
Kot Wwitepn TaVTOTNTA, TPOSHOTIKY Kot kKowvoviky. H mepiotaon Pdoet g omoiag
Aertovpyel 10 oxolkd cvotnua kabopilel kot T cvoumeprpopd TV pehdv Tov. Ot
padntég mpoomabovv vo TPOGOPUOCOLV TN GLUTEPLPOPAE TOVG GTO GYOAKO
KOVOVIGUO KOl GTO GNUOTO TOL EKTALOELTIKOV TOVG OV GLYVE VLTOKPLITOVV
drumovg kavoves. (Kovotavtivov, 1997). To 1610 supPaivel kot amd v mAevpd tov
EKTAOEVTIKOY, ooV kdOe TAEN amoterel évav pHovadlkd oynpaticpd. Avto
ovpPaivetl Yot n obvBeon TOV TAVTOTHTOV TOV HOONTOV TNG EKAGTOTE TAENS £ivar
KATL Waitepo ko ovemavaAnmro Ko kafopilel kot TV TOVTOTNTO TOV GLVOAOVL,
aKOLA KL 0V Ol LoOnTég Tapovotdlovy, KoTd To GALN, KOWVE YOpaKINPIGTIKE, OT®S

nAwia, Tpoélevon, emdooelg K.A.1. (Koykoving 1994, Mraxiptlng 1996)
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Méoa, Aouwdv, o010 TAGICIO TNG OYOMKNG TAENG AauPdvel ydpo KOWMOVIKN
OAANAETIOpaOT Ko LAALGTO Lo, LOPPT GAANAETIOPOONG LE 1O10UTEPO TTALOAYMYIKO
evolapépov: m omevbeiag aAAnienidpoon, TPOCHOTO pHE TPOCWOTO, HETAED TOV
eKTadeVTIKOD Kot Tov podnty. O polog Kot 1M TOLTOTNTO TOL TOLSAYM®YOV
ovoyetilovtol e 1o pOAO Kot TNV TawTtOTNTA TOL podnT. O nadntg avayvopilet
Kol EPUNVEVEL TA A0yl KOl TIC TPAEEIS TOV EKTOUOEVTIKOL OVOAOYO HE TNV
nePioTOoN, TIG OVTIMYELS TOV, TIG TPOBECELS TOV, TOVG TLMIKOVG KOl (TUTOVG
KOVOVEG TOV AEITOLPYOVV. AVTIGTOLYO KOt 0 EKTONOEVTIKOG AAUPAveL VT OYLV TOV TIg
OVTIOPAGELS TOL HoONTH, TIG EPUNVEDEL Kol TPOETOUALEL KATAAANAO TI EMOUEVES
oVUTEPLPOPEG TOV. MEoa, onAadY|, amd TV apofaio Tposmabeia yio TpOSANYN Kot
epunveio TV onudtov g kdbe mAsvpdg TPOKVTTEL N KOAANAOTPOGUPLOYT».

(Nawpidng, 1994)

H mpocappoyn 1mg ovumeprpopds pécm g orAnienidpoong, PéPora, dev
TPoVTOOETEL LOVO OPUOVIKEG OYECELS, OAAG cLUTEPIAOUPAVEL KOl TEPIMTMCELS
EVIACE®MV M SOTAPUY®OV TOV YPNCUYLOTOOVVTOL, EMIONG, YL Vo OAOKANpwOel TO
EMKOWV®VIOKO TAaicto pésa 6to omoio dteEdyetan 1 ekmadevTIKn drodkacio. Av oe
Kk60e mepiotaomn yiveror mpoomdOelo va EQPOPUOGTOVY 01 KAVOVEG OV 1GYXVOVV, Vo
TPOGOPUOGTOVV Ol GUUTEPLPOPES Kal va. TnpNnBodv ot drakpitol poAot, TOTE yiveTan
AOYOC Yo «TAnpOTNTA TTPAENS» N «emkovaviokn TAnpoéttoy. (Kovotavtivov,
1997)

Avtd mov €xer Waitepo  evOlPEPOV  Elval OTL OPICUEVOL  EMIKOIVOVIOADYOL
(Watzlawick, Dickson, Tardy & Dindia,k.A.w.) datvnwoay kamoleg BEGeC Yo TO
(QOVOLEVO TNG KOWMVIKNG OAANAETIOpaoTg Tov de oyetilovTat, LEV, LE TO XDPO TNG
TOLOAYOYIKNG, UTOPoVV, OUMGS, VO YPNGILOTONB0UV Yl TV TANPEGTEPT KATOVONGN
NG SWAEKTIKNG OYE0MNG d0oKAAOL-paONTH. ZOpewva, Aowmdv, e T1g BEcElg Toug:

a) H emxowovia péca otn oxoAiikn tdén Bewpeiton avamodpevktn. Otav ot
eopeic  emwowomviag Ppiokoviar oTov 1010 YOPO, OKOUM KOl 1) OPVNTIKY
CLUTEPLPOPE, 1 amOPOoT) dNANOT Vo PNV EMKOWVOVICOLV, amotelel punqvoua. O
LoONTNG OV d€ CLUUETEXEL GTO HAOMUO 1] O EKTOOEVLTIKOC OV deV aoYOAEiTAL L

Kémoov pafnty, eivol cuUTEPIPOPES TOV ONAMVOLYV GUYKEKPIUEVES GTAGELC.
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B) H dwampocomikn emkotvovia emnpedletor and ) ddotaon g oxéong
Kol oo TN O1doTOCT TOV TEPLEYOUEVOL: Ol POAOL TV EMKOWVOVOLVTI®V, ONANON,
&youv Kamolo oyéorn Hetalld TOLG Kol 1 EMKOWV®OVIOL TOVG £xEl Kol KAmolo OEpa.
Yuyvd, Og, TO TEPLEYOUEVO TNG EMKOW®VING emnpedletal omd v moldtnTa g
oyéong TV emkowwvouviov. Etcl, mapotnpeiton to @ovopevo pobntég vo
amodid0VV Kot VO aoYOA0VVTOL LE KATO0 LAOMUO ETEWDN £YOVV KAAN OYEOT LLE TOV
ekmandevTIkd M 10 avtifeTo.

v) H emucowvoviakn oyéon avapleso ce Tpocmmo. Lmopel vor elval GOUUETPIKN
N COUTANPOUATIKY. ZOUUETPIKN €lval 1 EMKOWOVIOL OVAUESH GE GTOUO LE OO
YOPOKTNPIOTIKA, VA CUUTANPOUOTIKY yopaktnpiletor Otav to dtopo €xovv
SLLPOPETIKT TOVTATNTO KOl POAOVG. XTO TOOAYWYIKO TAAICLO Ol GYEGELS TOL polnT
e 10 OGoKaAO TOL yopakTnpilovionl amd AGLUUETPIC KOl GUUTANPOUOTIKOTNTO.

(Mmikog, 2011)

H emkowwvia, Béfata, peTa&d Tov mordoywyoh Kot ToV Habnt HEcH GTN GYOAKN
T4EN dev €xel AMOKAEGTIKO YopokInpo YTl mévto vrdpyovv mapoatnpntés. H
OUAd TV CLUUAONTOV -aKOPN KOl OTAV GLOTOLV- €MNPedlel TN SOMPOCHOTIKY
emoen. Olo too pnvdpaTo Tov eKTEUTOVTOL VPICTOVTOL EAEYXO KOl VITOKEWTOL GE
eneEepyacia. 'Etot, amd tnv opdda TS oYOAKNG TaENG:

a) Emnpealetor o moumdc-ekmandevtikds. Ewdikd oty apyn  tov
EMKOWMVIOK®OV GYECEOV Tapatnpeital Waitepn apnyovio Kol GUGTOAY MG TPOGS TN
SWUOPPMOT TOV GTAGEMV KOl GOUTEPLPOPDV TOV OUGKAAOV.

B) Emmpedletar o dékng-padntg. Ot avidpacels tov ociyovpo eivon
SLUPOPETIKEG OO ALTEG TOL Bl TAPATNPOVVTAV OV 1) EMKOVAOVIN 00cKAAOL-paON T
NTOV SLOTOUIKT).

v) Emmpedletar xor 10 610 10 pivope Tov  d0oKGAOL TOL  CLYVA
Tpomomoteitol  avdAoya pe  To  Ogdopéva. OV  OTEAVEL O UNYXOVIOUOG

avatpoPodotnong. (Koospomoviog, 1990)

Onwg givar yvootd, 610 entkovoviokd tedio mov Asttovpyel pHéca 6t GYoAKY Tdén
01 6Y£0€1G OeV elval TAVTA OUAAEG KO OPLOVIKES. ZVYVA TOPATPOVVTOL TEPIGTOUTIKE
OV OLGYEPOIVOVV TN JTPOCMOTIKY EMAPN KOl ONUOVPYOLV TPOPANUATO GTNV

emKovovia Kot v gupubun Asrtovpyia tov cvvorov. H gdpvbun Aettovpyia
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kaBopileTon KUPIOC OO KOVOVIGLOVG TLMIKOVS KOl EMiONUOVE mov kobopilel m
OYOMKN KOWOTNTO, Kol omd KOVOVEC ATLTOVG TOV O OGCKOAOG OIKOLOLTOL Vo
emPdret, apov Bewpeiton 6T Katéxel ToV KLPlapyo POAO GTO KOWMVIKO GUGTNUOL
™mg oyoMkng taénc. Ot pobntéc oeeihovv vo  enefepyactovv Kol va
OTOK®OIKOTOMGOVY  TOVG KOVOVIGHOVUG KOl VO, TPOCHPUOGOLV  OVAAOYO TN
CLUTEPLPOPE TOVG AOUPAVOVTOC VT’ GWYIV TOVS TOL EMTPENTTA KO TO OVETITPETTA Op1laL

nov tibevtat. (I'kdtoPog, 1997)

Ol ekmadevTikol 6TV TPOSTADELDL TOVG VO SLOYEPICTOVV TIC TPOPANUATIKES
CLUTEPIPOPEG KOL VO ETAVAPEPOVY TNV €VPLOUN AglTovpYiol 6T GYOAIKY| TAEN,
YPNOLUOTO0VV TIG EENG TAKTIKES:

a) O madaywyog tepibwplomotet to podnt mwov de cupPadilet pe ™ pon g
EKTTOLOEVTIKNG OodKAGIOG GTNALTELOVTOC, £TGL, TN GLUTEPLPOPA Tov. O pabntg
Swywpiletor amd v VOO OpAde Kot oTrypotilovtol Ta YopaKTINPIGTIKE TG
TPOCHOTIKOTNTAS TOV TTOL TOV 0O1YOVV GTIV TOPEKTPOTT).

B) O ddokarog mpoomabel vo yepaywynoel 10 Lot mTOL TOPEKTPENETAL
VIOOEIKVOOVTAG TOL TPOTOVG v GLUUOPE®BEL e To KA TG Tééng. Xe avt) Vv
nepinT@on o ekmodevTikdg Bempel 1L o1 padntéc amiag yperdlovion Pondeia vo
APOUOIDGOVY TOLG KOVOVIGOVG TTOV 1GYVOVV KOl VO TOVS 0KOAOLOT|GOoVV.

v) Kdmowor exmoidevtikoi mpocmabodv vo, EVEOUOTOGOLY TOVS HoONTES TOV
0€ GULUUOPEOVOVTOL GTOVG KOVOVIGHOVG TETEVOVTAG OTL Ol TEAELTAIOL AMADS dgV
&yovv Katavonoetl ) ypnotpdmra tov kavoévev. Ipoorabei pe o tpdmo va tovg
enavapépel oty 1aEN toviCovtag ta BeTikd oToLyEln TG TPOSHOTIKOTNTAS TOVS KOl

delyvovtag gpmotochvn ot 01dBeon Toug Yo avtoéAeyyo. (I'kdtoPog, 1997)

Yg YEVIKES YPOUUES, AOTOV, 1| ETKOLVOVIN AVALEGH GE OACKOAO KOl LoONTES, KO
Kol UE TIC dVOYEPEIEC TOV UmOPEl Vo TPOKVTTOVY, GUVIGTE PBACIKN TOPAUETPO Yo
TNV EMTLYI0 KOL TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNE TOONYMYIKNG TPAENS Kol Tpodmoheon
Y T O4mAaon NG TPOCHOTIKOTNTAS TOV UHAONTOV. TNV MEPITTOON TOL O&v
EMTLYYAVETAL QVTN 1) ETIKOWVOVIOKY] GYE0T] TPOKVTTOLV EMITALOV TPOPANpLaTOL:

a) Ot pobntég de AapPdavovv to punvopate tov dackdiov. To kevd mov
onNuovpyeitonl avapesd Tovg dVoYEPUIVEL TNV EMEEEPYOGIO KOL TNV KOTOVONOY| TV

TANPOPOPLOV TOV EKTEUTEL O TOOAYMDYOG.

[23]



B) Avoyepaivetor 1 AmTOGTOAN TOV OUGKAAOV. ATMIOVPYOVVIOL OVOCTOAEG
Kol VITAPYEL o yovio Kot avnovyio amd Ty TAELPE TOL UNTTWS O€ YIVEL ATOdEKTOG.

v) Ot pobntég avamntdccovv aicOnuato kotamieong kot dyyovg yioti to
KAMpo elvan yoypd Kot dev agnvel tepOdPLO Yo CLVOLGONUOTIKY TPOCEYYIoN Kol

kaioy. (Filloux, 1985)

AcQaAdc, dev mpémel vo mapaAeiyovpe ™ damicTmon OTL Yo Tov Kabe padnty,
népa amd 10 OAGKOAO, TO TO eVOLAPEPOV oToyeio oty aibovca didackaAiag sival
ot GAlotr paOntéc. Eivoar moAd omuovtikd vo vaipyovv €uvoikég ocuvOnkKeg
eMKOVOViag péca otnv TaéNn ®oTte o1 podntéc va asBdvovtat OTL VTapPyEL EVTOVO TO
OHLAOOCLVEPYATIKO KAIHO Kot Pe avTtd ToV TPOTO va gvepyomombel to evdlapépov
TOUG Yo TN poadnotoky dedikacio. Xvyvd, OU®G, OVOTTOGCOVTOL OVTAYWOVICTIKEG
dwbéoelg avapesa otovg pabntés, Katt mov amobappivel v emkowvovia PeTaED

TOVG KOl Tapepmodiel v kown tovg mopeia kot emttvyio. (Holt, 1969)

To oyoAelo amockomel 6Tn 61EVPLVGT TOL YVOSTIKOV TESIOL TOV HOONTOV Kot TNV
KOW®VIKOTOINGY| Toug. AvTtég ot Asttovpyieg pmopodv va emtevybodv pdvo péca
oo TNV EMKOW®VIO Kol TNV OAANAETIOpACT TOV HOONTOV HE TOLG VITOAOUTOVG
Qopeic TG eKmadELTIKNG TPAENG. To SaoKaAOKEVIPIKO HOVTEAD eKTTAIdEVONG dEV
€VVoEl TNV KOAMEPYELL QIMKAOV CYECEDV KOl ETIKOWVOVIOKAOV OIOVA®Y OVALECO
otovg podntéc. I'' avtd ot ovyypoves madaywywkés pEBodor mpodyovv 1T
ocuvepyatikn panon oto miaicwo g opddas. ‘Etor, ov pabntég €BiCovion otnv
KatofoAn} kowng mpoomdbelng, o©T10 KApo aAANAoDTOGTAPIENG KOl OHAOIKOD
vebpatog. Ot Kowvol 6tdYol KOAAEPYOUV GTA Tondld TO aicOnUe TG TPOCMTIKYG
evbivng €vavtt tov cuvorov, YU avtd kol aviihappdvovtol To pOAO TOVG Kot
npoonafovy va avtomokpldovv ¢° avtdv. ['vovtar, ' avtd 10V TPOTO, KOWV®VIKA

amodekTd Ko vBoppOVETAL 1] KOWMVIKT TOLG PUoT. (Matcayyovpag, 1982)

Avoxkepoioidvovtag, Oa Aéyope OTL 1) ETKOWVOVIO OVALEGO GTOVG GUVTEAEGTES TNG
EKTTOLOEVTIKNG TTPAENG KOt 1 SUOPP®CT TOL KOTAAANAOVL KAHOTOG GTN GYOAIKN
T4EN eivol amOTEAEGLLO TOV CUUTEPLPOPADV KOl TOV GTAGEMY TOV EKTALOEVTIKOD KO
TOV pontov. Avaroya pe 1o Tog avtihapPavetal 1 kabe TAgvpd T0 pOAO TNG KO

KOTO TOGO OVTOMOKPIVETOL GE OLTOV TPOTOTOLOVVIOL Ol GUUTEPLPOPES KO
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emOldKETOL 1 €mitevén ovykekpuévov otdymv. H emxovovia avipeco oto
TPOCOTO EMTVYYAVETOL PE AEKTIKOVG KOl 1] AEKTIKOVG TPOTOVGE, o1 omoiot, PEPaa,
EVTOOOOVTOL GE £VO YEVIKOTEPO TAOIGLO CUUTEPLPOPAS. Ot AEEEIC 1| O KIVIGELG dEV
apKOVV amd HOVEG TOVG, YPEALOVTAL KOl EMTAEOV GTOLYEIDL TOV VONUATOS0TOVV TIG
o14oelg TV TpoodT®V kol Kobopilovv TG ovVONKEG Kol TO €100G NG
STPOSMTIKNG emopnS. H onueptv) eKmondevtikn mpaypotikdtnta avayvopilel 6to
OUOKOAO SLOUECOAAPNTIKO POAO Y10 VAL PEPEL E1G TTEPOS TNV TALOAYDYIKY| O1001KAGTAL.

(Matcayyovpag, 1982)

2.2 T'evika Yo TN AEKTIKY] EMKOWVOVIQ GTN GYOMKN
TOCN

Mo v mAnpécotepn KOl OLCLOCTIKOTEPY] EMKOWVOVIOL HETAEL TOV  OTOH®V
TPOMTEHOVTIO POAO KATEXEL M YADOOO TOL, OTMG £xel mpoovopepbel, pmopel va
VONUOTOOOTNOEL OKOMOL KO TIS O AETTEG AMOYPMCELS TNG ONUOCioG TV AEEEMV Kot
VO OTOKOAVWYEL Kot TIG o MOYES OKEYELS TV atOpmV. o Tov exkmadentikd m
YAOOOO omoTeAEL TO PAGIKOTEPO TPOTO Y10 VO PEPEL EIC TEPUS TOV TALOAYWYIKO TOV
poro. O ekmodeLTIKOG HEC® TOVL TPOPOPIKOL AdYoL TANpoopel, eAEYYEL,
kaBodnyel, agloroyel, mpoPAnuatilel, meptypdpel, GUVATTEL SIUTPOCOTIKES GYECELS
Kot YeVIKG SteEAYEL TOVG TEPIOCOTEPOVS OO TOVG OPYOUVOIOUKTIKOVS TOV POAOLC.
Opoimg kot o1 pantég péow tov AGYoL SEEAYOVV TIC TEPIGTOTEPES dPACTNPLOTNTES

padnteiog (Matoayyobvpag, 1997)

H pobBnowoxn dwdwacio péowm g YADOGGOS HETATPEMETOL ONO OTOUIKY] GE
ocvAhoykn mpoomdBeta. Ot pabntég emKovmvAOvTag PE TOVG GLUHOONTEG Kol TO
OAGKAAO TOVG ONLOVPYOVV TPOCPOPO £O0POG YO TNV AVATTLEN TOVG GE OAO TOL
eninedo. Méca amd 1Tn JMPOCOMIKY EMKOWOVIKL KOl LE OPYOVO TN YADCGO Ol
petéyovies opilovv TG KOWMVIKES TEPIGTAGELS, optofeTovv évvoleg, Tpocdlopilovv
wpoPAnuata, avadeikvoovuy aviifécels. ‘Etol, n pdnon petatpénetor omnd atopikd

o€ KOWmViKo yeyovoc (Makpuvidtn, 1994)
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Ewéva 5. H Aektikn emkowovia 6tn ool taén. Inyfq: http://dimotikoormylias.blogspot.com

H lexticn emkowvovia, Aowdv, eivar 10 facikd vrofabpo yia TiG SompocOTIKEG
OY£0ELG OTO YMOPO TOL OYOAElOL, M OmOlo £(EL GLYKEKPIUEVO TEPLEYOUEVO KOl
ot10Yovc. Méow ¢ YAwooag kabopilovial ol eVEPYEIEG TV EUTAEKOUEVOV GTN
pofnotokn Swodikacio Kol OHOPPAOVETOL TO TANIGLIO TOL  GLYKPOTEL TO
ekmadenTIKd KAMpo mov teMkd emkpatel. To miaicto mov Oa dSwwpopewbel
eCapthrat:

e ond TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOV

e ond TNV TPOCHOTIKOTNTA Kot TO Pafud @pdTnTog TOV HodnTdv

e and TO TEPLEYOUEVO TMV OOAKTIKMY OPUGTNPLOTHTMOV
(Kovotavtivov, 2004)

O Ned Flanders, kaOnyntmc¢ oto moavemotmuio tg Mwvesdta tov H.IT.A., oyediace
éva. oVoTNUO aviAvong G OAANAETIOPAONG EKTTAOELTIKAOV Kol pobntov —po
Kowvotopioo mov Koatéotnoe ovvoarny tn Pektioon g dwackoiiog. Avtd 1O
TOPOTNPNTIKO  epyoAeio, ypnolponoleitor ywo v tavounon g AEKTIKNG
CLUTEPIPOPES TV EKTOOEVTIKOV Kol TV Uadntdv Kabhg aAniemidpodv otnv
t4én. To ovomuo avtd (Flander’s Interaction Analysis Category System -
F.ILA.C.S.) oyxedidotnke yio va TopoKoAOLOEL HOVO TN AEKTIKN EXKOWVOVIK GTNV
T4EN, KaBdc avty pmopel va mapatnpndet pe peyordtepn aglomotio kot amotelel
delypo ™G ovvoMkdtepng ovumeplpopds tov atopov. Eivar éva cvotnua
emwovoviag oéka (10) xkatnyopidv, to omoio Afyetor OTL KOAVTTEL OAEC TIG

duvatdtTeg emkovaviag. Yrapyovv entd (7) Katnyopieg mov a@opohVv TN AEKTIKN
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OLUTEPIPOPE TOL daoKAAOL, dV0 (2) mOL aPOPOVV TOVG HOONTEG Kot 1) OEKOT

Katnyopio TePIAaUPAVEL TN CLOT TOV, EXIONC, OTOTEAEL LOPPT EMKOWVOVIOG:

1.

10.

O ddokaAog amod€yeTal CLUVOLGONUOTO: O EKTOLOELTIKOG YiveTOl

OmOdEKTNG DETIKAOV 1] OpVNTIKOV OVTIOPACE®V TOV HoONTOV Kot
amocaPNVIiLEL TN GTAGT TOVG LE PIAIKO Kot Ol OTEIANTIKO TOVO.

O modaymydg emorvel ko evBappovel: o Emavog Kot 1 evBappuvon

YPNOLOTO0VVTOL V1o Vo evepyomomBel 1o evolapépov TV pabntov
KOl GUYVO EMGTPOATEVETOL TO YLOLUOP Yio va dnuovpyndel erikd
KMo

O 34oKOA0C ATOdEYETOL TIC 10EEC TMV TTOUILMV: YPNOCLUOTOLEL TOAAES

oo TIC EICNYNOELS TOV UAONT®OV 6€ GLVOLACUO UE TIC OIKEG TOV.

O ekmoudevtikdg omevbvvel epMTNOELS GTO OO HECH TV

EPOTNCEMY GYETIKA HE TO TEPLEYOUEVO TOVL HOONUOTOC 1 TIG
eKTadEVTIKEG dtadikacieg mpoomabdel vo AmooTAcEL T YvOUN TOV
pafntov.

O madaymyds dddoketl: pécm g ddackaAiag divetar ) duvatdTnTo
Vo TEPACEL TIG SIKES TOV 10€EC GTAL TOLILAL.

O ddokarog ovpuPovievet: diver odmyieg, katevBuver kar vovOetel
TEPYEVOVTOG O HafN TS Vo avtamokpioel.

O &ekmoudevTIKOC OOKEL KPUTIKY: HE TIG KOTAAANAEG TOPOIVEGELG
npoonafel vo emavagépel otV TAEN UaONTEC pe pn  amodektn
CLUTEPLPOPE EENYADVTOS TO POAO TOL MG EKTOLOEVTIKOV.

Ot pofntéc amoavtovv: mpoomafovv va amokpldodVv GTIC EPWTNOELS
7oL B£1EL 0 dAGKAAOG, TOALES POPES LE TN LopPN cuNTNOTG.

Ot poBntéc ekppdlovv 18éec: pe O1KN Tovg TPWTOPovAia Eektvoldv

ocu{nmoelg aéomoltdvtag to mePBdpl Tov £yovv Yo ghevbepia

oKEYTG.

[Mapamnpeitor  cwwn) 1 oOyyvon: ovxve OTNV  EKTOOEVTIKN

dwdkacio pesorafoiv mepiodol mavcemy, novyiag 1 cOyyLONG OTIg
omoieg € YIveTol AVTIANTTH KATOL0 LOPPY| EMKOLVAOVIOLG.

(Amidon & Flanders, 1963)

O1 épevvec mov deEnydnoav pe Baon to cvotnuo avaivong tov Flandersédei&av ot

OTO UEYOAVTEPO UEPOC TNG OWOKTIKNG TPAENG O EKTOMOEVTIKOC €ivol aLTOG TOV
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Kuplopyel ot Aektikn emkowovia. [Ipoxertar, dniadmn, Yoo Eva d0CKAAOKEVTPIKO
oUOTNUO TTOV 1] O10ACKAAID TEPIOTPEPETAL YOP® OO TAL AEYOUEVO TOV TOONY®YO,
KATL TOV cLYVA emMpedlel TIg EMKOWVOVIOKEG duvaTdTnTeg TV podntov. 'Etot, ta
ond1d Oev £xovv 10 TEPIOMPLO VO LTOGTNPIEOVY TNV ATOYT TOVG, VO EKPPAGOLY TNV
avTifeon TOVLG, VO EVEPYOTOIMNGOLV TNV KPITIK TOVG OKEWYT. AKOUO KOl OE
TPOGYESUGUEVES EPMTNGELS OV TIBEVTOL OO TOV EKTTALOEVTIKO Ol OTOVINGELS TV
ponTov elval GUVTOUES KOl TLTOTONUEVEG, YEYOVOS mov odnyel oe eAlmy] Ko

noloTikd vroPaduiouévn enkowvovia. (Avayvootonoviov, 2005)

"Etot, n d1daxTikn Tpaén OA0 Kot TEPICCOTEPO QTOUAKPVVETOL OO TO EVOLOPEPOVTAL
Kot To fropoata Tov padntov. H Aektikn entkowvovia otn oxoAkn tdén dev agpnvel
neplldplo. 6TOLG HOONTEG VoL KAVOLV OvVOQOPE GE TPOCMOMIKEG EUTEPIEG KO
KOTOOTACEW. Me avtd Tov TpOmO Onpiovpyeitoar KAILO OVIOY®OVIGUOV Kol 1)
oLUUETOYN ot pofnolok dwdwoacio Bempeitar AmTOKAEISTIKA TTPOIOV OTOUIKNG
npoonabeloc. «Av eiye kdmoios v evkoipio vo kabicer éEw amd TtO OVOLYTO
wapaBopo uag Talng Kol va. YpovouETpHoeL THY wpo. 01dackoiiag, Qo éfleme ot o
HEYOADTEPO UEPOS KOTOAOUPAVETOL OO TO AOYO TOL OQOKOAOV, €V AlYeS QOPES
aKoVYeTon 0 AOYog TV pHaONTOV, KUPIWS WG ATAVTNON OE KOTO0, EPWTHON TOV
oooxaiov. Eivar mepitto va modue ot 1] o0{NTHON OVOUETO, OTOVG UOONTES THY pa.
00 pobnuatos Oswpeitor kot 10 omapooekto. Eivou, emions, adiovonto yio. 1o
EKTOLOEVTIKO GOTTHUO. QVTHS THS OVTIANWNG, OTOD 0 UOVOS TPOTOS EMKOIVWVIAS EIVAL
OVVOTOS UETW TOV EKTOIOEVTIKOD, VO YIVEL OWOOEKTO OTL [Io. amoplo, &€vog
TPOPANUATIOUOS YEVVODY ODTOUATO. THY OVAYKN VIO, ETIKOIVWVIO, VIG. KOIVH GO(HTHON
Kal Y10, EMUEPOVS O10Tpoyuoatevoels. Otav 1 EmMKOIVOVIO QVOUETO. TTO. UEAN THG
OYOMKNG OUAOOS OVTIUETWTILETOL OG EVOYANTIKOS TOPOYOVIaS, 1 TOCH HOI10LEL

Tep1ocoTEpo e aibovoo daléCewv.» (Xpooapidng, 1994)

Avtifeta, 6tav ot oxolkn Taén vrdpyel to TEPOMPLO Yoo EAeVOEPN Ko avoyT
ocv{non, Yo evicyvon tov pOAOL TOV POONTOV GTN AEKTIKN EMKOWVOVIO, TOTE O
EKTAOEVTIKOG Kol ot padntég e€otkeumvovion petalh tovg, yvopilovior Kaidtepa,
Kot avTOAAAGGoVY amoyels. Ot pobntég ekpépouvv dmoyn yio 10 S1dAGKOVTO Kot TIG
EVEPYELEG TOL Kot aTOG UTOPET TTo €OKOAN VO OTKOLOAOYNGEL KATOLEG GUUTEPLPOPES

tovg. H ouldoywm ovppetoyn otn ovlftnon e£00Kel TIG EMKOWVOVIOKES OeE10TNTEG
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TOV HaONTOV, EVIGYDEL TNV OUOSIKOTNTA KOl TN GLVOYN TNG TAENG Kal Onpovpyel

KAlpo okeldtnTog Ko apotfaiog amodoyns. (Myijs & Reynolds, 2001)

2.3. Ov wpovmoBioels TS AEKTIKNG EMIKOLVOVIOG
oty Taén

Koatd ) didpkeia g S10aKTIKNG TPAENG 1) EMKOVOVia de&dyeTon KUPIwS OVALESO
OTOV EKTALOELTIKO Ko TOuG pantéc M petad tov pobntov. Ot polot tovg og
TOUTTAOV Kot SEKTMOV EVOAAAGGOVTOL KO, LE AVTOV TOV TPOTO, SLOKIVOVUVTOL UNVOLOTOL
Kot TAnpoopieg. Q¢ Toumol propel va AELITOVPYHGOLY KOl KATO10 OTTIKOOKOVGTIKG,
péoa (PPiia, keipeva, euwoveg, dlaypdupata, yopTeg KAT) Tov divouv apopués Yo

ov{NTNoMN KoL EMMKOVOVIAL.

[Na va elvor avt n emkowovio opoAn kot amotedecpatikn Bo mpémer vo
TANpovVTaL KAmoleg TpobmofEselc:

o) Emrxoivoviexéc deciotyreg: Olot o1 gumAeKOUEVOL OTN  HOONGLOKY|

dwdkacio Bo mpémer va  SBéTOvV  IKOVOTNTO VO KOOIKOTOOUV KOl VoL
OTTOKMOTKOTOLOUV TOL UNVOLOTA TOV GTEAVOLV Kat déyovtot. Me avtd Tov Tpodmo ta.
punvopato yivovtotr OANTTA Kot KOTovonTd.

B) Ikovomomtixo yvawotikd exiredo: Or eMKOWVOVOUVTES TPEMEL VaL S1afETOVV

éva vtofabpo Yo va pmopEGovV va ovTamokplodv oTig avaykeg TG dtadikaciog.
Otv exmondevtikol, pbAoto, TPEMEL Vo TPOGAPUOLOLY TO TEPIEYOUEVO TMV
UNVOUATOV TOVG OTIC OVTIANTTIKEG KAVOTNTES TOV HoONT®V, OCTE Vo, KIvoOV TO
EVOLLPEPOV TOVG.

Y) didBeon kou amd tic 0o mAevpég yio emixoivavio: Kot ot mopmol kot ot

O€KTEC TPEMEL VO OElYVOUV EUTPOKTO EVOLOPEPOV Y10, OVLGLUCTIKY] OVTOAAOYT
ATOYE®V.

0) Evvoikéc elwtepixéc ocvvOnres: Ot KOTAAANAOL Y®POL, Ol GLVONKES

OKOVOTIKNG, M 0€puavon, 10 ontikd medio KAT. givol TOPAUETPOL TOV SLELKOAVVOLV
™V OEEaymyn TG EMKOVOVINKNG O1001KAGT0G.

€) H Aettovpyio tov unyoviouod ovozpopoodtnans: O moumds pmopel vo

TOPOKOAOLOEL TIC OVTOPACELS TOL  OéKTN, Vo  eAéyxel TN Oladikocio
OTOKMOTKOTTOINGNG KOl KATAVONoNG TOV UNVOLOTOS KoL VoL TPoGapUolel avdioya T

GLUTEPIPOPE TOV.
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ot1) lodtiuny ovumepipopd tov diddokovia mpoc tove uobntéc: O dAoKOAOg

opeilel va amo@evyel TIG dlakpioelg Katl va avayvopilel 6e OA0VG TOVG HabNTéG TO
JKoUmUA VOL EKPEPOVY AITOYT KOl VOL GUUUETEYOLYV 0TI Ladnolokn dtadtkacia.

€) 2vvroviouog e emKkoIvavIakns Tpaing amo 1o ddokoto: O SWAcK®V dev

TPETEL VO LOVOTIOAEL TO AdYO, OAAG VO ETOIMOKEL TN GLUUETOYN OAWV TOV padnToOV
dtvovtdg toug TG KatdAAniec evkopiec. IlapaxorovBovroag v €&EMEN g
dwdkaciog €xel xpéog va mpofaivel oe dOPOMTIKEG KIVIIOELS KOl VO, EVIGYVEL TNV

Tp®TOoRovAia Kat T cvvepyacia TV Toadldv. (Abavaciov, 1993)

24. Ov popeéc TG AEKTIKIG EMKOLVOVIOS OT)
oYOMKN TAEN

Ot ovvnOiopéveg HOPEEG TNG AEKTIKNG EMKOWOVIOG KOTO TN OlIpKeEW NG
poabnotlokng mpdéng elvar o LOVOAOYOG, Ol AEKTIKES TOP®ONTIKES TEYVIKEG KOl O

dthoyoc.

2.4.1. O povoroyog

O moaMég modaywykég uébodot Pacifoviav Kupiwg ot ¥pnom Tov HOVOAIYOV G
OWOKTIKNG TEXVIKNG. X€ QTN TNV TEPIMTOON 0 HadNTG avTeTOmMIOTOV GOV Ld
dmepn, EOMANGTI TPOCOMIKOTNTO OV EIYE OVAYKT] VO OTOKTNOEL YVAGELS, EVD O
JAOKAAOG KaTELYE TOV TITAO TNG «aVBEVTINGY, TOV POPLN YVADGEWDV Kl TANPOPOPLDV
mov eiye voypéwon va petafipdost otovg padntég tov. H povoroykn ddackario,
ONAad™, CLVICTOVCE U0 LOVOSPOUN EMKOWVOVID, Mol d1dtkacion pong Unvopdtmv
oo T0 dACKOAO 6T0 pobnt. Mécsa oto mAaicio avTod TOL TPOTOL JOUCKAAING T
oudld dev giyov mepODPLOL YL SNUOLPYIKY OPAGTNPLOTOINGT, UETATPEMOVIAY GE
TaONTIKOVG OEKTEG YVMOGEMV, TIG OTOIEC NTAV VITOYPEMUEVA VO, GLYKPOTGOVY KoL Vo,

agpopoincovy. (T'kotofog, 1985)

O1 oOyypoveg d10aKTIKEG HEBOJOL AUPIGPNTOVY TV OMOTEAEGUATIKOTNTA TNG YPNIONG
TOV HOVOAOYOL ¢ HECOV TpomBnong g nabnong avayvopiloviag cuykekpluéva
LELOVEKTNLOLTOL:

a) O ddoKaAog yivetar TO €mMIKEVTIPO TNG OWOOKTIKNG ddKaciog, VM 0

poOnTNG peTaTPEMETOL O TAONTIKO SEKTT.
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B) H owaokaiia dev eivarl evéhikn. O kdbe pabntg mapovcidlel dwaitepa
YOPOKTNPLOTIKE (VONTIKA, YVOOTIKA, LoONoloKd KAT.) TOV 160TEd®VOVTAL, KaOMG M
LOVOAOYIKT SOOKTIKY] amevBiveTal oe OAOVGS e TOV 1010 TPOTO BewpdvTag dedopévo
¢ 6Aot ot pantég Ppickovtar oto 1810 eminedo, KATL TOV dEV GYVEL.

v) Agv evalrdocovial ot porot Topmol kot 6éktn. H emkowmvia kabiotatot
povodpoun, kabmg 0 dAoKaAOG ek@PAleEl amoOYELS Kol 0 HadNTAg amodéyetal. Agv
VILAPYEL SVVATOTNTA Y10, ONOVPYIKO SLIAOYO Kot eEAeVBEPT SATVTTOOT ATOYEWV.

d) Ae Aerrovpyei o pnmyaviopog oavatpopodomong (feed — back). H
HLOVOAOYIKT S10a0KaAlD OV apnveL TEPBmPLa 6TO O10AoKOVTA Vo EAEYEEL av YiveTon
KATOVONTOC M ov ot podntég moapaxoiovBovv avtd mov Aéet. (Koavakng, 1989,

Matocayyovpag, 1997)

O povoroyog, Aowmdv, g HEGO TPOMONONS TG YvOONG £lval OVOTOTEAEGUOTIKOG.
Aegv mpowBel v KPLTIkn KOAMEPYEWD TOV OOACKOUEVOV KOl TNV OVATTLEN NG
AVTIANTTIKNG TOVG KovoTnTaS. H ovyypovn madaymyikn avayvopilel to povoroyo
UOvVo € EPIMTOON OV TPEMEL Vo, EVUEP®BOVV Ot pabntéc yio kdmolo Oépa 1 va

dextohv emeENyNoels o€ amopieg Kot TpofAnpaticpovs tous. (Matcayyovpag, 1997)

2.4.2. O1 AeKTIKEG TP OONTIKES TEYVIKES

[Mopwbntikég texvikég BempodvTol Ol TEXVIKEG TPOCEAKLONG TNG TPOGOYNS TV
LoONTOV KOl 0TOCKOTOVY GTO VO, KIVIIGOLV TO HOONGLOKO EVIOPEPOV TOVG KoL VL
TOUG TOPOKIVI|OOVV GTNV €VEPYO EUTAOKN OTNV €KTOeLTIKY dwdikacio. Ot
ToapoONTIKEG TEXVIKEG Hmopel v eivor AEKTIKEG, UN AEKTIKEG M KOl GQOVEG.
Xpnowomotovvror Katd v Evapén tov pobnuatog 1 Kot Katd T Odpkeld tov.

(Kavakng, 1989)

a) H epwtnon

H vmoPoAr epotioeov amd tOo O0doKOVTO TPOG TOLG  HoONTEG
YPNOWOTOlEITOL amd TOAL ©C TPOMOC EVEPYOMOINGNG TOL EVOLLPEPOVTIOS TMOV
dwackopévav. And v emoyn] tov Xokpdtn podaivovpe OTL yvotay xpnomn g
HotevTikng HeBOOoV amd Tov 1010, TPOKEWEVOD HE TIS KATAAANAES EPOTNGES VAL

odnynoel tovg pontéc tov oe avalntmomn Kor mpoPAnuaticpd. Enuepa, ot
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epomoelg Bempovvianr Pacikd epyoreio yia tn depedivnon kamoov OBEpartog.

(Oeopiriomg, 1994)

2Oppove PE TIG TOANOTEPES TodUY®YIKEG HeBOSdOVG, Ol EPMTNOELS NTOV TO
Kopilopyo HECO TOL YPNOUOTOOVSAV Ol OAcKoVIEC Yoo TNV &EEMEN TOv
paONUoToc. Xe aut TV TEPITT®ON 0 dACKAAOG £0ETE TIC EPMTNCELS KOl KOAOVCE
OLYKEKPIUEVOLG HoONTéS var amavticovy. O 1d10¢ dwyepldtav m ovlntmon, 1
omoia PBacilotav, oG eni T0 TAEIOTOV, GE HOVOAEKTIKES OTOVTNGELS OO TV TAELPE
Tov pontov. ‘Etol, dtvotav moAd meplopicpévn duvatodTnTa 6Tovg HodnTég vo

AVTEVEPYNGOLV KoL Vo d1Evpvvovy Tovg opilovtég tovg. (Gaudig, 1929)

2TIG OUYYPOVEC TOUOAYMYIKEG TEXVIKEG Ol €PMTINGES €ELMNPETOVV TOAAATALG
Aertovpyieg. Amd ™ o pepud BETovv Toug paONTEG OE £YPNYOPON KOl TOLG
KaO16TOOV EVEMKTOVG KOl EVPNUATIKOVG KATL TOVL OEVKOAVVEL TN dtodKacio TG
pédOnonc. Amd v dAAn mievpd eaceaiilel Tt ovupeToyn TOL PAONTH OoTNV
eKTadeVTIK) TPAEN KaboTOVTOC TOV €vePYOd WEAOC Kol «oLvepPYd» otV OAN
dwdkacia. Ot epooelg amotehobv Kivntpo ya avalnnomn, TpofANUATIGUO Kot
péonon, yu KaAMEPYELD TNG VONTIKNG KOl YAWGGIKNG KOVOTNTAS TOV HoONTOV.
YmoPBaAlovtar, dg, Oyt uoévo amd 10 OACKOAO TPOG TOLG MOONTEG, OAAG Kot
avTIOTPOP®GS, OTMG Kol LETAED TV padntdv. Xe kdbe mepintwon, ivol KATAAANAOG
TPOTOG Y10 EMKOWMVIDL Kol OAANAETIOPOOT OVOUEGO OTOLG GUVIEAEGTES 1TNG

OYOMKNG TPAENC. (Oop1Aiong, 1994)

) H gmidoxiuooio koi n evlappovvon

H mnowdayoywn woyoloyia ovayvopiler 6tt 1 emdokipacioc kot 1
evBdppovon eivar Pacikol tpdmoOl Tov EVIGYHOLY TNV TOPOONGN KOl ELVOOVV TNV
apopoimon yvooewv. Kopla popen g emdoxkipaciog givar o émovog. H yprion tov
aokel Oetikn| emidpaocmn pe moAAOVS TpdTOLG:

* Evioyvet v avtonemoifnomn tov emavodpevov

* Evvoel ™) oyéon tov ematvodLEVOD LE TOV EKTTOLOEVTIKO

* Evvoel ™) oyéon tov ematvodevou e Toug VTOAOUTOVS HLabnTég

O pobnmg péow tov emaivov afloAoyel TOV €0VTO TOV KOU OTOKTE 7O

oAOKANpOUEVN dmoyn Yoo TV gwova tov. Tlapakiveital, emiong, vo cvveyicel va
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npoonadel, Yo va edpardoet T BeTikn evtdmmon mov €xel dnuovpynoet. O €maivog
Yo vo €lval OmMOTEAECUOTIKOC TPEMEL VO vl OVTIKEWEVIKOS, COQNG Kol Vol
avtomokpiveTtan otnv wpaypotikodtnto. [pémel vo amodidetarl ywpig va petdvovtal
o voAoua UEAN TNG OMAdOG Yoo VoL U OMUIOLPYOVVTIOL OVTOY®MVIGHOL Kot
aviiinMeg. O ddokaloc o@eidel va eivar odlkanog, kobdc ot pobntég tov

EUMIGTEVLOVTAL TO O THPLO ToL. (Apafdavng, 1997)

y) H arodoxiuaoio kou n exininén

H oamodoxipacio kot 1 exinAnén amoteAoOVv TEXVIKES Y10 AGKNOT OPVNTIKNG
KPITIKNG TNV Amoyn N T cvumeprpopd evog padnti. Ot Epevveg cuvteivouv 610
CUUTEPACO. OTL Ol TEYVIKEG OVTEG £YOLV PEIWUEVT omoteleopoTikOtTnTo. E1d1kd,
OTAV YPNOLUOTOLOVVTOL EMAVEIATUUEVE, ONUOVPYOHV GTOVG LaONTEG adtapopia Yo,
10 pdOnpa, amelBapyio Kol OLGAPESTEG GLVOICONUATIKEG OVTIOPAGELS. L€ KATOLES
TEPMTOGELS, WAAIGoTO, pmopel vo  mpokaAéoovv  cofapd  TANYHOTO OTNV
OLTOEKTIUNGY KOl TNV ovtomemoifnon tov madiov. ‘Etot, sivor dvvatov va
odNyNoovv o€ emMBETIKY GLUTEPIPOPA Kot peiwon g arodotikdtrog. (I'kdtofoc,
1997)

0) H emovdinwn kai o oyoliaoudc

[ToAd ocvyvd o ddoKaAog emavOAAUPAVEL TN YVOUN TOV EKQEPEL EVAG
poOntig pe okomd va Tov mBnceL 0N OlEVKPIVIGT TNG KOl GTI] CUUTANPWOGCT TOV
Aeyopévov tov. YmoPondeitat, £tol, va €£NyNoel TG OMOWYELS TOL KOl Vo, yivet
KOTOVONTOG 0TOVG GLVOLIANTEG Tov. EmimAéov, o ddokarog delyvel evolapépov yia
N YVOUN TOV HodnTov Kol, £T161, amodslkvieL 0Tl 0gv omotelel «avbevtioy, aAld
dwdpapatiel dapesorapntikd poro ot pabnoiakn dwokacia. (Kapaysmpydin-
Evotabiov, 1985)

g) O1 odnyisc kau n aroitnon

Me 1 ypnon Twv odNyidV 0 EKTOOEVTIKOG TpooTadel va KaBoonyMoeL Toug
LoONTEG OE GMOTH GLUTEPLPOPE KOL VO TOVG TOPOKIVIICEL VO dlELKPVIlovv Tig
OTOYELS TOVG, VO OVOADOLV, VO oUTloA0YoUV, Vo kpivouv. Avti M mopmOnTiKn
TEYVIKY QOLTEl amd TNV TAEVPA TOV SAGKAAOL GUVEYN EMPPOT GTOVS HLOONTES, DOTE
va Toug BonBd va oAokAnpmdcoovy Tig okéyelg Toug. [V avtd to Adyo, Bempeitan OTL

dev apnvel moAhd mepl@dpla ota mwodd va ameoptnbodv ko vo pdbovv va
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eneEepydlovion Eva Bépa yopic ™ otevn enifieyn tov dackdrov. (Kapaysmpydkn-

Evotabiov, 1985)

ot) H kpitikn

H doxnon kpitikng oe pia dmoyn, o€ £va Tpdommo 1 o€ pia Tpaén eivor pua
SLOVONTIKTY AEITOVPYIOL TOV EVEPYOTOIEL TNV OVTIANYT] TOV ATOUOV KOl TO VITOPAAAEL
oe opBoroykd tpomo okéymc. Méoa amd v KPTikn eneepyacio Tov dedoUEVOV
TO GTOMO KOTOANYEL OE CUUTEPACUOTO KOl AOYIKES OLOMIGTMOCELS. XTO YMPO NG
OYOMKNG TAENG M KPITIKN TOV OmOWYE®V TOV HoONTOV amd 10 ddokalo Tapwhel ta
OO0 VO, OVOKOADWYOLV  KEVE, OVTIPACELS, OCOQEIEC KOl TOPOVONGCELS, VO
avafe®PNOOLY KOl VO ETOVOSIOTUTIMOGOVY TN Yvoun tove. Kot og avty v
TEPIMTOOT, OUW®G, N KATAYPNOTN TNG ACKNONG KPITIKNG od T0 04oKOA0 Umopel vo
Khovicel v avtonemoifnon Tov pabnt) Kot va Tov dnpovpynoet apeioiies y

mv gwova tov. (Kovakng, 1989)

{) H ponbeio

H napoyn PonBetag oe kbmoto pabnt mov mpoonadel va Ppet amavinoelg o
EPOTNLOATA KOl OVGKOAEVETAL, YiveTOl 0md TO SAOKOAO M amd TOLG GLUUAONTES.
JuvnOmg, oamlomolovvTol KAmow OEJOMEVO Yo VoL YIVOLV TO  KOTOvOomTd,
vrofdilovior  PondnTikég VTOEPMOTNOCEL,  OVOQEPOVTIOL  TOPASEIYHOTO KO
avalnteiton n yvoun Kt GAA®V Hodntov, OCTE VO, 0KOVGTOVV TEPIGGOTEPES ATOYELS
Kot v Yivouv TeplocdTEPOL GLGYETIGHOL TOV B 0ONyNooLVY TO padnT 6T AVON.

(Kavékng, 1989)

2.4.3. O owaroyog

O duhoyog amotelel TV IO TPONYUEV LOPOY| EMKOWVAOVIOG OVALEGH GTA GTOLA.
Booiletar ot yAdooo kot yopoktnpiletor amd op@idpopn GLUUETOYY], KOOGS ot
GUVOLUIANTEG EVOALAGGOVY HETAED TOVG TOVS POAOLG TOV TOUTOV Kol Tov déktr. O
OlAA0YOC HETPAEL TOAAL YpOVIA TapoLGiog ®G OaKTIKN HEB0S0C, amd v emoyn
TOV ZOKPATN 0 omoiog otPile TN O10a0KAAO TOV TN GLUVOUIAL LE TOVS HoBNTES
T0v. QQ0T0G0, dg YPNCLOTOMONKE GLYVA KATA TN OAPKELD TNG OOAKTIKNG TPAENg

amd Tovg dwdckovteg. MoOvo Ta teEAevtaio yPOVIA, 1 GUYYXPOVN TOLOOYWYIKY|
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aVOYVOPICE TNV TOAOTAY AETOVPYIKOTNTA TOL £XEL O OBAOYOG MG TEYVIKN

pocéyyong g yvoone. (Kavakng, 1987)

O dudroyog e€ac@arilel OLAAO OLODO-GLVEPYOTIKO TVEDLO LEGO OTN GYOAKY| TAEN.
O exmodevtikdg pe Ttovg MadNTEG, OAAA Kol Ol GLUUOONTEG UETOED TOLG
ocvvepyalovtol appovikd kot amotedecuatikd. Ta madid evepyomotohv v kpion
TOVG, TNV OVTIANYN TOLE, OVTAAAAGGOLV OKEWYELS Kol TPoPAnpatiopovs, €0ilovral
OTN GMOOTN YXPNOT TOL YAMGGIKOD 0PYAvVoOL Kol KOAAEPYOLV dnuokpatikd M0og.
Méow tov 010A0Y0V 01 pHabNTéG amoktovv awtoyvmaia kot Bwpakilovror pe T1g agieg
TOV OEPAGHOV, TG aAANAoKaTOVONONG Kol TNG OopoAng cvvomapéng. (Kavékng,
1987)

H 61G0eon yoo coppetoyn o KOO0 €MOWKOJOUNTIKO Stdhoyo dev givar ELeun.
KoAepyeiton amd pikpn niwia, 10m and v owoyévela, 1 onoia Oa d1daEel 610
Toudl va ETLXEPTNUATOAOYEL Y10, TIC ATOYELS TOVL PECA G€ KAILa aAANA0GEPAGHOD Kot
oLVEPYOGTOG Yo TNV EMIAVOT TOV KOOV TPOPANUATOV. XTN GUVEXELN, TO GYOAEI0
etvar o TAéov appdo1oc Popéag Yo va 00N YNCEL Ta TALdLd GTN GLGTNUATIKY] AGKNOT
TOV JAOYOL KOt GTNV TNPNCT TOV KAVOVOV ToL ETPAAAEL 1) YOVIUN avTimapddeoT).
Eivar Bacwod ot pobntég va e€aocknBovdv otnv evepyntikn akpoaotn, vo pdbovv,
ONAad™, vo, 0KOVOV LE TPOGOYN TO CUVOLUANTH TOLG Yl Vo aropevyHel To patvouEVOo

TOV «TopIANA®V povordyovy. (Kavéxng, 1987)

O dudAoyoc, Aoumdv, amotedel TNV WAVIKY O10aKTIKY HEBodo pe mpovimdOeon, PEPara,
NV 100TIio T@V cuvopuAntov. [ToAlol &xovv ekppdoel v dmoyn 0Tt M dpopd
tepapylog petald doaokdAov kot padntdv amotelel Tpoyomeédn ot OeSoywyn
YVIGLO0L S10AOYOL Kot 6TV eAehBepT EKppacn Tov andoyeny. QotdG0, 1 cVYYPOVN
SWOKTIKY] VTOGTNPIlEL TNV OWTEVEPYELR TOV HoBNTOV, TNV awBOpUNTN GUUUETOYN
KOl TOV TEPLOPICUO TOL POAOL TOL SOCKAAOL G aVLTOV TOL GLVTOVIGTH TNG
ocv{nmonge. 'Etol, avoantucoetar uotkn kot eAe00ep SHAEKTIKY EMKOVOVIO TOV
e€aokel Tovg pantég oty moALTAELPN €Eétaom Kol TN OEIGOVTIKY UEAETN TOV

BepdTov mov Tovg anacyolovv. (Matcayyovpag, 1997)
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Keparoro 3°

H Mn Asktikn) Emkowovia
2t XyoMkn Tadn

3.1. Mn AEKTIKI] EMKOIVOVIO EKTULOEVTIKOV-HaONnT)

Ye OMn 1M Odpkeln TG OWOKTIKNG TPAENS Ol gumAekopevol ot dladikocio
eEmTePKeHoOVY OKEYELS Kol cuvousHUATO e TPOTOVG TOV JEV ATOLTOVV YAMCGIKN
datvmwon. Ot Kvnoeg kot ol 6Tdoelg Tov copatog petafipalovv éva 1epACTIO
m0og TANPoEOoPOdY Y TN OdfeCT] TOL EKMAOELTIKOD KOl T®V HoONTOV,
TANPOPOPLOV TOAD TEPIGGOTEP®V MO OVTEG NG YAWGOIKNG €kepoons. O un
AEKTIKOC TPOTOG EMKOIVOVING YPNOLUOTOIEITOL OO TO. ATOUO Kol EKTOG OYOAKNG
T4ENg Ko meptlopPdvel onUaTe TOV GLVIGTOLV &vav EEXMPLOTO, OAOKANPOUEVO

KOO Yo TV oAAnAenidpaon tov atopmv. (Mréilag, 1985)

[a ™ owot) emkowwvia dackdiov kot pobnTtdv omotteital  emttuyMUEVN
ATOKMOIKOTOINGON TOV [N AEKTIKGOV onudtov kot and Ttig dvo mhevpéc. H pn
YAOOGIKT] GUUTEPLPOPA TOV EKTOUOEVTIKOV EMNPEALEL TN OTAGT TOL HoONT Ko,
avtiotoyo, M WUN YAMOGIKN ocLUmePPopd tov upadntn olvel epebicpata oto
OUOKAAO, (OOTE VO TPOCHPUOGEL KL €KEIVOG UE TN GEPE TOL TOV TPOTO TOL
npooeyyilel Toug podnTég. v apeimAevpn avTn ETKOWVOVIN £VOG TOPAYOVTOG TOV
dwdpapartilel, emiong, kaboplotikd poro eivar kot n opdda twv coppadntov. H
oAANAeTidpaoT), dNAadT, OV aPopd LOVO TN GYEGTN OACKAAOL-HaONTY, GALAL apopd
T0 €VPUTEPO TMEPIPAALOV TNG GYOMKNG TAENS, Omov 0 KaBévag €xel T0 pOAO TOV.
«KaOe pobntns onuiovpyei ayéoeis ue to daokolo kor tovg avupadntés tov. H ayéon
TOV UE TO OGOKOAO OV €lval TPOYUOTI TOTE GUEGH, YIOTI O TPITOG-N OUAOC TWV

ovvounMKwv-axoun kot o1wanlog, opa ue v mopovoia tovy. (Postic, 1995)
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Koatd t odpkela g eKmodevuTikng S10d01Kaciog Ol EMKOVOVOUVTEG Habaivouy
oTOOKA Vo AOUPAVOLV KOl VO OTOK®MOIKOTOoUV To. U AekTikd onuota. H
OBaKTIKN TPA&n dev mephapPdvel HOVO GKOMUUEG KOl GUVEIINTEG GUUTEPLPOPEG,
OAAG KOt 0VBOPUNTES Ko AGVVEIONTES, Ol OTTOIEG LAAIGTO AGKOVY TTOAD UEYOADTEPT
enidopaon. O ekmadevTIkOg Kol o1 pobntég 0ev avtidpovv povo pe Pdaorn tovg
OVTIKELEVIKOVE KOVOVEC TOV SLETOLV TNV TOOAYWYIKT TOVG GYXECT, dALE Kuplwg e
10 TOG M KOs mAevpd Prdvel, avtihapuPdvetar, epunvedel Kot tpoceyyilel avtodg

tovg Kavoves. (Kpifag, 1995)

H onuocia, Aowmdv, tov un AeKTIKOV onNuitoOv £ivor  adtoueiopnin.
E&aoparilovv 1copporio ot oyéon kot apofaio kortavonon. Kot oty nepintwon
OV TO AEKTIKG KO TO U1 AEKTIKA HUNVOMOTO £IVOL OVTIKPOLOUEVE, VTTEPIGYVOLV TOL

devtepa. (Avaotacstadng, 1990)

3.2. Mn AEKTIKI] EMKOWVOVIO KOl GLUVOLGONUOTIKY
VO OGOV

Exto¢ amd ™ yveooTiKi] vonuoouvn, ot €101Kol £€(0VV €VTOMIGEL Kol TOV TOTO NG
CLVUGOMUOTIKNG VONUOGUVIG TOL apOpd T SLVATOTNTO KATOLOL VO KOTOVOEL TIg
npoBéoelg, ta kivntpa kot T embopiec tov dAAOL Kou vo  cvvepydletal
amoteAesaTIKA pali Tov, GAAL Kot TNV IKOvOTNTA VO KOTOVOEL TOV E0VTO TOV, TIG
emBopieg, Toug POPovg Kot TIg SOLVATOTNTEG TOV KoL HE PAom avTég TIC TANPOPOPies
va @povtilel va dopel v mpocwmikdtTd Tov. H cvvaisOnuartiki vonpooctHvn
onpovpyel mPOGPOPO  £30POC Yoo TNV  KOAAEPYEWL TNG OVTOYVOGIOG, TG
avtonemoidnong kot g oavtoektipnong. Atver tn dvvatdtro ota dTopo v
OTOKTIGOVYV  OAOKANP®UEVT] €IKOVO, TOL €0VTOV TOLG KOl VO AEITOVPYOVV

amotedespotikd otn (on tove. (Goleman, 1997, Gardner, 1999)

H xodépysio g cuvaicOnpatikig vonuoohvng Kot 1) cLVOICONUOTIKY S1dGTooN
™G Hadnong amoteAovv Pactkovc TOPAYOVTEG TNG EKTAIOEVLTIKNG O1KACTIOG,
kaBmg onuovpyodv Betikd KAMpo ot oyoAkn TdEn Kor amotelobv KivnTpo Yo
TPocéyylon ¢ yvoons. o toug pobntéc eivor moAd Pacikd va kadiiepynbovv
ovvolcONUOTIKE, VO SIOHOPPOGOLY TNV GVTOEIKOVO TOVG KOl VO EVIGYUGOLV TNV

avtoektipnon tovg. To oyoAielo mapéyel, pHECHO SPOHP®Y OPACTNPLOTHTOV, TN
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duvaTdTTO GTOVG HOONTEG Vo Yvopicovy TOvg GAAOVLG KOl TOV €0LTO TOVLG, VO
EKTIUNOOLV KOt v 0EIOAOYNCOVY TIG SLVOTOTNTES TOVG KO VO GUVELITOTOIGOVY
OTL Kot ot dAlol gival dTopa ooV TOVg 1010VG KOl EvEPYOVV HE TAPOLOLO TPOTO

EemepvadVTOG TO ATOUKA TOVG yopoktnplotikd. (Roper & Davis, 2000)

To oyolelo Kot o1 EKTOOEVTIKOT OQEIAOVY VO KAADTTOVV TIS GUVOICONUOTIKES Kol
KOW®VIKEG OvAYKeS TV pontdv, kabdg avtd dev emmpedlel Oetikd pdévo Tig
eMOOCELG TOVS, AALL 0dNYel Ta TOUdLE GTNV OAOKANPMOOT] KoL TNV QLTOTPOYUATMC)
tovc. Ta moudid, PEPata, OTOV €VIAGGOVTAL GTO GYOAIKO TEPIPAALOV, £xouv NON
SmAGcEL TV QVTOEKOVA TOVG. 20TOG0, TO OY0AEl0 Kot 0 ddoKalog cuveyilovv va
emnpedlovv T SIUOPP®ST] TNG, YU OVTO TPEMEL VAL YIVETOL S1OPKMG TPOSTAOELN VO
dNuovpynBovv KatdAAnies cvvinkeg, dGTe Ol poNTEG v Tovdcouy v aicnon
TOV OVTOGEPAGHOV TOVG, Vo avarTtuéovy vrehBuvvn cuumeppopd, vo pabovv va,
eMAEYOLV €AeDBepa KO VO KOTOKTAGOLV TNV TPOCONIKY TOvg aveaptnoio.

(Mmikocg, 2011)

Me tov tuomo KOS TG U1 AEKTIKNG GLUUTEPIPOPAS O EKTTOLOEVTIKOG POVEPDVEL TIG
dwbéoelg tov, TIg mPobécelg Tov Kot o cuvousHnuatd Tov amévavtt oe kébe
poont). Ta wodd omd moAd pikpn MAKIO avamtdcooLV TV IKOVOTNTO Vo
avtilopupdvovtor Tov tpdmo mov To. avTeTOmilel 0 dAokaAoc. AvAAoya pe
OTAGCN TOL EEMTEPIKEVEL O TOOOYWYOS, TPOGAPUOLEL KOl O HoBNTAG TN O1KN TOV
ovpumePLPopd Kol KoAMepyel kKo TG O1kég TOL TPoodokieg amd tov govtd tov. Ta
ool dtvovv peydAn PBopdtnta ot otdoelg Ko ot obéoels, amévovti Tovg,
TPOCOTMV LE T omoia elval og otev cvvasOnuatikn oyéon. 'E1ol, ecotepikevovv
Kot emmpealovtar o€ peydho Pabud omd T mpoodokieg TV AgyoueveV

«ONUOVTIKOV GAAOVY. (KeAmaviong, 2002)

Avauecsa o€ avTONG TOVG «OTUAVTIKOVG GAAOVC) OVIKEL KOl O dACKAAOG, O 0m0i0g
«UE TH U AEKTIKH TOD GOUTEPIPOPO. GUVTEAEL aTH OIOUOPPOTH THS ADTOAVTIANYHS TOD
Tao0v oAb kou g otaong tov omévavu oty ualnony (Seiffge - Krenke &
Schulman, 1993). Ot un yAwooukoi TpdmoL yio. Vo EKONADGCEL 0 EKTOUOEVTIKOG TIG
TPOGOOKieEG TOV amd TOLG HUAONTEG UmOpOVV vo. EVIGYOGOLV 1 VO UEIDGOVV TNV

OLTOEKTIUNOT TOVG (YADMGGO TOv CcOpatog, emPpdfevorn kdamolwv/adiagopio Yo
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GAAOVC, GLYVOTNTO EMIKOWOVIOG e KAmolovg pabntég k.Am.). ‘'Etol, av o ddokarog
TPEPEL  YOUNA  EKTIUMOM YOO TS 1KOVOTNTEG KAmolov upafdnt, ovtd 6Oa
OVTIKATOTTPIGTEL OPVNTIKA GTNV OTOEKOVA TOL Todov. Avtifeta, ov 0 pobntg
Aoppdvet Betucég copmepLpopés Kot unvopoTo amd Tov modaywyo tov, Ha tovedel
10 oicOnua avtocePacuod tov, Ba acboviel acedieia kol oryovprd. Apa, givol
TOAD CTUOVTIKO O TodOy®YOS Vo LTOPEL Vo EAEYYEL KO VO BEATUOVEL TN U1 AEKTIKN
ooumepLpopd Tov yvopilovrog 6tL emnpedaletl dueca to Pabud avtoektiunong tov
Todldv. Avtd mov mpénetl, enione, vo ANedei v’ dyv glvan OTL 01 TPOGdOKieg ToV
d0oKAAOV, TOPOAO TOV EKONAMVOVTOL HE UN AEKTIKO TPOMO, deV EMNPeAlovV LOVO
TOV QUECO EVOLOPEPOUEVO HaONT, OALL emmpedlovv Kol TIS TPOCOOKiES TMV
ocoppontdv tov. Emopévog, tor pn AekTikd UnvOHOTO TOL EKTOOEVTIKOV £XOVV
JLEVPLUEVT EMPPOT| OTN GYOMKY| TAEN, Gpa Kot peyddn toudaywykn a&ia, yio tnv
KOAMEPYEW NG ovvalcOuaTikig vonuooHvng, YU oavtd omouteitol 1dwaitepn
TPOCOYN OTOV TPOTO MOV EKTEUTOVTIOL KOl GTO GKOTO OV eKTANp®VoLV. (Smith &

Laslett, 1996)
3.3. H un AEKTIKN GOUTEPLPOPE TOV EKTALOEVTIKOV

H ovuneprpopd tov exkmadevticod péca otn oxoAMkn Taén amoteieiton and £va
obvoro avtwdpdoewv, and TG omoieg efoptdror Kotd €vo peydio Pabud 1
OTOTEAECULATIKY] EMKOVOVIO TOV pe TOVg pabntés. H pn Aextikn cvopmeprpopd tov
d0oKAAOV GUUTEPIAOUPAVETOL OTIG OOUKTIKEG SEELOTNTEG TOL Kot EXEL GpEST] oYEom
HE TO YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAG TOV. ACQOA®S, 0 Today®yog eival
anopaitnto va e&acknfel katdAAnia, Gcte vo avTIAapuBAaveTot TIg avTIdpPACELS TOV
pobntov, vo Tic epunvedel KatdAAnia Kot v pmopel v emwkowvevel poall toug
anotedeopatikd. [Ipémel, OnAadn, va eivor oe Béon va dloKpivel TIC CLUTEPIPOPES
oL €VVOOVV 1 eumodilovy to KA cuvepyaciog 6T GYOAMKN TAEN Kol Vo avTiopd

K1 eketvog avtiotowya. (Bpettog, 1995)

O modaywydc ogeirer va avtipetonilel tov KaBe pabnti pe dpopetikd Tpdmo
AopBavovtag v’ Gy TIG ATOUIKES Lo GLoKES SOLVATOTNTEG 1) T OplaL TOL KOOEVOC.
Ot pn Aektikég OovTIOPACES TOL O0OKAAOL CLVNOMG AEITOLPYOVV  EVIGYVLTIKA
amEVavTL 6ToVG padnTéc. Agv éxouvv, OLMG, TAvTa ToV 1010 avtikTumo o dAovg. ‘Etot,

éva évtovo PAEéppo oe  kdmowov podnty pmopel va Asttovpynost  Oetikd
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EMTLYYAVOVTAG TO OTOYO TOVL, GE GAAN TEPIMTOON, OU®S, umopel vo OBewpnOel
duabeon amdppyng M TpocsPorns. AGarmg, 0 TodAY®YOS dev lval duvaToOV va
YPNOLOTOIEL SOPOPETIKE UN AEKTIKA onuato yio kdbe pobnt yopiotd, umopet,
OLMG, VO KOTOYPAPEL TL TN O £XOVV Ol SIAPOPES CLUTEPLUPOPES GE SLUPOPETIKOVE
pnadntéc. Xe Kabe mepinton, 0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL VO AVTIUETOTILEL LE 101aiTEPT
vrevbouvotnta. TNV GOKNOY NG UN AEKTIKNAG GLUTEPLPOPAS TOV, KoODS M
TOPEPUNVEID KATOLOV U1 AEKTIKMOV UNVOUATOV ad TOLG HobnTtég ivol moAd cuyvn
aitio. Yoo wpoPAnpaTe ETKOW®OVING, Yoo OUOKOAIEG GTI GLVEPYOsion KOl Yo

OLYKPOLGLOKO KM avapesa 6To 04oKaAO Kol Tovg pobntés. (Bpettdg, 1995)

H un Aektikn cuopmeppopd Tov eKTotdLTIKOV amotelel adtoap@iofnmen £voeién
TV dtabéoemv Tov. TToAd cuyvd o 510G dev pumopet vo eAéyEel Kamoteg amd avTéG Tig
dwbéoelg mov avamdpevkta eEmtepikevoviat. H vevpikdmra, 1 avacediee, 1o
byxoc tov dackdrov Ba mpodoBovv amd TOV WPAOTA , TOV TOVO TNG POVNG, TNV
TayOTNTO TG OVOTTVOTG 1 TO TPEHOLAD T®V XePL®V. Epevveg &xovv deiéet 6TL N un
AEKTIKT] GUUTEPLPOPA TOL S0OKAAOV TyeTICETOL AUESH LE TIG EMIOCELS TOV HOONTOV
KOl TNV TPOKANON 1 TOV OMOTPOGAVATOAIGUO TNG TPOCOYNG Kl TOV EVOLUPEPOVTOG
toug. Ot dékteg avtilopfdvovtor Kot epUNVELOLV OvAAOYa TS AVTIOPAGELS TOL
TOUTOL TOVG Kol ovoAapfPdvovv otn ocuvvéyewn ekeivol to pOAO TOL TOUTOV

mpomBmvtog, £11, TNV emkovaviakn dtadwoasio. (Kovtdkog & TToAepukog, 1997)

O un AekTiKOG KMOWKOG emKOwmVviag, Aowmdv, oyetileTor pe TIC KIWNTIKES Kot
EKQPPOOTIKEG OVTIOPAGELS TOL TPOEPYOVIOL amd T0 copo pag. To ddpopa
awcOnmpla  dpyavo  OMUIOVPYODV  SOAOLG UM AEKTIKNG  EMKOW®VIONG TOV
e&ummpetoHv pe TOAD EEIOKEVIEVO TPOTTO TIG AVAYKEG TNG EKAGTOTE EMIKOIVOVIOKNG
nepiotaonc. «To ocoua N UGALov N EKPPOTH TOL TO GMOUO ETITPETEL, CUUUETEYEL OE
KaOe popen emikovovias pog o€ fobud mov dilote eival uikpotePog kai dALote
ueyaldtepog, oll0 mov Elval TAVIOTE TOOOG, OOTE VO UNV UTOPOVUE VO, TOV
rwapafréyoovuen. To ocopo pog dSwbéter éva peyGAo QAGHO omd KIVITIKG Kot
EKQPOOTIKG HEGO 7OV OTOAV GLVOLOGTOLV ONOVPYOVV TANBOSC EKPPOACTIKMOV

amoxpmcoemv. (Mmériag, 1980)
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fixot
(r.x. yéAw)

eyyumnta (.
napaficon

{wtikou

Xwpou)

Tponog ophiag
(r.x. navoeLg,
TOVIOHOG Aéfewv

OTAON CWHATOG
(r.x. otaon unodoxnc)

eudavion
(r.x. atnuéAntn)

Mn-Aektikn

eruxkowwvia /
yAWooa owpatog

Kwhoewg

ZWHOTIKA

enadn (r.x. K8¢GM'OU
xewpaia) (r.x. vevpa
katadaong)

exdpaocelg Kwioeg

NPOCWNoU Kwnoeg XEPLOV
(n.x.. patwv (rex. (xoupeTiopog)
guvodpuwpa) "portdki”)

Ewéva 6. Tpomor pn Aektikig emkowoviog. IInyn: https://oiko.wordpress.com

IevikdTepa, o1 LOPPEG UM AEKTIKNG CUUTEPLPOPAS TOL EKTOOEVTIKOD GuvoyilovTat
ota NG

[Ipocwnikn mapovcioon

Exopdoeic pocsmmov

Ontikn emoen

1

2

3

4. Xelpovopieg
5. Kwnoeig kot 6Tdoelg Tov cOUOTOS

6. Emxowwvia pe dievBénomn tov xdpov
7. ZOUOTIKN ETOEN

8

[Mapaylowooikoi mapdyovteg / n oo

3.4. Mop@éc pn AEKTIKNG CVUTEPLPOPAS

Yrhpyovv, AoV, CUYKEKPIUEVES OVTIOPAGELS OV TOPATPOVVTAL Ol LOVO OTN
CUUTEPIPOPE TOV EKTOOEVTIKMOV, OAAG KOl OTN CLUTEPLPOPE T®V avOpOT®V
YEVIKOTEPO KOl TTOV YIVOVTOL OVTIMNTITEG PHEC® TV ucOce®mV TANIGIOVOVTOG TNV

oAia kot emnpedlovtog T dadikacio TG avlpdmivng aAAnAeniopaonc.
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3.4.1. Ilpocmmikn Tapovciact

H mpoconkn mopovcioon oyetileton pe ) YEVIKY ELOPAVIOT TOV OTOUOVL, HE TN
(QULGIKN TOV TOPOLGic. XoPOKTINPIOTIKA 0TS TO VYOG, Ol avaAoYies, 1 evovuocia,
TO GYNLO TOL TPOGMOTOV, TO HOAAA KA. GUVIEAOVV MGTE VO GYNUOTICOLHE HLd
TPMTN EIKOVA Y10, TO GTOWO TOV EYOVUE AMEVAVTL HOG. ZVUTANPOUATIKA AELTOVPYOHV
Ol KIVIOELG KOl 1] GTACT) TOL GAOUATOG, TO VA0 Kot M nAkio, oTotyelo mov emiong
Hog TPodlfETOUY TPV GLVOVAGTPAPOVUE HE €vo. dTopo, aeoL oo avtd poll
GUVICTOVV TNV TPOCOTIKOTNTA TOV KOOEVOC Kot emnpedlovy Tn GLUTEPIPOPE TOV.
«Ilp1v pog minoiaoer o aAlog Erovue oty 0100e0h LOS OPKETES ATO TIC ATOPAITHTES

mAnpopopiecy.(Koopodmovrog, 1990)

Avrtictoya kot 0 046KOAOS amd TV apyn TNG CLVEPYUGIOS TOV e TOVG HaONTEG TOV
vroPdAletor og deEodwd EAeyyo Ko yivetar aviikeipevo mpocektikng e€étaong. H
TPOCMOTIKY TOL TAPOLGio Bo dMGEL TIG TPDTEG TANPOPOPIES Y10l TO YOPOKTNPO TOV
kol o emmpedoet ™ oyéon Tov pe tovg padntés. EEdALov, n eEmtepikn gppdvion
TOV KaOeVOS TEPLEYEL dEOUEVA Y1 TV KOWMVIKY TOV 061 Kol TNV OIKOVOULKT TOV
Katdotoon Kot ennpedlel  yvoun tov dAAov Kabdg cuppdilel onv TpoPoin kot
TNV 0LTOTOPOVGIaGeT TOL atdpov. Edikd ot pikpdtepot pabntég avalntmvrog okeio,
Kol yvopuo Tpdtumo nnpedlovtol opKeTE amd T YEVIKOTEPT PO TOV EKTEUTEL O

ddokarog. (Hargie, 1995)

O pobntg, Aowmdv, enelepydleton ta oTolXEld MOV OIVEL M| PLGIKN TOPOVGIN TOV
EKTOOEVTIKOD KOl Uopel €0koAa Vo KOTAANEEL G GLUTEPAGLLOTO Yo T O01d0eom
TOV, TNV W106LYKPAGIO TOL, TNV AVTOTEMOIONOCT TOV, TNV KOWMVIKN Tov B&om.
Avtictolyo ko1 0 SACKOAOG WUTOpPEl VO GYNUOTICEL GTMOWYN TOPATNPOVINS TNV
EUGAVION Kol TN otdon Tev podntov oto oyoieio. Telkd, mn yevikn gpedvion
olyovpa Kotéyel Hepidlo 6TV AMOTEAEGUATIKOTNTA TNG EMKOwoviac. «H supavion
onAwver ovyve ™ VOOTpoTio, TNV OYWYN OU®S, POCIKC OTOKOADTTEL TOSG EUELS
PAémovue t0v €00t pag xor mwas Oa Gélouc o1 dllor va TOV UETOXEIPITTODVY.

(Koopdmoviog, 1990)
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3.4.2 Ex@pdocels 1pocmmTov

To tpécOno amoterel ToOV «KAOPEPTN» TS TPOCOTIKOTNTAG Hag Kol dadpapoTilet
ONUOVTIKO poOrlo oty efmtepikevon TV cuvalcOnuatov pog, kadmg olabétel
TEPAOTIEG  OLVATOTNTEG E£KPPOCTG 7OV  GLVOOEVOLV TO ADYO UETOPEPOVTOG
TAnpoeopiec kot tovifovtag €vvoleg. Ot cLGTACELS TOV VAV 0md TOVG OTOIOVG
amoTeAETOL TO TPOSMTO dIvovV TN SLVOTOTNTA GYNUATIGHOD TAROOVE LOPPAGUOV,
01 01010t HeTadidoVY Un AeKTIKA pnvopoto. To pn AEKTIKG CTUOTO TOV TPOGMTOV
€Youv yivel ouyva avtikeipevo e£€taomg Ko, KOTA KO opoAoyia, 1 UEAETN TOLG
KOl M OmOK®OKOToinoe tovg mapovctdlel SvoKoAia, KLPIg AdY® TG YPIYOPNS
eVaALayNG Tove. «H éxppoon twv oovoicOnuitwy uécw tov TPOsWTOL 08 OlapKEL

ovviiBag mopd, eldyiaro devtepoiemtay. (Bpettog, 1994)

210 mpocwmo evromilovion ta Pacwkd awcOntipi Opyava (pdtio, poTn, otopa,
aLTId) oL Olvouv KOl TIC KUPLOTEPEG TANPOPOPIEC YO TN GLVOICONUOTIKY HOG
Katdotoon, Tig entbopieg kot T1g avhykeg pag. To mpdowmo eivor to Packd péco
emkowvmviag, Yy avtd kot dtadpapatifel kaboploTikd polo GtV TPOGEYYIoN Kot
™V oAAnAemidpacn tov atépmv. H cvpPolrr, emopévmg, twv ek@piloemv Tov
TPOGMOTOV 611 {1 Kol TN OpACT TOL ATOUOL &lval KATAALTIKY). Mg avtn ™ Aoykn
T0 TPOCOMO YOPOKTNPILETOL MG «TO WO OTOKOAVTTIKO KOVOAL THG UN AEKTIKHG

EMKOIVOVIOS KOI TO KEVIPO TV KOWVOVIKOV oliniemiopaoewvy. (Ilamaddxn-

MuyomAiion, 1995)

Ot Kivnoelg Tov HoTdv (évtovo PAEULA, SLOKOTT OTTTIKNG ETAPNG, GVOLYLLO LOTUDV),
T0 YOUOYELO, TO GUVOPPVMUO 1| TO OVOCK®OUN TOV QpLODY, 1 gpvbpiacn N M
OYPOTNTA GTO TPOCHOTO £IVOL GTOLXEID TOV TTPOOIOOLV TIG CKEYELS KO TIS OTACELS
TOV OTOUOV OV EMKOV@VOLV. TToAAEG amd avTtég TIc avTdpacels eival avBopunTeg
N Ko ereyyopeves. Xe KaOe mepintwon, TAVIOG, POVEPMOVOLY TN GLVOLGHNLOTIKN
d€yepon Kat TG S1BEGELG TOL ATOUOL TOL EMKOWMVEL, OV KOl 1] ATOKMOKOTOING)|
ToUg ypeldletor Waitepn mpoocoyn Kot gvacHnoic KabdG To pMvopaTo TOV
amooTéEALOVTOL VOl GLVOLAGUOC TOAL®Y Tapaydvtwv. [ldvimng «ra cvvaicOnuoro,

OGS TO. OELYVOVUE TEPICTOTEPO UE TO TPOCTOTO TOPA UE TO. LOYIOL ) LUE GALO UEPOS TOV
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OOUOTOS 1S Kal oV To ovvoioOnua givar opketd éviovo Bo gavel avtouoto oto

TPOowTo oG eite To Oélovue eite o1y (Argyle & Tower, 1981)

H 1dwitepn onuacic tov ekEpUcE®Y TOL TPOCAOTOV OTHV  EMKOVOVIO
OLOTMICTAOVETOL KOl OTNV EKTOOEVTIKY Oladkacio. XTo TPOGHOTO TOV O0GKAAOL
OTOTLTTMVOVTOL, OKOLGLO HEPIKEG (QOPES, TO CLUVAICONUOTA TTOL TPEPEL YO TOVLG
LoONTéG TOV, Yol TO SOOKTIKO aVTIKEINEVO TOV, Yo TO €mAyyeAd Tov. Ot pobntég
TOPATNPOVYV KOl OTOKPLTTOYPOPOLV TO. UM AEKTIKA ONUOTO 7OV EKTEUTEL TO
TPOGMTO TOL O0CKAAOVL TOLG Kot emnpedloviar avdioya. ‘Eva Papiectnuévo,
KOVPAGUEVO TTPOCMOTO GTEAVEL TO UNVLUA OTL O OACKOAOG OEV EVOLUPEPETOL YO TO
paonuo, oAdd ovte yoo Toug padntéc. Avtifeta, éva gvd1dbeto TPOCOTO EKTEUTEL
Oeticn evépyela Kot mTOPATEUTEL GE v dACKAAO TOL amoAaUPdavel Tn cuvepyacio
Kot 70 pnadnua pe ta modwd. To yapdyeho tov dackdrov amotedel Oetikn| evioyvon
Y v mpoomdfela TV modudv Yoo pdonor, kabdg vrodniovel gvyapiotnon,
Kavomoinom, amodoyn kat oweldtra. Evoc yopoyeiaotodg ddokaiog dnpovpyet
éva. eguydploto kMpa ovvepyaciag kor Kivel to evolapPépov Tov podnty Yo
ouppeToyn oto pdOnpo. Me ) HETOSOTIKOTNTA TOL TO YOUdyEAO pmopel va.
Katampaivel TIg eVTAoelg Kot va cUPdAel otn yaAdpmon OAwv. Méoa o éva tétolo

KMpo 1 emotveovio, 00oKAAOL-HLoNTOV vl TO QKT KOl TO OMOTEAEGLLOTIKY.

(Bpettog, 1994)

Ot xvnoelg Tov EPLOLDYV, ETIONG, OTOTEAOVV WEGO OMOGTOANG UNVUUAT®V, TOL
SLEVKOADVOLV TOV EKTTOOEVTIKO Vo, pavepdoel TiS dtabéoelc Ttov. Ta avaonKkouéva
epud deiyvouy dvomotia N EKTANEN, T youniouéva Bopod. T'evikd, 10 TpdomTo
TOV dOoKAAOV amotelel avTikeipevo eEétaomng tov pobntaov. Ta toadid Tposrtabdovv
VO avIVEDCOVV TIC CKEYELG TOL dOOKAAOV TOVG HEGH A TOVG LOPQUCHoVS. Me
ot TN AOYIKY], 0 04oKAAOG KaAO Ba eival EAEYXOVTOC TIG GUOTAGELS TOV TPOGMTOV
tov, vo aglomolel Kvplwg ekeiveg mov ovuPdriovv ot Oetikn ExPoaon g

dwaokariog. (Bpettog, 1994)
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Ewéva 7. O ek@pdoelg Tov TpocdmTov To0v dacKAA0v cvpufdirovy oty EKPacn TG EKTALHEVTIKIG
dadwkaosiag. Inyiq:https://blogs.sch.gr/dimeidkor/

3.4.3 Ontwkn] eman)

To PAéupa amoteAel pia amd T1g o PAcIKES HOPEEG Un AEKTIKNG emkotvoviag. H
ontikn emaen dwdpapatifel KaBoplotikd poAo oty Evopén Hog SOTPOCOTIKNG
oxéonc. To évrovo kot mapatetopévo PAERUO amotedel EvoelEn evdlapEépovtog M
OKEOTNTAG, EVA 1) OTOPLYN OTTIKNG EMAPNG Umopel va BempnBel onudadt vipomng,
detMog M embBupiog dtakomng g emkowvoviag. Ta pdtia Egovv T dvvatdtnta va
EKQPACOVY TOAD £vioveg cuvasOnuotikég Kotaotdoes. [V avtd ko Exovv yivel
avtikeipevo eE€taong amd apKETONG €PELVNTEG OVOQPOPIKE HE TO POAO TOL
dwdpapatiCouv oty Sdpkeln pog EMKOWVOVIOKNG Tepiotaons. H omtikn emaen
«uetooioer Bovpaouo wov Oovvoumvel Olo Tta GAAa un  AEkTiKG unvouoTo Kol
TOVTOYPOVO. ECOTNPETEL TOALES AEITOVPYIES, OTWS N GUYKEVIPWAGH TANPOPOPLOV KOl O

éleyyog oixerotnragy. (Kobptn, 1995)

Me T patio EKTEUTOVIE UNVOLLOLTO TTOV 0LPOPOLV TO ATOUO OGS, TNV TPOSHOTIKOTNTA
LOG, TNV WYLYOAOYIKN WOG KOTAGTOON, OAAG Kot Adpfdvovpe minpogopieg yio to
dropo mov €yovpe amévavti pog. Xto dwed pog poatio kabpeetifetar Oyt povo m
dmoym oL £YOVLE YiaL TN OIKY| KOG EWKOVA, OAAL Kot 1 oy Tov oynpotilovpe yuo
toug GAAovg. To BAEppa, dNAadT, emterel pior S1TAN Asttovpyia OV TO KOOIGTA TO
BackoTEPO EKPPACTIKO HEGO TOV CAONNTOS. MECK TV patiwv, eniong, Aettovpyel o
LUNYOVIGLOG avaTpo®oddTnong o€ o, sulntnon. O moumdg pumopel vo dtakpivel ota
patio. Tov OEKTN aVTIOPAGELS Yo TOL UNVOUOTO TTOV EKTEUTEL KOl VO ODGEL OTN
ocuvopAio avadroyn tpomn. «H patia Eyer wia emextatiky, QALOTPIOTIKI, GYEOOV
KatoxtnTiky oabson poli ue to A0yo ekppalel ™ Aaytapo. kabe oatopov yia v

KOTApYNon TS OmOaTOoNS TOL Ywpilel Tovg dvo avvouintés. Eyer omooderyOei mawg
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000 TIO UEYOAN EIVOL 1] TPOGEYYIGN O0DO ATOU®Y, TOoO Ayotepa  Pléuuoro.

ovtorraooovy uetald tovgy. (Koopdmoviog, 1990)

Kot omv eknadevtikn dadikocio emoinbevetal, enione, 1 onuacio TG OTTIKNG
EMOPNG otN dwoyeipion tov padnorokov kipatog. O 04oKAAOG OV EMOIDOKEL Kol
TETVYOIVEL VO OVTOAAGOCEL ouveYdS PAEPMHOTO pE TOVG paBnTég Omuovpyet
TPOCPOPO £J0(QOC Yot TNV EMTEVEN OMOTEAECUOTIKNG EmMKOVwviag. Méowm g
OMTIKNG EMOPNG Ol HoONTéG OlepevvoLy TIg Obécelg Tov JUOKAAOL Kot
avTIOTPOP®S, TPOoTAODOVTOC, £T01, 1 pio TAELPA VO TPOGEYYioEL TNV GAAN. QoT1d60,
TapaTNPEiTal GLYVE GTOVE VEOUG OUGKAAOVE VO, OTOPEVYOLV TNV ONTIKY EMAPY LE
TOVG HaONTéG TOLG AOY® apnyoviog Kot o€ OAn T dbpkela ¢ ddackoriog, va
kortdlovv oe kémolo GAAo onueio TG aibovoag omoeevyovtag, £Tol, Vo
dwotavwpmbodv ta PAEUUATE TOLG. ALTH 1 CLUTEPLPOPE EVicyVETAL OO TNV
EMeyn avtomenoiBnong Tov dackIA®mV Kol omd TNV aymvia Toug urwg o¢ yivouv
amodektol. 'ETol, EMKEVIpOVOVTOL LOVO GTN HETASOOT YVOGE®V YWPIG va ELEYYOVV
T1G avTOpaoelg Tov pantav. Ot padntéc, amd v Tlevpd Tovg, damoT®VOVTAS OTL
0 04oKOAOG OV TOLG KOITALEL YivovTol VELPIKOl KOl OviioLYol Kot eKAauPdvouv
OLTY| TN GLUTEPLPOPA MG adtapopia N amdppyn. Me avtd TOV TPOTO 1) EMKOVOVIH,
d00KAAOV — paOnTtov dgv pmopel vo QEPEL TO EMIOUOKOUEVO OTOTEAECUOTO.
(Morse&lvey, 1996)

Ewéva 8. H onttikn} emapn dradpapatilel kabopiotiké poio otnyv emkowvavia dackarov-padnti. Inyn:
http://www.charentelibre.fr/
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Otav 0 daokorog amevbivel ep®TNOELS GTOVG HoONTEG elvan emiong oNUavTiKO va
TOV¢ Koutd ota patie. Me 1o PAEupa tov Ba TAnpopopnoel to pabnty OTL TOV
vroAoyilel, 0Tt ovuemvel pali tov N 0Tt dwpwvel. H amoguyn ontikng emaeng
EKTTEUTEL TO VUL OTL O OACKAAOG OEV EVOLAPEPETOL Y10 TOL AEYOUEVO TOV HOONTOV
N 011 01 TeEAevTaiotl deV €lval VTOYPEWUEVOL VAL TAPOVY TO AOYO KOl VO ATAVIIGOVV.
To BAEUUA TOV EKTAOELTIKOD, OKOUT, £YEL TN SVVOUN VO EMOVOQEPEL TNV TAEN Kol
™V TEBopyio 6TO GO TNG GYOMKNG TAENGS, VA EMOOKIUAGEL, VO OTOSOKIUAGEL, VoL
TPOKOAEGEL TO EVOPEPOV 1 TNV adtapopio Tov pobntav. Eva éviovo PAéupoa
umopel vo ekmépyel embetikd  unvopata, eved  €vo Poplectnuévo, adtdpopo
Koltoypo pUmopel vo  SOTWACEL TNV MPOCOY | TOV UadNTOV Kol Vo TOVG

AmOTPOGAVOTOAGEL Ao TN pabnolokn dwadtkacio. (TTamaddkn — Myoniidn, 1995)

3.4.4. Xepovopieg

H ypnom yxepovopidv Kot ot KIVIOELS TOV XEPLOV KOTEYOLV Paphvouca EKPPUCTIKN
onuacio. Kotd tn dbpkela pog ocvlnmmong ta xEple cLuVOdELOLY TNV OAid,
CUUTANPOVOLV T YA®MGOIKA upnvopata, eEnyodv, toviCovv, dtevkoAbvouv v
aAAnienidpacn tov atopmv. Zovnlmg €vog OMANTAG YPNOWOTOlEl Tar Yépto TOv
KEVOVTOG TO TApacTATIKO TO AOY0 TOL N} divovtag éugaoct oto Aeyoueva tov. TTodd
ovyvd, g, Ol yYePovouieg VITOKAMGTOOV TN YADMGGO KOl TO AEKTIKG ONUOTO
OTOKOAVTTTOVTOG,  €TGL, TN OGUVOICOMUOTIKY]  KOTAOTOGN  TOL  OTOHOV.

(Ekman&Friesen, 1969)

Koatd ™ obpreia g oYoMKNG TPAENS O EKTOOEVTIKOC XPNCILOTOLEL TIC KIVIOELG
TOV XEPIOV TOL Y. VO OMCEL EUPOCT OTO AEYOUEVA TOVL, Vo TOvicel 1 va
cupporomooel AekTiKEG 00Myie mov gival SVOKOAO va TEPLypa@ovV pe Adylo.
AlAEG QOPEC TAAL KATOLES KIVIIOELS TPOSIO0VV (YOG KOl OVAGPAAELN TOV OAGKAAOV,
eved amd TN 0éom mov KOTEYOLV T YEPLOL GE GYECN HE TO CAOUO YiVETOL QOveEPN M
d1a0eon TOV EKTAOELTIKOD AMEVOVTL GTO HAOMUA KOl TOVG LaBNTES @ OTaV T YEPLL
etvar oTtavpopéve 6to 6TNOOC VITOINAMVOLY OTL 0 ACKOAOG EMOIOKEL VO KPOTNOEL
AmOCTOCT OO TOVG HAONTEG: OTAV O EKTTALOEVTIKOG cLVNOILEL Vo ExEl TaL YEPLAL OTIG
10éneg umopel vo yopokTnplotel avéperog, pe €Aewyn cofapdtnrag, eved T

KpepaopeEva xépro delyvouv vobpdtmrta Ko kakn owbeon. H wavikr 0éon tov
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YePLOV Bempeital 6T1 €ival 610 VYog Tov oTHBOVE, MOTE 0 SACKAAOS VO UTOPEL VoL TOL

YPNOUOTOUCEL Y10 VO GUUTANPDOGEL T AeyOpeva Tov. (Koopomoviog, 1990)

: .)
-
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Ewoéva 9. H ypnion 1oV xeprdv amd 10 0a6Kalo Eival evOSIKTIKN TOV S100écsdv Tov. IInyn:
http://www.edudu.gr

I'evikd, ot vepPoAIKES KIVIGELS TOL SOCKAAOL SLOIGTOVV TNV TPOGOYN TWV TOOUDV
amo T owdkacio ¢ pnabnone. I' avtd kadd elvar va amopevyoviat, Kabdg o
pafntng o¢ dlvel éppacn oto punvope mov Bérel va petafifdost o ddokarog, 6Go

o1 xewpovopio mov tpootadel va cuvodedoetl To unvopa. (Matcayyovpag, 1988)

3.4.5. Kivijo€lg KOl 6TAGELS TOV GAOUOTOS

H otdon ko1 ot Kvoglg 100 COUATOG OMOTEAOVV POCIKN HOPON WUN AEKTIKNG
éxppaong. H xivnooloykn copmepipopd tov atdpov dadpopatifel facikd poro
oTNV €EMTEPIKELOT] TOV EGMOTEPIKOV TOL KOGUOVL. «Oi KIVIOEIS Kol 1] OTGOH TOD
OOUOTOS OTOTEAODY  QDOEVTIKOTEPY TNYH TANPOPOPIOYV OT’OTL 1 EKPPOCH TOD
TPooTOL, KaOWS T0 DITOKEIUEVO dVVATAL VO, EAEYEEL TNV EKPPOCH TOD TPOGTMOTOV TOV,

oev katopOavel opwe to 1010 ue TIg KIVoEIS kKal T otdon Tov owuetog tovy.(Ekman

& Friesen, 1969)

H ovpPoin g otdong 1ov cOUOTOS GTN SWMPOCHOTIKY EMKOWVOVIO OTOTEAECE
OVTIKEIHEVO UEAETNG TOAA®V gpevvnTdv. lIpmTomoépog oe avTég TIG £€pevveg
avadelyOnke o matépag ™ Apepikavikng Puoyoroyiag W. James, o mpdrog
kabnyntg Puyoroyiog oto Harvard, o omoiog aoyolbnke cvotnuatikd pe

AEITOVPYIKOTNTO, TOV KIVIIGEMY TOV KEPOALOD, TOL KOPLOV, TMV TOSMV KOl TOV
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YEPLDOV KOl TPOSTAONGE VA SIEPEVVNGEL T GYECT] TOV GTAGE®Y TOV COUOTOG LE TNV
YUYosLVOEST] TOL ATOUOV. ZVOUEOVE, AOUTOV, UE TIC ATOYELS TOV Ol PACIKES GTACELS
TOV COMOTOC UE TO OVTIOTOYO UNVOUOTO TOL EKTEUTOVV, cuvoyilovtal oTig ENg
KaTnyopieg :

a)lIpocéyyran : eivar £vOEIEN TPOGOYNG KO EVOLAPEPOVTOG KOl EKONADVETL
pe KAion To0LV COUOTOSC TPOGS TO EUTPOG.

B) Amdavparn : eitvar €vdelEn dpvnong N amodppyng Kot mepthapPdvel kiion
TOV GOUATOG TTPOG TO, TIG® 1) GTPOPT TPOS TNV avTifeTn Kartevhuvon.

v) Ermékraon : m otdon tov kopuov givar o), pe Opblovg dpovg kot
mpoteTapévo otnbog, detypa vepneavelag 1 kot aialoveiog N teptppdHVNoNG.

d) Zvotols] : T0 COUO YEPVEL TTPOG TO EUTPAS, Ol AUOL EIVOL KLPTOL, TO KEPAAL
OKVUUEVO KO EKTEUTOVTOL UNVOUOTO KOKOKEPLAS, UEAayYoAiog M amoBdppuvong.

(Argyle &Trower, 1981)

|

Ewova 10. H 6td61] TOV 6OPROTOS TOV d06KALOV EKTENTEL EOYAOTTO PVORATO 6TOVG padnTLC..
TInyn:https://www.kidsgo.com.cy/L ibraryParents

I'evikd, 1 Kiynoloroyia TOL CONATOS AVOIEIKVIEL TO PaBld otkeldTNTAS, GLUTAOELG
N avtmdbelog mov oawsBdvovior to dtopo peta&d tovg. Efvai, oniadn, évag
eOYA®TTOC TPOTOG Vo avTANBoOV dedopUEVA Yl T GLVOLGONUATIKY KATAGTACT), TV
TPOCHOTIKOTNTA 1] TNV 1010GVYKPAGIO TOV OUANTY, OKOUO KOl YloL TV 0y®Yyn TOV.
Kobbhg amottel ™ ovppetoyn moAl®V €MPEPOVS GTOLKEIOV TOV CAONOTOS (YEPLaL,
OO0, KEQPAAL K.AT.), divel Wwitepn Eppacn oto Pacikd onpeio TOL UNVOUATOC, TO

omoio pe owtov Tov TpOmo Kabiotator kKatovonto. (Koospdmoviog, 1990)
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O 6doKaA0g UTOPEL VO YPTCIUOTOINGEL TIG KIVIIGELS TOL CAOUATOS TOV Y10 VO KIVIOEL
TO €VOLAPEPOV TOV LAONTOV KO VO LOVOTOANGEL TNV TPocoyn tovs. Ot 6Tdoelg tov
KOPLODV, TOL KEPAALOD, TOV XEPIDV, TOV TOOMV EKTEUTOVV TOAAOTAG UnvOpHOTO
OV, TIG TEPLOCOTEPEG POPEC, YivovTal €OKOAO OVTIANTTA amtd TOLG pHobNTEG, Ot
omoiol OlHOPPAOVOLY OVAAOYO TN CLUTEPIPOPE TovG. 'Etol, dievkoAvveton 1
dwaockaAia, kabmOc evlappOvovtal OETIKEG OVTIOPACELS 1| ATOTPEMOVTOL CPVITIKES

KOTOOTACELG HEGM TMV KIVIIGEMY TOV GAOUATOG TOL dackdiov. (Kooudmovrog, 1990)

Ot daokaror cvuyvd Bewpodv onuavtikdtepo va. TPocéEovv 10 AGY0 TOLG N va
EMEYEOLV TIG EKQPAGELC TOV TPOGHOTOV TOVG. 20TOGO, Ol KIVIGEIS TOV COUOTOG
OmOTEAOVV  OVTIKEWUEVIKOTEPO  EMKOVOVIOKO KPLUTNPlo, KoODG UETOPEPOLY
mAnpogopiec peilovog onuaciag otovg padntés. Mdaota, n KwvnoloAoyio givol
TOGO CNUAVTIKY TOV O TEPLOPIGHOG TNG EMNPEALEL APVNTIKG KOO KOL TN AEKTIKT
ooumepLpopd Tov atdpov. ‘Etot, divetar and to modid ToAAY TPOocoy 6TO TMOG ..
0 ddokorog Ba kabicel oty Kapékha 1 Tog Ba otabel dimia Tovg. O ddokalog Tov
TePLPEPETOL oTNV TAEN TANodlovtag Toug padntég Bempeiton ETKOVOVIOKOS Kol
EKONADVEL GUUUETOYIKT] CLUTEPLPOPE Kol PLAKT Odbeom. Avtifeta, o dAcKaAOG
oV KAOETOL TNV £3pa ATOPEVLYOVTUS VO TPOGEYYIGEL TOVG HabNTEG delyvel OTL Exel
YOUNAR avTomemoidnon N meploplopévn euyépeto. A0yov Kot YU’ avtd d1otdletl vo

épBetl avtpétonog poli tovg. (Mahl, 1968)

Ot eknaudevtikot, Aowtdv, mpoPaivouy 6e KIVINGELS, avBOpUNTES 1| EAEYYOLEVES, TTOV
avadeKvOouy o, cuvonsOnpata Kot Tig Tpobéoelg Toug. O VEVPIKOS 1| O AVACPUANG
daockaroc Bo mpoPel o AMOTOUES, OVTIQATIKEG KIVIOELS TOL VTOONAMVOLV TNV
évtaom mov aicBdavetal. H kiion tov copatog Tov d00KAAOL TTPOg €vo pobnty
QOVEPMVEL OIKELOTNTA Kot OelYVEL EVOLAPEPOV Kol CLUTAOELD TPOG TO TPOGMOTO TOV.
Inuavtikn Oempeital Kol 1 GTAGN TOL EKTOUOELTIKOD OTOV YPAPEL GTOV TIVAKA.
[Ipémel va amoeevdyeTon N 6TAGN HE YUPIOUEVT TAATN, KOODOS ot pnadntég cuvnBwmg
EKUETOAAEDOVTOL T OLOKOTN TNG OTTIKNG EMAPNG LLE TO OACKAAO KO ONULLOVPYOVVTOL
npoPAnuata melapyiog. AvtiBeta, o dAoKAAOG OV €YEl EAUPPDOG YUPIGUEVO TO
OOUO TOL KOUTMVTOG Kot TOLg pobntég owatnpel tov €ieyxo g Taéng ko

OAOKANPOVEL L0 €OKOAN TO EKTAOEVTIKO TOL £pYo. (KooudmovAog, 1990)
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3.4.6. Emkowvavia pe o1ev0£tnon 1ov Opov

O ydpog péca otov omoio Kveitar Kémolog dtadpapatiCel ToAd onuaviikd poro ot
ovumeplpopd tov. Ilépa amd Tic mePLoyég mov Kveitan kavelg otn dnuoce 1 v
010TIKn {on Tov, VIAPYEL Kol 0 TPOCOTIKOS (OTIKOG YMDPOG TOV £XEL OPIOTEL MG
«oopory, alld evkoda amokwoikomoloduevy “pvoalida”, v omoia kabe avOpwmog

opilel ka1 dratnpel yopw omo to owuo tovy. (Iomaddkn — MiyyanAion, 1995)

H dwayeipion tov {otikod ydpov Hmopel voo EDVONCEL TV EMKOIVOVIO TV ATOU®OV
(“xkorvavioudlog ywpog”) N umopel va AeLTOVPYNoEL AmOTPENTIKA (“Ko1vawvidpvyog
x0poc”). Ot emKOVOVOUVTEG HEIOVOLY | ov&dvouy TV amdoTtact HETOED TOVG
avaroya pe TNV mepiotoon emkovoviag. Metd and £pevvec mov £xovV yivel oyeTiKd
pe TV avtiinyn kot Tn yp1oN TOL YDOPOV GE MEPUTMOCELS CAANAETOPACEDY TOV
aTOpV oplonKav TEGGEPLS Kotnyopies dmpocomKk®v amoctdoemv: o) H
amooToon mov dglyvel owkewdtnta opiletan ota 15-45 ek., B) H amdotaon tov
KOWAV TPOSOTIKOV oYEcewv avépyetor oto 45-120 ek., v) Ot emayyehpatikég
oyéoelg amortodv amodctacn ovapeso oto dropo 120-210 ex., §) O dnuodoleg
ocuovaAlayég N M emoen pe kowd e€eliocoviar og amdotoon 3,5-6u. (Rozelle,

Druckman, Baxter, 1993)

Anpoaia
Zovn
Oiksia
Kow'mvucr'] Mpocwnik Zwwvn
Zwvn Zdovn

Ewdva 11. Or técoepic Ldveg TG Kowvovikig cuvavasTtpooric. TInyn: https://docplayer.gr

H gyydvmra copmeptlapfavetor 6toug pun Aektikovg TpoOTovg cvumeprpopds. Otav
ta dropa aArdlovv v andotacn mov To YoPilel, emnpealovV Kol TO OTOTEAECHO

emkowvmviag peta&d tovg. H peiwon g andotacng elivon delypo oweldtrog Kot
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OLUUETOYIKNG O1dbeonc, eved M avénomn g SlmPOcOTIKNG AmOoTAoNG OElyvel
mpdheon Yo amopOvVeon Kol dlKonn e aAAnAenidpaons. H andotaon eaptdran
Katd éva peydAo pépog and 1o €100g TG oyéong peta&h TV ATOUMV, TO GUAO TOVG
Kot To Bépa g ovlnnong, evad emnpedletl kol 10 poOLo Tov avorapupdvel to kdbe

ATopo Vo SlodPAUOTIOEL OMEVOVTL GTOVG VITOAOTOVG emkovavouvtec. (Bpettog,

1994)

O Lotikdg xOpog, Aomdy, Tov KABe 0TOHOV £ival TPOSITOG 68 AAAOLS 1 OYL AVAAOYO,
HE TOV TOTOo Tov BploKeTal KATO10G Kot TO €100G TV GYECEMV TOV TOV GUVOEOLV UE
tou¢ vmolowmove. H mepropiopévn omdotaon OoVAUESO GTOVG EMIKOWVMOVOVVTEG
umopetl va deiyvel raikn 6160eom, oKEIOTNTO, EVOLUPEPOV 1] Kot EMOETIKOTNTA. «Me
™V KAIOH TOV COUATOS OTWS KOl UE TNV OVCOUEIWTN THS OTOOTAONS AVvoiyovial i
rapeumooilovtor o1 0ooi emikovawviag. H Oéon v omoio emiléyer vo, kataldfer to
ATOUO UEGO OTO YWPO OVIOVOKAG, EKTOSC QmO TIS TPOTIUNGEIS TOV, Kol POCIKA.

XOPOKTHPIOTIKG, THG TPOooTikOTHTAS TovY. (ITamaddakn-Muyoniidn, 1995)

Baowkdg mapdyovtag mov ackel enidpacn 6Tov TPOTO TOL GLUTEPIPEPOVTOL KO TTOV
avTOpovV Ta dtopo gfvat 0 YOPog HECH GTOV OTO10 GLVATTOVTOL Ol JOTPOCMIIKES
oyéoelc. To mepipdArov péca 610 omoio aAAnAemidpodpe umopet va pag dnpovpyet
gvyopiotnon kot eIAKY 01dbeon 1 vevpwotnta kot d1ddeon yo amopdvmon. ‘Evag
YVOPWOG YOPOG OmomvEEL ao@iaieln. Kot Bel ta dtopo vo ekgpalovtol mo
erevBepa Kot va avtidpovv o avBopunta. Idwaitepn onuacio £yl Ko n opydvmon
TOV YOPOL N M dTaén TV BEcemV, KUPIOE GE TEPMTMOCELS TOV Ol OUTPOCOIIKEG
oyxéoelg TpoHmoHETOVY cuvEPYOTio Kol GUVOY®VIGUO. X Y®POLG OT®MG 1 BoVAn, T0
JKAGTNPLO, N GYOMKY| TAEN, N TaSvounon TV Bécemv Ba ennpedoet Kot Tig oYEGELS
nov Oa avartvyBovv. «O1 apyITeKTOVES Kai 01 S1OKOTUNTES YvwpIlovy TToIES O10TALELS
TV GéoeV aT0 YWPO ELVOODV TH OCLVEPYOOIO. 1 TOV OVIOYWVIGUO, TH OHUIODPYIO,
TOTKOD 1] Woxpod KAUOTOS 1 TH ONUIOVPYIO. PIAIKDV OlOTPOTMOTIKDV GYECEWVH.

(ITamwadbkn-MuiyamAion, 1995)
O tpdmog opydvmong, Aowmdv, piag oxolMkng aibovcsos kabdg kot to mePPaAlov
oL  SLOHOPPMOVETOL Omd TOV TPOTMO Aettovpyiog Bewpoldviar mopdyovteg mov

EMOPOVV KOTAALTIKG 6T o)éom dackaiov — podnty. H oyxolukn 164én ocuvictd Eva
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Y®PO pe TvmomoMpuéVN Kat otafepn) duataln. H opydvmon tov aviikelpévov Kot ot
0é0e1C TOV TPOCOT®Y OMOKOAVTTOLV Kol TNV 1EPOpyIKn Oldtaén mov cvvhibwg

mpeitat. (Mavpoyiwpyog, 1986)

Ot peToKVACEL TOL O0OKAAOL KOTA TN OlUPKEW TNG OWOKTIKNG TPAENS
QLEOUEIDVOVY TNV aOGTOCT TOV € OYXE0M e Toug padntéc. O ddokarog Exel TV
evyépel vo TEPIPEPETOL otV TAEN, o¢ avtiBeon pe Touvg pabntég mov glval
VIOYPEMUEVOL VL KABOVTOL KATA T OldpKeELD TOL HoBNpHoToc. Xuyvd, pe Bacn v
Tapadoctlokn otdtatn Tov Bpaviov oe celpéc, 0ev Exovv OA0L 01 LoBNTEG KOTAAANAN
OTTIK €mopn HeE TO Odokaro. O EKTOOEVTIKOC, AOMOV, HE TNV KIivnon Tov
npooeyyilel dopopeTikong HaNnTég KABe POpPa L OMOTEAEGLO VO, ETIKOWVOVEL |E
O6AovG Kol vo eEac@aAilel TNV TPOCOYN TOVS KOL TI| GLUUETOYN TOLG GTO HAOMU.

(Mavpoyidpyoc, 1986)

Ewéva 12. O daokarog Kadé givar va petaxiveitor péca oty 148 Yo va tpoceyyiler 6Lovg Tovg padntéc.
IInyn:https://www.typosthes.gr/politismos

H amoctoon, Aowmdv, mov dwtnpel o ddokorog pe toug padntég emmpedlet Tig
STPOCOTIKEG GYECES KoL TNV amddoon Ttev teevtaiov. H xivnon tov, O,
avapeSd Tovg EAKVEL TNV TPOcOoYY| TOLG Kot fondd va ddcovv peyardtepn Papidtnta
ota Aeyopeva tov. Avtifeta, 0 dacKaAog TOV KAOETOL GLUVEXDS GTNV £dpal UTTOPET val
acBdvetar 0Tt eAEyyxel KoAvTepa doo dadpapatilovtar oty Téén, aAid deiyvel
adldpopog oto moudld. O ekmadevTIKOG MOV OTéKETOL Opblog @aivetar mo
emPAnTikog ko emAéyel mote Ba mAnoudcer N wote Bo amopaxpuvlel amd Tovg
pafntég. Amo v GAAN TAgvpd, T0 ad1dKoTo PBASIGHA TOV OOGKAAOL OO TN Lo

HePLd TG TAENS OTNV AAAT VTTOINAMVEL apMYOVio Kot OVAGOAIAELD TOV TOLOAYMYOV,
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pe oamotéleopo vo, kKAovileton M gumotoohvn TV podntdv Kot vo ennpedletal

PVNTIKE 1 OLOTPOCMOTIKY] TOLG EMKOWVOVIOL Kot TO O100KTIKO KAlpa.(Bpettdg, 1994)

3.4.7. Zopatiki eroen

Boowkodg pun Aektikdg TpoOmog eKONAMONG CUVUIGONUATOV Vol 1) COUATIKY ETAPT.
To ytommuo otov dUo, T0 ¥GdL, TOo QIA, M yewpayia, N oykaAld €ivol EVOEIKTIKA
owelog Kot OUMKNG dtdbeong avdpesa o6Tovg emkotvemvouvtes. Elval mapdyovieg
7oV enNPeALOVY TV CAANAETIOPOOT) KO AVAOELKVOOVY TNV TTOLOTNTO TG GYECNG TOV
atopwv. Emdpovv, dg, Oetikd omnv youyoobvleon kol TNy 1ooppomio. OA®V,
aveEdptnta and v nikio, to @OA0 1N TV kowwvikny TaEn. (Kovtdkoc &

[Tolepkog, 1997)

O avBpomog oe 6Aa ta otdda TG {oNg Tov vidbel v avdykn ¢ (eoTaotdg Kot
g BETIKNG PG TOV TPOGPEPEL 1| COUATIKY ETAPT. ATO TIG LIKPEG NAKiEG OV TO
Bpépog yperaletar va oucBovOel mpoctacio Kot aceaielo LEXPL Kot TV eviAkn (o
TOV, TO ATOHO avalnTd T cvvolsONUATIKY KEALYN Kol TNV E6MTEPLKY] TANPOTNTO

070 Qyyrypo Tov otkeiov tov tpocodney. (ITamaddkn-Miyoniidn, 1995)

Kot omv eknmadentikn ddikacio n coUATIKY] enaer] pmopel va dnpovpynoet
euvoikd KAlpa ot podnowokn wpdén. To yrdmmuo otov GO, TO YOOEUX TOV
KEPOAMOU UETAPEPOLY BETIKA UNVOUOTO 6TO HoBNT Kot EMOPOVV ATOTEAECUATIKA
KOl OTIS €MOOCELS TOV KOl OTNV €MKOW®Via pe T0 dAoKaAo. Ot KIVNGELS QUTEG
Aertovpyohv  evBoppuvtikd Yoo Tovg paONnTéG Ko amoteAolv evoeielg OtL o
OACKAAOC GUUTAPOCTEKETOL KO EKTILA TIC TPOSTADELES TV TOOLDV TAPOTPVVOVTAS
ToV¢ Vo suveyicovy. Ot Tadaywyoi mov epovtilovv va mapakorlovfodv and Kovtd
™ OovAeld TV padntedv TANclalovtds Toug Kot oKVPOVING amd TAVE TOLG
TPOKOAOVY BeTIKd GLVAICONUATO KOl TOVOVOLV TO €VOLLPEPOV TOLG Yo LABNOM.

(Keith, 1974)
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Ewéva 13. H sopatiki era@n dackdiov-padnt Levtovpysi evOappuVTIKA Y10 TOV OEVTEPO.
IInyn:https://eclass.uoa.gr/modules/document

3.4.8. llopayrmooikoi mtapayovres — H crom)

O1 TopayAmGG1Kol Tapdyovtes amoTeEAOVV, EXIGNG, CNUAVTIKEG TAPAUETPOVS TNG I
AEKTIKNG emkowvaviag Tov atopwv. Ta tapayloooikd eavopeva oyetilovratl Oyt 1e
TO TEPLEYOUEVO TV AGY®V TOV avOp®TOL (AEKTIKT] CUUTEPLPOPE), AALL LLE TO TAG
EKQEPEL TAL AOYLAL TOV, e TNV ApBP®OT|, TOV TOVO TNG POVNG, TNV £VTAGT, TIG TAVGELS
(povntu emkowvovia). Etvat, oniaon, «y emikoivovia mov emitvyydvetal ue to. un
AEKTIKG TTOLYEIO, TOD AOYOD, TO. OTOLO. TEPIAOUPAVOVY OTIONTOTE UEVEL, OTOV OTO TO

Aodyo apaipebel to yAwooixo mepieyouevoy. (Ilamaddkn-MuyomAion, 1995)

Meléteg amodetkviovy T HEYEAN onuacios Tov KATEXEL 1| GOVNTIKY ETKOWVOVIO
oTIG SMPOCOTIKEG o)Eoes TV avOpormv. O A. Mehrabian, eritipog kabnynmg
yoyoloyiog oto mavemotiuo g Koleopvia, oto Aoc Avilerec (UCLA),
deEnyoye €pEVVa GYETIKA LE TOL U1 AEKTIKG UNVOUATO TOV YPNCUYLOTOOVV Ta TOa
OTIG OLOMPOCHOTIKES TOVG EMAPEG KO KOTAANEE GTO GUUTEPAGILO TMOG GTO GUVOAO
TOV UNVOUdTeV Tov ekméumoviot 10 7% elvan Aektikd, 1o 38% @ovnrTikd Kot 1o
vorowmo 55% mpoépyetar omd GAAOLG pn AEKTIKOVUG TPOTOLG emkovavioc. Ta
TOGOGTA, AOUTOV, ATOSEIKVOOLV OTL HEYOAO HEPOG TNG avOpdTIVNG GAANAETIOpaOTG

Bacileton og un Aektikovg dravrovg. (Adler & Towne, 1978)
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(Voice tone,
modulation,
pauses...)

(body movments,
face, arms...)

Ewéva 14. Zynpotikég Katapepiopnos Tov Tpiav PAcIKOV 6ToLEinv TG emKovaviag cOpeva pe tov A.
Mehrabian. Inyx: http://knocknock.co.za/ima/

H mopayldocca, emopévmg, 6t1dlel 6Tov EAEYX0 TOV TPOTOL EKPOPAS TOV AEEEMV.
H apBpwon ocvvielel ot 0mOGCTH KOTOVONGY TOV AEYOUEVOV, EVM T TPOQOPA
VTOOEIKVOEL TNV KoToy®myn Tov ouinty. H évtaon g oovig avopsimvetot
avéAoyo pe TNV TEPIOTOON EMKOWOVIOG KOl O YPOUATICUOS VTOONADVEL
ovykivnotlokn eoption. O pvBuds g optiiog, ot TAVGELS, 1 YPOLAL KOL TO VYOS TNG
QOVNG OTOTEAODV YOPUKTNPICTIKG OV SAKPIVOVV TO TPOCHOTIKO VQOS Kot TPOTO
olAlag kKabe atopov. EmmAéov, o xdpog 6Tov 0moio oAANAETIOPOVIE KOl TO €100¢
NG OYE0NG MOV HOG GLUVOEEL PE TOLG GLVOMIANTEG pag emPBdAlovv, cuyvd, TV
TPOTOTOINGT TNG QOVNTIKNAG HOG GLUTEPLPOPAS KOL TNV TPOCUPUOYN TNG GTNV

exaotote mepiotaon. (Kavakng, 1989)

Ot ekmoudevTIKOL GLYVA YPNCUYLOTOOVV TNV TOPAYADCCH YLOL VO EVICYVGOVV TO.
OTOTEAECUATO TOV JWOUKTIKOV Tovg HeBodwv. Ta Pacikd yopaknplotTikd mov
empedlovy TV EMKOWVOVIN TOVG PE TOug Hadntég elvar o puBuodg ™S PV, 1M
évtaorn Kot 0 Vyog G ‘Evag apydc pvbuog petatpémer ) S1dackorMo oe o
aviapn dadtkacio, evad ot evaAlayéG Tov puBuoDy cLVTEAODV GTN JTHPNCN TOV
eVOLLPEPOVTOG TV pobntav. H éviaon g eovig (duvatn- advvaun) aArd Kot To
oyog (Babud- k) upmopovv va cvuPdAlovv ot SUOPE®CN  KATOAANAOL
KMpatog, dote 1 ddackaria va Katainéel ota emBountd aroteAéopata. (Bpettog,

1994)

Kotd kapotg éxovv datunwbel opkeTéc andYeLS Y10 TO TOG 0 EKTOOEVTIKOG TPETMEL

VO YPNOCUOTOLEL T GOV TOV, MOTE VO EMTLYYAVEL OLOAYN ETIKOIVOVIOL UE TOVG
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pnadntég. Zuviotdrtal, Aomdv, vo BpickeTon 6To KEVIPO NG TAENG MOTE VoL £XO0VV OAOL
0l HoNTéC OmTIKN Kot aKkovoTikn emoer] poall tov. H évtaon g emvng Tov mpémet
va glval HETpLoL — oVTE LYNAT TOL TPOKOAEL VELPIKOTNTA, 0VTE YOUNAT TOL KOVPALeL
Kot dnuovpyet avie. H vymin évtaon elvar €voeiln EAhenyng awtoeAéyyov kot
YUYIKNG LIEPOIEYEPONC Kol dvuoyepaivel TV mpoomdbelo yia emiPoAn TaENS Kot
nelfopyiag. H yapunAn évtoomn, amd v GAAn, Oeiyvel avac@AaAEln, S10TAKTIKOTNTO
KOl AELITOVPYEL OPVNTIKA GTI S1ATHPNON TOV EVOLAPEPOVTOG TV padnTodv. Emmiéov,
0 EKToUOEVTIKOG TTPETEL VO PPOVTILEL Yio GOTH ApBpwoT, OGTE TaL AEYOUEVH TOV VL
yivovtal kotavontd. opeova, BEPata, pe To Topadoclokd HOVTEAD EKTAIOELOTG O
dAoKaAOC OV O J1E0ETE POV LYMANG £vTaoNng Kol TOVO avoTnpd Kol ETPANTIKO
OgV UTOPOVCE VO AEITOVPYNOEL OMOTEAECUOTIKG. «XT0 TapPadoolaKo GyoAElo o1
EVIOAES elval €va €100G pLOULTTIKDV EKPPLOEMY YIO. TIG OTOLES OV amouTeITaL VO, d0OEL
kouia eénynon. Kata kavova, oivoviair omo 10 060K0AO UE EVOL YOPAKTHPLOTIKO TOVO
PwVHS mov Bélel va ONAMTEL OTL OEV OVEYXETAL KOUIO. HOPPN OVTIDPHONS». NUEPQ,
TPOTEIVETAL VO LITAPYOVY EVOALOYEG GTNV EVTOGT] TS POVIG, KOONDS 0 YPOUATICUOG
™G opMoag onpovpyel KMpo oKeldTNTOG Kot cLUUPdAier ot dwothpnorn Tov
evolpépovtog tov  padntov. Emumdéov, mn  mapakorovnon tov  pobntov
duoyepaivetar amd T ypNRyopn EKPopd Tov Adyov amd TV TAELPA TOV dUGKAAOV.
Av16 cvppaivel cuvnBwg 6e SaoKAAOVS ATEPOVG 1} AYXDOELS, TOV TELOVTOL OO TO

Tpoypappa kot omd v emBoupio toug Yo avtoemPePainon. (Apapavig, 1997)

Extog and ) yprion ™¢ omvig Toug ot madaywyol Katagehyovuv Kot Gg KAmTolo
«MTKd €@€» mov Tovg Ponbodv va emPailovv TV TAEN KOl VO ETIGTHGOVY TNV
TPOGOYN TOV HoNTOV: T TOACUAKIN, TO XTOTNUO TOL YXEPOL oty £dpa 1 TO
Opavio «KAm. eivor péco mOL  YPNGUYOTOOVVIOL Yo VO, OLELVKOAVVOLV TNV
emkowvmviokn tpdén. H daotoyn 1 vepfolikn tovg ypnon, PéPata, peidvel Kot tnv

AmOTEAECUATIKOTNTA TOVG. (Apapavig, 1997)

ENUOVTIKY TTUYN TNG 1N AEKTIKNG EMKOVOVING amoTeAel Kot 1) Glomy. Agv TPENEL VoL
Bewpeitar OTL e T OO VIAPYEL amoVGio eTKOvVOVIias. Avtifeta, 0 eKTAOEVTIG
CLOTAOVTOG GTEAVEL UNVOLLATO GTOVG EKTOUOEVOUEVOVGS TOV, KAB®DS e avtd ToV TPOTO
yivovtal oAV o €VTovo, AVTIANTTO TO VITOAOUTA U1 AEKTIKA CTIUOTOL TOV EKTEUTEL

TO COUN TOV. AGQPUAMG, TO OCTHHOTO GLOTNG 0ev Umopel va elval cuyva Kot
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napateTopuéva yloti pmopet va Oewpnbodv exdAwon ardppiyng, TepLppdvVNoNS Kot
exOpiknMg d1abeong N Ko adLVOUIO TTPOYPOUUOTICHOD KOl EKTEAECTC TNG LAONGLOKNG
npaéne. 'Etotl enyeitor kot 1o 0Tl Ot Amelpotl Taday®yol amoPedhyovy SGTHUATO
OlOTNG Kol WAOVY pe peYdAn €vtaon kot ypriyopo puduo. (Koyding & Bpettoc,
2010)

Tig meplocdTEPEg POPEG 0 TOdAYMYOS EMAEYEL TN GLOTN Y10, VO ODGEL TEPOMPLO
OTOLG HOONTEG VO GLYKEVIPOOOLV Kol VO EVEPYOTTOMGOLV TN OKEWN TOLG. AAAES
Qopég, TaA, Tpoomadel HEG® NG GLOTNG Vo EMPAALEL TNV TAEN N VO TPOKAAECEL
TNV TPOCOYN TOV aKpoatnpiov Tov. BéPara, n clrwan dev mpénet va cuyyEetan Ue T1g
TOVCELG KOl TIG OOKOTES TOV TTOAD GLY VA eKAapfavovior g advvapio 1 apnyovio

TOV OLUANTY Kol EKTEUTOVY acapn unvopata. (Bpettdg, 2003)
I'evikd, N oo propel va AELTOVPYNCEL OMOTEAEGLATIKG, £POGOV GLVIVALETOL KO

HE GAAO AEKTIKA M U1 AEKTIKA GNUOTO Kol givol KATOAANAG oXeOOGUEVT] DOTE VA

dnuovpynocet tpovmobicelc yio emkovovia.(Koayding & Bpettdg, 2010)
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Kepaiaro 4°

O Awpesorapntikog Porog Tov
EXTO10£0TIKOD

4.1. O evOALOKTIKOL pOAOL TOV EKTOLOEVTIKOV

2Uyva O EKTOLOEVTIKOC KOAEITOL VO SEKTEPALDGEL EVOAAAKTIKOVS pOAOVS Yo val
dtevkoAvvel TV mopeia g ddackariog Kot va Yivel TEPIGGOTEPO ATOTEAEGUATIKOG.
Etvon aAnBeia 611 1 dwdackaiio stvor pio dStopecorafntikn dtodikacio mov 6Toyevet
OTN UETAPOPE YVAOCE®V Kol O&lOTT®V OTOV OMOOEKTY KOl, TOPAAANAQ, ©TN
SWUOPP®OT TN TOVTOTNTAG TOV KOl TOV YUYOCOUOTIK®OV TOL YOPOKTINPICTIKOV.
Aappaver yopa 610 TAAIGL0 EKTOSEVTIKOV BEcUOV Kot HECH QLTS emyelpeiton va
Bpebel n amotelespoticdtep HEHOOOG OO TOV EKTALOEVTIKO — OLOUECOAUPN T DOTE

va emtevyfodv o1 6TdY01 TOVL.

O1 porot mov avaAapPAavel 0 EKTAOEVTIKOG Kol TOV GLVOETOVV TNV OITOGTOAT TOL ®G
dopecorafntn e€opTdVTOL OO GUYKEKPYEVEG TAPAUETPOVG:

* Ocov a@opd zic_oyéoeic o0 ue t0o0¢ PoBNTES 0 OAOKAAOG EKTEAEL YPéN

pecdlovio avapesa 6T Yvmor Kol 6To podnt Tpocmaddviog Vo TOV HUNGCEL e
TOV KOAVTEPO TPOMO GTOV KOGUO TG puabnone. Tov mpocavatoAilel, cvuvepydletal
poali tov kot Swmpaypotevovior pall Tic yvooels. ZopPfovievel, evBappivet,

CUUTOPACTEKETOL KOl TPOOTOOEL VoL ONUIOVPYNOEL EVVOTKO TAOOY®YIKO KA, DOTE
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va emkpatel péoa otnv TAEN TVELUO EMIKOWVOVIOG KOl CLUVEPYOSIO HEGH TNG
avadpaons. Aeiepovel ypdvo oTo Todld Kot TOvg Oivel 10 mepdmplo va
KOTOKTAGOVY TOLG GTOYOLS TOLG KoBOONy®dVTOG TOVG OKPLTIKE Ywplg va
napepPaivel pe TPOTOVG TOV AKVPMOVOLY TNV TPMTOROLAIN KOl TNV CLTOVOUiN TOV
uabntov. (Brown, Earlam, Race, 2000)

* Ocov agopd ¢ moudaywyikéc uefooovge mOL  YPNCUOMOLEL, 1

dlopecorldfnon cuvictotor otn dweipton g TAENG Kot TG mebapyiog Kot ot
d1evfétnon TV dEVEEE®V Kol TV EVOOGYOMKAOV GLYKPOVGEMY. O EKTALOEVTIKOG GE
avt TV mepintwon epapuolel 1o OGAOYo, TNV EVEPYNTIKN aKPOAOT, TNV
evouvaicOnon ¢ &VOALOKTIKEC TPOKTIKEG TOL OvVTIKOOIoTOUV TO TEBUPYIKO
oLOTNHO TNG TIHOPIAG. Alopyavdvel GLINTACELS Kot SIOACKEL TV OUEPOANYia, TNV
EVEPYNTIKN GLUUETOYN, TNV 160TNTO, TNV €MKpiveln, 10 oefacpd. Awapesorafel
®ote ot podnTéS va 0dNyNBovy HdVOl TOVG GE CLUTEPAGLOTO Kol AVOALUPAVEL TO
POLO TOL EUTEPOL EMUOPPMTH KOL TOL EKTOAITIOTI] 7OV SWOACKEL TPOTOLG
ooumeprpopds kot degotnteg mov  Ponbodv oty epnvikn  emilvon TV
dwapopav.(Brown, Earlam, Race, 2000)

* Ocov agopd ¢ TeYVIKES IOV £QAPUOLEL O OLOUECOAUPNTAG EKTOOEVLTIKOC,
epovtiletl va vioBetel kavotdpes 10€eg mov otnpiloviat 6N ¥PNoT TG TELVOLOYING
dtevkoAvvovtag, £T61, T O1adpact oty 14N, Tpdyua to oroio fondd tovg pobntéc
VO OTOKTNOOLV  EMIKOWMOVIOKY] KOl KOW®OVIKOTOMTIKY emdpkela. Opyovovel
OHOOWKEG  OpaocTnpotnTeg, avabétel gpyacieg Kot emodewvoel gveMéio otnv
opybveon Tov HOBNUATOS, (CTE VO OQNVEL GTOVS HoONTéG TO mEPBDPLO Yo
avaAnym tpmTofovAdVv pe tov 1010 va mopakolovdel dtokpitikd kot vo Agttovpyel
o0V GUVOETIKOG KPIKOG OVAIESH, OTOVG EKTOLOELOUEVOVS Kat Tn yvoon. (Brown,

Earlam, Race, 2000)

4.2. O pOAog TOV 00CKALOV GTO GUYYPOVO GYOAKO
nepipairov

To ocbOyypovo oyolreio Aappdvoviag v’ Gyv TIC TOAVTOMTICUIKES OAAOYEC TTOV
cuppaivouv oty Kovevia Tposapprolel avaAoyo To OVOAVTIKA TPOYPALLLOTO DCTE
v TAPEYOLV OAEC TIG amapaitnTeg YVOGElS Kol 0e&ldtnteg mov Ba egli&ovy Tovg

UIKpoOG pontég oe peAlovtikovg evepyong moAites. 'Etot, o pdrhog g ekmaidcvong
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ONUEPQ ATOKTA 1010{TEPT) ONUOGIN Yio TNV TPODON O™ UG TOALIACTATNG TOOELNG,
HE SLOTOMTICUIKE YopaKTNPLoTIKE oL Bor 01000KEL 6TOVG HoNTEG TO oePfacud 61N
SLPOPETIKOTNTA, LUE TAVTOYPOVT OLATIPNON TNG TOAMTICUIKNG TOVG O10LTEPOTNTAGS.
Mo tétotla ondeio £xEL GTOYO «Va OPOTVIGEL KoL VO KOAAEPYNOEL TH GUVELONON KOl
TOV QVOOTOYAOTUO VLo, THY Kowvwvikh moivpoppioy. (I'kdPapng, 2001)

O pOAOG TOV EKTOUOEVTIKOV HEGO GTO GLYKEKPIUEVO KOIVOVIKOTOAMTIGHIKO TAIGLO
€Yl OMOKTNOEL OPOPETIKES dtaotdoelg. O modaywyog €xet Eepovyst omd Ta
TOPASOGLOKA TPATLTO TOV TOV £3VOV TOV OMOKAEICTIKO POAO TOVL KOTOYOV KOl TOV
HETOAQUTOOELT TNG YVOoNS. Ot Kowmvikég UETOPOAEG OVTAVAKADVTOL KOl GTO
POAO TOV OOGKAAOL OIVOVTOG EUPACT] OTNV KOW®MVIKN TOL O1d0TOcT. ZNUEPO O
EKTOOEVTIKOG OmonTeiTal Vo O1006TEL CPOIPIKT] TPOCOTIKOTNTO, LE TOLOOYWYIKES
KavoTTeg oL Ba evilaeépeTatl Yo To 6PEAOS TV HaNTdV Tov. Ot VTOYPEMCELS
ToV glvan oHvOeTEg Kot ToAVIICTATES KOt O 1010¢ glvan vtevOVVOGS Yo T GTAGN TOV
pésa oty tédén kot yuo o aviikeipevo dwwackariog Tov. Opeilel vo akolovBel tnv
KOTOAANAN TOKTIKY], OGTE VO OVOLYEL VEOUS OPOUOVE GTOVS LOONTEG 001 YDVTOS TOVG

o1 YVOOT Kot TV avtd-oAokAnpwon. (Ntovokag, 2005)

O dopecorafnticog pOLOG TOV EKTOOEVLTIKOV OMUYKIGTPAOVETOL Ond TIS GTEIPES
YVOOTIKEG TEPLOYES KL EMEKTEIVETOL GE TEPLOYES TOL APOPOVV TN GLVALCONUATIKN,
NOKM Kot KOWmVIKY] Katdption tov podntov. Xe kadnuepwvn Paon xoatafdiiet
TPOoTABELD. Vo dMGEL AVGELG G SUMULOTO KOl KATAGTAGELS AapPavovtag v’ Sy
10 TAoiclo HEGO 6TO OToia Kveitot To 910aKTIKO Tov £pyo. EmmAéov, o madaywydg
KOAEITOL VO TPOGTOTEVCEL TOLVG MHOONTEG OO TOV KATOYIGUO TANPOPOPLDV TTOV
déyovtal, va tovg Pondnoel va Tig dayelptotoly KaBoonydvtag tovg otov ophd
TPOTO YPNONG TOVS KOl TPOETOWHALOVTAG TOVG KATAAANAQ Y10l TIG KATOGTAGELS TOV

Ba avtipetonicovv pearovikd. (Ntovokag, 2005)

H dopesordpnon tov ekmaidevtikol amoKTd VO o Kot 6T 6TAon oL Bo KpaTnoet
OmEVOVTL GE QOWVOUEVO PATCIoUOD Kot HooArodoéioc. O madaywydg pe v
napéuPacn Tov ddAcKeL T0 GERACUO 0TOV AvBpTO aveEdpTNnTO OO TN QUAY, TO
PO, TN YADCCO 1} TO TOMTICUIKO @opTio Tov kabevdg. Metalapumadevet, emiong,
TIG aPYES TNG ONUOKPATIOS KOl TS TOAVP®MVIOG OOUOPPAOVOVTOS GTI GYOAKY| TAEN

éva mepfaAlov oto omoio Ta dtopo o cuvLTAPYOLY OHOAG KOl appovikd, Oa
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aAAnAemdpovv, Bo cuvepydlovtor Ko Ba evepyoldv pe avekTiKOTNTO Ko 01d0eom

apotfoardomrog. (Kacovrag, 2007)

"Eto1, 0 60yypovog pOAOG TOV EKTALOEVTIKOD JAYPAPETOL LUE GOPNVELD LEGO OTd T1)
OempNTIK TOL KOTAPTION, TO EMMESO TEXYVOYVMOGIOG TOV KOlU TN GLVOMKOTEPN
EMAPKELNL TNG OGLVUCONUATIKNG KOl KOW®VIKAG Tov tavtottag. O idog Oa
OTOTEAECEL TO OLOUEGOAAPNTY], TO GUVOETIKO 16TO HETOED TOV VEOL OTOUOV KOt TNG
KOW®VIiag, HETAED LG TPOYLOTIKOTNTOG TOL TPOVTAPYEL KoL LIS VENS OUVOUIKNG

nov avartvooetat. (Kalaitomoviov, 2001)

4.3. Al0.0pOGTIKI] OL00OKOALG

[Ma va emtevyBet 1 d100pacTIKN O100CKAAMO ATATOVVTOL APUOVIKES GYEGELS LeTAED
TOV J1OACKOVTA Kol TOV O100CKOUEVOV OAAG Kol ovapesa otovg ddackopevovs. H
dudpaon omoteiel Pacikn mpovimdbeon yio o amoteleouatiky] dwackoiio. H
dwdpaotiky OwaockaAio Paciletor  oTNV  TOOAYOYIK  GLUUTEPLPOPA  TOV
eKTadEVTIKOV, 0 omoiog @povtilel va punv mapepPaivel kabopilovtag o 1d10¢ v
nopela Tov poBNUATOG, aALL Vo vBoppPOVEL TOVG HAONTEG KO VO TOVG TOPAKIVEL
OTNV ALTOVOU{0 KOl GTN GLVEPYOGI SLOPYAVAOVOVTOS OUOOIKESG dPACTNPLOTNTES KoL

00MNYOVTOG TOVS, e aLTO TOV TPOTO, 6T0 cwoTd cvunepdouata. (KoykovAn, 1994)

To pabnuo, oniadn, emikevipovetor otovg podntés ot omoiot kabopilovv 10
neplexOpevo tov. Ot 110t eképovv amoyn kot pabaivovv vo ekepalovtal oA Kot
VO KOOV TOVG GLUUAONTEG TOVG. O EKTOOEVTIKOC aoKel dlapecoAafnTikd poAo Ge
avto, kabmg Tapakivel To Todd Vo Taipvouy T0 AOY0, VO ETLYEIPTUATOAOYOVV Kol
VO OVTAAAAGGOVV ATOYELS XOPIG 0 1010G var EAEYYEL O10PKDG TIG YVMDGELS TOLG KOt VL
napepPaivel, oAAE KaBOOMYDOVTOG TOVG SOKPITIKA PE AEKTIKOVG KO U1 AEKTUKOVG
tpomovg emkowovioc. H otdon tov copatdg tov, o tdvo¢ ™S VNG TOv, Ol
HOPQAGHOL 1| Kol Ol AEKTIKOl TPOTOL €MOOKIHOGIOG N Kol AoKNong eAEYYov o€
nepintwon AdBovg givar mapdyovteg mov guvoolv T dtddpacn kot kabopilovv 10
POLO TOV EKTOOEVLTIKOV TTOV €Vl KATOAVTIKOG Y10l T GOVOEST] TOV LOONTOV LE TN

yvoon. (KoykoOin, 1994)

[62]



SOUTEPUGUOTO,

To ovykekpévo moévnua frav pio PPAOYPAQIK) 0VOCKOTNOT OV ECTINGE GTO
POAO TOL EKTTOLOELTIKOV OTN AEKTIKN KOl U1 AEKTIKY] EMKOVOVIOL GTO TAOUGLO TNG
TPOTOPAOLIOG EKTOIOEVONG KoL GTNV EMIOPACT] OLTOV TOV HOPPDOV ETIKOVOVIOG

0T CLUTEPLPOPE KOl TH GTACT] TOV LAONTOV 0ALY KOl TOV TOO0yWY®V.

H d10aokaAiio p€ow AEKTIKOV Kol PN AEKTIKOV TPOTOV TPOGEYYIONS TG YVAOONG £XEL
YIVEL KOTA KOPOVE OVTIKEIEVO TOAADV EPELVNTIK®OV HEAET®V. Evd 0 ydpog g
AEKTIKNG EMKOWVOVIOG GTO OYOAEI0 £YEL KIVIIGEL TO EVOLOPEPOV OPKETMOV UEAETNTOV
(Evayyelomovrog (1992), Evotabiov- Kapayewpydakn (1985), Abavaciov (1993),
Moatcayyovpag (1985)), yio tn un AEKTIKN EMKOWVOVIK Ol EPEVVNTIKEG UEAETEG IOV
€Youv O€l TO0 PMG NG OMUOCIOTNTOS €lval EAAYIGTES Kol TPOEPYOVTOL KUPIMG amd
EEVOVG HEAETNTEG. ZTOV EAMANVIKO Y®po KAmoleg amd T1g aidAoyeg mpoomdbeieg
TPOGEYYIONG TOL U1 AEKTIKOV TpOTOL emikovmviag eivar ovtég tov I'. Bpettov, «Mn
AEKTIKY] oLUTEPLPOPE KOl  emKOW@VioL ot  OYOMKN TAEN:  AOKNoN e
Mkpodidaokarion (1994) kar «AmOK®OIKOTOINGT TG UN AEKTIKNG GLUTEPLPOPAS
TOV  EKTAOELTIKOD amd podNTéc TOoLv Anupotikod Xyoleiov» (1996). Emiong,
evolapépov mapovstalovv ta épya tov LILEtopdmn (2005), «Ilowdaywykny un
AekTikn) emkowvovia. O pOAOG TNG OMTIKNAG GLUTEPLPOPAS GTNV TPOGYOAIKN Kol
TPOTOGYOAMKT ekmaidevon» kot Tov A. Kovtakov, N. Toiepkov (1997), «H un
AekTikn emkowvovia oto Nnmaymyeio. Mio modayytkoicTopikn Kot O100KTIKN

TPOGEYYION UE EUTELPIKT EPEVVAL.»

‘Etol, 10 0€p0 TG AEKTIKNG Kol U1 AEKTIKNG EMKOWVOVING 6TO GYOoAEl0 Tapovctdlet
waitepo evolapEpov, kKabmg mpoomabel vo mpooeyyiocel Tig dV0 aVTEG HOPPEG
EMKOVOVIOG HE TOV TPOTO OV EKONAMVOVTOL UECH GTN GYOMKN TAEN amd TOV
eKTadEVTIKO. AlamoTddnke O6TL LOVO Ta TEAELTAL YPOVIO OVENONKE TO EPELVNTIKO
EVOLLPEPOV CYETIKA HE TN UN AEKTIKN EMKOWOVIOL GTNV €KTA{OELOT, OGTOGO TO
gpevvnTikd dedopéva eivar a&toAoya kot eVOOPPLVTIKE Yo TEPULTEP® EPEVVEG.
[Tavtwg, kovn dwomiotmon elvar Ot akoOUn Kot GUEPA Ol Tondaywyol Kot GAAOl
apuroolol popeic ¢ ekmaidevong oev Exovv avtiAneOel ™ omovdodTNTO TNG UN

AEKTIKNG EMKOVOVIOG GTNV EKTOIdELON.

[63]



Ta mepropiopéva epevvnTikd dedoUEva, 6T CLYKEKPIUEVN BERATIKN 001ynoav 61N
peAétn tov Béuatog péoa amd PPAOYPAPIKEG OVAPOPES KO OVOCKOTNGELS
cuyypopupdtov. To cUUTEPAGLOTO TTOV TPOEKLYOV GUVIEIVOUV GTO YEYOVOS OTL Kol
o1 000 OVTEC LOPPEG EMKOVMVING, 0VAAOYN UE TOV TPOTO TOL EKONAMVOVTOL OO
TOV EKTOLOEVTIKO, SLOUOPPOVOLV TO EMKOVOVIOKO TAGICIO OVAUEGH GE QVTOV Kol
toug poOntés. Ewdwodtepo, 0 omOTOG GLVOLACUOG AEKTIKNG KOl UM AEKTIKNG
oLUTEPLPOPAG cvviedel ot OeTIKOTEPT, TPOCEYYION TOL OOACKOVIO HE TOVG

SO0CKOUEVOVS KOl OTIV OTOTEAEGLATIKOTEPT S1OACKAALA.

Méoa ot oyolkn aiBovcoa dedyetor Eva Toyvidl KOW®VIKNG OAANAETIOpaoTG,
EVD 0 POLOG TOV EKTOIOEVLTIKOD GLVIGTATOL GTO VO GYEALEL KOl Vo EAEYYEL TOVG
Opovg avtov Tov ToyVoL. H  katdAAnAn ovumepipopd TOL  SOAGKOVTA
SWHOPOOVEL TO WOOVIKO Tadaywykd kAo péca 6to omoio ot padntéc Ba ponbovv
OTOV KOGHO NG yvoons. Ot AekTikég Kot pn AEKTIKEG aVTIOPAGEIS TOV divouv TO
OTIyHo TOL YOPOKTPO TOV KOl OTOTEAOVV TNV a@emnpio Yo TNV KOAMEPYELD TNG
oxéong Tov pe tovg padntéc. Ot oyéoelg avtég Oa kabopicovv o Todaywyud KAipo
™Mg TééNGg, TG CLVONKEG EMKOWVOVIOG TMV EUTAEKOUEVOV GTNV EKTOLOEVTIKN

dwdwasio, TV youyoohvleon TV podnTodv Ko Tic podnotlakéc dlepyociec.

And i PipAoypagikés avapopéG TO GULUTEPAGUO TOV Omoppéel eivor OTL 1
ovyypovn [Houwdaywywkn ompiletoar 6t ox€on aAAAEEAPTNONG TG AEKTIKTG KoL U
AEKTIKNG oLUTEPLPOPAS TOoL Odackdrov. Eyxer Eemepaoctel 10 dooKaAloKeEVTPIKO
HOVTELO EKTTAIOEVLOTG TTOV YPNGLUOTOOVGE TO HOVOAOYO ®G TPOTO SO0CKOAMAG Kot
epapuoletor o 0 HLOONTOKEVIPIKOG TPOGOUVOTOMGUOC TOL GYOAEIOL e TN YpPNOM
TOV O1AOYOL MG LEGOV ekpdOnomg. Ze éva T€To10 oXoAeio 1 O10ACGKOAO EMITVYYAVEL
T0 TPOGOOKMUEVH OTOTEAECUATO KOl KOAVTTEL TO TVELLOTIKE KOt GLVOLGHNUOTIKA
Kevd tov padntov. O poAog TOL EKTAOELTIKOV &lval KOBOPIGTIKOS Yoo T
SWUOPE®OT HOG  OAOKANP®UEVNG,  awBOTOPKTING, — KPUTIKA — OKETTOUEVNG

TPOCHOTIKOTNTOS TMV TALOUDV.
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EIIIAOI'OX

H Aextikn kot pn AeKTikn emkowvovia LG 6To TAAIGLO TOV GYOAKOD YMPOL ivat
éva. (nmua mov amtetar ¢ Ilawdaywywne kot Kowwvikng Yuoyoloyiog. H
oToVOUOTNTA TOV EYKELTOL GTO YEYOVOS OTL OYETILETOL OTEVA e TN OONCoKOAa, TN
pnaonon kot T ox€oelg aAANAETIOPOONG TOL AVATTOGGOVTIOL HEGO GTO GYOMKO
Y®Opo. O KOWmVIKEG oYEoELg HECO GTN OYOMKN TAEN elvan €va ToAveninedo OEpa.
Kabe Adyoc, kabe kivnon, kdbe vedua eivor vAIKO mov voketon 6e epunveia amd

TOVG EUTAEKOEVOVS GTNV EKTTALOEVTIKY OLOOIKOGIAL.

Boowkdc evopynotpmtig g EMKOIVOVIOKNG TPAENS HECH OTN GYOALKY| TAEN €ivat o
EKTAOEVTIKOG. ATO NV mAevpd TOoL €lvar TOAD oOMUAVTIKO v JBéTEl TIg
KATOAANAES YVOOTIKEG KOl KOWOVIKEG OeE10TNTEG DOTE VO ypnolponotel e
OTTOTEAECUATIKO TPOTO TOVG AEKTIKOVC KO UM AEKTIKOVG O100AOVE EMIKOVMVIOG.
Amo ™ ovumeppopd Tov amévavtt oto padntikd copa Ba eaptndel onuovtikd n
AVATTLEN VY006 EMKOVOVIOKOD KAILOTOG avAUESH 6€ TOUTO (O4GKAAO) Kot dEKTY
(nabnrn). Mo ovykekpéva, pe ™ otdon tov Ba evBappiver 1 Ba amoBappivel
TOVG HaONTEG VO EKPPAGTOVV, VO GLVEPYOGTOVV KOl VO ETLKOIVMOVIGOLV. AALG KoL 1)
0TAON — AEKTIKN KO PN AEKTIKN — TOV HOONTOV TPOPOOOTEL TOV EKTOOEVTIKO LLE
dedopéva mov tov fonBovv va Tpocapprocel T ddakTikn pHEB0do Kot vo dMGEL TIG

KATELOVVTINPLEG YPOLLLES Y10 TNV OAOKANP®GT TG HOONGLOKNG TPAENG.

H emxowvovia etvar Epeputn avaykn tov avlpdmov kot arddeEn TG KOWMOVIKNG TOV
eoong, YU avtd kot SwdpapatiCer kabopiotikd polo o1 cHvoyn VYOV
SMPOCOTIKOV oYécewV. [dwaitepa OTOV TPOKELTAL Y10 TN OXECT EKTAUOEVTIKOD KoL
pafntn, mov oyetiCeton Le TN SIUTANGT TOL YOPOUKTNPO TOV TOOLOV Kot T udbnon,
N OMOTEAEGUOTIKY emMKOWV®Via elval POCIK] TOPAUETPOS Yo TV EMTUYIN TOV

TOLOAYOYIK®V GTOY®V TNG EKTAIOEVOTG.
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