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Iepiinyn

H mapovoa epyoscio avagépetal 6TV €XIAVCT GLYKPOVCE®MY GTO GYOAIKO YDPO, TS TPMOTOPRAOL0G
EKTOIOEVONG, HECH TNG EMKOWMOVING KOl TNG OOUECOAAPNONG. XTIG MEPEC MO TopaTnpEiTOL Vo
av&avovtal cuveEXDS PoVOUEVO GYOAKOV eK@ofiouot kot PBilag. TToAAd mpoypdupato mpdANYNG
QLTOV TOV KOTOGTAGE®V EYOVV EQAPLOCTEL KOTA KOPOUS, YMPIg Vo £XOVV CUAVTIKG OTOTEAECUOTOL.
Ta tehevtaia ypovia, péoa amd tnv d1edvn PpAoypagio, yiveTar AOYOS Y100 TOL KOVOTOLO TPOYPALLLLOTOL
EMIAVGNG GLYKPOVGEWMV KOl TNG OYOAIKNG SOLOUECOAAPNOMNG, oL Pacilovtal oTIg apyES TG KOWVMVIKNG
Kol emavopOlwTiKng okaloovvng. [ivetar, Aowmdv, PBiPAOypa@iky] ova@opd OTIS TEXVIKEG NG
EMKOIVOVING, Ol OTOIEG AMOTEAODV TNV KIVITHPLOL SVUVOUY Y10, TO EMOLUNTO ATOTEAECUA, KOl GTNV
ATOGOPTVIOT] TOL 0pOV «OlapecsoAdpnony. Emmiéov, oty epyacia mapakolovBope Kot EVOSIKTIKES
JPACTNPLOTNTES YO TNV EKTAUIOEVOT) TV SLUUECOAUPNTOV GTO GYOAMKS YDPO.

AEEEIC KAELOWA: emiKovmVi, TEYVIKEG EMKOWVMVING, ATOKATOCTATIKY Stkatochivn, Stopecolafnon,
TEYVIKES OlOUEGOLAPNONG, OYOMKY SlopeGOAE PN o, SlapecoAafNTAS.

Abstract

The present paper refers to the resolution of conflicts in school space, primary education, through
communication and mediation. Nowadays, there is a growing phenomenon of bullying and violence.
Many prevention programs of these situations have been implemented from time to time, without any
significant results. In recent years, through the international bibliography, there is talk of innovative
conflict resolution and school mediation projects, based on the principles of social and remedial justice.
There is therefore a bibliographic reference to communication techniques, which are the driving force
for the desired outcome, and the clarification of the term ' mediation '. In addition, in the work we
monitor and indicative activities for the education of mediators in the school area.

Key words: communication, communication techniques, restorative justice, mediation, mediation
techniques, school mediation, mediator.



Ewayoyn

210 TPMOTO KEPAANLO TNG EPYNCING, YIVETOL AVAPOPE GTN PNTOPIKN KOl TOC VTN CUVOEETOL UE TNV
EMKOWVAOVIO KOl GTI GLVEYELN L0 EKTEVTG TOPOLGIOGT TNG EXKOVOVING, TOVG GKOTOVG TOV £XEL KO
g Aettovpyei/emmpedlel 010 oYoAIKO Ydpo Tovg padntés. Kabdg emiong, kot T teXVIKES NG
EMKOVOVING, TOL €Vl | AEKTIKN KoL 1] UN AEKTIKY] EmKOvovia, kot Tig a&ieg tovg. H emkotvovia kot
To, u€oa TNG OmoTEAOVV PaciKO HEPOG TNG OLAUEGOAAPNONG, EPOGOV e avThVv emBupeite ot pobnTég,
Kol Oyl LOvVo, va. ETAVOLV TIG GLYKPOVGELS TOV TPOKVTTOLY AmoPevYovTas KABe gidovg popen Piog
kol emBetikdmtog. Ilopatnpeitor €161, Ot yvopiloviag OAOVE TOVG TPOTOVE TOL UTOPEL EVOG
AvOpOTOG VO ETKOWVMVICEL UE KATOOV GAAO KOl VO, TOV dMGEL TANPOPOPIES, ATOPEVYOVTOL TVYOV
nmopeénynoeic. Xpeldletonr OUws, avTdc mov moapatnpel (0EKTNG) va umopel va «dafdoey Kot OAoVG
aVTOVG TOLG TPOTOVG OO TOV OLIAOVVTA (TOUTOG).

210 de0TEPO KEPAALO, YIVETOL AOYOC Y10 TNV OITOKOTACTATIKY SIKOLOGLVN, IOV givoart To vITdfadpo g

dlpecolapnong, kol mowg £@Tace otnv onovpyio g tehevtaing. Emetta yivetor mwAnpng
OTOCAPNVICT) TOV OPOV TNG SIAUECOALPNONG, TIC TEYVIKEG TNG Kot TIG OEEIOTNTEG TOL SLUUECOAAPNTY.
Apéomg petd, yivetar avagopd o1 oYOMKN OUECOAAPNON, TOL elvar Kol TO KEVIPIKO OEpa g
gpyaoiag. [Tog oniadn, ekmaidedovral ot LanTég Kot Tmg Ae1tovpyet LEGA GE L0 GYOAKT] KOWVOTNTA,
L OQEAT TPOcEEPEL Ko oo elvar to amotehéopotd g Klelvovtag, avagépovior kot To
TAEOVEKTNLLATO TOV £XEL GE OvTIOEON LE TA KAAGIKA LOVTEAD OVTILETDOTIOTG GLYKPOVGEMV AL KO
TOL TPOPANLLATO TTOV AVTILETOTILEL AKOULAL.

210 Tpito KePAAOL0, apyKd YIvETOL oL avopopd e AOYOVG TTOV HOG 00NYOUV TOAAES POPEG OF
OLYKPOVGELS, OGS EVOL 1] SLAPOPETIKOTNTA, 1] AVOAYVOPLOT), KATAVONGCT Kol dloyeipton SvoipesTOV
ocuvaloONUATOV, 1 OTOTEAECUOTIKY] EMKOWVOVIO, 1 oLvePYOsia, Ol oTpOTNYKEG  EmiAvong
ovYKpoUGE®V Kol TEAOC 1 e@oppoyn oeglot)tewv emiAvong ovykpovoewv. Méca oamd TIg
dpaoctnproteg mov Bo emALEEL Evag EKTAIOELTIKOG Y10 VO PTACEL OTN GYOAMKY SlUEGOAAPN oM,
opeilel va mpochHicel 6To TEPLEYOUEVO TOVG TNV AMOdO0YN OAMV OVTAOV Yo VO, TO TETOHYEL ZTNV
televtaio evotTnTo TOPATIOEVTOL EVOEIKTIKES OPASTNPLOTNTES Yoo TNV TpwToPRaduia ekmaidevon, ot
omoieg pmopoHv va StopopemBodv avarloyo LE TO DMKO, TIC AVAYKEG Kot ToV aplipud Tov padntaov Kot
NG GYOAKNG LOVADOG.



KE®AAAIO 1° : PHTOPIKH KAI EINNIKOINQNIA

1.1 Pnropikn Kou (p1on 1S 6T0 A0Y0 MG NEGO ETKOIVOVINGS

H pnropin emyepet pe tov Adyo vo LopQOTOMGEL OTTTIKE TNV EIKOVO TOV VOV, YPTCLLOTOLOVTOS TOV
KOTAAANAO TOVO QOVNG OTMG OVTH amoppEel amd Tov pnTopkd, puoukd Adyo. ZOpeova pe Tov
ApIoTOTEAN, M TEYVN TNG PNTOPIKNG OVOLYEL TOVS JPOUOVLS Yol TIG VONTIKEG KOl OMTIKEG EIKOVEG
BonBdvtag TEG VoL PTAGOLY GTOV YUYIKO KOGLO TMV 0KPOTAOV. AVTH 1] GLVAOPOLIoN EIKOVAS Kot AOYOV
amotelel v ontikn pntopikn (Tplavtdpn, 2007)

H omtikn) pntopikn] a@opd tqv Onpiovpyio. OTTIKOV GLUUPOA®Y, HE GKOTO VO ETIKOIVOVIGOVV Ol
dvBpomor petafh TOovg. TNV OMTIKN PNTOPIKN GUiyoLV VOMUO KOt EKOVA, LLE OTOTEAEGUO. TNV
YEQUPMOT| TNG EMKOWMVIOG TOL dNUOVPYOL e TO KOWO Tov, eEacparilovtag €Tl v yévwvnon
cuvaeOnuaTov. Avto gmToyHVETOL KOl oo TN SLoPKN XPNOT YPOUATOV, YPOUUDV, VOOV Kot puOuUdY
mov tpoacdidovpe o pia gikova (Tpravtdpn, 2007)

O Ap1ototéng vTooTPIle T®G OGO AEYOVTOL LTOPOVV VAL YIVOuV €1KOVEG. O1 EIKOVEG LLE TN GELPA TOVG

EYOLV TNV 1310TNTA VO, ATOTELOVV UETAPOPES O1 OTOIEG UTOPOLY VO EPUNVEVBOVV aTtd TOVS AVOPADOTOVG
KOl VO TOVG ENNPEAGOVY GLVOIGONUOTIKE, EVO TOPAAANAL POIVETOL TG LTOPOVV VO, SNULOVPYGOVV
Hog LopeNg emkovoviag poll Toug. XTig LEPES LLOG 1 KOTLTIKT) PTTOPLKT OV TH GUVAVTAUE gite PES®
TOV OdIKTVOV, €ite PHEG® NG KAOMNUEPIVIG EMKOWV®VIOKNG TTPAENg, emTpénel otov AvOpmmo o
eAehBepn vonuaTiky gpunveia kol avtiAnym o€ ovvéptnon pe avutd mov PAEner ko yvopilet
(Tpravtdpn, 2007)

Tnv onTikn PNTOPIKN TNV GLVOVTAUE OKOUO KOl OTIS cVYYPOvES HeBddovg ddackariag e TN xpNom
OTTIKOOKOVGTIKAOV UECWOV, OAAL Kot 6TV Kadnpepvotnta pog. Me ) xpfon tov HEGOV avTdV, OAEG
0l KOW®VIKEG Opddeg aveapTTwg NMAMKING Kol OIKOVOMIKNG KOTAGTACNG, £(0LV TNV dvvatdtnta
EMKOIVOVIOG HEGH TNG EKOVOG, VD TOPdAANAa e£MTEPIKEDOVTOL KO TA GLVOIGONHOTO TOVG OTN
0¢aom KATO10G EIKOVOS [LE KOWMVIKO, EKTAOEVTIKO, TOATIKO, Olkoyeveloko mepieyopevo (Tplavtapn,
2007)

EmumpocHétmg v ontikn pnropikn v Ppickovpe kot oty dagnpion Kot a&ilel va avapepbel 6t
&yovv mpaypartomon0el apketég Tpoonabeieg pe okomd v taivopio tovg. Eviumwon mpokaiet o
YEYOVOS TG Ol dopnuotég dabétovy mANpn eilevbepion Kot 1KAVOTOMTIKO QAGHO ETAOYDOV Kol
onTIKOV oToyelmv. Ymdpyovv d00 ed®mv avaroyleg Kot avtég efvat 1 OTTiky doun KoL 1 VOTHOTIKT
Aertovpyia (Tpravtapn, 2007)

H omtum dopn| exBétel ta omtikd otoryeion kot tnv peTald Tovg GYEcEl Omov pmopel va givorl
avTmapafEcels, ovyymvedoels Ko aviikataotdoels. A&iler va avagepBel 0T vEhpyel KALOKO
evkoAog pe T avtimapadicels vo Ppiockovior oe pdTn Bom oe avtiBeon pe T1g vIOAOITES TOL
gpyovtan otn oelpd. H vonuatikn Asttovpyio yopileton g eMUEPOVE SUCTACELS KO OVTEG Eivan NG
OUYKPIONG OUOOTNTOV 1 Ol(pOpdV Kol TNG OVVOESNG OUOTATOV 1 Ol0POop®V  aVTIGTOLYO.
(Tpuavtdpn, 2007)

H yAdooa givor moAvdidototn Kot UnyavevEToL TAVEO GTNV AVTIANYT ToL avBpdToL KaBMG Kot GToV
TOTIKO TPOGHIOPIoUO, 0POL Topatnpeitor TANO®Pa EAAMNVIKOV O0AEKTOV OTOV KOOUO. Xe [
peyéBuvon tov BEHATOC aVToV, Yivetal 0KOAN aVTIANTTO OTL 1] LIKTOTNTA OLOPOPETIKAOV ATOWYEDV KOl
ONUACIOV OVTITPOSHOTEYOVY OVGLOCTIKA TOV KOGHO. H motkilopop@ia avth Tov andyewv oonyel otnv

6



mOov xpNoN TaPAVON oG OALL KOl KOT  ETEKTOCT SLOUAYEG OVAUEGO OTO ATOUN KOl OTIG OLAPOPES
KOWOVIKEG TAEELG pe T xpnon ¢ meBove. H ypnon g amotelel yONTPO Yoo TOLG GOPIGTEG TNG
EMOYNG Kol YU QLTO TOPATNPEITOL GUVEYNG OTACYOANOT HE TNV OHAEKTIKY TEXVN KOl KOTOTV LE TO
emyepnuato (Tplavtapn, 2007)

Ot Zog1oTéc avadvoVToL HEGO OO T EMYEPNLOTO KO TIG GUYKPOVGELS OV GUTA SNULOVPYOLV,
eELYOVOVTOG TN OLVOULKY] TTOL YopaKkTnpilel TNV évvola TG TelBovg. MdyovTtal Yo TNV avayvopion
NG 1oYVG TOV £XELT YAMGGO Kot 0 AGYOGS Kot £ivort VITEPLLALYOL TG WOENS OTL LLE TOV GOGTO YEPIGLO TOVG
&yovv 1N duvatdtnTa vo. TPoPAAAOVY TOL VIEP KOl TO KATO S10pOp®mV (NTUATOV XPNCILOTOIOVTOG
navta o opBa Y awtovg emiyepnpata. Bacwd epyoleio tov prjtopa, ¢ atdpov mov ypileton
ONUOCIOG OMUANTNAG, €lvol M YADGGO. & GUYKPOLOT] LE TOVG TOPATAVE 1GYLPICUOVS EUEAAE VL
Bpioketor o ITAdtwvag, 0 omoiog vrooTPIEE TNV dVVOUN KOl T HLOVOOIKOTNTO TNG aAnOelog Kot Oyt
™G melfovg, v TapAAANA 1 aVTOVOUio TG YADGGO QoiveTal va unv avayvopiletol amd tov 1610
(Tpravtdpn, 2007).

O Zokpatng emiong mpoonddnoe va daympicel T 0éon tov mopadétovrag pia dikid Tov Bempio N
omoio AVOPEPETOL GTOV GUOYETIGUO NG TEBOVG e TV 1d1a TV aAnfeta. ZOUEmva e TOV ZOKPATN,
0 0EVOC PNTOPOG Y10 VO KOTOPEPEL VAL TTEIGEL TO AKPOOTIPLO TOV, dEV Bl TPEMEL VAL oy VO GEL TNV VITapén
™¢ aAnfelog yotl ovTopdtog Bo 0dNYHGEL TO 0KPOATNPO TOL GTOVG OPOUOVS TNG TAAVNG HE
QTTOTEAECLO, VO CUUTTOPOGVPEL TO KOWVO TOL 0€ EVOEXOUEVEG KOKES TPa&el avti e KaAég. Exeivog o
PATOPOG TTOL IVl YVAOGTNG TNG AANBEL0G KOt TOV TPAYUAT®V 0ALL OEV KOTEXEL OVGLAGTIKG TNV TEXVT
TOV AGYOVL €ivarl KOTASIKOOUEVOS GTIV 001 YNGT TOL AKPOOTNPIOV TOV TPOG TNV TAGVY|, YEYOVOS OV
OV aapel Tov TitAo Tov wKavoL kot devod pntopa (Tplavtapn, 2007).

Mua 61kn Tov YAmwoowkn Bewpia evamodbece kar 0 AptototéAng, Omov ot Prntopikn tov ndvtpeye tov
Adyo pe 10 MBog ko 10 mhbog BEAovTag va TpoPdiel v wavotnTo kol to Ndog Tov prTopa, GE
ouvapmnon pe v d€yepon TV TobdV Tov akpoatnpiov Tov. Katavonce 011 n yAdooo amotelel
Baocikd oToryelo ™G YvdONS Kot 0mOTEAEL TOV LOVOSPOLLO TNG KOAALTEXVIKNG £KPpaonS Tov prTopa. O
pntopag elvar avaykaio va 0100étel TodTNTO GTOV AGY0 TOL, OPOV HEG® AVTOV eKEPALETOL KO M)
Yoy Tov Katdotaon (Tprovapn, 2007).

H yAoooa €xel Bacwkd poro oty avBpomivn dpactnplotnta, aeov Bewpeitoar Twg HESH OVTNG,
HETOPPALOVUE [LE KATOLOV TPOTO TN OKEYN HOG PIATPAPOVTOG Kol EEMTEPIKEVOVTAS TNV HE AdyLaL.
Tovtoypova OU®G TAPATNPOVVTOL KO KATOLEG YEVIKOTEPEG cLVvERELES TNG. H yAdooa Bewpeiton to
HEGO TNG PNTOPIKNG, OAAG KOl O STOLAOG TG GLETNOMG KoL TG EMKOVAOVIOG TOV 0vOPOT®V HETAED
TOVG, Y10 TN StHnTo TV andyewv Toug. [lapatnpeiton otev emapr| TG pNTOPIKNG LE TN YADGGA,
a@ov dev umopel va vtaApEEL YPIg AT, ZNUOVTIKOG ®GTOGO Be®peital 0 daY®PIGHOS TG YADOCHG
LLE TN PNTOPIKN Kot VTS YTl 01 AEITOVpYieg TG PNTOPIKNG Etvat TOAD PeYOADTEPES A0 EKEIVEG TTOV
&xern yhoooo amd povn g (Tpravtapn, 2007).

2NV TPOKTIKY ¥PNON TS YAOOCOS avTd OV EMOUOKETAL omd Tov pritopa eivan n welbo. o va
emTLYEL 0 pNTopag TV meB®, mpoomabel vo SAPOPEAOCEL TN YA®GoH Ue okomd KdBe Qopd va
avVOADGCEL Eva oNUavTIKO (TN Ko vo, EMNPEAGEL To akpooatnpiov Tov. Bdon avtov, cuurepaivoope
WG 1 YAOGGA glval To OTAO TOL prTopa oL ToV Ponbd va meicel, vo emnpedoet Kol vo 03N YNGEL TOVG
TOMTEG OTOL LOVOTATIOL TOV OmOYE®MV Kol 10e®V Tov. [ va @tdoel 0 pTopog GTOV GTOYO TOL
oNUAVTIKO pOLo £xovv To N00C Kot TO VYOG TOL Ba TPoPaAAel, AapPdvovtac VTdyN To Kowvd oV ExEL
va avtipetonicet kabe eopd (Tpravtdpn, 2007).



Tn ohvdeon g YADOOoOS LLE TN PNTOPIKT KOTAPEPE Kot TNV aVEIEIEE 0 APLOGTOTEANG, QPOV EKPLVE OTL
01 YAWOOIKEG TPUKTIKES EXOVV GNUOVTIKO pOAO Yo TV TTpoypotomoinon pog cv{nmons. H yAdooa
amoteAEl TO HECO TNG EMKOVOVIOG Kol UTOPEL Vo, ETNPEGGEL TNV OTOMKT OAAG KoL TNV KOV YVOUT.
H pntopun v emoyn tov Zopiot®dv améKTNGE KOWMVIKOTOATIKO YOpaKTHPO Kol avtd yloti ot
TOMTEG OEKTNOAY POV KOl TPOGTOOOVCAV VO VTEPUCTIGTOVV TO, GUUPEPOVTO TOVS OAAL Kot Tig
amOYELS TOVG Yo To, Kowd. 'Etot, ytiomkayv ta OgpéMa epumotoohvng g YAOGGS OAAG KOl Y10 TOV
id1o0 Tov avBpomvo Adyo, 01w Ta yvopilovue péxpt ko onpepa (Tpravtdpn, 2007).

Avoeopikd pe TV opdn xpnom e YA®GGoS PPIoKOUOCTE OVTIETOTOL e TOV OKOTO TG TTOL &ivat
KOl 0 KOAAMTEYVIKOS AOYOG Kot 1) SopOpemon avtov. O prtopos EVOPKAOVEL TOV pOAO TOL KOAALTEYVT,
KATOOKELALEL Kot ovomAdfel AEEELS AMOCKOTMVTOG GTNV OOV Kol atOANVGCT) TOL akpoatnpiov. O
PATOPOG GTOYEVEL GTNV OATOUOAYDYNOT) TOV KOWVOL TOL OAAG KOt 6TV S1EYEPON TOV OGONGEMY TOL.
O Aprototéing vrootpiée Tmg 0 dvBpwmog eivar amd T VO™ TOV TOATIKO (DO, GLUTANPDOVOVTOG
™ B€0m 1oL Yo TV aVAYKN TV avOpOTOV Vo £X0VV KOV®VIKT {01 KOl VO avijKOVV GE £VOL KOLVOVIKO
ovvoro (Tplavtapn, 2007).

H yAdoca amoterel To pEGm TG pTOPIKNG, TNV TEW® TOL Asttovpyel MG TLEIdA Yo TIG AMOWELS KO
AmOPACELS TOV aKpOoOTAOV. ATotelel To OTAO TOV prTopa To omoio av pabel va to yepiletar GmoTA
UTOPEL v KOTAPEPEL TNV EEMTEPIKEVOT) TOL GLVALGHNUATIKOD KO YUYIKOV KOGLOV TOV aKPOOTPion
Tov. Amarteiton cwotn ypnon Aécewv, kabapn dpbpwon, dvvatny emvi Kot aroeuyn eAvapiog. Xt
oLYYPOVN PLAOGOPI0 dEV €YEL YIVEL AKOU OVTIANTTO KATO TOGO 0 OUIANTAG OaOETEL TIC TOPATAVE®
TPOOLALYPOPES KoL 0 Pabuog Kotdktnong e emKovmviag pe 1o akpoatnplo tov. O Aplototéing
OLVEDECE TNV PNTOPIKN UE TNV OOAEKTIKY Kol avTd YTl Topatnpeitol GLVEXNG TAPUy®YN
CLALOYIGUAOV Kol ETXEPNUATOV amd TOV TOUTO-priTopa TPog Tov déktn-axpoathiplo. H chyypovn
€KO0YN TNG PNTOPIKNG €lvar 1 emkovmvia, 1 omoio pumopel vo petadidet unvopoto kot vo ennpedlet
cvvolcOnpota.

H pnrtopun aArd kot 1 emtkovovia £(00v MG KOO GNUEL0 TNV SOAEKTIKT, APOV SLOTPUYLOTEVOVTOL
avOpamves oY€cELS, AVIOAAAGGOVY amdyEeLg Kot TAnpogopies. O pritopag e ) cepd tov, tpocmadel
VO ETIKOIVOVIGEL LLE TO KOWVO TOV, VO, dNULOVPYNGEL GLVALGHNLLOTA KO VOL ETNPEAGEL TOV YUYIKO KOGHLO
Tov akpootnpiov tov. H ovdvdeon g pnropikng pe v emkowwvia, Paciletar oe S1GPoOpEg
SO TACELS KO £Y0VV ¢ eMiKeEVTPO TNV TEB®. [0 VoL KATOQEPEL O TOUTOG-PITOPAG VAL LETOUPEPEL TA,
UNVOLOTO TOL GTOV OEKTN-0KPOoaTPlo B xpelactel va datumdoetl opiopéva emxtyepipota. O Topmog
nmpoomafel vo dNUOVPYNOEL EMYEPNUATO Kol amd TNV UePLd Tov 0 Oéktng Ba kpiver av avtd
CUUP®VOVV LE TNV 10E0A0YIN KO TIC ATOYELS TOV, £TCL MOTE Vo TOL amodeyTel. O ToUmTdS, OTMS Kot O
PATOPOG EMVOEL TOL ETLYELPNLOTO, TOV GKOTEVEL VO YPNGLOTTOLEL KAOE POpd, avadelkvhiovTag £T01 TN
dvvaun g meBovg (Tpravtapn, 2007).

Mo va yopaxtmpiotel évag pntopog- mOUmOC o wovog Oa mpénet var petapépel Eekabapa ta
punvopato mov BEAEL Vo TEPAGEL GTO KOO TOV, VO UV HETAmndd amd to éva Béua 610 dALo Kot vo
YPNOOTOLEL TO VPOG TOL aPpOLel KABE OPA Le TO 0010 Bl KOTAPEPEL VO TPOGEAKVGEL KOl TEAOG VL
neioel 1o axpoatnpto tov (Tpravtdpn, 2007).



1.2. Emkowovia

H emwowvovia etvor po moAdmlokn kot cvvOetn Evvola mov dev e€avtieital o€ £va amid opiopo, L
MO ONUOVTIKY TNV ‘OAAAOKEVIPIKY] — ETEPOKEVIPIKN OOMPOCMOTIKY AElTovpyiot TG AVt 1
Aettovpyia epeovifeTon e T LOPET CLVEXOUEVOV KOl TTOAVGVUVOETMV O1001KAGIOV OAANAETIOpAGNG.
«Emkowavia etvarl 1 avtodday pnvVopatov 1 pia dtepyacio apeidpoung pong TAnpoeoptdv Hetalhd
do 1M meplocdHTEP®V avOpdOTOV pEcC® NG omoiag avamtiocovtol oyéoelgy (Kokkog 1999).
«EpopaviCetol 1060 6€ 010mpocOnIKO EMIMEIO OGO KOl GE EMIMEIO OPYOVIGUOV Kol 0pOPE TN LETAOOGT
N AYN TANPOPOPLOV — HIVOUATOV, HEGH amd Vo GUOTNIO GLUPOA®Y, OTTMOC elval I YADGGA, TO
oynuoata, ot xepovopieg K.A.m. (ABavacovia-Pénma, 1999). H emkowmvia: sivon pio dtodikacio Tov
emnpedlel BeTikd N apvnTikd TG OKEVYELS, TIG BEGELS, TN cLUTEPLPOPA, TO NOIKO TV AVOPOTOV 1| LI0G
ounadag, kabmg Kot v amddocn tov oyoreiov (Mmovpavtdc, 1991) kot cuvdéeton pe T avOpomiveg
oxéoelc, ytl avtég ol oYEcElS Olapopedvovtol, pe v opolfoio avroriayn xor petofifoon

andyewv, okéyenv, Bécewv kol dAAwv TAnpogopldv (ABavacovia — Pénma, 1999).

H gmxowvovia etvat avtd mov épvel Kovid Kot cuvdEet Toug avBpodmovs. [ avtd Bewpeitan 6T givon
po oo TIG MO SNUOVTIKESG TAELPES TNG avOpdTIVN G cuumepleopds. Kt akdpa yopic v emikovovia,
avtd mov kupiwg Beswpeitor avOpomvn cvprneprpopd de Bo Mtav dvvatd va vrap&etr, UG Kot
npovimofétel — €101 Omwg TNV EEpovpe — Eva KOV®VIKO cOvolo. Emiong kapid 10éa dev umopel va
empProoel, va gfamlmBel xor vo emPindet, yowpic emkowwvia. Eivor omoapaitmm yu v
OTOTEAECUATIKY] ANYN TOV AmOPAcCE®V, YTl N emkowovio eivol to péco ekeivo, pe to omoio
HETOQEPOVTOL O1 TANPOPOPieg OV gival BepeMdIEIS Yo T ANyn anoedoewv. H emkotvovia givat
1660 Bepehmong omv avBpomvn (o1, mov cvveyiletal kol VEAPYEL OKOUO KL OTOV OEV TNV
avtihappavopacte cuveldntd. Avo dvBpomot, mov Bpiokovior poli, o emikovovicovy pe KATOolo

TpOTO GYedOV avamdpevkta (Balaoiong, 1985).
H emwowvovia ivat 1dwaitepo mpofAnpatikn onpepa, YeYovog Tov oQeileTon 6TOVG EENG TAPAYOVTES:

o Tic moALAVOp®TEG OMNUEPIVEG KOWVAOVIEG, TOL OTOEEVAOVOLV TOV dvOpmTo amd Tov AvOpwmo.

e Tn ocvocmpevon mpofAnudtov kot dyyovg otov kaféva omd pog mov kKoppatidlovv,
SoTPERADOVOVY KOt avapohv TNV OO ETKOVOVIOL.

e Tnv mhatdtepn kot BabiTEPT HOPPMOOT Kol KOAALEPYELL OA®V, TOL {NTA O EKAEMTUGUEVEG

EMKOWVOVIOKEG LeBOOOVG.



e  Trnv tpopaxtiky e£EMEN Ko e£AMAmON TOV HEGOY UALIKNG EMKOIVOVING Kol «KVPIMC» TNG
TAEOPOONC, TOL AVLEAVOVY KATOAVTIKA TOV OYKO TV KAOE QUONG WIVOUATOV KOl TOV

petoAAGLovy o€ Babid ETKOIVOVIOKT pUTOVOT).

H kol kot omotelecpotikny emikowvovio mpoimobétel kot éva EUuTo TAAEVTO, YOPIG avtd va
onuaivel 0Tt T0 OMOLOANTOTE TAAEVTO dev emdEeTAl KOAAEPYELn, TO avtibBeto. Baowd 1 koin
EMKOWV®VIN, EKTOGC a0 TO EUPLTO TOAEVTO (IKAVOTNTA SLAYVOONG TOV KATHAANAOD UNKOVG KOUOTOG
EKTIOUTNG TOL UNVOUOTOG, OVAAOYO LE TOV 1) TOVG OEKTEC) amartel Bempntikég yvaoelg (youyoAoyia,
KOWMOVIOAOYIO) KOl TEYVIKN KOTAPTION (YVOON TOV HECMV ETKOWVMVIOS Kol KUPIMG TOV GOYYPOVOV
OTMTIKOOKOVGTIKMV KOl MAEKTPOVIK®OV). Xg YEVIKEG Ypouués, €E1 eivor ot tpomol emkowvmviog

(Balaoiong, 1985) :

e IIpogopikdc Adyog

o ['pantdg Adyog

e Xnuoata — cOpupfora

o Exppdocelg — yeipovopieg — KvNoELg

e 'Hyog (povown k.A.m.)

Zuvdvacpol OA®V TOV TopPaTIvVE®

Ot apdyovteg mov ennpedlovv v emkovavia Oetikd 1 apvnTiKd Vv entkovavia givor moAloi. Ot

Kuprotepot ivan o1 e€ng (Baiasiong, 1985) :

To dtavontikd eninedo Tov dEKTN (OHAdNG 1) ATOUOV).

e H popowon. Oco mo popeopévog eival o 0EKTNG TOGO MO «KAYOTOTTOG» €ivat. Agv
amodéyetan Timota, TPotol 10 «Pacaviceyy Kot TEIGTEL ATOAVTO.

e To tepdotio kaBNUEPIVO PELLLO UNMVOUATOV, TOV EMOUOKOLYV THV EKTOPONGT TOL GLVELINTOD,
KaO10TA KON OLGKOADTEPO TO TPOPAN LA

o O «1auecosy pOAOG TOV SOUOPPOTOV TNG KOWNG YVOUNG TOV 0vOpOT®V, TOV KOTE TOLG
Lazarsfeld, Berelson xor Gaundet moporopfdvovyv to piqvopo on’ Ty TpdTn TNy Kot TO
SLOYETEVOVY GTOV KOKAO TOVC.

e H auecomro TV oNUEPIVOV HEGMVY ETKOVOVIOG KOl KUPIME TNG TNAEOPACTG, TOV PEPVEL TNV

TPOYLOTIKOTNTO 0TOPLO. GTO EKT).
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e H amhomoinon. Olo kot teptocdTeEPO 0 GvBpwmOG apveital va KotaBaAlel TpoomdOeia, yio va
oLAAGBeL Eva pvopa. YevBovvn Bactkd yu’ avtod eivon 1 tmAedpaon).

e H cuyvdmta ¢ ekmounng evog Unvopotog.

e H emloyn tov pécov ek pépovg tov 0éktn. Otav o dékng kabicel urpootd oty 006vN NG
TAEOpaONC, Elvar £Tolog va deybel Ta unvopoTa TG,

e To xbpog g mync tov unvopatoc. O déktng oev eivon dworeBelpévog va «amodeyei»
UNVOLLOTO, TTOV EKTEUTOVTOL OO OVOELOTIOTEG 1 ACTLES TINYEG.

e H yuyoroyikn 0140eon Tov 0éktr. O dEKTNG 0V PTdvel amhdc va BEAEL va dexBel Eva uqvopua.
[Ipéner ko va pmopel. Kot €dd vreicépyovtal moAlol mapdyovies: nepiBaAiov, TPOCSOTIKA
TpoPAnuata, GuVONKeS K.A.T.

e H molomdomnra tov pécwv. ['a va eEacparicbel 0Tt To prvopa Ba ppdacetl 6to 0kt Ko Ha
nePACEL OTN OLVEIONON TOL, TPEMEL VO YPNOCULOTOMOBOVV TOAAL Kol Jdpopa HECH
EMKOVOVING.

e H somtepikn «ovyyévelo» g OpAdNS TPOG TNV Omoio amevBiveTOl TO UVOHO GUVTEAEL
EMOIKOJOUNTIKA OTNV EMITELEN OMOTEAECUATIKNG emkowvmviag. ' avtd 1 emikowvovio pe
GUYKEKPLUEVES OLOLOYEVELG OLLASES KOWVODU €ivarl o €0KOAN KOt OTOTEAECUATIKOTEPT O’ OTL

LLE TIG OLADES e ETEPOKANTY GUVOEDT).

1.3. Teyvikég emxovoviog

H Aextuen eivan 1 kopvgaio kot moAvmhokotepr popen emkowvaviag. Eivar 1o péco éxepaong mov
yopoakTnpilel Tov avBpmmo Kot Tov Kavel va Exmpilel amd Tovg LITOAOUTOVS (MOVTAVOVG OPYAVIGLLOVG.
[Ipaypatonoteiton Kupimg péom g yAwooas. [Awocikdg mhovtog onpaivel Kot TAOVTOS GKEYNC.
[TeprrapPdver ™ petafipaocn kot v amwodoyn Unvopdtov, HEcm e ypnong Aééemv.

Awkpiveron og:

Ipogopixn emkowvovia, Tov Tpaypatoroteitol LEC® TG oo

o Ipormty emkowvmvia, TOV TPAYHOTOTOLEITOL LEGM EYYPAP®YV, EMGTOADV K.0.K.

1.3.1. Ilpogopikn emixoivawvio,

[Mopadelypato mPoPopIKNG emkowvwviog &ival ot SOMPOCOMIKEG EMAPES, Ol GLINTNOELS, T

oLUPoVALO, O1 TNAEQPMOVIKEG GUVOLUAIEG K.AT.
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Xopoxtnpiotikae TG TPOPOPIKNG ETKOWVMOVING:
"Eyxet tayvnta Kot apecotnta
. [IpokaAel To EVOOQEPOV TOV AAA®V
. Etvan Aydtepo gpovoPopa kot €xet pikpdtepo KOGTOG

. Emtpéner v dueon emkovovia SImAng kotevbovvong

. [Ipocapudletar 6TIg AvAyKeg TOV aKPOAT®OV (ANTTOV)
. ZOUTANPOVETOL PE PN AEKTIKG UMVOLLOTOL

1.
2
3
4
5. Emtpénet v tpomomoinon Kot Ipocapoyn TV UNVOUATOV OTIC ool oelg Kabe cultnong
6
7
8. [Ipocpépet eveM&io oV emKovmVvia

9

. Elvan ottypaia ko ¢ dropkel oto ypdvo (Enea mrepoevTa.)
10. Eivar 60okoin m apyeobétnon twv ocvinmoewv (T.). OTOUAYVNTOPOVNOT, TPUKTIKA
oLVESPLACEMVY K.AT.).

AOY® TOV YOPOKTNPIGTIKOV TNG, 1| TPOPOPIKY| EMKOVOVIO Vol KATOAANAOTEPN Yol TN LETASOOT)
KaOnuepvav kot Aydtepo onpavtik®dv (1 exionuov) unvopdtov. Ilpocoyn aratteiton otnv emaoyn
TOV KOTAAANAOL TouTov (0mooTOAER), 0 omoiog Ba mpémel va €xel TIG avOAoyeG KavOoTNTES (T.Y.

OMANTEG, TOMTIKOL K.0.K.).

1.3.2. I'porty emixoivavio

[TepthapPdaver Tig EMGTOAES, TIG AVAPOPES, TO TEXVIKA EYYEPION K.O.K.

Xopoxtnpiotikd, TG YPOITNG EMKOIVOVING:

1. Etvon cogng Kot meplektikn

2. Alvetl emonponTa Kot KOPog GTNV EXKOV®OVia

3. To petadddpevo pnvopa givor «pdvipoy (scripta manent) ko drotnpeiton apetdfAnto oto xpdvo
4. Mnopet va Tpoetolloctel TPosekTikd mpy va petoPifoactet

5. Emutpénet v emonpavon kot 010pOmon Aabov mpv m petddoot). To HETad1OOUEVO PVL O UTTOPEL
va amodnkevtel Ko vo «O1acTeD) 0TOLONTOTE GTIYUT, OO TOV TOPOANTTY.

6. Agv glvor eDEMKTN LOPOT| ETIKOVOVING
7. Exet vymAdtepo k6GTOG KoL TEPIGSATEPO YPOVOPOpa (G GYEOT LLE TNV TPOPOPIKT))
8. To pvopa de pmopel va cuprANp®OEl pe pun AeKTiKd unvopato

9. H avaminpopdpnon eivar apyn, 1 Kot avOTopKTn
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Agv vrapyel Eexabapn amdvinon oto gpotnua: «llota poper AeKTiKNg emkovoviag (Ypoamt 1
TPOPOPIKN) €lval MO AMOTEAEGUATIKN;». Q0TOGO, GOUEOVO LE TO OTOTEAECUATO EPELVAV,
OMOTEAECLOTIKT ETKOWVOVIO ETTVYYAVETOL, OTAV GLVOVALOVTAL 01 0V0 HOPPEC AEKTIKNG EMKOIVOVING,
UEG® TOALOTADY KOVOALDV.

1.3.3. Aextikn emikoivawvio,

Xapaxktpileton Kol 0¢ «orwanpn yAooaoy Ko OpileTal ¢ 1 avIamokpion, Ywpis ) yxpHon opriog i
YPATTOD AOYOV, N OTOLO. COUTEPIAGUPBAVEL TO. YOPOKTHPIOTIKG TOV TEPLPOALOVTOS, To Omola YivovTol
OVTIANTTA, EVTOS TOV OTOLOD UETAOLOOVTAL KOI AOUPAVOVTOL TO. ASKTIKG, KO [UH) AEKTIKG. UIVOUOTA.

[oa v epoppoyn G Wn AEKTIKNG emkowvoviog amorteitol OnTiKn emoen petald mopumol
(amootoAén) Kot 0EKTN (TaPaATTN). XPMGIULOTOLEITAL GUVOSEVTIKA LE TN AEKTIKY EMKOWVOVIA (€val
veopa, pio yewpovopio pmopodv vo movv MOAAG meplocdtepa, omd mhpo moAAEg AéEewg). Ta
YOPOKTNPLOTIKE TNG KN AEKTIKNG emkovaviog stvon ta e&ng:

1. Eivor mo avBopunm amd t Aektikn: O €leyxog kot YEPIGUOS TOV AEKTIKOL UEPOVS NG
emkowvmviag pabaivetat. To pn AEKTIKO HEPOG GUVIEETOL KUPIMG LE TO «OGVVEIOTON.

2. H pn Aektikn| emkowvovia propel va vrokatactoet T Aektikn: o mapddetypa n mpog ta Kt
Kivnon tov ke@oAlod onuaivel KATAPACT, EVEO 1 TPOG To. IOV Kivnon N M kivinon 0e&ld apiotepd
onpaivel dpvnon.

3. H pn Aextikn emkotvovio pmopet va cupumAnpocetl ) Aektikn: Otav, yio mopadery o, o amrocTorEng
HAQ apyd ko pe ovtomemoidnon kortdlovtag Tovg 0kpooTeS (TopaANTTES) oTo HATIOL OElyVeL
duvapiopo. v avtifen mepintmon, oOnAadn 6Tov 0 OPIANTNAG ATOPEVYEL VO KOITO GTO LATLOL TOVG
aKpoatéc, 1 Kavel Eapvikég kot adééieg Kvnoelg, To anotédecua ogv givar 1o emBountd. ‘Etot, n un
AEKTIKY] EmKOVOVIO, LITOPEL VAL «TTPOSDGEL TOV OTOGTOAEN.

4. H pn Aektkn emkowovia eivat, cvvnbog, Ayodtepo caeng amd t Aektikn: Kdmolog, yia
napddetypa, umopel va yopoyedd, eved katd Pabog eivar Bvpopévog M apvntikds. O akpoatng
oLVENMC, Ba TPEMEL v glval «OTOUOVETIKOS KOTA TNV OmOoK®OWKOTOiNoT evog UNVOLOTOS Kol Vo
oLVOETEL TAL GLUTEPAG AT TOV OTO T GLVOMKN EIKOVA TTOV JIVEL O ATTOGTOAENG.

5. H pn Aektikn emkovovia ekppdlet kadvtepa ta cuvorsOfuarta: o mopddetypa, 1o YéALo ex@palet
Yopd, To KAGpo ekppdlel A0, N ahdoiwon g eoving ekppdlel eOfo K.0.K.

6. Mg ) un AekTiKn €MKOWV®OVIO, 0 OTOGTOAENS EAEYYXEL KOADTEPA TV eMKO®Via: Me TG 6TAoELG
TOV CAOUOTOC TOV, 1 LLE TIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV Kol TOV TOVO TNG POV TOV, O ATOGTOAENS EAEYYEL
KoAOTEPO po. ocvlnTnNon Kot yevikd kaBe €l00VC €mKOWV®VIN, GTNV OTOl0 VRAPYEL OMTIKY KOt
OKOVGTIKT] ETOQT).

7. H pun Aektikn emkovovia eivarl «toMTiopuko» tpoiov: Ta pun Aektikd pmvopota ovoaeépinke 0Tt
etvar aBopunta. Qotd660, TOALE TéTo1a PnvopaTa KofopilovTol TOMTIGHIKA Kol GUVAPTOVTOL GUEGH
HE TNV KOLATOVPO TV Aadv. ['o mwopddetypa, yio Tovg katoikovg piog mOANG iowg vo givor
oLVNOIGEVO VO YOPETIOVVTOL TTANGLALOVTAG O £VOG TOV GAAO, EVD 01 KATOWKOL EVOG Y®PLov, cLVNO®G
YOPETIOLVTOL oo amdctoct. Mropeite emiong vo oketeite TV KAAGGIKN YEPOVOUio TOV delyVel
afpotnto cvuvarsOnuaTov Kot yopaktnpilel Tnv eAAnvikny euAn (avotyTi ToAdun).
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1.3.4. H un Aextikn emixoivavio

[Teprioppdver:

1. Tn YA®OGO TOV GOUOTOG

. Tnv mapayrdcoa

. Tnv mpocwmikn Topovciaon

. Tnv enwcovarvia pe dievBétnon tov YHdpov
. Tnv emwcowvavia pe dtevBétnon tov ypovov

. Tn pvokn 1 cuuPoiikn YA®OGGO

N N AW

. Tn cwom.

1. H yA®oca tov 6mdpatog.

Amotehet 1o 70% mepinmov amd 10 GOVOAO TV LEGMV TTOL PN GiLonotovvTot Yo extkotvavio. (H eovn

aroterel 10 20% kol 0 mPAyHoTIKOS AOYog, HOAg o0 10%). Or mAnpoeopieg mov @Tdvovy GTov
avOpadmIvo eyké@aio odnyodvtar ekel pécm tv mévie aonoewv. To onuavtikdtepo poro mailel
opaom, mov owayepiletor o 85% mepimov Twv mAnpoeopiwv. H akon yepiletar 1o 10%, evod ot
vorowmeg awoOnoelg mepopioviar 6to 5%. To «mpdPfinuo» evromiletonr oto YeEYOovos OTL Ol
TPOCTADEIEG EMKEVIPOVOVTOL GTNV 0pYAvmor Kot HeTaBifacn tov ALV TOV YPNGUYLOTOLOVVTAL,
EVO 1 YAOOOW TOV GAOUATOS OVATTOGGETOL OVGLACTIKE amd LOVT TNG Kot £T61 TEivEL va ek@paletan pe
UN-cuVENTO Kol Un-eAeyyouevo Tpodmo. Avtd onpaivel 0Tt deiyvel oL TO TOL TPAYHOTIKG acBdveTal
0 KdOe AvVOPOTOG PETEYOVTOG GTNV EMKOVOVIOKT] O1001KOGTL.

H yAdoca tov ocopatog meptiapPdvel Tic cuVEONTEG Kol AGLVEIONTEG GTACELS KOl KIVIGELS TOV
OMUOTOG, TIG XEPOVOUIES, TIG EKPPAGELS TOL TPOGMTOV, TNV ETOPY| LLE TO LATIOL.

2TAOEIC KOl KIVOELC TOV GAUUTOC

[TeprhapPévovtal ot GTACELS KOl 01 KIVI|GELG TOL KOPLOV Kol TOV KAT® AKp®V, VOGS aTopov (gite etvar
amootoléag, €ite eivol mopaAnmIng), kaTd TN Owdpkew G emwkowvoviog. [ToAréc kvnoelg
e EAAIlovV KOADTEPT EMKOIVOVIN, EVAD AALES £xOVV apvNTIKO amoTtédespa. [ mapddetypa, OTov
TANGLAlovpEe EAOPPA TOV KOPUO TTPOG TOV GUVOLIANTY OELYVOVLE EVOLAPEPOV, EVD OTav Yupilovpe TV
TAGTY delyvoupe adtapopia.

Xelpovouieg

AvoQepOLOGTE OTIC KIVGELS TOV YEPLOV Kol TV doKTVA®V. Katd tekunplo, ot xepovolieg evioyvouv
N AEKTIKY] EMKOWVOVIO, EVED GE TOAAEG TEPMTMOGELS TNV avTKaBioTovv TANp®s. To Mo KAaooikd
TOPASEYLLO ATOTELESE 1 YEWPOVOUia Tov AyyAov TpwBumovpyod W. Churchill, oty didpkeia tov B’
[Maykoopiov IToAépov, mov oynudtile T0 oNpa TG ViKng pe ta 000 dAKTVAN GE oynua V.
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H cwot yepayio «Aéet mpa oAy, [Ipénetl va yivetar pe to o€l y€pt, pe eAappd AYIGUEVO TOV
OYK®OVO, TPOG TO CUVOLUANTN KO TNV TOAGUN Vo «yepiley ™V TOAGUN TOL GAAOL aTtOHOoVL, eV Oa
TPEMEL VO, GLVOOEVETOL O IKPY| Kiviion Tave Katm, 000 TPELS POpES.

Exopdosic tov tpocdmov

EpeaviCoviotl g cuomdcelg Tov eV (LETOTOL, @PLOLOV, LOTIOV, LUTNG) KOl «UTOKUADTTOUVY TIG
oKEYELS Ko Ta. cuvousHuato Tov avipormy. o TPETEL YEVIKA VO OITOPELYOVTOL Ol GUYVEC Kol
EVIOVEG EKQPAGELS TOL TPOCHOTOV. 26T0C0, TO YOLOYEAD cLVNBW®G amofaivel 6 OQEAOG TOV OTOLOV,
apkel va unv etvar vrepPoiikd cuyvo Kot ETITNOELUEVO.

Eroon e ta pudtio

H ontuc emagn| eivor dtaitepa onpoavtikn yuo v Ekfoon e dadikaciog emkowvovioc. H emaen| pe
dupkela oeiyver ethkpivela kot dSvvoapopod. IHopdAinia amotehel diodo avamAnpoedpnong kot
KEVNLEPDVELY TOV OLANTT, Y10 TIG TPOBEGELS TOL GuVvOoANTY Tov. H pikpnig d1dpKetog 1 1 avimapKn
emapn delyvel avellkpivela, apnyavia, 1 Kot ardOKpLvyn e aAndeloc.

2. H mopayidooa

Avoeépetat 6T QOVNTIKN TAELPE TS emKovmviag. H AekTikn| emkovovia acyoleital [Le TOV EAeyy0

TOV YOV OCTE v £(ovv Kamowo amotéAeopa. H mapayldoca eotialetar 6 cuykekpiuéves AEEELCS,
OV €MAEYOVTOL GTY| OLAPKELWD TG EMKOWVMVING. AnAadT, £XEL VoL KAVEL UE TO TS AEYovTal KAmolo
TPAYUATO KO OYL LLE TO T2 AEYETAL (TOVIKOTNTA TV AEEE®V, AALOIGT) TOV TOVOL TG PMVNGS, TAYVTNTA
OMMOG K.0.K).

3. H mpocomikn mapovcioon

"Exet va KAvel pe ToV KOOTKO GOUTEPLPOPES KOt TIG EVOVLOTOAOYIKES GUVNBELES TOV ATOUOV.

4. H emxowovia pe dtevfétnon tov ydpov

A@opd otV «EmKowmvioh NG omdeTOoNS» KOl TNV EMKOWOVIO Ol0)EIPIoNS TOL PLGIKOV

TEPPAALOVTOC. TNV TPMOTN TEPITTMOT AVAPEPOVTOL 01 {DOVEG ATOCTACTG TTOL TEPPAAAOVV T ATOLLOL.
H «ovn owetdomragy kadvmtel aktiva 45-50cm Kot 10 dropo emttpénel TV £16000 GAA®V ATOL®V,
otav o voumoet okela. XTiG EMAyYEAUATIKES ETAPES 1) ATOCTUGT) VT TPETEL VA, SLOTNPELTAL YOP® GTO
1-1.5m, evdd o€ Ba mpémet va yiveton pikpotepn amd 70cm (yio pikpo ypovikod ddotnpa). Ztn devtepn
TEPIMTOON AVAPEPETAL O YDPOG EPYACLOG. LKEPTEITE TH ILOUOPPMTH TOV XWDPOV VIO, TO TPOTWTIKO KOl
ta. vyniofabua oTeAéyn VoS opyaviauoD.
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5. H emkowvovia pe d1evbétnon tov ypdvov

Avapépetal, TpOTOV, GTO YPOVO TOV OPLEPMVEL &va dTopo o€ pio dpaoctnpldtnta, de0TEPOV, GTNV
TPOGTADELD TTOV KATOPAAAEL Y10 VOL TNV OAOKANPMCEL Kal, TPITOV, GTN GLUVETELL TOV. LYETIKA e TO, 0VO
TpdTaL onueia, 660 Mo onuavtikd Bewpel KAmOl0g KAmMOWO €pyo, TOGO UEYOADTEPO YPOHVO Kot
nmpoomdbela aplep®mvel 6° avtd. Ocov apopd 61N cLVERELN, QVTY GYETIETAL LE TN GYECN TOV OTOLOV
e to xpovo. H cuvéneia deiyvel emayyeALatiopo Kot cofapotnta, VM 1 acLVETELD dEl)VEL adlapopia.

6. H pvoum 1 copforlxn yAoooo

Mo mapddetypa, pio teret) PpdPevong evog epyaldpevov 1 M Amovoun vIoTpoeiag 6e KAmolov
OTOLONCTH, AVTOUOTO TOV TPOGOIdEL KVPOS Kot umopel va amoterécelg kivntpo 7y dAlovg
ouvadélpove. Emiong, n xatdoTtoon Tov €pyaciokoy ymdpov, N TOV YOP®V €VOG EKTOUOEVTIKOD
0pYAVIGHOV TPOSIOOETEL KATAAANAW TOL LEAT TNG OVTIGTOYNG KOWVOTNTOG.

7. H cuomm

Mmnopet va elvarl aviypotikny Kot mopomAavnTikn, 1 pmopet va gtvar «ynpn». Zovnbog exepalet
adtapopio, AV, ATOYONTELOT K.AT., 0ALL VILAPYOVY TEPIMTAOGELS OV Umopel va ek@pdlel BeTiKd
ocvvasOnuata (oxepreite tétoio mapaoeiyuota). H epunveia g cuwmng Oa npénetl va Paciletor otnyv
«TPOTGTOPIOY TOL ATOLOV KOl TAVTMOS VoL LN YiveTon pe e£0y@yn PlosTIKOV GUUTEPAGLATOV.

1.4. H aiao TG AEKTIKNG KO U1 AEKTIKIG EMKOLVOVING GTO GYOAELD

H Aextu emwcotvovia givar n fdon twv 10mpocOTIKOV GYECEDV GTO GYOAEID. TN GYOMKN Hovada,
N AEKTIKN €mKowwvio €ivol pHoL HOpON EMKOWVOVIOG HUE OPIGUEVO TEPIEXOUEVO Kol GTOYOLG
(Evayyelomovrog, 1998). To mo woyvpd otoyeio ™ aAinienidpaons sivar o Adyog, o omoiog
kaBopilel TIG evépyeleg KOl TIG CUVETEIEG TV evepyeldv Tov dwadpapoatitovral. Ta otoyeia mov
ovvBétouy ) Aektikn emkotvovia givon (Kovotavrtivov, 2004):

® 1 TPOCOTIKOTNTO TOV EKTAUOEVTIKMV.
* 0 Babuodc mpoTTOS TOV PobNTOV

® 1 OVOMN TOV SWOKTIKAOV dPACTNPLOTHTOV.

O Flanders N. (1970) onuiovpynoe éva cHOTNUO TOPOTAPNONSG KOL OVAALONG TNG AEKTIKNG
emkovoviag otn oyolkn povado (Flanders Interaction Analysis Category System - F.ILA.C.). To
oLOTNUO OVTO TEPIAAUPAVEL OEKO KATNYOPieg TOV GYETICOVTOL e TNV OAANAETIOPAOT) EKTTALOELTIKDV
Kot padntov/ipuov. Ot katnyopieg avtég etvar ot axdiovbec (BpacvBovrov, 1985) :
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e Amodoyn ocvvousONUATOV: 0/1 EKTOOEVTIKOG ATOOEYETOL TIG CLVOLGONUATIKES AVTIOPACELS/
eKQPAceLg (BeTIKES N APVNTIKEG) TOV TAOIDV e PIAMKO Kot U1 e TIKO TPOTO.

e 'Emotvog kot evOdppuveon: o/n eKTondevTikog ematvel Kot evOappHVEL T1 GUUTEPLPOPA KOUT| TIC
TPAEELG TOV TALOIDV, KAVEL XPNOT] OOTEIMV OV LELDVOLV TNV EVTOOT).

e Amodoyn Ko ypnon WEDV TOL TPOEPYOVTOL AT TO TOLOLA: 0/1) EKTOOEVTIKOG YPNCYLOTTOLEL Kot
avanTOGGEL 106EC KAV EIGTYNGELS TOV TPOEPYOVTOL OO TO TOUd1AL.

e Epmmoelc: o/1 ekmaldevTIkOg KAVEL EPOTNOELS Y10 TO TEPEXOUEVO N TIG OUOIKAGIEG TOV
pobnpatog pe Tpoddeom va Tapel omavnor ond To Todtd.

e Tlapadoon: o/m eKTOdELTIKOG TOPadiOEL TO LAON A - TOPOVGLALEL YEYOVOTO KOl OTOYELS Yo
TO TEPLEYOUEVO KL TIG O1001KaGiEg TOV Lo paToc, ekepalet Tnv yvoun tov kot enegepyaletal
T1G 10€€G TOV, YPNOLUOTOLEL PNTOPIKES EPMOTNGELS.

e Oodnyiec: o/m ekmodevtikdg Olvel oomyiec, €vioréc kot katevBOHVGEIS TOL avoUEvEL Vo
aKoAovOGoLV Ta TAdIE GTNV EPYAGIN TOVG.

o Kpuwkn - autioddynon ypriong egovciag: o/m ekmodevtikog mopepPaivel pe okomd v
TPOTOTOINGT| TNG OMOKAIVOLGOS CLUUTEPLPOPES TV TOdLDY - £ENYEL TOLG AGYOVLS Yol TOVG
0mo10VG KAVEL AVTO TTOL KAVEL - EKTEVIG AVAPOPA GTOV POLO TOV/TNG MG EKTALOEVTIKOV.

e Avtamokpion mowdudv: ¥pNomn AOYov amd TAELPAS TOV TOWUOV OC QUECT AVTATOKPION
OTOV/GTNV EKTOOEVTIKO.

o [Ipwtofoviia madidv: xpron Adyov and TAELPAS TV TAOIDV e O1KT TOLG TPOTOPOVALA.

e Hovyla 1 oVyyvon: mepiodor novyiag /Kot cOyyVoNg, KATA TIG OTOIEG O TAPATNPNTNG dEV
pmopel va avtiAneOet/evionicel 0mToldnTOTE LOPPT EMKOVOVING.

"Epevvec mov mpaypatorominkav pe faon to cvotnua mapatinpnong tov Flanders, édei&av 011, 61
OYOMKN TAEN, TO HEYOADTEPO LEPOG TOV XPOVOL TNG AEKTIKTG EMKOIVOVING KAADTTEL O EKTOLOEVTIKOG,.
Kdatt této10 onuaiver 6t1 1 dwdackoria sivon daockarokevipikt. (Evotabiov-Kapayewpydxm, 1985)
Yoppova pe toug Galton, Simon kot Croll (1980), 0 ekmondevtikdg katevhuver T okéyn Kat T dpdon
TOV LaONTOV HEGH o VOV TUTOTOMUEVO HOVOLOYO. YTTEDBUVOL YU anTh TN LOPPT EMKOIVOVIOKTG
dopng etvan (Morrisson & Mclntrye, 1975):

® 0 TEPLOPIGUEVOG YPOVOG TNG SOOKTIKNG DPOG
® 1 TEPAOTIO VAN TTOV TPEMEL VO KOAVQOEL, KaOMDGS

* 1 domopd TOV EKTAOEVTIKOV 6TO0 6UVOAO TV 20 1 30 podntdv

Otav 0 AOyoc TOL EKTOUOELTIKOV KVPLopyeEl, YEYOVOS mov onuaivel 0tt o kotevbuvouevog Adyog
ePLopilel TIG EMKOWMOVIOKES OLVATOTNTEG TOV HoNTOV, TOTE N EMKOWVOVIN EXEL LOPPT TPOYOV, TO
KEVIPO TOL Omoiov glval 0 SACKAAOG Kol Ol aKTiveg ot padntéc. (AvayvootomovAiov, 2005) X
povodpoun emkovevia, ot Lontég 0gv LItopovV vo, LITOGTNPIEOLY TN YVOUTN TOVG, VO ONADGOLY TNV
avtifeon Tovg, Vo YPNCIUOTOMCGOVV eKPPAcELS oL oyeTilovion pe eEMOYOMKES KOTAGTAGELS.

17



(Tiberious, 1990. Kwvotaviwviong, 1997) AAMAG koir 0 O1GAOYOG TNG HOPPNG TLTOTOUUEVOV
EPMTUTOKPICEWV, OOV 0 EKTOOEVTIKOC POTE L€ OKOTO VO AMOGTACEL TANPOPOPIES, TIC Omoiec oM
Katéyel, owpbpovel pia, apeidopoun HeV, OAAG TPOGYESIUGUEVT] OO TOV EKTOLOELTIKO KAOETN
emkovovia. (ApacvBovrov, 1985). Apketd cuyvo €lval TO POIVOUEVO O EKTALOELTIKOG VoL VITOPAAEL
OLVEYXMDC GTOV Lo TN EPOTNOELS KAEIGTOV TUTOV, TTOL 0OTYOVV GE EAATI Kol TOLOTIKA VITOBaOcEV
EMKOIVOVIO KoL va, O100€TEL EAAYLGTO YPOVO Y10 avoLyTOV TOTTOV p®TNOELC. (Evaryyeddmoviog, 1998).

Emumiéov, éxel mapatnpnbei 611 o1 epooElg Tov BETel 0 ekmadevTikdg gival cuvBwg younAoh
EMMEOOV KO OEV EVEPYOTOLOVV TNV KPITIKY oKEYN TV pobntav. Epguveg mov mpaypatonomOnkay,
£0e1&av OTL, 1 GLVYVOTEPT AVTIOPAON TOV EKTOUOEVTIKOD GE 0L CWOTY OTAVTNOTN TOv padnty, ivol
OmAG 1) ATOd0YN TNG ATAVTNONGC. € TEPITTMON, OUMS, TOV O LOONTNG OEV ATOVTE OTIS EPMTNGELS TOL
EKTOOEVTIKOV, 1 amovTd AavOacouéva, 0 EKTodELTIKOG divel Tov Adyo o€ dAAO pabnti. Avto £xel o
OTOTEAECLLO, VO, EMOEWVAOVEL, TNV 1O OVTOTPOVUATIGUEVT OVTIANYM TOV adOVOTOV HobNnTdV Kot vo
napepmodilel TV avAmTLEN KOADV Stompocomk®dVv oyécemv pnall tovg (Matsayyovpag, 1987).

Otav 6pmc otn Yol T4EN Tpaypatoroleital ELevbepn, avoryty culftnon, TOTe 0 EKTAOEVTIKOG
Kot ot padntég yvopilovior koidtepa, popdlovior evola@Epovto Kol Ol to. PEAN TNG TAENG
KatafEétouv ™ Yvoun touc. Ot padntéc ackohv KPITIKY 6TOV EKTOUOEVTIKO, aVTi Vol TOV GYOAMALovY €V
TN OTTOVGI0 TOV, OAAG KOL O EKTTALOEVTIKOG EXEL TN SVVATOTNTO VO, OIKOLOAOYNGEL KATOLES EVEPYELEG
touc. H opadikn ovlftnon e&aokel toug pobntég oe emkovoviakeg 0e&10TnTeg, VicoyDEL T GLVOYT
™¢ opddag g tééng kot dnuovpyet atudsealpa apolfaiog copmddelag kot amodoyng (Muijs &
Reynolds, 2001).

ZNUoavtikd poro otnv emkovmvia mailovy ot AEKTIKEG EKQPAGELS TTOL YPTGLUOTOLEL O EKTOOEVLTIKOG
KaOADG Kot T0 cuVOLTONUATIKO TEPLEXOLEVO OV aVTEG ekTéEUTOLY. Emkovmvia dev pmopel va vrdpéet
Otav 0 eKTOOELTIKOC TOVILEL cLVEXDS GTOVG HaONTEG TOL TIC AavBacuéves evEpYEEg TOVG, avti va
npoodopilel mmg aeBAveTar 0 1010¢ MO TO AMOTEAEGUO AVTAOV TOV gvepyeldv. Ex@pdoelc tov
EKTOLOEVTIKOV, TOPASETYLLATOG YOAPLV, «UN WAASY, «TAAL APyNoES), EY0VV eMOETIKO TEPLEYOLEVO YU
Tov podn. Avtifeta, ekepdoelg Omwg «ochavopan doymua 6tav AAIG» 1 «OvNoLY® OTOV aPYEISY,
dtvouv otov pafn t dvvardtnta va cuvarsBaviel v emidpacn mov €xEl 1 GLUTEPIPOPE TOV GTOV
EKTOOEVTIKO KOl TOVTOYPOVA TOV TPOGPEPOLY TNV gvkalpio va. gvaicOntomondei, pe oxomd va
Beltudoet ) cvoumepipopd tov (Avayvootonoviov, 2005).

To mepreydpevo piog AeKTiknG dtotdnmong ennpedletorl amod Tic SIUKLVUAVGELS TOL VYOG, TG EVIAONG

KOl TNG YPOLAS TS @OVNG TOL opAnTn. 'Exet amodeyBel 411, 1 moAH duvat @V TOV EKTALOELTIKOD
delyvel EAAEWYT VTOEAEYYOVL KOOGS Kot Wuylkn €viacn. Amo v GAAN TAELPE, 1 TOAD YoUNAn Kot
AOVVOU POV POVEPDOVEL ETLPLAAKTIKOTNTA Kot avac@iieta. H Babid pwvn eEmtepikedetl dveon kot
duaBeom yro. avaTTLEY EVYAPLGTOV KMUATOG, N OTAAT POV eKEPALEL OIKEWOTNTA KA, TEAOG, 1 WIAN
@OV TPOKOAEL GTOVG LaBNTEG YEALO, EKVEVPIGUO KO, GE OPIGUEVEG TEPITTMOGELS, AYX0G. AvAAoya pe
TOV TOVO NG POVNG, TO MEPIEXOUEVO TMOV AEKTIKMOV UNVUUAT®OV TOV omevBUvVEL 0 dACKOAOS GTOVG
poOntég maipvel yi' avtohs dlapopeTikn onpacia. ‘Etot, e tov Tovo g gmvig Tov, 0 EKTUOEVTIKOG
exopalel, xopig va 10 cvvedntonotel, v gvyévela, TV EPwVEia, TV Téon Yo Kuplapyio, Tov
dotaypo (Avayvootorovrov, 2005).

Axoua, avdAoya pe T cvykivion Tov AOYOL TOV EKTOOEVTIKOD, VITAPYOVY TPOCMIUKES LEAMITKEG
Skpioelg TV QoVNUAToVY. AV amovcstalel N cuyKivnon, 1 eovi dev eivat yvnowa Kot avBopuntn Ko
ol pantég éxovv ™ OSvvatdHTNTa Vo GVAAGPovy TNV emthocvon G Oco mio €viovn givan M
GLYKIVNGLOKT POPTIOT] TOV EKTOLOEVTIKOV, TOGO MO £VIOVO LETOPPALETOL GTI POVNTIKY] COUTEPIPOPE.
Tov. Otav 0 EKTOOEVTIKOC TOPOdELYHOTOG YAPT|, EIVAL YOPOVUEVOS, LA YPTYOPO, GAAL Kol QUGIKA,
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otav etvat opyIoHEVOG, AN TUKVA Kot 6Podpd, OTav divel GUUPBOVAES, AG Bapld KoL GELVA, EVD OTOV
otver evtoléc, MG Katnyopnuatikd kat dvvatd. (Opacvfodrov, 1985). H Aektikn emkowvovia
CUUTANPOVEL TN U1 AEKTIKT aKPBADC, Y1OTl KATA T O1EPKELD UIOG ETKOLVOVING, TO LT AEKTIKA OT)LLOTO
VIEPTEPOVV ONUAVTIKA (ETapdtng, 2005).

H pn Aektikn emkowvovia dtadpopatilel kabBopiotikd poAo 611 dladtkacio TG SOUCKAAING Kot TNG
naonong. Xvyvd, ot ekmaldevTiKol dgv avtilapuPdvoviol 1 oyvoovv TV €midpacn TOL aoKEL N Un
AEKTIKT] GUUTEPIPOPA TOVG GTH CLUTEPLPOPE TV HoBNTOV TOVG. (Bpettdg, 1994) Avtd mov avalntovv
ot pafntég gival Kuplwg 10 TPOGMOTO TOV dUCKAAOL TOVG, TPOKEWEVOD va to "drafdcovv" kat vo
KOTOVONGOLV, LE TOV TPOTO OVTO, TN GTACT] TOV EKTOOEVTIKOV amévavti Tovg (Bpacvfovrov, 1985).

Me Bdon ta otoyeio pog Epgvvag tov Bayes (1970), n omoia avagépetar oto Bpettog (1994), n
E0MTEPIKN OEPUN TTOV EKTEUTEL TO YOUOYEAO TOL EKTALOEVLTIKOV, EVIGYVEL TNV EXIKOWMVIO LE TOVG
paOntég Ko emnpedlet BeTiKd T GTAGT TOVG ATEVOAVTL GTO TEPLEYOUEVO TNG ddacKaAing. AvtiBeta, N
oLUVOEPLMOT Kot 1 EAAEWYT  YOUOYEAOL  PAVEPDVOLV JVGOPECKELD KOl  OlOTAPACCOVY  TIG
aAniemidpdoeic. Idwaitepa onuavtiky oty dwbackoiio givol 1 OTTIKY €maQY, YTl HEC® ALTAG M
EMKOWV®ViO TOV SAoKAAOL [E TOVG paBnTéC Tov Yivetotl o dueon). [To cvuykekpuéva, To EIAKS Kot
Evtovo PAEUIO TOV EKTOIOELTIKOV, TNV MPO TOL O UAONTNG eKEPALEL TN YVOUN TOV, EVICYLEL KOl
evBappivel v mpoonabeld Tov. H potid tov exmandentikon Opme, ivat SeGUELTIKN Yo TOV padntn,
YOIl 0TAV 0 EKTOUOEVTIKOG, TV OPO TOV LIOPAAAEL oL EPMOTNOT, TOV KOLTALEL évTova, 0 pobnTig
aicOdvetal vmoypewpévog vo dmoet pia amdvinon. [épa and 1o yeyovog otL pe 1o PAEUHA TOL O
EKTOLOEVTIKOG OEGUEVEL TOV PN T, TAVTOYPOVE TPocTafel Vo KPATNGEL TOV EAEYY0, KOOMG TPOGEYEL
Tov pafntr mov €yl tov Adyo, aAAd cuyxpOdVmS TapakoAovel, evtomilel kol emavapEpel oty TAEN
ToV¢ pontéc mov kdvovv eacapio (Bpetrtdg, 1994).

AAAG Ko 01 poNTég avamTHGGOLV LUE TOV EKTALOEVTIKO OTTIKY| ETAPT), OTAV TOVS diveTan 1 gvkapia

va Aettovpyncovy gredBepa kot opadikd. Ot pabntéc mov eofodvrar unmmg anokaAvedel kdmolo
AGBoc Tovg, asBavovtor oo kat, YU avtdv Tov Adyo, amo@ehyovV va KOrtdEouy ToV EKTOOEVLTIKO
katdpata. To €l00g NG ONTIKNG €mMOPNG OACKOAOL-HOONT] OTOTVTOVEL KOl TN HOPPN TV
dmpocomk®V Toug oyécemv (Robertson, 1996).

Oocov apopd GTIC YEPOVOUIES, O KIVI|GELG TMV XEPIDV TOV EKTOOEVTIKOD UITOPEL VO EKONADVOLV TOV
evBovolacpd Tov Yo TN S100cKAAL, [LE ATOTEAECLLO VO KIVIITOTTOLELTOL TO EVOLOPEPOV TV HLoONTOV, 1
umopet vo OnAmvovy 01t 1o pudnuo tod mpokoiet avia. And v dAAN TAELPA, Kol Ol podNTEC pE Ta
épro. Tovg ekpalovv ta cuvarcsOnuatd tous. 'Etot, 0tav kdmowog eivar Bopmpévoc, ooiyyet ) ypobid
TOV, 0TV £lval SVGTIGTOC, TIAVEL TO GOYOVL TOV, EVA OTAV €IVaL SIGTAKTIKOS, dUYKADOVEL TOV avTiYEpd
tov (Koopdémovrog, 1990).

H otdon Kot ot Kiviloglg T0v GOUATOG, EKTEUTOVLY UNVOLATO, TOV GYETICOVTOL Le TOV POAO TOV
eKTOOEVTIKOD Kot Twv podntov. o mapddetypa, 0Tav 0 EKTOdELTIKOC KOl 0 HoNnTiG GUVOLUAODV
O0p0101, 0 ekTadELTIKOG ST PEl YaAapT) TN GTACT TOL COUATOC, £TGL MOTE VO VITOJEIKVVETAL EUUETA
N 0Popd Tov status avdpesd Tovg, eved o padnmge cuvnbwg otéketon gvBuvtevrs. (Koopdmoviog,
1990) Otav o pabntig oTéKeTan PE TO GO TOL YUAUPE ATEVOVTL GTOV EKTOOEVTIKO, TPpooTadel va
dei&el mmg dev Tov avayvopilel g avbevtio 1} 6T1 dev Tov cuumadel 1§ 6TL dev Tov GEPeTat. AAAG Ko o
TPOTOG OV KIVEITOL KOl GTEKETOAL O EKTOOEVTIKOG, HeTappaleTarl avaroya amd toug padntés. 'Etot, pa
o0TAoMN EAAPPDOS KLPTY], LE TO TOOIN EVOUEVO KOl TO XEPLOL COTYUEVO, UTPOGTE Atd TO GO0, LOPTUPA
évav 00oKAAO LTOYWPNTIKO Kol LAAAOV adVVALLO.
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O Mehrabian, Bempei 6t 01 vevpikég Kivioelg ek@pdlovv afefatdtnta Kot KatdoToon ExaypOIvNons
O€ W10 OVOLLEVOULEVT] EMOETIKT) GLUTEPLPOPA TOV LOONTDOV. AKOWW, O EKTOOEVTIKOG, UTopel va dei&et
™V EALEYN EVOLOPEPOVTOC YOl TO UAOM IO KO TV OVOTTOLOVIGIOL TOV VO YTUTNGEL TO KOVOOLVL, LE
SLAPOPES KIVIOELS, OMG ACUOVPNTA, AVACTEVOUYLLOVG, GUVEYES KOITOYLLOL TOV POAOYL0D, XTOTN O TWV
SOKTOA®V, IE OMOTEAEG LA VO ONULOVPYEL apyvNTIKG cLVOLGONUATO GTOVE LOONTEC TOV.

2Oppova Pe EpEuva, OTAV TO CAOLO TOV EKTALOELTIKOVL £ivar "BovPd", To TPOCOTO AVEKEPACTO Kot
10 PAEppo amlovég Katd Tn O00oKaAlM, TPOKAAOUVTIOL dVO OVTWOPAGELS. ATO TN Uio TAEVLPA,
nopatnpeitan avio Kot adtapopio 6Tovg HadNTEC, amd T GAAN, TO TEPLEXOUEVO TG JIO0CKAAING, OF
peydaro Babpo, dev yivetal Katavontd Kot 0eV TAPOUEVEL GTN LVALN TOV HOONTOV Y10 LEYAAO XPOVIKO
dtdotnua (Smith, 1984 oto Bpettdg, 1994).

H pn Aektikn ovumeprpopd tov atdépov péco otnv tdén, emnpedlel kol to. GAAN, LE OTOTELECULO VO
SWUOPOAOVOVV 0. GUYKEKPLUEVN Aoy kot otdon YU avtd. 'Etotl, n un AekTikn cuumepipopd tov
eKTOOEVTIKOV emnpedlel T oYE0N TOL TV TOGO e TOV 1010, OGO KOl LLE TO OVTIKEIHEVO TNG
OWACKOALNG 1] AKOMO KOt e TOVS VITOAOUTOVG LadNTES.

oppova pe tov Hesler (1972), ot ekmoudeutikoi mov katd ) dtdpkela g 01dackoiiog Kivovvot
avapeca otovg pointég, Bempovvral amd aVTOVG MG TEPIGGOTEPO PIAIKOL KOl ATOTEAEGUATIKOL, GE
oXE0N HE EKEIVOVG TOVG EKTOOELTIKOVG IOV KABoVTaL 6TV £5pa., GTEKOVTAL TAGYLO 1) GTO TTCW UEPOG
g aibovcag (Bpettog, 1994). Ot Woolfolk kot Brooks Bewpovv 011, o1 ekmoudevtikoi mov Kpatohv
HEYOAN amdOGTOOT OO TO ayOplo G€ GUYKPLON HE T Kopitol, Kpivovtor apvntikdtepa and Tovg
padntés. ‘Epevveg éyovv axopa deiEetl 0tL, amd toug pantég kpivovrar BeTikdTEP O1 EKTALOEVTIKOT
OV TOVG TANGLAovv, oV PploKovial TEPIGGATEPO YPOVO OVAIEGH TOLG KOl TOV OPYUVMVOLV TN
dwackaAio Tovg AapPévovtag v’ GV TOLG TO GUVOAO TV ATOR®V TG TAENGS (Bpettog, 1994).

2T oyécElg daoKOAMV-padNTOV, onuaviikd poro dwdpapatilelt To Ayyrypo, Koo omotelel
EKppoon otkeldtnTog kot eAkng dtdbeong (Kovtakog, & IMoiepkog, 2000). O exmodevtikdg pmopel
va ayyiEet Tov ®po tov padnt| 1N vo tov oeiEel 10 YEPL, ooV YEPOVOUi ETIOOKIHOCIOG Kot
evBappovong, opwg dev Exel mapatnpndel va copPaivel 1o avtiBeto, yeyovog mov vrodnAmvel OTt
HETOED TOLG VLAPYEL tepapykn dtapopd. BéPara, e€aipeon amotehovv ta Toudid tov Nnmaywyeiov
KOl TOV TPOTOV TAEE®V TOv ANUOTIKOV Xx0Aeion, ooV TOAAES Popég TANCIALoOVY Kol aykaAalovv
TOV EKTTOOEVLTIKO. ANANOY|, O EKTOOEVTIKOG ATOTEAEL VITOKATAGTATO TNG GYEGELS TOVG LLE TOVG YOVELG
Tovg, YU avutd kot ovoalntovv otopyn oe avtdv. (Kovidrkoc & Ztapdtng, 2004). Xta oyoleia
Agvtepofabuog Exmaidgvong, ot ekmadevtikot dev ayyilovv toug £pnpouvg pabntég tov avtibetov
@VOLOV, YiaTi VITAPYEL Kivouvog va vitovonBel ce£ovaiikn mapevoyAnon. AALG, Kot ot 1010t ot pafntég
JgV EMOLOKOLY TN PLGIKT ETAPY| LE TOV EKTOIOEVLTIKO, V10T, GTNV TPOCTADELL TOVS VAL ATOKTHGOVV
avtovopia kot aveEaptnoio, Bewpovv v emapn evoyintikn tapéupaon (Bpettdg, 1994).
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KE®AAAIO 2°: XXOAIKH ATAMEXOAABHXH

2.1. ApyéC 0TOKATOOCTUTIKNG OLKALOGUVIG, VTOBa0po drapesordfnong

H «omokoatoototikny dikoocvvny HEYPL Kot ONUeEpO Oev €xel £vav KOWA OmOOEKTO OPIoUO, aVTO
OPEIAETAL GTO OTL TO TEPLEYOUEVO TNG TEPIKAEIEL TNV KTOALTIKY TNG TOWIKNG SIKALOGUVNG £MC KOl TNV
TOMTIKY] Yo TN pOOUIGN TNG EVNUEPTING TOV TAUOIDV, GYOAEI®V, ETAPEIDV, OCTIKOV LIOHECEWV Kol
TOV AVTOPYIKOV KOOECTOTOV TOL Katamatodv To avOpomiva dikouduatoy» (Declan, 2006 o.a. oto
Aptvorovrov, 2010). O 6pog awtdc mpotosupoviotnke o 1977 and tov Albert Eglash, o omoiog
TGTEVE YLl AVTHV TNV HOPPN dKomoovvng Ot divel Tnv gukapio 6to 00T va emavopOdoel To kKaKd
oL £€Kave TPOg To Bvua Ko vo EavapTaEouy TIG OYXEGELS TOVG, YWPIC KATOoV eSavayKaoUo.
Yndpyovv BéPara kot GALotl opicpol mov toviCovv v évvola ¢ dadikaciog Katd tnv onoio OAES ot
TAEVPEG TOV GYETILOVTOL LE £V CLYKEKPIUEVO EYKAN O GUYKEVTPDOVOVTOL LE GTOYO VO OVTLLETMTIGOVY
OLAAOYIKA TIG GLVETELES TG TTPGéNG Kot Ti¢ emmhokég oto uéddov (Paul Mc Cord). AAAG kot v
onuacio Tov S1aAdyov, TV enavéviaén tov B0T/OpdoTn GtV KOWOTNTA, TNV OTOKATACTOCT TNG
{nuiog Kot AL TOpOpOLL.

«Or1peig apyés mov Pacileton 1 ATOKATAGTATIKY OIKOOGUVY givat:

1. H dwoioc0vn emPAAAet TV ATOKATAGTOGT] QLTAOV TOV EXATYNCOV.

2. Toa pépn mov evemhdknoay Kol EXNPEAGTNKOY OO TO £YKANLO TPEMEL VAL EYOLV TNV gVKopial
VO GUUUETEXOLY TANPMG TNV SLOSIKAGI0 OTOVOUNG TNG O1KAOGVVING €6V TO EMOLUOVV.

3. Ot TomKég KOvmvieg 6ToXeVOVY TN dlathpnon Kot EEAGPAAOT TNG KOWVMVIKNAG EPNVNG.»
(Restorative Justice, y.n.).

Ot avdykeg avtég 001 yNcov 6tn dNUovpyic VE®V ETayyEALATOV, TOL ovoyvopiloviol GTadtokd Kot
0 TOYKOCUIO €Mimedo, OM®G TOL SlopecoAapnt. Méca amd avaioyo mpoypdppotae, to omoio
agopovv gite ™ oyolkn| Plo, eite v emilvon OEBvav doeopdv, €ite EVOAMAKTIKES LOPPEG
dwyeipiong dpacTdV, TOPATNPOVVTOL CMNUAVTIKEG OAAAYEG Kot 7o emBuuntd omoTteAECUOTOL.
Xoppova pe agoroynoelg mov €yovv mpoypotomombel oto Kavadwkd Tunpa Arkaiocdvng
amodeiydnke mwg 1o aicOnuo Tov dkaiov EMGTPEPEL GTOVG OPACTES Kol LETAED Tovg (Ue Ta OOpaTa)
vIapyet Eva kKiipa o Betikd kot ovvepyaouo (Latimer, Dowden, & Muise, 2001).

2.2. AToca@vion TG £vvolag olopesordpnon

H dwopecordpnon etvar pia evarroktikn péB0d0g EmOKACTIKNG ETIAVOTG IOIOTIKOV S1POPDV, TNV
omoia T LéPM, He T Pondela Kot cuvOpouT| TOV SIUUECOAXPNTN, EVOS TPITOL TPOGS T LEPT) OVOETEPOV
TPOCAHOTOV, OOTPOYUATEDOVIOL TPOKEWWEVOL Vo katoAn&ovv oe pio Puooun kot apoPaio
KOVOTIOMTIKT ADGT TG O1aLPOPAC, XOPIG TV avAyKn va TpochyovV o€ Lia ypovoBopa Kot damovipn
dwaotikry Swpdyn  (Awpecordpnon-Avorn Ilolticpov, 2014). Otv Poowoi Kovoveg 1ng
dwpecorapnong 66o Kt av eaivovtal vo givol amhoi, dGAA0 T0G0 SVGKOAOL KOl OONTNTIKOL €lval.
[Tpwrtog Kavovag ot AMota eivor 1 €é0eAovTIKN GLUUETOYN KO TOV dVO TAELP®V, BOTNG- BOpa. Agv Oa
UTOpOoVGE Vo, Yivel AOYOS Yo SIOUECOAGPN O, av £6TM o omd TG 000 TAELPES £0ELVE £0TM Kot Alyo
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mv anpobuuio Tov va cvvepyaotel yuo va Bpebel éva kowvd onueio cvuvevvomong. Zn cvvéxewn
akolovBel 1 exepvbelan ko o ogfacpudc, 6t MAadn ocvlinmbel 6to YdOpPo AVTO TAPAUEVEL EKEL,
dedoUEVOL TOV GEPAGIOD TOV 0PEIAOVY VA TPEPOLY 0 £VOC GTOV GAAO, GTO YPOVIKO TEPBDPLO NG
ovykekplévng owdkacioc. Katd m ddpkeia g ovltnong oev O10KOTTEL KAVELG TOV OUIANTY,
KaBmg doev ypnowomoteitanr Kot AeSIAOY10 pe vPplotikd mepiexduevo. Puoikd amayopeveTal KAe
popo1 Plag, anedng 1 ekPracpov, yeyovota mov eivar oEOpmpa amrd T GTIYUN TOV TO, EUTAEKOUEVOL
dtopo €pyovtal G€ QLTHV TNV EMAPN LE 6KOTO TNV enilvon tov Bépatog pe appovikd tpémo. TErog,
epocov mapbel po kown andeacn, Tpénet va tpn et avtictorya, kot amd To 600 PEAN TNG CLUPOVIOG.

H Swdwasio g dtopecordpnong Eekvder and tn oTiypn mov to 0vo UEPM evnuepwOovy Kot
GLUPMVICOLV GTO TPAYPALL, 0piLoVTAS TNV TPADTY GLVAVTIOY| TOVG.

Xmv évapén g TpOTNES GLVESPING TOVG, aPoD O OUUECOAUPNTNG KAA®MGOPIcEL TIG 000 TAEVPES
(Aextwkcd: «kalmg Mpbec, yopopacte moAd mov og PAEmMOLUE €0», YAMOOH TOV GAOUNTOG: OEV
OTOVPMVEL T XEPLOL, TOVG KOITAEL GTO LLATLAL, XOLOYEALEL, EIVOLTPENLOG), CLGTNVEL OAN TOL EUTAEKOUEVOL
HEAN 0AAG Kot ToV 1010 Tov Tov anTo. Emtetta mapovstdlet Tig apyés kot T dtodikacio Tov akoAovdel
N SwpecoAdpnon, Onwe ivor o pOAOG OV €Yl 0 1010¢ G OVTH TN SLUSIKAGTIN KOl Ol KOVOVES OV
oPeiAOVY VA TNPNCGOVV TO GVYKPOLOUEVA LEPN, eEACPOAIloVTAG TNV EIMKPiveEln Kal TNV gxepvOeta.
Méow ¢ ovykatdbeong TOvg OTOVG KAVOVEG OAAG KOU TNG EUNIGTOCVUVNG TOV EUTVEEL O
SUEGOAUPNTNG OVOTTTOGGETOL LECE TOVS TO ioONUa TS 0EI0MIGTIOG KO TNG KOWNG TTOPELNG Y10, TNV
emiivon.

g mOAD cOPopEc TEPIMTAOGELS, €AV O OLAUECOAUPNTAS avTIANPOEl TV VIaPEN KATolag Lopens Plog
(youyoroyikn, ce€ovaiikn) N 01t ametheitan  {oN N N COUOTIKN oKePALOTNTA KATO0V, SLOKOTTEL
apESmG TN dradtkacio TG dlepesordfnong kot ekel epmAékovror ALl TopdyovTeC.

Ot opAntég kKahovvton va dmynBovv v etopia g 01€veENG TOVG 0 KaBEvag amd TN O1KY| TOL GKOTLd,
yopic BéPara or axpoatég va tov dakOyovv. Méoa amd 6ca axovyovtal o SupeGOAAPNTAG,
e€etalovTag e OEVKPIVIOTIKEG EPWOTNOELS,, EMOIDKEL TNV OTOKTNOT UG OAOKANPOUEVNG EIKOVOG,
070 TEAOG TOVG POTAEL £V LITAPYEL KATL AAAO oL Ba Empeme va EEpel. AkorovBel 1 avadiatvtmon
TOV YEYOVOTOV KOl TOV OV0 TAELPDV, 0TS T EIGEMPAEE Kol O {010¢, TATMOVTOG G KOWVE OMUEin OOTE
va opicovv 10 mpaypatikd mpdpAnua. Exepalovv ta cuvaisOnupato mov €xovv Kot ot dvo, tOG0
TPOGOTIKA OGO Kol Y10 TO GAAO HEAOG, e OKOTO Vo eMKeEVTP®OOVUV ot onueio Tov tavtilovran Kot
va eTiaovv pia yepn Paon ocvpueiiioons. Katomy ekepalovv mbovég ADGeEG mov oképToviat
avBopunta ko cv{ntodv o amd avtéS Ba propovce va tovg fondncet Kot Tt avtiktumo Ba glye Yo
™ petad tovg oyéon. Epocov ta culntioovv autd kotaAyovv otnv mo opbn kot tontdypova
“rKAetvouv” Ko pa dgvtepn ADoN GE TEPIMTMOOT TOV KATL AAAAEEL LLE TNV TTPOTY TOVG ETAOYN, £TGL OEV
VILAPYEL LOVOSPOLOG OAAG Kot o evaAlayn. TIpwv o 1éhog ot vevBuvor opeilovy va poTGoLV TO
cupuporidpeva HEAN av OAn 1 dladKaGio TOVG Etvarl ETOPKNG 1) oV ¥PEAloVTOL KATL OKOUN.

To 1eMkd 61dd10 TEPLEYEL TN ypart) ovvToEn g ovuemviag toug (TTapaptnua I) pe to omoio ot
OVTIOTKOVVTEG OEGEVOVTOL VAL TNPTGOLV OGA GLUEOVIoaY, KaBmg BETovy Kat £va véo pavtefol, doTte
va BeParwBovv Tmg n Avon Pondnoe oty e€apdvion pog véog petabd toug 01éveéng. 1o KAgioo o
SHEGOAAPNTAG TOVG GLYYOIPEL Yo AVTO TOL KATAPEPAY, TOVG ELYOPLOTEL TOVTOYPOVA Yo TN
GUUUETOYN TOVLG, TOLG LILEVOLUILEL TN SOKPITIKOTNTO OALG Kol TNV eXEUVOEI TOV TTPEMEL VO £YOVV
mpog 10 (mnuo oto €&nc. Koatainyoviag oty emPefoimon mog omoladnmote oTIyUn TOV
Eavaypelaotolv, 0 10106 eival dtabEapog kot Beppodg oto vor cu{NTHGOVY OTL TOVG OTAGYOAEL.
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2.3. Teyvikég Avopeosordpnong

> dwpecorapnon epopuodloviot pNToPIKES- ETKOWVOVIOKES TEYVIKEG, OTMG ivor 1):

1.

[Mapdepacn, n avadiatdTtoon dNAadn OGOV eimav To GLUPOALOUEVE LEAN, LLE TTOPOTTANGLOL
Aoyl amd Tov “ye@upomold’”.

Avtavakioon cuvousOnudToy, 1 IKavoTTo AToTHTOONS TOV CLVIUICONUATOV TOV ATOUMV
OV GUUUETEXOVV OO TOV SLOUEGOANPNTN.

Xpnon evlappuviik®v ekeplcemv, HE TIC Omoieg O oG moaipvel Bdppog vo met
TEPLOCOTEPQ, OIVOVTAG KL AAAEG TANPOPOPIEG. TNV TEXVIKN avTH fonbovv Kot Ol KIVAGELS TOV
OONOTOC (KOLVNLOL KEPOAALOD) Yo TNV EVOGpPLVGN TOL.

Xpnon avoytav epoToE®V, Le 6KOTO Ol amovIioElS Tov Ba TapBodv va divouv eldikpivig
TANPOPOPIES Kal VO GLAAEYEL O dlapesoLaNTNG To oTOLYELD TTOV YpetdlovTat.

Oetkn avoamAloicimon, kKavovtog To KApa o 0etikd kot emovvantovrag to OeTikd onueio ol
OMAOVVTEG TTOPAUEVOLY NPELOL KOl GLYKEVTPMUEVOL GTO GTOYO TOVC.

[Tepiinym, N avariocioon yivetal Yoo vo TOVIGTOUV 01 CKEYELS Kot To cuvousOnuato twv
GUUUETEXOVTI®V PE 000 ElmaV Kol av KATL TOLG £xel Ee@yel Kot OEAOLV VO TO GUUTANPADOGOLV.
KotdAAnAn yAdcca codpatog, 6nme avaeeépdnke Kot o mhve, o Slopecorafntig dev mpénet
va delyvel og kopia mepintwon 0Tt Papiétal 1 0Tl Tov amacyorel KatL GAlo, avtiBéTmg va
QoiveTol EAKPIVIG Kot £TOLOG VAL TOVG OKOVGEL AAAAL Kot VoL TOVG KaBodn YN oEL.

Anpiovpyio eVOAOKTIKOV AVGEDV, dTvoVTag 01 OLAOVVTEG TOAAES Kot SLOPOPETIKES AVGELS Bal
GUVEWNTOTOWGOLVV TG OEV VILAPYEL LOVOOPOLOG Yol TNV niAvon tov BEpaTdc Tovg. Puoikd
Bo GLVOLVEGOLV GE [0 KOWVT] OTOQOGT), TOVTOXPOVE OUMG KOl TV EVOAANKTIKY TOVS, oL Oa
T0VG WPeAet apoPaia.

2.4. Ag&rotnteg Pritopa- Awopecorafnti

O dwapecorafntig dev emPaAietl T AOGTN GTOVG CLUUETEXOVTEG KOt 0OVTE AmoPacilel Yo 0VTOVG, eivat
exel Yo va Toug KaBodnyNoeL 6TIC SOMPAYUOTEVGELS TOVG KaTaAnyovTag o€ apotfaio cvoppavia. T'a
Vo UTOPEGEL O PNTOPOG- OOUEGOANPN TS Vo kKatevBovel por Tétolo culNTNon oPeilel TPMOTU Vo
KOTOKTNOEL OPIGHEVEG OEEIOTNTEG KAl YVAOGES. MOAOVOTL TOAAEG deE10TNTEG UITOPOLV VAL SO0 TOVV
OTOVG OLOUEGOAUPNTES, TOAD ONUAVTIKO POAO ExEl Kat 1 eumelpio Tov dtobETel 0 Kabévag, dote va
QTAoEL 6TO £MMEOO TOL £MOEEOVL. O YapaKTPOS TOV Ba TPETMEL VAL KOTEYEL EYPNYOPST), VITOLOVT] KOt
SlkpITikdTNTO, 0EI0MOTIO, OVTIKEIUEVIKOTNTO KOl OUTOEAEYYO, TPOCOPUOGTIKOTNTO, ETLLOVY|,
EUOAVION, PLGLOYVOUIN Kol TEAOG Tp®TOROVALA.

[Mo va emivoet o chykpovon givar ovaykaio:

» No dNUIoVPYNGEL TOV KOTAAANAO Y®PO Kot XPOVO OAAN Kol VO, TPOETOAGEL TIG 000 TAELPES

OTOVG KAVOVEG KOl TIG O1UOIKAGIES, OE OTOMIKT GLVAVINGN TPAOTA LE TOV Kabéva Eeymprotd. O
SlopecorlafnTng KaAel ta VO PEPT GE Evay YDPO TOV OTOi0 £XEL PPOVTICEL 0 1010 vaL eivan
AVETOC, aVATOVTIKOG Kot (EGTOC, va, UV ammBel TOVG TapPELPICKOUEVOVG. € KA PIMKO TOVG
OLOTNVETOL Kol TOVG €ENYEL TO POAO TTOV KOTEXEL, TOVG GTOYOLS Kol TN dladikacio mov Ha
akolovOnoel, tov aplBpd tev cvvavinoewv mov Ba €0V OAAL KOl TOVG KOVOVEG TNG
dwpecorlapnong, onwg €xovv avoeepbel oe mponyovuevn evomra. Ilpwv  Eekvnoet
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OTOONTTOTE AAAN O dIKAGTO. EVUEPDOVETOL Y1O. TVXOV OTOPIEG TOL VTAPYOLV 1 KATOIES
aAAaYEG 0TOVG Kavoveg Tov Ba BeLaV 01 GLUUETEXOVTEG VO AAAGEOVV.

No aKoVoEl TPOCEKTIKG TOVG OMAOVVTEG, YPNOWOTOIOVTING O0e&10TNTEC TNG EVEPYNTIKNG
akpoaons. To Adyo maipvouv ot dVO GULUUETEXOVTESG, €ENYDVTAS TL CLVEPN TPV, KOTd TN
SLAPKELNL KOl LETA TOV YEYOVOTOG TTOV TOVE KAGVIGE, 0 KaBEVOC ammd TN O1KY| TOL OTTIKY Y®Vid.
O dwopecorafnng aKovEL TO TEPIOTUTIKO, OIVEL XPOVO OTIG GKEYELS TOVGS, (NTA SlEVKPIVIGELS,
delyvel TV amOAVTN TPOCOYN TOL Kol EVouvaicOnon, KAveL TEPIAYELS Oo®V avapEpinKay,
etvar dikoog 6to ¥pdvo mov Tovg divel Kot dev vrootnpilet kapio amd T dvo Bécels. [Tpémet
va glvan akpPodikatog, ywpig va mtapacvpbel amd to cuvaicOnua.

Noa gvtonicetl To GUUEEPOVTA AALG Kot TL 01 yNoE TO BTN Kot To B0 6 QLTI T GUYKPOVOT).
Moig aviianefel ta Bépata mov kpvPovror wiow amd Tov KaBévo Kol TOLG £QEpav
AVTILETOTOVS GE VTO TO YEYOVOS, EMOVAOIOTVTOVEL UE OVOETEPO TPOTO OCH EMONKOY,
ditvovtdg Tovg TV emiAoyn va Bpovv ot 18101 Tig emBuuntég AHoElS. TKomdg Tov givar va Bpet
T KOV onpeia wov Ba Tovg EVOGOoLV.

Noa ONUovpyNGEVEVIOTIGEL TIG EMAOYES TOVG OGTE Vo 001 YNBoVV 6 AN amd KOoL Kot e
To 1010 ovpeépovia. O ePNVOTOLOG €0 TPEMEL VO AELTOVPYNOEL IIMAMUOTIKG, ©Oel TOLG
TOPEVPIOKOUEVOVG VO amoroynBovv, av to emBupovv, tovg PBouPapdilet pe 10€eg Yo Kowvd
GLUPEPOVTO AALD Kot AVGELS, gV TOVG 0dNyel amevbeiog ot Abom, OLmg pe Pkpd Pripata
@opa embuvpel vo ToVG PEPEL OAO Kat Lo KOVTE, 6€ Koo £0apog. Ot 10éeg mov culnTovV dev
KoTaKpivovtol oo Kovevay.

Noa ekTnoet 11§ emAoyEg pe Baon v dtkatocHvy. MoOAg Bpovv arnd Kotvod Ta LITEP Kol To
KaTé TOV TPOTAGE®V TOL TEOMKAV, ££€TALEL TNV A0S0y OV £YOVV TO. LEAT TPOG OLTES KoL
av glvat ico Ko dikoto yro GAove.

Na Beformbel 6Tt 1 AWomn Bo aerjoel Kavomomuéva kot ta dvo pépn, ympic Kamolog va
afetnoel TNV VITOCYEST] TOL HEAALOVTIKA. XPElAleTON VO EEETAGEL TTO OVGLAGTIKGA AV GVTMG KO
T0L OVO HEPN UTOPOVV GTO PEALOV VOL ADGOLV Eva TpOPBAN e Tov Ba TpoKLYEL, GOUE®VA PE dGa
vrocyéinkav tmg o TNPNGoLV. EeKIVAEL e KATOEG OTOO0YEG-GUVALVEGELS TOV TPOCOTMYV,
Bpiokovtag Acelg mov Ba epapocovy og TOOVES OUGKOALES, CLYKPIVOVTAS TEG LE TO PV TIKA
amoteAécpaTo oL Ba £xouv av dev TNPNGOLY OGA EmdONKAY. XTdY0 Xl va OTIAEEL Eva KATAL
BeT1Kd Kot OAANAOGLUTTOPACTOCNG, EVIGYVOVTOAG KOl AEKTIKA TN GTAGT TOVG, MGTE VO PTAGOVV
OTN YPOTTH CLUPMVIO TTOL B VITOYPAYOVV 01KELOOEADC.

24



2.5. Zyolxn Avopecordfrnon

«Xopeova pe v Aptivoroviov B. (2010), n oyxolxn dtapecordfnon eivar n dadikacio E\pNVIKNIG
EMIALONG OG GVYKPOLGNG OTO TAGICIO TNG OYoMkNG Cong, uHetaEd VO 1N TEPIGGOTEPWV
Swpovouvtov podntov pe t Ponbela €vog tpitov Kot 0vOETEPOL HOONTH- TOL AEYOUEVOL
dpecorafntn, péco amd g Sounuévn dtadkacio Le capn OpLo, EVEPYNTIKY] GUUUETOYN Kol dueon
EMKOIVOVIO LETAED TOV LEPDOV UE GKOTO L0l ETOTKOOOUNTIKY] ETIAVGT TNG SLOPOVING.

H 13¢a avt) mponibe t dekaetio Tov 1990 amd TV amoKaTacTOTIKY S1KOOGHVY, 1 010l EVTAYONKE
KOl GTOVG OYOAKOVG YMPovg BEAOVTAG VO OVTIKOTAGTNGEL TO TEWUPYIKO CUGTNHA TG TIHOPING
(Morrison, 2007). O okomog ¢ eival peimon g Piog kot Tov ekPofiopov, Tov TaPUTNPEITUL TO
tehevtaio xpovia 6Xo Kot To Evtova, ota oyoAeio. Ot dtadikacieg avtég EeKvovy amd TV 0pyavmaon)
TOV TAEEMV KO TN SOXEIPIOT) TOV PVOIKOD Kol KOW®VIKOD TEPIPAALOVTOG KOt OTAVOVUY GE SOUNUEVEG
dpPaGTNPLOTNTES OV TPO®OOVV TN CLVEPYOGIN Kol TNV A0d0YN TNG OPOPETIKOTNTAS. AVTEC Ol
dpACTNPLOTNTEG LITOPOVV VA £XOVV ¢ BENN Tovg TNV Aywyng Yyelag, n omoia etvat KatdAANAN yio TV
evepynTikn, Puopatiky pddnon kot amoPAénel oty dapdpemon (1/Kol TPOTOTOINGT) TPOTHTMOV
CLUTEPLPOPAS, To. omoio. 0dNyohV 6TV TPOAGTIGT, TPoUywYn Kot PeATioon Tov emumédov vyeing
(WHO, 1984). I'la. o oiyovpa amoteAéopato OU®G GNUAVTIKY €ival 1] OMKN GAAXYT TOV GYOMKOD
KMpatog kor og avtd Ponbodv o mpoypdupota SOUECOAEPNONG KOl MO GLYKEKPWEVA M
dwapecordpnon ouniikov. Koataktovrog ot padntéc m deEidtnra eniivong tov GUYKPOUcEDV LEGH
™m¢ emkowmviag, mpoiapupdvovtor kpovopata Plag 1 oxoAkoDd £KPOPIGHOD Kol KOTA GLVETELN
YEPOTEPO TEPIGTATIK(L, U] VUG TPEYLLLOL.

INo v ermitevén tov wPOYpPAPUATOC OQeidel TO OYoAelo v €xel EKTAIOELTIKOVS KOTAAANAQ
KOTOPTICUEVOLG 6TO O€pa NG Olapecoldfmong M kdmoov appodio eEmteptkd @opéo mov Oa
CLVEPYOOTEL [LE TN GYOMKN HOVAIQ, DOTE VO EKTALOELGOVY KO EKEIVOL LE TN GEPE TOLG LaBNTEG TOV
Ba emideyodv yia ™ 0€om Tov dtapesorapnt. H exmaidevon ot dwapecordfnon Bondd tovg pabnrtéc/
dUGKAAOVG VO KATOVOT)GOVV T1 VO] TNG GVYKPOVONC, TNG SVVOUIKNG TNS KL TO POAO TV KOWVOVIKMOV
EMPPODV, GTOYEVOVTOS GTN ONULOVPYIL EVOG AGEAAOVS KOl ETOKOSOUNTIKOD TEPIPAALOVTOC Labnong,
OTNV KOW®VIKY] KOl CLUVOIGONUOTIKY OVATTLUEN TOV EUTAEKOUEVOV KOl OTN OMpiovpyio Mo
KOWOTNTAG OOV 01 GVYKPOVGELG OTOTELOVV HEPOG TNG EMOIKOSOUNTIKNG avanTtuéng (Jones T.S., 2004).

«H egmdoyn tov pobntov-dwpecorafntov Bo mpéner vo avTavokAd TV mowiAMo TG GYOAKNG
Kowottag avéioyo pe v nikia, Ty €Bvikdta, T0 VA0, TN YAMGGO, TO KOWVOVIKO-OIKOVOUIKO
vrofabpo, va mpoypatomoleital amd TOvg HAONTEC M Kot TOUG SOUCKAAOLG, KOU GUUOMOVO LE
npokabopiopéva kprrpa. Ta kpuripua ovtd meptiapfdavoovv: v embopios Kot v wKovoTnTo
TOPAKOAOVONONG NG EKTOUdEVONG, KOAEG emKOwmVIakEG 0e&10TnTeS, vevBuvotnta, décuevon,
oePacpds, wovotnta eyepvdeloc, evBovolacud Yoo T0 TPOYPOUUN, OTOLXEI OATPOLIGHOV, K.OL.)
(Association for Conflict Resolution, 2007).

Onwc avoaeépovv ot Fredrickson kot Maruyama (2006), évo Kahd mTpoOypappo Slopecordfnong
cuvounAikev Ba tpénel va otnpiletan o€ Tpia facikd otoryeio:

I.  Ze éva 6moTA OpYOVOUEVO TPOYPOLLLE EKTAIOEVONG TOV LOONTOV
il.  Ze o opddo SlopecoAUBNTOV OVTITPOCMTEVTIKT LE TOV TANOVOUO TOL GYOAEIOV
.  XZe éva KotdAAnAo e£0mMGOUEVO Kol EUTELPO TPOCMTMIKO, TO 0moio Oa pmopel va tovg
GLUPOVAEVGEL AVAAOYOL.
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[T cvykekpipuéva, ovaroyo pe Tov aptBpd TG opAduS TOV EKTALOELOUEV®Y TOV EMBLILOVY VO Yivouy
OLUECOLUPNTEC, TPOTOMOLEITOL Ko 1) EKTTAIOELOT TOVG, MOTE Vo Toupldlel oe kKabe mepintwon. H
oA aVTY GLYKPOTEITOL OO SLOPOPETIKES NALKIEG KOl OVTO GUVETAYETOL TG LOVO Ol BemPNTIKES
YVOOELS OV €ival apKETEC Y10 TV TPoeTOaGio Tovg. 'Etol mepriapfdvel mayvidia pormv, opodikd
O VIoL0L, TPOPOPIKES KOl YPATTEG AGKNGELS, TOPOVGLAGELS KO EMOEIEELS, I0MWG aKOpa Kot cuINTHOELG
HE O0OKAAOVG Y10, GUUTEPIPOPES Kot 0eE10TNTEG. MEC® OVTOV TV OUSIKACIOV TPOETOUALOVV
TOMTEG [E OPETES, OTMG TNV VITOLOVT, TNV OpUEPOANYia, To oefacud kat tnv vrevduvomra. O TpdmTog
EKPAON oG TOVG, EMTAEOV, YiveTon BlopaTikd KAvVovTAg To evolagépov kot oyt Bapeto.

H sidpketa g exmaidoevong tovg dapkel amd 10 €og 20 dpeg o dtbotnua pog £og 30 nuepov
(Silver, 2000 o.a. o6t0 Aptivomoviov, 2010). Avtictoryor opyovicpoi Opmg TpochHétovy Tmg poro
noilel 1o TPOYpappa Tov oYoAeion, N NAkio Kot To avamtuélokd 6TAd0 TOV HodNTOV pe uEco Opo
®POV: ONUOTIKO Kot yopvaoto: 12-18 dpeg kot Aoketo: 15-20 wpeg (Fredrickson kon Maruyama, 2006
0.0.. 6T0 Aptivomoviov, 2010).

To mepleydeVo TG EKTAIOEVONG TOVG OVAPEPETUL GE OPOVCS, LOPPES KOL YOUPOKTNPLOTIKA CYETIKA JLE

10 Oépa, 0e&l0TNTEG EMKOVAOVIOG KoL EVEPYNTIKNG 0KPOAONG, TL Eval 1) JlEGOAAPNON Kot ol N
TOAMTIKT] TOV TPOYPAUUATOS, TS ekepdlovion kot dwayepilovtol ta cvuvarcOpota, (nmuota
TOVTOTNTOG, JLPOPETIKOTNTOG, ATOd0YNG Kot TNV TeMKN a&oAdynon. Metd 1o téAog avtnig g
ekmaidevong, o LoONTEVOUEVOG 0PEIAEL VO evruepaveTal TTept Tov BEpatog (d1a Biov pdbnon) yuo v
TPOGMOTIKN TOV eEEMEN.

Téhog, 10 mpocmmikd mov Ba dratelécetl To mTpdypappa uropet va elvar eKTAOELUEVOS OEGKAAOG 1)
KAmo10¢ apprOdI0g EMTEPIKAC POPENS TOV GLVEPYALETAL UE TYOAELN Y10l AVTOV TOV ADYO.

Mo va yivel amodektd Kot avoyveopicipo to mpOYPOIe CNUOVTIKY €ivol 1 evnuépmon Kot 1M
SLPNULIOT] TOV OTd TN GYOAIKT] KOWATNTO UE O18POPOVG TPOTOVS, OTIMG 1 APICOKOAANCT) GE EUPUVES
onueio TV opy®V Kol NG Aeltovpyiog TOL  MPOYPAUMOTOS 1N 1 TOPOLGINCT TV
SlEGOLAPNTOV/TPLDV, TTOL Elvor EVEPYOL, LE POTOYPAPIES, Y10 TNV OVOYVOPIGIUOTNTA TOVG Kol KOTE,
TN J1PKELD TOV OUAEILIOTOC,

Elvan wwitepo onpovtkd vo toviotel 01t dev pmopovv vo drapesorapfndodv 6Aa ta mpofAnuota.
Tétown etvan m xpnon ovoidv, 1 enibeon pe avtikeipevo, ot KAOTES Kot GAAN TOVIKA OOIKN AT, 1)
oeovaikn mapevoyAnomn, 1 xpnon Piog and padnm o kabnyntn kot 1o avtictpopo. Edv cupfet kdtt
amd avtd angvBbvovior oe GAAEG vanpecieg katdAAnAes. Ta Bépata mov umopovv Ouwg gival ot
dpopéc petald patntov, PeTaEd KonynTodv, HeTaéd pantov-kadnyntov, PeTasd kodnyntov-
devBvvong, peta&h yovémv-cyoleiov kot petalh yovémv.

2.5.1. Amoteréouozo g Lyolikng Aiouecorafnons

H oyolkn dapecordfnon elval pa dtadikacio mov oiyovpa £xel TOAAEG TPOOTTIKEG Yo, Vo eEaAelyeL
Qovopeva Plog Kot «KoKNG» CUUTEPLPOPES amd TNV veapn Kiohag niikio, KaOdc to oyoieio amoteAel
amekovion ¢ kowvoviag. Exmoidevovtog tovg vEoug va avTILETOTILOVV TIC O1POPES TOVG HE
yuypopia, culnmon, npepia Kot cefacpud kaAAlepyeiton pio véa KOVATOOpa Kot Evag AALOG TPOTOG
okéyng, mo epnvikog. [apdyetor €161 po Kovwvia e TOAITES TOL OV YPNCLOTOOVY TN Pla yio
pHéco emkowmviog kot emiAvong mpoPAnuatwv, oAid vioBetobv aieg mov Tovg Ponbodv va
GLVLTAPYOVY UE TOVG CLUTOATEG TOVG 6€ OAN TN dtdpketla TG Cong Tovg. Zouewvo ue tov Marshall

26



(1999), ta anoteléouata TG dropecoAdPnong sival to 1610 BeTikd TG00 68 AVHAMKOVG OGO KOl O
EVIMKOVG OpACTEG, TOV GLUUETEXOVV GE avdAoya mpoypdupata. To onuovtikd Opme edm elval N
OLIPKELNL TOV OMOTEAECUATOV OTO TMEPAGHA TOV XPOVOL, YeYOVOG mov emmpedletar 1660 amd TO
YOPOKTAPA TOV dPAGTN OGO KOl OO TOVS KOWVOVIKOTOAMTIKOVS TOPEYOVTEG.

E&apetikd givor Tadg peta&d tov dVo mAevpdv, 00T -00uatog, yevviétal To aicOnpa g tkavomoinong
0€ CLVUCOMUOTIKO KoL YOYOAOYIKO TOUEN, EPOGOV 0 TPMTOG UITOPEL Vo emavopBmael To AaBog Tov Kot
0 J€VTEPOG VO GLUUUETEYEL EVEPYE GE QLTI TN PAGCT), EENYDOVTOS GTOV OPAGTY TLHTAV AKPPDOS 0VTO TOV
Tov evoyAnoe/é0ige. Ot mbavotreg emtuyiog TG HETOED TOVE OMOKATAGTOONG EVOL TEPICCOTEPEC
KoOMG Kot 1 HEI®ON NG EMOVEUPAVIONG dLGAPEST®V KoTaoTaoemv tov 0Ot (Latimer, Dowden,
Muise, 2001).

MoaOnTtég TOV GUUUETEYOVY GE ALTA TOL TPOYPELLLATO OVOPEPOVY TTWG LETA TNV TOPAKOAOVON G TV
CELVOPIMV TOPOTHPNCAY GTOV EAVTO TOVG OAAAYEG OTMG TV KAVATNTA VO, KATOVOOUV KOADTEPO «TNV
TAELPE TOL AAAOLY, TNV OTOKTNOT NG 0eE1OTNTAG TOV dLAOYOL KABMGS Kol TNV evausOntomoinon oe
mpofAquata mpog emilvor. Emiong toug evivntmoiace 1 dadikacio enidivong mpofAnudatov petald
AVNATK®OV HEC® TOV S10AOY0L, YMPIg TNV EUTAOKN KATOLOL TPITOV-EVAAIKA, KAVOVTAG TOVS VA, EIvaL TTLO
«avorytoi» ko eAevBepor (Brenda, Gerber, 1997 & Blankenship, 2009 & Mertens, 2009).

2.6. ITAeovektipato TS Alopecordfnonc, o€ avrideon ané aGirlo ToPad0CLOKA
povTELQ,

H amoteleopatikdtra tng dtapesordfnong, opeiletor oto 0TL 1) dadikacio tng eivor eBedovtikn Kot
dixoun ko BeAtidvel Tng oxéong petald Tov cuykpovopevev pepmv. H cbykpovon mpocdiopiletar wg
po kpion emkowoviog peta&d tov aviporov. o avtd kot n exilvon g 60yKpovong, 1 onoia
yopokmnpileton amd Padud pllopéveg opopés, eivor moAD mo SVOKOAN ot oyéon He GAAEG
devBetovpeveg drapwvieoy (Tpravtdpn, 2018).

Ta mieovekTnuaTd ™G €iva:

e YUHVTOUN YPOVIKA dlodKacio

e  Xauniod otKovopkd KOGTOG

e Tov ékeyyo G J1OIKAGIOG TOV £XOVV TO AVTIKPOLOLEVA LEPT

e Eotalovtol 6ta evO1aPEPOVTO, GTOVG GTOYOVS KOl GTIG GYECELS TV LEPDV

e H dodwkacio eivor puoTIKN Kot EUTIGTEVTIKY

e AtevkOlvvon oTiG dmPayLATEDGELS Kot EVOApPLUVOT Y10l AUECT] EMKOVOVIN TOV HEPDV

e ATumEg GLVOVTNOELS HE TO OOUECOAAPNTN, O OMOIOG OTOYEVEL GTO VO OLEVKOAVVEL TIG
SmPayHaTEDGEIS, MOTE TO OVTIKPOLOUEVO UEPN VO OTAGOVV POVO TOVG OTIG OTOJEKTA
IKOVOTIOMTIKEG AVCELG

e Evioyver mv ko onun kot T oxéoels, kabdg eival n KAToAANAOTEPT Kot Yo S10popEg
petald TOAADY LepdV

e H dwodwasio ivar un deopevTiKn Kot o HEPMN £YOLV TV EMAOYTN VO ATOY®PHGOVY OTOTE TO
embopovv

e Agv vmapyet avtidkio

e Agv vmhpyel VIKNTNG KoL VIKNUEVOG
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e H emihvon 6toyevEl 6TO KOWVA GUUPEPOVTO TOV AVIIKPOVOUEVOV LEPDV
o  uupdiret oty vaépPaon TV adEEOOMV Kot TV cuVALGHNUATIK®OV euTodimv (ApTivomoviov,
openeclass o.a. oto Tplavtapn, 2018).

"Eto1 10 emovopbmTikd avtd pHoviéLo metvyaivel o€ peyarhtepo Babpd toug 6tdyovg Tov, o8 avtifeon
LE TILOPNTIKA LOVTEAN ETIAVGONG GLYKPOVGEWMV.

EmumAéov, yperdaleton vo avapepBodv kot To OETIKA OmOTEAECUATO TOV EMPEPEL GTO GYOAMKO YMDPO
ot 1 oldtkacia. Avtd stvat:

o Aryotepeg TIHOpiEg

o  Aryotepn Bio (Leiwon vToTPomTNC)

e Beltioon tov KAipotog Tov 6YoAeiov

e Anuovpyic VTOGTNPIKTIKOL TAOIGIOV

o Oy ota Eexabapiopato LoyoplacuadV (€KTOG Kot EVTOS TOV GYOAEIOV)
e Al\ay" GTAGE®V KOl GOUTEPIPOPDV

e Anuoxpatia

e Ikavomoinom kot Twv 300 pePOV.

2.7. AvGYEPEIES TOV TPOYPOUUNATOV GYOMKNS OLOpNECOLAPNONG

MolovoTtt 10 mpdypoppa avtd £xel 1060 OeTikd amoTeAEoHOTO Kot 0 TPOTOG SlEEAy®YNS TOV YiveTal
pe ™ B€Anom OA®V TOV HEAD®Y TOV (CLYKPOLGLOKA-OUUEGOALOPNTIKA), TAPOTPOVVTOL AKOMO KATOLEG
dvokorec g mpog TV epappoy” tov. Edikotepa, o Epguva g Cremin (2007) mov cvppeteiyav 15
oxolelo. ota omoiot €PapUolOTaV TO TPOYPOUUUN TNG OOpEGOAAPNoNG ounAikov TapotnpnOnkoay
KPOUGLOTO L] THPNONS TOV KOVOVOV OO TOVG CUUUETEXOVTES, ATEIAES Y10, TNV TPOCMTIKT ACPAAELD
TOLG KO Tapoiacn TV 00MNYIDV TOV 0PYDV Y10 TOV TPOTO TG SLodIKAGIaG.

Y A épevva g (2007) oto Handsworth Association of Schools diamiet®dnke mwg to TpdypappLo
aVTd AELTOVPYOVGE GTO E0MTEPIKO TOL OYOAeiov YwPic Opmg TV VIOoTNPEN KATOWG EOIKNG
vnpeciog N xopig vrootPEN and ekmodevpuéva PéAN. H avemonudmra avt) vroPialet and povn
™me ™V OAn ddkacio, kabdg dev yvmotonoleital amd 10 KOwd GUVOAO Kot OV LIAPYOLV Ol
«KoTOANAow Yo va to eAéyEouvv kat va to kafodnyroovy. Avtd maparéunet ota Adya tov Flecknoe
(2005), o omoiog vrootPIle OTL TO TPOYPOUUO TNG SUECOAGPNoNG dev vrootnpiletal amd T
ONUOKPOTIKY EKTOUOELON KOl AELTOLPYElL ALTOVOUN, HE OMOTEAEGUO VO VTOAEITOLPYElL Kot HE
EKTTOOEVTIKOVS TTOV 1GMC CLUTEPLPEPOVTOL AKATAAANACL.

[Teprocdtepa mpofAnpata pmopel va glvar:

I.  Kotdypnon g dwdikaciog. Ot padntég oe avtyv v nAkio ivar gdkoAo va mapacvpHovy
KO VO KOTOYPAGTOOV TN SOUEGOAAPN 0T, dNUIOVPYDOVTOS dNANOT TPOPANLATA [LE GKOTO Vo
Byovv amod v tédén. Katd ) didpketa g dtopesordfnong umopel va odnynbovv ypriyopa o
po copeovia, Yopic va eivar IMKPIVEIS, Yo Vo TEAEUOOOLVV od T GLVAVTINOT Kol €TI0l 1)
oVYKPOLON Vo cuveXIoTel oM petd. H EAdetym déopevong ot dwadikacio eival oxetikd omd
vopilc epeavng, umopel ot pantéc va BEAovv va 10 KaToypaoToV, OUMG GtV Topeia
avTilopBdvovtol Ta 0eEAN TG Ko T oéfovTal, icmg emedn delyvouV KavOTNTO TNV EMiAVON
™G Yopic TNV avdpelin evilxa.
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Vi.

Vii.

viil.

Yuyvn aitnon yia stopecordfnon. Eivar oAb mbavo kdmotog pabntie va {ntdet cuveymg va
npoPel oe dapecordfnon elte vyl otepeital Kowvovik®v deElotntov gite Yol 0€lel va
TpaPnEeL TNV TPOCOYT. € Ui TETOW0 TEPITTMOT EIVOL GNUAVTIKN N TOpEUPOCT EVAAIKAL.
[Tepiocotepor amd 6vo padntéc ortovvion dSwapecorapnon. H dwopecordpnon, omwg €xet
avaeepBel, etvar ) enilvon cuyKpovoemVy avdapecsa oe 000 dTopo. AV OUW®G GE Lo TEPITTMON
TOYEL VO EIVOL TOPOTAV® TO ATOUA, TOTE XPELALETOL VO YIVOUV EEXMPIOTEG CLUVEDPIES Y10 VOl
ocv{nmoovv, koBmg 660 Mo Alyo AGTOMO GULUUETEXOVV TOGO TEPIGGOTEPES TMOUVOTNTES
emruyiog Oa Exovv.

AdwAra&ia. H dpvnon vy omowodnmote copPifacpd. Ov dwupecorafntég, mov €yovv
exmadevtel, Exovv pabet va avtpetomifovv avtn T TOOVH 6TACT TV 600 HEPDOV KOL VO TNV
Eemepvave. Xta TpoTo 8-12 Aemtd o1 dvo mAevpég £xovv deifel MO TIg TPobBEoelg Tovg Kt av
6vtwg BElovv va €pBovv oe cuppwvia. Emropévac, av ot StopesoAapnTéc avIET®TIGOVV aVTod
70 TPOPANUA YPNOOTOLOVV TIS TAKTIKEG TOV YVopilovv, T.x. opilovv dAAN ®pa GLVAVINONG,
ne okomd Vo eivar To EKTIKOT 0T cuvepyasio Kt av oAl duokorgvoviat {ntovv v fondeta
evOg eVIAIKOL.

[MapaPioon BepeMmdov kavovov. Katd m obpkeia g cvlnmmong ta eUTAEKOUEVO HEP
Tave 6TV £VTaoT ToL TPoRALTOC TOVG Kot 6To Bupod, umopel va Eexdoovy 060 GLULPDOVNCAV
TNV 0pY1| TNG GLVAVTNONG, KoL VO EKOPAGTOVV e AABOC TpOTO, ONAdT| pe PPLotég Kot ametlés.
Exel ov dwopecorafntéc mpémer vo emPdrAiovy Tovg OBepeldoelg Kavoveg, Kabds avty
ooumepLpopd pmopel va eysipet avérloya kot v avtifetn migvpd.

"E€apon Pilag 1 évraom cvvoisOnudrov. Eivor pa tepintwon mov cvpPaivel omdvia, apov to

eumiekOpeva LEPM LE O1KN TOVG TPMTOPOLAi, BEANGAV Vo ADGOVY aploVIKA TO TPOPANUE
T0UG. AV Opmg A cupPel, cuvioTatan vo VITAPYEL KATO10G EVIAIKOS GE OC(POAN AmOGTOO,
¢€m 1 péoa amd 10 YOPO AvTOHV.

Acvpgovia. AAAN pa ondvio tepintoon tov pontov. [Hopdia avtd dpwg, av cvouPet, o
dropecorafn g dev £xet vBHVN Yo TNV GLUPVIE TG AVONG, AALA EXEL TNV APLOSIOTNTA V1oL
TOV TPOTO OEEYWYNS KOl TNV TOpOYN KATAIAANA®V GuvONKOV Yo vo cpPel avTo.
[MapaPioon g ovppaviag. Mo tovg dwupecorapntég eivor mpotidtepo voo unv eméAbet
ocvpeoVvior HETAED TOV CLUUETEXOVTOV, TOPA VO DTOYPOPEL GLUEMVIOL KOl TNV TOPEin. Vo
napoaproctel. Av copfel avtd, onuaivel Twg kamolo TAELPA Ekpvye oTotyeio otV vOOeo,
omote M Owopesorldpnon eivon nuiteAng. o va AvBel yperdleton va yiver emava@opd g
ocvpemviag N va yivel 0gbtepn dtapesorapnon.

[MopaPioon wWwwtikéTog. H exepdbein amotedel yepn Paon tng Owapecordpnone. Ze
OPIOUEVES TIEPITTAOGELS OUMG, Otav anmetheital 1 (N Kdmoov, gite e aneléc copaTikng Plog,
LE TapAVOUES dPACELS 1| KaToy OTTAOV, 0 dtopecorafnme opeiletl va puAnoet. Towg tote va
TOVG TOPOATEUYEL KO GE AAAN €101KOTNTO, av KpOel amapaitnTo Kot ypnoipo.

Znteitar 1 ovpuPoAn eviilko/ekmondevtikov. H oyxolkn dtapecordfnon, poiovott apopd
GUVOUNAKOVG, HePKOl eKTTOdEVTIKOL TPOBua cLUpETEYOLY GV dladikacia. Ymdpyovv,
OLMG, KOl EKTOLOEVTIKOL TOV BE@POVV TN S1001KOGI0 ATEIANTIKN 1] TIGTEDOLV OTL 1) GLUUETOYN|
Toug Ba pEIdoEL TO KVPOG TOvG. Agdopévov 0Tt 1 drdikacio TG StopecoAdpnong eivar
efelovtikn, N mapovsio eviAka/ekmondevTikoD Ba mTpémet va eival amodekTy] amd OAOVS TOVGS
napovteg (Schrumpf, Crawford & Bodine,1997).
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KE®AAAIO 3°: TEXNIKEX KAI APAXTHPIOTHTEX XTO
2XOAEIO

3.1. Apaotnprotnteg Xefaocpod mpog TN ALUPOPETIKOTNTO

"Evag onuavtikdg A0yog, mov cuviiwmg Epyovtal avTIUETOTOL LE JPOVIES Ol AvOp®TOL, apopd T
Opnokeia, Tn LAY, TNV ELEAVICT, TOV TPOTO LMNG, TIG TOMTIGUIKES a&ieg KA., KOTAKPIVOVTOG ONAodn
70 O10popeTIKO. MEa amd avTEG TIG SPAGTNPLOTNTES EMOUEVMG, YPELALETAL VO KAVOVLLE TO TOLOLHL VoL
avTAneBovV 11 S10QOoPETIKOHTNTO TOL VILAPYEL GTOV KOGUO KOl Vo, TNV omodeytovy. Méoa amd v
KaAMEPYElD TG apoPaiog Katavonong kot cefacpod otadtakd Oo eméAbel kot 1 peimon té€rolwv
ovykpovcemv. Ot padntég mpémet va Kataldfovv yia Ttapddetypa, Tog 6mws Oa Evimbay avtol doymua
oV KATO10G TOLG KOPAIOELE Y10l TNV KOATAY®YT| TOVG, TO 1010 VIdOeL Kot KAmo10g AALOC oV TOV KOPOidEWEL
avtdc. Ot emepPdoelg Twv d00KAA®MY, 6TO YAGHA TOL £xEl ONUIOVPYNOEL Yo T SlPOPETIKOTNTO,
opeilovy va givor EYKOPEG GYETIKA LE TNV TEPLEPYELD TOV HOONTOV, OCTE Vo UV LI0OBETGoLV Kot
avtol Tovg POPOLE KAl TIG TPOKATAANYELS TV eVAik®V YOpw tovc. EmmAéov, onuaviikd eivar va
avartoEovy TV KavotTa Yo evouvaicnon pe to va eetdlovv mog vidbetl Kaveig 0tav Provet
dlakpion.

3.2. Apaotnprotnteg Avayvopion, Katavonoen kot Awayeipion Aveapestov
YovareOnpatmv

H éxppaon tov cuvarcOnudtov puBuilel 1i¢ kowvmvikég oyécels, agov péca ond vtV 10 mondi
emkowvmvel T1g avdykeg, Tig embopieg kot T1g dbécelg Tov. Ta mandd pkpng nAkiog yperdlovran
KaBodynon yia va yivouv mo Kavad vo ekepalovv kot Kupiog vo avayvopilovv cuvaicHnuota
(TMavvomoviov, 2015). Eivar katovontd mmg ta ducdpecta cuvousOfiuata givor kol exeivo mov
QEPVOLV TIG TTLO EVTOVES AVTIOPAGELS, Yot avTd fvarl onpovTikd va pabouvv va ta amodéyovtat. Bonfsia
pog to moudl eivor 1 amodoyn Tov cuvalcHNUaTog Kol M Kotovopasio Tov (my. OAlym, Bvuog,
OTOYONTEVOT), OVNGLYiA), EVIGYVOVTIOS TO VO EKPPACTEL AEKTIKA, Ywpig vo mapeEnynbel 1 va
aropprpbei amd kdmoov. ‘E1o1 6Komdg TV dpacTnploTnTOV TPETEL VO Eval TOGO 1) AVOYVMOPLICT TOV
cuvalcOnpotog Tov vidOet o madi oe pio KATAGTACT), 0G0 Kol 0 CMGTOS/ VYIS TPOTOC Tov Oa emAEEeL
VO TO EKQPACEL, KUPIME Y10 TO O1KO TOL KOAO.

2VUYKEKPEVO, 0 oYEoN LE TO cuvaicOnua Tov Bupod givar KaAd o1 EKTodEVTIKOL Va EXOVV LITOYN
TovG T akoAovBa (Plummer, 2014):

I. O 6Bvudc eivan éva avBpdmivo cuvaicOnua.
ii.  To wikpd modd yperalovrar Pondeia yio vo udbovv mmg va dayepiloviar enttuyde ta.
cuvaicOnuota Gopov.
iii. O 1pémoc pe tov omoio évo madl epuUNVEDEL KATAOTAGELS KOl YEYOVOTU EYEL ONUOVTIKES
EMATAOGELS 0T dloyeipior Tov Bvpov.
Iv. O madwkdg Boudc dev givor kdtt mov mpémel va mTpokaAel eOPo, va amayopedeTol | vo
KaTomiECeTal.
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V. Tig mepiocdtepec @opéc 10 ocvvaicOnuo tov Bvuod evepyomoteiton eEaitiog KATOlLOVL
OLYKEKPIUEVOL  yeyovOoTog 1N eivor  dgvtepoyevég  amotéleopo  Kamolov  Pabvtepov
cuvaicHnuotog.

Vi.  Ymapyovv apketd foacikd ototyeio, to omoio ivar kaBopioTikng onuaciog yio Tny avamtuén
™G KavOTNTOG TS GOOTNG dtyeipiong Bupod oty modkn nAkio (awToyvmaeio, YAOCGIKY
KavOTNTO, OVTOEAEYYOG, evovvaicOnor, 0e£10tTa KOANG aKpOUoNS, KOVOTNTA ETIAVLONG
TPOPANUATOV, LKOVOTNTO TOV TOdL0V VO, LTOPEL Kot LOVO TOL VO OTOGTA TV TPOGOYT TOV Kol
Vo NpeUEL TOV £0VTO TOV).

Ot tpoTOL TOV TTPEMEL VAL AVTIOPOVV 01 EKTTodeVTIKOL Ty éva moudi eivor non Bvpopévo (Plummer,
2014):

I.  Tomoidid £xovv avaykn va yvopifovv 01t eav Bopmcovy, ot GAAot cuveyilovv va o, ayamovy.
ii.  H pébodog time-out (Staheippio Yoo okEWN) €ivol OTTOTEAEGHOTIKN LOVO OV EIVOL TPOGEKTIKGL
OPYAVOLEVT], DOTE VO SMGEL GTO TOdL YPOVO Yol VoL NPEUNTEL.
iii.  Hvoymg dwyeipion Tov Bopod kot n VY L TOEKTIUNGT Eival 6TEVE GVVOESEUEVEC.

3.3. Apaotnprotnreg Amoterespatikig Emkowoviog

"Evag axopa Adyog mov dmpiovpyodvtan mopeEnynoels tvar emeidn ot avOpmmot dev Exovv pdbetl va
aKOVV TTPOGEKTIKA 1) VO YPNOLUOTOOVV T 6MOTEG AEEEIS 0N cu{ntNnon Tovg. Xpelaletan EMOUEVOG
va €£aoknB0VV TOAD otV gvepyd akpoacn aAAd kot va ypnotpomoovy to EI'Q yia va diekdikiicovv
T1G emBupieg TOvg Kol Oyl va ameAGovY Yo avtéS. H emucotvavio d1a0étel 1060 AeKTIKEG OGO KoL Un
AEKTIKEG TEYVIKES, Apa onpavTikn givar n eEAoknon ot ypron akplPovs YAOCTAS 0AAG KoL 6T GOOTN
Jloyelptomn G Un AEKTIKNG EMKOVOVIOG OTOTEAEGLOTIKGL.

3.4. Apaotnprotnteg Xuvepyaoiog

Mo TparyoTikn Kot TeTuynpévn opdda £xetl ta akdAovBa YopaKTNPIGTIKA:

e  Kowd opapa kot agies.

e Tlvevpa cuvepyaociog Kot aAANAOHTOCTHPIENGS.

e  Tnv aicOnon 6t 6tav kepdiler n opada kepdilet ko To KGO PEAOG TNC.

® Agv umapYEL AVTOYOVIGHOG Y10 TO TOL0G Bal TAPEL TAL «EVOT O Y10 Lol EmtTvyio.

o To xéBe pérog e opdodag £xetl T kY| TOL €EE1OTKEVOTN, TIG SIKEG TOV YVMGELS, TKAVOTNTES KOl
0eE10TNTEG KOl GUVEIGPEPEL LE OVTEG OTNV KAAT AELTOVPYia KO EMLTVYIC TS OUASOGC.

Méow g cuvepyaociog elvar ded0UEVO OTL TETVYOIVELS TEPIGCOTEPA TPAYLATO KoL EVOG YDPOG OOV
OTOOEIKVIETOAL GLVEYMG 0V TO glvar 0 aBANTIKOG YOOGS (kalaBoopaipion, Todocpalpo). H kaAliépyeia
TOV KMPOTOG TNG OPLAdIKOTNTOG 6TV TAEN Bl empépet HOVO BETIKA AmOTEAEGLATO KOl GLVOICONLOTA.
Tig ovyKpovoELg Giyovpa deV LTOPOVUE VO TIC ATOPVYOVLE, ivorl avBpdmives, dpmg £1ot Ba pdbovv
TPOTOVG VA TIG EMAVOVY Kol VA TG EeMePVAVE, YTl av £Vl ATOMO TNG OULASNG «XAGELY, TOTE «YAVOLVH
oot Emopévemg, ypetdletol vo EKTIUAGOVY TV ONTIKY Yovio ToV GAA®V Kol va TV Kpivouv, va
avamTHEOLY LIEVLOVVOTNTA KOl EUTIGTOGVVY, VO OLOYMPIGOVV TNV AVTOYOVIGTIKN OO T1 GUVEPYOTIKN
CLUTEPLPOPE Kol VOL TETHYOVV TOVG GTOYOVG TOVG LEGM TNG GLVEPYUGIOS APNVOVTOG T AL TOW.
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3.5. Apaotnprotnreg Trpatnyik@v Enidvong Lvykpovcemv

Ao ™V modK| KioAog nAkio To wodd OTov GUVAVTHCOVY [iol avTifeTn yvodun 6To GIA0 TOLE TOL
nailovv N Ba ya&ovv va aAla&ovv matyviol | Ba eOyovv amd ekel Ko Oa emoTpéyouy apyoTepa,
dvokola dpmg Ba yaEovv va Bpouv po AHoN amd Kooy, ToL VO IKOVOTOLEL Kol TIg dVO TAEVLPEC.
BéBaia, n mapovcio evog evilika umopet va aALdel TIg cuvinkeg emepfaivovtag yio vo Toug 0MGEL
™ Adom mov Ppickel avTOG AoyiKT.

‘Eto1 Aowmdv, oe avtd 10 016010 Ypetdletanr too Toudd va avayveopilovv oTpatnyikés emiAvong
oLYKPOVGEMV Y100 TNV KAONUEPVOTNTA TOVG OAAL KoL va eEacKknB0DV 6T ¥PTOT TOLS, VO KATUAGBoVY
TN onuoacio TG Katavonong e avtifetng mAevpdg Kot vo, AOvVouv o TpoPANUATd/cuyKpoVGELS TOVG
HE TPOTO TOL VO 1KAVOMOlel katl Tic dvo mAgvpéc. TéAog va kaTaAdfovy Tmg 1o Ayyog eivol évag
TAPAYOVTAG TOL TOAAEG POPES Lo MOEL TPOG TIC GLYKPOVGELS Kol VoL BPOVV GTPATNYIKEG LEIMONG TOL,
LLELOVOVTOG KOL TNG APV TIKEG GUVETELEC.

3.6. Apaotnprotnres EQappoyng Ae&romtov Eridvong Xvykpovoemv

Epocov ta madid Exovv pabet pe Oheg tig TponyodUEVES OpacTNPLOTNTEG OeE1OTNTEG EMIKOIVOVING Kot
OTPATNYIK®OV EMIAVONG GLYKPOVGEMV GE OVTO TO GTASI0 UTOPOVV va, apeBodv ehevBepa g TPog TV
PNOMN SEEI0THTOV EMKOWVMOVING 0ALY KOL TOV GTPATNYIKAOV TOL Ba eMAEEOLV Y10 VO ADGOVV T, TLYOV
nmuata mov Ba mopovciactovyv. Tavtdypove, 1 TEPOLGIN TOV EKTOOELTIKOV, OV gkelva TO
YPEWGTOVV, EIVOL TAVTO SLOKPLTIKY GALL OVGIHONG.

210 tEAeLTOIO GTASI0 O LaBNTEG LWITOPOVV VO LAGOVV Y10 TPOYLOTIKE YEYOVOTA IOV £X0VV (NOEL, e

YELOMVLLLO, Y10 VO, GKEPTOVV Kol va. Bpovv Avoelg mov iomg tote dev &yvav. Na enaveletdoovy
OTPATNYIKES TOL NTOV KOTAAANAEG 1 Oyt Yo pio TEPIOTAGT), VO AELTOVPYNGOLV e TO PripaTo TG
dropecordpnong, va dwywpicovyv peTald TOV ovoyK®OV TOV avOpOT®OV OV EUTAEKOVIOL GE Lol
oLYKPOLON KoL TOV AVGE®MV N TV BEGEmV TOVG.

3.7.EvOeIKTIKEG ApacTnproTnTES

1" Apaotnpiotnta
«O1 KOVOVES Hoc»

210Y0L:

v O pobntéc kar pobfiTpleg vo avoyvapicovy ta SIKoudpote Kol Ti €vBUVEG Tovg MoTE Vol
dto@aAilovv ot id1oveg éva Betikd KAMpa Yoo Ghovg/eg otV TAEN.

v" Na KaTavocovV T oNUAGio THE GUUUETOYNS 6T SLOUOPPOOT] KOWVAY KOvOVeOVY 6TV opdda.

v" Na ovpuetéyovv 6tn dnuovpyio piog KowAc cLRE®VIES Yo TRV EPNVIKH HETAED TOVG
ouvomopén.

Xpovog
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60 Aemtd
Y

Xoapti Tov p€Tpov, yapti A4, popkadopot, LoAvPila
[eprypaon

Ot poBntég Ko pabnTpileg SovAEVOVY G€ ORAdES TV 4-5 atdpumv. Anpovpyodv pio Aloto pe
TPOTAGELG TTOL INADVOLV TAG TPETEL VO COUTEPLPEPOLAGTE OAOVEC 6TV TAEN MOTE Vo eEasPaAileTon
0 ogfacpog kot 1 wotnta yopic dwukpicels. ToviCovpe O6TL o1 TpoTdoelg pnaivouv ot Alota poévVov
€Qv OAo To. LEAN TNG OUADOG CLUUPMOVOVV. XTN GUVEXELN, CLYKEVIPOVOVUE TIC TPOTAGES OAMV TV
OHAd®V G€ XaPTL TOL HETPOL KoL TO TomobeTovE og gppaveg onpeio oty aibovoa. Ooeg Tpotdoelg
emavoAapPavovtal amd 600 1 TEPIGCOTEPES OUADES, YPAPOVTOL [io LOVO GOpa 6ToV Tivaka. Afvovpe
oe k0Be padnt, padnTple Kpd aVTOKOAANTA OGTE VO YNOIGOLV TIG TPOTAGELS TOv BewpOovV To
ONUOVTIKEC. MTopohv va ¥pNGUYLOTOCGOVY To ALTOKOAANTA TOVG Yo pio, dVO 1| TPELS TPOTAGELS,
avdAioya pe v kpiom Tovg (Yo Tapadety Lo, LTopovy vo BAAOVY Kot T TPict TOVG OVTOKOAANTO GE
pio povo mpodtacT v omoia Bempodv e€apetikd onpavtikny v v e£ac@diion Betikov KALTOC
oV T4&N). ZOUPOVA LLE TNV «LEPAPYNOT» TOV TPOTAGE®V OO TNV OLAdN TNG TAENG, EAVAYPAPOLLLE
OAEG TIG TPOTAGELS LOG OTO YOPTL TOL HETPOL KOl TIS KPOTAUE G€ gUQavES onpeio oty aiBovoa.
dpovtilovpe OOTE v VILAPYEL APKETOC YDPOG KAT® amd khbe mpdtaon dote ekel vo TpocBEcove T0
avtioToro pe Vv kdbe guBvHvn, dikaiopa. Ta wapdaderypa, ov n TPOTACT OVOEEPETAL GTNV VOV
7OV £(OVUE MGTE OAOVES VO TaipvovV Tov AdYo 6TV TaEN dmote emBupovv ympic va dtaxdmtovtat, O
avaQEPOLLE KAT® omd TV TPOTOCT), HETA amd cvlNTtnorn o1V olopéAeila, To dkaimpo OAmv vo
exQpalovv ehevBepa T YVOUN TOVS K.0.K.

2vlnmon

[log cag pavnke 1 dpactnplotra;

"Htav gdkolo va dnpiovpynocete LOVoveg 6ag KOVOVES;

[Tow eivan T copmepdopata cog;

[Tolovg Kavoveg arkorlovBovpe Oyt LOvo oty Taén, aAld Kot Kabnuepivd otn (on pog;

[Toteg etvan o1 vBHVES pag 610 oYoAeio Kol GTNY KOONUEPVOTNTAS Lag;

Yrdpyet 01d0eom amd dGAovc/eg vo TnpovVTaL 01 KAVOVESG TTOL Ol {O101/EC ONULLOVPYT|CALLE;
[Towog/a etvar vrevBuvog/M yia TV THPNON TOV KOVOVOV 6TV TAEY, 6TO oY0AEl0, GTN YEITOVIY,
oTNV TOAY, OTN YOPA Kol GTOV KOGLO;

» TiovpPaivel 6tav kdmolog/a dev GEPETAL TOVG KOVOVEG;

YVVVVYVYYY

2" Apaotypiotnzo.
«XT1000V Vo KaTardfow»

210y0tL:

V' Ot pabntég/tpieg va koravorcovy Babdtepa Tnv £vvola TG SLUUETOYNC.
V' No avortdéovy Ty IKavoTnTo VoL 6KoOV Kol VoL KOTOVOOUV TOVG/TIG GLHIaINTEG/ TPLeg TOVG.
v" Na ek@palovv TV Groyn Tovg He ETYEPHUATO GE EVOL ACPAAES, ONUOKPATIKO TEPBAALOV.

Xpoévog
30 Aemtd
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Yhud
Xaptotowia, popkadopot, 600 yaptid A4
[Teprypoon

KoA\dpe oto matopo évo pokpyd KOUUATL yoptotoavic. XTn pio axpn Tng yopToTaiviog
TomoBeTovUE Eval YOPTL TOV YPAPEL KCUUPOVD ATOAVITOC) Kol 6TV GAAN dipn Eva xapti Tov Ypagpet
«OWPOVH amoAvTocy. EEnyodue oto madid 01t Bo 0EAape v dmoyn Tovg o€ KATolo CNUOVTIKA
gpotpata ov Ba BEcovpe. EEnyodue 6t 1 yaptotavio Aettovpyel og KApoka, £T01, ovaAoYa LE TOV
Babpd mov cupEwvVoLV N SaPWVOLV HE TV TPOTacT Tov Ba dtafdalovpe, Oo Tpénel va 6TEKOVTAL GTO
onpeio mov dnAwver pe peyokvtepn akpifeta tov fabud cvpemviag 1 dapoviog tovg. EEnyodue ota
moud1d OTL Kovelg dev mpémel vo puAnoel péxpt 6AoVec vor Egovv Tapel Béomn ot yoptotovio Kot
TPOTPEMOVLE OAOVC/EG VO GKEPTOVV KoL VO, TAPOLV BECT), ATOPELYOVTOG VO GTEKOVTOL GTI HECT). X€
nepintmon wov 1 Tpdtacn wov drafalovue dev givarl Katavontn amd Toug/Tig padnTéC Kot pabnTpieg,
mv eényodue Kohvtepa pe mopadsiypato. A@vovpe ypovo 6T Tl Vo GKEPTOLV TPV TAPOLV
0éom. Metd and kabe mpotacn evBapplHvove Tov S1dA0Y0 pe emyelpRpaTo. AQov Tapovy Tov AdYo
oAoveg doov/eg emBopovy, ntdue omd ta Todld vo peTakiynfodv 6T YPOpUY GE TEPITTMGN TOV
dArla&ov yvoun petd m ovlntnon. AxoAovBodpue v id1a dadikacio PHETG amd kdbe TpdTAcN TOV
dwfalovpe.

2v{fmon

» Tlog cog edvnke n dpactnploTTa;

» Ymp&av mpotdoelc 6mov dvokorevtinkate vo mapete 0éon; [oteg Nrav avtéc Kot yloti;

» AMGEate Béom petd amd ) cvlntnon o Kamowa tpdtacn; [lown NTav To ETYEPHLATE TOV
o0G £TECAV;

» MdbBate kTt Kavovpylo and Tig cL{NTNOELS; Zag EKAVE KATL EVTOHTOON;

» Oczwopeiton 0TL £XETE TN SVVATOTNTO VO GUUUETEXETE OTN AYT ATOPACE®V GTNV TAEN KOl GTO
o0AEl0 cag; 1o omit; AV val, G€ TOLEG TEPUTTOGELS KA LLE TOLOVG TPOTOVC;

» Iliotevete OTL T0 SIKAIOUN GUUIETOYXNG TOV TOUSIOV GTN AP OTOQACE®Y TOV TO CLPOPOVYV
etvar éva onpovtikd dwoaiopa; [Morti;

3" Apaotyprotnzo. (o.” uépog)
«Opilovpe TN GLYKPOLGN»

2TOY0L:

v" Na optotel 1) évvota tng cOyKpovong omd To Totdid.
v" Na yivel co{Rtnon yia Ti¢ S106TAGELS KOl TOVE TPOTOVG OVTILETAOTIONS TS GVYKPOLGTC.
v' Na g&etaotel 1) duvatdnta nopéppoaonc ot chykpovon pe Pondntikodg tpdmoug.

Xpovog
45-60 Aemtd
YAa

Xoaptaxio post-it, yapti Tov pétpov, LoAdPLa, LapKadOPOL, KOAANTIKY Tavio
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Ileprypo@r

[Tpwv Eexvnoovpe T SpacTnpOTTa £Y0VIE TOTODETNOEL GE eUPAVEG onpeio oty aibovoa
TEVTE PEYAAD YapTLd, 0TO KaBEva amd Ta omoia £xovpe YpAWEL: GLYKPOVGELG 6TV TAEN 1 0T0 GYoAEiD,
OLYKPOVGELS GTNV OIKOYEVELL HoG (TL.Y. LE TA adEPQLOL LOG), GVYKPOVGELG HETAED PIA®VY, GUYKPOVGCELS
TNV Kovevia Tov {OVUE, GLYKPOVGELS GTOV KOGLO TOL (OVLE.

Amo xdtm, o kdBe yoapti oyeddlovpe Tpelc otrec: 1) meprypaen ovyKpovonsg, 2) mMOG TO
dwyeplomrape, 3) Tt 0o pmopodoape va elyope KAVEL EVOAOKTIKA. XTn GLVEYELD, divovue o€ KADe
paOn T Ko pobTpie dVo HKpA xapTaKio post-it Kot Tovg {NTape vo STUEIMGOVY dV0 TPAYUOTO TOV
TOVG £PYOVTAL GTO HLOAO OTOV aKOVV TN AEEN «oVYKpovon». Av BEAovv, avti va ypdyovv, Hmopovv
va oyeddcovy katl. Malevovpe to yapTakio Kot To Tonofetode otov toiyo g aibovcag. Zntapue
amd To oLl VoL oNK®OOoUV Kot Vo S0UV TIG OTOVTICELS TOV GUUUAONTOV Kot GUUUOONTPIOV TOVG.
[TBavotata, ot amavtnoelg Bo Exovv apvnrtikny xpotd (m.. mOAepoc, nicog, EOA0, TGOKMOUOS, POVEG
K.Q.). Avagépovpe 0Tt Pmopode va d1oyepllOUAcTE TIG GLYKPOVGELS e BeTikd Tpodmo. e dvo dALQ
yoptaxio, {ntépe and to Tondd va oke@Tovv 600 BeTikég AéEeic 1 elkdveg mov oyetilovtal e
oLYKPOLGN, OG TOVUE dLIAOYOS, cuvepyacia, cu{ftnon, erkovovia K.4. [Iposbétovpe Kot avtd o
YOPTAKLO GTOV TOLYO.

Xopifovpe ta madd oe mévte voopnddss. Aivoope e kobepid and avtég Eva and tao peydia xopTid
OV ETOWAGOLE (GLYKPOVCELS GTO GYOAEID, GTNV OKOYEveEln KAT.) kot (ntape amd to mTodid vo
oL{NTNCOLVV KOl VO TOL GUUTANPADOCOVY UE TOPAOELYLOTA TTOL £XOVV PLOGEL 1| £(OVV TOPATNPTCEL VO,
cvupaivovv.

2v{nmon

[Mog avtipetonilovpe cuvnBmg TIg GLYKPOVGELC;

"Exer thyer moté va mapéppoope o chykpovon mov gidape vo cupPaivet; Av vat, pe motov TpoOmTo
KOLL TTO10 1 TOV TO OOTEAECLL,

[Totog givor 0 KataAnAdTEPOG TPOTOG VO OVTILETOTIGOVLE L0 GOYKPOLOT;

[Totot elvar o1 Adyotr Tov cuvHBwg pag 0dnyodv ot cHYKPOLON;

Tt ovpPaivet 6tav avantdccovpe BTk 6TACT GTN Jla)EIPLOT GLYKPOVCEWV;

[Towa eivor ta Betikd amoteAéopata mov pmopel vor EPEL O OVGLOGTIKY Olayeipon g
GLYKPOLGNG;

Y VY

YV VYV

3" Apaotnpiotyro. (B’ uépog)
«Tomor Tn¢ sVyKpovonc»

210Y0L:

v No dwywpilovv or pabdntéc/tpieg ta €idn kot Tovg TOHMOLE TG GOLYKPOLGNG MGTE VO
avTIAapBavovtol KaATEPO TOVS OUPOPETIKOVS TPOTOVS EXIAVONG TV GUYKPOVGEMV.

v" No avtiAn@0obv 0Tt umopovv vo. aAAGEovY 10 anotéleopo TG ochyKpovong o BeTikd, av
OLOYEPIOTOVY TN GVYKPOLGT| LLE TOV KATAAANAO TPOTO.

v Na katavoncouvv 0Tt o1 TOTOL TG 60YKpovong e€aptdvtat and To CRTNUE ToL EXEL TPOKVYEL,
) ogdopévn Katdotoon, T onuoacio e oxéong Kot Tig NOwés afieg TV HEPDV TOL
GUUUETEYOVV GE QLTH.
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Xpovog
30-45 Aentd
YAwd

Ieprypaon]

Yyeordloope oe peydio yaptid oty aibovoa téooepa KovTid, o€ Kabéva omd To omoin
ypapovue Ta Téccepa 10N TG ovykpovong: 1) ecmtepiky] cuykpovon (chykpovon péca Hag), 2)
STPOCMTIKY GVYKpovon (avaueco o€ d00 mpoOcwna), 3) cLYKpovon HEco o€ pion opdoo, 4)
OVYKPOLGN OVALESO GE OLUPOPETIKES OULAOEG.

TomoBetodpe TPOPOPIKE GTO, S1OPOPETIKA KOVTLA, TO TOPUSEIYUATO TO. OTOi0. QOVAEYOUE GTNV
mponyovpevn dpactnplotnto. Avtictoyya, oyedidlovpe mEVIE VEQ KOLTL, WUE TOVG TOMOVS TNG
GVYKPOLONG:

* TVmog ¢ amopuyng (To {Tua Tov £yl TPOKLYEL Kot 1) oxEomn tvat e€lcov onuavTikd).

* ZupuprPaotikoc THmog (oTdy0g eivar 1 EXKOVOVIO MOTE Kot Ta 500 HéEPT Vo tIKavorotnfoHv).
* TOmog ¢ e&opdivvong (n oxéon eivan onuavtikdtePN omd To CHTNUO TOL £XEL TPOKVYEL).

* [TieoTkdg TOTOC (To LTI TTOL £)XEL TPOKVYEL £fvOl OTUOVTIKOTEPO OO TN GYXEST).

* ZuvepyoTikog Tumog (N oxéon kot 1o {ftnue mov £xel TpokvyeL givorl eEicov GNUOVTIKA, £TGL
avalntode emKotvovia Kot cuvepyosio).

2v{fmon

> Tlog kpivete Toug S1APOPOVS THTTOVS GLYKPOVOTG;

» Xeg mowa anoteréopata Oa pmopovoe va 0dnyNoeL o kabévag;

» Ymp&av mepmtmcelg oTI¢ 0moieg aAldEaTe TOV TOTO TG cVYKpovong; TTowa ftav 1 eEEMEN;
» Tloteg mpodmobéoelg Oa cag Ekavayv vo aALAEETE TOV TOTO TG CVYKPOLGNG;

4" Apaotnpiotyro.
«Awpgocorafnon, To TpOTU PanaTo»

21oy0tL:

v Na efoiketwbodv o1 podntéc/pleg He TO YOUPOKTNPIOTIKG TOV/TNG OMOTEAEGUATIKOV/KNG
dwpecorafnti/prog péoa and cuVTopES PIOUATIKEG OCKNGEL.

Xpoévog
90 Aemtd
YAkd

Avaypaeovtal TopaKdTtm, 6TV TEPTYPUPT KAOE AGKNONG
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4% Mavtevovpue cvvartcOnpata
Xpovog

10 Aentd
[eprypoon

Ta Toudid mov emBupovy oNKOVOVTOL Kot OlvouV otV opdda 6molo cuvaicOnua emthéovv
LE EKPPAGELG TOL TPOSHOTOV 1| [ pia epdomn tovc. H opdda mpoomabet va pavtéyet. Av Béhovpe, yuo
VoL SLIELKOAVVOLUE TNV OULAd0, YPNOYLOTOLOVUE KAPTEG GLVOLCONUAT®V.

4pB) Akovca KaAG;
Xpévog

10 Aemtd
[eprypaon]

Ot pabnrtég/tpieg onkmvovion og {evydpro. O/M TpdTOg/N WAL Yiot 500 AETTA Y10 TO QYOI UEVO
TOV/TNG UEPOG, €vav peydAo tov/tng eofo N 6molo aAdo Béua emAélel. X cvvéyeta, to Cevyapt
TOV/TNG emovorlopuPdvel 6GO o MOTA UTOPEl OGA AVEPEPE TPONYOLUEVAOS 0/1) GLUUAONTAG/PLE TOV
KOl 0OV OLOKANPOGEL LE 0VTO, TPOSHETEL TOL O1KA TOV/TNG GVVALGHaTa Yo TO 1010 OEpa.

4y) To kohocopropa
Xpévog

20 Aemtdl
Ieprypaon

Otr pantéc/tpleg KoAoOVTOL Vo UTOVV GTOV POAO TOV/TNG OlopecoAafnTh/plog Kot vo
Eexwvnoovy T cv{ntnmon pe ta dvo uépn oe cvykpovon. EEnyodue ot yperaleton va KaAwsopicovv
TOVC/TIS GLUUETEXOVTEG/OVGES OTN ovlnnon, va eEnynoovv ywoti n dwpecoAdpnon eivor pio
onuoavtikny owdikacia, va 0écovv pall tovg koavoveg g ovlftnong, va owPefaidcovy Ot
eCacpariletor M epmotevTikKOTTO OTN GLENTNON TOVG KAODG KOl VO POTACOLV  TOVG/TIG
ovupeTéyovtes/ovoeg moloc/a Bo Eekvnoel. Apod oAokAnpmbel 1 doknon, UTOPOVUE VA SMGOLLE
TNV OpAd0 TIG 00N YIES YO E1GAY™YN G SLAUECOALPN O, OTT™G ExovV emwbel 6To deVLTEPO KEPAAALO.

49) Awupalo mico amd Tic ypappés
Xpévog

20 Aemtd
Yixé

Xapti ToL pé€Tpov, papkaddpot
Ieprypoen

O1 pabntéc/tpieg Tpoomadovy vo EVIOTIGOVY TOVG TPAYLOTIKOVG AOYOLE Hiog GUYKPOVONG, Ot
omoiol 6e MOAAEC mepTOOCES €ivor Kpuppévol miow omd aeopués. Dépvovue ota moudld to
TOPAdELYILa TOL TayOPOLVOL €101 OGTE VO GLINTHCOVY GE OUAOES Ol ival To GLVOIGON LT TOV

37



exepalovtot Kot ival ELeavi) o€ pio cLYKPOLGT KO TO10, LWtopet va eivort To KpLHHEVH cuvousOnuaTo
mov Ppiokoviar «Kdt® amd v em@dveld ¢ Odhaccacy. Kabe opdoo oyedtdlel 1o 0wd g
«moryOPOVVO» Kol CUELDOVEL ETAVED 0TO YoPTL (Le AEEEIC 1 e OKITOM) TA QOVEPE KOl TOL KPUUUEVQL
cuvalcOnuota g ocVYKpovong mov pmopel va etvar ofog, EAAEYN EUTIGTOCLVNG, OTOUOVMOT),
advvapio K.4.

401) O gpoTiogis mov fondovv
Xpovog

30 Aemtd
Yhkd

dVOAMa epyaciog Yo KaOe opada
[eprypaon

E&nyovpe oty opdda 6Tt Yo va tvon amoteAespatikn 1 dtedikacio g dlapecordfnong, ot
EPOTNOELS Pag yperdleTar va glvar TETOLEG TOL VoL PEPVOLY EEKABOPES KO KOTAVONTES OTALVTINGELS.
A0 emtuyydvetan pe TIC KOTAAANAES avolKTOU TOHTOV EPMTNGELS HECH A0 TIG OTOTEG TO EUTAEKOLEVQL
pépn ot ovykpovon Ba Bondnbodv va ekppdcovv ta cuvoeONUOTA KOl TIG GKEYELS TOVG Yol TOL
nmiuata mov tibevtat. Ot pabntég/tpieg epydlovrat oe Opadeg MOTE VA AVASLOTUIDOGOVY KOTOAA A
TIG EPOTNGELS TOV TOVC/TIS divovTal, 6€ AALEG, OVOIKTOD TOTTOV EPOTNGELC.

2N CLVEYEW, Ol OHAOEG TOPOVGIALOVY TI EPMTNACGELS TOVS Kol av ypelaletol, pe t Ponbewa g
opadag yivovrot ot amapaitnteg ahiayés. TomoBetoOe TIG AVOSINTUTOUEVEG EPOTHCEIS OE EUPOVES
onueio otnv aiBovca (g xapti TOL HETPOL).

" Apootypiotyra
«ILoyyvior poimvy

2TOY0L:

Ot padntég/tpieg va avayvmpicovv Plopatikd to 6tdote g Stpesorapnong.

Noa Katavoncovv ) dadikacio € OAa TG Ta fripato.

Na e€okeimBolv pe Tig 00nyieg Yo Tov/Inv dropecorapnti/Ipo.

Na depevvnoovy tpdmovg emilvong g oVYKPoOvoNng HEGH amd Tn OldKAGio NG
dlopesorapnong.

v" Na «umovv» 611 08om 6LV TV pepdv ¢ dtapuecordfnong.

ANANENEN

Xpovog
90 Aemtd
YA

Yevaplo mpocopoimong (éva aviiypago ywo kébe padnt/tpua), eOAAL epyacidv, HoAvPia,
YDOPOG Y1 TO Ty Vidl pOA®V, YPATTH GLUE®ViK KON g Abong (va yio Kabe pabntm/tpio)
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Ileprypo@r

Modalovpe oe kabe pabnty/tpla Eva avtiypo@o Tov Gevapiov Kot divovpe ypovo va To
eneepyactovv (10 Aentd). Ta modid epydlovior o opddeg MGTE VO GUUTANPDCOVY TO AVTIGTOLYO
@VOALO gpyaciag.

Mohig ohokAnpwBOei 1 cu{ATNON TOV ATAVTAGE®Y 6TV 0AOUELELN TNG TAENG, TEoOEPIS LobNTEC/TPLEG
(0Vo ayopla ko dvo Kopitola) onkdvovtal Kot moilovv to cevaplo oty téEn. H dwdwkacio
emavolapupavetor pe akopa técoeplc podntéc/tpiec. Kotd ) didpkeia. tov moryvidiov poAmv, ot
nabntég g TééENG AElTovpyoLV ¢ TAPOUTNPNTEG Kol TPOoTaHovV Vo, GNUEIMCOVV TIC PooKEC
TOPEUPAGEIC TOV OUUECOAUPNTOV TOV KAVOLV TN dtadikacio Vo Tpoywpnoel. Aol cul{nbovv ta
onueia TOV EVIOMIOAV 01 TAPAUTNPNTEC/TPLEG TEPVAUE GTNV EMOUEVT] PACT TG OPUCTNPLOTNTOG.

To oevapilo mov divetor ota wadd otapatd Tpv v avaltnon g Avong. 1o onueio ekeivo,
o6cov/ec pobntéc/tpieg emBopovy, Taipvovuy TOug POAOVE TOV dVO UEPDV GE GVUYKPOLGT KOl TMV
dtapecolafnTodv/Tpidv (GUVOAO TEGGEPIG MOONTEG KOl HOONTPIEG), MOTE VO OAOKANPOGOLV TN
dwdwasio copeova pe TG apyég g oapecordfnong. EEnyodue ota modid 6t n Abon mpénet va
000l amd To TPOGMTA TOV EVETAAKNGAV 5T GUYKPOVOT|, KAOMDS Kot OTL TPEMEL vaL YIVEL ATOdEKTN Ko
amd To 000 PEPN. Avapépovpe OTL TPV TO TEAOS TNG OladtKaciag, apov &xel Bpedel Ao, vtoypdpeTon
YPOMT] OCLUPOVIKL YL TNV €QAPUOYN TG omd TA HEPN OE GLYKPOLOT Kol Omd TOLG
dapecorapntéc/tpies. H dradikacio emovalapuBavetot Gomov vo £X0VV UITEL 6TOVG POAOVS OAOVEG OL
pofntég kKo pobnpleg mov emBovpovv va deifovv pia kovovpyto Avon 1 pio GAAn €kPoon g
dwdkaciog. Metd and ke mapovcioon yiveror cuintnon oty tdén yio v eEEMEN g dradkaciog
(av TP ONKaY o1 apyég s, Tt Ba Empeme va et yivel, mola NTav N ékPaon KAT.). MOAG ohokAnpmOel
Ko avTd TO LEPOG, SIVOLLE GTA TOdLA TO AVTIYPOPO TN CLUPMVING, MGTE VO, TO ENEEEPYAGTOVV. APOD
oAoxkANpwBel n cvlnnon oty olopéreln TG TAENG, 6TO TEAOG TOL gpyactnpiov, popalovpe To
@OALO 0NV o€ KABe pabntn, padntpia kabdg eniong 1o tomobetodpe Kot o peydho péyebog oe
eupavég onueio oty aibovaca.

2v{nmon

[Toa givar ta Bacikd Prpata otn daditkacio g dtopesordfnong;

ITowot eivan o1 kavdveg mov mpénet v 0kolovBoHv ot dtapecoraPnTés;

[Mog mpémet va avTdpoHV To GLYKPOVOUEVE LLEPT], DOTE VOl EMLTVYEL 1] Stadikacia,

[Totevete 0T1 B pmopovoe vo emtvyet 1| drodikacio 6To oyoAeio cag; o,

[Moteg katd ™ yvoun cag eivar ot peyoddtepeg SUOKOAMES Yo TOVG dtapecoAafnTéc; o Tovg
nobntéc oe GuYKpoLoN;

YVVVVYVY

6" Apaotypiotnzo
«Ohor £yovpe ToAEVTOY

210y01:

v' Na mteptypayouy ta TOAEVTO/IKAVOTNTEG TOVC.

v" Na avoyvopicovv ta TOAEVTO/IKAVOTNTES TOV GLUUUONTOV/TPLOV TOVG,.
v" Na emdeifovv katavonomn g Evvolag «oefaciog oTn SLopopPETIKOTTON.
v" Na emdeifovv katavonon ot duvaun Tov Tepikieict 1 SlaPopeTkOTNTO.
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Xpovog

20-30 Aemtd
Yhkd

KoAeg A4, porvpuo.
[eprypoon

Avapépoovpe ota odtd OTL OAOL oG £YOVLE SLOUPOPETIKES IKAVOTNTES, Ol 0Toieg pag fonbovv
OTOV VO KAVOVUE KATOL0 TPAYLOTO KOADTEPA 0md GAAN. AVTEG Ol IKOVOTNTEG OVOLALOVTOL TOAEVTQ
KOl LG KAVOLV v elpacte Kohot o€ kAmoto a0ANa 1 woyvior 1 o€ £val Lovotkd Opyavo 1 ToAD Kool
QIAOL KA.

Ta moudd pmaivouv oe (evydplo Kot opykd WAOVLY pe TN o€lpd To0 Kdbe éva yuo To OIKA TOV
taAévta/ikovotntec. ‘Emetta, a@ov akovcovv 1o {evydpt TOVG, avaPEPOLY TAAEVTO TOV TAPUTIPOVV
0€ OVTO KOl EVOEYOUEVMG VA, UMV TaL £XEL TPOGEEEL TO 1010 TO TTOodi.

21 ocvvéyela, ta Toudld Taipvouy pia KOAA xapti Kot oxeddlovy 1o mePypopa TG TAAGUNG TOVG
Kol KOAOUVTOL v YpAyoLv o€ KEOe ddytudo g malaung po ikavomra/torévio. Kabng dovAgvovv
T0. Toudd, mpooeépovpe Pondeta 0mov yperdletarl. Enedn oe avtiv v nikio ta moudd akdpa
duoKoAeHOVTUL VO AvayVEOPIGOLV EKEIVA TO XOPAKTNPLGTIKA TOV TO KAVOLV HovadtKd, fefatmvopocte
ot k0B Toudl €xel avayvopioet kot kotaypdyet apketd and avtd. Otav To Todid OAOKANPOGOLV UE
10 VA0, TovG {nTape va Ta dwPdcovy kol va emAéovv €va amd avtd mov vidBovv dveta vo
popactolV e Toug cuppadnTéc Tovg. Ta modid praivovy oe opdodeg Tv 4-6 atdpmv Kot popdlovrtal
T TaAévta Tovg. Befaiwvopacte 61t ta modid akovv to €va To GALO pe cePacpo kot otnpilovpe
Tad1d oL TVYOV Elval VIpomaAd 1 evdimTa.

>v{nmon:

» Zntape amd To Toudld Vo OVOLOTIGOVV TV 010UTEPT KAVOTNTO EVOC TOS100 0O TNV OUAda
TOVG.

> Tldg pmopovue va. ovaryvempicov e TOAEVTO TOV EYOVLLE;

» Tlog Ba Tav 0 KOcpog av giyav 6Aot ot avOpmmot akpimg Tig id1€g 1aitepeg tkavotnteg; o
ToPAdEYHa, av O T Toudld TV KOAG oto pabnpato, aAld Kovéva 6T TE(VEG | OTO Va
Bonba tovg yopw Tov;

» KadBe dropo £xet ) dikn tov dvvoun, Tt Oa yiver av evobel pe avt tov dAlov atouwnyv; Eyxovue
avaykn o évag tn duvaun Tov GAAOVL; X o opdoa Exet atia to kdbe dropo; Elval onuavtiko;

» Tlog pmopodpe gueic cov OpAad0 Vo YPNCILOTOMGOVUE TIC WOIOUTEPEG IKAVOTNTES LLOC YO VL
BonBovpue o évag Tov GAAo otV TAEN Kol 6TO GYOAEID HOG;

7" Apaotypiotnzo.
«Kvkhoc sulntnonc- XéBopor tn OLAOOPETIKOTNTO»

21OY0L:

v" Na avayvopicovv cuYKeKPIUEVES S1aopEg HeETaED TOV £0VTOD TOVE Kol TV GIAmV TOVG.
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v" Na emdei&ovv oeBoocpd otic drapopéc, €181k o€ oyxEon Ue T LAY, THY KOLATOVPO, TOV TPOTO
Cong, TIg 0TAGELS KOt TNV IKOVOTNTO.

Xpovog
10-15 Aemtd
Y Aucd:

= Ytvovue tov KOKAO.

= Aéue toug KavOVEG.

=  Ewdyovue to Oépa:
" Xnuepa. Oa piAncooue yio. vay prio Hag wov ival d10YOPETIKOS OTTO EUAS KOL TL EIVOL ADTO TOV
OGS OpETEL aTOV PILO LOG.
To Géuo Aoimov tov kvklov anuepa eivar: « Exw évov gilo mov givoar d1090peTikog amo gUEVAY.
OAlor powalovue uetolov pag oe molia mpayuoto. Ouwms orapépovue kKiodag. Znuepo. e va
OKEQPTEITE EVAV PILO OV EYETE OV OIOPEPEL OTO EGOS KOTO, EVAV TOVAGYIOTOV TPOTO KOl VO.
HOIPOOTEITE GTOV KDKAO TI EIVAL OWTO TOV EIVOL OLAPOPETIKO GTOV/GTHV QPIA0/N 0GOS KO TOV GOG
apéoei; Lo rapaderyuo umopel vo eivar amo 6Ain ywpa, va el ailes Opnokevtikes avvibeleg,
va. eIval HIKPOTEPOS N UEYALDTEPOS OO €04G. ZKepteite 10 Yio. Alyo Aemrd. "’

*  Ta mwodid pilodv 6Tov KOKAO:
Mmnopo¥pe va Eekiviioov e gpeis kat va cuveyioet To moudi mov Bpicketon apiotepd pag. Omoto
nondl 0ev BEAEL va, LA GEL UTTOPEL VO MGEL TN GEPE TOV GTO EMOUEVO, AEYOVTOS «TTAW® TAGOY.

= Metd ) ovlnon, mov akolovbetl, Kieivovpe Tov KOKAO T1 cLINTNONG EVYOUPLOTAOVTOS TOVG

Y10l TY) GUUUETOYN.
>v{nmon:

» Me mo10vg TPOTOVS UTOPEL VO SIAPEPOVUE OTTO TOVG PIAOVS OGS
» Thati pog apéoovv ot gilot, TopOLo OV EINACTE SLOPOPETIKOL;
» Tati kamotol avOpmot dev GuUTEOOVYV KATOLOVE AAAOVG TTOL £X0VV JLOPOPETIKY Opnokeia 1

PUAN;

8" Apaaotnprotnta
«To Tpaynozo Tov pe EVOYrLovvy

2toyou:
v" Na mteptypayouvv amodektodg TPOTOVS OvVTIOPACT|C G TPAYLLOTA TOV T AVUCTATMVOUV.
v" Na e&nynoovv yati eivar onuavtiko va. dwaygpilovral to Sucdpesto cuvolcOnuoTa.
v' Na ava@épouy 0Tt 01 GKEYELS LG GLVEEOVTOL GUESO. LE TOL GLVOLGONLOTA TOL VidOOoLUE.
v" Na g&nynoovy yioti eivat onuavtiko va EAEYXoLLE TIC apVNTIKES LG avTIOPAGELC.
Xpbvog
10-15 Aemtd
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Yhud
KoMeg A4, polvPia, mivakag, Lopkaddpoc.
[Teprypoon

Atvoope o kOAMa xopti oto wodld Kot Toug {ntaue vo ypayovv 10 mpdypato mov Toug
TPOKAAOVV BUUO/0vaoTATOGN. TN GUVEXELD G€ OUAOEG 4-5 aTop®mV cu{nTovV Kol Katainyovv o€ 10
KOW@ TPAYUOTO TOV TOLG TPOKAAOLV Buud/avacTAt®on. ZToV TIvaKe ONUIOVPYOVUE TPELS
OULOKEVTPOLG KUKAOVG KOl YPAPOVUE Ta EENG, EEKIVAOVTOG OO TOV EGOTEPIKO KVKAO.

1. Tupe evoyhet;
2. Tivinbow;
3. Tog avtwpn; Tt kavo;

Zntobpe amd v kb opada pe tn oepd va avagépet Eva éva ta 10 Tpdypota mTou £(ouV GNUELOCEL
KOLL TO KATOYPAPOLLE 6ToV pesaio kOKAo. KdBe popd mov yiveton pa avapopd, {nrodpe amod tao modid
Vo Tovv To. GuvarcOnpata Tov THAVOV v TOLG SNUOVPYNGEL N KADE KATAGTOGT KoL TO KOTOYPAPOVLE
0TOV Hecaio KOKAO, KataAryovtag 0Tt OA Eival SLGAPESTO. TN GLUVEYELD, GUUTANPDOVOVLE KOl TOV
e€MTEPIKO KOKAO LE S1APOPES AVTIOPAGELG TTOL TTNYALOVY O aVTA Ta SLVGAPESTA cLVIGOHOTA. ATO
TOVG TPOTOVG AVTIOPACTG TOV EYOVV KaTaypapel CNTOvUE amd Ta TaLdld Vo avayvepicovy anTovg Tov
Bewpovv eMKIVOLVOLG Yo TOV €0VTO TOVG 1 TOVG GAAOVG 1 TTOL Ba Tovg PAAOVY GE TEPIGGOTEPOVG
umeldadeg (m.y. va tuopnovv). Tic avtidpacelg avtég T vroypappilovpe. X cvvéyetla, {ntovue
amd TO MO VO OVOYVOPICOVV OVTIOPAGEIS TOV EVOEYOUEVMG VO €X0VV 0VOETEPO 1| OeTiKd
amoteléopato kot yoti. Tig avidpdoelg avtég TIc KuKA®VoLpE. XuintodUe TOug AOYOLS Y10 TOVG
omoiovg elvarl kKoAVTEPO Vo eMAEYOLUE KAOe @opd Tpdmovg avtidpaonc pe ovdétepa M Oetikd
amoteléoparto. Evromilovpe kot Kataotdoelg 6mov gvdgikvuton vo {nticovy Bondeta amd Kamolov
evAkaoL.

2v{fon:

» Ti 0o ywotav av ot avBpomol kabe popd mov Evimbav dvshpesta aviidpodoay, yopic va
oképtovtal Tig ovveneles; [lmg Ba Ntav n {on pog;

» Tlag yepilovtar ot avOpwmot Ta ducapeata cuvarsOnpatd tovg; Tt kdvouv Yo va npepcouvy;

» Eosgig T1 KaveTe Y10 Vo VIHGETE KOADTEPQL,

»  Avviobete TolD ducdpeota Kot dev UTOPEiTE va To yelptoteite TL Oa BEL0TE VO KAVOLV 01 YOP®
GaG;

9" Apaotyprotnto
«Emkowove 0gtikd Ta cuvorcOnuoatd pov»

21OY0L:

V" Na dnAdoovy 4Tt umopoduE Vo ETIKOIVOVAGOVUE To GUVALGON AT pag pe §0o tpdmovg, Betikd
KOl 0pVNTIKO.

v" Na mteptypayouvv katdAAnAovg TpdToug EKQPacnc TV cuVolcONUAT®V.

v" Na g&nynoovy 011 01 TPAEEIS TOVG EVOS UTTOPEL Vo emnpedoovy Ta cuvaucsHfuaTa Tov GALo.
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Xpovog

15-20 Aentd
Yhkd

[Tivakag, popkaddpog, UALO epyaciag «1 HLopyopita TOV cUVIICONUATOVY.
[eprypoon

I'papovpe tov titho «Bopopévog/m» 6Tov mivake Kot KaAoOUE KAmolo moudl va pog oei&et pe
Kdmolo tpdémo to cvvaicOnua (T.y. VOGS, GTAGN TOV CAOUNTOS) KAOMG Kot TMG avTIOPA KATO10G TOV
aoBavetar £161. Mmopohv vo tpocmtadncovy Kt dAAL Todid va, pog 0eiEouV e T0 GO TOVG TO Buo,
Yo Vo, 000UE OGO TEPIOGOTEPES AVTIOPAGELS YIVETAL. XT1 GUVEXELD, POTOVUE TO TOLOLA VO, LLOG TOVV
OGS avTOpa Kamolog otav eivarl Bupmuévog/m. I'pdeovpe TI¢ omavINcelS 6ToV TivaKa KAT® and Tov
T{ITAO. XT1] GUVEXELD POTOVLE TO O OV VILAPYOLY KOADTEPOL TPOTOL VAL EKPPAGEL Kaveig To Bupnd
tov. Ta moudid Aéve T1g 10€eg Tovg Yo BeTikovg TpOTOVS EKPpoong Kol dwyeipiong tov Bvpod.
[TpoomaBovpe va unv e€ackoVe KPITIKN OTIS AMOYELS TOV ToddV aAld Tovug vrevBvpilovpe 61t ot
EIONYNOELG TOVG TpEmeL va eivarn Beticég. I'pdpovie TIC 10€€G TOVG G€ oL OEVTEPT) GTNAN).

‘Emerta, divovpe oto modid Eva gOAO €pyaciag 6To 0moio LLAPYEL o popyopito. XTo KEVIPO NG
nopyapitag ypaeetal Eva Sueapesto cuvaichnua m.y. Aomn, eopog k.An. [Ipoteivovpe 6Aot pali 10éeg
Yo T0 TL O LIopoVGapLE Vo KAVOLLE Y10 AV TA TO. cuvorsOnpata (Y. Otav it ATNUEVOS UTopd va
T0 T GE€ KATOL0V, Vo AGYOAN0® LE KATOW0 dPAGTNPLOTNTO TTOV LLE EVYUPIOTEL, VAL YPAW® TIG CKEYELS
pov k). Oheg avtég o1 10éeg Ypdpovtar ota mEToAa TG kabe papyapitag.

2v{fmon

» Tlog vimbel kamoloc/a 6TV GUUTEPIPEPETAL IUE TOVE TPOTOLG OV EIVOL KOTOYPOUUUEVOL GTNV
TPAOTN GTAAN;

» Ot coumeplpopéc aVTéG, OTNY TPAOTN GTNHAT, TIOTEVETE OTL PonBovV KAmOl0V VO XEPICTEL TO
Bopud tov; Av va, yati; Av oy, yloti;

» Tlog vopilete 6TL vidbBouv avtoi mov Ppickoviol yop® and Kamolov mov ekepaletal pe anTo
TOV TpOTO;

> Tlohg vimbel KATO10G TOL CLUUTEPLPEPETAL LE TOVS TPOTOVG TOV EIVOL YPALUEVOL OTN OEVTEP
oTNAN;

»  Outpoémot avtoi fonbodv 1o dtopo va yeptotel To Buud Tov; Av var, yoti; Av oy, yoti;

» Tlog vopilete 611 vidbovv avtol mov givar YOpw omd T0 GTOHO OV EKPPALETOL LE QVTO TOV
TPOTO;

10" Apaotnpiotyro
«XOPOKTNPIGTIKA U AEKTIKNE EMKOWVOVIOCS)

2toyou
v" Na avayvopicovy tpdmovg pe Tovg 0moiong ot AvOpmmol UTopovHY Vo, ETKOIVOVAGOLY, EKTOG
amd TV oMo
v" Na kataypdyovy TpOTovG un AEKTIKAG ETKOV®VING Kot VoL ETMAEEOVV CVTOVE TOL UTOPOVV VO
YPNOLOTOL0VV KAOE QOpd.
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Xpovog

10-15 Aemtd
Yhd

KoAheg A4, ynoideg
[eprypoon

Motpalovpe ota Toudld amd £vo KOUUATL XopTi Kot Tovg dtvoupe Tig eng oonyiec: - Kheiote
OAO1 T HATL. - AITA®GTE TV KOAAG 0T 000. - XyioTe TNV TAVE JeE1d Yovia. - EavaoTAMOTE. -
Yylote MV KAT® aplotepn yovia. - AvoiEte Ta pdtio Kot EESADGTE TNV KOAAW. Xg avTO TO oNuEio Ta
ool avTAapBavovtor 6Tl Ve €xovv aKoAovONncel TIc 0dnyie, T0 amoTéAecU Elval SLUPOPETIKO
otov/otnVv Kabéva/uia.

Ed® toug potaue: Yrdpyovv S10popég HETOED TOL YopTod Gag Kol TV GAAmv yoptidv; [otl
mapotnpovpe avTég TIG OaPopég; (Ta madid avapévetat va ovapEpovy 0Tt amovciale 1 OTTIKY ETOEY|
oL €vol CNUAVTIKO KOUUATL TNG U1 AEKTIKNG EMKOVAOVING).

21 ovveéyela TomofeToVLE o AVTOKOAANTN YNeida 6TV TAGTN Tov KEOE mado0 Kot Tovg divovpe
™V odnyia va umovv 6€ opades pe Pdon to ypdpo e yneidag toug yopic va piovy. Mropoiv,
®61660, va. Kivnfodv 6To YDOPO KOl VO 00VV TL YPOLO YMeidag £yovv ot GAAOL GTNV TANTN TOVC.
Mmnopovpe vo LETPOVLLE KoL OVATOON Y10l VO KAVOLLLE TOL TOLOLHL VAL UITOVV GE JaOIKAGT0 £YPTYOPOTG.
H dpacmpiomra avt propet va emovolnedet pe dtdpopovg 6tdyovs, Omms yio Tapddstyo 6e £val
Aentd va pumovv og ypapur paomn tov unva mov xovv yevvnOei 1) fdon tov peyéBoug tov TamovTeloh
TOVG YWPIg va. AovV.

2v{nmon

"Htav gvxoAn 1 d0cKoAn 1 dadtkacio;

T1 cag dvokdAeye Kot Tt Gog fornoe;

Oa umopoHGaLE VO KATAYPAWYOVUE AAALOVS TPOTOVG EMKOVOVING, EKTOG amd TNV opiAia;
[Towa 1 drapopd TG TPAOTNS amd TN d£VTEPN dPACTNPLOTNTA,

Efvon onpovtikn 1 0yt n 1n AeKTikn enkovovia,

YVVVVY

11" Apaotnpiotyro.
«ETovaolaturove vt TV AKOVGO KOl AEM TNV AToOW] HLov».

21oy0tL:

v" Na acknBovv oty gvepyn akpOIST] KOl TNV ETAVUSINTOTOOT] CUTMV TOV AKOVGOV.
v Na pdbovv mwg 6tav Aéue v Gmoyn pag yw katt mpoomabovpue v EEKIVODUE KOl VoL
TEAEUDVOLUE PE KATL BETIKO.

Xpovog
10-15 Aemtd
YAkd
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Ileprypo@r

Avoeépovpe oto Tandtd 0Tt givot onuovTikd 0tav kdmotot {ntovv v dmown| pag 1 8€lovpe
gUEIS VO TNV EKPPACOVLLE VITAPYOVV KATol Brjpata Tov TPEMEL va akoAovBncovpe. Apyikd AEpe oto
Toud1d OTL Elval GNUOVTIKO VO ETOVOIIOTUTOVOVUE OTH TTOV O GUVOLUANTAG HOg £ine €161 MOTE Vo
elpaote oiyovpot OtL KotaAdPfope KoAd avtd mov BEAEL var oG TTEL KOl TO GVVALCONUATA TOL TPV
dwcovpe ™ Own pog dmoyn. o va PBefaiwbodue 611 Ta Toudd Eyovv KotaAdPel Tt onuaivel
EMOVAOIATOTTOOT YiveTol éva Tapddstypo pe eudg ku Evav/pa eBelovin/pia, o/m omolog/a mpénet va
EMOVASIATUTTMGEL QLT TTOL Bl TOV/TNG TOVE.

AxolovOwg, Tapovstalovpe ota Todld TNV KOV EVOC GAVTOLITS KOt TOVS AEUE OTL OTOV TTPETEL v

TOOUE TNV ATOYN LOG Yo KATL TAVTO TPETEL V. £YOVUE LIOYLV TN GLYKEKPIUEVN €kova. Ta Vo
YOUAKLO TopoVG1Alovy TavTa KATL 0ETIKO TOV £YOVE VO TOVUE, EVH TO TEPLEXOUEVO TOV GAVTOLITS
napovctdlel avtd mov BEAOVLE Vo TOVpE pE elMKpiveln xwpig va elpacte ayevels.

21 ovvéxela To Toudtd yivovtor dSvddeg kat akoAovBovv ta €ng Prynata: To va moudi pkd yio 500
AETTA Y100 TO QYO IEVO TOV oy VidL, KATL Tov Pofdtot 1 otidnmote dAlo BELeL, (NTOVTOC 6TO TEAOG
wo cvupPovAn amd to GAlo moudi. To dAAO Tondi aKOVEL TPOGEKTIKA KOl OVASIATUIMVEL TOW GTO
TPOTO O TL €ie GLUTEPIAAUPOVOLEVOL KOt TOV TAG EVIMGE. Exovtag v eikdva Tov 6dvToutts, ta
Tod1d EMYEPOVY VAL dOGOVV TV dmoyn Tovg. Ta modid aAddlovv podrovg.

2v{fmon

» Me nowo uéBodo PUTOPOVLE VO ATOVTAUE GE TPAYUATO TTOL dgV BELOVLE VO KAVOVLLE;
» Eilvar onuovtikn n erovodiotdinoon 0cmv pog gine o ¢ilog pag; Av vat, yoti;

12" Apaotnpiotyro
«Hovyviore GuvepYaGioc-AlGLOMTO KLVIIYNTO»

2TOY0L:

v" Na avayvopicovv ta Bacikd oTotygio TG GLVEPYOTIKNG GYECT|C.
v" Na avoyvepicovy To TAEOVEKTHLATO TOV VO SOVAEDOVY GLVEPYOTIKG GE UIo OUASAL.
v" Na avortoé&ovy vrevfovotnto Kot eumieTochv.

Xpoévog
10 Aemtd
Yiwd

Ieprypaon]

To mayvidr apyilel Omwg 10 cuvnOicuévo Kuvnyntd. ‘Evag/ua maiktng/plo tpéyetl miocw amd v
vrdéAouTn opada Kot Tpoomadel va macel Ta Toudid. Otav KoTapéPeL vo TAGEL Eva Tondi, To Kpatd
amd To EPL. XTN cvvEXELD Ta OV0 TTandtd pali Kovnyohv Ta VTOAOITA TPOSTAODOVTOS VO TO TLAGOLV.
Otav yivouv 1éccepa Ta O OV KPATOVVTOL UETAED TOVg, Ywpilovior 6e dVO OHAdES Ko
ovveyiCouv 10 KLVNYNTO TMpoomabvTag 1 Kdbe ouddo vo mdoel dAAovc/eg maikTec/pleg Kol v
Eavapotpactovv. H dadwacio cuveyiletar péypt va petvel povo évac/pa moiktng/pla yopig vo Eyet
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mootel. O/m tehevtoioc/a maiktng/pro mov Ba peiverl Ba Eekiviioet amd tnv apyr| vo Kuvnyd To vToAouTo
oL 0AAG avT TN QOopd M «aAvciday Oev ywpiletor apov cvveyilel vo pHEYOADVEL £WG OTOV
ovvoefovv Oha T TAd1EL.

2vlnmon

» "Hrtav e0koAn 1 SOGKOAN 1 GLVEPYAGIN LETOED ALV GE LUKPES OUAOES;

» Tlog cag edvnke n cuvepyacio 6tav oactay 6iot pali; ITo dkoAn 1 To dVoKOAN Kot YoTi;

» Tlac amoeacilate mpoc mowo katevbuven va tpé€ete kabe popd; Tpéyate 6Xot poli pe tov id1o
pooud;

» Timpoonabovoay va kdvovv ot Kpikol g alvcidog;

» "Hrtov mo onpavtiko va. HeiveETe EVOUEVOL 1] VO TIAGETE KATOLO0V;

13" Apaotnpiotyra
«AVGEIC VS AVAYKES)

210Y0L:

v" Na dwywpicovy peta&d TV avayKOv ToV TodidV Tov TCUKAOVOVTOL Kol TOV ADCEMV TV
TPOTEIVOLV.

V" Na meptypayouvy Ttpomovg evOappuveong Tmv Totdidv Tov TCUKMOVOVIOL MOTE VoL EKPPAGOVY UE
AOY10L TIC TPOLYUOTIKEG TOVG OVALYKEC.

Xpovog

YAika
®vAMO epyaociag.
[Meprypaon

E&nyovue ota modid 61t ivart moAd onpavtikd va dtaympilovpe peta&d TV apyk®dv AVGEDY
OV TPOTEIVOLV TOL TOSLY TTOV £PYOVTOL GTY| SUUECOAGPNON KOl TOV TPAYUATIKOV OVOYK®OV TOVG.
[ToAAéC @opéc oe piar GUYKPOVOT] AELE TN AVGTN TTOL £XOVUE GTO HVLOAD LOG Kot OYL TNV OVAYKT LLOG.
INo mapaderypa: «Katéface ta méd1a cov amd tov kavamén=Eym avéykn vo pévet o kovamés kaboapoc.

ZnTtovpe amd T, OOl VoL OIS TTOLV O1KAL TOLG TOPOOELYLOTA KOl BPICKOVLE TIG TTPOYLOTIKESG OVAYKES

nicw and TG MNADOoELS Toug. Atvovpe To VA0 gpyaciog ([Tapdptnua 1) yio va 10 coprAnpodcovy
otV 1a&N. Epydlovtan opadikd kot cuintovv Eexmpiotd Tig ONADGELS, Yo v, KATOANEOVY 6TIC TOaVES
avaykeg micw omd kdbe dONAwon. Oha ta LEAN TG OLASOS TPETEL VO GLUOMVOVV LE TIG OVAYKES TTOV
drmotdinkay. Ot opddeg avaKOVmOVOLVY TIG OVAYKES TOVG OTNV TAEN Kot akolovBel culnnon.

2vlnon

» Tl vopilete givor o €0KoA0 Vo JUAGOVUE Y10, TOOVEG AVGELS 6TO TPOPAN LA TOPd Y1oL TO TU
TPOYLOTIKE OEAOVLE;

» Ti epomoelg pmopel va KAvovpe ®ote va evBappOivovpe Tov GAAOV Vo, EKPPAGEL TIC
TPOYLOTIKEG TOV OVAYKEG;
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» TloAAég popég OTAV AVTOL TOV TCOKMOVOVTOL LETOED TOLG OKOVGOLV 0 EVOG TIG AVAYKES TOV
dAAov apéomg Tovg eevyet o Buuog. ol vopilets;
» Tipdabate omd vt ) dpactnpidotta mov Oo cag Pondnoel otn dapesordafnon;

14" Apaotypiotyra
«IIog 0o ye1prldcovv €6V GUTI TN GUYKPOLGT »

210Y0L:

V' Na Tteptypayouvy ypomt®g Hio TPOCSOTIKY umelpio mov elyav amd po cykpovon.
v" Na avayvopicovv kat vo aE1ohoyRoouy 6TpoTyIkéS ETiAVGONG GLYKPODGE®MV.

Xpévog

g 6vo pobnuota
Yia

Koiieg A4, poAvPua, kouti
[eprypaon]

Zntobpue omd to WSl VO, OKEPTOLV KOTOOTAGELS GLYKPOLONG 7OV Ol 1dtol N KAmOlol
GUVOUNAKOL TOVG OVTILETMOTIONY KOl GTIC OTOIEG OVOKOAEVTNKOV VO OTOPAGIGOVY TL VL KAVOLV.
Yv{nrovpue pepkd TopadEYIOTA OO TV TPOCMOTIKN LOG EUTEIPia. TN cvvE ELn eENYoDE T YporT)
gpyoacio: Ba mpémel va emAEEOLY oL gumEpiat GVYKPOLONG. Xt TPOSMOTO TG EUTEPIOG TOVS Oa
dmoovv yevdmvouo. ‘Exouv pion dpa yio va ypdyovv v gumelpio Toug Kot va TNy Tonofetcouvv
avovopo og €va Kouti. ['a to emdpevo pddnua, Exovpe 1M dafacel T1g 1otopieg Kot £xovpe emAEEeL
4-5 mov vo mAnpovv ta axoiovba kpimpla: leprypdpovv cuykpovoelg mov givor moAd mbavd va
ocvpPouv ota modwd. Exouvv apket mAnpo@OpNnom, OGTE VO UITOPOVLE VO OVOYVOPICOVLUE TO
TPOPANUa, To cvvoulcHNUATO KOl TG OVAYKES TOV EUTAEKOUEVOV Kol TS HeBddovg mov
ypnooromOnkav (amoteAecpatikég 1 PLaPepég) yia eniAvon TG GVYKPOVOTG.

Eekwovpe to dgvtepo pabnpa dwPdlovtoc pa omd Tig 1otopieg duvatd, ToviCoviag 0Tl dev €xet
onpoacio mowog/mota tnv Eypave. Ta modid, agol avayvopicovy to TpdAnLa, To cuvosO LT Kot
TIC AVAYKEG TOV EUTAEKOUEVOV KL TIG CTPOUTNYIKES ETIAVONG CLYKPOVGE®V TTOV YPTCLOTOM oKLY,
nmpoteivovv mBavovg tpomovg enidvong. Kukidvovpe Tig AVGEIS TOv To TOdLd EMAEYOVV MG TIG TTLO
KataAAnAes. Av Béhovpe, pTopodUE Vo, OPOLOTOTO|GOVUE TIC AVGELS Y10 VO SOVLLE TTO10L £YEL TO TTLO
KOAO omotéAecpa. Av vrapyel xpovoc, emovolapPavoope ™ dwadikacio Kol Pe Oe0TEPN Kol Tpitn
totopia.

2vlnon

> Tloweg and T1c pebddovg mov ypnooromnkay nrav ot kaAvtepes; Iarti;
» Tlog pmopel kdmolog va eAEYEEL TO. GUVOLCHNUATA TOL KATE TV OPO P0G CVYKPOVGT|G;
» Tipdbape yio v enilvon cuyKpoOUGE®MY HEGO OO QTN TN dPACTNPLOTNTA,
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YoumepaopoTo

H (o1 oto oyoieio emnpedleton apvntikd amd v OmopEn TePIoTATIKOV Plog Kot £xel apvnTiKo
aVTIKTUTTO GTN GYOALKT EMIB0GT AOY® TOL GyYXOLG Kat TG avacPdAeloc Tov dnuovpyei (Glover et al.,
2000). H emxowvmvia 6pmg, n omoia avartoccetat, e&gliooetat Kot omoTeAel faoikd mapdyovta ord
™V ynmakn KoAag nikio, etvar évag tpoémog yuoo voo ekppalovpe Kabe L TOv oG amacyoiel Kot
EVOLPEPEL, Y1OTL AOITOV VoL U €lvat Kot 0 TPOTOG emiAvong TpofAnudTov Kot cuykpovcemv; Etot Oa
HetmBovV-e£apavioTOVV TEPIGTATIKE TOV B0l GTEVAY®POLY OAOKANPT TN GYOAMKY KOWVOTNTO.

Méoa and ™ dopecordpnon évag dvBpwmog yvaopilel Tov owtd Tov, paboivel vo Katavoel Tov
GUVOLUANTA TOV, UTOPEL Vo, EKPPACEL TOL GLVUGONUATA TOV, LOBALIVEL TPOTOVS E TOVG OTTOIOVG UTOPEL
VoL ADVEL ETOIKOSOUNTIKG TIG GLYKPOVGELG TOV KOl VO VIMBEL TG PEATIOVEL TIG GYEGELS TOL LLE TOVG
dArovg. KaBag emiong pnopet va etéoet oto onpeio, av 1o emBopel, va fondnoet Kot tovg yopw Tov
elte vo paboovv ta 1010, €ite va Tovg 00MYNGEL 6T AVOT VOGS TPOPANUATOS/GVYKPOVOTG TOVGS, LE TN
ovykatdOeot Tovg.

Metd and avtv v perét eivarl govepd tog tpénel va eviaydel 6to Avaivtikd [pdypappo tov
oxoAeimv, Kabe ydpag, N dadikacio g Sapesorldfnong, 1060 TV S0oKAA®Y OGO Kol TOV LobNnTOV.
Ot ekmodevtikoi opeihovy va gvtdEovv avdloyeg dpacTnpdTTeg oTo. LOBNUOTA TOVG pe Pactkd
oKOTd TV e€AAELYN AGYNUOV GLVONKAOV GTNV TAEN TOVG KL €V GLVEXELD GTN GYOAKT LOVAd0 OAAG
Kot E® amd avtv. Extog and Tig facikéc yvadoels, mov £xovv oG 6tdyo va Tovg udbovv, dev mpénet
va EgXVOUV TG £XOVV UTPOGTA TOVG TOVG AVPLOVOVG GUUTOATES TOVG, LLE TOLG 0TOTIOVS B TopELOVTAL
napdAinia. Balovtag Aowmov, yepd Bepéhia amd T1g oyolkég ThEelg Kol KmodelovTag Hobntég pe
de&10tmteg emilvong cuykpovcemv Ba fondncovy oty peimon Kot Tpdinym paydainy emBeTIKOV Kot
EYKANUOTIKOV KPOLGHATOV. H Guveldnon TV eKTUOELTIKOV 0V TPETEL VO GTAUATA GTNV TPOGPOPHL
LOVO YVOOTIKOV YVOCE®V OAAG Vo emekteiveTton Kou o Bépota NOwng avtiinyng, ocefacpov kot
YEVIKOTEPO EVGVVEIINTM®V OVIOTATOV.
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IHAPAPTHMA |: XYMBOAAIO YIIOT'PA®HX XTO TEAOX THX
AIAMEXOAABHXHX

ZvuPBoraio Aiausoorafnong

Huepopnvia Ap1Bp6g Zuvdvtnong:
‘Ovopa Arapgsorafnt) 1 Tuqpa 1816 Ta
‘Ovopa Awapecorafnt) 2 Tuqpa 18T
‘Ovopa Zuppetéyovrog 1 Tuipa ISl Ta
‘Ovopa Zuppetéxovrog 2 Tuipa I8l6mTa

OLTILO TIAV® CUPPETEXOVTEG TTPOOAOaY € ALt GOAA PN OT £0EAOVTIKG KA GUPNPETELY AV 6TV TILO KATW Stadikaoia:
1. Ewsaymyn-Kavoveg

+/ EGEAONTIKH EYMMETOXH v EXEMY®EIA  EEBAZMOE  AE AIAKONTOYME +/ AE XPHEIMONOIOYME AEZEIE 'H ®PAZEIE ME YBPIETIKO ITEPIEXOMENO
v/ AEN AIIEINOYME KAI AEN EKBIAZOYME V ATIATOPEYETAI H XPHEH BIAZ +/ THPOYME TH EYM®QNIA ETO NAAIEIO XPONOAIATPAMMATOE

2. KatdBson anoPewv kat 0£¢ocmv
Awr@dvnke 6TL To TPOPAN A Elvat:

3. Zup@wvninkav amo Kowvou Ta Lo KATw:

4. XpovoSidypappa:
Ztnv mepintwon mov Sev tnpnBoiv ta ovupwvnbévra, to {jtnua Oa tapaneupbei atov otkeio B.A.
Yroypagn Zvppetéxovrog 1 YToypa@i) ZuppeTéXovTog 2
Ynoypagn Arapecorapnth 1 Ymoypagi Arapecorafntn 2
Ovopa, ISt6TnTa kat Ynoypagr Enontedovtog Médovg tng ZOA

IHAPAPTHMA |l: ®YAAO EPT'AXIAY, 13 APAXTHPIOTHTA

BPEX THN KPYMMENH ANAT'KH

Alapace TpooekTIiKA TNV KAOE ONA®OT Kol Ypawe Tig avayKeg Tov Ppickovron
micw amd kabe dONA®oN.

Afroon:

«Avtn eivar 11 Tpity popa wov yavovue to lewpopeio eloutiog oov. Aev eloar pilog pov
TAovy.

Avéykeg:

1. 'Eyxo avdykn va mporafaive 10 Aew@opeio yio va myaive otnyv dpa Lov
670 GYOAgi0.

2. 'Exyo avdyxn va EEpw 6TL pmop®d va Paciotd 6Tovg GIAOVG Lov.
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Afroon:
«2TOUATO. VO UE KPITIKOPELS 04N TNV apa! AV vouileig ot dev eiuon opKeTa,
KoAN T0TE Vo Ppelg 6AAn piln vo maileig.» AVAyKeg:

Afroon:

«Nowo. ot Qo Tnyaivaue puovor pog oiveua. Av Qo wael kai o I'iaopyog ey oev
epyouony!

Avaykeg:

Afroon:

«de aov daveilw o ypwuotiora pov. Tyv mponyoduevn popa mov 6ov 10, dOVEITQ.
EOTOTES OAES TIG UDTESY.
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