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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Η συγκεκριμένη πτυχιακή εργασία επιδιώκει να εξετάσει τις ρίζες του φιλοσοφικού 

στοχασμού περί ηθικών ζητημάτων. Η πληθώρα των ηθικών φιλοσοφιών που έχουν 

θεμελιωθεί ανά δεκαετίες, προβληματίζει την ανθρώπινη σκέψη η οποία αδυνατεί 

να προσδιορίσει εν τέλει «τι είναι ηθικό και ενάρετο». Δεν υπάρχει ένας μοναδικός 

ηθικός κώδικας που καθορίζει τις πράξεις που οδηγούν τον άνθρωπο στην ενάρετη 

ζωή. Επομένως, ο  ηθικός φιλοσοφικός στοχασμός είναι καθαρά και μόνο 

θεωρητικός και στόχος του αποτελεί ο προβληματισμός του ανθρώπινου νου, ώστε, 

βάσει αυτού, το άτομο να καθορίσει τους σκοπούς και τρόπους που θα ρυθμίσουν 

την ζωή του ενάρετα. Επιχειρείται μια προσπάθεια αποσαφήνισης της απαρχής 

γενικότερα του φιλοσοφικού στοχασμού και της δημιουργίας φιλοσοφικών 

θεωριών οι οποίες φαίνεται πως κυριεύουν την ανθρώπινη σκέψη και καθοδηγούν 

την πράξη. Επομένως, τα φιλοσοφικά ζητήματα που ανησυχούν περισσότερο τον 

ανθρώπινο νου, είναι τα ηθικά, διότι επηρεάζουν αρκετές φορές την πρακτική ζωή. 

Βέβαια, αυτό μπορεί να οφείλεται , θεωρώ, στην τάση που έχουμε οι άνθρωποι να 

συνδέουμε κάθε γεγονός με τον ηθικό προβληματισμό. Αυτή η κατάσταση βέβαια 

είναι πολύ λογική αφού κάθε ανθρώπινη συμπεριφορά υποκινείται από δύο 

βασικούς παράγοντες, τον ατομικά προσδιορισμένο ηθικό κώδικα του εκάστοτε 

ανθρώπου και την ψυχολογική και συναισθηματική του φόρτιση. Βάσει αυτών των 

σκέψεών μου, θα αναφερθώ στην ύπαρξη και ίσως προώθηση ηθικών φιλοσοφιών 

στην εκπαιδευτική βαθμίδα, καθώς και  στην κρίση εγκληματικών ενεργειών από 

τους ανθρώπους με γνώμονα ηθικούς κώδικες.  

  

Λέξεις-Κλειδιά: Ηθική φιλοσοφία, ανθρώπινη σκέψη, ηθικός κώδικας, 

συμπεριφορά, προβληματισμός, ενάρετο, φιλοσοφία στην εκπαίδευση. 
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ABSTRACT 

The specific degree seeks to examine the roots of the philosophical considering 

about the moral issues. The diversity of the moral philosophies that have been 

established over the centuries, concerns the human thought that lacks to define 

after all “what is moral and virtuous”. We can’t define one and only moral code 

which promotes the actions that drives the humanity to the virtuous life. Therefore, 

the moral philosophical thinking is clearly theoretical and its intention is concerning 

the human mind in order for the person to determine its goals and ways that will 

lead him to a virtuous life. This degree presents below an effort of clarifying the 

beginning of the philosophical thought and the creation of philosophical theories, 

which seem to dominate the human thought and action. Moreover, the 

philosophical moral matters are the most considerable for the humanity, because 

they have the ability to affect the actions of our daily life. I believe, though, that this 

situation οφείλεται the world’s tension of connecting every circumstance with the 

moral speculation, as human behavior is υποκινούμαι by two basic factors, the each 

person’s defined moral code and his psychological and emotional situation. Based on 

moral theories, the role of the educational system and the criminal activities’ 

judgment will be mentioned.  

Key-Words: moral philosophy, human thinking, moral code, behavior, concern, 

virtuous, education’s philosophy. 
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Α’ ΜΕΡΟΣ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
   Προκειμένου να γίνει μια προσπάθεια εξήγησης του ορισμού της ηθικής, 

προτείνεται αρχικά να γίνει μια ανασκόπηση της ετυμολογικής σημασίας της λέξης, 

φυσικά. Η λέξη ηθική προέρχεται από το αρχαίο ουσιαστικό «ήθος» το οποίο 

σημαίνει συνήθεια, έθιμο, παράδοση, τρόπος ζωής. Επομένως, η λέξη αυτή 

πρακτικά στις ζωές των ανθρώπων έχει σχέση με τον τόπο κατοικίας του ατόμου, τις 

θρησκευτικές του πεποιθήσεις, τη συμπεριφορά του προς τους συνανθρώπους του 

και τη διαχείριση ,ακολούθως, των προβλημάτων των διαπροσωπικών του σχέσεων 

και τέλος και σημαντικότερο, τη σχέση του με το «εγώ» του, τον εσωτερικό του 

κόσμο. Οι ρίζες της ηθικής φιλοσοφίας μπορούν να ανασκαφθούν σε πολύ παλαιά 

χρόνια, στην ινδική, κινέζικη και προπάντων στην αρχαιοελληνική φιλοσοφία1. Η 

διαχρονικότητα της στη ζωή των ανθρώπων, ο προβληματισμός της που αφορά το 

«πρέπει» και το «είναι», καθώς και η σημασία που η κάθε ομάδα εισηγητών 

προσπαθεί να αποδώσει (όπως η αρχαιοελληνική φιλοσοφία αποδίδει τη σημασία 

της παιδείας) μαρτυρούν τη σύνδεσή της φιλοσοφίας με διαφορετικούς κλάδους 

επιστημών, όπως η βιολογία, η ψυχολογία, το δίκαιο κτλ.  

  Το πρώτο κεφάλαιο της εργασίας επικεντρώνεται στις αιτίες και συνθήκες της 

γέννησης της φιλοσοφίας. Γενικότερα, η ύπαρξη του φιλοσοφικού στοχασμού 

οφείλεται στην ανάγκη του έλλογου όντος, του ανθρώπου, να εξηγήσει τη 

δημιουργία και δομή του κόσμου καθώς και τη θέση του ίδιου σε αυτόν. ¨Όσον 

αφορά την αρχαιοελληνική φιλοσοφία, ιστορικά, κυριαρχούν τρεις απόψεις για την 

απαρχή της ,κατά τον Π. Χρ. Νούτσου2. Η πρώτη τοποθετείται χρονικά στην πτώση 

της Κωνσταντινούπολης (1453) και η δεύτερη πως η ελληνική φιλοσοφία αρχίζει 

από τον 16ο αιώνα και μετά (1718). Η τρίτη άποψη αφορά τη νεοελληνική 

φιλοσοφία και υποστηρίζεται από τους Ντ. Αποστολόπουλο, Ε. Π. Παπανούτσο και 

G.P Henderson. Σύμφωνα με αυτούς τους ερευνητές, η νεοελληνική φιλοσοφία 

αρχίζει τον 17ο αιώνα, όταν παρείλθε η εποχή της γενικής αμάθειας, εγκαινιάζεται ο 

νεοαριστοτελισμός και ο θρησκευτικός ουμανισμός.3  

  Το επόμενο κεφάλαιο ξεκινάει με μια αναφορά στις ιστορικές απαρχές της ηθικής 

φιλοσοφίας, η οποία αποτελεί το αντικείμενο μελέτης μου. Η ηθική σαν φιλοσοφική 

επιστήμη ξεκινάει από τη διαπίστωση ότι κάθε ανθρώπινη πράξη προϋποθέτει την 

αποδοχή και υποστήριξη κάποιων αρχών συμπεριφοράς που για τον εκάστοτε 

                                                             
1 Βλ. σχετικά, Σωτηρία Α. Τριαντάρη, 2005: 664. Η φιλοσοφία για τους Έλληνες των περιόδων του 

17ου, 18ου και 19ου αιώνα περιλαμβάνει ένα αρκετά μεγάλο πεδίο φιλοσοφικής μάθησης, καθώς η 

έννοια που προσπάθησαν να αποδώσουν στον όρο «φιλοσοφία» ήταν κατά κύριο λόγο η παιδεία, αλλά 

μια ανώτερη παιδεία και συνάμα αυτοδύναμη κριτική πνευματική καλλιέργεια. 
2 Βλ. αναλυτικά, Π. Χρ. Νούτσου, 1981:16-20 
3 Βλ. σχετικά, Αντώνιο Βαρβατσούλια, 2019: Η επιρροή του Ουμανισμού στις τέχνες και τη θρησκεία. 
Γενικότερα, ο ουμανισμός(ανθρωπισμός) αφορά την πίστη στην αξία, την ελευθερία και την 

ανεξαρτησία των ανθρώπων και τοποθετείται πάνω από τις παραδόσεις και το θρησκευτικό ιδεώδες 

(ύπαρξη του Θεού). Ωστόσο, δεν είναι όλοι οι ανθρωπιστές άθεοι. Στην πραγματικότητα, υπάρχει και 

το χριστιανικό ανθρωπιστικό κίνημα. Στον θρησκευτικό ουμανισμό, η ιδέα είναι βασικά ότι ο Θεός 

υπάρχει  αλλά θέλει να ενεργούμε αυτόνομα και να αναζητούμε μόνοι μας την αλήθεια του κόσμου. 

Παραμένει στο παρασκήνιο και δεν παρεμβαίνει ή απαιτεί συνεχή δόξα στη ζωή του θρησκευόμενου. 
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πράττοντα θεωρούνται ορθές. Παραδείγματος χάριν, ένας σεσημασμένος 

εγκληματίας θεωρεί ορθό να κλέβεις και ένας αναρχικός θεωρητικά δεν 

παραδέχεται καμία ηθική αξία. Βάσει αυτών των στοιχείων, η επιστήμη που 

διαθέτει τη στενότερη θέση δίπλα στην ηθική φιλοσοφία, είναι η γνωστική 

ψυχολογία. Το αντικείμενο μελέτης της γνωστικής ψυχολογίας είναι οι επιλογές των 

πράξεων του ανθρώπου. Ειδικότερα, το ενδιαφέρον της κεντρίζεται στην επιλογή 

του ατόμου να ενεργήσει με έναν συγκεκριμένο τρόπο, η οποία προκύπτει ως 

αποτέλεσμα μιας ανάλυσης του κόστους των ωφελειών και μιας επιλογής από το 

υπάρχον συμπεριφορικό μας ρεπερτόριο. Επομένως, όλοι επιδοκιμάζουμε 

ορισμένες πράξεις και αποδοκιμάζουμε κάποιες άλλες. Αντικείμενο της ηθικής 

φιλοσοφίας είναι να καθορίσει ποιες αρχές προϋποθέτει η επιδοκιμασία και η 

αποδοκιμασία, να καθορίσει τις αγαθές πράξεις (πράξεις λογικά θεμελιωμένες) κι 

ένα κριτήριο που να επιτρέπει στον άνθρωπο να τις διακρίνει από τις κακές, όπως 

το κριτήριο της ωφέλειας για το κοινωνικό σύνολο ή της ατομικής ευχαρίστησης. 

Παραδείγματος χάριν, η ηδονιστική ηθική δέχεται την άποψη ότι αγαθή και άξια 

επιδοκιμασίας είναι η πράξη που μας προξενεί ηδονή, δηλαδή το ηθικό κριτήριο, το 

στοιχείο αυτό που μας επιτρέπει να διακρίνουμε την αγαθή από την κακή πράξη.  

   Το επόμενο κεφάλαιο αφορά τη σχέση της ηθικής με την εκπαίδευση και 

ειδικότερα τις απόψεις του Emile Durkheim , γάλλος κοινωνιολόγος(1858-1917),  

που αναδεικνύουν διαφορετικές διαστάσεις για την ηθική εκπαίδευση. Αναζητεί το 

εκπαιδευτικό μοντέλο που θα δημιουργήσει προϋποθέσεις για την ανάπτυξη της 

κοινωνικής φύσης του ατόμου, ώστε να δημιουργηθούν και προϋποθέσεις 

υπέρβασης της ηθικής έκπτωσης. Για τον Durkheim ηθική και εκπαίδευση είναι 

αλληλένδετα στοιχεία για την υπέρβαση της μονομερούς τεχνικής 

«τελειοποιησιμότητας». Τον απασχολούν οι ηθικές συνέπειες του καταμερισμού 

της εργασίας, της κοινωνικής συνύπαρξης και της δια βίου εκπαίδευσης. 

Εννοιολογούνται οι δράσεις και το σύστημα ως ερμηνευτικοί προσανατολισμοί για 

τη διατύπωση εκπαιδευτικών θέσεων της πρακτικής ηθικής ως αποτέλεσμα 

συμβολικών αλληλοδράσεων σε διαφορετικά κοινωνικά πεδία.4 

   Το τελευταίο κεφάλαιο εμβαθύνει στη σχέση της ηθικής με το δίκαιο. Αναφορικά 

με το αντικείμενο της γνωστικής ψυχολογίας, συμπεραίνουμε πως παραβατικές 

συμπεριφορές θεωρούνται τελείως φυσιολογικές από τους πράττοντας και γι’ αυτό 

το λόγο τα προγράμματα γνωστικής-συμπεριφορικής αγωγής βομβαρδίζουν τα 

άτομα με διαφορετικά ερεθίσματα που θα αναδημιουργήσουν το σύνολο της 

συμπεριφορικής τους στρατηγικής. Δεν επαρκεί η φράση «Αυτή η κίνηση είναι 

ανήθικη και προκαλεί κακό σε άλλους ανθρώπους». Το επόμενο ζήτημα που θα 

εξετασθεί ανήκει στον προβληματισμό των συνθηκών για την ηθική συμπεριφορά. 

Υπάρχουν στιγμές που φροντίζεις να είσαι ηθικός και άλλες όχι; Τελικά, η ηθική 

είναι κοινωνικό ή προσωπικό ζήτημα; Υπάρχει ηθική στον πόλεμο; Το ιστορικό 

υπόβαθρο κάποιων γεγονότων μπορεί να προσδιορίσει το χαρακτήρα μιας πράξης 
                                                             
4 Βλ. αναλυτικά, Durkheim Emile, Ηθική και Εκπαίδευση, Γρηγόρη, Αθήνα 2017: 7-15 
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και βοηθάει εν τέλει στη διαδικασία απόδοσης μιας σημασίας στην ηθική πράξη 

από τον καθένα μας; Στο φάσμα αυτών των προβληματισμών, γίνεται η 

παρουσίαση του γνωστού μύθου του Πλάτωνα «Το δαχτυλίδι του Γύγη. Πρόκειται 

για την παράθεση μιας συζήτησης του Σωκράτη με τον Γλαύκωνα, στην οποία 

εκφράζονται οι ανησυχίες και προβληματισμοί των, σχετικά με το πώς τελικά 

καταφέρνει ένας άνθρωπος να κατακτήσει στη ζωή του την αρετή της δικαιοσύνης 

και να ακολουθήσει έναν ακριβοδίκαιο τρόπο ζωής; Και αν το καταφέρει, θα το 

κάνει επειδή εκουσίως εφαρμόζει έναν προσωπικό και κοινωνικά αποδεκτό ηθικό 

κώδικα ή επειδή φοβάται τις επιπτώσεις και τις τιμωρίες των νόμων; Αν είχε τη 

δυνατότητα να τους προσπεράσει τους νόμους και να γίνει αόρατος, να φορέσει το 

δαχτυλίδι του Γύγη, και καμία του πράξη να είναι αντιληπτή από τον υπόλοιπο 

κόσμο –επομένως, κανέναν να τον τιμωρήσει- θα εξακολουθούσε να ακολουθεί τον 

ηθικό του κώδικα; Ο άξονας του μύθου αυτού ,λοιπόν, επικεντρώνεται στο ερώτημα 

πόσο ηθικός είσαι στην πραγματικότητα και αν θέλεις να είσαι. 

   Σε αυτό το σημείο, επίσης, αποτυπώνονται κάποιες παραδοχές του Ιταλού 

ανθρωπιστή και πολιτικού Νικολό Μακιαβέλι (1469-1527) από το αξιοσημείωτο 

σύγγραμμά του «Ο Ηγεμόνας». Χωρίς αμφιβολία,  πρόκειται για ένα πολιτικά 

τοποθετημένο έργο που αρνείται όμως τα παραδοσιακά πολιτικά συστήματα και 

στρέφει τη μελέτη της ηγεμονίας στο άτομο και στις αρετές του. Ένα κράτος για τον 

Μακιαβέλι δεν είναι η συνολική συνείδηση των πολιτών αλλά το ευφυές 

δημιούργημα ενός ηθικού ατόμου. Δεν πρέπει , βέβαια, να απέχει από την ηθική 

πραγματικότητα του λαού.5  

   Τελικώς, η αλήθεια είναι πως γενικά η φιλοσοφία γεννιέται μέσα από την 

αμφισβήτηση και τη γνώση αλλά βασίζεται στα όρια της ανθρώπινης σκέψης και 

στην λογική. Πρόκειται ,λοιπόν, για μια επιστήμη που προσπαθεί με άξονα τη 

λογική να διατυπώσει έννοιες για την πραγματικότητα και να ερμηνεύσει τα 

γεγονότα. Η ηθική φιλοσοφία γεννιέται ,επίσης, μέσω της αμφισβήτησης, 

συγκεκριμένα της δυνατότητας θεμελίωσης ενός ηθικού κώδικα από τους μύθους, 

οι οποίοι παρουσιάζονται συνήθως σε μια ονειρώδη ατμόσφαιρα που δε συνάδει 

με τη σκληρή πολλές φορές πραγματικότητα. Επιδιώκει την αναζήτηση της 

διαδικασίας λήψης αποφάσεων και ενέργειας. Ποιες αρχές, σκοποί και σκέψεις 

οδηγούν τον άνθρωπο σε μια συγκεκριμένη απόφαση. Αναζητείται ,δηλαδή, μια 

διαδικασία προσδιορισμού των συνολικών συμπεριφορικών χαρακτηριστικών του, 

του χαρακτήρα του. Εφ’ όσον ,όμως, ο κάθε άνθρωπος έχει δημιουργήσει το 

διαφορετικό μοναδικό του χαρακτήρα, δε μπορεί να υπάρξει μια μόνο αρχή που να 

περιγράφει ποιος είναι ο ηθικός κώδικας που λειτουργεί ο χαρακτήρας των 

ανθρώπων και εν τέλει ποια είναι η σωστή ηθική συμπεριφορά.  

   Η σωστότερη διατύπωση που θεωρώ πως έχει γίνει για να περιγράψει αυτή τη 

χαοτική αλλά συνάμα γοητευτική πραγματικότητα και φύση της ηθικής, η οποία 

                                                             
5 Βλ. αναλυτικά, Machiavelli Nicollo, Ο ηγεμόνας, Πατάκης, Αθήνα 2012: 67-75 
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έχει καταφέρει να τείνει στην αντικειμενικότητα (με σκοπό την αρμονική συμβίωση 

όλων) αλλά έχει υποκειμενικό χαρακτήρα, είναι του Ηράκλειτου. 

Ἔφη ὡς ἦθος ἀνθρώπῳ δαίμων.  

Ηράκλειτος (544-484 π. Χ.) 6 

7ος-6ος αιώνας 

Απόσπασμα 54/119 

Το γνωμικό αυτό εκφράζει τη γνώμη του Ηράκλειτου για την επίδραση του 
χαρακτήρα που δημιουργεί ένας άνθρωπος στη ζωή του. Η κατά λέξη μετάφραση 

της φράσης είναι η εξής: Το ήθος του ανθρώπου είναι ο Θεός του. Αναλυτικότερα, ο 
Ηράκλειτος ερμηνεύει πως ο χαρακτήρας (ήθος) του ανθρώπου καθορίζει τη ζωή 
του, είναι η μοίρα του, είναι ο θεός του (δαίμων). Παρόμοια ερμηνεία αποδίδεται 
και στο επίσης γνωστό ποίημα του Αμερικάνου ποιητή Walt Whitman, στην ταινία 

«Ο κύκλος των χαμένων ποιητών» (Dead Poets Society, 1989).  
 

Το ερώτημα, ω εαυτέ μου! τόσο λυπητερό, επανέρχεται— Τί το καλό μέσα σε 
αυτά, ω εαυτέ μου, ω ζωή; 

Απάντηση. 

Ότι είσαι εδώ— ότι ζωή υπάρχει, και ταυτότητα• 

Ότι το παντοδύναμο παιχνίδι συνεχίζεται, και συ μπορείς να συνεισφέρεις μια 
στροφή. 

 
Walt Whitman 

Σειρά ποιημάτων “Leaves of Grass” – «Φύλλα Χλόης»7 
1855 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
6 Βλ. Kirk G. Ηράκλειτος, Τα κοσμολογικά αποσπάσματα, 1985, Αθήνα, Πολύτυπο. 
7 Βλ. Walt Whitman, Whitman’s poems, 1994, London, Everyman’s library. 
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Β’ ΜΕΡΟΣ: Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
    Ο άνθρωπος ,σαν έλλογο ον, πάντοτε αναζητούσε εξηγήσεις για πάσης φύσεως 

γεγονός και κατάσταση. Προφανώς, τα πρώτα ερωτήματα που απασχόλησαν τον 

άνθρωπο κατά τον 5ο και 6ο αιώνα ήταν κοσμολογικά, δηλαδή αφορούσαν την 

εξήγηση και κατανόηση του φυσικού κόσμου. Ακολούθως, οι πρώτοι φιλόσοφοι 

ονομάστηκαν «φυσικοί φιλόσοφοι», οι σημαντικότεροι και διαχρονικότεροι εξ’ 

αυτών αποτελούν οι: Πλάτωνας, Ίωνες φιλόσοφοι (Αναξίμανδρος), Θαλής, 

Εμπεδοκλής, Ηράκλειτος, Προσωκρατικοί κ.ά. Παρατίθενται, παρακάτω, 

εκτενέστερες πληροφορίες για τις σημαντικότερες ,σε διαχρονικότητα και 

διασημότητα ,κοσμολογικές φιλοσοφίες. 

 Πλάτωνας «Ο κόσμος των ιδεών» 

Η σύλληψη του Πλάτωνα περί της δομής του κόσμου ,η οποία αποτέλεσε 

και τομή στην ιστορία της παγκόσμιας φιλοσοφίας, είναι πως ο κόσμος 

που ζούμε ,ουσιαστικά, είναι η αντανάκλαση του πραγματικού. 

Επεξηγηματικά, ο Πλάτωνας διαπιστώνει ,πέρα από την αισθητή 

πραγματικότητα, την ύπαρξη κάποιων αμετάβλητων και νοητών 

οντοτήτων, των «Ιδεών». Επομένως, διακρίνονται δύο κόσμοι, ο κόσμος 

των «Ιδεών» και ο κόσμος των «αισθήσεων». Τα αντικείμενα του αισθητού 

κόσμου οφείλουν την ύπαρξή τους και την αλήθεια τους στη σχέση τους με 

τις Ιδέες. Κανένας από τους δύο κόσμους δεν είναι ανώτερος από τον 

άλλον, αλλά τονίζεται πως δεν πρέπει να έχουμε εμπιστοσύνη στον κόσμο 

των αισθήσεων διότι πρόκειται για ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο σύμπαν 

για την κατανόηση του οποίου ο άνθρωπος χρησιμοποιεί και 

συμβουλεύεται τις αισθήσεις του. Οι αισθήσεις όμως είναι εξ’ ορισμού 

υποκειμενικές και μπορούν να αποτελέσουν πηγή πλάνης. Ο Πλάτωνας 

,σαν πιστός υπέρμαχος της κατάκτησης της απόλυτης αληθινής γνώσης, 

αδυνατεί να κατανοήσει πως είναι εφικτό να αποκτήσει κανείς την έγκυρη 

αληθινή γνώση για κάτι που έχει συλλέξει πληροφορίες από τις αισθήσεις 

του. Η έγκυρη γνώση, η «Αλήθεια» είναι καθαρή και αντικειμενική, 

μοναδική και ατόφια.8 Δεν συμβαδίζει με τις υποκειμενικές σκέψεις και 

νοήματα. Οι Ιδέες ,κατά τον Πλάτωνα, μπορούν μόνο να οδηγήσουν το νου 

στην Αλήθεια. Οι πλατωνικές ιδέες είναι πολλές και διαφορετικές. Οι 

ηθικές αξίες όπως η αρετή, η σωφροσύνη, η δικαιοσύνη, η ευσέβεια, οι 

μαθηματικές έννοιες όπως η ισότητα, η ενότητα, το σημείο, το γεωμετρικό 

σχήμα καθώς και φυσικά είδη όπως το νερό, η φωτιά, ο άνθρωπος 

αποτελούν Ιδέες.  

   Συμπερασματικά, ο κόσμος μας είναι διχασμένος. Από τη μία μεριά, 

                                                             
8 Βλ. σχετικά, Πλάτων, Πολιτεία, μτφρ.-σχ. Ν. Μ. Σκουτερόπουλος, Αθήνα 2002, Πόλις. 
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υπάρχει η ασαφής και χαοτική πραγματικότητα του καθημερινού βίου με 

την οποία όμως ο άνθρωπος είναι εξοικειωμένος πλήρως. Και από την 

άλλη μεριά, βρίσκεται ο πραγματικός ,κατά τον Πλάτωνα, κόσμο , ο κόσμος 

των αιώνιων Ιδεών και της μοναδικής Αλήθειας και γνώσης ,τον οποίο 

ελάχιστοι υποψιάζονται την ύπαρξή του. Ο ένας είναι ο κόσμος της 

αίσθησης και της ανθρώπινης γνώμης και ο άλλος ο κόσμος της αλήθειας 

και της σταθερότητας. Ο δρόμος που μπορεί να ενώσει τους δύο κόσμους 

είναι αυτός της φιλοσοφίας ,της οποίας ο στοχασμός έχει τη δυνατότητα 

να διαφωτίσει τον ανθρώπινο νου και απαιτεί σκληρή προσπάθεια και 

υπομονή.  

Ο μύθος του σπηλαίου 

Για την καλύτερη απόδοση του νοήματος της κοσμογονικής αυτής 

θεωρίας, ο Πλάτωνας επέλεξε τη χρήση ενός μύθου. Παρομοιάζει, λοιπόν, 

τους ανθρώπους με αλυσοδεμένους δεσμώτες ,οι οποίοι έχουν γεννηθεί 

και μεγαλώσει σε ένα υπόγειο σπήλαιο και θεωρούν ότι η πραγματικότητα 

ταυτίζεται με τις αμυδρές σκιές που βλέπουν να κινούνται πάνω στα 

τοιχώματα. Κάποιοι από τους δεσμώτες καταφέρνουν να στραφούν προς 

την έξοδο του σπηλαίου διασχίζοντας ένα μακρύ και δύσβατο μονοπάτι. 

Μόνο, αφ’ ότου βγουν από το σπήλαιο και εξοικειωθούν με το 

εκτυφλωτικό φως του ήλιου, θα είναι σε θέση να αντιληφθούν την πλάνη 

μέσα στην οποία ζούσαν προηγουμένως. Ο ήλιος παρομοιάζεται με τη 

φιλοσοφία και το εκτυφλωτικό του φως με το στοχασμό της ,ο οποίος σε 

καταλήγει στη νόηση και την μοναδική αλήθεια. 

 

 Αναξίμανδρος «Το άπειρον» 

Ο Αναξίμανδρος ήταν ο πρώτος φιλόσοφος και από τους πιο άξιους 

μαθητές του Θαλή, που εισήγαγε την έννοια του «άπειρου» στην 

κοσμογονία ,κατά τον 6ο αιώνα, στην Ιωνία όπου οι φιλοσοφικές απόψεις 

ωρίμασαν γρηγορότερα από την υπόλοιπη Ελλάδα. Ειδικότερα, το 

«άπειρον» κατά τον Αναξίμανδρο αποτελεί την αρχή από την οποία 

δημιουργήθηκαν τα πάντα και βρίσκεται σε αιώνια κίνηση που χτίζει, 

καταστρέφει και ξαναδημιουργεί όλους τους κόσμους που συντελούν το 

σύμπαν. Από αυτή τη συνεχή κίνηση του απείρου προκύπτουν οι απόλυτες 

εναντιότητες του κόσμου. Πρόκειται για αυτές τις δίδυμες αντίθετες όμως 

δυνάμεις ,που τροφοδοτούν μεν η μια την ύπαρξη της άλλης ,και 

παλεύουν δε η μια τη δύναμη της άλλης, παγιδευμένες σε μια ατέρμονη 

μάχη μέχρι το τέλος του χωροχρόνου. Η δύναμη που ανατρέπει την άλλη , 

την εκάστοτε φορά, γεννάει και μια αλλαγή της κατάστασης του κόσμου 

και οδηγεί αυτές τις δυνάμεις σε μια ατελείωτη αλληλοδιαδοχή. Με αυτό 

τον τρόπο, γεννιούνται οι έννοιες που διέπουν τον κόσμο, παραδείγματος 

χάριν, ο χρόνος με την αλλαγή της μέρας και της νύχτας και οι εποχές με 
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τις αλλαγές των καιρικών συνθηκών (χειμώνας-καλοκαίρι-φθινόπωρο-

άνοιξη). Επιπλέον, με τον ίδιο τρόπο λειτουργούν και οι δυνάμεις των 

τεσσάρων φυσικών στοιχείων που τελικά δημιουργούν μια κοσμική 

δικαιοσύνη που εξασφαλίζει την ισορροπία της ζωής. Το δυνατότερο 

φυσικό στοιχείο , κατά τον Θαλή, που οφείλεται για την αρχική σύσταση 

του κόσμου είναι το νερό. Ο Αναξίμανδρος ,όμως απορρίπτει αυτή την 

αρχή, πιστός στη θεωρία του περί ανατροφοδότησης των δυνάμεων και 

επακόλουθης ενίσχυσης της μίας από την άλλη. Η αρχή του απείρου είναι 

συνυφασμένη με την θεωρία της μεγάλης έκρηξης που διαμόρφωσε το 

σύμπαν. Τέλος, το άπειρον έχει επιπλέον και τη δύναμη της 

αναπαραγωγής του είδους ,απορρίπτοντας τη σεξουαλική πράξη, και 

θεωρώντας πως διαθέτει το «γόνιμο σπέρμαν» για τη δημιουργία ζωής 

από το οποίο και δημιουργήθηκε. Το σπέρμα, δηλαδή, γονιμοποιήθηκε 

από το αντίθετό του, γεννήθηκε το «άπειρον» και αναπτύχθηκε μέσα σε 

μια πύρινη σφαίρα, που περιείχε όμως και μια ψυχρή μάζα.  

Στην έννοια του απείρου αναφέρθηκαν και άλλοι φιλόσοφοι, όπως ο 

Δημόκριτος, ο Παρμενίδης κ.ά. Εντούτοις , όμως, από πολλούς μελετητές, 

υποστηρίζεται πως η κυρίαρχη αντίληψη αναφορικά με το «άπειρο» είναι 

σαφώς αυτή του Αναξίμανδρου, αλλά και όπως τη διατύπωσε ο 

Αριστοτέλης, πως το «άπειρο» έρχεται σε αντίθεση με ότι έχει πέρας.9 

 

 Εμπεδοκλής-Αναξαγόρας «μείξη και 

διαχωρισμός» 

Ο Εμπεδοκλής είναι ένας από τους μεγαλύτερους 

αντιπρόσωπους της προσωκρατικής ελληνικής 

φιλοσοφίας. Όπως συμβαίνει και με τον Παρμενίδη, ο 

Εμπεδοκλής απορρίπτει τη γένεση και φθορά και 

χρησιμοποιεί για αυτές τις έννοιες τις αντίστοιχες λέξεις, μείξη και 

χωρισμός «αγέννητων στοιχείων». Τοποθετεί τη δημιουργία του κόσμου 

και τις μεταβολές του σε τέσσερις θεμελιώδεις υποστάσεις, ισοδύναμες 

μεταξύ τους. Αυτές οι θεμελιώδεις υποστάσεις είναι η φωτιά(ignis), το 

νερό(aqua), ο αέρας(aer) και η γη(terra). Διαθέτουν ακέραιη τη 

σταθερότητα των ταυτοτήτων τους και οι μεταξύ τους σχέσεις 

προσαρμόζονται στις επιδράσεις δύο αιώνιων κοσμικών δυνάμεων, της 

φιλότητας (έλξης και συνένωσης) και του νείκους (έχθρας και διάλυσης). 

Στην αρχή της δημιουργίας, λοιπόν,  επικρατεί απόλυτα μόνο η δύναμη της 

φιλότητας και οι τέσσερις υποστάσεις βρίσκονται σε πλήρη αρμονία 

τοποθετημένες στο θεϊκό σφαίρο, μια χαοτική δίνη που ορίζει το κοσμικό 

γίγνεσθαι σε κυκλική πορεία. Ύστερα, εισέρχεται στον σφαίρο το νείκος και 

                                                             
9 Βλ, σχετικά, Μουρελάτος, Α-Δ. Φ. (επιμ.), Οι Προσωκρατικοί, 2 τόμοι, Αθήνα, Εκπαιδευτήρια 

Κωστέα –Γείτονα, 1998 
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τις οδηγεί σε διαδικασία σταδιακής διάλυσης και αποσύνθεσης. Σε αυτή τη 

φάση του κοσμικού γίγνεσθαι, του δίνου (της πλήρης κυριαρχίας του 

νείκους), βρίσκεται ο κόσμος μας που και δημιουργούνται τα έμβια όντα. 

Τελικώς, εισέρχεται βαθμιαία η δύναμη της φιλότητας και φέρνει τις 

τέσσερις υποστάσεις σε ισορροπία.  

Συμπερασματικά, ο Εμπεδοκλής και ο Αναξαγόρας θεωρούν πως κανένα 

πράγμα δε γεννιέται ούτε χάνεται, αλλά συντίθεται από πράγματα που 

ήδη υπάρχουν, και μετά αποσυντίθεται. Συνεπώς, ταιριάζουν καλύτερα για 

τις έννοιες της γέννησης και του θανάτου, οι σημασίες της «μείξης» και 

αντίστοιχα του «διαχωρισμού». Επομένως, ο κόσμος βρίσκεται σε κυκλική 

τροχιά και τίποτα δε μπορεί να γεννηθεί ή να αφανισθεί ολοκληρωτικά.  

Η διαφορά μεταξύ Εμπεδοκλή και Αναξαγόρα βρίσκεται σε μια 

διευκρινιστική λεπτομέρεια της δημιουργίας των όντων. Ο Εμπεδοκλής 

υποστηρίζει πως  κάθε πράγμα αποσπά στοιχεία μόνο από τις τέσσερις 

θεμελιώδεις υποστάσεις του κόσμου για τη γέννησή του, και αντίστοιχα ο 

θάνατός του σημαίνει ο διαχωρισμός τους. Ο Αναξαγόρας, από τη μεριά 

του, θεωρεί πως υπάρχει ένα πλήθος από θεμελιώδη στοιχεία του κόσμου 

,τα οποία προϋπήρχαν και θα υπάρχουν πάντα.10 

 

 Στωικοί Φιλόσοφοι 

Πρόκειται για την αρχαία σχολή φιλοσοφίας που ίδρυσε ο Ζήνων ο Κιτιεύς 

και έλαβε την ονομασία της από την Ποικίλη Στοά, γι ‘αυτό απαντάται και 

ως φιλοσοφία της στοάς.Η φιλοσοφία αυτή διακρίνεται σε τρεις τομείς: 

στη λογική(γνωσιολογία και οντολογία), τη φυσική και την ηθική. Σκοπός 

της ηθικής ζωής του ανθρώπου αποτελεί η επίτευξη της ευδαιμονίας, η 

οποία εξασφαλίζεται με την ηρεμία και γαλήνη της ψυχής. 

    Οι Στωικοί διέκριναν δύο αρχές στο σύμπαν. Η μία ήταν το «Ποιούν» ο 

θεός, η ενεργητική που ταυτίζονταν με τον λόγο και η άλλη ήταν το 

«πάσχον», η παθητική που ταυτίζονταν με την αδιαμόρφωτη υλη. Ο θεός 

δημιούργησε τον κόσμο και επενεργώντας πάνω στην ύλη, διαμορφώνει 

τα όντα που συγκροτούν την φυσική πραγματικότητα. Ο θεός όμως δεν 

διαμόρφωσε τον κόσμο για να μείνει έξω από αυτόν. Οι Στωικοί 

ισχυρίζονται ότι διαπερνά ολόκληρο τον κόσμο και γίνεται έναν με αυτόν, 

αποτελώντας συνεκτικό ιστό της πολύμορφης φύση. Χάρη στη δύναμη 

αυτής της θείας αρχής του λόγου, το σύμπαν διέπετε από την αρχή της 

συμπάθειας σύμφωνα με την οποία τα όντα αντιδρούν το ένα πάνω στο 

άλλο. Έτσι, καθώς, βάσει της αρχής της συμπαθείας, διαδοχικά το ένα 

εγκόσμιο ον επηρεάζει το άλλο, είναι δυνατόν να μεταφερθεί η ενέργεια 

                                                             
10 Βλ, αναλυτικά, Kahn, C., Ο Αναξίμανδρος και οι απαρχές της ελληνικής κοσμολογίας, Αθήνα 1982, 

Πολύτυπο: 44-62 
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από το πιο μακρινό αστέρι του ουρανού στο πιο τελευταίο πράγμα της γης 

και να το επηρεάσει.11 

   Οι στωικοί φιλόσοφοι στοχάστηκαν και θεώρησαν την εναρμόνιση του 

ανθρώπου με τη φύση. Επρόκειτο για έναν σημαντικό στόχο της ζωής. Ο 

στόχος αυτός δεν ήταν μακριά από τους ανθρώπους ούτε χρειάζονταν 

χρονική διάρκεια και  ωρίμανση. Η εναρμόνιση μπορεί να επιτευχθεί σε 

κάθε στιγμή αφού είναι κάτι το εγγενές προς την δική του, την ανθρωπινή 

του φύση. Για πρώτη φορά στην ιστορία της φιλοσοφίας, οι στωικοί 

μίλησαν για την έννοια της λογικής , ως πεδίο έρευνας, εξέτασης και 

διεργασίας των πληροφοριών, που θα πρέπει να χρησιμοποιεί κάποιος 

που αναζητά την αλήθεια , προκειμένου να πετύχει το σκοπό του. Ο λόγος 

ταυτίστηκε με το Θεό θεωρώντας τον ως τη δημιουργική δύναμη του 

κόσμου και συνάμα τη ρυθμιστική αρχή των πάντων. 

    Ο απώτερος σκοπός της ζωής του ανθρώπου πρέπει να είναι να θέσει 

τον εαυτό του σε αρμονία με το Σύμπαν, το οποίο, ως λογικό και αγαθό, 

του μεταφέρει τις ιδιότητές του. Θα έλεγε κανείς πως ο Στωικισμός 

αποτελεί τη βάση της εγκαθίδρυσης του Αλχημισμού, όμως υπάρχει μια 

κύρια διαφορά, η οποία έγκειται στο γεγονός πως ο Στωικισμός προτείνει 

μέχρι και πρακτικές έστω διασθητικές λύσεις σε κάθε πρόβλημα της ζωής. 

Ο Αχλημισμός από την άλλη παραδίδει κάθε σκοπό, φιλοσοδοξία και 

γεγονός της ζωής του ατόμου στη δύναμη του Πεπρωμένου.  

 

Μη σπαταλάς άλλο χρόνο επιχειρηματολογώντας για το πώς πρέπει να 

είναι ένας καλός άνθρωπος. Γίνε εσύ αυτός. 

Μάρκος Αυρήλιος 

Ρωμαίος Αυτοκράτορας και από τους σημαντικότερους στωικούς 

φιλόσοφους(121-180). Παράθεση ενός από τα σημαντικότερα γνωμικά της 

Στωικής φιλοσοφίας που προάγει την καλή ηθική συμπεριφορά. 

 

 Ηράκλειτος «Τὰ πάντα ῥεῖ» 

Ο Ηράκλειτος (544-484 π. Χ.) χαρακτηρίσθηκε από πολλούς στην 

αρχαιότητα ως «σκοτεινός» φιλόσοφος διότι πάντοτε επέλεγε να 

μεταδίδει τη σκέψη του με προσεκτικά διατυπωμένους γρίφους. Από το 

έργο του, έχουν διασωθεί περίπου 130 αποσπάσματα και δεν φαίνεται 

όμως να προέρχονται από ένα ενιαίο σύγγραμμα12. Δεν είναι 

διαπιστωμένο πότε και αν διατύπωσε ο Ηράκλειτος τη πασίγνωστη φράση 

«Τὰ πάντα ῥεῖ». Την πληροφορία αυτή ,την έδωσε ο Πλάτωνας στο βιβλίο 

                                                             
11 Βλ. αναλυτικά, Βέικος Θ. Οι προσωκρατικοί, Αθήνα 1998, Ελληνικά Γράμματα: 23-47 
12 Kirk G. αποσπ.30 «Αυτό τον κόσμο, που είναι ένας στην ολότητά του, δεν τον έπλασε 

κανένας θεός ή άνθρωπος: υπήρχε πάντοτε και θα υπάρχει: μια αιώνια ζωντανή φωτιά 

που ανάβει με μέτρο και σβήνει με μέτρo». 
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του Κρατύλος13 όπου αναφέρει «Λέει κάπου ο Ηράκλειτος ότι πάντα χωρεί 

και ουδέν μένει και παρομοιάζοντας τα υπάρχοντα πράγματα με τη ροή 

ενός ποταμού λέει ότι δεν μπορείς να μπεις στο ίδιο ποτάμι δυο φορές». 

Αυτή η φράση βέβαια ταιριάζει στην ιδιοσυγκρασία που έχει χτιστεί γύρω 

από το πρόσωπο του Ηράκλειτου διότι δεν ανήκει στους φυσιοκράτες 

φιλόσοφους , δηλαδή σε αυτούς που περιγράφουν τη φύση, αλλά 

πρόκειται για φιλόσοφο που αναζητά το νόημα της φύσης. Τα κυριότερα 

ερωτήματα που τον απασχόλησαν ήταν πώς ο άνθρωπος αντιλαμβάνεται 

την πραγματικότητα γύρω του, πώς κατανοεί τη θέση του μέσα στον κόσμο 

και δεδομένων αυτών πώς κατανοεί και προσδιορίζει τον ίδιο του τον 

εαυτό. Οι υπαρξιακές αυτές ανησυχίες έγκεινται κυρίως στην απόδοση 

ενός νοήματος στη ζωή παρά τη δημιουργία και σύσταση του κόσμου. 

Αποτελούν ,αναμφισβήτητα βέβαια, τα ερεθίσματα για την έμπνευση και 

ακολούθως συγγραφή μεγαλειωδών βιβλίων και σκέψεων.  

Με αφορμή αυτή την κατάληξη της συζήτησης περί Ηράκλειτου, θα ήθελα 

να αναφερθώ σε κάποια από τα σημαντικότερα έργα υπαρξιακής 

αναζήτησης που διακρίνω στη λογοτεχνία και θέατρο. Το πρώτο 

ονομάζεται «Ακόμα και οι καουμπόισσες μελαγχολούν» και γράφτηκε από 

τον Αμερικάνο νομπελίστα Tom Robbins το 1976. Πρόκειται για την 

εξιστόρηση των ζωών διαφορετικών ανθρώπων μεταξύ των οποίων ενός 

κοριτσιού με τεράστιους τρομακτικούς αλλά και παράξενα γοητευτικούς 

αντίχειρες, ενός μεγιστάνα των καλλυντικών, ενός ράντζου με 

καουμπόισσες που δεν έχουν χάσει τη θηλυκότητά τους όμως κ.ά. Στην 

εξιστόρηση αυτή επικρατεί έντονα το ζήτημα της υπαρξιακής αναζήτησης 

και συνειδητοποίησης των εαυτών τους. Σε αυτό το έργο ο Robbins γράφει 

την διάσημη και βαθυστόχαστη φράση «Μπορείς να αλλάξεις την 

πραγματικότητα αλλάζοντας τον τρόπο που την αντιλαμβάνεσαι». Τα 

επόμενα δύο μυθιστορήματα ,που θα ήθελα να αναφέρω, ανήκουν στο 

συγγραφικό έργο του Ρώσου Fyodor Dostoyevsky. Το πρώτο ονομάζεται 

«Το υπόγειο»( Notes from Basement) και συγγράφθηκε το 1864. Πρόκειται 

για έναν εσωτερικό μονόλογο ενός Ρώσου υπαλλήλου στα μέσα του 19ου 

αιώνα, ο οποίος μακριά από το φώς και την κίνηση του εξωτερικού κόσμου 

,ζώντας σε ένα πραγματικό υπόγειο, αρχίζει να ανακαλύπτει όλο και 

περισσότερες πτυχές του εαυτού τους αναστοχαζόμενος ολοκληρωτικά τα 

σκοτάδια της ζωής του και της συνείδησής του (…Ο άνθρωπος του 19ου 

αιώνα είναι αναγκαστικά χωρίς χαρακτήρα. Ο άνθρωπος της δράσης είναι 

κι αυτός αναγκαστικά ένα μέτριο πνεύμα…). Ο συγκεκριμένος ήρωας 

γνώρισε πολύ καλά τον εαυτό του και κατέληξε να τον σιχαίνεται (…Όχι δεν 

είναι καλό να γνωρίζει ο άνθρωπος τον εαυτό του…). Ο μεγαλύτερος πόνος 

της κατασυντριμμένης ψυχής του ήταν μια μελαγχολική περιπέτεια ενός 
                                                             
13 Plato, Cratylus, B 26. 
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ανέλπιδου έρωτα που δε γιατρεύτηκε ποτέ. Αυτός ο πόνος αναπαριστάται 

και στο επόμενο μυθιστόρημα του Dostoyevsky που θα ήθελα να 

αναφέρω, το οποίο ονομάζεται «Ο Ηλίθιος»(The idiot) και γράφτηκε το 

1868. Από πολλούς χαρακτηρίζεται ως βιβλίο πάθους και το πρώτο μεγάλο 

ερωτικό μυθιστόρημα που έγραψε ο Dostoyevsky. Το στοιχείο του έργου 

όμως που συνδυάζω με τη θεωρία του Ηράκλειτου σχετίζεται με την 

ηθογράφηση των ηρώων. Ο Ανρύ Τρουαγιά, γάλλος συγγραφέας, σε 

κριτική του έργου «Ο Ηλίθιος» δηλώνει πως η εξέλιξη της πλοκής του δίνει 

την εντύπωση πως οι ήρωες έχουν μια διαισθητική συνείδηση του 

πεπρωμένου τους και γνωρίζουν τον κίνδυνο που τους παραμονεύει.  

Παρ’ όλα αυτά, δε μπορούν ή και δε θέλουν ,θα έλεγε κανείς, να ξεφύγουν 

και να αποφύγουν την άβυσσο που προς αυτή προχωρούν. Είναι σκλάβοι 

της ίδιας τους της διορατικότητας. Το μυθιστόρημα δεν είναι παρά μια 

αλληλοδιαδοχή καταστροφών ,τις οποίες περιμένουν να βιώσουν οι 

ήρωες. Ο Τρουαγιά θεωρεί πως αυτή η αναμονή της καταστροφής 

επιδιώκεται γιατί οι ήρωες δε λαχταρούν ούτε την ευτυχία, ούτε την 

απελπισία, παρά μόνο τη συνείδηση του υπάρχειν- κάθε οδύνη είναι καλή 

για να δοκιμάσουν τα όρια της ύπαρξής τους. Υποφέρω, άρα υπάρχω. 

Ξεπερνάω τα μαρτύριά μου, άρα θα υπάρχω-.14 

  Επίσης, θα ήθελα να αναφέρω το αυτοβιογραφικό έργο του Αμερικάνου 

δραματουργού του Νότου, William Tennessee, τον «Γυάλινο κόσμο». Τα 

σύμβολα αυτού του έργου καθρεφτίζουν την ανθρώπινη μοναξιά, τα 

καφκικά σκοτεινά υπαρξιακά κενά, νευρωτικούς απροσάρμοστους ήρωες 

και τη φυγή στο όνειρο. Οι ήρωες του έργου βρίσκονται στο περιθώριο της 

ζωής που το ίδιο το κοινωνικό σύστημα τους έχει τοποθετήσει σε ένα 

συνεχόμενο αλλά και μάταιο αγώνα κοινωνικής καταξίωσης και 

υπαρξιακής συνειδητοποίησης. Οι φτωχές απροσάρμοστες υπάρξεις με 

σωματικές και ψυχικές ατέλειες και έπειτα έρχεται συνεπαγόμενα η 

αντανάκλασή τους, μια καταγραφή-καταγγελίας κοινωνικής πολιτικής 

πραγματικότητας. Η ιστορία διαδραματίζεται στο St. Louis μια 

τσιμεντούπολη στο Μιζούρι των ΗΠΑ. Εκεί σε μια από τις αμέτρητες 

ανθρώπινες κυψέλες που φυτρώνουν σαν εξανθήματα στις 

κοσμοπλημμυρισμένες αστικές συνοικίες ζει η οικογένεια Γουίνγκφλιντ. Οι 

ήρωες είναι τέσσερις. Η κόρη Λάουρα, διαταραγμένη προσωπικότητα που 

διατηρεί τη ψυχική συγκρότηση μέσω του γυάλινου θηριοτροφείου, μένει 

ανάπηρη από μια παιδική αρρώστια. Ο αδερφός της ο Τόμ, φιλόδοξος 

ονειροπόλος που τα βράδια καταφεύγει στα σκοτάδια του σινεμά. 

Επόμενη η μητέρα με μια νεύρωση μεγαλομανίας που αναπολεί συνεχώς 

το ένδοξο παρελθόν και τα ξεφτισμένα μεγαλεία του. Τα λιμνάζοντα νερά 

της οικογένειας ταράσσει ένας όμορφος επισκέπτης κι φυσιολογικός καθ’ 
                                                             
14 Βλ. Φιόντορ Ντοστογιέφσκι, Ο Ηλίθιος, Εκδόσεις Γκοβόστη(2014) :814-815 
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όλα, νέος Τζιμ (σύμβολο της ευλογίας και της αγνότητας του έρωτα) που 

αφήνει τον ερωτικό γυάλινο μονόκερο της Λώρας με σπασμένο κέρας. Ο 

Τομ τους εγκαταλείπει. Μάλλον η δύναμη της τέχνης και η έμφυτη διαρκής 

αναζήτηση της περιπέτειας είναι πιο ισχυρά από την ώριμη 

συνειδητοποίηση ότι αυτός αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο των θεμελίων 

μιας νοσηρής οικογένειας. Αποτινάζοντας ένα καταπιεστικό 

υπερπροστατευτικό μητρικό κουκούλι παύει να αρκείται στη φαντασία και 

φεύγει αναζητώντας φιλία, τέχνη, έρωτα, αληθινές περιπέτειες 

(σύγκρουση συναισθήματος του «θέλω» και ηθικού θεσμικοκοινωνικού 

«πρέπει»).  

 

 

 

 

Γ’ΜΕΡΟΣ: ΗΘΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΑΠΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
    Το «ηθικό» είναι το τελευταίο ζήτημα που έθεσε ο φιλοσοφικός στοχασμός, όταν 

άρχισε να κλονίζεται η αξία του «Μύθου». Ο μύθος είχε καλλιεργηθεί από παλιά 

σπέρματα εμπλουτισμένα με τη φαντασία των προγόνων μας σε μια προσπάθεια 

εξήγησης και ερμηνείας του σύμπαντος. Η βιομηχανική ανάπτυξη σε συνδυασμό με 

την κοσμοπολίτικη χροιά που επέφερε στις οικονομικά και κοινωνικά πλέον 

εδραιωμένες πόλεις, άρχισε να κλονίζει τη μυθική κοσμο-εικόνα. Αυτά τα νεώτερα 

χρόνια ανάπτυξης των κοινωνιών, καλλιέργησαν ένα ριζοσπαστικό πνεύμα που δε 

συμβάδιζε γενικότερα με τις ονειρώδεις απόψεις της ζωής που προωθούσε η 

μυθική κοσμο-εικόνα. Σε αυτή τη φάση της οργάνωσης των κοινωνιών, τέθηκαν τα 

ερωτήματα περί ηθικής διαγωγής του ανθρώπου σαν άτομου και σαν οργανικού 

μέλους της κοινωνικής ομάδας. Σε αυτή τη φιλοσοφική διερεύνηση, κυριαρχεί για 

κάθε στοχαζόμενο το εξής ερώτημα: Γιατί ο δρόμος προς την ανακάλυψη του 

εαυτού μας και του εσωτερικού, συνειδησιακού κόσμου μας να περνάει πρώτα από 

τους μαιάνδρους του σύμπαντος που μας τριγυρίζει και τελευταία να καταλήγει στο 

Εγώ που όμως είχε ξεκινήσει αυτή την πορεία; Ομολογουμένως, πρόκειται για ένα 

εύλογο ερώτημα αφού σε κάθε περίπτωση ο άνθρωπος συνηθίζει να εξετάζει 

εκτενώς τα αντικείμενα και τον κόσμο που τον περιβάλλει για να εξηγήσει ύστερα 

τη θέση του σε σχέση με αυτά. Σε αυτή την απορία, ένας κοσμογυρισμένος 

φιλόσοφος του καιρού μας, ο Graf H. Keyserling, απαντάει «Ο πιο κοντινός δρόμος 

Φιλοσοφία: Η σκέψη πάνω στην ίδια τη σκέψη και τις δυνατότητές της.  
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που σε φέρνει στον εαυτό σου, σε πάει γύρω στον κόσμο»15 και χρησιμοποιεί 

επίσης αυτό το απόφθεγμα σαν προμετωπίδα του ταξιδιωτικού ημερολογίου του.  

    Είναι λειτουργικό, λοιπόν, να διαμορφώνει κανείς τον προσωπικό ηθικό του 

κώδικα τοποθετημένος στην οπτική γωνία παρατήρησης του κόσμου. Η οπτική 

γωνία όμως του καθενός για τον κόσμο, διαφέρει από σημείο σε σημείο, εννοώντας 

προφανώς τις εμπειρίες και τον τρόπο σκέψης και φιλοσοφίας ζωής που υιοθετεί ο 

καθένας νιώθοντας πως του ταιριάζει. Επομένως, η οπτική γωνία είναι ένα ζήτημα 

υποκειμενικό που καθιστά υποκειμενική και την εκάστοτε ηθική φιλοσοφία. Αφού, 

λοιπόν, η ηθική φιλοσοφία εξαρτάται από την οπτική γωνία, η οποία έχει τη 

δυνατότητα μεταβολής για τον καθένα αρκετές φορές της ζωής του, τίθεται επίσης 

αναθεώρηση ηθικού κώδικα. Αυτό το γεγονός θεωρείται ακίνδυνο και αφήνει τη 

φαντασία να περιεργαστεί με ευχαρίστηση τη νέα όψη των πραγμάτων που παίρνει 

από την αλλαγή οπτικής ο κόσμος των όντων. Παρ’ όλα αυτά, η αντιμετώπισή του 

είναι αρνητική και επίφοβη γιατί οι άνθρωποι θεωρούν πως ο ηθικός πυρήνας των 

αρχών τους οφείλει να είναι ακέραιος και απόλυτος και οποιαδήποτε αναθεώρησή 

του επιτρέπει την αμφισβήτηση του χαρακτήρα τους και της σκέψης τους. Κανένας 

δεν είναι πρόθυμος να θέσει σε αμφισβήτηση τον ηθικό του κώδικα που δικαιώνει 

και στηρίζει τις επιλογές και τις πράξεις του και κάποιες φορές επιχειρεί την 

αναπροσαρμογή του ακόμα και των κοινωνικών διαστάσεων και τον κοινωνικό 

σάλο, μέσα από μια πιθανή αναστάτωση της εσωτερικής ύπαρξης αυτού που 

αναθεωρεί τη σκέψη του.  

    Στον φιλοσοφικό στοχασμό, επιδιώκεται ο φωτισμός του νου , και όχι ο 

φρονηματισμός, η στροφή ή η επιστροφή προς τον ενάρετο βίο. Ωστόσο, όταν 

βρίσκεσαι σε αυτόν το δρόμο, η μάθηση αυτή δε μπορεί να αφήσει ανεπηρέαστη 

την ηθική σου ζωή αφού όλες οι ενέργειες συμπλέκονται και διασταυρώνονται 

μέσα στη συνείδησή μας. Βέβαια η μάθηση δεν κάνει τον καλλιτέχνη {ένας 

καλλιτέχνης ενεργεί από το περίσσευμα της καρδιάς του και μπορεί να παράγει 

ωραία έργα χωρίς την κατάκτηση της αισθητικής γνώσης της τέχνης} ούτε η γνώση 

τον ενάρετο. Αλλά ποιος μπορεί να αμφισβητήσει ότι σε πολλές περιπτώσεις ο 

τίμιος άνθρωπος θα ήταν τιμιότερος αν τις καλές προθέσεις του ερχότανε να 

βοηθήσει και μια μεγαλύτερη, μια πιο ξεκαθαρισμένη επίγνωση των όρων του 

ηθικού βίου; Συντροφευμένος από την επίγνωση λειτουργείς ησυχότερος και 

βεβαιότερος. Από αυτή την άποψη αυτή μια θεωρητική προσέγγιση μπορεί να 

αποφέρει και πρακτικό κέρδος. Αναμφισβήτητα, ο κριτικός στοχασμός διαλύει την 

τυφλή βεβαιότητα του άμεσου βιώματος, να σπείρει τους τριβόλους της 

αμφιβολίας. Γονιμότατες αμφιβολίες θεωρούντο : του Σωκράτη, του Καντ και του 

Decartes. Βοήθησαν στην σύλληψη της καθαρότερης ουσίας της αλήθειας και στο 

σχηματισμό ενός γνησιότερου νοήματος για την αρετή. Όλοι διαμορφώνουν μια 

φιλοσοφία ση ζωή τους ακόμα και χωρίς να το θέλουν. Πρόκειται για μια γενική 

                                                             
15 Keyserling Herman Alexander Graf, Προς τις τροπικές χώρες (από το ταξιδιωτικό ημερολόγιο ενός 

Φιλόσοφου), Νέα Πορεία, τομ. 31, τχ 362-365 (Απρίλιος-Ιούνιος 1985), σελ. 85. 
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θεώρηση που θεμελιώνει και ερμηνεύει με τον έναν ή τον άλλον τρόπο τα 

ενεργήματά μας. Από την ίδια του τη φύση λοιπόν ο άνθρωπος και κατά την εικόνα 

του Pascal είναι ένα «στοχαζόμενο καλάμι». Κι αφού έτσι κι αλλιώς ο άνθρωπος 

φιλοσοφεί, ας μάθει να φιλοσοφεί ορθά. 

    Έχει παρατηρηθεί, επίσης, το δυσάρεστο βέβαια γεγονός πως ο φιλοσοφικός 

στοχασμός τέτοιων ζητημάτων ανθεί σε εποχές κάποιας ηθικής χαλάρωσης και 

κοινωνικής αναρχίας. Σε εποχές μεταβατικές όπου το παλαιό ήθος κλονίζεται και το 

νέο δεν έχει οριστικά εδραιωθεί, παγιωθεί, κωδικοποιηθεί. 

    Η θέση των ηθικών και κοινωνικών προβλημάτων ιστορικά συνέχεται με την 

εμφάνιση των Σοφιστών με πατέρα (και της ελληνικής ηθικής φιλοσοφίας) τον 

Σωκράτη που βρήκε διάχυτο γύρω του το ενδιαφέρον για τα ηθικά και κοινωνικά 

ζητήματα σε μια κρίσιμη εποχή ηθικοκοινωνικών ζυμώσεων στην Αθήνα.  

 ΣΩΚΡΑΤΙΚΗ ΗΘΙΚΗ 

Όργανο της φιλοσοφίας ανέκαθεν αποτελούσε ο λογικά πειθαρχημένος 

στοχασμός με τον οποίο προσπάθησε ο άνθρωπος να εξηγήσει τις έννοιες 

της φύσης και της βαθύτερης ανήσυχης συνείδησής του. Έτσι άρχισε να 

δημιουργείται η «φυσική οντολογία» την οποία η λογική σκέψη προσπαθεί 

να προσπελάσει και να αποσαφηνίσει την ουσία και την τάξη της. 

Κατόρθωσε ο λόγος να αντικαταστήσει την απλοϊκή, ανεύθυνη και γεμάτη 

σύγχυση και αντιφάσεις κοινή αντίληψη των όντων και των γεγονότων του 

φυσικού κόσμου με μια εξακριβωμένη και συστηματικά διαστρωμένη γνώση 

της Φύση. Με την ίδια δύναμη ο λόγος θα πετύχαινε σε ζητήματα 

θρησκευτικών ηθικών και κοινωνικών αξιών να καταργήσει την ανάξια για 

μια φωτισμένη συνείδηση μίμηση και συνήθεια και να καθιερώσει τους 

κριτικά αποσαφηνισμένους έγκυρους και αμετακίνητους κανόνες της 

θρησκευτικής ηθικής και πολιτικής διαγωγής του ανθρώπου.  Στον αγώνα 

του με τα προβλήματά της ο Λόγος θριαμβεύει.  Και η διάνοια όσο βλέπει 

συντελούμενο το έργο της, επαναπαύεται και τόσο μεγαλύτερη εμπιστοσύνη 

στη δύναμή της και τον λογικό οπλισμό της που έκανε δυνατό τον άθλο της 

προαγωγής της συνειδησιακής ζωής και την ανάταση της εσωτερικής 

ύπαρξης του ανθρώπου με τη γνώση. Θα μπορούσε τάχα ο λογικός 

στοχασμός να αποδειχθεί εξίσου ευεργετικός και στη θεώρηση των αξιών , 

στη διερεύνηση και θεμελίωση των θρησκευτικών πεποιθήσεων, των ηθικών 

αρχών και των κανόνων του δικαίου; 

    Με τη γνώση των όντων (φυσική οντολογία) ο άνθρωπος εξυψώνει σε 

μεγαλύτερη δύναμη τον εαυτό του και μεγαλώνει σημαντικά τον εκθέτη της 

ύπαρξής του και τον σταθερό ρυθμό της ηθικής (στη γενικότητά της) ζωή.  

    Μέσα σε αυτή τη λογική στηρίχθηκαν οι Στωικοί φιλόσοφοι και απέδωσαν 

την κλασσική διατύπωσή τους: «κατά λόγον ζην». Δύο φορές εμφανίσθηκαν 

αυτά τα ιδανικά, μια με τον Σωκράτη και μια με τον Im. Kant (μέσα στην 
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εποχή του Διαφωτισμού). Εδώ συνιστάται να αναφερθεί ο σοφός ορισμός 

του Καντ για το Διαφωτισμό. Τοποθετεί τη σημασία του στην έξοδο του 

ανθρώπου από την ανωριμότητα για την οποία ο ίδιος είναι υπαίτιος. 

Ανωριμότητα εννοώντας την αδυναμία να μεταχειρίζεσαι το νου δίχως την 

καθοδήγηση ενός άλλου. Ο άνθρωπος είναι υπαίτιος για αυτή την 

ανωριμότητα όταν η αιτία της βρίσκεται στην έλλειψη όχι του νου αλλά της 

απόφασης και του θάρρους που χρειάζεται για να μεταχειριστεί το νου 

χωρίς την καθοδήγηση ενός άλλου.16 

 

 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΓΙΑ ΗΘΙΚΗ-ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ 

    Μετά τους Σοφιστές που προώθησαν τη διδαχή της σχετικότητας των κάθε 

λογής αξιών, ο Αριστοτέλης προσδιόρισε τη σωστή ηθική συμπεριφορά 

βάσει μιας φιλοσοφίας που στοχεύει στην εύρεση της αρετής γνώσης, 

δηλαδή της απάντησης στο ερώτημα «Τι είναι αγαθό και ενάρετο;». Πιο 

συγκεκριμένα, οι πράξεις  του ανθρώπου κατηγοριοποιούνται σε «κατά 

νόμω», βασιζόμενες δηλαδή σε λογικά κριτήρια, και «κατά φύσει», 

καλλιεργούμενες δηλαδή από φυσικά ένστικτα. Η θεωρία αυτή στηριζόμενη 

και σε κοινωνικά θεμέλια απεφάνθη επίσης πως η σχετικότητα υφίσταται 

παντού. Εννοώντας πως το όσιο και ανόσιο, δίκαιο και άδικο, αγαθό και 

κακό είναι μορφές διαγωγής που δεν είναι οικουμενικά καθορισμένα αλλά 

παραλλάζονται από τόπο σε τόπο διότι εφαρμόζονται και καθορίζονται από 

τους εκάστοτε «ισχυρούς» αυτών που έχουν την υλική και πνευματική 

δύναμη να επιβάλλουν τις αποτιμήσεις τους, ενώ οι υπόλοιποι από την 

αδυναμία τους να αντιταχθούν ή από συμφέρον να υποκύπτουν, 

προσαρμόζονται σε ότι με τον καιρό γίνεται παράδοση, έθιμο και 

νομοθεσία. Έτσι, διαμορφώνεται εν τέλει το θέσει δηλαδή οι θρησκευτικές 

ηθικές και πολιτικές αξίες που προσαρμόζεσαι να ζεις.17 

    Ο δρόμος προς το στάδιο της «θέσει» είναι μακρύς και ο Αριστοτέλης 

πρεσβεύει πως ολοκληρώνεται με την κατάκτηση του ύψιστου αγαθού και 

ταυτίζεται με την ευδαιμονία τους; Η ευδαιμονία αποτελεί ευδαιμονία 

αγαθό καθαυτή. Για τον Αριστοτέλη, η ευδαιμονία συνίσταται σε έναν 

ορισμένο τρόπο συμπεριφοράς, προς τον οποίο οφείλει να συμμορφώνεται 

κανείς, εάν θέλει να πραγματοποιήσει τον τελικό σκοπό της ζωής του 

(θέσει). Το επόμενο ερώτημα, βέβαια, είναι πως είναι δυνατόν ο άνθρωπος 

να εξασφαλίσει το ύψιστο αγαθό. Η απάντηση του μεγάλου φιλόσοφου σε 

αυτό το ερώτημα είναι πως είναι αναγκαίο να καθορισθεί το έργο του κάθε 

ανθρώπου, αυτό που του ταιριάζει και έχει επιλέξει. Εκτελώντας το έργο που 

υπαγορεύεται στον κάθε άνθρωπο, τελικώς αυτός αισθάνεται ευτυχής. Η 

διαδικασία, βέβαια, της επιλογής του κατάλληλου έργου του κάθε 

                                                             
16 Vlastos G., Σωκράτης: ειρωνευτής κα ηθικός φιλόσοφος, Αθήνα 1999, Εστία 
17 Βλ. Αριστοτέλης, Ηθικά Νικομάχεια, Βιβλίο Β’, Θεσσαλονίκη 2000, Ζήτρος 
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ανθρώπου είναι δύσκολη και περίπλοκη. Ο Αριστοτέλης επιτελεί μια 

προσπάθεια απλοποίησής της ,τονίζοντας πως το έργο εκτελείται από τα 

όργανα του ανθρώπινου σώματος αλλά δεν εξαρτάται από αυτά η επιλογή 

του.  Για να βρεθεί το ιδιαίτερο έργο του κάθε ανθρώπου, απαιτείται να 

οριστεί πρώτα η ουσία του,  η ειδοποιός διαφορά του από τα υπόλοιπα 

όντα. Για αυτό το σκοπό ,και συμπερασματικά, για την απόκτηση της 

ευδαιμονίας-του ύψιστου αγαθού- ο Αριστοτέλης προάγει τη θεωρία της 

μεσότητας, η οποία αναλύεται παρακάτω. 

 Θεωρία της μεσότητας-Αριστοτέλης 

Καταρχήν, η ευδαιμονία κατά τον Αριστοτέλη  είναι η ενέργεια της ψυχής, 

σύμφωνα με την αρετή, την οποία επιδιώκει να αποκτήσει ο άνθρωπος ώστε 

να ευτυχήσει. Η αρετή, σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, συνίσταται στη 

μεσότητα μεταξύ δύο ακροτήτων, μεταξύ μιας υπερβολής και μιας έλλειψης. 

Η μετριοφροσύνη, λόγου χάριν, είναι μεσότητα μεταξύ 

αλαζονείας(κατάσταση υπερβολής) και μικροπρέπειας(κατάσταση 

έλλειψης).  Η κατάσταση της μεσότητας προσφέρει την ιδιότητα της 

ευδαιμονίας την οποία και οφείλει να κυνηγάει ο άνθρωπος με σκοπό την 

προσωπική και κοινωνική του ευτυχία. Τη μεσότητα αυτή την επιτυγχάνουν 

οι άνθρωποι με την κρίση τους, που αποτελεί τη βασική λειτουργία της 

λογικής φύσης των. Τέλος, βασική προϋπόθεση της ευδαιμονίας – που είναι 

η αρετή και συνιστά , κατά τον Αριστοτέλη, τον τελικό σκοπό κάθε 

ανθρώπινης δραστηριότητας, να εκτιμήσει κανείς τη μεσότητα που τυχόν 

έχει επιτύχει. Διαφορετικά, γίνεται άμοιρος της ευτυχίας.  

    Ο Αριστοτέλης για την ερμηνεία των εννοιών ευδαιμονία και αρετή, 

εγκατέλειψε την ιδεαλιστική οπτική του Πλάτωνα και προχώρησε στην 

πρωτοτυπία της ρεαλιστικής προσέγγισης των εννοιών. Με λίγα λόγια, ορίζει 

την ευδαιμονία ως το ύψιστο αγαθό και την αρετή ως το μοναδικό δρόμο 

κατάκτησής της. Ατενίζει τον άνθρωπο ως ψυχοσωματική ενότητα και 

προσπαθεί να ανακαλύψει την ευδαιμονία στην ίδια του τη φύση. 

Επομένως, δεν αρνείται εντελώς σαν μαθητής τις απόψεις περί έμφυτης 

ηθικής συμπεριφοράς των προηγούμενων (Βλ. δαιμόνιον Σωκράτη).  Η 

ευδαιμονία στον κάθε άνθρωπο θα εντοπισθεί στο έργο του και πως 

πρόκειται για την κατ’ αρετήν τελείαν ενέργεια της ψυχής. Για να την 

κατακτήσεις και να σου εξασφαλίσει την ευδαιμονία, ο Αριστοτέλης 

παραθέτει και τον τρόπο. Υποστηρίζει πως πρέπει από νέος ο άνθρωπος , να 

φροντίζει να εθίζεται σε εκείνες τις ενέργειες που θα του εξασφαλίσουν τον 

ενάρετο βίο. Επομένως, η πορεία του κάθε ανθρώπου εξαρτάται από τις 

έθεις (συνήθειες) που θα αποκτήσει κατά τη διάρκεια της ζωής του. Οι έξεις 

προσδιορίζουν και καθορίζουν σημαντικά τις επιλογές του, δημιουργούν 

δεσμεύσεις και διαμορφώνουν συμπεριφορές. διὸ κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν καὶ 

τὸν λόγον τὸν τὸ τί ἦν εἶναι λέγοντα μεσότης ἐστὶν ἡ ἀρετή, κατὰ δὲ τὸ 
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ἄριστον καὶ τὸ εὖ ἀκρότης (Ηθ. Νικ. 1107a6-8)18: σύμφωνα λοιπόν με το 

συγκεκριμένο απόσπασμα από τα Ηθικά Νικομάχεια ο άνθρωπος όχι μόνο 

οφείλει να εθιστεί στην ἀρετήν, αλλά πρέπει να αποκτήσει και ένα κριτήριο, 

για να μπορεί να προσδιορίζει σε κάθε στιγμή το περιεχόμενο και το 

αντικείμενο της ἀρετῆς. Η μεσότης αποτελεί αυτό το κριτήριο. Η μεσότης 

είναι το μέσον ανάμεσα στην έλλειψη και στην υπερβολή και δεν μπορεί να 

νοηθεί απόλυτα, αλλά καθορίζεται κάθε φορά από το υποκείμενο. Ποιος 

όμως ορίζει τη μεσότητα; Ο ίδιος ο άνθρωπος, όταν διακρίνεται από 

φρόνηση. Ο φρόνιμος άνθρωπος �ο άνθρωπος που γνωρίζει ή 

αντιλαμβάνεται κατά τον Πρωταγόρα� αποτελεί μέτρο για τον ίδιο του τον 

εαυτό του. Η λογική είναι ουσιαστικά εκείνη που υποδεικνύει το δέον και 

μπορεί να οδηγήσει τον άνθρωπο στην εὐδαιμονίαν.19 

   

ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΕΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΕΣ ΗΘΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

  Όπως έγινε κατανοητό, αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι έχτισαν τα θεμέλια της 

ηθικής φιλοσοφίας, στα οποία μεταγενέστεροι στερέωσαν τις δικές τους 

απόψεις και σκέψεις για τη στελέχωση των θεωριών τους. Παρακάτω, 

παρατίθενται οι διασημότερες σύγχρονες φιλοσοφίες ηθικής συμπεριφοράς 

αναφερόμενες στις πρότερες θεωρίες, στις οποίες βασίστηκαν.  

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΩΦΕΛΙΜΙΣΜΟΥ 

   Συνοπτικά, οι εισηγητές του ωφελιμισμού, υποστηρίζουν πως μια 

ηθικά καλή πράξη είναι αυτή που έχει διαπιστωμένα εκ των προτέρων 

ωφέλιμα αποτελέσματα προς την ευτυχία των ανθρώπων. Διαφορετικά, 

εάν μια πράξη δεν συνεπάγεται την ανθρώπινη ευδαιμονία, θεωρείται 

ηθικών επιλήψιμη και οφείλουμε να την αποφεύγουμε. Βέβαια, 

αναφέρεται η ανθρώπινη ευδαιμονία  που υποδεικνύει μονιμότητα. Γι’ 

αυτό το λόγο, η θεωρία του ωφελιμισμού βρίσκεται σε μόνιμη 

αντιπαράθεση με τη θεωρία του ηδονισμού, διότι εκείνη επιδιώκει τη 

στιγμιαία αίσθηση της ευτυχίας, την ηδονή.  Εκτός από τη προφανέστατη 

αυτή διαφορά των δύο εννοιών, ηδονής και ευδαιμονίας, που αφορά τη 

χρονική τους διάρκεια, η μεγαλύτερη όλων των αντιθέσεων τους έγκειται 

στο χαρακτήρα της καθεμίας. Η ηδονή έχει καθαρά υποκειμενικό και 

ιδιοτελή χαρακτήρα, σε αντίθεση με την ευδαιμονία η οποία έχει τέτοια 

φύση που εξασφαλίζει ευρύτερη κοινωνικά αρμονία. Για παράδειγμα, 

εάν ένας από τους δύο ανθρώπους ,οι οποίοι υποθετικά έχουν χαθεί 

στην έρημο, καταναλώσει όλη την ποσότητα νερού που τους έχει 

απομείνει , θα του επέλθει στιγμιαία ηδονή αλλά σε μεγαλύτερο χρόνο 

                                                             
18 Βλ. Αριστοτέλης, Ηθικά Νικομάχεια, Βιβλίο Β’, Θεσσαλονίκη 2000, Ζήτρος 
19 Βλ. Ross W. David, Aristotle, Abingdon(United Kingdom) 2004, Routledge. 
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θα έχει καταστρέψει τη σχέση του με το σύντροφο του στην περιπέτειά 

τους. Τέλος, η ηδονή είναι μια κατάσταση που μπορεί να προκληθεί από 

συγκεκριμένα πράγματα (φαγητό, σεξουαλική εμπειρία, παρακολούθηση 

ενός θεατρικού έργου, βίωση μιας θρησκευτικής εμπειρίας κ.ά.)        
Αντιθέτως, η ευδαιμονία αφορά σύνθετα αφηρημένα αισθήματα που δε 

μπορεί ο καθένας να προσδιορίσει από ποια ερεθίσματα της ζωής του 

προέκυψαν. Επομένως, πρόκειται για δύο τελείως διαφορετικές 

σημασίες παρά τη φήμη τους περί κοινών αισθημάτων και 

χαρακτηριστικών. Σημαντικό είναι επίσης να αναφερθεί μια παρατήρηση 

του Αριστοτέλη που αφορά και τις δύο σημασίες. Συγκεκριμένα, ο 

Αριστοτέλης πρεσβεύει πως οι άνθρωποι μπορούν να αναγνωρίσουν τον 

όρο «ευδαιμονία» σαν κύριο και τελικό σκοπό της ζωής των και να 

προσδιορίσουν το περιεχόμενό της. Αυτό το γεγονός μπορεί να συμβεί 

εάν ο άνθρωπος καλλιεργήσει ένα αίσθημα ευσπλαχνίας ή αλληλεγγύης 

για τους άλλους ανθρώπους και ακόμα να αποφεύγει την κάρπωση 

ορισμένων ηδονών.  

   Τελικώς, η θεωρία του ωφελιμισμού, όσο κι αν επιχειρείται να 

συνδυάζεται με τη θεωρία του ηδονισμού, υπαγορεύει μια διαφορετική 

ερμηνεία της ηθικής συμπεριφοράς  των ανθρώπων. Οι δυο κύριοι 

φιλόσοφοί εκπρόσωποί αυτής της θεωρίας ,η οποία διαμορφώθηκε κατά 

τον 19ο αιώνα,  είναι οι Τζέρεμι Μπένθαμ και ο Τζον Στούαρτ Μιλ.  

 

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΗΔΟΝΙΣΜΟΥ 

  Σε αντίθεση με τη θεωρία του ωφελιμισμού, -της οποίας η φύση όπως 

αναλύσαμε έχει κοινωνικά ευρύτερο χαρακτήρα και θα μπορούσε να πει 

κανείς πως έχει απώτερο σκοπό το κοινό καλό-  η θεωρία του ηδονισμού 

έχει άκρως ιδιοτελή χαρακτήρα. Πριν την εκτέλεση της πράξης, το άτομο 

οφείλει να εξετάσει εάν θα προκληθεί πόνος ή ηδονή στη ψυχή του. 

Προφανώς, η ηδονή είναι το μοναδικό κριτήριο επιτέλεσης μιας πράξης 

και ο πόνος είναι η μοναδική αιτία αποφυγής της. Για να θεωρηθεί μια 

πράξη ηδονική, βέβαια, θα πρέπει ο σκοπός καθαυτός να είναι η ηδονή 

και όχι να αποτελεί πιθανόν μέσο. Η ηδονή λοιπόν σε αυτή τη θεωρία 

είναι αυτοσκοπός κάθε πράξης, αγαθό καθεαυτό (το ύψιστο αγαθό του 

ανθρώπου), και δεν πρέπει να απασχολεί κανένας ενδοιασμός το νου ως 

προς αυτό.  

  Διακρίνονται, σαφώς, δύο κατηγορίες ηδονικών πράξεων. Η πρώτη 

είναι η ακραία μορφή ηδονισμού και αγαθό θεωρείται η πρώτη τυχούσα 

ηδονή που συνειδητοποιεί κάποιος πως θα καρπωθεί από κάποια πράξη. 

Επιπλέον, το άτομο δε θα πρέπει να το απασχολεί το παρελθόν ή το 

μέλλον και η ευτυχία του συνιστάται στη βίωση των τωρινών ηδονών. 

Δεν υπάρχει ποιοτική διάκριση των ηδονών, όμως μπορούν να 
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ιεραρχηθούν βάσει της έντασής τους. Στον ακραίο ηδονισμό, δηλαδή, οι 

σωματικές ηδονές είναι ανώτερες από τις πνευματικές, διότι η βίωση της 

έντασής τους είναι ισχυρότερη.  Αντίθετα, η δεύτερη κατηγορία 

ηδονικών πράξεων αφορά τη μετριοπαθή μορφή ηδονισμού της οποίας 

διάσημος εισηγητής ήταν ο Επίκουρος. Σε αυτό το στάδιο, διατείνεται 

πως υφίσταται αξιολογική διαφορά μεταξύ των ηδονών, η οποία εν τέλει 

θα πρέπει να αποτελεί κριτήριο επιτέλεσης μια πράξης. Το άτομο, 

δηλαδή, καλείται να εξετάσει την αξία μιας ηδονής και αναλόγως με τη 

θέση της σε σχέση με τις άλλες ηδονές, να προσδιορίσει τις επιλογές του. 

Αυτό το στοιχείο της ακραίας μορφής, όμως, δεν υποστηρίζει την 

προτίμηση κάποιας ισχυρότερης μεν ηδονής αλλά στιγμιαίας διάρκειας 

από κάποια άλλη ηπιότερη. Ο Επίκουρος20 συνυπολογίζει τον παράγοντα 

του χρόνου στην κάρπωση της ηδονής και συνδυάζει την τελική ευτυχία 

στη ζωή ενός ανθρώπου με την εξασφάλιση της αταραξίας της ψυχής 

του, ευεξία και γαλήνη. Τα τελευταία μπορούν να επιτευχθούν με κάποια 

ανάλογη αποχή από σωματικές ηδονικές πράξεις αλλά με δυσάρεστα 

επακόλουθα. Σύμφωνα με τον Επίκουρο, βασικές πηγές της ταραχής της 

ψυχής ήταν ο πόνος, ο φόβος και η αγωνία, την οποία προξενούσε στον 

άνθρωπο η σκέψη για τους θεούς και το θάνατο -τον οποίο μπορεί 

κάποιος, εν τέλει, να αποφύγει , αν συνειδητοποιήσει πως ο θάνατος 

είναι μια κατάσταση αποσύνθεσης της ψυχής από το σώμα).21Τέλος, στη 

μετριοπαθή μορφή του ηδονισμού, ο Επίκουρος διακρίνει δύο ακόμα 

μεγάλες κατηγορίες ηδονικών πράξεων. Το σκεπτικό του αναγνωρίζει τις 

«καταστηματικές» και τις «κατά κίνησιν» ηδονές. Οι πρώτες θεωρούνται 

ανώτερες από τις δεύτερες λόγω του χρόνου που επέρχονται και της 

διάρκειάς τους. Για παράδειγμα, σε κατάσταση πείνας, το άτομο όταν 

ικανοποιεί την επιθυμία του και τρώει, βιώνει την «κατά κίνησιν» ηδονή 

και τελικώς όταν ολοκληρώνει τη διαδικασία και χορτάσει, βιώνει την 

«καταστηματική» ηδονή (κατάσταση ηρεμίας). Είναι δύσκολο να 

αναγνωρίζεται αυτή η διάκριση, βέβαια, κατά τον Επίκουρο διότι η 

«κατά κίνησιν» ηδονή βιώνεται εντονότερα και το άτομο κινδυνεύει να 

επηρεαστεί και να την επιδιώξει περισσότερη ώρα, γεγονός που δε θα 

του επιτρέψει να φτάσει στην «καταστηματική» ηδονή. Συνεχίζοντας το 

προηγούμενο παράδειγμα, εάν το πεινασμένο άτομο παρασυρθεί από το 

πάθος του για την «κατά κίνησιν» ηδονή (να τρώει) και συνεχίσει 

                                                             
20 Επίκουρος, Ηθική Η θεραπεία της ψυχής, 104: «να επιδιώκομε κάθε ηδονή, αλλά ενίοτε οφείλομε να 
παρακάμπτομε ορισμένες ηδονές, όταν τα δυσάρεστα αποτελέσματα που προκύπτουν από αυτές είναι 

περισσότερα. Πολλούς πόνους δε να τους θεωρούμε προτιμότερους από τις ηδονές, όταν από αυτούς 

προκύπτει, τελικώς, μεγαλύτερη ευχαρίστηση. Κάθε ηδονή, βέβαια, επειδή είναι οικεία στη φύση μας, 

είναι αγαθόν, αλλά δεν πρέπει να κυνηγάμε οποιαδήποτε ηδονή … Μέσα από τη συγκριτική μέτρηση, 

λοιπόν, και επισκόπηση των συμφερόντων και των μη συμφερόντων πρέπει να τα κρίνομε όλα αυτά».  
21 Σωτηρία. Α. Τριαντάρη, Η ιστορία της φιλοσοφίας,2005, 1290 
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ανεξέλεγκτα, τελικώς θα καταλήξει σε κατάσταση βαρυστομαχιάσματος 

και δε θα βιώσει την «καταστηματική» ηδονή διότι το σώμα του δε θα 

έχει κατακτήσει την απαραίτητη ηρεμία και γαλήνη και θα βρίσκεται για 

ώρα σε κατάσταση αναστάτωσης. Αυτή είναι η εξήγηση της θεωρίας της 

αξιολογικής ιεράρχησης των ηδονών που εισήγαγε ο Επίκουρος. Πολλοί 

φιλόσοφοι που δεν ήταν βέβαια υποστηρικτές της φιλοσοφίας του 

ηδονισμού, ασπάστηκαν αυτό το μέρος της θεωρίας περί ιεράρχησης 

των ηδονών σε «κατά κίνησιν» και «καταστηματικές».  

 

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΟΥΜΑΝΙΣΜΟΥ (ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΣ) 

Ο Ουμανισμός  σημαίνει την πίστη στην αξία, ελευθερία, και 

ανεξαρτησία των ανθρώπων. Σύμφωνα με αυτή τη θεώρηση, όλα τα όντα 

γεννιούνται με ηθική αξία και έχουν την ευθύνη να βοηθούν το ένα το 

άλλο για να έχουν καλύτερη ζωή. Αυτό το στοιχείο της θεωρίας, 

προσωπικά, με παραπέμπει σε έναν όρο που εισήγαγε ο Σωκράτης για να 

παρουσιάσει σε γενικές γραμμές την ανθρώπινη συμπεριφορά, το 

«δαιμόνιον, όπως το αποκαλεί. Αναφορικά, λοιπόν, με αυτό τον όρο, ο 

Σωκράτης εντοπίζει το «δαιμόνιον» από την παιδική του ηλικία, όταν 

παρατήρησε πως υπήρχε μια φωνή μέσα του που τον απέτρεπε από τη 

διάπραξη οποιασδήποτε επιλήψιμης πράξης σχεδίαζε να κάνει. Αυτή η 

φωνή κατ’ ουσία εκφράζει την ηθική συνείδηση και αυτός είναι ο λόγος 

που διαβάζοντας για τον ουμανισμό, η σκέψη μου ανέτρεξε στη 

σωκρατική αυτή θεωρία. Μπορεί κάποιος να συμπεράνει πως ο 

ουμανισμός , λοιπόν, έχει ως απώτερο σκοπό το γενικό καλό της 

ανθρωπότητας. Παρ ‘όλα αυτά, διακρίνεται συνάμα ένας ατομιστικός 

χαρακτήρας, βλέποντας τον κάθε άνθρωπο τόσο σημαντικό από μόνο 

του, ανεξάρτητα από τις ανάγκες της κοινότητας. Η αξία του ανθρώπου 

αναγνωρίζεται ως ο κεντρικός άξονας μελέτης, αναζήτησης και έρευνας 

οποιουδήποτε ζητήματος. 

   Κατά τους αρχαίους Έλληνες, ο Ανθρωπισμός σημαίνει το παιδευτικό 

ιδεώδες, βάσει του οποίου θα πρέπει να εκπαιδεύεται κάθε άνθρωπος. 

Η ανθρωπιστική παιδεία περιλαμβάνει στοιχεία της γραμματικής, της 

ρητορικής, της ποίησης, της ιστορίας, και της φιλοσοφίας εν γένει που 

αποσκοπεί στην αναβίωση των αρετών της ζωής. Καλλιεργήθηκε η 

πεποίθηση ότι ο άνθρωπος είναι τμήμα της φύσης και για να την 

προσεγγίσει, να τη γνωρίσει και να την κατακτήσει χρειάζεται να 

χρησιμοποιήσει τις αισθήσεις του. Ο Ανθρωπισμός υπήρξε μια 

σημαντική πνευματική επανάσταση, τόσο στο ύστερο Βυζάντιο , όσο και 

την εποχή της Αναγέννησης. 

  Κατά την εποχή της Αναγέννησης, ο ανθρωπισμός αποτέλεσε κεντρικό 

μοτίβο για τους καλλιτέχνες. Προσπερνώντας την περίοδο του 



Θεωρίες Ηθικής Φιλοσοφίας                                                                                     Μαρία Γκούρλια 
 

28 
 

Μεσαίωνα, όταν το περιεχόμενο των περισσότερων έργων ήταν 

θρησκευτικό, η Αναγέννηση προωθεί τις αξίες του ουμανισμού με την 

απεικόνιση της υψηλής ομορφιάς της ανθρώπινης και ψυχής 

(ανθρώπινες μορφές γυμνές και πλήρεις). Για παράδειγμα, ο Δαυίδ του 

Μιχαήλ Άγγελου είναι ένα μεγαλοπρεπές κομμάτι όχι μόνο λόγω της 

μυθολογικής βάσης πάνω στην οποία σχεδιάστηκε, αλλά και της 

εκπληκτικής χειροτεχνικής μοναδικότητας. Ο ήρωας μοιάζει να είναι 

έτοιμος να κινηθεί ανά πάσα στιγμή. Οι μύες είναι γεμάτοι και περιέχουν 

μια αίσθηση δύναμης, η οποία καταφέρνει να κινήσει τον θεατή να 

φανταστεί μέχρι και το αίμα που πάλλεται μέσα από τις φλέβες στα 

χέρια του. Ο Μιχαήλ Άγγελος, μελετητής μεν του ανθρώπινου σώματος, 

απεικονίζει την αρσενική μορφή σε ιδανική τελειότητα, και έτσι ο 

ιδεαλισμός και ο ανθρωπισμός δουλεύουν σε ένα έργο σε πλήρη 

αρμονία. Η εποχή της Αναγέννησης, εν γένει, προώθησε την πνευματική 

ανέλιξη του νου και συνάμα της θεωρίας του 

ουμανισμού, ο οποίος με αυτή τη βοήθεια 

κατάφερε να αποκτήσει μεγάλη επιρροή στη 

σύγχρονη κουλτούρα.  

 

 

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΤΙΚΙΣΜΟΥ 

(ΠΟΖΙΤΙΒΙΣΜΟΣ)- 

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΕΜΠΕΙΡΙΣΜΟΥ 

   Η θεωρία του Θετικισμού αντικατοπτρίζει τη 

θεωρία του Εμπειρισμού και γι’ αυτό λέγεται πως 

αποτελεί προέκτασή της. Και οι δύο αυτές θεωρίες 

υποστηρίζουν πως η πιο έγκυρη μορφή γνώσης 

είναι εκείνη ,η οποία βασίζεται στα αισθητά πράγματα. Ιστορικά, ο David 

Hume (Σκωτσέζος φιλόσοφος,1711-1776), George Berkeley (Άγγλος 

φιλόσοφος,1685-1753), και John Locke(Άγγλος  φιλόσοφος,1632-1704) 

εγκαθίδρυσαν τη φιλοσοφία της εμπειριοκρατίας.22 Αντιδιαστέλλεται 

προς τον ορθολογισμό, και προτάσσει πως η γνώση είναι δυνατή για τον 

άνθρωπο μέσω των αισθήσεων και της εμπειρίας του. Δεν παραδέχεται 

καμία επίτευξη υψηλής πνευματικής διαύγειας και υποστηρίζεται πως ο 

άνθρωπος δε μπορεί να γνωρίσει τίποτα περισσότερο από αυτά που του 

προσφέρει ο εξωτερικός κόσμος που ζει και αυτά που του παρέχουν οι 

αισθήσεις του. Η παρατήρηση και η μέτρηση αποτελούν τον πυρήνα της 

κάθε επιστημονικής προσπάθειας και το πείραμα σαν ενέργεια είναι η 

πιο εμπιστεύσιμη βάση κάθε επιστημονικής μεθόδου. Γενικότερα, είναι 

                                                             
22 Βλ, σχετικά, David Hume, A treatise of Human Nature, London 2006, Hard Press. 
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μια φιλοσοφία που τείνει να στηρίζει πως το άτομο οφείλει να πιστεύει 

οτιδήποτε είναι υπαρκτό (κριτήριο για την ύπαρξή του είναι βίωσή του 

με τις αισθήσεις του). Ύστερα, μπορεί να λαμβάνει τις αποφάσεις του για 

την εκτέλεση μιας πράξης με κριτήριο τις εμπειρικές ρεαλιστικές 

πληροφορίες που έχει συγκεντρώσει. Η διεργασία των αντιλήψεων του 

και της σκέψης του με αυτή τη στρατηγική, ο εμπειρισμός εγγυάται τη 

σωστή πρακτική καθημερινότητα και ηθική προσωπική και 

διαπροσωπική συμπεριφορά και την κατεύθυνση προς μια ευτυχισμένη 

ζωή. 

 Φιλοσοφικός Ορισμός για την Εμπειρία. 

    Πρόκειται για το σύνολο των γεγονότων που έχουν ιδιωτική φύση και 

έχουν συγκεντρώσει πληροφορίες από τις αισθήσεις του ατόμου. Η 

εμπειρία περιορίστηκε ,βέβαια, στις παραστάσεις που σχηματίζει 

κάποιος για αντικείμενα του εξωτερικού κόσμου μόνο και από την όρασή 

του. Οι Στωικοί φιλόσοφοι, που γενικώς δίδασκαν διαισθητικές 

απαντήσεις ακόμα και σε μεγάλα ερωτήματα της ζωής (άγχος, στρες, 

φόβος) και όλα τα γεγονότα τα εξέταζαν στον άξονα των αισθητηριακών 

παραγόντων, ορίζουν την εμπειρία ως το πλήθος πολλών παραστάσεων 

των πραγμάτων του εξωτερικού κόσμου, τις οποίες απέκτησε ο 

άνθρωπος μέσω των αισθήσεών του και καταγράφονται στη ψυχή του. 

   Τον 20ο αιώνα, ο Edmund Husserl (Γερμανός φιλόσοφος, 1859-1938) 

απέδωσε δύο σημασίες στον όρο. Τον προσδιορίζει αφενός ως 

αντικείμενο ανάλυσης και περιγραφής και αφετέρου ως βίωμα που δε 

μπορεί να αναλυθεί και να περιγραφεί. Γενικότερα , βέβαια, χωρίς να 

περιορίζει τη σκέψη του στις αρχές του εμπειρισμού, θεωρεί ότι η 

εμπειρία είναι η πηγή όλης της γνώσης.23 

 

    Ο Θετικισμός (Positivismus) θεμελιώθηκε με τις ίδιες εμπειρικές αρχές 

αλλά τα κυριότερα χαρακτηριστικά του προέρχονται από το φιλοσοφικό 

στοχασμό του Auguste Conte (Γάλλος φιλόσοφος 1798-1857)24. O Conte 

επέλεξε τον όρο Θετική Φιλοσοφία θέλοντας να δείξει ότι αυτή η λέξη 

(positive) φανερώνει την πραγματικότητα και την εποικοδομητική τάση 

που ο ίδιος απαιτούσε για τη θεωρητική πτυχή της φιλοσοφικής θεωρίας 

του. Η φιλοσοφία αυτή ,κατά τον Conte, απορρίπτει καθετί υπερβατικό 

(θεωρία της Μεταφυσικής, απόκρυφες δυνάμεις και αιτίες) και 

ασύλληπτο από την ανθρώπινη νόηση. Θεωρητικά ,λοιπόν, έχουν 

εμφυσήσει στη θεώρηση αυτή και στοιχεία του σκεπτικισμού και της 

                                                             
23 Βλ, σχετικά, Σωτηρία Α. Τριαντάρη, Ιστορία της Φιλοσοφίας τόμος Β’ Από το τέλος του Μεσαίωνα 

στον 21ο αιώνα, 2005, Σταμούλη: 1300. 
24 Βλ, σχετικά, Auguste Conte, A general view of positivism (1830-1842), trans. J. H. Bridges, New 

York 1957, Robert Speller and sons. 

   Βλ, σχετικά, Auguste Conte, Cours de Philophie Positive, 1830-1842. 
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λογικής. Αναγνωρίζει ,μόνο την καταγραφή και παρατήρηση των 

επιστημών και των γεγονότων αλλά όχι και την ερμηνεία ή εξήγησή τους. 

Στηριζόμενοι σε εμπειρικά στοιχεία, η ανθρωπότητα μπορεί να γνωρίζει 

από κάθε πτυχή μόνο τα αντικείμενα των φυσικών επιστημών. 

Απορρίπτοντας, πάντως τη Μεταφυσική, οι θετικιστές μπόρεσαν να 

δημιουργήσουν τα απαραίτητα ερεθίσματα στην ανθρωπότητα ώστε να 

ξεπεραστούν προκαταλήψεις του παρελθόντος προωθώντας την 

ανάπτυξη της λογικής φυσικής σκέψης.  

    Στο πλαίσιο του Θετικισμού, ο Conte προάγει τη θετικιστική γνώση, 

που βασίζεται αποκλειστικά σε γενικούς νόμους, που απορρέουν από 

συγκεκριμένα παρατηρήσιμα γεγονότα, τα οποία υπόκεινται σε 

συνθήκες που μπορούν να αποδειχθούν από τη γνώση που παρέχουν οι 

θετικές επιστήμες. Στις τελευταίες ο Conte περιλαμβάνει τα μαθηματικά, 

αριθμητική, γεωμετρία, φυσική, χημεία, βιολογία και κοινωνιολογία. 

 Διαφωτισμός. 

    Οι βαθύτερες ρίζες του Θετικισμού μπορούν να αναζητηθούν στο 

γαλλικό Διαφωτισμό(1715-1789) που τόνιζε ιδιαίτερα το καθαρό φως της 

Λογικής όπως και στον Εμπειρισμό του Hume και Berkeley που τονίζει το 

ρόλο της αισθητηριακής εμπειρίας. Ένα από τα θεμελιώδη γνωρίσματα 

της φιλοσοφίας του Διαφωτισμού είναι ότι,  αναζητεί με πάθος την 

πρόοδο, ενώ προσπαθεί να συντρίψει τις αρχαίες πλάκες του Νόμου και 

τα παραδοσιακά σκεπτικά κατεστημένα ώστε να φτάσει σε μια τελείως 

νέα διανοητική συγκρότηση της ύπαρξης.25 Οι υποστηρικτές, λοιπόν, του 

Διαφωτισμού βλέπουν τη φιλοσοφία τους σαν ένα κίνημα με αποστολή, 

όχι απλά σαν θεωρία προς τροφοδότηση της σκέψης και πνευματικής 

εκγύμνασης, και ειδικότερα ως πράξη αποκατάστασης των κοινωνικών 

δομών. Αυτό το διανοητικό ρεύμα κυριάρχησε στη Δυτική Ευρώπη ,κατά 

τον 18ο αιώνα. Το κυριότερο, βέβαια, χαρακτηριστικό των εκπροσώπων 

του ήταν η πλήρης εμπιστοσύνη στη δύναμη του λόγου. Σε συνάφεια με 

αυτή την αρχή ήταν η υπεράσπιση της ελευθερίας και του δικαιώματος 

του ανθρώπου να εκφράσει δημόσια τη γνώμη του ,χωρίς λογοκρισία και 

φόβο (παρρησία). Κύριοι εκπρόσωποι θεωρούντο οι Denis Diderot(1713-

1784), Nicolas Condorcet(1743-1794) κ.ά., οι οποίοι αμφισβήτησαν τη 

θρησκεία ως μέσο διερεύνησης της φύσης και της μοίρας του ανθρώπου 

και στη θέση της προέβαλλαν ένα φιλοσοφικό ορθολογισμό ,που 

εδράζονταν στα αποτελέσματα της επιστημονικής έρευνας. Κάποιοι 

υποστηρικτές ασπάστηκαν τον υλισμό, τον πανθεϊσμό, την αθεΐα.  
    

                                                             
25 Βλ, σχετικά, Ernst Kaiser, Η φιλοσοφία του Διαφωτισμού, μτφρ. Χριστούλα Βίρνα, Αθήνα 2013, 

ΜΙΕΤ (Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης). 
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 ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΣΚΕΠΤΙΚΙΣΜΟΥ 

Γενικότερα, σκεπτικισμός ή αγνωστικισμός δηλώνεται το σύνολο των 

σκέψεων και των απόψεων που συγκλίνουν τη θέση ότι ο άνθρωπος δε 

μπορεί να γνωρίσει και να κατανοήσει την πραγματικότητα, και ιδιαίτερα 

της αναζήτησης της ύπαρξης του Θεού, τον προορισμό της ζωής και την 

ουσία ή αιτία των πραγμάτων της ζωής. Ο όρος «σκεπτικισμός» 

χρησιμοποιείται ευρύτερα, σε κάθε περίπτωση που είναι δύσκολο να 

παρθεί μια απόφαση και να βρεθεί η λύση στο πρόβλημα που έχει τεθεί. 

Σε αντίθεση με τον όρο «δογματισμό» χαρακτηρίζει ακόμα, την τάση 

αμφισβήτησης της αξιοπιστίας και την απαίτηση να δοθούν 

περισσότερες αποδείξεις και εξηγήσεις προκειμένου να χαρακτηρισθεί η 

γνώση.26 

   Σε νεότερα χρόνια, εισηγήθηκε και ο όρος «αγνωστικισμός» με 

παρεμφερές περιεχόμενο σημασίας. Η επινόησή του αποδίδεται σε έναν 

ένθερμο υποστηρικτή της θεωρίας της εξέλιξης του Κάρολου Δαρβίνου, 

στον Άγγλο φυσιοδίφη Thomas Henry Huxley (1825-1895). Συνοψίζει τις 

απόψεις απέναντι στα μεταφυσικά και θρησκευτικά ζητήματα που 

εκείνη την εποχή δεχόντουσαν επίθεση από επιστημονικές θεωρίες 

φυσικής εξέλιξης της ζωής. Ενισχύθηκαν με αυτή τη θεώρηση οι νέες 

επιστημονικές θεωρίες της σχετικότητας και της κβαντομηχανικής.      

   Γενικότερα, ο αγνωστικισμός προωθεί τη νόηση της «αμφιβολίας» σε 

κοσμολογικές θεωρήσεις και την πίστη σε επιστημονικές αποδεικτικές 

θεωρίες δομής του κόσμου. Ο κόσμος τείνει να συνδέει τον 

αγνωστικισμό με τον αθεϊσμό για τον παραπάνω λόγο. Η ειδοποιός 

διαφορά συνιστάται στην πεποίθηση πως ο αθεϊσμός δεν υποστηρίζει 

την ύπαρξη κάποιας ανώτερης δύναμης και καμία αμφιβολία δεν 

επιτρέπεται να τροφοδοτείται. Αυτές οι θεωρίες έρχονται σε 

αντιδιαστολή με την εισήγηση της λογικής φιλοσοφίας που 

υποστηρίζουν ένθερμα οι Τζωρτζ Μπέρκλεϋ και Τζον Λοκ. 

 

 ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΑΙΤΙΟΚΡΑΤΙΑΣ (ΝΤΕΤΕΡΜΙΝΙΣΜΟΣ) 

    Ντετερμινισμός ορίζεται η φιλοσοφική πίστη πως κάθε γεγονός ή δράση 

οφείλει την ύπαρξή του σε προηγούμενα γεγονότα και πράξεις. Οι νόμοι 

αιτίου και αποτελέσματος διέπουν πλήρως όλες τις κινήσεις και τη δομή του 

υλικού κόσμου. Σε κοσμολογική βάση, σύμφωνα με το ντετερμινιστικό 

μοντέλο της επιστήμης, το Σύμπαν ξεδιπλώνεται στο χρόνο σαν το έργο μιας 

τέλειας μηχανής, χωρίς ούτε μια τυχαία ατέλεια ή απόκλιση από τους 

προκαθορισμένους νόμους. Τίποτα στον κόσμο δε δημιουργήθηκε εκ του 

                                                             
26 David Hume, An enquiry Concerning the Principles of Morals, London, 1983, Hackett. 
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μηδενός αλλά καθετί διαθέτει κάποια αίτια στα οποία οφείλει την ύπαρξή 

του(επιστημονική αιτιοκρατία). Ο άνθρωπος που ανακάλυψε ουσιαστικά και 

εδραίωσε αυτό το μοντέλο θεωρίας, είναι ο Ισαάκ Νεύτων που έζησε στην 

Αγγλία πριν 300 χρόνια περίπου. Απέδειξε με έναν τρόπο πως μια κίνηση 

μπορεί να προβλεφθεί μέσω ενός εκπληκτικού συστήματος με πολύ υψηλό 

βαθμό ακρίβειας. Πρότεινε τρεις νόμους κίνησης που μπορούσαν μέσω της 

λογικής επεξεργασίας να προβλέψουν με ακρίβεια τις τροχιές πλανητών 

γύρω από τον ¨Ήλιο, τις μορφές των βλημάτων επί της γης και το 

χρονοπρόγραμμα των παλιρροιών στους ωκεανούς, μήνα με το μήνα και 

χρόνο με το χρόνο. Οι νόμοι του Νεύτωνα, γενικώς, έχουν ντετερμινιστικό 

χαρακτήρα γιατί μαρτυρούν ότι καθετί που συμβαίνει μια μελλοντική στιγμή 

είναι τελείως προκαθορισμένο από κάτι που συμβαίνει τώρα.  

   Αν και στο άκουσμα φαίνεται λίγο υπερβολική αυτή η θεώρηση, ο 

ντετερμινισμός απέκτησε ολοένα και περισσότερους υποστηρικτές και εώς 

και σήμερα αποτελεί τον πυρήνα της φυσικής επιστήμης. Ονομάστηκε δε 

από πολλούς αιτιοκρατία ή ετεραρχία. Κατά την κοινωνική ψυχολογία, η 

συγκεκριμένη θεωρία μπορεί να απέκτησε τέτοια απήχηση λόγω της τάσης 

των ανθρώπων να θέλουν να αποδώσουν αιτίες και ευθύνες για το 

αποτέλεσμα μιας κατάστασης. Πρόκειται για τη λεγόμενη θεωρία της 

απόδοσης αιτιών η οποία υποστηρίζει πως όταν θέλουμε να εξηγήσουμε μια 

συμπεριφορά, τείνουμε να δίνουμε προσοχή σε διάφορους παράγοντες 

προδιάθεσης παρά στο πλαίσιο στο οποίο εκδηλώνεται η συμπεριφορά 

(Heider, 1958)27.  

   Η αιτιοκρατική αντίληψη προσέλαβε διάφορες μορφές μεταξύ των οποίων  

είναι η μεταφυσική, θεολογική, βιολογική. Κατά τη θεολογική αιτιοκρατία, 

την οποία βρίσκω πιο ενδιαφέρουσα, ο Θεός ως πάνσοφος και 

παντοδύναμος ελέγχει και γνωρίζει τα πάντα εκ των προτέρων είτε 

πρόκειται για φυσικό γεγονός είτε πρόκειται για ανθρώπινη πράξη. Ο Θεός 

είναι τέλειος και φυσικά δε δύναται να υπάρχει κάποιο όριο στην τελειότητά 

του που να περιορίζει την απεραντοσύνη των δυνάμεών του. Συνεπώς, 

τίποτα από όσα συμβαίνουν δεν είναι τυχαία και όλα ελέγχονται και 

υπάρχουν κατά βούληση του Θεού. Σύμφωνα με τη λογική αιτιοκρατία, ο 

προκαθορισμός οποιουδήποτε ζητήματος στον κόσμο υπαγορεύεται από την 

αρχή του αποκλεισμένου μέσου ή τρίτου.28Εννοώντας με αυτή τη διατύπωση 

πως ώστε να εκτελέσει κάποιος μια πράξη οφείλει να εξετάσει τα 

αποκλεισμένα και μη δεδομένα της και να αναγνωρίσει ποια είναι αληθή και 

ποια ψεύδη. Με αυτόν τον τρόπο θα ορίσει το χαρακτήρα της πράξης (πού 

οφείλεται, ποιον συνεισφέρει κτλ.) και ίσως καταφέρει έτσι να προβλέψει 

και το αποτέλεσμά της(ηθικό κριτήριο).  

                                                             
27  Βλ, αναλυτικά Julie Harrower, Δικαστική Ψυχολογία (2002) Παπαζήσης : 25-26. 
28  Βλ, σχετικά, Σωτηρία. Α. Τριαντάρη, Η ιστορία της φιλοσοφίας,2005, 1310 



Θεωρίες Ηθικής Φιλοσοφίας                                                                                     Μαρία Γκούρλια 
 

33 
 

   Η ηθική φύση της θεωρίας αυτής θεμελιώθηκε από μεταγενέστερους 

φιλόσοφους όπως οι Χιούμ, Καντ και Χόμπαρτ, οι οποίοι προσπάθησαν να 

εμφυσήσουν στην αιτιοκρατική αντίληψη ,εν γένει, την έννοια της 

ελευθερίας της βούλησης, η οποία αποτελεί κατ’ αυτούς αναγκαία 

προϋπόθεση για μια ηθική συμπεριφορά. Υπονοείται σε αυτή τη θεώρηση η 

καλλιέργεια της καλής ηθικής πράξης ως εσωτερικό καθήκον σε κάθε 

άνθρωπο ξεχωριστά. Αυτή , βέβαια, η ηθική μορφή της αιτιοκρατίας 

ονομάστηκε από έναν ακόμα μεγάλο φιλόσοφο τον Γουίλιαμ Τζέιμς, ως ήπια 

αιτιοκρατία.  Σε αντιδιαστολή έρχεται η αυστηρή ηθική μορφή αιτιοκρατίας, 

η οποία αποκλείει την ελευθερία της βούλησης σαν μέσο της απόκτησης 

ηθικής συμπεριφοράς. Θεωρεί πως ο άνθρωπος είναι ό,τι πράττει και 

πράττει ό,τι πράττει όχι επειδή αποφασίζει ο ίδιος αλλά αναγκαίως η 

ύπαρξη και οι επιλογές της υπόκεινται στους νόμους και τις συνθήκες που 

καθορίζονται ανεξάρτητα από αυτόν. Επομένως, δεν υφίσταται ελεύθερη 

βούληση σαν πρακτική  στρατηγική ζωής.  

                 

Δ’ΜΕΡΟΣ: ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

   Η ηθική στην εκπαίδευση(moral education) αφορά στο πως η εκπαίδευση μπορεί 

να εμπνεύσει, να προτείνει, να προάγει την ανάπτυξη των ηθικών εννοιών, αξιών 

και συμπεριφορών στα παιδιά (Wilson, 1996). Στοχεύει στη διάπλαση χαρακτήρων 

που έχουν την τάση να επιδεικνύουν θετική κοινωνική συμπεριφορά, να είναι 

αλτρουιστικές, αγαθοεργοί, αυτάρκεις, προσηλωμένοι σε σταθερές αρχές. Άλλωστε, 

η έννοια της δημοκρατίας και η ανθρώπινη παιδεία είναι συνυφασμένες με την 

ηθική και τις ύψιστες αρετές του ήθους. Η ηθική, εν γένει, σαν μέσο αγωγής των 

νέων δεν αποτελεί κατάσταση στατική, αλλά ακολουθεί τους ρυθμούς εξέλιξης και 

τις ανάγκες της εκάστοτε χρονικής περιόδου της κοινωνίας. Τις περισσότερες φορές, 

αυτή η ηθική περιλαμβάνει κανόνες θρησκείας, ηθών και εθίμων, καθώς και 

παραδόσεων του τόπου. Η ηθική του επαγγέλματος επιβάλλει ως σταθερές τις αξίες 

του ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος .29 

   Η παιδεία συνδέεται , επομένως, από νωρίς, με την ανθρώπινη πράξη, με τις 

ανησυχίες για μια αξιολόγηση βιο-ιστορίας ή συλλογική πορεία στο χρόνο και με τα 

ερωτήματα για την ιδεώδη πολιτεία. Το ανθρώπινο «πρέπει» συνιστά , βέβαια, και 

το «γιατί» (αιτιοκρατική προσέγγιση) και γίνεται κεντρικό θέμα στοχασμού. Η 

καλλιέργεια της παιδείας είναι μια βασική προϋπόθεση για την υπόσταση ενός νέου 

με την ιδιότητα του πολίτη του «αύριο». Η σωστή συμπεριφορά ενός πολίτη που 

μετέχει στα κοινά συνδέεται άρρηκτα με τον ηθικό κώδικα του ατόμου-πολίτη αφού 

                                                             
29 Σακελλαρίου Μ., Ζεμπύλας Μιχαλινός, Πέτρου Αλέξιος (2010) Ηθική και Εκπαίδευση: διλήμματα 

και προοπτικές, Αθήνα. 
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επικεντρώνεται στον προσδιορισμό των καθηκόντων και των δικαιωμάτων του. Η 

ηθική εκπαίδευση θα εξασφαλίσει την αδιάρρηκτη συνέχεια της κοινωνίας 

εγγράφοντας ιδέες, σκέψεις και συναισθήματα που θα εγγυηθούν την κοινωνική 

ενότητ 

 Αρχές της Ηθικής Εκπαίδευσης κατά τον Emile Durkheim 

(L’éducation morale, 1925)30 

   Ο Emile Durkheim(1858-1917) προτείνει έναν οδηγό διαμόρφωσης ηθικής ,όπου ο 

επιδιωκόμενος σκοπός καθορίζει τα στάδια εφαρμογής ενός σχεδίου για την 

υλοποίηση της ηθικής εκπαίδευσης. Για τον Durkheim, η ηθική εκπαίδευση 

λειτουργεί ως ένα σύστημα επανασύνταξης, ένα ώριμο στάδιο επιστημονικής 

διερεύνησης  των κοινωνικών φαινομένων. Βασίζεται στις κοινωνικές συνειδήσεις 

και εξετάζει τις φιλοσοφικές απόψεις, που εφαρμόζονται σε μια κοινωνία, σε μια 

διαίρεση με τις παρεκκλίνουσες κοινωνικές, πολιτικές, και οικονομικές εξελίξεις. 

Γιατί εξετάζει το κοινωνικό πεδίο πρώτα από το σχολικό για τη συγγραφή του 

οδηγού ηθικής εκπαίδευσης; Προφανώς, επειδή ένα σχολικό περιβάλλον 

αποτυπώνει την κοινωνία στην οποία βρίσκεται, σε μικρογραφία.  

   Το ζήτημα της ηθικής, άλλωστε, διαχέεται σε όλο το εκπαιδευτικό έργο. Δεν 

πρόκειται για μια τυπική εκπαιδευτική σύμβαση, αλλά για μια ουσιαστική 

κοινωνική παρέμβαση ,υπαγορευμένη από την ύψιστη αρχή του «κοινωνικού 

είναι». Το πρώτο στοιχείο της ηθικής  που εξετάζεται ,κατά τον Durkheim, είναι η 

πειθαρχία. Εννοώντας, βέβαια, την εσωτερική πειθαρχία που μπορεί να αναπτύσσει 

ο καθένας και όχι την εξωτερική. Ως εξωτερική πειθαρχία ορίζεται η πειθαρχία και η 

υπακοή στους κανονισμούς που ένας άνθρωπος συμπεριφέρεται να έχει ενώ στην 

πραγματικότητα λειτουργεί έτσι για να αποφύγει κυρώσεις και λογοκρισία που θα 

υποστεί αν δεν πράττει αντικειμενικά σωστά. Το άτομο θα πρέπει να σκέφτεται την 

ηθική ως μέσο-αυτοσκοπό και όχι ως μέσο για την αποφυγή κυρώσεων και 

αρνητικών για τη ζωή του καταστάσεων. Αυτό το ζήτημα αναλύεται στο παρακάτω 

κεφάλαιο με την αναφορά σε εσωτερική και εξωτερική ηθική. Το να 

συμπεριφερόμαστε ηθική, σημαίνει να πράττουμε ανάλογα με έναν κανόνα που 

καθορίζει τη συμπεριφορά που έχουμε γενικώς, όχι μόνο όταν χρειαστεί να 

πάρουμε θέση σε ένα ζήτημα. Ο τομέας της ηθικής είναι ο τομέας του καθήκοντος 

και το καθήκον είναι μια πράξη καθορισμένη. 31Σε αυτό το σημείο, εντάσσεται το 

στοιχείο του μέτρου της ελευθερίας διότι σε πολλές περιπτώσεις πράξεις 

καθήκοντος βρίσκονται σε αντιδιαστολή με πράξεις ελευθερίας. ¨Όμως, κανείς δεν 

είπε πως η ελευθερία είναι εύκολο ζήτημα και συνεπάγεται την εκτέλεση πράξεων 

                                                             
30 Βλ, Emile Durkheim, La éducation morale, 2012, Paris :Année.  
31 Βλ, αναλυτικά,Emile Durkheim, Ηθική και Εκπαίδευση, μτφρ. ¨Έφη Στασινοπούλου, επιμ.-σx. 

Ευαγγελία Καλεράντε, 2017, Αθήνα: Γρηγόρη. 
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πλήρους αυτονομίας χωρίς την προϋπόθεση εξέτασης δεδομένων και 

πληροφοριών, για τη λήψη της απόφασης εάν θα εκτελεσθεί η πράξη ή όχι-Ο 

άνθρωπος είναι καταδικασμένος να είναι ελεύθερος(Jean-Paul Sartre, 1905-1980)-

.Ελευθερία συνεπάγεται επιλογές και όχι ασυδοσία, ώστε να επιτυγχάνεται συνάμα 

και η αρμονική συνύπαρξη των ανθρώπων, χωρίς να επηρεάζεται κανενός η 

ελευθερία-Η ελευθερία του ενός σταματάει εκεί που αρχίζουν τα όρια της 

ελευθερίας των άλλων( Εμμανουήλ Καντ, 1724-1804). 

 

Ε’ΜΕΡΟΣ: ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟ 

 

Τι μπορεί να θεωρηθεί έγκλημα; 

    Φαίνεται να υπάρχει μια προφανή λογική αντίληψη για τον ορισμό ενός 

εγκλήματος. Όμως, αυτή η αντίληψη τείνει να ποικίλει ανάλογα τις πολιτισμικές και 

ιστορικές διαστάσεις ενός κράτους κάθε εποχής. Τι μπορεί να θεωρηθεί πραγματικά 

έγκλημα όταν ο κανόνας του δικαίου αμφισβητείται, παραδείγματος χάριν, σε 

περίοδο πολέμου. Σε καιρό πολέμου, η παροχή γυναικών ως «παρηγοριά» για τους 

στρατιώτες θεωρούνταν υποπροϊόν του πολέμου. Ο μαζικός βιασμός των 

μουσουλμάνων γυναικών, κατά τη διάρκεια της σύγκρουσης 1992-1995 στη Βοσνία, 

καταδικάστηκε για πρώτη φορά ως έγκλημα κατά της ανθρωπότητας το 2001 με 

τρεις από τους δράστες να λαμβάνουν ποινικές καθείρξεις στο Πολεμικό Δικαστήριο 

της Χάγης στην Ολλανδία.32 Συμπερασματικά, εγκληματικές και ηθικές ταυτόχρονα 

συμπεριφορές ορίζονται διαφορετικά στις εκάστοτε ιστορικές χρονικές συνθήκες.  

 

Ηθική και Πολιτική Φιλοσοφία 

   Στους νεότερους χρόνους ο Machiavelli υποστήριζε ότι ο ηγεμόνας δεν πρέπει να 

περιορίζεται στις αποφάσεις του από τις απαιτήσεις της ηθικής που ισχύουν για τον 

ευρύ κόσμο. Παραδείγματος χάριν, ο ηγεμόνας μπορεί να διεξαγάγει πόλεμο, 

γεγονός που σημαίνει ότι δέχεται να θυσιαστούν πολλοί για την επίτευξη ενός 

επιθυμητού υποκειμενικά ή αντικειμενικά σκοπού. Έτσι, όμως χρησιμοποιεί τον 

άνθρωπο ως μέσο ενώ η ηθική τείνει να τονίσει ότι ο άνθρωπος αποτελεί τον 

σκοπό. Δεν πρέπει όμως να θεωρούνται άσχετες έννοιες, διότι αν ο ηγεμόνας δε 

λάβει υπόψιν του τις αντιλήψεις των πολιτών για τη σημασία του αγαθού και 

κακού, θα αποτύχει. Τα επιτεύγματά του άλλωστε κρίνονται με ηθικά κριτήρια, αν 

προάγουν για παράδειγμα τη δικαιοσύνη, την ισότητα ή κάποια άλλη ηθική αξία. 

Άλλωστε ο Machiavelli που προτείνει τη διάκριση ηθικής και πολιτικής φιλοσοφίας 

είχε ηθικούς σκοπούς την κοινωνική ειρήνη και την εθνική ανεξαρτησία της Ιταλίας. 

    Οι ιστορικές εξελίξεις, πάντως, δε φαίνεται να βοηθούν τον άνθρωπο να διακρίνει 

το αγαθό από το κακό. Επομένως, δε συνάδουν με την ηθική φιλοσοφία. Πάντοτε οι 

                                                             
32 Βλ, αναλυτικά Julie Harrower, Δικαστική Ψυχολογία (2002) Παπαζήσης : 25-26. 
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αναδημιουργόμενες αντικειμενικές συνθήκες οδηγούν τους ανθρώπους σε πράξεις 

(που θεωρούν ορθές) που πιστεύουν ότι ευνοούνται από την εποχή ,να 

πραγματοποιηθούν. Αλλά, συνήθως τα αποτελέσματα έρχονται σε αντίθεση με τις 

προθέσεις. Το σίγουρο όμως είναι ότι ,αν υπάρχει ένα ηθικό κριτήριο που να 

επιβάλλεται σε όλους, είναι δύσκολο να δοθεί ανεξάρτητα από την ιστορική 

συνθήκη, διότι οι άνθρωποι δεν το συνειδητοποιούν ευθύς εξ’ αρχής ,αλλά όπως 

φαίνεται και από την ιστορία της ηθικής, βαθμιαία και μέσω της ιστορίας. 

   Ένας ιστορικός , βέβαια, για να εξηγήσει τις πράξεις μιας εποχής πρέπει να λάβει 

υπόψιν του τις ηθικές προθέσεις, τις παραδόσεις τότε και τις φιλοδοξίες. Επομένως, 

είναι αναγκαίο να χρησιμοποιεί ηθικές έννοιες και χαρακτηρισμούς για να εξηγήσει 

τις ιστορικές πράξεις των ανθρώπων που εξετάζει. Η ιστορία δε βοηθάει να 

αξιολογήσουμε μόνο τις πράξεις και να τις εξηγήσουμε ,γιατί ο άνθρωπος είναι 

ηθικό ζώον. 

  

    Αυτή η αμφιταλάντευση του πότε μια πράξη θεωρείται ηθική ή ανήθικη, 

εγκληματική ή σωφρονιστική αναδύεται με 

γόνιμους προβληματισμούς μέσα από το 

μύθο του Πλάτωνα, το Δαχτυλίδι του Γύγη. 

Αυτοί οι προβληματισμοί δημιουργούν 

αφενός ένα αίσθημα απορίας για τη 

σημασία της ηθικής και αφετέρου την 

έναρξη μιας υπαρξιακής ίσως 

συνειδητοποίησης (Ποιος είμαι πραγματικά 

και ποια είναι τα όρια των πράξεων μου;). Ο 

καθένας μπορεί να έρθει οποτεδήποτε αντιμέτωπος με τέτοιους προβληματισμούς 

παρατηρώντας απλά γύρω του. Κάποιες φορές είναι πραγματικά μπροστά σου, στο 

άμεσο οπτικό πεδίο σου, όπως συνέβη σε μένα τις πρώτες μέρες εξερεύνησης του 

κτηρίου της σχολής μου, όπου σε μια αίθουσα συνάντησα το ρητό της 

φωτογραφίας. 

  

 ΤΟ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ ΤΟΥ ΓΥΓΗ 

    Στο συγκεκριμένο μύθο συναντάμε τον αδερφό του Πλάτωνα, τον 

Γλαυκών, ο οποίος εκφράζει τους προβληματισμούς του σχετικά με το 

πρόβλημα της δικαιοσύνης. Δεν εκθέτει προσωπικές του πεποιθήσεις 

αλλά μεταφέρει τον προβληματισμό περί δικαιοσύνης. Παραθέτει 

λοιπόν, ότι η δικαιοσύνη δεν είναι ένα έμφυτο αγαθό, αλλά αποτέλεσμα 

των κοινωνικών συμβάσεων. Τα πολλά και αδύναμα μέλη της κοινωνίας 

μη μπορώντας να υποστούν τις κυρώσεις των αδικημάτων τους, 

παρασυρόμενοι από ωφελιμιστικά και μόνο κίνητρα, έπεισαν την κοινή 
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γνώμη πως ήταν προτιμότερο να μην διαπράττει κανείς το άδικο. Με 

αυτόν τον τρόπο κατόρθωσαν να μην αδικούνται οι ίδιοι από τους λίγους 

και ισχυρούς. Το κοινωνικό συμβόλαιο επιτάσσει, επομένως, ούτε να 

αδικεί κανείς ούτε να αδικείται.  Ο δίκαιος, λοιπόν, έχει δύο δυνατότητες 

οι οποίες είναι ή να διαπράττει το άδικο χωρίς να τιμωρείται ή να 

υφίσταται την αδικία χωρίς να αντιδράει. Αυτός όμως που θα μπορούσε 

να αδικήσει χωρίς να τιμωρηθεί, θα ήταν παράφρων αν υιοθετούσε την 

άποψη του «μήτε ἀδικεῖν μήτε ἀδικεῖσθαι» .Αυτή την κοινωνική 

σύμβαση δεν θα δεχόταν κανένας που διέθετε στην κατοχή του το 

δαχτυλίδι του Γύγη, το οποίο τον καθιστούσε αόρατο. Αβίαστα λοιπόν 

προκύπτει το συμπέρασμα ότι κανένας δεν θα ήταν δίκαιος, από 

προσωπική επιλογή. Αναγκάζεται να συμπεριφέρεται δίκαια 

προκειμένου να αποφύγει την τιμωρία. Εκεί όμως που δεν υφίστανται 

τιμωρίες μπορεί να αδικήσει χωρίς κανέναν ενδοιασμό .  

    Ο μύθος είναι ο εξής: ο Γύγης, ένας βοσκός στην υπηρεσία του βασιλιά 

Κανδαύλη της Λυδίας, φρόντιζε τα πρόβατα του όταν ένας ξαφνικός 

σεισμός του αποκάλυψε έναν υπόγειο τάφο. Κατεβαίνοντας στον τάφο ο 

Γύγης βρήκε ένα κοίλο χάλκινο άλογο μέσα στον οποίο υπήρχε ένα 

γιγάντιο γυμνό πτώμα. Το σώμα δε φορούσε τίποτα και έφερε ένα 

δαχτυλίδι το οποίο ο Γύγης πήρε μαζί του. Λίγο αργότερα ο Γύγης 

ανακάλυψε ότι το δαχτυλίδι είχε την ιδιότητα να τον κάνει αόρατο. Όταν 

χρειάστηκε να πάει στο παλάτι για να δώσει αναφορά για την κατάσταση 

του κοπαδιού του βασιλιά ο Γύγης χρησιμοποιώντας την δύναμη του 

δαχτυλιδιού, ξελόγιασε την βασίλισσα και αφού σκότωσε τον βασιλιά 

ανέβηκε ο ίδιος στο θρόνο της Λυδίας . 

   Το ερώτημα που προκύπτει είναι αν αυτό που έκανε ο Γύγης ήταν 

σφάλμα και αν τον κατατάσσει στους κακούς ανθρώπους. Εύκολα θα 

απαντούσαμε με ένα «ναι» στην πρώτη ερώτηση αλλά ίσως ήμασταν 

λίγο πιο επιφυλακτικοί στην δεύτερη. 

    Ο Γλαύκος τονίζει ότι η ηθική εικόνα των ανθρώπων απέναντι στους 

άλλους είναι αυτή η οποία τους εξασφαλίζει μια καλή φήμη που 

προϋποθέτει την απόκτηση διαφόρων αγαθών στην ζωή τους, όπως 

πλούτη, δύναμη και άλλα. Αν όμως τους δινόταν η ευκαιρία να πράξουν 

αυτό που τους ευχαριστεί χωρίς φόβο ξέροντας ότι δεν υπάρχει τιμωρία, 

σίγουρα θα έπρατταν ότι και ο Γύγης. Χωρίς δεύτερη σκέψη και χωρίς να 

αναλογιστούν ότι αυτό που κάνουν είναι σωστό η λάθος, θα έκλεβαν, θα 

σκότωναν, αν αυτό ήταν προς το συμφέρων τους. Το δαχτυλίδι του Γύγη 

θέτει ένα από τα πιο σημαντικά ερωτήματα ηθικής: το θέμα του ηθικού 

κινήτρου. Μήπως οι άνθρωποι συμπεριφέρονται καλά γιατί σε αυτό του 

ωθεί η κοινωνία και όχι από προσωπική επιλογή;        

Αυτό που ουσιαστικά υποστηρίζει ο Γλαύκων είναι ότι η ηθική είναι κατά 
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βάση ζήτημα σύμβασης. Για να μπορέσουν να επιβιώσουν συλλογικά 

έχουν συμφωνήσει «σιωπηρά» να ακολουθούν κάποιους κανόνες, να 

μην υποκύπτουν σε παραπτώματα, να συμμορφώνονται με τους νόμους. 

Όμως το πρωταρχικό κίνητρο για αυτή τη συμπεριφορά τους είναι ο 

εγωισμός. Οι άνθρωποι ενεργούν με ιδιοτέλεια, αν και η προώθηση της 

επιβίωσης τους, είναι να αποποιηθούν τα πιο περιορισμένα προσωπικά 

τους συμφέροντα. Η ηθική είναι ένα είδος συνθήκης, η οποία έχει 

«συνταχθεί» με απροθυμία, αλλά τηρείται επίσης με απροθυμία εξαιτίας 

του φόβου των συνεπειών που θα υπάρξουν σε περίπτωση παραβίασης 

της.   

  Περίπου δύο χιλιάδες χρόνια αργότερο, ο Άγγλος φιλόσοφος Τόμας 

Χομπς συμπέρανε ότι οι άνθρωποι, ως καθαρά εγωιστικά όντα, και 

ορμώμενοι από αμιγώς ιδιοτελή κίνητρα, ενδιαφέρονται μόνο να 

διατηρήσουν την προσωπική του ασφάλεια και να αυξήσουν την 

προσωπική τους ευχαρίστηση. Σε μία κατάσταση σύγκρουσης η 

αλληλοεξόντωση είναι το πιθανό αποτέλεσμα, για αυτό δημιουργούνται 

οι συνεργασίες, επειδή με αυτό τον τρόπο μπορεί να αποφευχθεί ο 

πόλεμος και μια ζωή που είναι μοναχική, φτωχή, άθλια. Αυτά 

αποφεύγονται με τη δημιουργία του κοινωνικού συμβολαίου στο οποίο 

παραχωρείται η εξουσία σε μια κοινή Δύναμη, η οποία συμβολικά 

ονομάζεται Λεβιάθαν .  

   Δυο αιώνες αργότερα υπήρξε μια περαιτέρω υποστήριξη για αυτήν την 

άποψη της ηθικής, ότι επρόκειτο για μια κοινωνική δομή προϊών την 

πίεσης που ασκείται στα άτομα όταν αλληλεπιδρούν στην κοινωνία.  

Ήταν εκείνη την περίοδο όταν ο Δαρβίνος παρουσίασε τη θεωρία την 

εξέλιξης των ειδών από «φυσική επιλογή». Προσπάθησε να αποδείξει ότι 

το μυαλό, το σώμα, ακόμα και η ίδια η ηθική έλκουν την καταγωγή τους 

από τα ζώα. Συγκέντρωσε στοιχεία τα οποία έδειχναν ότι η τάση για 

συνεργασία στη συμπεριφορά είχε εξελιχθεί φυσιολογικά στα ευφυή μη 

ανθρώπινα όντα που αποτελούν μέλη σταθερών κοινωνικών ομάδων. Η 

εξέλιξη της ανθρώπινης ηθικής συμπεριφοράς, μπορεί να θεωρηθεί 

ανάλογη προς μια τέτοια εξέλιξη .          
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