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Evyapiotics

®a Nbeha va guyapiomom OBepud v emPrémovoa kabnynTpd pov Ka Zépoyilov
Kieww. Tnv evyopiotd yio v moAvtiun Ponbeid g xob’ O6An t Odpkela
EKTTOVINONG TNG TTLYLOKNG HOV EPYACING , TIC ONUAVTIKEG VITOJEIEELS, GLUPBOVALS Kot
YL TIG EVOTOYEG TOPATNPNOELS TS KOOMG KAl Yo TOV ¥pOVO TOV OV APIEPMGE e

O0KOTO VO, OLMOKANPMOGC® TNV TTLYLOKY] LLOL EPYOTIAL.

Emiong, 6o n0ela va guyopioticm v d1evdvvipia tov Ewducod dnpotikod cyoieiov
Dropwvog Kabdg Kor OAeg TIG O0OKAAEG TOL GYOAEIOL Y TOV ¥POVO TOV OV
npoceepav kabmg Kot tnv Pondeta yio va kdve v TopEUPocn e TTUYKNG LoV

epyosiog .

Téhog, Ba 10k va T €va PLeydAo EVYAPLOTA GTNV OIKOYEVELYL LLOV TTOV NTAV TOVIOTE
dtmha pov ko pe ompilov amd v apyn ®G To TEAOG TOV GTOVOMV LoV , HE KAOE

duvatd TpOTO EPOVTILOVTAS Yo TNV KAAVTEPT) SLVATH LOPPMOGT LLOV.
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IHEPIAHYH

H dwtapayn tov gdopatog tov avticpov (AAD) sivor pia avartuéloky avamnpio
mov mAnttel 1 ota 68 modd ot Hvopéveg TloAteieg (Kévipa EAéyyov ko
[TpoAnync Noonudtwv). Ta toudid pe AAD €yovv eEAAeippaTo oTNY ETIKOVOVIN Kol
TIC  KOWOVIKEC  TOVG  OAANAEmOpAoEl; Kol TEivouv  vo  EMOEKVOOLV
EMOVOLOUPBOVOUEVES KOl TEPLOPIOTIKEG CLUUTEPIPOPEC. AV Kol 01 KIVITIKES SeEIOTNTEG
dgv amoTELOVV HUEPOC TMV SAYVOSTIKOV Kpltnpiov yia AAD, pedéteg £xovv oeilet Ot
t0 dropa pe AAD tapovstdlovy cuyvVa EAAEIIOTO GTNV KIVITIKY] tOd0GT KOl GTOV
éleyyo tov deomtaov. H guowm aywyn (PE) elvar éva oxolukd mepifdiiov oto
omoio ta mandd pe AAD pumopovv vo. PBEATUOGOVY TO TPEYOV EMIMESO TNG KIVNTIKNG
amod00MG KOOMDS KOl VO, ATOKTHOOVY VEES OEEIOTNTEG. LKOTOG TNG TAPOVCAG EPYUCIOG
etvar va g€etdoel v emidpacn TG QLOIKNG aywyNg o€ PanTég 6TOo GAGUO TOV
avticpov. H pelét avm npaypotonombnke oto 101kd dnpotikd oyoreio GrAmpvog
péow pog mAotikng mapéppoaonc. Me v mapovoo  Epevva  emyelpnOnke
exmondevTikn mapéupacn o€ €va kopitol nukiog 9 etdv pe AAD. Ewdwortepa, pe
yvoupovo to 0Tt 1 cVyypovn epevvnTikn PifAtoypagio £xel €0TIAGEL GTN GYEOT NG
QLOIKNG AYOYNG LE TOV AVTIGUO, KOPLO GKOTO TNG £PEVVAG OMOTEAEGE 1 AViyVELON
oV Bafpod GLGYETIONG TG PLUGIKNG AoKN oG LECH TNG TapERPaons pe v Peitioon
NG CLUTEPIPOPES, TNG KOWVOVIKOTNTAS Kol TV 0eE10TNTMOV TOL OO0V UE QLTIGUO.
Ta ovunepdopata and T mopeppdoeig enédeiov 6t n HadNTPL HOL GE KATOLESG
dpacTnNPOTNTES OvTamokpidnke mOAD koAb, o€ Kkamoleg GAleg avtamokpiOnke
Myotepo ka1 oe dAAeg dev avtamokpifnke kaBOAov. Ot dpactnpldTTe MOV TIG
KEVIPLOOV TO EVOLOPEPOV NTOV AVTEG IOV TTEPLElyay TPEEIO, XOpo ,UiUNoT KIVIGE®V.
Agv €0e1Ee evOl0PEPOV Y100 TO TOONANTO OV EYOUE GTO YLUVOOTHPLO 0VTE GTO VO
tonofetel og oepd TIg ewoOVeS pia 1oTopiog. Emédeite o wovotnto ota padnpotikd
, EMOElYVOVTAG KOAO LVNUOVIKO, COGTO HETPIUA KOl OVTIOTOl(I0T TV opldudv o€
dpactnpoTTeg MOV TIG (nTNONKaY , Ywpig oUW va pumopel va avtomokplfel oy

opadonroino.

AEZEIX KAEIATA

Avtiopog, dvoikn aymyn, Awatopoyn GACUATOS GLTICHOV, GLGIKH OPUCTNPLOTNTO,

(QLGIKY] AY®YN, ACKNON.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disability that affects 1 in 68
children in the United States (Centers for Disease Control and Prevention). Children
with ASD have deficits in communication and social interactions and tend to exhibit
repetitive and restrictive behaviors. Although motor skills are not part of the
diagnostic criteria for ASD, studies have shown that people with ASD often have
deficits in motor performance and skill control. Physical education (PE) is a school
environment in which children with ASD can improve their current level of motor
performance as well as gain new skills. The purpose of this study is to examine the
effect of physical education on students in the autism spectrum. This study was
carried out at the special primary school of Florina through a pilot intervention. In this
study, an educational intervention was attempted in a 9-year-old girl with ASD. In
particular, in view of the fact that modern research literature has focused on the
relationship between physical education and autism, the main purpose of the research
was to detect the degree of correlation between physical exercise through intervention
by improving the child's behavior, sociability and skills. with autism. The conclusions
from the interventions showed that my student in some activities responded, in others
she responded less and in others she did not respond at all. The activities that piqued
their interest were those that included running, dancing, imitating movements. He
showed no interest in the bike we had in the gym or in placing pictures of a story in
order. He demonstrated an ability in mathematics, demonstrating good memory,
accurate measurement and matching numbers to required activities, but without being

able to respond to grouping.

KEYWORDS

Autism, Physical Therapy, Autism Spectrum Disorder, Physical Activity, Physical
Education, Exercise.
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EIZAT'QI'H

Eivar yopakmplotikd, Tmg ot SotapayEg TOV OVTIGTIKOD PAGLOTOS VKOV OTIG
TEPUITAOGEIS TOV TAEOV OVIYLOTIKOV HOPPDV OVOTTVEIOKOV dlaTopaydv. Avtd
0QeiAETOL GTO OTL TO OUTIOL TOV OWTICUOV OKOUO KO (G GUEPA OV EIVOIL ETAPKDG
Kabopiopéva, evad amd TV GAAN pepud, mopatnpel Kovelg, OtL veioTovTot
ONUAVTIKES SLOPOPOTOMGELS OO ATOUO GE GTOUO, AVOPOPIKE LE TO CUUTTMLOTOL.
Avto maviog, mov eivor duvatdév va toviotel 6e avtd 1o onueio, eivar To
TPOPANUATO OVTIGHOD UTOPOVV Vo €KONA®OOVV MOM amd TV PBPe@ikn akopo
nAio. MdAota, n €ykoupn Sdyvoon Tov TPoPAnuartog, €ival omapaitnto va
yivetor and 660 TO dVVATOV TO VOPIG, TPOKEWEVOL Vo LITAPEOLY YPIyopd Ot
KatdAAnieg mopeppdostg, pe M Ponder eWdkdv Bepamevtdv, ©OCTE VA
QVTILETOMTIGTOVY TO. SLAPOPO CUUTTOUOTO KOl TPOPANHATA TOL avTpeTOTilel TO

7ol pe ovTiopd, 660 T0 SLVATOV TO ATOTEAEGUOTIKA.

AlMwote, KOODS HEYOADVOLV To Toudd HE OVTIGUO, gpeavifovv otnv
mopeio kot dAAa mpoPAnpotoa. Toa wpoPAnuato ovtd €ivor GUVLPAGUEVN UE TIG
KOWOVIKEG TOvg 0e10tTeg, TNV  1KavOTNTA TOLG Yo EmKOwwvio, TNV
aLTOEELTNPETNON Kot TO BENA TNG AL TOVOUING TOVG, TIG YVMOTIKEG TOVG OEEIOTNTEG
KA. Ed® Bo pmopodoe va mpocsBécel kdmolog kot mpoPfAnpaTo, ™G mPOg TNV
avamnTuén Tov AOYov, evad vToAoyiletal TG £va TOGOGTO TG TAENS Tov 75% TV
OOV UE OVTICHO  OVTIHETOMILOVV  TPOPANUATO VONTIKNG VLOTEPNONG, UE
OMOTEAECUO, VO UMV UTOPOVV VO OVOTTOEOVLV EMOPKAOG TIG YVOOTIKEG TOVG
woavottes. 'Etol mopdAinia Ouwmg, OvokoAedovtal Kot Vo EEMEPAGOLV TIG
olpopec dvokoAieg mov avipetonilovv. MdAiota, 660 YounAodTEPOg €ivor o
delktng vomuoovvng, TOGO0 YOUNAOTEPO oOvTioTOlo €lval TO EmMimedo NG
AertovpykdTnTog. Avtd TO oTOoLKElo EEAAAOV EVIGYVEL OKOUO TTEPIGGHTEPO TO TNV

£Vvolo TOL PAGLOTOG TOV EMIKPOTEL GTA TAAICLH TV SLOTAPAYDV TOV AVTIGLOV.

I'evikdtepa, Bo pmopovoape vo Eyovpe TOpIAANAQ VIOYN HOG, TOG Eivat
OVOKOAN 1 aOO0CT] EVOC GUYKEKPLUEVOD OPIGHOV GYETIKA UE TOV OVTIOUO. Agv
glval Toyaio GAA®OTE, TG OYPOVIKA VIAPENY SLAPOPO AVIEYKANGES HETAED
EMOTNUOVOV, OVOPOPIKA LE TO TMG AKPPDS UTOPOVLE VO, OPIGOVUE TOV OVTICUO.

[Tépav T0HTOV MGTOGO, €V YEVEL O QVTIGHOG Umopel va BewpnBel, g elvar pio ek
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YEVETNG avamtuSlaKn dlaTapayn Tov avlpdmivov eykepdiov. MdMaota, To ATopo
OV JLUYLYVAOOKOVTOL LE OUTIOUO, TACYOLV amd avtdév kab' OAN T OpPKED TNG
Cong tove. Ze avtd 10 onueio pmopovue vo AGPOVIE VITOWYT LG TOV EKTOUOEVTIKO
opopd mepl avtiopov. Mg Bdon avtdv, o avtiopdg Bempeitol po KaTdoToo, 6T
mAoiclo TG omoiog TEPAAUPAVOVTOL OO0KTIKOD YOPAKTIPO TPOGEYYIGES, EVM
OVOOEIKVOETOL KOl O TTOPAYOVTAG KOL 1) GNUOGI0 TOV EKTOOEVTIKOD TEPPAAAOVTOG
Kot ¢ e€atopukevpévng epyaciag. Tnv 0 otiypn, 1 mTpocéyylon avtn oivel
peyain Papvnta oto BEUA TG aVATTLENG TG YVMOOTIKNG AVTOVOUIOS TOV OTOUOV
HE OQUTIGHO, OAAL Kot TG TPOPAEYUOTNTAG, TNG OMTIKNG OTNPENG Kot TNg
ocuvéyetlag (I'kovéra, 2006) .

O wrpkds optopdg amd v GAAN peptd €0TIALEL 6TO OTL O AVTIGUOG Umopet
va oplotel Kou vo Owyvootel pe Pdomn KATOEG YOPOKINPICTIKES HOPQOES
CLUTEPLPOPES. 26TOGO, TPEMEL VO TOVIGTEL £0(, OTL OEV LPICTOVTOL GUUTEPIPOPES
oV amd UOVES TOVG VO GLVIGTOVV LOVOGTUAVTEG EVOEIEES TOV TPOPANLATOG TMV
AVTICTIKOV Otatapoydv. Mo copmeptpopd avapueifola pumopel va eivol ovsumong
YL TNV OVOYVOPLON TOV aLTICHOD, OAAG amd povn ¢ O0ev oamotelel 1Kovo
otoyyeio, pe to omoio HBa NTav dvvatdv va fondnbovue, ®C TPoOg TV avayvodplon
g mhBnong KaBaVTNG 1 VO ATOPAGIGOVIE CYETIKA LE TOVG TPOTOVG TPOGEYYIONG

™m¢ (T'covéra,, 2006).

Ao Vv dAAN peptd, eival eVOEIKTIKO TMG 1) PLGIKY] Oy®YY| KOl €V YEVEL |
COUOTIKY GAOKNOoTN Kot dpacTnpotTTa, £ivol Hio. ONUOVTIKY TOPAUETPOS Yol TNV
vyela Kot TV avAarTuEn OA®V TV TodldV, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOV KOl EKEIVOV LE

padnolakég SuokoAieg Kat datapayEs, OmMG AVTEG TOV AVTICUOD.

Meta&d GAA®V, 1 ONUOVTIKY dpacTNPlOTNTA UTOPElL VO TPOCPEPEL CNUAVTIKA
0PEAN Kot 6Ta Toddl pe avTopo. o mtapdodstypa, LEcm epeuvmv Exetl KotaderyOel
TG PETA amd o HETPLOG £VTOOTG 0EPOPLo ACKNON TA TSI LE OVTIGUO UTOPOVV
vo avamtHEovy  TEPIOCOTEPO  KAVOTNTES, OmM®G vt G mTpoocoyns. Eivan
YOPAKTNPIOTIKO EEAAAOV, TMG LPICTAVTOL MG TIG UEPEG WG TOAAG TPOYPALLUOTO
QULOIKNG AY®OYNG T omoia €ival TposavaToAMGUEVE 6TV VITofondnon TV TUdLOV

LE QVTIGUO.

H mopovca gpyacio eotidlel Tov evolapépov Kot TNV aviAvoY e og éva

TETO0  TPOYPOUIO QUOIKNG OY®YNS TOL TOPGAANAQ GCULVIGTO M0 TIAOTIKY|
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mopéupfoacn, pe yvouova v Pondeto moudidv e QLTICUO. ZVYKEKPIUEVA, £V
TPAOTO KEPAAOO €0TIALEL OTNV UEAETN KOl AVAOEIEN T®V OAPOPOV CUUTTOUATOV
KOl GUVOPOU®V TOL aPOPOLV TO QAGHO TOV OLTICTIKGOV Jdtotopoy®v. Edm
e€dAlov, yivetar AOYOC KOU MG TPOS TNV Odyvmon, oAAd Kol Tig OepamevTikég
TPoceYYIoES TV TPOPANUATOV TOV AVOKVTTOLV HEGO Omd TNV VIOpPEN TOV

OLTICTIKOV GLVOPOLL®V.

‘Eva 0e0tepo ke@droto eotidleton v YEveL 6T onUocion Kot To. OQEAT NG
QULOIKNG ay®YNG Yo T Todtd. To Tpito kePdAoto acyoreiton EOIKOTEPO KOL [UE TO
Béua g onuaciog ™g ywoo To Toudd pe avTiopd. MebBodoroyikd, m epyacia
akolovBel v dwadikacio ¢ PiAtoypagikrg avackdénnong. Edd pe dAlo Aoy,
VEICTATOL 1] GLAAOYN GTOYEIWV KO TANPOPOPLOV amd drdpopa Keipeva dpBpwv M
BPAiov oxetikav pe to avtikeipevo. [HapdAinia, aviAodvtor ctoyeio kot amd
OYETIKEG 16TOCEADEC amd Tto Aadiktvo. Tavtdypova wotdco, 1 mapdbeon OAwv
ALTOV TOV TANPOPOPUDV Kol OTOY(El®V yiveTon pe TETO0 TPOTO, (MOTE VO

avadeyBel P 660 To dSuVATOV MO KPLTIKY| EMGKOTNGT TOVS OO HEPOLS LLOGC.

Y10 endpevo  KEPOAOO  OovOAVETOL TN WAOTIKN  mopéuPfocn  mov
mpaypotonomOnke oto E1dikd Anpotikd oyoleio PAdpvac, ONAndn 0 GKOTAS NG
gpyaciag , N uéBodog mov ypnoyonomOnke ce avtn v TapépPaocn, n wopéuPoacn

OT®G akPIPOG £ytve KOOGS KO TO OTOTEAEGLLOTOL TTOV TPOEKVLYOLV.

AxoAov0oHV TA ATOTEAEGHOTO, «.vveeeenaenn.
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1° Kepararo: O avtiopog

1.1. ZopntONATE TOV CVTIGHOV

[Ma Tpadtn eopd M xpron Tov 6pov avTIcudg eixe yiver To 1911 and pépovg
tov EABetod wyuyuatpov EugenBleuler. O  6poc ekeivog wotdoo oty
TPOAYLOTIKOTNTO 0EV OPOPOVGE TO QPAGLO TMV OOTOAPOYDV TOL YapokTNpilel oTig
UEPEC HOG, OAAG dTopa, To omoia Emacyav amd oxlloPPEVELD KOl TO OTTOi0 NTOV
KAEWGUEVOL GTOV £0VTO TOVG, YOPIG VO £YOVV KOULL ETOPN LE TO YOP® TEPPAALOV
tovc. O 6pog Ba amoKTOVGE O GOPESTEPT) KO TLO CUYKEKPLULEVT CNULOCTIO LETA TIG
apyés g dexkoetiog Tov 1940, 6tav ov youyiotpor LeoKanner kot HansAsperger,
gkovay  €PEVVEC LE TEPMTMOOEIS WKPOV TodOV TOL gueaviiov pia oepd
TPOPANUATOV KOl WOIOHOPPIOV GYETIKA LE TNV KOWMOVIKY] KOl YAWGGIKY TOLG
avamtuén. Avtd ta mpofAnuate avantuéng, énwg onueimoov ot dvo yuylatpot,
Ntav cvvueacuéva, ent mapadelypuatt, pe v VTapEN UEWOUEVOL EVIAPEPOVTOC
névo oe topeic Kot medio, yioo To 0moiot KOVOVIKE To Todld QVT®OV TOV NAMKIOV,
eMOEKVOOLV evolopEpov. Mdlota, o Leo Kanner, o onuoavtikdg Avotplakog
YyuylaTpog Kot yiTtpodg mTov ovoeEPONKE Kol MO TOVE® Kol TOL EUEWVE YVAOGTOG
EOIKOTEPO. MG TPOS TS EPEVVEC TOL MOV GTOV OVTIGUO, €lxe kpivel, mwg 1M
TEPIMTMOGN TOV AVTIGUOV GLVIGTA £val 100G £YYEVOVS O1OTAPAYNG CUVVPAGUEVIG LLE
NV S146TACN TOL GVVALGHNUATIKOV KOGLHOV Tov Ttadtov (Bagidg, 2008).

Eivaw cagéc Aomdv, mOC o auTIopOg agopd €va GOVOAO  O0pOpmV
TPOPANUATOV Kot EUTOdI®V TOL AVTIHETOTILOVY OpPIGHEVO TToUdLd, MG TTPOG £val
GUVOAO JPOP®Y YVYOAOYIKAOV O0TATOV TOV £ivVOl TOAD CTUOVTIKES, OVOPOPIKE
pe v ovantoén tovg. Tétoleg Oe&10TNTEG, MO  GUYKEKPUEVA, OPOPOVV
TOPAUETPOVG, OTMG EIVOL AVTEC TOV KOWVOVIKOV GUVOALXYDV, TOV TKAVOTHTOV KOl
OeE0TNTOV TOL ATOUOV GTO TESIO YPNONG TNG YADGGOS, TS OUOPOOTNTAS, OAAN
KO TG OAANAETIOPAONG Kol ETLKOVMOVING TOV LE TOV KOW®VIKO ToL epiyvpo. Mia
AN TOPAUETPOG £0G Elval VTN TNG OPYAVOCNS TMV PUGTNPLOTHTMV TOL ATOHOV,
pe t€to10 TPOTO, OGTE Vo givarl awTdvopo. e OAOLG AVTOVE TOLG TOUEIG Kol TO
medio, TO OVTIOTIKO ATOpO Pmopel vor eueoaviouv onuaviikd TpoPfAfuate Kot
dvokoAiec. Elvar evdeiktikd €£dAlov, 6Tl Ta d14POPO YVOPIGLOTA TOV OVTIGHLOV
etvat dtoywpiopéva Kot Opadomompéva ot AeyOUeVn TPLAda TOV daTapUY®Y TOV

OVTIGLOD.
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H mpdt peydhn xoatnyopio avtg tpradag, meptrhapufavel ta TpofAnuorta
NG AEKTIKNG Kot Un AEKTIKNG emkowovioc. Ta mpofAnuata avtd apopodv v
avamTLEN KOl XPNon TOv AOYOL amd HEPOVLS TOV OVTIOTIKOD OTOUOV. X& KATOlES
TEPMTMOGELS, TO. AVTIGTIKA TOOLE UTOPEL KOV VO UV ¥PTNOLULOTO00V TNV opiAio. Xg
GAAeG TepTMOOELG OvTifETO, UmOpPeEl VoL TV XPNOUYLOTOOVV GE OKOTATOVGTO, UM
QLGLOAOYIKO PLOUO, HE ATOTELEG L TTOPAAANAL VO UV VTTAPYEL KAV GLVOYN GE OAL
6ca Aéve. Mia emonpoven mov mPEMEL va Yivel oe avtd 10 onueio, eivar Tmg 1
amovcio opAog pepkég PopEG GVVOSEVETAL KOt ad cofapd TPoPANHATO VONTIKNG
VOTEPNONG. X& GALEG TEPMTAOGELS AVTIOTOIYMG, KATOWL OUTIOTIKE (TOU, EVA
StBEToVV éva cHVOLO EEAPETIKAOV SLVATOTHTAOV, MG TPOG TNV XPNON TOL Adyov,
umopel TanTdYpova. va. EXouv TpoPANpaTe 6€ GAAOVG TOUELS, OTMS, Y10 TOPASELY LA,
010 B¢pa g expadnong EEvov YAwssav (Zuplomoviov — Agdrn, 2013).

"Eva 6ALo medio, 610 TAAIGL0 TG TPOUVAPEPOEVNG TPLAOS TMV dLATAPUYDV
TOV OVTICUOV, £lval AVTO NG KOWMVIKNG OAANAETIOPAGNC KOt TNG EMKOWVMVIOG LE
10 yopw mepiaiiov. To €ldog TV TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOLV HECH TOL
OLTIGHOV €V TPOKEIUEV®, OVOPEPETOL GE TOPAUETPOVS, OMMG €ivow 1 amovcio
OMTIKNG €maenNg 1M avtiotoyo m omovoia piunong. 'Eva dAlo mpdPinpo
AVTIGTOIYMG, £XEL VAL KAVEL Le TO TPOPANUA Atd HEPOVG TOV AVTIGTIKOD OO0 VoL
OLVEPYOOTEL KO VO, AANAETIOPAGEL [LE TONd8 TG NALKING TOV, KATA TNV OldpKeELn
dwdwacudv, 6mmg givar to moryviol. Ola avtd dAL®oTE €ival GLVLEAGUEVO LE
TpoPANaTa Kol KOBUOTEPNGELS, MG TPOG TNV KOWMOVIKT AVATTLEN TOL TAd10V.

2V TOPOTAVE TEPIMTOOT, OVOPOPIKA HE TS OVOKOAIEG KOWMVIKNG
TPOGAPUOYNG, EvTaEng Kot aAANAEmidpaomG, Hmopel KAmolog va evidéel Kot Tig
TEPUTTAOGEIS TOLOIDV TOV UTOPEL HEV VO avTOTOKPLOOVY GTO GUVOAD TV JAPOPWOV
KAMoewv Kot epeBGUATOV TOL KOWV®VIKOD TOVG TEPPALAOVTOS, OAAG OV TNV 1d10
oTypn dev yvopilovv TOG Vo KOAAEPYNCOVV KOl VO, OVOTTOEOVY TIC GYECELS TOVG
pe aAlo dropa. TEToleg €lval Ol TEPUMTOCELS VIEPOPACTIPLOV TOUIIDV LE AVTICUO
oL OHMG KOTé TNV OPKE TNG EMOPNG TOLG HE TOVG GAAOVG EMOEIKVOOLV
adeglotra.

Yt mhoiolo NG TPOAVOPEPOUEVNC TPLAdOG €V T petald, o GAAn
TOPAUETPOC oL givor duvatdv vo Anebel €0d vmdym, elvar to chHvoro TV
SpoépwV TpoPAnudToV mTov cuvvoéovtal pe to CHTNUO TNG QOVTACTOG KOl TNG
okéyne. Térola mpoPAnuara, eni mapadeiypartt, cuoyetilovral e TNV dIoTUGT TNG

EULOVNG OV UTOPEL VO AITOKTNGOLV TO, OVTIGTIKG OOl LE AVTIKEIUEVO, TPOCWOTOL
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N katootdoels. ['' ovtd 10 AOYo, dev elval GAA®OTE omdvia 1 VTOPEN €0M
SPOP®V  ETAVIAGUPAVOUEVOV GLUTEPIPOPDOV, EVO Omd TNV GAAN pepld, Ot
TPOoTADELES, KUPIOG EK HEPOVG TOL EEMTEPIKOV TEPIPAALOVTOC, VO AALAEEL OVTO TO
€100¢ oLUTEPIPOPAC, UTOPEL VO EMLPEPEL OKOUOL KOL EVTOVT] OPYY| KOl GTTOCUMOIKEG
Kl éVTOVEG OVTIOPAGELS amd UEPOVG aVTOL TOL Toudloy. Mo evdlapEépovca
TOPAUETPOC, TNV omoia Bo Tpémel var Exovpe LIOYT LG G€ ALTO TO ONUEID €V TM
petay, etvat o 6Tt TOAAG OVTIGTIKA TOLOE GTNV TPOYHOTIKOTNTO UITOPEl va Exouv
TOAD AVETTLYEVO TO oToryelo TG pavtaciog. To TpoPANUd Tovg woTdGO, £yKettal
670 OTL Uopel GLYVE V. GLYYEOLV TNV PAVTAGIO LE TNV TPAYLUATIKOTNTA.

[Tavtmg, dmmwg NON TOVIGTNKE Kol MO TAVE®, 1) VONTIKN voTépnon elvar éva
OTOLYEL0 IOV TTOPOTNPEITOL OAPKETA GLYVE GE TSI LE SATAPOYEG TOV OVTICTIKOD
@aopotoc. To m0cooTd aVTOV TOV TSV Kiveital tepimov oto 75%, evod and ta
VEOAOO TOSLE PE OVTICUO OV TOPAAANAL £YOVV ELGOAOYIKO €mimedo Oeikn
VONUoovvNg, £€va TocooTd TOvg Umopel v 0lafétel axdpa kot wwitepa vYMAL
enineda. To mpoOPAnpa yoo ta teAevtaio ®otdso £ykertar 6to {TnUo NG
KOWOVIKNG adeglotrog mov avaeépnke kot mo mhve kol 6to (o g
JVoKOMOG — KOWMVIKOV — oAANAemdpdcewy pe  GAlovg avBpomovs. 'Etot
Katalofaivoope emiong, OTL TNV TPOYUATIKOTNTO 1) VONTIKY VOTEPNOT OgV
tavTileTan pe Tov QTGO .

H &&étaon tov 010popwv cuUTTOUdTOV TOv LEIGTAVTOL TA TOdd TOV
TaoyoLVV amd AVTIGUY, Uropel va Kataotel aKOpa EDKOAOTEPT HEGA amd TV XpNon
wog AMotag kpumpiov mov TPOKOHTTOVY UHECH €VOG EOIKOV KOOIKOTOUUEVOD
gpyaireiov mov givor yvootd wg ICD 10. H ypnon tov mpoékuye amd ypovia mpv
uéoa omd 1o £pyo tov opyavicpov Interactive Autism Network. Méow tng Motag
tov ICD 10 mpoPdaiietar éva cbvoro kpurnpiov. H dmapén mpofinudtov kot
kaBvotepnuévng avamtuéng pe Pdon avtd ta Kprriplo, omotehel onpddt tov OTL
éva Tandi pmopet va avtpetonilel mpofAnpota avtiopot. H yprion pdiista tov ev
AOYy® epyadeiov yivetal oe moudld mov pmopel va givanl Kato amd v nAkia tov
TPV €T®V. 'Eva 161010 Kp1tnp1lo agopd, Yo TapadeLy Lo TOVG TPOTOVG XPIONG TG
YAOooOG omd To Todi 1 avTioTOo TIG EKPPAGELS Kol aVTIOPAGES TOL OO0
ATEVOVTL 6T, O1APOPa AEKTIKA epeBicpato TOV OEXETAL OO TO OIKOYEVEINKO KOl TO
KOWmVikO Tov mepidArov. ‘Eva dAlo kpitplo eivon kot ovtd g evacyOANonG ToL
Tod100 QVTOV LE TO AEITOVPYIKO Kot GUUPOAKO oy vidl, aAAG Kol avTd aKOUO TNG
TPOCKOAANGYG TOV GE GUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVA, ATOWO 1] EIKOVEC.
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I'evikotepa, e PAoON TIG TOPATAVE OVOPOPES, O TPOG TOL GUUTTMUATO TOV
AVTILETOTILOVV TO AVTICTIKG ATOO, €Vl QavEPO, TOC U BACIKTY TOPAUETPOG MG
TPOG TNV CLUTEPLPOPE TOVS, €lvar 1 EAAEWYT TOVL oTOXEIOL TNG €vovvaicOnong.
Avt) 1 €éAheym GAAwote (ko VT To TPicHa EAAAOL Kol TV OGMV avapépnkay
o Tave) givor €vog Paotkdg Tapdyoviag mov Umopel vo ennpedoel kKabopioTikd
TOV KOWOVIKO Plo tov moudidv pe ovtiopd. H éldewyn evouvvaicOnong, yuo
napadelypa, pmopel vo maiel onuavtikd polo otnv dvoTokiot TOL TS e
aLTIGUO Vo avorTuEetl EIAieg N va Slatnpnoel avTég TG eiieg oto uéALOV. Avtd To
otoryelo pdAota, lvar caEés, TOAAEG POPES, GTNV TEPITTMON TOV TALYVIOLOV. TNV
owpkeld tov, 10 moudl pe oavtiopd gpeavifel o otoyelo g EAAEWNG NG

KOW®VIKNG opoBatdtnToc.

1.2. Audyvoon ko 0gpanevTIKég TPOGEYYIGELS TOV GVTIGHOV

Ed® xatopynv, 6o ntav dvvatdv va tovictel, 0Tt To. TPOPANLATE TOV £XO0VV
Vo KAVOUV HE TOV OLTIoUO, &ivar ovvatdv va "avigvevBouv" pe peyordtepm
alomotio, and Vv NAkio TV POV £TOV Kot peTd. Doaivetonr TAVTOS, TOS 1M
SAYVOOT) TOV OVTICTIK®OV S0TOPOYDOV UWTOPEL VO KATAGTEL EQIKTN Kol 0O KOO TTLO
Vopig Kol voo OTAcEl oKOpRO Kol KaTtd TNV nAkio tov €61 unvav. Edd o porog tov
Oy tov yovéov euowd etvor peifovog onpaciog, dedopévov, OtL givor avtol
Tp®OTOL oL Bo mpémer va avtiinebodv mwg cvpPaivel KAtL pe 1O TOUdl TOVG.
[IpopAnuata, yoo TOPAdELYIO, TOL UITOPOVV VO OVI|GLUYNCOVV TOVS YOVEIS Kot va
ToV¢ TpoPAnuaticovy, givar 1 SOVGKOA TOL TTALGOD VO AAANAOETIOPACEL EMTLYMOG
Kot @UGOA0YIKG poll TOVG Kot YEVIKOTEPO L€ TO OLKOYEVELNKO KOl KOWOVIKO TOL
nepPEALOV 1 1 OLGKOAID TOV VO TPOGEYYIGEL KATOLL GLYKEKPIUEVO OVATTUELOKE,
opoonua, avaroyo pe tnv nAkio tov. Eivar yopoktmplotikd, mmg pe Paon kot Tig
EMONUAVOELS OPICUEVOV YOVE®V, €ivol dvvorr akOpa kot amd Ty mePiodo Tng
YEVVINONG TOL OO0V VO EVIOTIGTOOV KATold TPOPANLOTO TOV GUVIGTOVV AOVVOEES
Kol omOKAMOELS Kol Ot omoieg otV mopeia amodekvieTar g oyetilovtal pe tov
OLTICHO. Xg GAAEG TEPUTTAGELS AVTIOTOIY®WS, TOALOL yovelc emonuaivovy, OTL T
modld Toug e€apyng dev eaivovtay vo avTiHeT®milovy TPOPANUATO KOl TS TO
CUUTTAOUATO, TOV OVTICHOV gU@ovioTkay oty mopeia. [ avtd to Adyo pdiiota,
noALo1 e1d1kol Tovifovv 6TOVG YoVEIC TG £ivol ATOPAiTTO VO TEPYEVOVY TPDOTA Y10

KATO10 YPOVIKO SLAGTNHA, £0C OTOVL 1 ddyvmon Tov OTOoL TVXOV TPOPANUATOC
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KATOoTEL apyodTEpO TO Glyovupr. voikd, amd T oTiypr| mov Ba yivel avTiAnmtd, Twg
ovpPaiver kati, eivan capés, 0T elval avaykaio n VrapEn eetdoemv mov Ba yivovv
e1g Babog (Marcus , Kunce, & Schopler , 2013).

I'' awtd 10 AdYo €&dAhov, M mpoOWN Sdyveon elvar TOAD ONUAVTIKY,
dedopévov, OTL HECH OVTNG WITOPEL VO aKOAOVONGEL KATA GUVETELD OGO TO dVVOTOV
o £ykalpo Kot N Tpoun mopéuPacn mwov Ba pmopécel va fondncel To moudl pe
aLTIGUO OKOUO TEPIGGOTEPO GTO HEAAOV. TNV SIUPKELD TNG TPOTYOAIKNG NALKING, Ot
oxeTIKES apeuPacelg dopkodv cuvnbmg Yo o wepiodo mepimov dvo etwv. H
diryvoon tov avtiopol Oa mpémer va onpdver kot v Evapén oviloyov kot
KATOAMNA®V eKTodeLTIKOV Tapepfdoewv. Agv givar tuoyaio, Tog £d® Kot Kopd
dAAwote, veioTatal £vo. GOVOAO SPOPOV EKTOOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV, TO, OTTOi
eoTialovv og Bépata, OTMG M AVATTLEN TOV KOVOVIKAOV KOl YVOOTIKOV dEE0TNTOV
TOV TOWOLOV UE ALTIGUO N 1 AVATTLEN TNS L TOVOUTNG KoL TG ETKOVOVING TOVG .

e auto 10 onpeio mhvTmg, Ba mPEmeL va. ExEL KATO10G VITOYT TOV, TWG KOO

KoL Tr] oNUEPVN €mOYN| O&V VPIoTATAL KATOW0 £pYOAElo TOL €ivol TO TAEOV 10AVIKO,
AVOQOPIKA LLE TNV OVTILETMTICT] TV CUUTTOUATOV TOV d0TOPUYDV TOV PAGLOTOG
TOV OVTIGHOV. AVTO PLGIKG G peydro Pabuo, opeileTan Kot g O, TL TOVIGTNKE O
mévo, 0Tt dNANSN TO CLUTTOWOATE Kol 1) 0EVTNTA TV TPOoPANUdTeOV pmopel vo
dwpépovv og peydro Pabud and mepintwon oe mepintwon. Ouwg, owtd 68 KO
TEPIMTOON OV GUVIGTAE OKooAoyia Yoo TNV emideEn epnovyacuol 1 adtopopiog
Ao PLEPOVS TOV OIKOYEVELNKOV TEPPAAAOVTOC TOV TS0V LLE OVTIGUO .
Avopopwkd pe TG owdikaciee péoa amd TG omoleg €0 Kot Koupd €xovv
TOPOVCIACTEL TPOTAGELS Y10 TNV AVTILETAOTIOT) TOV POIVOUEVOL TOL OVTIGHOV, Eival
EVOEIKTIKO, OTL UITOPOVUE VO O1KPIVOLUE TOIKIAES TEPUTTAOCELS KOl TPOCEYYIGELS.
Eivor evdektikd, 6t auty 1 mowiMo o@eileTor GALMOTE KO GTNV TOWKIAIL T®V
TEPUTTAOGEDV KOL TOV COUTTOUATOV TOV UTOPEL VAL KAVOLV TNV EULPAVIGT] TOVS GTNV
nepimTon Tov avticpov. O Tpoceyyioelg avtés, pe GALo AdyLa, 0pyavVAOVOVTOL VTTO
10 TPIGHO TOL EKAGTOTE €I00VG AVTIGTIKOD GLVOPOUOL TOL UTOPEl Vo €xel €val
dropo. E€aptdvion dueca amd v coPapdtnta g Kabe mepintmong Kot ond to
Wwitepa TpofAnpato Kabe KAVIKNG mepinTmong.

Mo TOAD ONUOVTIKY TOPAUETPOG TOV o TPEMEL VoL TOVIGTEL €V T PETAED,
o€ avtd TO oNuelo, glval To OTL Ol JLAPOPES BePATEVTIKEG TPOGEYYIGES Yo TNV
TEPIMTOON TOV OVTIGHOD GLUVOEOVTOL HE TNV Amodoy| Tng oG Tng 10€ag, 0Tl o

avTIcPOG givorl po €101KOTEPT TTEPIMT®ON Kot TOHTOG KOLATOVpaS. Méoa amd pio
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TETOL0L GLVELONTOTOINGN, TOGO O EKTALOEVLTNC, OGO EMIONG KOt O YOVEAS TOL TOLO100
HEe oTIoHd, Bor LITopEGOLY VO KATOVOTGOVY KOAVTEPL TO pOA0 TovG. 'Evav poio
oniadn, pe tov omoio kabicTotor KATL Gov Slepunvelg Kot YEQUPES EMAPNG TOV
oud100 oV TAGYKEL amd avTIoud, e TV voiourn kowvovia (Roy , Dillo , Emrich,
Ohlmeier, 2009).

Y716 ovtd t0 TPicpa, Yo TapAdetypa, o €101KOg Oepamevtng amd T pepd
10V, Kobiotatol oe epyaAeio amok®mOKonoinomg TV SaPoép®V KOVOVOV Kol TOV
TPOGOOKIDY 7OV JETOLV TOV KOGUO TOV €VPVTEPOV KOWMOVIKOV GLVOAOVL. Méca
Omd OVTAV TNV OTOKM®IKOTOINGN TopdAANAa, 0 Bepamevtig oty cuvéyewo Oa
TPOCPEPEL GTOU QVTICTIKE GTOMO TNV duvaTOTNTO Vo avTIANEOOVY pe To guyepn
TPpOTO, 0VTO TO TANIGLO KAVOVOV KOl GUUTEPLPOPOV TNG Kowwvias. Avtd amd
po peptdl, ToAd amAd onUaivel, TG TO OVTIGTIKO ATOMO, Uropel £Tot va evrayOel pe
LEYOADTEPT] EVYEPELDL GTO KOWMVIKO GUVOAO KOl VO OVTIUETOTIGEL KAAVTEPO TIG
SAPOPES TPOKANGELS TOL TEAEVTAIOV. ATTO TNV GAAN LEPLA OVTIGTOLYO, TO OVTIOTIKO
ATOMO UTOPEL VO OTOKTNOEL £TGT LEYOAVTEPT] VTOVOLLIN. .

210 TAOIGL0 QVTAOV TOV YEVIKOTEP®V KOl BACTIKAOV GUUTEPACUATOV, OEV Elval
TUYai0, OTL O1 SAPOPES GVYYPOVES Kol EVOALOKTIKES Bepameieg mov eotidlovv GtV
TPOCTADELD Y10 TNV OVIUETOTION TOV TPOPANUATOV TOV OLTICTIKOV OTOU®V,
otvouv, emi mopadelypaty, peydAn Poapvmmta  oto  medlo ™S xPNONG
OTTIKOOKOVGTIKAOV pEcwv. H ypion tov tehevtainv dAA®aote, TOAES popég pmopel
VO GLVOLUGTEL KO LE KATOLEG GUYKEKPIUEVES OAOIKOGIES, OTMC 1 KATAYPAPT) TOV
oV €YEL TNV TAOT VO EMOEIKVOEL UEYOADTEPES EUUOVES TO OVTIOTIKO Tondl. Mo
GAAN ONUOVTIKY Kol €VOLIPEPOVCO. TOPAUETPOS €OM EYEL VO KAVEL pHE TNV
Katoypaen OA®V eKEivOV TV TPOT®V, UECH TMOV OTOIMV TO Ol UE OVTIGUO
umopel va ovtomokpivetal o€ molKiAeg Opactnplotntes. Mo T€TO KOTOYPOQY|
eép’' emelv, gtvar dSuvatodv va aQopd TOVG TPOTOVG LE TOVS OTOIOVS AVTIOPOLV TOL
OLTIOTIKA 7O OtV JSIPKEW  TOV  OlPOpOV  EWOIK®OV, OepamevTIKOV
TPOYPOUUATOV 1] TO TOG OVTIOPOVV OTIC TEPITTMOELS OV Ol BepameVTEC TOVG
EMONUAIVOVY KATOL0 TPAYLLATO, KOt TOVG S1opODVOLV 1 avTIoTOlX®MS 0TV TaL 1010l TaL
odld pmopel va {ntiocovv Bondeta.

Olo avtd T00 Yyvopiopoto HAAMOTO 0mToTEAOVY POCIKO GLOTOTIKE GTOlXElN
™G Aeyouevng oopnpévng mpooéyylone. H tedevtaion e£dAlov, eivor dueca
OLVOEDEUEVT] UE TO GUVOAO TV SLOPOPMOV EOIKMV, EVOALIKTIKGOV OepameLTIKOV

Tpoceyyicewv, avoeopkd pe to (Mo Tov ovticpoV. Meta&d avtdv TV
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Oepamevtik®v mpooeyyicemv, Bo NTav dvvatdév va AdPet vTdyn TOov KATO10G
TEPUTAOCELS, OTMOG 1 Opapatobepaneia, pe ahla Adywa, 1 Bepancio pe T fondeia
0V BedTpov KOl TOL dPApATOC N emiong N BepamevTiKny TPocEyylon pe T Ponbea
dpopmv LomV, OTwg gival, Yo ToapaoELyLLa, To CKUALA Kot To OEAPIVI. X€ AT TO
onueio moapdAinia, Bo NTov SLVATOV Vo avapePOBOVE KOl GTNV TEPITTMOT TOV
OepamEVTIK®OV TPOCEYYIGEMY HE TN YPNON ToXVIOU®V 1 EKEIVOV 7oL €Yovv va
KGvOLV [E TN (PN oM TG LOVGIKNG.

Mdahota, 1 tehevtaio avt TpocEyyong Bewpeitan TAEOV GTIC LEPEG LOC, MG
po amd TG onuavtikotepes. H ypnon g povowoBepaneiog paioto, pmopet va
BewpnBel otevd cuvupacuévn e o 0Tt divel peydiog Bapog, T10c0 otnv Taboroyin
TOV TTVELHOTOG, OGO AVTIGTOLYM Kot 6TV TafoAoyid TOV GOUATOS. AVOPOPIKH LE
v maboAoyio. Tov TVEVUATOG, €ivol duvaTOV VO GLUTEPIAAPOVUE TEPIMTMOCELS,
OmM®G VTN TNG VONTIKNG VOTEPNONG 1 OVIIGTOWO T®V  GLVALGHNUATIKOV
JTOPOYOV N TOV OTOPUYDV TOV apopovy 10 Adyo. Edd emiong wkdmorog Oa
UTOPOVGE VO EMCTUAVEL KOL TV TEPITTOON TOV HOONGLOKOV SLGKOAMY. QG TPOg
To. GLUTTOUATO TOV oyeTilovtal pe v maboroyio Tov copatog, Ha MoV dvvatdv
Vo GUUTEPIAGPEL KATO10G GTOoLYElD, OTMG T H1APOPO TPOPANLATO CLVTOVIGHOD 1) OL
Kwntkég dvokorieg (Kalavilng, 2011) .

Eivon yopaxtnpiotikd, ot péoa otn oekoetic tov 1940 eiye vmdpéer o
OYETIKN £PELVO. TTOL QPOPOVCE TNV OOKACIO. EPOPUOYNG EVOC TPOYPAULOATOS
povoikoBepaneiog. To mpdypappa exeivo mepthdppave v cuvorlm 15 pabfuoto kot
oe oVTO €lyov OCULUUETAOYEL TOUdd pe TPoPANuUata  ovTicpod. Mécwm  Tov
TPOYPAUUOTOC otV Topeia, OTMC QAVNKE, TO OCLYKEKPWEVO Todld  giyov
KaTopODOGEL VO OVOTTTOEOVV GTOLYELN, OTMOC 1] KOWMOVIKOTNTA TOVC.

Eivor emiong, moAd yopaxtnpioTikn kot 1 TEPINTOON HoG GAANG GYETIKNG
épevvag mov Ehafe ydpa Vv O dekaetio, ovppeteiyav 4 moudd pe avticpd og
éva TpOYpappa ov giye oyéon Kot avtd pe v povowkobepaneio. To ev Adyw
TPOYPOpLO OEPATEVTIKNG TOL EPAPUOGTNKE, EIXE MG AMOTEAEGUA TO VA LILAPEOVY
TOAD PEYAAES TPOOOOL TOGO MG TPOG TNV TOLOTIKY, OGO KOl MG TPOG TNV TOGOTIK
eKQOpE Tov AdYov o€ awTd TO Téooepa modwd. Tmv 10w otiyun emiong, eivol
YOPOKTNPIOTIKO, OTL oLTA TO 7O EUEAVICAV KOl CNUOVTIKEG TPOOIOLG
aVaPOPIKA LE TIG KOVmVIKEG Tovg destotntes (Kalavting, 2011).

2V OVTIHETOMION TOL OVTIOHOD Kot TV Audyutov  Avortuélokdv

Awtopaydv, 1 povcikobepameion og VIOoTNPIKTIKY TapéuPacn eivar TAEov Kot
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otV EALGOa evpéwg amodektr). H epapuoyn g povcwkobepanciog oe mondd pe
avTIopo Eekivnoe otnv AyyAia, T oexaetio 1950-60, amd Tovg povotkoBepomevTtég
Juliete Alvin(1897-1982), Paul Nordoff(1910-1977) kou Clive Robbins(1927), 101
&yovtag og Pacn v ovpavictikn yuyoroyia (Toipng, 2005).

Ievikotepa, peta&d TV O10POpmV BETIKOV GTOXEIMV Kol TAEOVEKTNUAT®OV
TOL VEIGTOVTOL UESH ATO TNV EQUPLOYT TOV TPOYPAUUAT®OV povsikobepamneiog, Oa
NTov SLVOTOV KATOL0G VoL KAVEL AOYO Yo oTotyEla, Omwg 1 ovamTuén TG TPOGOYNG
KOl TNG OLYKEVIPMONG, €miong M avénomn Tov ypovov TPOcoyNg, OAAG Kot M
Kyntomoinon g mepPLEPYELag Kot TOL eVAlapEPOVTOoS Yo pdbnong. Ilépav tovtwv,
og avtd o onpeio, Bo NTav duvatdv Kamolog va AaPel voyn Tov kot T Pertivon
TOV SeOpOvV KIvNTIKOV Oe&lotntov, Omwg emiong kot v Peitioon Tov
OKOVOTIK®V KO YAOGGIK®V 0£E10TNTOV.

Méow kdmolwv epguvav emmpocHeta, €xel @avel, TG péco amd v
BepamevTiKy mPOGEYYIoN TG HovoikoBepameing, voiotatal Kot 11 SLVOTOTNTA Yo
v e£mTEPTKELOT TOV GLVAGHNUATOV TOV TOOIDV LLE QVTIGUO.

M GAAN mepintwon mov givar duvatov v AneOel edd voyT, givon oot
pag épevvag mov €lofe ydpo to 1989 kar omv omoio cvppeteiyov 25 moudd
nukiog 11 og 16 etov. Xto moudd ovtd €PappoOcTNKE €va TPOHYPOLLN
povowoBepaneiog mov ta Ponnoe €WOKOTEPA MG TPOG KAmTOO TPOPANUOT
CLVOLCONUOTIKAOV KO YOYIKOV SL0TApOY®OV TOV OVTILETOTILOV.

Tnv 10w exeivn ypovid eEdAdov, eiye AaPel xdpo Kot po GAAN €pgvuva pe
Toudld oL EmAcyoV and AVTIGHO. Xt TAaicld TG €ytve M GOYKPLoN dVO EWOV
evepyovg povokoBepameiog (AEKTIKNG Kot HOVOIKNG). Metd amd éva chvoro €6t
CLVEDPLDOV OV glyav dlopkésel amd pion dpa 1 KabeUd, £yve ELPOVEC TOG TO
ool pe avTIoUd TOV GLUUETEIYAY GTO TPOYPUUUO EIXOV ELQOAVIGEL OTLULOVTIKN
Bedtioon og topeig, OTMG N GLVALGOHNUATIKY TOVG KATAGTOOT), OAAG EMioNG KOl 1
avATTLEN TOV KOWVOVIK®V TOVG SEEI0TNTOV.

[Tavtwg o avtd to onueio Oa mpémetl va yiver 0 akdAovO0g TOAD oNUaVTIKOG
dtywpiopds: M povotkoBepaneio yioo to wodd pe avTIcpd dev gival amdAvTa
TOVTIGUEVT] HE TNV O10d1KOGIo TNG LOVGIKNG EKTTOIOEVONG €V YEVEL GTO YMOPO TNG
Ewumne Ayoyne. H peta&d toug dwapopd e£dAlov eivar Aemti kot HETOED TOVG
SLLPOPOTONGELS EYOLV VO KAVOLV [LE GTOLYELN, OTTMG Y10l TAPAOELY O, 1] OPETTPiaL, O
pOAOC, M EMIOPOOT KOL 1] EPOPLOYN TOVS. ATO TN i peptd, ivor aAnBela, Twog ot
EPOPUOYEG OV oLVOVTE Kavelc kot ota dvo media, umopel va gpeovifovv
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ONUOVTIKEC OUOIOTNTEG, €VTOUTOLS OM®G epgovilovv amd v EAAN OVCIMOELS
SLUPOPOTONGELC.

[T ovykekpéva, g TPOS TIG SAPOPES HETOED TOV LOVGIKOD T YwyoD
KOL TOV HOVGIKODEPUTEVTY, KOTAPYNV O TPATOG £XEL 0L TTLO CLGTNPT YPOLLLUY Kot
TOPAAANAQL O10A0KEL e PAon o GUYKEKPIUEVT] LOVGIKT TopTitovpa. Avrtifeta, o
povokofepamevting £xel po. EAEV0epN Ypauun Kol TOPEAANAQ, MG TPOG TOLG
LLOVGIKOVG GKOTTOVG TTOV UTOPEL VaL YN GIUOTOLEL, givat o yohapds. ATd v GAAN,
0 000KAAOG LOVGIKNG BploKeTal TAVTO GE Lo KOATAOTOON HETAKIVIONG, VO €miong
elvar  ovykekpluévog, akoAovBmvtag o Tumkn  EOppo oto  moipwo  tov.
[Mopdiinia, tpoomabei va emitvyet 1o amotédespa Tov embupel, eEaviAdvtag OAeg
T0UG TI mpoomdfeleg. AvtiBeta, o povowobepomentng dev akolovbel TumIKEG
HOVOIKEC OOUEG Kot TNV 1010 OTIyUr), TO OmOTEAECUN EPYETOL WEGO OO Uiol
erebBepm, uokn ddtkacio, ympic vo vrdpyel kdmola icon. AAAwote, 1 mopeio
TOV £pyov Tov Umopel va petafinfet oty mopeia, oavarOyd Kot LE TIG AVAYKES TOV

nadidv pe ovtiopd (Kaprtacidov, 2004).
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2° Kegdharo:
H onpocio kor Ta 0@EAN TG QUOIKIG OYOYNS Y10, TO TOLOL0

H ouown| ayoyn ev yével glvar dueco ocuvoedepuévn pe v EKYOUVOOT) TOV
oopatos. Onmg oe OAEG TIG PACELS YEVIKOTEPA TOV ovOp®TIVOL Blov, £T01 Kot Kot
™V OdpKeELD TG TOOIKNG MAMKING, 1 oNUOciot TG QLOIKNG oywYNS €ivor TOAD
HEYOAN. AT M onpocio LAAGTO, OV aPOPE HOVAYO TNV PLGIKY KOl GOUOTIKY
KOTAGTOON TV IOV, 0AAG KoL TNV YOYIKN Tovg Katdotaon eniong. H guowm
ay®yn v 101 oTypn QLGIKA omoteAel €00 Kot TapPa TOAD KOpd OvOTOCTAGTO
OTOYYEL0 TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOS Kot TG 010G g EALGdaG aAld ko
TOAALDV GAADV YOPADV KOl KOWVOVIOV 0VA TOV KOGLLO.

Extog tov 611 M vmapén g sivar dueca cuvoedepévn pe v "umapén Kot
avamTuEn G QUOIKNG OPOUCTNPLOTNTOC, OTOXEID TOL KOTA TPOEKTOON E£)EL
Wwaitepn onpocio Ko Yo TNV GOUATIKN VYElR TOL TAd100, 1| PUOIKN AY®YN O&V
TaOEL VoL EUTEPIEYXEL OTA TAOIGLO TOV CKOTAV TNG KOl TOPAUETPOVS TOL £YOVV VO,
Kévouv pe:

H onpoaocia v yével g @UOIKNG aymyng eivon GppnKTo CLVLEACUEVT LLE TO
ott pmopel va. PonBnoel 10 moudi vo amokTNoel €vav TPOTO EKEPACTIKNG Kot
TPOCUPUOCTIKNG SLUTEPLPOPAs. [TapdAinia, eivar evoewtkd, 0Tt 0 pOAOG TNG
elval oLVOESEUEVOG KOl LE TO OTL 0TI 1 EKPPACTIKY) CLUTEPIPOPE apopd KT
npoéktaon v eievbepn  dwbecipudétnTa Tov  atopov. H  mwpocappootikn
CLUTEPLPOPE amd TNV GAAN pepLd, €xel Vo KAVEL HE TNV AEITOLPYIKOTNTA TOV
atopov. Edm, pe dAda Adylo, vt 1 TUpAUETPOS APOPE TNV TPOCUPUOGTIKOTNTA
TOV OTOHOL G€ KATOOTACELS, OMOL €mMioNG LEIGTOTAL KOL O GLVOLAGHOS TMOV
SPOP®V OPACTNPLOTHTMOV TOV GTNV KaBnuepvr (o1 aPevOg LEV KoL OLPETEPOV TOV
ovyxpovicpob TV Tpasemv tov (RouseP, 2015) .

[Tépav OAwv TtV mapomdve, Oa mpémel va toviotel emmpocheta, OTL M
QULOIKN aywyn umopel vo moiel mOAD onNUOVTIKO POAO KOl OVOPOPIKE HE TNV
avamTuEN NG TVELUATIKNG aVATTLENG TOV TOdI®V. XTo TAMICLO TNG TEAELTOLOG
dAlwote, givar dvvatov va evtdEovpe GUVICTOUEVES, OTTOC M €vELIN, 1| VONTIKN
wKovoTa, 1 padnon kot n vontikn tpotofoviia. Emiong, eivar evdeiktikod, Ott pe
Baon 6o To mOpATAVE, TO OO UmopovV va €16EA00VV GTNV SLOdIKAGIN TNG
OVTILETOMIONG KO LIEPTNONCNG TOV SPOpwV TPOPANUAT®OV TOL pmopel vo

OVTILETOTIGOVV KT TV O1EPKELD TMV YUUVACTIKOV AGKNCEMV.
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Yno 10 Bdpoc OA®V TOV TOPOTAV® ETICUAVEE®Y, UTOPEL Vo KaTtaldPet
KOTO10G, OTL 1N ONUACio TNG QUGIKNG OY®MYNG EYKELTOL GTNV TPOETOLULAGIO TOL
Tod1o0 Yo TNV €vTaén TOL 6TO EVPVTEPO KOWWVMVIKO GUVOAO, av AdPel vwOYN TOvL,
Yo TOPAOELY LA, KATO10C, OTL TOAAEG dPAGTNPLOTNTES TOV EVIACCOVTOL GTNV QUOIKN
aywyn, OmMG OlPopo OUHOdIKA obANUOTE, EUTEPEYOVY TO OTOLKEID NG
ocvvepyoosiog Ko ocvvomapéng pe dAdo dtopo. Emiong, avtd onuaiver kot v
OAOKANPOTIKY ovATTLEN TOV OTOUOVL GE GUVAPTNON pe TO YOP® TEPPAALOV TOV.
Avto oyetifeTon OMMOC KOl pE TNV dLVATOTNTO NG EKEPACTG OO UEPOVLS TOL
ooV (ZakeAdapiov, Mmekidpn, 2004).

Mol pe v avlmtuén Tov WYoxoKivnTik®v WoTHTOV Kot 1KOVOTHTOV 1
QULGIKN ay®YN pmopel va GUUPEALEL ATOPAGICTIKO GAAMOTE Kot 6TV Tpominon
Spopmv OOV a1V, cuVNBEIDOV Kol KOWVOVIKOV cuumeptpopav. TEtoeg adieg,
eni mopadetypatl, PTopel vor €YoV vo. KAVOLV e TNV GUIAAC, LE TOV KOW®VIKO
aAnAocefacud kth. EEGAAOL, 1 puoikn aywyn pmopel va Bondnoet 1o moudi vo
LETAUOPPDOCEL TPOOJEVTIKA TNV KWNTIKY EKQPACTIKY] GUUTEPLPOPH TOV Omod
avBopuntn o 0pHOAOYIOTIKT], EVD Ol KIVITIKEG TOL GLUVNOELEG LETATPETOVTOL GE
Kwntkég wavotmes (Kokapidag, 2010).

H copotikn doxnon xotd tn d1dpkela g oYOMKNG NUEPOS QaiveTarl va
Bpioketan oe kivovvo «mepiBmpronoinongy. Katd ta televtaio £tn, o ¥pdvog mov
apiepavetar otn dvown Ayoynq oty Evponaiky ‘Evoon peiwvetolr otadiokd.
Yvykekppéva, ond 1o 2002 €wg to 2007 pewwdnke and ta 121 ota 109 Aemtd
efdopadiaing oy tpmToPada ekraidevon kot and ta 117 Aentd ota 101 Aentd
ot dgvtepofdba, evd ocdppwva pe €kbeon tov Evpomaikov KotwvoBoviiov
VIdpyovy evOeiEelg OTL 1| EMONUMOS CGLVIGTMOUEVN OBPKELL TOL HOONUATOS TNG
dvowmng Aymyng ota oyoAelo dev akoAovbeitoar moTA omd OAEC TIG YMPES,
O€JOUEVOL OTL eV EUTIMTEL GTIG VOLUKEG VITOYPEDCELS OAWDV TV YOPDV.

Yno 10 mpicpa Ohwv tov mapamdve eEaAlov, dev Ba NTov vrepPfoin va
AeyBel, 0TL M QLOIKY Oy®YN CLVIOTA ML HOVOOIKN TTPOTOCT, UEC® TNG OmOoiag
TAPOAANAG TOPEYETOL OTO TOOWH, HEC® TOV O0POp®V OPACTNPLOTHTOV TOV
nepthappdvoviar oty 0An dndikacio, opiopéveg d0eE10tnTeEG TOV givar GAA®OTE
avaykoieg ota mAaicl TV cOyYpovev Kowvovidv tov 21ov awdva. Téroteg
de&loNTEG €lval oLVVEAGUEVES, OT®MG MOM avaeEpOnke Kol Mo TAve, pe TNV
emkowvmvia, v 7podeon Kot wavotnTo Yoo EmiAvon  mpoPAnudTmv, TV

ouvepyacio Kot uENUEVT KOWVOVIKOTNTA, TV KPLTIKN OKEYN KTA.
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BéBata, Oa mpémel va onueimbel €0, mmg N emTLYIO TS PUOIKNG AYWYNG,
eCaptdron o€ peydao Pabud amd Eva mpdypappo opyovouéveov tpoornadsimv. o
ovykekpipéva, 1o [pdypappa mov apopd to pddnua e dvoikng Aywyng ota
oyoAeia, Bo Tpémel va £xet Ta akdAovBa TOAD GNUOVTIKG YVOPIGHOTOL:

Avantuén Bacikav, aArd kot cuvBeTOV abAnTiK®V 0e&loTT®OV

Emkévipoon oe Pacikég yuo ™ Con 6e&iotteg, 6mmg eitvar o kaBopiopdg otoymVv,
N avtoaSloAdyNon, N avtodioyeiplon KTA.

Behtioon g @uoikng Katdotaomg mov Tpodyel v vyeio

Beltioon g kowvevikng aAAnienidopaong

"Epepoon og dpactnplomreg cuvepyousiog

Evioyvon g cvppetoymg Ko tg evyapiotnong

EvBappuvon vy v emidvon mpofAnpbtov Kot Yoo TV ovantugn KPTikng Kot
SNUIOVPYIKNG OKEYNG

AvATTLEN TNG EUTIOTOCHVNG GTOV EAVTO KOl OTIG IKOVOTNTES TOV KAOE Tod100
[Ipévolr yuoo modud pe Wwtepdtnteg (OnwG To Moudld UE OVTIGUO TOL  LOG
amacyoLoHV £00)

[Tapoyn icwv gvkopldv 6e ayoplo Kot KOPITolo Kot EMKEVIPMOT] GTO Ti UTOPOVV
va Kdvouv

Xpnowonoinon pebodmv kot dpacTnploTNTOV SOACKAAINS TPOGUPUOCUEVAOV CTIG
dupopeg nhkieg Kot Ta wowkida avamtuElokd 6tddta g (mng Tov Tod1o
AWmOMTICUIKEG TTPOGEYYICES KOU TPOGOPUOYEG OTIC OLIPOPES TOMTICUIKES
KOVATOVPEG

AwBepatikég Tpooeyyioelg Kot ypnon ToAamA®Y Bewpidv padnong.

Méow dopopmv epeuVNTIKOV dedopévay, Exel KatadeyBel, 6Tl 11 TOLOTTA
tov podnuatog g Puvoikng Aywyng oe peyaio PBabud umopel va e&apmbel and
TNV EQUPUOYYT] CLYKEKPIUEVMOV TOLOTIKAOV TPOYPOUUATOV, TO. OToiol TopdAAnAn
angvfivovial oe O To TOLdLE TG TAENG -

Edo BéPora eivar capéc, mog amd ™ o peptd, mhvto AapPaveror vwoéym 1o
TAOUG10 TOV O10UTEPMV OVATTLELNKDV YOPUKTNPICTIKMOV TOV eRPavilovy ta Todid
KkéBe nAikiag, eved amd v GAAN pepld Tpémetl v, AapPavovtol TévTo vToOY™ Kot ot
Omoteg TLYOV 1OUTEPOTNTES Kol TpoPAnpato mov pmopel va avtipetonilovv

opopéva Toudd (0mmwg tor moudd pe avticpd). Kdatt t€tolo ek tov mpoypdtov
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onuaivel v avdykn dpopomoinong g SAcKaAING 6To UAONUA TG PUOTKNG
OY®YNG GE TEPIMTMGELS OV KATL TETOL0 KPIVETOL ™G ovarykaio.

Avt n dwdikacio dtapopomoinong g O10ackaAiog ®G TPOg To Labnua g
QLOIKNG aywyNns elvar eEGALOV €va 100G TUOAYMYIKNG PIAOGOPIKNG TPOGEYYIONG,
HEC® TNG OmolOg LITOONAMDVETOL UE GOPNVELDL TO OTOLYEID TNG OVAYVMOPIONG TNG
SLLPOPETIKOTNTAG UETAED TV TOUOIDV GTO TANIGLO NG GYOAIKNG Kowvotntag. Ot
EKTAOEVTIKOL POAOTA, PEGO OO TNV OmOd0YN OVTAG TNG OLPOPETIKOTNTAS, TNV
idto oTIyp] Lropohv Vo 01KOJOUGOLY OKOLO KAAVTEPQ TV TPOGPEPOLEVT] YVAOT.
H 8w n dweoponoinon g owaokaiiog eivor o dadwocio, OpEGOL NG
omolag emiong, ot 0wdokovteg Ba mpémel va dtnpodv cuveY®G Kamoa apyeio
OYXETIKA pe TNV a&loAdynon Tov kdbe Toudov Kot GYETIKA e TNV TopEio TOV GTO €V
AOyo pabnua (Horvat, 1990) .

Yg Oha To TOPATAVD TOPAAANAQ Opwe, Ba Tpénel v TpochEicove Kot TO
ot 1 dwaockaAio. TOv PABNUATOG TG PLVOIKNG Ay®YNS ota modd, Ba mpénel va
yiveTon e T€1010 TPOTO, MGTE AVTA VO LTOPOLV Va. OEIE0VV TPOCOTIKE EVOLOPEPOV,
TPOKEUEVOD VO EEACPUAIOTEL, LE GAAD AOY10, 1) EVEPYNTIKY] TOVG GUUUETOYN. Agv
etvatl GAA®OTE, Y10 TAPASELY LA, LE YVAOUOVO LTIV TNV EVEPYNTIKY GLUUETOYT| TOV
TadldV, Tuxoio M YPNoN OTIG MEPES HOG, OlOdIKOCUDV, OT®MG Mo G
OVYKEKPIWEVOY  povtédmv:  ABAntk)  Ayoyn, IToyvidww yuw  Kotoavonon,

[Ipocwmikn kot Kowvwvikn Yrevfuvotnta KTA.
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3° Ke@draro: O porog TG QUGIKNG OYOYNS GTNV TEPITTMOCT] TOV TULOLAV UE
OVTIoNO

3.1 H onpoocio tTn¢ QUoKIS ay®MYNS Y10 TO. T pe avTiopo - Tpomor
TapOONoNS TOV TUOLOV HE AVTIGNO

H & ovown ayoyq etvor évag KAGOOG NG QUOIKNG AY®YNS TOL
EVTOOOETAL LEGA 0T TAAICI0 TNG EOIKNG eKTaidEVONG. APOPA GTOUA e PLGIKEG 1|
Kot vonTikéG avomnpieg, opbomedikd kot mpoPfAnuata vyeiag, v tpitn Niia,
dropa and ekmodevtikd vroPaduicuévo meptPdAlov, kabmg Kot ATOpa LE YOXKEG
acBévetec. Q¢ empuépoug KAAS0S TG PLGIKNG ay®YNS amoPAénel ot dlatnpnon
Kol avamtuén TG QUGIKNG Kol TVELUATIKNG VYElNG, otV amdKITNoN KIVITIK®OV
OeE10TNTOV KOl OVATTLEN PLGIKMV IKOVOTHTMVY, GTNV Yuyoymyio Kot a&lomoinon
oV €AgLBEPOL YPOVOL KOl GTNV KOWOVIKOTOINGT Tov atdpov. Qo1060, 1 QUOoT|
TOV EWVIKAOV AvayK®OV Tov £xel £va. ATopo eMPAAAEL TNV EQAPLOYT| ATOUKAV KoL
OLOOIK®OV TPOYPOUUATOV OTMGONTOTE «TPOCAUPUOCUEVOVY G’ OVTEC TIG ELOIKEG
avaykes. 'Eva mpocapuocpévo mpdypappo. QUOIKNIG Kot KIVNTIKNG oy®yng £xel
TEPLOPIGHOVS KoL Opto. Ta omoio emPdArloviot and TO ATOHO TOV GLUUETEXEL GTO
mpdypappe. H katodinAdAnta evog T€T0100 TPOYPAUIOTOS OmOTEAE] AVTIKEIUEVO
OlopKovg a&loAdyNoNg Kol oVl TPOGAPUOYNG £POGOV TOTE GYXeOOV dVO dToua Ue
€0KEG avaykeg dev €xovv akplPdg TIg 101EC PLOIKES KO KIVNTIKEG OVGKOALEG

(Ieépm, 2015).

Ed® BéPora, OBa mpémer va toviotel mwg kabmdg veioTtovtol opkeTEG
SlPOPOTOMGELG €V YEVEL PETAED TOV JPOP®V TEPUMTMOCEMY OVTIGHOD, &ivat
aAnfela TopdAAnAa, TOg iomg elvar Tawtdypova avaykaio Kot 1 VTaPEN avIroywv
OLOLPOPOTOMGEMY KO TPOGAPUOYDV OVOUPOPIKE LLE TNV YPNOT TNG PLGIKNG OLYM®YNG
o€ O PE AVTICHO. ATO TV GAAN pepld mhvtmg, sivor aAnbeia kot To 0Tl Ta
tedevTOio YPOVIOL OVOTTOCCOVTOL OAOEVO TEPIGGOTEPO KOl TO TOIKIAQ Topicpata
amo HEPOLG OLPOPOV EPEVVAV GYETIKMV LE TNV ONUAGI0 TNG PLGIKNG Ay®YNS Yo
ta wodld pe avtiopd. Me Bdon o awtd T Topicuata Kabiotator oAoéva Kol o
COQEG €0M Kol Kopd, TO OTL N PUOIKY| Ay®YN UTOPeEl Vo €YEL TOAD OMUAVTIKA
fetikd amoteAéopata yio o dropa pe mpoPAnpato avticpov. H mpocseopd g
QULOIKNG Oy®YNG 6€ aLTA T ATopo EEAALOVL, Vol GLVLEAGUEVT e TO OTL TO ATOUN

UE aLTIOUO TOAAEC POPEC OBETOVY 1| UTOPOLV aVTIGTOLXO Vo avamTtuEovy €val
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GUVOAO OULCLUCTIK®V 1KOVOTNTOV, OpKel TNV 10100 OTIYUN QUOIKA Vo TOVG
npocPepfolv ta KoTdAANA0 péoa. Xe €va T€Tolo mAaiclo €EAAAOV, 1 PLOIKN
aymY TOL GLYYXPOVOG amoTeEAEl £val TOAD OMUOVTIKO TTESIO TOL EKTALOELTIKOD
GLGTNUATOG, Etval {owg éva amd To TAEOV ATOTEAEGUOTIKG EpYOAEin, AVAPOPIKE [Ee
mv mpoomadelo yioo TV Opdpemon kot €EEMEN OA®V TV TAELPOV TNG

TPOCOTIKOTNTOS KOl TOV TOUOIDV EKEIVOV TOV TAGYOVV A0 AVTICUO .

I'evikotepa, eivar duvatdv va tovicovpe, 6e avTd T0 onueio, OTL 01 6TOYOL
™G €WIKNG QULOIKNG OYOYNS Yo TO oW HE OVTIOHO glvar cuvdedepuévol
KaTtopynv, UHE TNV TPOSTADE aVTE To MO0 VO OTOKTHGOVV HEGH Omd TNV
doxnon éva chvoro mpwtofovMav. Avtd to otoyeio GAA®OTE, GE dLPOVIKO
eminedo, pumopel va maifel onpaivovio pOLO avVOPOPIKA LE TNV UEALOVTIKT] TOVG
ave&opTnTomoinoT Kol TNV amodKTnon ovtovouiog amd uépovg toug. Ta madid avtd
GAA®OTE CLYYPOVAOS, WITOPOVV VO, EPOSIOGTOVV KOl HE OPICUEVEG KIVITIKEG
degomreg. Méow avtdv pdAicta, otnv ocuvvéxeln, Bo pumopécovv iocmg va
KATOOTNOOLV €VKOAOTEPN TN (1 TOVG KOl VO £(0VV KOAVTEPES TPOONTIKES GE

Touelg, Omwg 1 ayopd epyaciag (Ioépn, 2015).

Yno to mpiopa 6A@V TV mopamdve Tapotnpnoemy, Oo umopovcaus vo
TEPLYPAWYOLLLE KOl VO ATTOTVTAOGOVE KATH TPOTO GLVOTTIKO T akOAovOa oTotyEl,
OVOQOPIKA LLE TN CNUOGIN KOl TOVG GTOYOVG TNG EOIKTG PLGIKNG OLy®YNG Y10 Tod1dL

He auTIopo:

e No Kataotel T0 ATOHO He AVTIoUO, GTO LETPO TOL dVVATOD, IKOVO VO LTOPEL
va aglomomoel VA0V Tovg dvvartovg Pabuovg elevbepiag mov veioTavToL
HEGQ OO TO GOUN TOL, MCTE VA KIVEITAL 6TO TEPIPAAAOV TOV OTA TAAIGLOL
g Kabnuepvig tov Cong

e Noa avartvyfodv €k HEPOLG TOL AVTIGTIKOD ATOHOL £VOL GUVOAD JAPOPWOV
BouANTIKAV, KIVNTIKOV OVTIOPACEDV KOl EVEPYEIDV, HECH TOV OTMOI®MV
apevog pev o umopel vo aviuetomicel To OTOw TPOPANUOTA  TNG
kaOnuepvng tov (NG KoAOTEPES Kol ageTépov Ba  avtamoxpiveTon

KavomomTikd o€ epedicpota Tov mepPdArovioc tov (Moaoyovég, 2004).
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[Tépav TtV mopamdveo ©wotdco, vEioTaTol Kot £vo. GOVOAO GLYKEKPIUEVMV

EWOIKOV OTOYWOV, ®G TPOG TNV YPNOT NG PLOIKNG AYWOYNE LE TPOPANLA OV TIGLOV.

Mo mopdoetypa:

Mmnopodue va  AdPoope  vmoOyn HOC  KOTOPYNV TO OTOWXEID  TOL
TPOYPOUUOTICHOD Yoo TNV avaAmTLEN oG  OEPAg  OOKNOEMV Kol
OpOCTNPLOTATAOV LE TIG OTTO1EG TO OVTIOTIKO Tadi Oa pumopéaet va PelTidoet
™V QLGIKN TOL Katdotaon. Avtd oyetileton e£dAlov e v Bertioon g
KOPOLOAVATVELGTIKNG TOV KOTACGTAONG, HE TO otowyEio g ToyhTNnTog,
gukapyiog, g emOeSOTNTOC, TG AVTOYXNS, TG HVTKNG duvaung K.AT. Edd
ovyxpOvVmG, o©T0Y0g eival kol 1 avanTuén TV PACIKOV  KIVNTIKOV
de&10TNTO®V TOV OIS0V,

‘Evog  dAhog otd0c ovvodetar pe v avlmtuén  pog  Gepdc
TPOGOPUOCUEVOV  TPOYPOUUAT®V. AvTtd pmopel vo  €(0ovv  OTOMKO
YOPOKTNPO, OALL TNV 1Ol oTIyur|, Uopel va €ivol OpadtKA, TPOKEUEVOL
oLYXpOvVeOS vo KolepynBel 1 kowvovikdmtd Tovg, v emumpdcbeta,
dtvetan peydin onpacio €d® Kol GTNV Yuyayoyio auTdv TOV TodldV

‘Evog tpitog 1dwotEpOg 6TOYO0G €ivor Ko To {RTNUHO TG eKpdOnong pog
GEPAS EWVIKOV OCKNCEMV, TAVTA GTO TAAIGIO TNG EOTKNG PVOIKNG AY®OYNG,
LE TIG 0Toleg KEVIPIKOG YVOUOVOS EIval 1 VELPIKN KOl LUTKT YOALP®OT TV
ooV pe ovTiopd. TIoAld dtopa pe avtiopd dAAwote, avtipet®milovv
VELPOKIVNTIKEG dtTapayES, OAAE Kot vepKivnTIKOTTO. MEC® aVTOV TMV
EWVIKAOV OpACTNPOTHTOV TNG QUOIKNG Oy®YNS Aoudv, ovadLETOL 1
ovvoTdTNTO, TPOKEWEVOL Vo omokTnfodv Kol KOTOl0l GULYKEKPLUEVOL
UNYXAVIo Ol YLYXOAOYIKNG TPOGAPUOYNG KOl KOVOVIKAOV EVOLUPEPOVIMOV TOV
TOpOAANAO  emTpémovy ol @uotoloyikny (on vy avtd To dtopa

(Kovtoovkm, 2001) .

Ye avtd 1o onueio Ba mpémel va Toviotel, OTL M €0IKN 1] TPOCAPHOCLEVN

QLOIKN aywyn Oev &ivarl OlPOPOTOMUEV OO TO TAGICIO TO®V YEVIKOTEPW®V

OKOTIMV OV £YEL N QUOIKN OY®YN EVIOG TOL EKTOLOEVTIKOV TPOYPAULOUTOS LIOG

yopos. Kt €dd, pe dAda Aoy, Poacikol otdyol €ivor 1 OHOA| COUOTIKY Kot

yoyomvevpatikny avamtuén. E&icov onpoavtikdg otdyog amd v GAAN pepid, eivot
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QLOIKA Kol 1) TPOoTAOELD Yio TNV OUOAN £VTAEN QLTOV TOV TOUOIDV GTO KOWMOVIKO

GUVOAO HEALOVTIKA.

Eivor oAnfela, mog yoo KEAmOwovg 1 €QApUOYN TPOYPOUUAT®V QUOTKNG
ay®YNG Yo To GTOUA e aUTICUO QaiveTon SVGKOAN. AVt 1 evTOHTWON vEicTATOL
AOy® ™G VTOPENG TOAAEG POPES KO OPICUEVOV KIVITIKOV TPOPANUATOV GE dTopa
UE aLTIoUO, aAAd Kot eontiag KATOlmV TPOPANUATOV TOL £XOVV VO KAVOLV LE TOV
GUVTOVIGHO UETOED TNG VONONG KOl OKEYNG KE KWVNGELS O0PpOp®V UEADY TOL
avOpodTIvov copatog. Ta oyetikd TpofAnuata £(0VV Vo KAVOUV TOAAEG POPEG Le
to Bépa g avtiAnyng, otolyeio mov emiong Bewpeitarl omd KATOI0VE CKEMTIKIGTEG
Og oNUavTIKOG mapdyoviag mov umopel vo EUMOSIGEL TNV  OMOTEAECLOTIKY|

EQOPLOYN TPOYPUUUATOV PUCIKNG OY®YNS GE TOOLA LE AVTIGUO.

Evtovtolg opwc, m ouown ayoyn umopel va maifel onpavtikd poro,
AVOQOPIKA HE TNV OVATTUEN TOV TOWWOV HE OLTICUO KOl GYETIKA HE TNV
OVTILETOTICT TV O0POp®V TPoAnudtmy, pe ta oroio eivol aviipétono. Av Kol
1N PLGIKN AVATTLEN AVTAOV TOV TOOLDV €V YEVEL EIVOL TAPAAANAT TPOS TNV PLOTKY
Toug NAkie, omd v dAAN peptd avtiotolywe, elvar aAnbewo, 6Tl Ta Sdpopa
YVOPIoCHATO TOV €YOLV VO KAVOLV LE TO GUVOPOUO TOVL OLTICHOV, UTOpel va
OTOTEAECOVY GNUOVTIKO EUTOOI0 KOl TPOYOMEDT, GYETIKA LE TNV (PLGLOAOYIKN
avantuén TV S1pdpwv oe&loTtemv Tovg. Mropetl eriong, va suufdiovv apvntikd
Kol ¢ TPog To CRTNHA TNG AVATTLENG TG KOWMOVIKNG OAANAETIOPAONG OLTAV TOV
OOV M GYETIKA pe TNV amd PEPOVS TOVG KATAVONGT SPOPMOV EVVOLDY TOL
umopel vo elval CNUOVTIKES, OC TPOG TNV TEPUTEP® TPO0OH TOovg otn (1, T

uabnon, v KaTaAKTNoT YVOCEWV K.AT.

Méooa and v xpnon g PLGIKNG OY®YNG, TO TOOLA LE OVTIGHO - Kl VT
dAL®OoTE, gV 1oY0EL LoV Yia To ToudLd e OVTICUO, AAAL KOTE TPOEKTUGT), Y10
O\l ToL TOdLG €V YEVEL - LTOPOVV VOl OTTOKTIGOLV YVAGT TOV GAOUATOS TOVS. AvTtd
onuoivel TV 1010 OTIYY|, YVOOELS OVOPOPIKE He TG Evvoleg mepl Tov "dedid" Kot
tov "aplotepd”, M avtictoryo tov "ymAd" ko "yoaunAd", tov "umpootd" Ko

"ticw", Tov "Tdve" kot Tov "KdTO".

Ye avtd 10 onueio mapdAAnia, Bo wpémel va Toviotel, OTL T TOUOLA LE
aLTIGUO, TOAAEG @Oopég elvar avtipétomo pe €va oOVOAO TPoPAnpdtev Kot

duoKOM®V, OTOV TPEMEL VO aoyoAnBovV pe Kamoleg dpacTnplotnTeg HEGH OO TIC
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omoiec amatteiton n Avon mpoPAnudatwv. Tavtodypova, eivor vOeKTIKO, OTL TO
TPOPAAUATO TOV £YOVV VO, AVIUETOTICOVY, UTOPEl Vo opopohv emiong Kol v
EQOPLOYN JPOP®V de&l0TNTOV, TIC Omoieg pumopel 11O va £xovv ndbet, og éva véo
neplPdArov. Avtd Katd mpoékTooTn, onuaivel, 0Tt ypetdleTon vo vmdpyel Eva
OYETIKA peYAAO €0pOg, ™G TPOG TNV OldKacics TOV  OYESOGHOD  €VOG
TPOYPAUUOTOS PLGIKNG OY®YNG Y10 TOOLY HE OWTIGUO KOl MG TPOG TNV EMIAOYN
TOV KOTAAANA®V aoknoemv. AT 1N ETA0Yn ONAadT, o€ Kabe mepintwon yivetan
pe Baon kot Tic 101aitePeS avaykeg Kot TpofApata mov pmopel vo £xel kb mondi

pe avtiopd (Ioépm, 2015).

Ynoé avtd 10 mplopa emmpdcheta, elvar coeéc, mmOG elvar QKT Kot
OMOTEAECUATIKY] TOAAEG QOPEC M OPYAVOOT EEATOUIKEVUEVOV TPOYPUUUATOV
QLGIKNG ay®YNG Tov Ba glval GLYYPOVEOS KoL EVTAYUEVA GTO TAAIGIO T®V dPOPOV
QUOIKAOV EUTEIPLOV TTOV £XOVV OLTA To T oty Kabnuepwn tovg Lon. Ta
OLaQopa EEATOHKEVUEVE TTPOYPELLATO PLGIKNG AY®OYNG EIVOL CUVVEAGUEVE. LE TNV
mpoondBel yoo TNV avamTTLEN TV O0POPOV AETTOV KOl AOP®OV  QUOIKOV
KWWINOEWV, EVD OO TNV GAAN LEPLE, LEGM TETOUMV TPOYPOUUAT®V, EIVOL EQUKTH KOt
1N TPOOY®YN TNG PLGIKNG KATACTACTG TV Toudldv. Eivar yapoakmmpiotikd mmg 1
avantuén kol xpnom tovg €&diAov, elvar duvatov vo cuvoebel ko pe dAla
YVOOTIKA Ttedia, Onms Yo Topadetya, e avTo TG Lovotkobepameiog 1 avtd ™G
YAOGGIKNG avamTuéng. Agv givanl dAA®GTE TUYOHO, TO OTL I PLGIKY AYMYT] KOt Ol
OLAPOopeS EPAPUOYEG TNG TOAAEG POPEC UTOPOVV VO GUUPBAAOLY OKOUO Kol GTNV
Katovonon Kot v €£06KNoN Tov modoh ®g TPog 10 AeEIMOYO tov. Ki avtd,
KaBdg, oTnNV S1dpKELD TOV AGKNGEMV, TO Tondl Ba Tpémel v aKoVOEL, 1| OKOMOL Kot
VO GUVOUIANGEL LLE TOV YUUVOGTY, TPOKEUEVOL VO KOTOVONCEL KOl VO, EKTEAECEL

CMOTA TIG OLAUPOPES OICKNOELS .

[Tavtwg, oe avtd 10 onueio, Ba mpémer va €xel VoYM TO0L KATOLOG, OTL
YEVIKOTEPOL TOAAG Todld HE TPOPAAUOTO OVTIGHOV, &YOUV TNV TACH VO
ATOPEVLYOLV TIG OCKNOELS PUOIKNG AY®OYNG, KABMG gv yével emiong £xovv TV Tdom
VO amO@EVYOLV TNV GOUOTIKY Kol QUGIKN enagr. Avtd to otoyeio iomg eivon
GUVOESEUEVO, LLE TO OTL TOAAN CLTICTIKA GTOLO OVOTTOGGOVY EAAELYN TOV PLGIKOV
OVTOYOVICTIKOD TVEVUATOS Kol KIWVATPOV, KOODG mddKovV 10 KAEIoO oTOV
€VTO TOVG Kot €vo  €i00G OMOHOVOONG, OCOUOTIKNG KOW®VIKNG Kot

YUYOTVEVLATIKTG.
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AvTd pe T oElpd Tov onuaivel, 0Tt TOAAEG PopEC, umopel va etvarl SUGKOAO
va weicovpe éva modi Pe avtioud vo aoyoindel pe mv euoikn aywyn. Mdiorta,
OVTH 1 OTACT €K HEPOVS TOV GUYKEKPIUEVOV TAOIDV UTOPEL Vo gtval eviovotepn,
OTIG MEPUTTMOGELS TOV TOVS TPOTEIVOVUE OCKNGELS PUGIKNG OAYWYNG, HE TIG OTOLES
amouteiton evrovoteprn mpoomdadeia. o avtd T0 AdYO, elvan avaykaio n VTOPEN
KOTOW®V GYETIKO OMAMV 0O0KNGEMY, UE TIS Oomoieg tavtodypova dev o aokeitar,
TOVAYIOTOV GE £V TPOTO 6TAd10, £VvTOoVvT TiEoT oTa TodLd Pe avTicpd. Emiong, ot
aocknoelg owtéc o mpémel va eivar €161 opyavopéveg, ®ote omd TV GAAN, TO
AVTIOTIKA Todld v pmopovv va €pBovv og emapn Kot Pe GAAN Tondld g nAwiog
TouG. Ot gv AOy® aoKNoels OnAad, Ba mpémet va glvar €toteg mov va cupuPdAlovy
Katd TOV  KOALTEPO duvatd Tpomo  oto  {Rtnua G avamtuéng NG
KOW®VIKOTOINONG KOl TOV KOWOVIKOV OeEI0THTOV TOV TOWOIOV HE OVTICUO

(Magnus, Henderson, 1988).

Mo evOl0PEPOVGA TAPAUETPOG GYETIKA e TNV TOPOONCN TOV TAOIOV UE
aLTIGUO, va aoyoAnBohV e AOKNGCELS TNG PLUOIKNG Oy®YNS, €lval To va TOvg
OMOOLUE KOl TO KOTAAANAO «ivntpo péco oamd v pipnon. Avtd, emi
mopadetypatt, eivoar dvvatdv vo ocopPel péoa amd TV mopdONoN €K HEPOVC
KOO0V YOUVOGTY, 0 OTO10G €K TV TPOTEPMV Bl £xEl KEPSIGEL TNV EUMIGTOGVVN
TOV OTICTIKOV TS0V Kol 0 0moiog, He TO TAPASEYHd Tov, B UTOpEGEL Vo TO
wnoel oy mopeio va acyoAndel pe v Quoikn aywyn. AA®GTE, TO0 QVTICTIKO
Todt Exel yevikOTEP TNV TAGN VO TTpoPaivel e dpacTnplOTNTEG OV PAETEL TG
Kévouv dAla dtopa, dedopévov, 0Tt €161, Katd KAmolo TpoOmo, Vidbel peyoddtepn
YOYOAOYIKN aGQAAELL. AVTO PUOIKA OV OMUOLIVEL TOVTOYPOVA, TOG Oev B TpEmeL
Kl €00 vao evBapphvoviar otoryeio, OTMG 1 TPOCHOTIKY TP®TOROLAID Kot 1
elevbepia Kivioemv, av OU®G KATL TETO0 dev vPioTaTal, TOTE Elval GOPES, OTL M

pipnon umopel va mai&el BeTikd poro.

To otoyeio g pipnong v e otryun e€dAdov, pumopet va Bewpndet avaykaio,
amod TV Gmoyn TS 1 ¥pNomn g eival KATL avticToro pe TV Jdtkacio Tng
KaBodnynong mov umopel vo mpoéAbel péca amd TIC TPOPOPIKES KOl (QUOIKES

EVTOAEG.
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3.2. O pOLOG TOV EKTALIEVTIKAV QUOLKNS OY®OYNS Y10 T TOLOL0 LE QUTIONO
Duokd Kot 01 EKTOOEVTIKOTL PUOTKNG OLY®YNG Atd TN O1KN TOVG HEPLHL EYOVV

eMioNg TOAD oNUaVTIKO POLO, AVAPOPIKE pe TO (HTNUO TNG PUGIKNG Oy®YNG Yol TO
ool oL TACcKOVV Ao AVTIGHS. O EKTAOEVTIKNG TNG EOKNG KOl KOTOAANAML
TPOGOPUOCUEVIG PLGIKNG ay®YNS Bo TPEMEL Vo €Yl €K TOV TPOTEPOV KATOLES
YEVIKEG YVOGELS, OC TPOC TO. TPOPANUATO TOV aVIUETOTILOVY To TTodd e
avticpd. TlpoPAnuata, eni mopadeiypott, mov pmopel amd T Hid Vo apopovV
KAmoleg KIvnTiKEG OeE10TNTEC, CLUVTOVIGUO KIVIOEWMV KA. Kot omd v GAAnN, va
£€XOVV VO KAVOLV e TOV GLVOVACUO KATOWV VONTIK®V IKAVOTHTOV E KIVIGELS TOL
HEADV TOV COUATOS. YO 1O TTpioHa O€, TV WTEPOV COUATIKMVY, KIVITIKOV 1)
VONTIKOV KOl YUYOTVEVUATIK®OV YVOPIGUATOV TOV UTOPEL VO PEPEL TO OWTIGTIKO
madl, Oa TPEMEL KO 0 EKTOOEVTIKOC PLGIKNG OYOYNG VO SIUUOPPDCEL OVOALOYMOGC
T0 TPOYPOUUA TOV KOl TG OCKNGES TOL. ALTO QUGIKA TNV 1010 oTIyUr, O&v
onuaiver, 01t 10 OOl pEe OVTIGHO OV UTOPEl VO GLUUETEXEL KOL GE KOWVEG
dPACTNPLOTNTEG KOl AGKNGELS PLGIKNG ay®myNG poll pe Toug GAAOVG CLUUOONTES

TOV.

Oupwg, Ba mpémer va AdPer xkdmolog vmdym tov TopdAANAa, OTL TO
€EATOUKEVUEVO TIPOYPOULO QLUGIKNG AY®YNS 0EV TOVEL VA €ivol O KATOAANAO
AVOQOPIKA UE TNV TPOCTAOELD AVTILETOMIONG TV TPOPANUATOV TOV OO0V UE
aLTIGUO Kot NG Pertioons avtdv tov TpofAnudtov. O cOoTOg Kot EVILEPOUEVOS
EKTTOOEVTIKOG PUOTIKNG Oy®YNG OU®G cuyxpdvms, Ba umopéoel va mpoPel e 'éva
€100¢ cLVOLAGUOD TV ATOMK®V KOl TOV OUOIIK®OV TPOYPOUUUATOV. AAAOGCTE,
elvar evdekTikd, 0Tt T0 e€atopikevpévo ekmandevtikd mpdypappa (EEI) Bacileton
0TI ATOMIKEG KIWNTIKES 1010uTepOTNTEG TOV KABe pabnm étor dote péoa omd
TPOGOUPUOCUEVEG OLLAOTKES OPACTNPLOTNTES VO KAADTTOVTOL GTO LETPO TOV SLVATOV
01 TPOGMTIKEG TOL AVAYKES KO EVOLUPEPOVTO KOl VO E50GKOVVTAL Ol KIVITIKEG TOL

KAVOTNTEGS.

E&dAhov, amd v GAAn pepld, eivorl yopoKTNPIOTIKO €0M KOl TO OTL
VILAPYOVV EWIKEG OOKNOCEL, OMMG Kol €W0KE OpYovo YUUVOCTIKNG, TO Omoio
UTOPOVV VOl XPNGLOTOGOLY Ol LobNTEG e avTicud, aote va fondnbovv akdpo
TEPLGGOTEPO. ZTOYOC €IvOl APEVOS LLEV VO UMV LITAPEEL COUOTIKT KOl YUYOAOYIKY|
KOTOTOVIOT OVTAOV TOV ToddV EE0PYNS, OV Kol 6TV Topeia iomc, va onuelwOel

po dtodikacio oTadloKknG avENCNG GTNY £VINCT TOV OOKNCE®MV, OAAL Tdvto pe
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TPOGEKTIKO TPOTO. Xe KAOE TEPIMTMON €0, O EKTAUOEVTIKOC PUGIKNG AYWOYNG EXEL
amd TN OIKN TOv UEPLA UEYOAN €vBUVT, ®C TPOG TOV TPOTO EVINENG OWTAOV TOV

TOOIDV GE oL TETOL0, SLOOIKOGTAL.

Y10 mhoiclo TOL €PYOVL TOL O EKTOOELTIKOC TNG EOIKNG QUVOIKNG Oy®wYNG,
mpénel vo mpoPel o€ HoL GEPE TPOGOPUOYDOV TOV TPOYPAUUATOS Tov Ba
epopuocel. Mio T€tol0. TPOCOPUOYN, YO TOPASELYHO, €XEL VO KOVEL UE TNV
avAAVoT TOL €100VE TNG GCLUTEPLPOPAS TOV AVATTOGGEL TO AVTIOTIKO Todl. MEcm
TOV OPYIKAOV TOV ETAPAOV LE TO OVTIOTIKO TTodi, 0 yopvaotig Oa mpénel va Kabiotd
ovykekplpévo  (Héom g Swdkaciag TG  TopaTNPNoNS) TO  €100G NG
CLUTEPLPOPES OV €fvol dLVOTOV Vo EKONAMOCEL TO Ol €V GYEGN TPOG TIG

arcnoeig tov (Isépn, 2015).

M dAAn mpocappoyn, Oa mpémel va Aopfdvel vroyT ™G TO oToLEio TG
enwowoviag. H tehevtaio oty mepintoon tov toadidv pe avticpd, pumopel va
KOTOOTEL OKOHO 7O OTOTEAEGUOTIKY KOU GOONG, HEGH OMO TNV TPOCEKTIKY|
TOPOTPNOT TOV KIVICEDV TOVS, TOV EKPPAGEMY TOL TPOGMOTOV TOLG K.AT. Mg
aVTOV TOV TPOTO, £VAG EKTOOEVLTIKOC PUGIKNG aywyng Ba Lmopécel otnv GuvEyELD
va kabopicel avaroya o TpOypapLd Tov, AapBavovtag vy ToL TV YuXoAoYia,

TIG OKEYELG, SLOECELS KO TIG AVAYKES TOL OVTIGTIKOV TTond100.

M tpitn mapdperpog mov Ba mpémel v avoapepbel e avtd T0 onueio, £xel
Vo KAVEL PLE TNV 10 TNPNON TG TPOGOYNG. AVTN N TOPAUETPOG LAAIGTO, UTOpEl va
Bewpnbel mwg elvar po opKETA ONUOVTIKY TPOKANGCT Yl TOV EKTOOEVTIKO
QLGNS aymyns. Kt autd eneidn oe moAAL Toud1d [ie avTIGUO vEIoTOTOL ) TAOT) TG
Aeyouevng  "Aettovpywkng koewong'. Me  dAla A0y, pmopel va unv
avTilapBdvovtor TANPOS 016popeg OUALEG, TOPATNPNOELS, €101 TOPOYYEAUATOV.
I'' avt6 10 AdY0, B0 TPEMEL O YOUVOGTIG GE OVTAV TNV TEPITTMOOT VAL KPATH TNV
TPOGOYN TOV AVTIGTIKOV Todo, 0G0 To dvvaTov mo evepyn kot {oviavh. Otav
otver mapayyépato, eep' eutelv, etvar duvatodv va €xel pio. TPOCOTO UE TPOCSHOTO
emaen pe to moudi. Emiong, eivon dSvvatdv ekeivn ) otiypn| va kpatdetl 1o mondi and
TOV OUO KOl HAMGTO TO KPATNUd Tov va eivarl Aydkt duvatd emitndec, doTte va

VITOKIVAGEL TV TPOcoyn Tov pobnt axopo (Attwood, 2015) .

‘Eva. dAho onuovtikd ototyelo mov ovikel oto OG0 TPEMEL VAL KAVEL O

EKTTAOEVTIKOG NG €WIKNG (QUOIKNG OY®OYNG, €ival Kol To vo TopokoAovdel
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paxpormpofeospo 1o mondl pe avTiopd. OPeidel va KAVEL [o OVOAVTIKY KOTOYPOpT|
™G mopeiog Kot NG TPoOdoL oL UTOpel vor €xel TO OWTIOTIKO ATOUO OTO
OCULYKEKPIUEVO aVTIKEIPEVO. AVTI 1| Kataypoaen propel va yivel pe v Ponbeto evodg
nueporoyiov M kot pe v ypnon Pivieo. Amo v dAAN pepid, onpoavtikn Bempeitot
€0M KOl M TPOOTADEID SAPOPES OTEPEOTVIEG Kol CLVNOOUEVEC KIVAGES Vo
HeTOTPOTOOV o€ AETovpYIkéG. H TPOoEKTIK TOpaTnpnon TOV GTEPEOTVTIKMV
KIVioewv, TI omoieg umopel va cvvnbilel éva moudi, pumopei va aglomomOel pe
Iuovpykd Tpomo and Tov yvuvaoty. [a mapddetypa, av Eva avTiotikd mToudi
EXEL TNV TAGT VO TETAEL OLAPOPO. OVTIKEIEVA, O EKTTALOEVTIKOG TNG EOIKNG PLGIKNG
ayoyng propel vao wbnoet avtd to modi va acyoindel pe Evav avaioyo dOAnua,
OM®G TO UTACKET, Y10, TOPASELYLLOL.

[Tépav OAoV TV Topamdve, Ty 0o otrypn, 6o nTov duvatdv e avtd To onueio
va TovioTel, 0Tl YevikOTePA, 0 POAOG TNG PULGIKNG AYWOYNG CTNV TEPITTMOON TOV
OOV OV TTAGYoLVY omd avTicpd, pmopel va gival TOALOAGTATOG KOl TETO0G,
MOOTE OVTA TO TOUOLA LEAAOVTIKG VO WITOPECOVV VO, AVTILETOTICOVV OGO TO SLVATOV
MO OMOTEAECUATIKO TO TPOPANUOTO 7TOL TO TaAOT®POvV. Mio GNUOVTIKY|
TOPAUETPOG £0M EIVOL GLVOESEUEVT] E TO OTL OLTA TOL TOUOLA KATOPYNV ULTOPOVV VL
KataoTovV aveEdptnta o€ T€1010 Bobd pdAiota, dote va avesaptnromoindody ce

Kémoo Pabuod kot amd 1 1010 Tovg TV okoyévela (Io€pm, 2015).

AmO TV GAAN peptd, €lval YopaKINPIGTIKO, OTL TO TToudl PE OVTIGUO, YAPLg
GTNV QUOIKY] Ay®YY), UTOPEl Kol Vo avamTOEEL TNV TPOCMOTIKY] TOV OELOTPETELOL.
[Tpdkettan, yio o KATAGTOCT, OTOL KoM TO Todl e avtiopd pmopel TAéov amd
pUovVo TOL Vo KOADWEL O18QOoPES OVAYKEG TOV, OTOKTE LEYOAVTEPT OVTOTENOIONON
Kot auTd pE TN GEPA Tov umopet vo maigel ToAh onuaviikd poOAo, avVOQOPIKH LE
TNV KOW®VIKOTOINGY Tov, He GAAL AdYyl0, TNV OHOAN TOL £€viaén 6TOV KOW®MVIKO

tov mepiyvpo (Healy, 2018).

BéBawa, Oa mpémer va €yovue vmoéym pog oe avtd 1o onueio, Ot
AVOQEPOUEVOL GTOVG OTOYOVG TNG PUCIKNG OYMYNG, OXETIKG LE TO O e
QVTIGUO, UTOPOVLE VO, CNUEIDCOVLE, TMOG 0VTOL gival dpeca aAAniévoetol petald
Tovc. Me dAAa AoY1a, eivor coQEs, Tmg Yo va TETOYEL 0 £vag, Oa Tpémel TapaAANAa
va elval emtoynuévog kol o GAAoc. Ymd to mpicuo 0 NG YEVIKOTEPNG

SWUOPPMOOTNG TOV TOKIA®V GTOX®V TOV VPIGTAVTOL AVAPOPIKE LE TNV dladtKaGio

(32]



™G EQOPUOYNG TNG PULOIKNG AY®OYNG o€ MOl pe ovTicpd, givor dvvatdv va

avTIAN Ol kaveic, OTL o amoPAETEL TIO GLYKEKPIUEVO GTO, akOAovOaL:

Noa dmoel 610 modl pe ALTIGUO N 1E TIG OTO1EG AALES TUYOV avaTNPiES TOV
umopel va €xet, ™ dvvoTdtnTo Vo Kiveitor e 660 10 duvotdv peyordTepn
OLTOVOUIO HECH GTO YMPO, OVOAOYO PUOTKA Kol LLE TOVG TEPLOPIOUOVE TOL

TPOKVTTOLV AOY® TNG GOPapdHTNTAG TNG KATAGTACNS TOV

Na pumopéoel 10 avTioTikd dtopo vo mpofel TAEOV GTNV OVATTLEN oG
celpds PouAnTikdv, KoOMOG emiong Kot KwNTIK®V, avIpAcE®v Kot
gvepyelnv ota ddpopa epedicpota Tov TePPAALOVTOS TOV, TMV dUCKAA®DY
N CLUUAONTAOV TOV O6TO TAAICLO TG EKTOOEVLTIKNG SLOIKAGING, TWV YOVIDV

TOL K.AT.

Noa avartdéet 1o Toudl pe avticpd exeivo to TAAIGIO POVANTIKOV EVEPYEUDV
Y TV EMAVOT TOV TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILEL KO TNV €MitELEN TV

Swpopwv otoywv Tov (Ioépm, 2015).

[Tépav 6@V TOV TOPATAVD OUMS, TAVTOYPOVE EVOL YOPOUKTNPLOTIKO EOM

Kot 0 OTL LEIoTOVTOL KOl OPICUEVOL EOIKOTEPOL GTOYOL, GYETIKOL e TO POAO Kot

TNV TPOCPOPE TG PLGIKNG Y®YNG OTA ATopa Le oTIopd. [T cvykexpuéva:

Emdidketon o mpoypoptlatictoc OAmV eKEVOV TOV dPAGTNPOTHTOV LE TIG
omoleg EMOUDKETOL 1) AVATTTVEY TNG PVGIKNG KOTAGTACNG TV OTOU®YV TOV
nioyovv amd avticpd. Méow TOV 0OKNGE®V @QULOIKNG OY®YNG, E&ml
mopadetypatt, ta dtopo pe oavtiopd (0nwg GAAwote cvuPaivel Ko pe
exeiva, mov dgv MAGYOLV OO AVTIGUO) UTOPOLV Vo, PEATIOGOLV TO
Kopdloyyelokd TOvg GUGTNHO TO KLUKAOQOPIKO 1 OVTIGTOWO TO
OVOTTVELOTIKO TOVG GUGTNUO, TN OTIYU] 7OV  OTOKTIICOVV VKO,
avToyn, MLiKn ovvaun, emdeslotro, OmTMG QLOIKA Kol ToLTNTe. EdOd
umopovpe GAA®oTE, va cvumepildfovpe kot v Bertioon tov Pacikdv
KIVNTIKOV 0£E10TNTOV Tov €00V Vo KAVOLV pe To TpEELI0, To PAdIGHa, TIG

PlYELS, To GALOTO K.AT.

Emdioketon emiong kor mn  ovamtuén  opiopéVeOV  TPOGOPUOCUEVOV

npoypoppdtov. Ipdkertar yoo Kivntikég OpactnploTnTeG MOV UTOpPEl Vo
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glvan, €ite aTOMIKEG, €ite OUAOIKEG KO PE TIG omoleg AAAmOTE, Umopel va

yuyoywyndet tnv idto oTyun to mondl pe ovTicpd

‘Evoc dAlog Paocikdc kot €01KOC o10)0G €ivor ouyypdveg Kot TO Vo
eEAOQOAIOTEL YEVIKOTEPO 1 VYEID EKEIVOV TOV OTOU®OV LLE OVTIGUO LE TOV
axolovBo tpomo: Yoiotator OnAadn, TOo oTolyelo TG LVIooTNPIENG TNG
HUOTKNG TOvG HALOS KOl GLUYKEKPIUEVOV TUNUATOV TOV GOUATOS TOVS, OTMG
elvar ta w610 TOVg N 1 PN TOVG, 0ALA Kot 01 Kotdtakoi Tovg. Tavtdypova,
elvar xapoKTNploTiKd kol to 01l pe TV €£A0KNON AVTOV TOV UEPDV TOV
ocopatog, uropel va emrevyfet n 6pbla otdon Tov cOHNTOS. AVTO, KOTA
TPOEKTOOT, Umopel vo CUUPAALEL OTOPACIGTIKA GTN CWOGOTH Agrtovpyio
GUYKEKPIUEVAOV GUGTNUAT®V TOV OPYOVIGHOV, OT®G TO OVPOTOMTIKO, TO
KapdloavamveLoTIKO, 0AAL Kot TO TENTIKO GVGTNUA, CUOTNUATOV, PE GALY
Adywo mov Ppiokoviatl 6e KOIMATNTEG TOV AVOPOTIVOL CAONATOS, OGS elvar

0 Oopokag Kot n Aekdvn

‘Evog e&icov onpovtikdg e101K0teEPOg 6TOY0G OPMGS, £ivar Kot To 0Tl TO Todi
HE OVTIOUO, UTOPEL VO YOAUPDGEL TOVG SAPOPOVS UVEG TOL COUATOS TOV.
Avtd €101Kd, €xel TOAD HEYAAN OMNUOGCIN, OYETIKO LE TNV OVTLUETMOTION
TPOPANUATOV TOL GLVAVTIOVVTOL GE TOUdd HE OVTIGHO, Ommg elval og
OPICUEVEG TEPIMTAOGELS, T VIEPKIVNTIKOTNTA, OAAL KOl Ol VELPOAOYIKES
Swrapayés. Tétowov €idovg dpactnponteg €£dAlov, pmopovdv  va
TPOGPEPOLY  oNUOVTIKY] PonBeta, ovoQopiKd He amOKINGTN OPIGUEVOV
UNYOVICU®V, HE TOVG Omoiovg to Tadi Oo pmopel vo mpocapuooTel
KOAVTEPO OO WYuyoloywkn dmoyrm oto mepPdAlov Tov, GAAG Kol Vo
avomTOEEL O1POopa. KOWVOVIKE  evOlOQEPOVTE, HEC® TV omoimv Oa

BeAtiwbel n Kovovikn tov o).

Kevtpin onpaocio kot Bapdtmra edd €yl emiong kot 1 ddacKaAio Tov
SPOPOV KINTIK®OV JeE10TATOV G€ TAdld PE OUTICUO TOL TOPOLGLALOVY
TPOPAAUATO VEVPOUVIKNG CLVAPUOYNG. MéEow avtdv TOV KIvNTIKOV
ootV GAA®GOTE, TO ATONO HE OVTICUO, pmopel axkopa vo pddel va
cuvaymvifetor pe  peyoAOTEPT  ELYEPEW.  TOLG  GUVOUNAIKOVS  TOVL,
TPOKEWEVOL VO UTOPEGEL EAAAOD VO KATOPHMGEL KOl TNV KOWVOVIKY] Kot

YUK ToL £vTaén 6T0 KovmviKo Tov mepiairov (Kovtoovkn, 2007) .
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dvokd amd ™V AGAAN pePLd, péca omd TNV SadIKOGIN TG OTOKTNONG TWV
SPOp®V KVNTIKOV de&lotntev, elval govepd, TO¢ o€ KAOe mepimtmon, sivon
avaykaio kot 1 Vmapén eVIoYLONG Kol OVOAVTIKNAG €meENYNONG OTA OOl e
aVTICHO TV OooKNoe®mV Tov Bo mpémel va @épovv €15 mEPaS. AvTO egivol
GUVVPOCUEVO, €V TOALOIC UAAOTO, Kol PE To OGO NOT TOVIOTNKOV 7O TOVE®, OC
pog TNV Kabodnynomn €K HEPOLG TOL OBACKOVTO (QLOIKNG OY®YNS, MECW
VONUATOV, AEKTIKOV EVIOAMV, KIVICEMV HE TO GOUO N HE TO HATLO, EOIKOV

TOPOAYYEAUATOV, EKPPAGE®V ETIGNC TOL TPOCMTOL K.AT.

BéBaia €6 towtoHypova, onuavtikd poho pmopel va maiEel ouyxpoOvVEOS Kol M
EMAOYN TOV GLYKEKPYEVOL YDPOL €VTOG TOL omoiov pumopel va AdPel xdpa to
TPOYPOULULO QUGIKNG Oy®YNG Kol EKYOUVAONG TOV TOWOUOV TOV TACKOLV omd
avticpd. Poro emiong mailer kot 1M emavaAnym TV JOQOP®Y  OCKNGEDV
YOUVOGTIKNG KOl TOV KIVNTIK®OV 0e&10TT®V, 0AAG Kol TO Vo givol oYeTIKA Alyeg ot
EMOVOANYELS, TPOKEWEVOL VAL UMV KOLPAGTOVV TO TOLOHL LE OVTIGUO KO VO UNV

KkatamovnBoHv Ta Saeopa TULATE TOV GOUATOS TOVG,.

[Tépav TovTov, Ba Tpémet 0 KaBNYNTNG PLGIKNG aywYNG Tov Ba avaAdPet Tnv
EKYOUVOOT TGOV TOOOV HE OVTIGHO, Vo Onbétel opiopéveg Pacikés YVAOOELS
GYETIKA LE TO GUVOPOUO OLTO Kot T svumtopatd tov. H dmapén éoto kamolwv
Bacwdv yvooewv and pépovg tov, o pumopéoet va cuuPdrrel eEGAAov, otnv
KOADTEPT EQOPLOYN TOV SAPOP®Y OCKNGEMV PUGIKNG AYWYNG GE OVTA TO ATOLLO.
Av10, Y10 mopdaderypa, propet va cuvoebel pe v yvaon, 0Tt LECH TOV 0CKGEDV
QULOIKNG OY®YNG, emyyelpeitar M UeEI®ON TOL AYYOLG KOl TNG YVOOTIKNG TOVG
GUYYLONG OV TTPOEPYOVTAL OO TNV OLOKOAIN TOLG Vo AVTIANEOOLY TANPWS KoL

KOVOTOMTIKG TOAAEG Popég Ta epebiopata Tov meptPdArovtog tovg (Ioépn, 2015).

[MopdAinia, eival coeéc, mmg ot HACKAAOL PUOIKNG aY®YNS, O Tpémel va
€yovv mhvto VITOYN TOLG Kol T SLAPOPO €101 TPOPANUATOV GUUTEPLPOPES TOL
epeaviCovron ota Tondd pe avtiopd. [pofAnuota mov eavep®vouvy TN dLGKOAMA
TPOGOPUOYNG ALTOV TOV TALOUDY GTO EVPVTEPO KOWVMOVIKO TOLG TEPPAALOV Kot
ov pmopel eviote va givor cuvdedepéva Le eMBETIKOTNTO, PE TNV EALELUUATIKY
TPOCOYN amd TNV GAAN HEPLd, HE TNV MYOACAIM, TIG OTEPEOTLNEG EMAVOAYELS
AOY®V, KIWAoE®V K.AT. 1] LE TAGT OMOUOVMONG Kol KOWMVIKNG Tpocapproyns. Eival

EVOEIKTIKO TG &va TPOYPOUUO (QUCIKNG ay®YNs, Umopel va EEKvNAoEL otnv
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TEPIMTTOON AVTAOV TOV TAOLDV, LE TNV YPNOTN KATOI®V NV 0EPOPIOV OGKNGEMV.
Avtd eEdAdov, €xel v akOAovdn onupocio: HECH® OVTOV TOV GOVIOU®MV
TPOTOPYIKOV 0CKNoE®V, €lval duvatov, va KaAlepyndel 1o evdlapépov amd
HEPLEL TOV AVTIGTIKOV Tod10V, GTOLYEI0 GAAMOTE TOAD GNUOVTIKO, OCTE OVTO GTNV
GUVEYELDL VO EMOEIEEL EVOLAPEPOV KOl Y10 TO VITOAOITO TPOYPOLUO OCGKNGEWV.
BéBoata, elvar aAnbeta, mmg otnv apyn umopel vo vTapEovy Kamolo TpoPAnuaTa,
KoODC pmopel ta avTIoTIKA TOdld, pe Paon Kot 6co Non €xovv ToVIoTEL KOl TO
Thve, Vo ovTOpAcovY apvnTiKd, AOY® Tng SVGKOAOG TOVG va avTIANEOHovV
EMOPKMG To ddpopa moapayyéipata. I'' avtd 1o Adyo, 0 OAGKOAOS QUOIKNG
ayoyns, Oo mpémel mAvTo Vo EMOEKVOEL OGO TO dVVATOV UEYOADTEPN VITOLOVN,
GLVOLACUEVT AAA®GTE Kol LE TO GTOLXEL0 TG vEMELNG, TPOKEEVOL VO, |PEUNGEL

TO QTIGTIKO TTOLOL.

Y10 mAaiclo TV Sloeopwv pedddwv maviog, pe Pdon TG omoisg
EMTUYYOVETAL 1] GUUUETOYN TOV TOWOIOV HE OVTICUO OTIS OAPOPES OCKNGCELS
QULOIKNG ay®YNS, GaiveTor oG po Wilaitepa amotelecpatiky pébodog eivar m
xpnon ¢ teXVIKNG "mopoAiiayn tov otoyov". H ypnon avtig g pebosov
eEdAAov, umopel va Taigel ToAD onUAVTIKO POAO, AVAPOPIKA LE TV SLVATOTNTO. TO
OO LE OUTIGHO VO UTOPECOLV Vo avTIAN@OoOV aKOUN TEPICCOTEPO Kot
KaAVTEPQ TO €101 dPAGTNPLOTHTOV TTOL £YoLV NON dayBel. Avtd yiveron péca and
TOV GLVOLOCUO OVTAOV TOV OPUCTNPOTATOV UE GAAEC TTOL SOACKOVIOL GTNV
ocuvéyeln. Mdlota, m ovykekpyévn pébodog ev moAhoig Poaciletor oTOLG
Aeyouevovg "otoBuovg pdOnong". Xta mAaicio tev  TtEAgvtainv  GAA®OTE,
voiotatal 1T0 otoyeio g evoAlayNS JSEOP®OV OPACTNPLOTHTOV, Ol OTOLES
opyavaVovVToL £T61, OCTE Vo, €ival ayamnTés and T0 oVTIOTIKO TOd, TPOKEUEVOL
OTN GLVEYEWDL VO PUmopécel vo T emavaidPel. To ovykekpiuévo cuvvaicOnua
dAAwote, pmopet va GuUPAAEL, TPOKEWEVOL TO TOdl Vo OeAncEL va Tig emavaidPet.
H petdpaon and 1o "otabud padbnong" mpog m véa dpactnpidtnta Kot avtictoryo
Kot Tov véo otafuo pdbnong, pmopel va maigel onuaivovta poro, avapopikd pe
TOV UETPLOGUO TOV QOIVOUEVOL TNG SLAGTOCTG TNG TPOCOYNG TOV £XOVV TNV TACM
va gpeaviCouv cuyva to ol pe avticpd. Edd tavtodypova, Ba pémel va €xet
VIOYN TOL O OGACKOAOC QUOIKNG OY®OYNG, TS L0 OPACTNPLOTNTO Kol 6TaOUOS
pudonong, Ba mpémet va amevBiveTal o€ Vo CLYKEKPIUEVO ausOnTiplo Opyavo Tov

modov. Me avtdv tov TpOTo EEAAAOL, TO AVTIOTIKO Todl dev Ba pmepdeheTan
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avaeopikd pe ta epebdiocpota mov d€xeTal, ototyeio mov HBa 10 KAVEL CLYYXPOVMS
TEPIGGOTEPO  OEKTIKO, OVOPOPIKA LE TNV  TPAYUATOTOINGN TOV  SpOp®V

acknoewv tov tov avorifevror (Ieépn, 2015).

Ev to petadd, avagopikd pe v dlodikacio g EMTEVENS TOV GTOYWV TOL
avoEEPONKAY KOl O TAV® KOl TOL OPOPOVV TNV avamTuén oTotyeimv, Onwme N
aepoPlo woavotnta, mn dvvaun, 1 evivylsio, M SOVOUN Kol 1 1o0oppoTia, Ot

axoAovBot TpoOToL €V Yével pmopel vo TaiEovy onuavTiKO poAo:

o cmAéyovtal OPICUEVES OICKNOELS LEYAANG £vTaonS mov pe Bdomn otbpopeg
épeuvec HOAMOTA, QOIVETOL, TG OPEVOS LEV UTOPOVV VO PEATIOGOLV TNV
agpofro wavoTTa amd TN o pepld Kot omd TtV GAAN avticTtoryo
HELDVOLVY TNV GLYVOTNTA TOV GTEPEOTLIMV KIVIGEWV, AL Kot Ta Enimedn

dryxovg 6Tovg LadnTég Tov TAGYOLV ATO AVTIGUO

e veiotatol exiong N €MAOYN AGKNCEOV SVVOUNG OV YOUVALoVY EIKOTEPO
TOV KOPUO TOL OVTIGTIKOV 7Tod100, cvuPdiiovtag pe kooplotikd tpdmo
otV Peitioon otoyeiov kol TAPAUETPOV, OTMOS Eivol 1 10OPPOTIN TOL

TOLOL00

e OaKOUO EMAEYOVTOL OCKNOELS GYETIKEG UE TNV EVAVYIGIO. TNV TEPIMTOON
TOVG AAAMGTE, VPIGTATOL 1] SVVATOTNTO EKTEAECT|G TOVS GE OAO TO VP0G TNG
kivnong g apBpwong. Avtég ot acknoelg eEdALoL, eival amapaitnteg yio
o oW [LE OLTICUO TOL OPKETE GLYVO £YOVV TPOPANUATO  LVIKNG
vrotoviag. ‘Exel mapatnpndel eidwotepa 0T T dTopa EKEva TOV TAGYOLV
amd POTKN VITOTOVia £YOVV TNV TAGT VO TEPTATOVV KOADTEPO OTIG LVTEC TWV
OOV TOVG GTNV TPOSTAOELd TOVG va d1eyEipOLY TOV OPYOVICUO TOVG Kot
Saeopa TUHOTE TOV GOUATOG TOVG. AVTO EAAAOV, EYEL OC OMOTELEGLO TO
Vo mopatnpeiton HeyoAvTEPOG TOVOG GTOV YOoTPOKVUO pv. 't avtd 10
AOyo elvarl TOAD OMUOVTIKY] M EPAPULOYT AOKNGEMV TOV GUUPAALOVY GTNV

ELALYICIA TOV KATO GKP®V GTNV TEPITTOGT TOV TOOIDV LLE OVTIGUO

e civan &floov onuovTIKN Kol N TEPITTOON NG EMAOYNG OOKNGEMV
weoppomiag. TETOlEG AOKNGES €V TPOKEUEV®, UTOPOVV VO €ival EKEIVES,
o711 OBPKELD TOV OTOI®MV TOL OVTIOTIKA TOOLE KOAAOVVTOL VO TEPTUTHCOVV

mhveo oe o gvdeia ypopun. Ed® pmopel pdAioto va vdpéet ypnon Kot
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pog Oepamevtikng pmdioag, ME TNV omoio. To modl pe avtiopd Ha

KaTopBmSEL va BEATIOGEL TV 1GOPPOTTIO. TOV

o TEPAV OA®MV TOV TOPATAVED OU®MG, €lval YOPoKTNPIOTIKO €00 KOl TO OTL
€lvorl TOAD GNUOVTIKN KOt 1) (P01 OPICUEVOV OTTIKOV EPEDIGUATOV, IE TA
omoio. T0 avTIoTIKO Toudl Bo vwoPondnbel ov KaAvTEPT KOTOVONON
opwopévav acknoemv. ‘Eva tétolo mopddetypo, eivar n tomobétnon oto
AT EVOG TETPAYDVOV, TPOKEIEVOL Vo, BonBnBolv ekeiva To Toudid wov
EYouv pelopévn avtiAnyn Tov Ydpov, GYETIKO Le To mo¥ Ba mpémel va

otafovv mo cvykekpyéva (Koxapidag, 2010).

[Iépav TV acknoemv, 6ta TAAIGLO TS PLGIKNG AYOYNS, Oa HTopovGE va e
Kémolog, Otl veiotator Kot £€vo 6OVOAO afANUdTOV pHEGH TV omoimv Oa MTav
duvatov va abAnBovv ta wondid pe avtiopd. BéPata, Adym tov mpofAnudtov mov
avTILETOTILOVV, MG TPOG TO KOWVOVIKE KOl ETKOVOVINKE eEAAeippata, oAl Kot g
TPOG TIG KIVNTIKEG TOVG 0e€10tnTeg, afinpata, Ommg Yo TopAdEryLo, T0 UTACKET

KOl TO TO0OGPALPO, UTOPEl va unv givotl T060 KATAAANAA Y10 TNV TEPITTOGT] TOVG .

Tnv S otrypn, iomg éva oAy kadd aBAnpa yio ta Todtd e avtiopd, sivot
N KoAOuPnon. To cvykekpyévo dOAnua eivor Eva amd ta TAEOV evdederypéva yio
TIG MEPIMTMOGELS TOV OVTICTIKOV OOV kot £xel mapatnpndel e£dArov, Ot T
tedevTaio €YoV po ToAD KoAN oxéomn pe 1o vepo. Avtd iowg ogeidetal, 6To OTL
péca oto vepd 1 Opoaon givorl o apfAvppévn, eved TapdAinio dev veictavTol ot
gvoyaoelg Tov BopHfov tov eEmtepkol mepIPaALlovTog. Xvyypoévag, 1 aicOnon
TOL VEPOL GLUPAALEL GTO Vo MPEUEL TO VEVPIKO GVOTNUO EVOS ATOUOV, GTOUXELD
OV GLYYPOVMGS, €ival TOAD oNUAVTIKO Kot Yo To Todwd pe avtiopd. o avtd ta
dropo e£dAAov, M KoAOuUPNon pmopel vo amoteAéosl €vo ypioLo HECO, HE TO
omoio avtd Oa pmopoHv va Tpootadcovy aKOUe TEPIGGOTEPO GTO VA BEATIOCOVV
TIG EMOOCELS TOVG 6€ aTopkO emimedo. H 101 ) koAvpuPnon eivor evoeiktikd, mmg
umopet va. GLUPAALEL OTOPAGIGTIKA 6TO Vo BeATimBel 1 KavOTNTO TNG AVTIANYNG
TOV GMOWUATOG KOl TOV Kvnoedv tov. Emiong, n koAvupnon pmopel va Bondnoet

aT TO TOLdd, G TPOG TNV PeATioN TNG 1I0O0PPOTING TOVG,.

Eniong, xor o otifoc pmopel va maifer mwoAv onuaviikd poio yio To
aLTIOTIKA TTondtd. 'Evag Adyog, elval to 0Tl KU €0® Ol OOKNGES MOV KAVEL TO

aLTIOTIKO Todl etvor pvOpkég kot emavorapfovopeves, otoyeio mov givol
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GLVOPEG LE TIC OTEPEOTVTIKEG GLUTEPLPOPES TOL TOPATNPOVVTIAL GTNV TEPIMTOO
TOV OWTIGHOV. XNUOVTIKO €00 AAA®OTE, givorl kot to 6Tl 6T0 GOANUO TOov oTifov
dgv voioTavtot TO60 TOAD 01 AEKTIKES TapeUPAcELS Kot EVTOAEG, OTOLXELD TTOV Elvan

KOADTEPO Y10l TOL AVTIGTIKA GTOLLAL.

Emiong, éva aOAnpa, to omoio ivar Suvatodv va eQapHooTEl Yo T Tondld pe
aLTIoUO, eivar kKo n Todniacio. BéPata, eivor ainbela, mwg n modniacio givor
GUVLPOCUEV e TNV VmopEn 1ooppomiog oAAG Kot pe TNV OladlKacio. Tov
GUVTOVIGLOV TOV KIVAGE®V, 0£d0UEVOV, OTL TO TTadl OPEIAEL VO KIVEL GUVEXMDG TA
netdho. H yprion g modniaciog Opmg otadlokd Kot e vwopovy sivol aAndeia,
ot pumopel va Pfondnoet 1o owtioTkd mondl, cupPdriovtag TavTdYpPOve AAAWGCTE
Kot otV e€doknon tov. Xvyypdveg pe ™ Pondewa g modnraciog, ivar ePiktd
Y10 TO QUTIOTIKO TToudi, vor S1ayEPLoTEl TNV TOPElR AKOUN KAADTEPO TIC dLAPOPES
KIVAGES TOV, oTolxelo e£GAAoOL Tov pmopel vo eméABel PHECH TOL GLVOVAGLOV

OTTIKAOV K0l 0KOVOTIKMOV EPENGUATOV.

[ToAb evdwpépovca amd v GAAN OuwG, €ivor kol 1 mepinToon TV
ToAeK®V TEYVOV. Ol TEdevTOiEg elvan dpeca cuvoedepéves, e Baon pia Epguva
mov &iye yiver to 2010 oto Tunpa Dvowobepanciog oto Ilavemommuo tov
Wisconsin otic H.IT.A. kot 01ov AvhKE, TOG 1) EVACYOANON TOSIDV UE QVTIGHO
LE TOAEUIKES TEXVES, ElYE OC AMOTEAECLO TV KOWVOVIKOTOINGN TOVG, 0TS EMIONG
Kot to 0Tt ywvav mo oveEdpnra. H evacyoinon pe 11g molepikés téyves eniong,
elye ovuPdrrer oto vo avénbel n avtomenoibnon tovg, otoyeio mov Porbnoce
GAA®OTE, QVTA TO TOOLA, OVOPOPTKE [LE TNV OHOAOTEPT EVTOEN TOVS GTO KOWVMVIKO
ToVug EPPAAAOV. Avo GALA TOAD onuavTikd OeTikd oTotyEln TOL ElYAV TPOKVLYEL,
NTav to 6Tl onpewmOnKe evILTOGIOKN BEATIOON AVAPOPIKE e TV 1GOPPOTIR TOVG

Ko TNV avTiAnmtikn toug wkavotra (Moffitt, 2011) .

Mo dAAN apketd evolapépovca mepintwon afANTikng OpactnpldTnTog
oLYXPOVMG, eivar ko vty ™G Agyouevng OBepamevtikig wmnaciag. H tedevtaia
péAoto ivorl P TPOGEYYIoN OACTIKNG, EVOALAKTIKNG OEPATEVLTIKNG AVOTG Y1 TOL
aLTIOTIKA dTopa. BéPota, otnv mpokelévn mepintmon veiotatol 1 ypnon evog
GLVOLOV OCKNGEMV TTOV TPOEPYOVTOL YEVIKOTEPO OO TO AOANLO TNG MTOGTog Kot
mov mopdAANAe pe Pdomn  SEOopEG YuYOKWWNTIKEG apyES, TpocsapuolovTon

avéAoya, OCTE Vo avorTuYOovV oTotyeia, OTmC:
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® 0 OVTOEAEYYOG

e 1 avantuén TOV LLOV

® 1 160ppoTia

® 1 AVTIANTTIKY IKOVOTNTO

® 0 0MGTOC EAEYYOG TOV SOPOPOV PLEPDV TOL GMUOTOG

* 1 avanTLEN GOOTNG KOWVMVIKNG CUUTEPIPOPES

e 1 Pertioon akdpa Kot Tov AGYOoL Kot TG EKQOPAS TOV

e 1 KoOAMEPYELR Kot avamTuén Tov 6EPacpov Tpog Ta (oo

e 1N pelwon MG ec0MOTPEPEING G oLVOVACUO pe TNV avamTULEN  TOL

avtocEPUGLOV.

3.3 Zkomég g epyaciog

YKOmOG NG Tapovoag epyaciog eival va eEetaotel 1| eXidpaon TG PLOIKNG AY®YNS
oe HoONTEC OTO QAGUHO TOV OVTICUOD KOl, OVYKEKPIUEVA, £VOL TPOYPOLLLLLOL
napEupoonc oe pio padnTpia 9 etdv. H pedém avt tpaypoatomomdnke 6to £101k0

INpotikd oyoreio PAmdpvag HEGH PG TAOTIKNG TapERPacng
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4° Kepararo : H miotkn mapépfoon

4.1 M£60dog
Me v mopovca €pguva emyelpnOnke ekmoidevTiky TapéuPacn oe €va Kopitot
niiog 9 etov pe AA®. EWdwotepa, e YVOUOVE TO OTL 1] GUYYPOV EPEVVITIKY
BipAoypapia £yl e0TIAOEL GTN GYEON TNG PLOIKNG AYMYNG HE TOV OWTIGUO, KUPLO
oKomd G €pEVVOG OMOTEAESE 1| aviyvevot Tov Pabod cLGYETIONG TG PLGIKNG
doknong péow G mopéuPacng pe MV PEATIOON NG CLUTEPIPOPAS, TNG

KOW®VIKOTNTOG KOl TOV 0£&l0TNTOV TOL ToUd100 [E AVTIGUO.

4.2 IoTtopikd ZoppeTéovcas

ApyKd o1 TANPOPOPIES GYETIKA UE TNV HOONTPLO OV avTANONKaV amd TNV dacKAAN
7oL NG £Kave pnadnua Kabog Kot amd Tov yopvaot tg. H dackdia kot o yopvaotg
é0woav Pocikég mAnpoeopleg yioo v padnTpla (evolapépovta, dvvotd onpeia,
TPAYLOTO TTOV TNV EVOYAOUV KAT.) KOl £T61 EEKIVIGOLE VO KAVOVUE TIG TOPEUPACELS.
H pobnrpa pov , et ommv Gropiva, anyaivel oto €01Kd oyoreio DAwpvoc. ‘Exet
Ao 2 0dépela Too omoion dgv mapovotdlovy kdmoro mwpoPAnua. dortd oy I
ONUOTIKOV, ®OCTOCO NAKLOKE eivor o peydAn, kavovikd Ba miyotve A” dnUOTIKOV.
Axépo acBdvetor acedielo pe v dackdAo TG Kot 0ev BEAEL va v amoywpileTon
kaBolov. Agv giye opdio kKo Adyo , e&éppale HOVo TIG avayKes TG Yo vepd Kot
TOVOAETA KO OVTEG OYL e AOYlaL aAAG pe xepovopies , OTmG eiye pabet amd pikpn.
Eivor vepivntikn , 0AAd kot woAd vdakovn tovtoypova. Téhog oe oyéom pe v
yopvaotiky 0éAel va moilel ToALL oy vidle KoL vo UV aplep®VEL TOAD XpOVO GE Eva
moyvior yroti Boapiétor Ko eyKatodeinel Tig OpactnpldTnTeS, BEAEL ONAOY| EVOALOYT
oTo o vidw TV Opo TS YOUVOSTIKNG. Ot ayammuéves TG dpacTnploTnTEG NTAV TO
UTAGKET, 0 YOPOC Kol TO TPEEWO , Ommg B dovue Ko oto TAGve TapEUPaong

TOPAKATO.
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4.3 H napéppaocn

To mwpdypappo mopéuPacng meplaupove OoOKNGES 1GOPPOTIOG, OOCKNGELS
aVTOYVOGING, Toryvidl Yoo 2 GTOMO, OOKNOELS ONTIKOKIVITIKOD GUVTOVIGHOU,
TAEVPIKY Kivmomn Kot dpoutkd maryvidww aicBnong tov ydpov kot Tov ypdévov. H
ovvedpia Eekvovoe pe mpobéppavon 5-7 AenTdOV, eV 1 GLVESPID OLOKANpOVOVTOV

ue amobepamneio 5 Aentdv 6mov vaNpPyE xopdS N TPEEO.
YVVOAIKY S1APKELD TOV TPOYPAUUATOS TapEUPacng: S5 efdouddeg
Zouyvotnto: 2 eopég ava efdopada

Aldpketo ova cvovedpia: 45-50 Aentd

Awkeipparto evtog g kaOe cuvedpioc: 1-2 Aentd avd 10 Aentd mapéppfoong

‘Etot Aowmdv v TpdTN HEPA 1 EPELVITPLL TNYE GTO GYOAEID Yvdploe TV padnTplo
KoL TOPOKOA0VONGE TO KabNuepvd g Tpodypappa 6to oyoAeio. To 1010 €kave Kot )
2" uépa won émerta v 3" pépa Eexivnoe tig mapepPdoeic. Tnv 3" nuépa
mpaypoatoromOnke n 1" mapéuPaon pe v podnpa . H 1" mopéppoon eixe og Bépa
ta ypouata. H mtapéuPaon Eexivnoe pe pio Tpobéppavon oidpkelag S Aemtarv. 'Efoie
LOVOIKY , cvyKekpyéva ta Covlovvia kot Tpé€ave Tapéa e TNV podnTpla yo S Aewtd
LEGO GTO YOUVAGTIPLO KAvovTag Ootdocels. Apov tekeimoe 1 Tpobéppavon Ekavoy
OlIAEpa €vOG AEmTOV KO ocvvéyoav pe to moyvidw. To mpdTo mTouyvidr g
napupoonc NrTav mhoeg pe v urdia. H ddpkela avtg g dpactmplomrag nTov
nepimov 10 Aemtd v apyn vanpye OLGKOAIL GTNV EKTEAECT] TOV ToY VIS0V Yot
oKomdG TOL oy VoD NTav va maigel  podntpro poll pe TNy epevvnTpLaL To oy viol
avTo , Kdvovtog Thoeg 1 piol 6TV AAAN , ®GTOCO 1 LOONTPLO ETOUPVE TNV LA KoL
TNV TETOVGE UOVN TNG N TNV KAOTCOVGE. APoL OU®G OWTO TO ToyVviol moiyTnKe
OpKETEG QOPEC Oglyvovtag NG TOV TPOMO OTO TEAOG, TOlYTNKE OWOTH. AQPOV
0AOKANPOONKE TO TaLYVIOL e TIC TAGES LANPEE TNV GUVEKELD £V 2AENTO SLOAAELLD
v EekoDpoo e GKOTO VoL GUVEYXIGOVV LE TIG ETOUEVESC dpaoTNPlOTTES. To dEVTEPO
oy vior e mapéuPaong Nrav < O opouog pet’ eumodiov’. H dpactnpiotnta avt
dmpknoe mepimov 15 Aemtd .H pobntpro émnpene vo ohokAnpmoest pion dtadpopn,

Eexvavtag amd TV agetnpio ETPEme Vo TEPAGEL KATOLO EUTOI0 KOl VAL PTAGEL GTO
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TEAOG , OMOV eKel vANPYOV 3 UTOAOVIO, SLPOPETIKOL YPOUOTOS Kot KAOE Qopd M
pafntplo Empene va mhpel Ko amd Evo UTaAOVL avaAOYo UE TO YpOUN TOv Oa Tng
éleye M gpevVNTPLL Kot va yopicel TdAL oty agetnpia. O dpOUOG e To MO0 ETYE
KATO100G KOVOLS OTTOV 1 HoBNTPLOL EMPETE VO TEPACEL OVALESH YMPIG va Tovug pi&et
KaBMOG KOl GTEPAVIOL OOV EMPETE VO TEPAGEL LEGA OO OV TA TOIPVOVTOS EVOL UTOAOVL
KOl EMOTPEPOVTAG TAAL Tiom. A@oD OAOKANP®ONKE Kol oty 1 dpacTnPLOTHTO
TpoypaTontomOnke maA €va OMYOAENTO SGAAEO HE OKOTO OTNV GLVEXEWL Vi
orokAnpwbel M moapéuPaocn pe v amobepomeio. H mapéuPoocn orokAnpoOnke
Kkévovtag anoBepancio 5 Aentd. H mapéuPaon mepieiye yopd pe v Hovoik| and 1o
Adnton. Ta vAwkd kol péso mov ypnowomombnkav ywoo v 1" mapéuPfoon Mrav

oTEPAVIO, KMOVOL, LTOAOVIOL KOt AGTTTOT.

Tnv 4n pépa mpaypatonombnke n 2" mapépuPacn. To Bpa g 2" mapéupaong Nroav
ta oynuata. H moapéuPoon Eekivnoe pe mpobéppovon oidpkelog 5 Aentdv ,0mov
VINPYE HOLGIKN amd TO AdmTOm Ko exivmoav M epevviTpla pe v podnTpo vo
TPEXOVV XEPL-YEPL KAVOVTAG SLOTAGELS Y10 TOL XEPLAL Kol TOL TOd. APoDy oAoKANpdONKE
N tpoBéppoveon ,otnv cuvéxeln VINPEE v PIKPO OEAEIUIO SLAPKELNG 2 AETTMV Yl
EEKOVPOOT KO ETELTAL GUVEYELN LE TIC OOKNOEL . To TPAOTO Touyvidl mov maiyTnKe
Aeyotav «Iloilow pe to oyfuoatoy , oto moyvior avtd ompovpyndnkav amd v
EPELVNTPLO KAT® 6TO TATOUO e pio yaptotavia didpopa oynuate Onws To Tpiywvo,
70 TETPAy®mVO Kot Tov KOKAO kot kéfe @opd mov €xhewve m povoikn , {ntodoe M
EPELVNTPIO. OO TNV HOONTPLOL VO UTtEL HEGO O £Va SN OO OVTA TTOL vl KAT®
070 TOTOMO 1] Vo TNG 0€iel Kamolo amd avtd. To moryvidl avtd glye dapkela mepimov
10-12 Aemtd. A@od olokAnpwbnke to moryvidlt pe ta oynuota vanpée maAl Eva
SIAAELO €VOG AemTOV Y1 va. Egkovpaot). To endpevo mouyvidl g mapéppaong Nrov
« Ildoeg pe o oo Ko ta xéprow. Ampknoe mepimov 10 Aentd. To maryvidt Eekivnoe
apyKa pe évo PmoAdve Kot €metto pe pio pmiAo Kavovtag maceg 1 pobntplo oty
EPELVNTPLO. KOL TO OVTIGTPOPO ,UE TO ¥EPLOL KOL T TOJN EYOVTOS LOVGIKY. Aol
oAOKANPOONKE vt TNV dpactnpuonTa VANPEE Eekovpaon Y 2 AEMTA Kot
ocvvéyoav pe v anoBepomeio. TELoc N mopéuPacn avtn tedeiwoe pe anobepamneio
duapkelng mepimov 5-7 Aemtdv yopevoviag o yopoypoagio moapéa . H pabntpua

LLHLOVVTOV O1APOPEG KIVIOELG TTOV TNG E0ELXVE 1 EPELVITPLO. KOl £TGL EKovoy pall pia
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yopoypapio. To VAIKE Kot péca Tov ypnoLomTomdnkay o avtn TV mopiuPocn Nrav

N YOPTOTOVIO, TO UTOAOVL, 1) LITAAL KO TO AGTTOT.

Tnv 5" uépa mpaypatorombnke n 3" mapéuPaon. Avti n mapéupoon eiye wg BEpa To
oa g evong. 'Etol oty apyn ékavav mpobépupavon, onwc oe kabe mapéuPaon,
dupkelag 5-7 Aentov mepimov. H mpobépuavon avti ftav Alyo Sopopetiky amd Tig
wponyovueves mopeuPacelc. e avt v mopéupfoacn n pobnTpa yioo Tpobipuavon
£KOove TOONANTO LLE LLOVGIKY , TO OTTO10 VINPYE NOT GTO YUUVOUGTHPLO . APOV TEAEImOE
pe v mpoBéppavon EexovpaoTnKe Yo 2 AETTA KOt ETEITO GLVEYIGAV LE TO TTOLY VIO
m¢ mapéuPaonc. To mpodto mouyvidt Ntov 10 pmdoket. ‘Emoiéov pmdoket otnv
UTOGKETO TOV LINPYE LEGH GTO YUUVACTNPLO KAVOVTOG TAGES GTNV 0pyN N pio oty
A ko €nerta mpoomabovoav va BdAovv 660 meplocdTEpa KaAdBo propovse M
K@Oe pia pe v oepd e H pabnrplo o€ awtd to moryvidl nTav mépo ToAd KoAn Kot
onmg elye mAnpopopndel kKo m gpevviTpla omd TOV YOUVAGTH TOL GYOAEioL , TO
UTacKeT NTov €vo omd to oyamnuéva moyvidw g pabntplog . To mpdto moryvidt
elye ddpkewn mepimov 10 Aemtd Ko a@ovy OAOKANP®ONKE €Kovav €vo OAMYOAENTO
StaAdelo kol cuvéyoay pe To endpevo matyviotl. To devtepo moryviol Aeyotov « Bpeg
1 elvay . Apyikd n epguvntplo £fade o1dpopa (da KAT® GTO TATOO KOl GTNV 0Py
nmnke amd v pobhtpi va g dgigel avtd mov g {Nnoe. v cuvvéyeln
drovoav pali ddpopovg Nyovs Lowv kot émetta kdbe @opd {nrovcoe amd TNV
padntpua va g dei&el moo (wo drovoe. ‘Emerta n epevvitpla animoe kapteg {hmv
KaT® 010 ThTOUO Kou 1 padnTplo tposmafovse va Bpet 1o GAAo picd tov (wov. H
dpactnpronta avtn giye duapkela mepimov 20 Aemtd. Téhog oAokAnpdOnke avt 1
napéuPaon pe amobepaneio n omoila mwephdpupove TPEEO e LOVOIKN Kot S10TAGELS
v T xépral Ko T odta. Ta vAkd ko péca tng cvykekpluévng mapEnpaons frav to
TOONANTO TOL YLUVAGTNPIOV, Ol KAPTEG HE T (M, 1| UTACKETA TOV VINPYE LEGO GTO

YOUVOGTIPLO KO TO AGTTOT.

‘Eneita v 6" pépa mpaypoatomomdnke n 4" mapéuPaon , n omoia eixe ¢ Oépa
«Mabaivovtag toug apBpovey. H mapépuPaon Eexivnoe pe tp€Eipo Kot SloTdcELS yio
T XEPLOL KOt TOL OO ,EXOVTOG HOVGIKY amd to Admton. H mpoBépuavon dupknoe
nepimov 7 Aemtd. AoV teheimoe 1N TpobEépuavon akoAovOnce N TPp®TN Aoknomn , M

omoio. Ttav to «Bowling» . H dpactnprotnto avty dmpknoe mepimov 10 Aemtd.
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Apyd n epguvnTplo TomoHEToe Kopiveg o€ pia yovio Tov youvaotnpiov Kot Expene
n podnTpe va Tic pigel pe v umdAo. A@od OAOKANPMOONKE KOl avT M
dpactnplotnTa EMpene vo ektovabel Alyo n pabntpla Kot £tot £tpete Yo 2 Aemtd pe
LOVCIKN e OKOTO VO, cuveyioel énetta 610 emdpevo moyvidl. To devtepo maryvidl
Aeyotav « Bpioko to aAlo pioco». H gpevvitpla oe avtd to maryvidr giye ypawyet o
&va yopTovL d1apopovg aptBuove kot 1 pabnTpla LEnpene vo PPeEL TOVG AVTIGTOLYOVS
aplOIovG, TOL LINPYAV GE KATOLEG AALEG KAPTEG TTOV Elye KOYEL 1] EPELVATPLN, KoL VOl

TIG KOAAGEL GTO YOPTOVL.

H Spacmmpiomta ovt) Tpoyuatorotdnke apov apyikd LETPNGOV 1 EPELVNTPLO. UE
v podntpla pall péxpt to 0éka , Emerta pETpnoe pio opd pLovn TS 1 pLobnTpla Ko
otV cvvéyxeln €ide Kamown Pvtedkio PHECH OmO TOV VIOAOYIOTH] GYETIKO LE TOVG
apOpovs Twg Aéyetatl o kabévas kol Twg ypapovtal. 'Etot apov mpoypotomo|dnkoy
oo avtd émon&av To moryviol mov Aeydtav «Bpiok®w 10 GAAO pcd». Xvvolka 1
dpactnpota dupknoe mepimov 20 Aemtd. LV oLVERE £Kavav Eva 2AEMTO
SLAAELO KoL ETELTO. GLUVEYLIGOY oTNV amobepameio OTOL YOpeyav Evay eAehBepo d1Kd
TOVG YopO Ko £merto pio yopoypagio, Kol KAT®S £T61 EKAELGE Kol avTh 1N TapEuPaon.
Ta vAkd ko pésa mov ypnoyormombnkay yo v 4 mapéupacn NTav N UKdAa , ot

KAPTES e TOVG aplBovGs , o1 Kopiveg Kot TO AGTTOT.

Tnv 7" pépa n 5" mapéupoon eiye g Oépua «Mabaivoviag to ypopotoy. H
napéuPaon Eexkivnoe pe pio Tpobépuavon ddpkelog 5-7 Aentdv , Ko mepAdpupove
TPEEO Kot S1ATACELS Y10 T TOSL0L KOt TO YEPLOL. LTV GLVEXELN TO TPMTO TOLYVIOL TOV
énauéav Aeyotav «Ilailovroc pe ta ypopatay . To woryvidl ixe odpkela 20 Aemtd.
Apyikd n epevvnTpla TG €lme KOO0 AOY10L Y10l T XPDOUATO, XPTCLOTOINGAV TOVG
LopKaddpovg kot oypaeioay o€ Eva yopti pe Tov Kabe popkadopo Eexmplotd yio vo
del m podnTpa mog ypopatifel o kabévac. Eidav kamowo Pvtedkio oyetikd pe to
YPOLOTO KO GTIV GLUVEYELD 1) EPELVITPLA EPOAE GTO TATOUO TOAAES UTAAES LIKPEG UE
dtapopa ypouoto kot {Tnoe ard v padnTplo va xopicet Tig UTaAeg avaAloyo LE TO
ypoua. Ty tic xitpveg pe Tig KiTpveg, ol UMAE pe TIG UTAE KA. TNV GLVEXELD TO
devTEPO Ty vidl mov EmonEay NTov UTAoKeT. Apykd €kovav maoec | pio oty GAAN
Kol Emerta Tpoomafovoay va, BAAoVY 060 TEPIGTOTEPN KOAAO1M LTopoVsE 1) KAOE a.

To mouyvior avtd dmpknoe mepimov 10 Aentd. H mapéupfoon oroxinpmbnke pe pio
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amoBepomeio ,014pKkelag mepimov 5-7 Aemtdv, OTOL YOpeYav pio yopoypoagio Tapia Le
mv pontpo . o v 51 mapéupaon ypnowomomdnkay to €€1g VAIKE Ko péca

AAmTOT, PKPES TOADYPOUEG UTAAES, UTAGKETO KO UTAACL.

H 6" napéuPaon mpaypatomodnie v 8" uépa kot elye wg Bépa «Mabaivovtag Toug
apBpovgy . To mpdto 6TAd10 TG Tapéupaocng NTov 1 Tpobépuoavon, ddpkelog 7
Aemtdv mepimov , 6mov M gpevvTpla £Tpefe mapia Pe TNV RO TPOL KAVOVTOG
OLOTAGELG Yol T TOSLOL KOl TOL YEPLAL. LTV GLVEXELD TPAYUOTOTOWONKE Eva OLdALELL
2 AemTOV Yo Vo EEKOVPACT] KO ETEITO GLUVEXELN OTIG EMOUEVEG OPUCTNPLOTNTEG ZTNV
OULVEYELD TO TPMTO ToLyVidL TG moapépuPacng Nrov «Ildoeg pe Ta TOdA Kot Tor yEPLON.
To mayvior avtd dmpxnoe mepimov 10 Aemtd. Eexivnoov apyikd to moryvidl pe éva
puroddvt Ko émetto pe pio pmddo kdvovtag maces pe v pobntpua n pio otnv GAAN
LE T XL Kot T TOS0L £XOVTAG HOVGIKT]. AQPOD 0AOKANPOONKE TO oy vidl Pe TG
ndoeg kavay SIIALELO EVOC AETTOV Y10 EEKOVPOOT] £TCL DGTE VO, TPOYWOPNGOLY GTNV
endpevn opaotnpotro. To devtepo mouyviol mov Emauéav Aeyotav « H okdio twv
aplBudvy . Aoy gimav Tovg aptBpovg TpayoudloTd , émerta toug {oypdoioay o
YOPTL KOL TOUG YPOUATICOV LE UTOYLEG , GTNV GLVEXELD 1| EPELVITPLO GYNUATIGE o
oKdAo KOt o©T0 matOpo pe yoptotowvia. Eixe tomobBerrost avdpeca oto kevd
dapopovg apBpovg. ‘Etor oy apyn (fmmoe amd v pobnTpie vo g mEL TOLG
apBpovg mov Ppickovtal 6TV GKAAN Kot GTNV GUVEYELWD ETPETE 1) LOONTPLOL VO KAVEL
KOVTGO otV oKAAa pe v Bondeia g epevvinTplag Kot vo yopicet mi wicw 1 va
KAVEL TNONUATAKI YupvVAOVTAG Kol oM Tiow. H dpacmmpiomta avt) omjpknoe
nepimov 20 Aentd. Téhog apov ékovov TAAL Eva 2AenTO OIGAAEYLO OAOKAPOCAY TNV
napéuPaon pe tpé€po ko datdoelg , £xovtag Paiel povoikr and 1o Adntom. H
amofepaneio avty Ompknoe mepimov S5 Aemtd. Ta vikd kot péco OV
YPNOUOTOMONKAY GTNV GLYKEKPIUEVT TapEUPAcT NTAV TO UTOAOVL, 1 YopTOTOAVia,

01 KAPTES [LE TOVG OPlOUOVG , 1| LITAAO KOl TO AQTTOT.

Tnv I uépa mpaypatomomOnke n 7" mapéupoon n omoia elye wg BEUA Ko dvTH TOVG
apOpots . H mapéuPaomn Aeyotav «Mabaivovtog toug aptBuovcy. H 7" mapéupoon
Eexivnoe pe pio wpobéppavon , kdvovtog mTodnAato 1 pabnTple, 1o omoio vINpye

HEGO GTO YUUVOOTIPLO KOl £XOVTOG HOVLGIKY amtd to Adnton. H mpobépuavon avtn
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dmpknoe mepinov 5 Aentd . AQov TeAelmoe e TNV TPobEépuavon Eyve Eva OIOAAELLO
evOg Aemtolh Yl VO oLVEXIGOVV OTIC TAPOUKAT® Opactnpotteg pog. To mpmTto
oy viol g mapépPacnc NTov UrdoKeT. Apykd Ekovoy Taces | pio otnv GAAN Kot
énerta mpoomadovsav va Pfdrlovv 660 mepiocdtepa kaAdbio propovcav. To mayvidt
avto ompknoe mepimov 10 Aemtd . Eckovpdotnroy TAAL 2 AETTA Kol GLUVEYIGOV GTO
devtepo moyvior g mapéuPaocng. To devtepo maryvidt Aeyotav «Tpéym xo
avtiotoryilo» . Aol elyav Eavd acyoinbel kot cvlntoetl yio tovg apdpovs oe
nponyovpeves mopeppdoeig Topa Eekivnoav va tailovv katevbeiov to moayvidt. 'Etot
apykd n epeuvnTpla elxe tomoBetoel oe éva onueio g aibovcag apBpovg og
XOPTaKIO Kot 6TO amévavTtt onpeio elye TomoBeTnNoel O1POPES EIKOVEG LLE AVTIKEILEVOL.
‘Etol n pobntpia Enpene va Eekvioel and v pia peptd £xovrog mapet Evov apliuod
Kol VoL TPEEEL OTNV AMEVOVTL LEPLE Y10 VO TOV OVTIGTOLYIGEL HE TNV KATAAANAN €kOVaL
avéAioyo pe to avtikeipeva mov Ba €xer ovtn M ewova. H dpaoctnpidotmra avtr
dmpknoe mepimov 15 Aemtd. A@od oloxAnpwoav v OpactnpdtnTa Yo vo
OAOKANPGOGOLY Kol avTh TV mapéuPacn ékavay amobepaneion didpkelag mtepimov 5
AEMTAOV , YOPELOVTOS oL 01K TOVG Yopoypopia kot pio yopoypagio mov PBprke M
gpevvnpla o€ PBivieo and to tviepver. Ty 7" mopéuPaon yo v Tparypotomoinon
¢ dWacKaAing ypnooromdnkay ta €€Ng LAIKA Kot HEGO AATTOT, UmOAO, KAPTES

pe apBpong Kot KapTeg pe avtikeipevo(unia, avtokivnta KAT.).

H 8" mapéupoon mpaypatomomnke v 10" pépa. H mapéupaon avt eixe 8épa
«MaBaivovtag ta (oo mov dev {ovv omv EAAGOo» . H mopéufoaon Eexivnoe pe
TPOETOOGIN, OLIPKEWS 7 AEMTMOV TeEPimOvL. XNV mpoetolpacio Etpeav mapéa M
EPELVITPLOL LE TNV HOONTPLOL £YOVTOG LOVGIKT OO TO AGMTOT Kot EKOvaY SLOTAGELS
v to yépro kol to OO AQ@oV pepav €1 MEPOS ALTH TN OpacTNPLOTHTO
EexovpaoTnKay yuo 2 AETTA , YL Vo, £XOVV OLVANELS VO, GLVEYIGOVY OTIS EMOUEVES
dpaotnprotnteg ¢ mopiuPoons. To Tpdto Taryviol mov énouav frav to Bowling.
Apywd 1 epguvitplo  tomobétnoe mOALYpOUEG Kopiveg oe  pio yovio TOv
yopvaotnpiov Kot énpene n podnTpro va tig piget pe mv pumdia. To matyviot avtod
ompknoe mepimov 10 Aemtd. A@ov Eexovpaotnkav Yoo 1 AEnTd cLVENIGAV UE TO
devtepo moyvior . To devtepo mouyviolr Aeydtav «Ta kaykovpd» . Ztnv apyn £idav
pikpd Prvtedkio pe kaykovpd , épobav oe mown ydpa {ovv Kol TL TpAOVE Yol dev

vrdpyovv otnv EALGSa, pnmog ot cuvOnkeg dev eivor kotdAAnieg kTtA. Emiong eidav
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Kol yvoploov kot dAla (oo to omoion dev {ovv oty EAAGOa. Ztnv cuvvéyen 1
epeuvnTplo. TomoBETNoE v GTEPAVL GTNV Py Kot £vol 6TO TEAOG TNG OL0OPOUNG.
‘Enerta €dmoe oty pobntpla €vo umoAdve Kot TV TapOTpLVE Vo T0 BAAEL avAUESH
oTo OO TNG. LKOTOG TOV TOYVIOOL NTAV YOPOTNODOVTOS 1 HoBNTPIoL Vo KAveL TNV
dadpoun amd To TPMTO GTEPAVL GTO TEAELTOIO UE TO UTAAOVL OVAUESO, GTO TOOL TNG
Yopig va ¢ méoel. H opaoctmpiotmro avt dmpknoe mepimov 20 Aemtd Kou 1
pabnTplo v guyaptoOnke mapa moAd. Encita ékavov €vo oAyOlento StdAAEla
vy vo. EekovpacTovy Kot vo, cuveyicovv pe v anobepancia. Téhog n mapspupoon
oAoKANpOONKE pe Vv oamoBepameio, Odpkelng S Aemtdv Omov xOpewav pio
xopoypoaoio pali kot TanTdypova kavay STAGELS Yo T Yéptol Kot to tddwa. [ v
oLYKEKPIEVN Ttapépfaon ypnolpworomdnkay Admton, uraAdvia, 2 oTe@dvia, Kopiveg

KoL UTTaAQL.

Tnv 11" pépa mpaypatorombnke n 9" ko televtaio mapépPaon. H 9" mapéupaon
elye Bépo «Mabaivovtag ta epovta , Ta Aayoavikd kot to ypopote.y H mapéupaon
Eexivnoe pe pio mpoBépuovon, Ommg Kot OAeg ot vmoOAoweg mopepuPdosg. H
npobépuavon eiye duapketa 5 Aemtd. H epevvntpa yopeye poli pe mv podntpla pio
Owkn Tovg yopoypapio , £Tpefav Kol €kovov OoTAoElS. A@ov TeAelwoav pHe TNV
wpoféppavon Exavav €va oMYOAENTO OBAAELO Ko GUVEXICOV HE TO LTOAOUTO
nayviole. To mpdto oy vidl mov Eman&av Nrav to «Ialin. H gpguvntpla £dmoe otnv
padntpla 10 ewcdvec. Enpene vo PaAet pe TV 6mOTH GEPA TIG EIKOVEG TTOL TG £dMGE
N gpeELVITPIL Y. Vo oynuoTiotel M apy ™G wotopiag. H dpactnpiomta avt
ompknoe mepimov 10 Aentd. To debtepo moryviolr mov Emon&ov Aeyodtav «Tpéym kot
avtiotoryilo». Apywd n epevvintpla {Rtnoe omd v pobnTpla va g el to epovTa
Kot ta ypopota. ‘Emeita 1 epevvnpla giye oM oynpoartiost oe kOAleg A4 4 peydeg
QPOLTIEPES UE OPOPETIKO ypodua n kaBe pio. Tic @povtiépeg avtég TG €lye
tomofetnoel oe €vo onueio péoa 6to yupvaoTiplo kKol oe &va GAAo onueio eiye
tonofetoet ddpopa ppovta. H pabntpia énpene va Eexvnoel amd to onueio mov
etvat ta @povTa Kot KABE Popd avAloya e TO YPOLO TOL ElYE TO PPOVTO TOV EMALPVE
va 10 TomofeTel Kol 0TV avTioToyn EPOVTIEPA LE TO 1010 Ypoduo To moryvidl avtd
dmpknoe mepimov 20 Aemtd. A@ov 0AoKANPOONKE Ko TO devTEPO TTOYVIOL TG 9MC
napéuPacnc Ekavoy Evo 2AemTo SIGAAELLD Y10 VO, OAOKANP®OGOVY TV TopEupacn pe

pio amoBepomeiog dwbpkelag 5 Aentdv. H amoBepaneio avt ftav Aiyo dtopopetiky
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and TG mpornyovueveg mopeppacelc. Agyotav «Kabpéptn- kabpeptakt povy. Apyikd
N epguvnTplo. otadnke Opba amévavtt amd v padntpia. Opioe 6t 0 kaBpEptng Ha
nrav 1 idw n epevvnTpia Kot 1 padnTpla Bo frav avt) mov Ba ékave akpimg ot Ha
ékave Kat 1 gpguvnTpla, Bo Tav dnAadn to gidwro . Tlpota exivnoe va Kovvaet Ta
YEPLOL, TOL OO0 KOL GUVEYICE LE TIC KIVIOELS TOV TPOGAOTOV TNG (YOUOYELD, KAeivel
paTo K.0.). TV TopEio TOL TOLVIOo0 01 KIVIGELS YIvOTOV OAO Ko o cOVOETEG Ko
o€ Pabud mov duokoro KataAdBovay wolog vl 0 KaBpEPtng Kot oo to idmAo.
‘Eneita dAhalav kol avtéotpeyav tovg porovs. e v mpoypotomoinom 1ng
GLYKEKPLULEVNC TTOPEUPAOTG YPNOLOTOONKOV KATOL0 VAIKA Kol LEGH T OOl NToV

Admtom, kKOALEG A4, e1KOVES Y1 TO TAlA Kot EIKOVEG LLE GPOVTOL.
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9° KeQ@aGAao: AmoTELEoRATA

Tnv 1" ko v 2" pépa n gpeLVIATPLOL TYE OTO GYOAEIO YvdpLoe TV nabnTpla Kot

TapoKoAovONGE TO KaOnueptvd g TpdYPaILO OTO GYOAELD.

Yyetkd pe v 1" mapépPacn n dwdaktiky péBodog mov ypnooromdnke and v
EPELVNTPLO. GYEDOV GE OAEG TIG OPUCTNPLOTNTEG NTOV 1| OUCKAAOKEVIPIKY HEOOSOC
kabng mpoTa €deryve M O otnv poabnTplo v kdbe doxnmon kol Emerta TIC
extehovoav poli . Emiong dev evtomiomke kdmolo mpoPANpHa oTig dpactnploTnTeg

Kol 0V €ywve kATl To a&loonueiowto 1 To acvvnOieTo.

Ot o meTvynpéves omd TIg SpacTNPLOTNTEG TNG ToPEUPacng fTay N TPoBEPLAVET Kot
N amobepomeion , dOTL giyov HOVGOIKY , Yopd Kot TPEEIO KO APEGAV TOAD GTNV
padntpla. OAeg oyxeddv ot dpactnpotreg oe kdbe moapépupaorm exktehovviov e
LOVOIKN YTl NTav KATL TOL KPAToVoE TNV HOBNTPLo. TPOSHA®UEV TNV OPA TNG
dwaockoiiog. YmpEav Kot KAmoleg popég mov Adym texvik®V Oepdtomv £Tuye va punv
VIAPYEL HOLCIKY] KOl TPOyoudlo. KOTA TNV €KTEAEON TV TopepPdoemv kol ot
dpaCTNPLOTNTES OLOKANPOVOVTOV e SuoKOMa YTl 1 pobnTplo yopic LOVGIKT gV
Nnbeke va cvvepyaotel. 'Etol oty mpdtn dpactnpdmra pe T1g TAoeg, otV apyn
SVOKOAEVTNKE TOAD (DGTE VO KATAVONOEL OTL TNV UITAAQ EMPETE Vo TNV piyvel TaAL
T{o® TNV EPELVITPIO KOl ETCL TNV £PLYVE AALOV 1) TV KAMTGOVGE 1| TPOSTOHOVCE Vi
Baietr kaAdOo oV prackéto Kabmg NTav KATL Tov TG Apece TOAD Kot Emole cuyva
Kot avTd POIVETOL OTIG EMOUEVES TAPEUPACELS GTNV GUVEXEWD. APOV ETaENY OPKETES
Qopég To moryvior poall pe v epevVATPIO UE TIG TAGES £YIVE MO KOTAVONTO Ko
UTOPECAY GTNV GLVEXELN VO, TO TAEOLV O CMGTA Kol VO, KATOVOTOEL Kot 1 pLolfnTpia
tov Tpémo pe tov omoio mouldtav. H dedtepn dpactnpidmra dev ftav kabBoAov
EMTUYNUEVT, dVOKOAEYE TOAD TNV pobntpla . H cvykekpiuévn dpactnptotnTa nTov
TEPIMAOKT KOl LEYOADTEPNG OLOKOMOAG. AoV £3€1EE M EpELVITPLO. TNV AOKNGT GTNV
padntpuo Eexivinoov va v extedobv poll Kol oty cuvéxeln v Aenoce va
npoomadncel povn mc. Qotdco Otav TV deNoE Vo, TPOSTUONGEL HOVY TG £QTAVE
péypt v péomn g SOPOUNG e To EUmOdIO Ko dgv TV oAokAnpwve. 'Etot g
dAAaEe o Touyviol Pydlovtag Kamola eUmdOln Kol KAVOVTOS TO OPKETH O EVKOAO

®WGTOCO KOl TAAL 1) OLGKOAO TNG NTAV CVENUEVT).
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Tng dpecav yevikotepo OAEC Ol OpOCTNPOTNTEG Kol 1OWHTEPO OVTEC OV
wepAdpPavay povoikn kot Tpé€ipo. Agv g dpecse TOAD 1 dpacTNPOTNTA “OpOUOC
Het’ epmodiov” mov gixe va mePAcEL avipeso omd KOVOLS KOl GTEQAVIN S10TL TNV

JVOKOLEYE OPKETA QLT 1) SLOOIKAGIAL.

Téhog OAeg o1 dpacTnpldTTEG OvTamokpifnKay 6Tovg oKomovg mov eiyav tebel &’
apyNg omd TNV €PELVNTPLY, €KTOC NG 2" dpaoctnpdTnToc Kot ov Mtav v
tpomomon el KATL 6TV cvykekpuévn tapépPaon Oa rav icwg n dpacTNPLOTNTA GTO
KOPLo HEPOC “OpOUOC LET’ EUMOSIOV” PE GKOTO VoL YIVEL IO ATAOVGTEVUEVT KoL Oyt

1660 TepimAoK).

Ocov agopd v 2" mapéuPacn 1 ddaktik péBodog mov ypnoipomombnke oTig
dpaocTnPlOTNTES £ival Kupimg 1 SaoKAAOKEVIPIKY HEHOSOG , S10TL TPpMTO £OELYVE 1
gpevvnTplo TIS dpactnplotreg oty pobntplo Kot émetto T €kovav poli, oAAd
YPNOLOTOMONKE Kot 1 LadnToKEVIPIKY Yot o€ pia dpactnplotnTa Enpene va. Bpet
puovn g to oxynuato Yopic va g o0eiel n gpguvnTplo TV dpactnprotnta. Agv
eVIoTioTnke KAMO TPOPANUO  OTIG  OpaoTNPOTNTEG KOl  OYXEOOV  OAEC Ol
OpPACTNPLOTNTES TNG CLYKEKPWEVNG TOpPEUPOONG MTOV EMITUYNUEVEG, OEV VLINPYE
Kdmola dpactnpdtra mov SvokOAevce TV pabnTpa. Ot dpacTnpOTTEG TOL
wpaypotoromOnkay Ntav 1 tpobipuavon oty apyn He TPEEWO, TAGES e UTOAOVL
apyIKA Kot Emerto pe pumiiao, Enoanéav pe to oynuoata Oniadn oyediace 1 epgvviTpia
LE YOPTOTALVIOL GTO TATMUA TO TPLY®VO , TO TETPAY®VO , TOV KUKAO , TO 0pBoydvio
Kot HOMG GTOUOTOVGE 1 HOVCIKN {NTovoe amd TV pobnTplo vo Pmel Héso o Eva
oynpa. mov o g éheye kol téhog €kavav amobepameion pe yopo. Emiong
avTomokpiOnke TOAD KOAQ G€ OAEC TIC OPACTNPLOTNTES, OEV VINPYE KATL TOV VO TNV
dvokoleye , KaBDS Ohec ot dpactnprotnteg NMrtav pe Pdon tig de&dtreg g H
ayomnpévn g dpactnpOTNTA HTaV 1 YOpoypapio Tov YOpeyav 6to T€A0G , KaOMG
dev Mbede vo otapatnoovy Kol yoOpeyov opketn opo. TELOC oyxeddv OAeC oL
dpactnpoTTEG TG TapEUPaong avtamokpidnkayv otovg 6TOYoVS oV giyov Tebel €€’
apyNG Ko LEAIoTO PE PLeYAAN emTuyia , £T61 dgv Ba yvoTav Kapio Tpomonoincn oty

oLYKeEKPIUEVN TapEpPaot).

(51]



To 0éua g 3™ moapéuPaong nrav 1o (oa. Ot SpacTnPlOTNTEC 7OV
TpoypoToToOnKay NTav TpofEpraven otnyv apyn Le TOOANTO TO OTOI0 LINPYE NON
HEGO GTO YOUVOGTNPLO ,EXOVTOAG LOVGIKT ad TO Admton, Emetto Eman&ov UNAGKET , TO
omoio Ntav amd To ayamnpéva oty viole e pabnTplag, g dpece moAD Kot Emonle
ovyvd. XtV cvvéxelo Epabde yo ta {da. Apykd n epELVNTPLN. TOTOOETNOE KAT® GTO
nhTouo dtapopa {do mov Kdmow and avtd Yvopile N podnTpa , Kamowo Op®S TG
ntav dyvoota Kot e {ntovoe va g dei&el 1o {mo mov g éleye kdBe opd. Xtnv
ocuvéyeln axovsav pali dtpopoug Nxovs Lomv Kot Emerta Kabe popd g {ntovoe va
g d¢eiel mo Lo dkovoe. Télog N dpactnpoTTa VT TEAEl®oE TOTOBETOVTOC N
gpevvnTpla kbpteg (O®V KAt 6to Tdtmpo kot 1 pobntplo tpoctadodse va Bpet To
dAAo wod tov {wov. Téloc n mopéuPaon tedeiwoe pe amobepomneio , oty omoia

Erpe€av Kot EKovay OTAGELS Y10l TA XEPLO KOL TA TOSLAL.

H dudoaktikn pébodog mov ypnoomomnke oTig dpacTnplOTNTEG NTOV KLPIOG 1
O0OKOAOKEVTPIKY UEB0DOG, O10TL TPMTO £JELYVE M EPELVNTPLL TIG OPAUCTNPLOTNTESG
oV padnTpla Kot €nerta T1g ektehovcay poll, aAAG Kot 1 pobntokevpikn yoti o
pio opactnprotnto £mpene vo Bpel poévn g o (O Tov AKOVYE OO TOLG NYOLG TOL
Mmtom yopig va g deiEel kdtt 1 gpevvitpla. Kot 6e avty v mopéppoon oev
EVTOTIOTIKE KAMO0 TPOPANUA OTIC dPAGTNPLOTNTES Kot OAEG NTAV EMTUYNUEVES, OEV
vmpée kdmola dpactnpldtTa ToL duokoOAgvse v pabnTpla. Emiong tg dpecav
YEVIKOTEPO OAEG Ol OPACTNPLOTNTES KOL O1AHTEPA OVTEC TOV TTEPIAAUPOAVAV LOVGIKN
Kol TpEEO. Agv vanpye KAmowo OpacTnPLOTNTO TOV VO UV avTomokpidnke , 010t
OAeg ol dpaoctnprotteg Nrtav pe Paon 1 oedotteg g . Télog Oleg ot
JPaCTNPLOTNTES AVTOTOKPIONKOY 6TOVG GKOTTOVG oL giyav tebel €€’ apyng , av Nrav
va TpomomtomBel kATl Ao TIC dpAcTNPOTNTES, (6MG Vo YVOTAY TPOTOTOINGCT GTHV
apyn otV mpoBEpuavon Kot avtl Yoo TodNAaTo, iowg va £Tpeye , 010TL OV NG GpeCE

TOGO TOAD VO LEVEL Y10 OPOL GE GTATIKA TPaypaTa , NOEAE Vo TPEXEL KO VOL YOPEVEL.

Ta amoteléopota g 4" mapéuPacng Ntav Tepimov Tol 1010 Kol PE TIC TPONYOVUEVESG
3 mopepPdoeig. Olot ov otdyol mov &iyov tebel €& apyng amd TV gpguviTpLo
ekmANpOONKav Kot 0 BEpa ™ cvykekpipuévng mapépPacnc nTov ot apBpoi. Ot
OpACTNPIOTNTEG OV TPOYUOTOTOMONKOV OTNV CLYKEKPIUEV TapéuPacn NTov M

wpobépuovon otV apyn He TPEEWO, STACELS £XOVTOC MOVOIKT , €metta Emansav
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bowling pe xopiveg ,  debtepn dpaoTnNPLOTNTO ElXE VO KAVEL LE TOV YVOOTIKO GTOYO
mov elye 1e0el , £Tol Eypaye N EPELVNTPLL GE Eva YOPTOVL O1APOPOVS POV KoL 1
pobnTpla Empene va PPeL TOVG OVTIGTOLLOVS APLOLOVG, TOL VIPYAY GE KATOEG AAAES
KApTeG oL elxe KOWEL M €PELVNTPLN, KOl VO TIG KOAANGEL oto Yoptovi. H
dpaoTNPOTNTA VTN oTEEONKE pe emttuyion , uabnTplo To. TYE TOAD KOAG KOl 1

epeuvnTpLa EpEve tkavomomuévn. TELog 1 mopEpfacn oAoKANpOONKE pe yopo.

H 6waktikn puébodog mov ypnopomombnke otig dpactnploTTeG NTOV KLPIWg 1M
Jd0OKOAOKEVTPIKY HED0DOG, O10TL TPMTO £JELYVE M EPELVITPIL TIG OPUCTNPLOTNTEG
otV podntplo ko Emerta T ektEAOVoAY Holl , OTMOC £YVE KOl GTIS TPOTYOVUEVES
napepPacels, oAAd ko n pobntokevipikn Yot o€ pio dpactnpomta Enpene va Ppet
povn TS TOoVg APBROVG TOL VINPYOV GTO XAPTOVL Kot ETPETE VAL TOVG OVTIGTOLYIGEL
HE TOVG aplBpovg mov vanpyay 6to Opavio Ywpic va g eENYNoEL KATL 1] EPEVVITPLOL.
Aev vpée Kamolo TPOPANUA OTIC dPASTNPLOTNTES, TG APESAV YEVIKOTEPL OAEC Ol
dpacTNPOTNTES Kot Wlaitepa ovtég mov mepaupavay povotkn kot tpé€ipo. Agv
VIPYE KAmolw OpacTnPdTNTe. TOL VO PNV ovtomokpidnke , S0TL OAeg oL
dpactnproteg Ntav pe Paon tig deSomteg ™. Télog dev Ba ywvotav xapio
TPOTOMOINGCT GTNV GLYKEKPIUEVT TopEuPaon , yati n mapéuPaon Eywe pe Pdon Tic
de&l1omreg , TIC KMOEIS Kot o EVOLOPEPOVTO TNG LOBNTPLOC, e OKOTO va, yivel M

OaoKaAiD AKOUA TO EVOLAPEPOLGA EXOVTOG LEGO KOl YVOGTIKOVS GTOYOVG.

O yvootkdg o1dyog ™ S mapéuPoacng MTav TA YPOUOTO KOl GE OVTN TNV
napéuPacn 1 mpobépuavon kot n oamobepameio NTav O pe v 4" mapéuPaon,
oniaon etyav Tpé€po kot xopd. H pabdntpro duskorenTnke otnv dpactnplotTnTa OITou
Enpene vo, YoPicel TOAEG UTAAEG, LUKPEG LE SLAPOPO. YPDUOTO TOL LINPYAY KAT®
070 hTopo avarloyo pe to ypopa. Ly tig kitpveg pe Tig Kitpveg, ot Umhe pe Tig
UTAE KATT. ZTNV apyn ETOPVE TIG UTAAEG ETPEYE KO TIG TETOVGE 1 TIG KAOTGOVGE, £TGL
N gpevviTpila NG Cntnoe va g deiEel kb ypdua EEYOPIOTE KAl GTNV GLVEXELD TNG
£0e1Ee M 10w pepkég opég v dtadkacio , otnv cuvéyeln Erauéav to moaryvior poll
KoL €TELTOL TNG €YIVE MO KOTAVONTO KOl KOTAPEPE VO TO OAOKANPp®GEL povn tg. To
devTEPO Ty VidL oL Eman&av MTAV TO PUTACKET , TO 0010 OTMS TPOUVAPEPONKE NTOV

KOl TO QYO UEVO TNG O Vidl, GTO 0010 TV TOAD KOAT.
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H o6waktikn puébodog mov ypnopomombnke otig dpactnploTTeG NTAV KLPIWG 1M
daokalokevipikny péBodog, , oAAG kol 1M pobntokevipwikn . H epgvvntpla dev
OVTILETONICE KATO0 TPOPANUA oTIg OpactnplotnTeg Kot OAeg ot dpacTnpldTnTeg
NTov  emToynuéves. AxkoOpo G pobnTplog TS Gpeocav  yeEVIKOTEpO OAEG Ol
dpacTNPLOTNTEG Ko 10104TEPO OVTEC TOL TTEPIAGUPavVOY HOLGIKN Kot TPEEIO. XtV
apyn ovokorevtnke oty 1" dpactnpiotnTa ToL KVpiov pépovg “mailovroc pe Ta
xpouata” , yori dev pmopovoe vo avTiAneOel Kot vo KATovonGEL TOV TPOTO LE TOV
omoio molotav 1 dpacTNPOTNTA , GTNV GLVEXELN OUMG aPoD TNG £0€1EE M EPELVITPLN
HePKES Popég TG maileTon , To KOTAPEPE KO YDPIOE TIG UMAAEG avAAOyo LE TO

YPOLATO TOL TG CNTNOE.

Téhog Oleg o1 dpacTnpdTTeg avtamokpifnkav oTovg ckomovg mov giyav tebel €&
apyng Kot dev Ba ywvotav Kopio TpomonoinoT otny GUYKEKPIUEVT TapEUPaoT], aKOUa
Kot ov pior dpaoctnplotnTo SuoKOAEYE eAdyloTto TNV HOONTPLO. , MGTOCO VINPYE

KMUAK®OOT) TG SLGKOAIOS TOV OPAGTNPLOTHTMV.

H 6" mtapéuPaon elxe og yvootikd 6td)0 maAL Tovg aplfpots. Xty moapéufacn avt
OAOKANPOONKAY COGTA OAES 01 OPATTNPLOTNTES , OEV VIPYE KATL TOL VO OLGKOAEYE
mv padntplo. H ddaktikn péBodog mov ypnoiponombnke otig dpactnplotnteg oy
Kupimg N dackarokevipikn péBodoc. Agv Ba yvotav kapio tpomoroinon 6e ovTh TNV
napeupoocn, kabmg 6Aot ot otdyol emttedyOnroav. H mpobépuavon kot n amobepomeio
og auT Vv TapéuPacn NTav 1d1eg Kot otV apyn kot oty amobepomeio, OnAadr Kot
ommv apyn ¢ mopéuPacng kot oto t€hog g moapéuPaocng n pobntplo Etpele pe
HOVGIKT oL VINpYe oto Admton. Emiong oto xupimg pépog g mapéuPaong éxovov
ThoeG e Ta XEPL Kat T TOdoL poli e TNV gpevvnTpLaL , GTNV apyn NTAV Alyo S0GKOAO
Kot gV pumopovoay vo Tai&ovy cmaotd 1o matyviot , yoti 1 padntplo 0tav g EpLyve
TNV UTAAO 1) EPEVVITPLOL EMPETE VAL TNG TNV EMCTPEPEL TAAL TIOW LE TACES , WGTOGO
OgV NG EMEGTPEPE TNV UIAAO Kol EXapve TNV UmdAo Ko v KAwtoovoe. Tng é0ece
OUMC OTNV CLVEXELDL TOL OPLOL LEGO GTOL OTTO10L EMPETE VAL PLYVEL TNV LITAAL Y10 VOL YIVEL
TO KOTOVONTOG O TPOTOG oL TalOTOV TO TOLYVidl KOl 6TO TEAOG KATAPEPUV VO
0AOKANPOGOLV HE emTVYia TV dpactnplotnta. TéAog To devTEpO TTOYVIdL €l oYéom
HE TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO TNG mopEupfaons , oniadn toug aptBuove . To moyviol

Aeyotav «ZkdAo ToV oplOUdvY , GYNUATICE ONANOT 1 EPELVITPLIN U0 GKAAL KAT®
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010 TATOUO PE YopToTOvio, Kot €lye TOMOOETNGEL AVAUESH OTU KEVE SLAPOPOVLS
ap1Ouovs. 'Etor oty apyn {fmmoe and v pabntpia, vo g mel tovg aptdpoie mov
Bpiokoviav péco 6TV GKAOAN Kol 0TV GUVEXELD ETPETE 1) LOONTPLO VO KAVEL KOLTGO
oV okdAa pe v Ponbeta g Ko va yupicel mdAl Tiow 1 vor KAVEL TnoONUaTdKio
YupvOVTaG Kol TOM miom. Tng apece moAy avty 1 dpacTnPloOTTa, YTl 0ev NTav

OTOTIKY], LTOPOVCE VO TPEEEL KO VO KAVEL AALLOTAKLAL.

H 7" mopéupaon elye xor avty o¢ yvootikd otdéyo tovg apBpovs. H ddaktikn
péBodog mov ypnoomodnke oTig dpacTNPLOTNTEG NTAY KLPIMG 1 SOCKAAOKEVTPIKN

péBodog.

2y ovykekpiuévn mapéuPocn dev mpaypoatomrombnkay GAOL 0l GTOXOL TOV ElyOV
1e0et €&’ apyng. v mpobépuavon n pabntpla , dev e va kdvel Todniato yoti
Bapdtav kot £T61 LT M SPACTNPLOTNTA TPOTOTOMONKE KOTA TNV JSLUPKELL TNG
OWaoKaAinG, EMALYOVTOG MG dpAcTNPOTNTA Yo TTpoBépuavon 1o TPEEIUO KOl TIg
dwtdooels. Emruoynuéveg dpactnpiottec Ntav 1 anobepancio 6to 160G TOL MTOV
YOPOG KOl TO UTACKET GTO KOPLo pUéPOg ¢ mapépPaons. Emiong dvokoiedtnke mhpa
oAb omnv 21 dpactnpidtta Tov Kupiov HEPOVG “TpEy® Kot avtioToryilm” OmoL
énpeme va Eekvnoet omd v pia peptd £xovtag mapet Evav aptBpd kot vo tpéEel otV
OTEVOVTL LEPLAL Y10 VO TOV OVTIGTOLYIGEL UE TNV KATOAANAN €KOVO OVOAOYO LE TO
avtikeipeva mov Ba €yer avt) M ewKOva. Xyeddv ot M OpacTnPlOTNTOL OEV
npaypatoromOnke kabolov 010tL dev umopovoe M pobfTp vo avtiinedel v
dwdkacio. Tng dpece HOVO TO PUTACKET TOL EMONEOV LE TNV EPELVITPLLL GTO KUPLO
HEPOG Kat 0 Yopdg mov yopeyav oty amobepaneia. TELOC dev aviamokpiOnkov OAeg
01 0paCTNPLOTNTES GTOVS GTOYOVS oL eiyav Tebel €€ ¢ apyng , S10TL KATO1EG Amd OVTEC
dev paypatoromdnkav kaBorlov 1 mpaypatoromOnkay oAld o TOAD pikpd Pabud.
Ye avt ™V mapépPaon Ba ywvotav tponomomoels. Extog and v tpomomoinon mov
&yve otV Tpobépuavon, Ba yivotav akdpa pia tpomomoinon oty 2" dpactnplotnToL.
Towg n 2" dpacpromta va. unv vanpye €€ apyng oty mapéuPaocn Ko otnv 0éom
™G vo éumoanve pio dpacTnPLOTNTO MO OAN KOl KOTOvoNT) e aplfpove, émov Oa

umopet va avtameEEAdel n podnTpa.
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v 8" mopéufacn o yvootikog otdyoc ntav o (ma wov dev {ovv otnv EAAdda. H
wpobépuovon Eexivnoe pe TPEEO Kol OUTACELS. 2TV GLVEYELN TO ETOUEVO TTOYVIOL
Nrav o bowling pe kopiveg, to omoio vanpye kol oe Tponyovpeveg mapeupdacelc. To
emopevo oy vidl Aeyotav «Kaykovpo» dniaon, lxe tomobetnoet n epevvnTpla Eva
oTEPAVL TNV apyn Kot £vo 6To TEAOG TG Oladpouns. 'Emetta édwoe otnv pobftpia
éva. UToAOVL Kol TRV TopdTpuve voo 10 PBAAEl avdpesa ota Todo TNG. XKOTOS TOL
T VIOo0 NTaV YOPOTNOMVTAG 1 HaO)Tplo Vo KAvel TV Sladpoun amd 10 TPOTO
oTEPAVL 0TO JEVTEPO LE TO UTAAOVL avdpesa ota Todo TG Yopic va g méoel. Na
péBel dnAaaon mwg mepratdve ta koykovpo. 'Etot Aowrdv agold olokAnpmdnke avtd
10 oy viol eldav pikpd Pvtedkia pe kaykovpo, culntnoav mov {ovv, Tt TpPOVE , yloti
dev vrapyovv otnv EALGSa, unmmg ot cuvOnkeg dev elvar kotdAinieg kth. Emiong
eldav kot dAra {da to omoia dev {ovv otnv EALGSa. H mapépufacn olokinpmbnke pe
pia yopoypoapio mov yopeyav poali. H ddaxtikn pnébodog mov ypnoiponombnke otig
dpactnpoTeg NTOV  Kupiwg 1M daokohokevtpikn HEBodog. Emiong oOleg ot
OpacTNPOTNTEG MNTOV  EMITUYNUEVEG, OEV VLANPYE KAMOW JpAcTNPOTNTA TOL
dvokdAevoe v  podnTpe. H mo  emtoynuévn Mrav n xopoypoeio  mwov
npaypatonomdnke 6to téAog Yo amoBepameio , 010t EeTpehdbnke Ko TG dpece

napa TOAD.

Axépo g dpecav yevikdtepa OAeg Ol dpacTNPOTNTEG KOl WOHTEPA AVTES TOL
wePAAUPavay LOVGIKN Kot TPEEO. AgV LINPYE KATOL0 OPACTNPLOTNTA TOL VA UMV
avtamokpinke , d10TL OAeC o1 dpactnprotTeg Ntav pe Pdon Tig 6e&10TNTEG TG KO

KAmoleg amd aVTEG TIG Elyov EmMAVAAPEL Kot TIG TPONYOVUEVES LEPEG.

Téhog OAeg o1 dpaotnproTTEG avTamokpidnkay otovg otdyovg oL elyav Tebel €€’
apyns kot 0ev Ba ywvdtav kapio TPOTOmToinen oIV GLYKEKPUEVT TapEuPaon, Yot
neplelye OpaoctnpldTTeEG MOV OV NTOV OTACLUEG KOl UTOPOLGE GE OAEG TIG

dpacTnpOTNTEG M pLodnTpLa vo KivnBel Ko va TpEEet.

Yy 9" kot televtaio mopEUPacn TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO NTAV TO. GPOVTA , TO
Aayovikd kot to ypopoata. H owdoktikny péBodog mov ypnoyomombnke otTig
dpaocTNPLOTNTEG NTaV KLPimg N padnTokevipik puéBodog, 010t Emaile peyaio poro M
pobntpla o avty Vv mapépuPacn. Ot o emTUYNUEVES OPAGTNPLOTNTES NTOV OTNHV

npobépuavon n yopoypapio kot otnv amobepoaneio T0 KaOPEETN- KaOpePTAKL OV
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mov émpeme vo unel TIg KvnoElg g epevvnTplag. Tng dpecav moAD OVTEC Ot
dpacTNPLOTNTES , O10TL TNG APEGE YEVIKA VO LUUEITOL GUVEXDC KIVIAGELS , VO TPEYEL KOl
va yopebvel. Akopa emtvyeic SpactnpldtnTa HTav Kot 1 21 0pactnptoTnTo TOL Kupiov
Hépovg “tp€xm Kol avtioTolyil®m” , omov M pobntplo Empeme va Eekivioel amd To
onueio mov etvar Ta povTa Kol KAOE POpd avAAloya LE TO YPDLLO TTOV EYEL TO GPOVTO
OV £MAIPVE EMPETE VO, TO TOTOOETEL KOl GTNV OVTICTOLYN PPOVTIEPA LE TO 1010 YPDUOL
H Myotepo emtuyeig dpaoctnpromnta nTov 10 mall 6mov Enpene va. fALEL e TV GEPA
TIG EIKOVEG TTOL TNG £lYe OMOEL 1] EPELVNTPLA Y10 VO GYNUOTICTEL 1| OpYT| TNG LOTOPLNG.
To malk v duokdreye apKeTA , GLCNTNGOV GTNV APYN| TNV 16TOPio KoL 1] EPEVVTPLN
™mg Vv omynonke pe Alya Aoy , 11g €fada 1 it et popd Tig eKOVEG GtV GEPA
Yo vau Tig o€t Ko va BondnBel aAdd ko taAt 6tav Empene vo kdvel TV 1otopia uévn
™G 0ev umopece kol NOeAe vo To TOPATNOGEL Ko TNV OAOKANpwcav poll pe v

EPELVNTPLO.

Tng dpecav yevikdtepa OAeC Ol OpUCTNPOTNTES KOl 10W0MTEPA OVTEG TOL
TEPIAAUPavVAY LOLGIKT Kot TPEELIO Kot 10taiTtePa 1) dpacTNPLOTNTA TG amobepamneiog,
omov émpene va pupun el tig kivnoelg g epguvnTpo. H povadikn dpactnpidétnta wov
™V dvoKOAeyE NTav 0 LA , va BAAel 6TV celpd dNAaON TNV 1oTopia Kot £TC1 GE
aut TV dOpactnpotnTo.  dgv  avtomokpidnke 1000 koAl Téhog wdmoleg
JPaCTNPLOTNTES AVTATOKPIONKAV 6TOVG GTOYOVS OV lyav TeBEl £ apynNG Kot KATOEG
GAAeg Oev avtamokpinkav , O0TL wpaypotomomOnKay Kol EKTEAECTNKOV LE
dvokoAia. H pévn tpomomoinon mov icwg Ba yvotav oe avt v moapéuPaocn , Ha
ntav n dpactnprota pe t0 malA kol va éumowve otnv B€om g Kdmow GAAN

dpaCTNPLOTNTO TOV VA LITOPOVGE VO OvVTOTOKplOel KaAvTEPQ 1| pLobnTpLo.

‘Etor 1 padntplo oe kamoteg dpoaoctnpldtnteg avtomokpidnke , o€ KOmoleg GAAES
avromokpidnke Aydtepo kot o GAAeg oev  avtomokpidnke kabBoiov. Ot
OPACTNPIOTNTEG TOV TIG KEVIPIGAV TO EVOLAPEPOV NTAV OVTEC TOL TePLelyav TpEEUO,
YOpO ,uiunon Kwnoemv , NTav omd TIG OPOCTNPOTNTEG TOL NG APECAV TOAD.
Bopiotav ta otdopa mpdypota, dnAadn 1o vo KAOETOL VO KAVEL TOONANTO TOL
VIAPYE OTO YOUVOOTAPLO N va. BAAel o oelpd TG €KOveS ol wotopiag. ‘Hrtav mol
KOAN oTO pLoOnUaTIKG , eixe Pvnun Kot NEEPe v PETPAEL Kal Vo avTIoToryilel Tovg
apBpovsg oe dpactnplOTNTEG TOLv TG (NTHONKAY , ®OTOCO OU®G dev UmopovGE va
K@vel opadonoinomn. Ze avtifeorn OUw®g e Toug aptBpovg NEepe va KAVEL OLadOTOINoT

OTO YPOUATO UE TIS UTAAES OV NG (nThonke Kot va Tig yopicel avaioyo LE TO
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xpopa Axoua yvopile ta (da , Toug NYOoLS oL Kdvouv to {do Kol LTopovoe va Ppet
10 oo evog Loov kot va To Tapldéet pe v 1o ewodva. Méoa amd OAeC aVTEG TIG
napepPacelg emrevydnkov OAot ot yvmoTikoi otdyol mov eiyov tebel €€ “apyng ,
Kdmolol og peyorvtepo Pabud kot kdmowol o€ pkpdtepo . To TO oNUAVTIKO OU®S
Nrav va emtevyel n amdknon BeTIKNG EUMEPIAG Ao T PLOIKY] dPUCTNPLOTNTO KO
avamTuEn ™G avuTO-EKPPAONG KOl NG KOwmviKOttog Kafdg Kot vo pdabel va
ouvepYaletal TO0O e TOVG EKTALOEVTIKOVS TNG OGO KOl L€ TOVG GLUUOONTEG NG oF

popa opadKd Toryvidia, To omoia enttedyOnKay otov péyieto Pabuod kot to dvo.
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6° ke@draro:

XYZHTHXH

2V TapovGO EPYNCI0t GKOTOG NTAV VO TEPLYPAYEL TO YEVIKA YOPOUKTNPIOTIKA TMV
EUTEIPIKOV UEAETOV TOV ONUoctevnkav o€ apbpo TEPLOSIKOV HE KPITEG KOl Vol
TOPOVCIACOLV TO, KOPLO, EVPNUOTAE TOVG OYETIKA LE T TOdLA e AAD Ko TV QUGIKN
ayoyn. Ot emdeypéveg pehéteg mapéyovv apboves TANPOEOpPleg Kol TPOOTTIKEG
oyxetikd pe ta moudid pe AAD oe mepifdiiovta eLoIKNg aywyne. ‘Etot and avti v
avaoKkonnon Kot peaétn g Piproypagioc, oyetikd pe t Awtopoyn AvTioTikoy
ddoparog, eaiveTar TG TO KHPLO YOPAKTNPICTIKO TOL AVLTIGUOV TOAOOTEPO KO
mAéov ™G AAD eivor, 6t kdBe moudl eivor Swpopetikd ko Bo mpémer va
avripetoniletor  oavoloyo.  Avtd  onuoaivel, oyedopd kol LAomoinom
€EATOLUKEVUEVOV TPOYPOUUAT®V TO, 0TToi0L AAUPAVOLY VTTOYTN TIC 1O10UTEPOTNTECS, TIG
TKOVOTNTES, TIC OVAYKES, TIC TPOTIUNGELS Kot YEVIKA OTL yapaxktnpilel o dropo. Onmg
Qavnke arnd to TANB0G EPELVAV TOV TEAEVLTAIWV OEKAETIOV, | PLCIKN dpacTNPLOTNTA
Ko M doknon, uropovv va Exovv Betikég emdpdoelg o€ dropo pe AAD, Kupimg 6Tovg
TOUEIG TOV EAEYYOV TOV PN EMOBLUNTOV CLUTEPLPOPDOV KAHDG KOl GTOV TEPLOPIGLO
TV otepeotumdv. Emopévoc, onuoviikd kpivetal, To TPOYPAUULOTO TO OTOio
oyeotdlovtal, vo BETovV MG GTOYOVG KO TA TOPATAVE® Kot Oyt wovo t Peitioon g

ovowkng kataotaong (F'covéra, 2006).

Ot epevuvntéc Beyer xor Gammeltoft dwmictowoav 61t ta0 Toudd pe AAD®
YEVIKO GTEPOVVTOL OTOTEAEGLATIKOTNTOS KIVITIKOV OEEI0TNTOV GE GUYKPLOT| LLE TOVG
TUTIKA AEITOLPYOVVTEG GuVOUNATKOLG Tovg. Ta modd pe AAD teivovv va mepvovdv
Mydtepo xpOVO Yo Vo €ivol GOUOTIKA OpOGTNPLE. OO TOVS GLVOUNATKOVG TOVG YWOPIg
avannpieg (American Psychiatric Association 2013).

Avapgiporo, ot AAD® ot onuepwvr] Moy OMOTEAOVV &va TOAD GLYVO
QowvopEVO To omoio gpueaviletar pe eEopeTKd PLeydin cuyvoTNTA G GOYKPIOT LE TO
napelov. Ta axpPn aitio ekdAwons twv AAD dev €xovv amocaPnvicTel TapOAO
oL VILAPYOLV KAToleg eVOEiEelc. X 01ebvn PiAtoypagia Exovv mpotabel diapopot
TPOTOL  avTHETOTIONS TV AAD, evdd ¢ KoALTEPN TPoodyylon Bewpeiton 1
eCatoputkevpuévn dmuovpyion €vog Bepamevtikod TPOYPAUUATOS, COUPOVO HE TIG
avdykeg tov atopov. H amoteleopatikdétra g Beponeiog tov atopmv pe AAD

emnpealetal and T 6TACT TOV 0KOYEVELNKOD TEPIPAALOVTOC, TOV OPICUO TWV GTOY®V
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nopéupoonc (Bpoyvmpdbecumy Kol HoKPOTPOBesU®mY), TN EPOVTION TNG COUOTIKNG
VYELNG Kot TNV EKTOOEVTIKT SL0dIKOGTa.

Eivor onpavtikd vo avayvopiotodv auTtég 0l GTEPEOTVTIKES GUUTEPLPOPES,
EMEON oLYVA EMNPEALOVY OPVNTIKA T1 GUUUETOYN TOV TOUSOV GTNV QUOIKN AY®OYT|.
Aldpopol mapdyovteg emnpedlovv emiong TO EMIMEID QUVOIKNG AYOYNS KOl TIG
CLVUTEPLPOPEG TV TodLDV pe AAD, coumeptiapfovopévng g nMkiog, Tov eUAOL
Kot TG Yovikng voot)piEng (Memari et al., 2012, Obrusnikova, 2012, Pan, 2006).
Avtol ot gpeaveig mapayovieg mpénel va AneHoHV vTOYN 610 GYESAGUO EVKOUPLDY

QLGIKNG aymYNG Yo wandid pe AAD (Obrusnikova, 2011).

H ocvppetoyn omv @uoikn ayoyn pmopel va givol oA SMUavVTIKY Yo To Tl e
AAD ywo va amoktiicovy Betikég epmelpieg otn euoikn aywyn (Healy et al., 2013).

O Pan (2008) dwatvndvel ) onuocio TG CLUUETOYNG OTN SOUNUEVT UGIKY Oy®YT|
v va 0dcel ot moudd pe AAD egvkapieg va aAANAOEmOpAoOVY pHE TOLG

GLUVOUNATKOVG TOVG KOl VO WENGOLY TOL EMITEDO PLGIKNG AYMYTG TOVG.

M oMo omd emepfatikd mpoypdppote £xovv QapUooTel Yoo T OdacKoAia
madldv pe AAD yio vo mETOYOLVY. LTV TPOYUOTIKOTNTO, OPIOUEVES EMEUPATIKES
oTpatnyKéS €xovv ypnolpomonBel emipova yo ™ dwackorio mtadiwv pe AAD oe
exmodevtikd wepiairovia. Ot Houston-Wilson xor Lieberman (1999) mopeiyov
napodeiypata ypriong poviédwv EBP ot euoi aymyr, énwg n dnpovpyio Koid
dopnuévev mePPOAAOVTIOV Kol 1 opylveon epyocidv PACEL TOV OTOOV TOV
padntov. Toévicav emiong mpokTiké oTpatnyikés Owackoiiag, OmmG m xpnon
TWVOKOV EKOVOV, 1 EMAOYN KATOAANA®V TPOPOPIKAOV TPOTPOTOV KOl 1 TOPOYN

GOPOVG TAPOLGIAOTG EPYUCLOV.

Ot TpoTpoméC PmoPoHV VoL ATOTEAEGOVV EEAPETIKA EpYOAELD Y100 TOVG OOGKAAOVS Kot
TOVG YOVEIG Yy TNV €vioyvon TG evepyod GULUUETOYNG TOV OOV GTNV QUGCIKN
ayoyn kot v doknon (Reid, 1991). H ypnon mpotpondv pmopel vo fondnost ta
o1l VoL KOTOVON|OOVV TIG £PYOCIES KOl VO TOPAUEIVOVY GE €PYACIEg Yo LEYAAES
YPOVIKEC TTEPLOdoVs. H ypnion povtedomoinong Pivieo umopel emiong va epappootel
oe mepifdarovia euoikng acknone (Mechling, 2013), enedn ta moudd pe AAD
UTOpOoLV E0KOAN Vo avtamokplBovv oe ontikd epebioparta (Aksay, 2014). H amodoyn

amd TOLG GLVOUNAMKOLG TOVG YWPIG avamnpiec Pmopel vo €ivarl TOAD ONUOVTIKOG
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TopAyovTag Yo To Todld pe AAD vo emtuyovy yopic amokAEIGHONS, EMEWN GLUYVA
a1eOavovTaL OTOHOVOUEVOL Atd TOVG GLVOUNAIKOLG Kol TOLG dackdilovg Tovg (Healy
etal., 2013).

YUVOMKE, TO ONUAVTIKOTEPO, ELPNUOTE TOV ekTifevtol otV TpéYovca
avaokonnon g PiPAoypaeiag deiyvouv 6t Ta Toudd pe AAD teivovv va €youvv
YOUNAOTEPOL EMIMEDO EUTAOKNG PLGIKNG AICKNONG OE GUYKPIOT LE TOLG NAIKIOUEVOLG
OLUVOUNAKOVG TOVG. XTn QULOIKN Oy®yn, ot pantég pe AAD éyovv otabepd
YOUNAOTEPO EMIMEDD PLGIKNG AOKNONG G GUYKPIOT UE TOLG TLTIKG AEITOVPYOVVTES
cuvouniikovg tovg. AmO TV GAAN TAELPE, Ol €WWKG oyedcuéves PLOUIGELS
TPOYPAULOTOS GTOVOMV (7)., OHadKN kaBodnyNnon 6e OAOKANPN TV TéEN), Kabdg
KOl TO EMIMEDO GCLUUETOYNG TOV YOVEMV, Ol KOWOTIKEG EYKATOOTACES Kol M
VTOGTAPIEN amd OUOTIHEG OMAdES OmOTEAOVV KOOOPIOTIKOVG TAPAYOVTEG TOV
emnpealovv 1o gqv ot pantég pe AAD yivovror Kot mwopopévouy copaTikd evepyot
(Peeters, 2000).

Emniéov, n Ovown Ayoyn ko yevikdtepo 1 AGKNOT, OmoTEAOVV OeTiKég
empposg pe ota dropa pe AA®. Ta opéin eviomilovtal Kupimwg 6TOV TEPIOPIGUO TOV
AVETBOUNTOV GLUTEPIPOP®Y Owg eivar N emBetikdtnra, o1n PEATIOON OAPVNTIKOV
cuvasOnuatov Onmg sivor 1 ahdylot ekdNA®oT Tov Bupov, To AyXog Kot 1 TAoM
TPOG AMOUOVMOT), 61N PEATIOON TOV KIVINTIKOV IKOVOTHTOV Kot dEE0TNTOV, KOODG
KOl GTNV OVATTTUEN TNG YAMGGIKNG EMKOIVAOVING.

Téhog, GAAOL GTOYOL TV Tpoypappdtov Topéupacng mpémel va eivar 1M
BeAtioon ™G QLUOIKNG KATAGTOONG TOV ATOU®V, pe TEMKO oTdYo TN Peitioon g
woldtntog (Mg Tov atopmy pe AAD, g evetiog kat g vyeiog, N KOwwViKY évtadn,
0 TEPLOPICUOG TOV CTEPEOTLTIKAOV GUUTEPIPOPDV KOl 1 OVATTUENG TNG KOVOTNTOG

GUVTOVIGHLOV TMV KIVI|GEMV.

> ovvéyewn, cvvoyilovpe aElOCNUEIMTEG OTPATNYIKES YOl TN GUUUETOYN
ooV pe AAD ot copatikny dopactnplotnta pe Bdon ta tpoavapepBEvta kot Al
TPOMYOLLEVO upRLaTa TG £pevvas. Ot epguvnTég damicTwooy OTL KOOMUEPIVA Kot
TO. TPOYPOUUOTIKA TPOYPAUUOTO AOKNONG UTOPOVV Vo EMNPEACOVV BeTiKd TN
COUOTIKY amrOd00T Kol TIG KvNTIKEG 0eE10TNTEG TV Tadimv pe AAD. Emmiéov, ta
TPOYPAUUOTO EVIATIKAG GOKNONG OVEAVOLV TO EMIMESN QLOIKNG KATAOTOONG Kot
LELOVOVV TIG OKATAAANAEG KOl / 1] OTEPEOTLMIKEG GVUTEPLPOPES ToddV pe AAD. Ot

poontég pe AAD teivouv va givar mo dpactniplol e dounpéva mepPdArovia OTmg
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TAEELS PUGIKNG AYMYNG O€ GVYKPLOT UE AYOTEPO dOUNUEVA TEPIPAAAOVTIO OTOC EGOYN
N eAevBepo maryviol. Emavelnuuéva, ta mpoypdppato koAoupnong aoknong vepov
NTOV OTOTELECUATIKA 0TI BEATIOON TOV VOATIVOV Kol KOWOVIKGOV JeEI0THTOV TOV
nodov pe AAD (YTIEII®, 2003).

Opoiwg, o1 Bepameiec pe vwofondnon MmoE®V, KOOMOE Kol TO TEPTATN LA, TO
TLOKIVYK €(0VV EMMTMOOCELS OTNV 0OENCT TOV GUVOAMK®OV 0KAOAPIoTOV KIVNTIKOV
deClomtov tov modwy pe AAD. Téhog, ol epevvnTéC ExovV eKEPAGEL TN onuacio
™G XPNONG OUOTILMV EKTTAOELTIKOV Yo padntég pe AAD oe mepidAlovio QUGIKNG
aY®OYNG XOPIG ATOKAEIGLOVG.

Oco apopd tic Tapeppdoeig mov £yvav 6to oxoieio , oTa TAaiclo Tov TopepfoTicon
TPOYPAUUOTOS He oKOTd TNV évtasn Tov padntr| t06co oty Téén 660 Kot 610 GYOAKO
nepBdArov, ypnoomomOnkay atopkés kol dvadkég dpactnpotres. Eotidoape
Koplog o1 dwookaAio OeS0TNTOV Yoo TNV KOWOVIKY]  OAANAETiOpacT Kot
emovmvia, Topelg 6tovg omoiovg epPaviCovv to ATOUO LLE OVTIGUO TIC TEPIGCOTEPES
dVOKOATEG, o1 omoieg mapeumodilovy TNV KOW®VIKY] Tovg évtaln. ['a 10 6komd avtd

ONUIOVPYNGOLE COUO®VO LLE TIC OPYES KOL TOL OVOAVTIKG TPOYPELLLLATO GTTOVOMV:

e 'Eva dounuévo nepipdArov epyaciog 6to 6yolelo Kot 6TOV AOAELO YDPO,

o  Ytafepd NUEPNGLO TPAYPALLL, OTTOV (PN GLLOTO|CAULE:
0,)eVOAAOKTIKOVG TPOTOVG SOUCKAAING
Bomtucomomnévo LAIKO Kot QUGIKT KoBodnynon

Y)EUTAOVTIGUEVES OPAGTNPLOTNTEG TPOCUPUOYNG PLGIKNG OYWDYNG LE EXIKEVTIPO TIG
TPOTUNGELS Kot Ta evitapépovta tov (YIIEI®, 2003).

SOUTEPACUATIKA, 1) KATOVONGT TOV OUTIGTIKOV GUUTEPLPOP®V €lval TO Tp®TO Prpa
YO TOVG EKTOLOEVTIKOVG VO TPOTOMOICOVV TS OOUEG NG TAENG TOLG Kot va
EQUPUOCOVY OTTOTELEGUOTIKES GTPOTNYIKES dOaoKOMaG. Xe cvuvepyacio pe padnTég
pe AA®, ot eumelpkég oTPATNYIKESG O0aoKOAMag mEpAapPavouy  dounpéva
nepidArovio  TAENG, ocaen  KoatevBuvor, ypnon  ONTIKOV  evieifewv Kot
TPOYPUUUATIGHO. AVTEG O1 GTPATNYIKEG O1000KAAING TPETEL VO Efval TPOGPAGLES Yia

Vo VENCOLVV TI GLUUUETOYN TOV TOLOIMV GTI COUOTIKY] OpaoTNPLOTNTA.
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Svumepacpatikd 0o mpénel va degoaybel peAlovTikn Epgvuva Yo TOV TPOGOIOPIGHO
TPOGOETOV EUTEIPIKDG 0pODV Kol TPOGPAGILOV GTPOTIYIK®V S100CKOAMAS V1o, Tond1d

pe AAD pe Baomn AEITOVPYIKEG KO OVOAVTIKEG TPOGEYYIGELS.
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Hapdptnpa

MAévo Tapéppaocng

Oépo: Mabaivovrog Ta ypopoto

I'vootkoi atoyou:

va Ladet yio o xpdpoTo

YoyoxivnTikoi otoyoL:

GOoppoTiQ
00PN KvnTkoTnTo.

Kowaoviko-cuvarecOnportikoi otoyor:

Kowovikn aAAnAenidpaocn kot oAANAETIOpaoN UE TOV O104GKOVTO,

Yika:

XTe@dvia
Kavot
MmroAovia,

IpogTopacio

1. Tpéyo pe povoikn
EeKvAeL 0 EKTOIOEVTIKOG PAlel povotkn Kot Tpéyovv xEpt-yxépt pnall pe tov podn ya

npoBépuavon kdvovtag poli Kot SIoTAGEL Yo To XEPLO. KOl Y10l TO TOSLA.

Kvplo népog

1. Ildoeg pe prdra
To Toudi GTEKETAL OMEVOVTL ATTO TOV EKTALOEVTIKO KOl KAVOLV TAGEG UE TNV UTdAc. EEKIVAEL O
EKTAOEVTIKOG VO piyvel TV PUndAa 6To Toudi e Ta XEPLOL e OKOTO TO TOdl vaL TIV TLAGEL.

Ortav o pabntig maocel v pndia tote Oo TPETEL VO TNV ODGEL TOAL TIG® GTOV EKTAUOEVLTIKO.
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2.Apopog pet’ gpmodicv

O pabnrg Ba mpémet va, EeKvioet pa S1adpopn Vo PTAGEL GTO TEAOC Ko VO KOTOUANEEL TOAL
TNV AQETNPI0 TEPVMVTOG KOTO10, EUTOL0L LEYPL VO PTAGEL GTO TEAOG, OOV kel Bal vTGpyoLY
3 UmaAGVIOL SIUPOPETIKOL YPOUATOG Kol KAOE @opd o pabntrg Oa mpénel va maipvel kot and
éva UmaAGVL avaAoya e TO Ypdp oV Ba Tov AEel 0 SACKAAOG KoL VO, YUPVAEL TTOAL TNV
apetnpia. O dpopog pe ta gumoddia Ba £xel Kamolovg KdOVOLS 6oL 0 padnTNG B Tpémetl va
nepdoet avdpeca ympic vo Toug piget KabBmg Kot Exel ote@dvia 6Tov Ba Tpémet va TepVAEL

LEGO Ao aVTE TAlpvovVToS Eva UTOAGVL KOl EMGTPEPOVTOS AL To®.

Kisgiowo (5°)

Xopsevovpe mwapéa

Balet povoikn o ekmaidentikdg kot xopgvovy mapéa pali yio amobepameio

2y lapéufacn

Oépa: Mabaivovtaog T oyfpota

I'vootikoi atoyou:

va. pddet yio To oynuoTo

YuyoxivnTikoi otoyoL:

00PN KIVNTIKOTNTO,

ELEYYO TOV CAONOTOG KO TOV KIVIGEDV TOV
TPOGOUVOTOAIGLOG TOL YDPOL

KOVOTNTO TOV GUVTOVIGLLOV

Tpobépuavon

QKOVOTIKY OVTIATYT

tpé€iuo

Kowoviko-cuvareOnportikoi otoyor:

KOW®OVIKT 0AANAETIOPAOT LLE TOV EKTTOOEVLTIKO KOl ETELTOL LLE TOVC GUUUAONTES
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Yvvepyacio
Ambdxnomn BeTiKng EUTEPIOG OO TN PLGIKT OPACTNPLOTNT Kot AVATTVEN TG 0VTO-
£KQPAoTG KOl TNG KOWVOVIKOTNTOG

Yiwka:

Mamton
yopToTovio
UTOAOVL
UTOAQ

pogTowpacia

Tpéyovue pe LOVOIKN:

Balet 0 ekmodentcdg LOVGIKT KoL TPEYEL YEPL -XEPL ULE TOV HOBNTN Kot KAVOLVE SOTAGELS Yol
ToL YEPLOL KO TOL TTOSLOL

Kvpwo pépog

DITailm pe to oynuoto:

ZymuotiCel 0 eKTodELTIKOG e pi YOpTOTAVIO GTO TATMUA TA GYNLATO, TO TPIY®mVOo, TO
TETPAY®VO KoL TOV KOKAO kot kdOe popd mov Oa kAeivel n povsikr , Ba (ntdet omd Tov
pobnth vo Pmel PEGO g Vol OYNLLOL OO QT TTOV EIVOL KATM GTO TATMOUA 1] V. TOV dgiyvel
k6ol amd avTd.

NDllaoec ue to Tddo Ko To yEpLoL:

O eKTOdEVTIKOG KAVEL TUCES LLE UTOAOVL KOl ETTELTA € UTAAQ [LE TOV Lo T UE TO YEPLOL KO
T TOSL0L EYOVTOS LOVOIKN

Kisiowo (5°)

X0opeVOLUE L0 YOPOYPOPIo TOPE.:

O pofng ppeiton KAToleg KIVIGELG TOL TOL JelyVEL 0 EKTALOEVTIKOG Kol £T61 KAvouv poli
pia yopoypaopio

Oépo: Mabaivovrog to {oa
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I'vootkoi atoyou:

va, padet yio ta oo

YoyoxivnTikoi otoyoL:

00PN KIvNTIKOTNTO

GUVTOVIGUOG AKPMV(GVYKEKPLUEVE TTOSIDV)
TPOGAVATOAIGIOC TOV YDPOV

KOVOTNTO TOV GUVTOVIGHLOV

AKovoTIKT avTIANYT

Ontikn avtiinyn

Kowoviko-cuvarecOnportikoi otoyon:

AmoKTnoN OETIKNG EUMELPLOG OO TN PVOIKT OPUSTNPLOTNTA KOl AVATTLEN TNG AVTO-
£KQPOONG KOl TNG KOWVOVIKOTN TG
Xuvepyacio

Yiwka:

modniato
Képteg pe Loa
AdmTon
umockETo

[pogTopacio

Hodonrato:

O pabng Kavel TodNANTO, TO 0TTOI0 VTAPYEL 10T LEGH GTO YOUVAGTIPLO, LE LOVGIKT Y10
npofBéppavon

Kvpro pépog

1) Mndoket:

HaiCovue umdoket poli Kot KAVOLLE TACES KOl EXELTA KAVOLUE BOAEC TTPOG TNV UTACKETO

2) Bpec m givau:

Balet o ekmodevticog didpopa (o KATm oto Tdtmpe kot oty apyn {nrdet amd tov padntm
va. Tov 0giéetl avtd mov Tov {NTdel. Xtnv cuvéyela akovve nali dtdpopovg Nyovg (hmv kat
émerto Kabe opd 0 exmadevTiKog {ntdet amd tov pabnty va tov dgi&et mo (Mo dKovaE.
"Emteta 0 ekmaidentikdg anAmvel kapteg (OmV KAT® 6TO TOTOWU Kot 0 Lobntig Tpootabdel va
Bpet o dALo oo tov {mov.

Keiowo (5°)
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Tpéyooue pUe LOVGIKN:

Balet 0 ekmodevticdg LOVGIKT KoL TPEYEL YEPL -XEPL LE TOV HoBNTN Kot KAVOUVE SaTAGELS Yo
TOL Y€PLOL KOL TO, TTOOLCL.

4n Hlopiufacy

Oépo: Mabaivovrag Tovg apllpovg

I'vootkoi otoyoL:

opadoroinon (uabnuotikd)

YoyoxivnTikoi 6toyoL:

00PN KIVNTIKOTNTO
616Y0G

TpEELU0

npofépuavon
avTiAnym x®pov
OTTIKN aVTIANYM
KOVOTNTO GLVTOVIGLOV

Kowoviko-cuvaicOnpatikoi otoyor:

Amdknon Betikng eumepiog amd T PLGIKT SPACTNPLOTNTA Kot AvATTUEN TNG 0VTO-
£KQPOONG KOl TNG KOWVOVIKOTNTOG
Xuvepyacio

Yhka:

Adnton

Kopiveg 1 pmovkoddkio vepoh
Mndia

Képteg pe apBuoig

[poctopacia

Tpéyovue pe LOVGIKN:

Bdlel 0 ekmandenTikog LOVGTKT KO TPEXEL ¥EPL -YEPL LLE TOV LaBNTH KAl KAVOLVE SLOTAGELS Y10
Ta XEPL Ko ToL TOOLAL.
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Kvpro pépog
A)Bowling:

O pafng mpoomadei va piEet Tig Kopiveg N ToL UTOVKOAAGKLO 0mtd vepd e pio pdho

B)Bpiock® 10 GAAO GO:

O ekmadevTIKOG EXEL YPAWEL GE £va YOPTOVL dS1Apopovg aplfovg Kot o podntgc Ba mpémetl va
Bpet Tovg avtioToryovg aplfuovg, ToL VIAPYOVY GE KATOLEG GAAES KAPTEC TOV £XEL KOWEL O
eKTAdEVTIKOG, KOl VO, TIG KOAANGEL GTO YOPTOVL.

Kieiowo (5°)

Xopegvovue po yopoypopio wopga:

O pobntg ppeiton KAToleg KIVIGELG TTOL TOL JelyVeEL 0 EKTALOEVTIKOG Kal £T61 KAvouy ol
pio yopoypapio

Sy Hopéufaon

Oépo: Mabaivovtog Ta ypopoto

I'vootwkoi ctoyoL:
No udet yio ta ypopaTo
Ouoadomoinon TV YpoUdTOV

YyyoxivnTikoi otoH)0L:
00PN KIvNTIKOTNTO
Tp€€Io
Tpobéppaveon
avTiAnym xOpov
OTTIKN avTiAnyM
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KOVOTNTO GLVTOVIGLOV

Kowoviko-cuvarsOnpatikoi otéyor:
Amoknomn BeTikng EUTEPIOG OO TN PLGIKT SPACTNPLOTNT Kot AVATTVEN TG 0VTO-
EKQPOONG KOl TNG KOWVOVIKOTNTAG
2uvepyacio

Y.
Adnton
Mnéia
Mikpég ToAdYpOUEG LTAAES
UTOOKETO

pogTowacio (5°-7%)
Tpéyovpe pe povok:
Balet 0 ekmodeuticdg LOVGIKT KoL TPEYEL YEPL -XEPL UE TOV HOBNTN Kot KAVOLVE SaTAGELS Yol
TaL XEPLOL KO TOL TOS10.

Kvpwo pépog

A) TToifovtag pe ta ypodpoTo:

O ekmodevTiKog PAlel 6T0 TATMUA TOAEG UTAAEG LIKPES LLE OLAPOPa YPOUATO Kot CNTAEL
amo Tov podnt va yopioet T1g pmdleg avdioya pe o ypopo. Iy Tig kitpveg pe Tig Kitpved,
Ol UTTAE LE TIC UTTAE KATL

B)Mndoket:

Haifovpe prdoket poli kot Kdvovpe maoeg Kot Emetta Kdvovpe BoAEG TPOG TNV UTAGKETO

Kisgiowo (5°)

XOpPEVOLUE LU0 YOPOYPOLOIO TTOPEDL:

O poBntg ppeiton kamoleg KIvAGELS TOL TOL delyvel 0 KTadELTIKOG Kot £Tot Kévouv poli
pia yopoypaopio

on Ilapéufaocny

Oépo: Mabaivovrog Tovg apllpovg

I'vootikoi ctoyou:

I'vopilovtag Tove aptfuoivg

PoyoxkivnTikoi 6toyoL:

00PN KvNTIKOTNTO
Tp€€Io

Tpobéppaveon
avTiAnym xOPov
OTTIKN avTiANyM
KOVOTNTO GLVTOVIGLOV

Kowoviko-cuvaicOnpatikoi otoyor:
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Amodknomn BeTiKng EUTEPIOG OO TN PLGIKT OPACTNPLOTNT Kot AVATTVEN TG OVTO-
EKQPOOTG KOl TG KOWVOVIKOTNTOG
Xvvepyacio

Yhka:

Adnton

Mndia

Kdépteg pe apbpode
Xaptotovia
UTOAOVL

pogTowpacia

Tpéyovue pe LOVOIKN:

Balet 0 ekmodeutcdg LOVGIKT KoL TPEYEL YEPL -XEPL UE TOV HOBNTN Kot KAVOLVE SOTAGELS Yol
ToL Y€PLOL KoL TO, TTOO1OL.

Kvpro pépog

A)ldoec pe ta oA Ko ToL yEPLoL:

O ekmandevTiKdg Kavel TACES e LTOAOVL KO ETEITO e UTAAQ e TOV pafnTr He Ta EPLo Kot
T TOSL0L EXOVTOC LOVOIKN

B)X«kdAra aplOumv:

O ekmoudevTiKog oynuatilel po okdio Kot oto Tdtoua pe yaptotowvia. Exetl tonobetnoet
avdpeca ota keva dtdpopovs apBuovs. 'Etol oty apyn o ektadeutikdg Oa {ntnoet and tov
LNt vo Tov TTEL Tovg aplfrovg Tov Ppickovial TNV GKkOAo Kot 6Ty cuvEyELa Oa TpETEL 0
pabnTig va kdvel Kovtod oty okdra pe TV Pondeln TOL EKTALOEVTIKOD KOl VO YVPIGEL TAAL
oW 1 VOl KAVEL TNOMUOTAKLY YOPVOVTOG KOl TOAL THO®.

Kisiowo (5°)

Tpéyovue pe LOVGIKN:

Balet 0 ekmodevticdg LOVGIKT KoL TPEYEL YEPL -XEPL UE TOV HOBNTN Kot KAVOUVE SOTAGELS Y1l
TOL YEPLOL KOIL TO, TTOOLOL
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7n HopéuPaoc

Oépo: Mabaivovrog Tovg apllpovg

I'vootikoi otoyon:

opadomoinemn (LobnuoTiKd)

PoyoxkivnTikoi 6toyoL:

00PN KIVNTIKOTNTO
TpEELI0

mpobépuaveon
avTiAnym x®pov
OTTIKN aVTIANYM
KOVOTNTO GUVTOVIGLOV

Kowoviko-cuvareOnportikoi otoyon:

Amdknon Betikng epmepiog amd Tn PLGIKY OHPACTNPLOTNTA Kot AvATTLEY TNG AVTO-
£KQPOONG KOl TNG KOWVOVIKOTN TG
Xuvepyacio

Yha:

Adnton

Mndra

Képreg pe apBpoig

Képteg pe avrikeipeva(unia, ovtokivnta kAT.)

[pogTopacio

HoonAato:

O pafng Kavel TodMANTO, TO 0TTOI0 VTAPYEL 10T LEGH GTO YOUVAGTIPLO, LE LOVGIKT Y10
poféppavon

Kvpro pépog

A) Mrndoker

Hoaifovpe umdoket poli Kot KAVOLUE TACEG KOl ETELTA KAVOLLE BOAEG TTPOG TV UTAGKETOL

B)Tpéym ko avtiotoyilm:

O ekmadevTiKog £xel éva ornpeio tng aibovcag aplBUovg e YapTaKLL KOl 6TO OTEVAVTL
onueio €yet d1dpopeg etkdveg pe avtikeipeva. Etot o padnmg Eekvdetl amd v pio pepitd
&xovtog mapel Evav aplipd Kot TPEXEL OTNV ATEVAVTL LEPLA Y10 VO TOV OVTIOTOLYICEL [IE TNV
KOTAAANAN €ucOVa ovdAoyo e To avTikeipeva ov Ba £xel avt 1 e1kdva.
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Kisgiowo (5°)

Xopevovue po yopoypopio wopga.:

O poafng ppeitor KAToleg KIVIGELS TOL TOL delyvel 0 EKTALOEVTIKOG Kol £T61 Kévouv padi
pia yopoypaoio

8n Hapiufaony

O¢po: Mabaivovtag ywa to S@o mov ogv Lovv otnv EALGda

I'vootikoi atoyou:

Na yvaopicet o {oa Tov dgv Lovv otnv EALGSa

YuoyoxivnTikoi otoyoL:

00PN KvNTIKOTNTO

Tpé€no

pobBéppavon

avTiAnym YOPoL

OTTIKT QVTIANYM

KOVOTNTO GLVTOVIGLLOV
2uykévipoon

Beltioon Quoikng KoTAoTooNG

Kowoviko-cuvaicOnpatikoi otoyor:

Amdknon Oetikng epmepiog amod T PLGIKT SPACTNPLOTNTA Kot avATTVEN TG aVTO-
EKQPOCTG KO TNG KOWOVIKOTNTOG
Xvvepyacio

Yhlka:

Admton
MmroAdovia
2 Ztepbvio
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Kopiveg
Mndia

pogTowpacia

Tpéyovue pe LOVOIKN:

Balet 0 ekmodevticodg LOVGIKTY KoL TPEYEL YEPL -XEPL LE TOV HoBNTN Kot KAVOLVE O10TAGELS Yol
ToL Y€PLOL KoL T, OO0

Kvupwo pépog
A) Bowling:

O pabng mpoomabei va pi&et Tig KOPIVES ) TO. LTOVKOAAKLO 0Td vEPO LE [io UmdAa

B) Ta Kaykovpd:

O ekmodeLTIKOG TOTODETEL TO TPMTO GTEPAVL TNV ap)T| KoL TO dEHTEPO GTO TEAOG TNG
dwdpopne. ‘Enerra diver otov pobntm éva praidvi Kot Tov mapoTpOvel va o PAAEL avapeca
010 TOS0L TOV. LKOTAG TOL TTOLYVIOOV Elval YOPOTNIMVTAG O LabNTHG VA KAVEL TNV S1adpou|
07t0 TO TPMTO GTEPAVL GTO OEVTEPO LIE TO UAAAOVL OVAUEST GTa TOSL0L TOL YOPIG VO TOV TECEL
"Eto1 Aomdv apov teAeudoovpie avTd To oy vidl o dovpe pikpd Pvtedkio e Kaykovpd, Oa
ocv{nmoovue mov {ovv, TL TpOVE , YTt dgv vapyovy oty EALGS, pnmog o1 cuvinkeg dev
elvar katdAinieg ktA. Emiong Ba dovpe ko Ao {da ta omoia dev Lovv otnv EALGSa.

Kisgiowo (5°)

XOpPEVOLUE LU0 YOPOYPOLDIO TTOPEDL:

O poBntg upeiton kamoleg KIvAGELS TOL TOL delyvel 0 KTadELTIKOG Kot £Tot Kévouv poli
pia yopoypaopio

Oépo: Mabaivovtog Ta PovTa, TO AUYUVIKE KO T {POUATO.

I'vootwkoi cTéyoL:

No yvopicet Ta ppovTa
Noa yvopicet o Aoyovikd
No yvopicel Ta ypopota

YyyoxivnTikoi otoH)0L:

adpn KvnTikdtTTo,
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XOPOS

mpobépuaveon

avTiinym x®pov
OTTIKN avTIANyM
KAVOTNTO GLVTOVIGHLOV

pvipn

Kowoviko-cuvareOnportikoi otoyorn:

AmoKTNnoN OETIKNG EUTELPIAG A0 TN PVGIKT OPASTNPLOTNTA KOl AVATTLEN TNG ALTO-
EKQPOOTG KO TNG KOWOVIKOTNTOG
Xvvepyacio

Yha:

Adnton

Koiieg A4

Ewodveg yia 1o malh
Ewéveg pe ppoita

pogTopacia

X0opeVOLULE L0 YOPOYPOPIo TOPE.:

O pobnTg ppeital KAToleg KIVIIGELG TTOL TOL JelyVEL 0 EKTALOEVTIKOG Kal £T01 KAvouy ol
pio yopoypapio

Kvpro pépog

A) TTalh

O exmandevtikdg divetl otov pobnt) 10 ewdves. O pabntc Ba mpénet va Paet pe v oepd
TIG EIKOVEC TTOV TOV £dMGE 0 EKTALOEVTIKOC Y10, VO GYNLOTIGTEL 1] apyn TNG 1oTopiog

B)Tpéym xou avtictoryilm:

Apyd 0 exmondevTikog Oo el Tov pobnt vo, Tov meL Ta @povTa Kot Ta ypmpota. ‘Ereito o
eXTadEVTIKOG £)EL NON oYNUaTicEL 68 KOAAEG A4 4 peyddeg PpoLTIEPES e dLUPOPETIKO
ypoua 1 kabe pio. Tig ppovtiépeg avTéc TIC £xEl 6€ £vo, ONUEID LEGH GTO YOUVAGTAPLO KOl GE
éva Ao ompeio £xet dtapopa ppovta. O padntig Bo tpénet va Eekiviost amd to ornpeio Tov
glvar Ta epovTo Kot Kabe opd. avaroya LLE TO YPMUO TOV £XEL TO PPOVTO TOV TOIPVEL VAL TO
tonobetel Kot oTNV avTioToyN PPOVTIEPA UE TO 1O10 YPOLU

Kisiowo (5°)

Kabpéotn kabpeptdxt pov:

O ekmodevTIKOG apyYIKa oTéKETOL OpBLog amévavtt and Tov nabnti. O ektadevtikog opilet
071 0 KaBpEPng Ba etvar o 1d10¢ Kot 0 paBng Ba eivar awtdg ov Ba kaver axpiPmg OTL Kdvet
Kol 0 KOSV TIKOG(E10A0). TIpmdTa 0 eKTOdEVLTIKOG KIvel Ta ¥€pia, Ta TOI Ko cvveyilet
LE T1G KIVIGELS TOV TPOCOTOV (YOUOYELD, KAEIVEL PATIO K.0L). TNV TOPEia TOV IO VIS0V Ol
Kvioelg yivovtor 640 kot o cvvoeteg Kot o€ Babuod mov dS0oKoAN KOTAAMBaiVOLLLE TOLOG
glvar 0 kaBpEpnc kat oo to gidwAro. Enetta pmopovv va aArldEovY Tovg pOAOUGE.
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Hpeporoya Yo ka0g mapépfoon

Huéepoloyio Ing mapéufoons

Epwtioeis oyetixa ue m dpoornpiotyro.

1. Tloleg d1dokTiKéC peBOOOVG XPNOIUOTOINGA GTN SPASTNPLOTITA LOV;
H ddaktikn uébodog mov ypnoyLonoinca otig SpacTnPLOTNTEG LoV gival Kupimg N
daokahokevTpikt HEB0SOC , S10TL TPMTO E6ELYVA EYD TIC SPAGTNPLOTNTEG OTNV

poabnTplo Ko Emetto Tic Kavope poli.

2. Avtyetomoa k4molo TpoPAnHe ot dpactnpldTTd Hov; XuvéPn kit acvviBicTto
1 a&loonpeioto;

Oy dev avtipetdmon Koo TpdPAnpa oTig dpacTnpOTNTES LOV.

3. Tow onueia ¢ dpactnprotntog nrov mo emxttoyn; ow Aydtepo emttvyn; ati;
O1 110 meTuYNUEVEG atd TIG OPOCTNPIOTNTEG LOL NTOV 1) TPoBEPLAVET Kot 1)
amoBepameio , O10TL Y0V LOVOIKT , YOPO Kol TPEEO KOl GPECAY TOAD GTNV
paonTpla pov. H Ayotepo emruynuévn dpactnptotnta rav “ o dpduog
UET’ EUTOdLDV” S10TL SVOKOAEWYE 1310iTEPO. TNV OO TPLO Kot OEV TO gvyaploTHOnKe

000 Oo énpeme.

Epwrtioeis ayetind ue tovg polntés

4. T dpeoe kot o€ TL Oev avTamoKpiOnKav 1060 KaAd o1 pobntéc;
Tng Gpecav yevikodTEPA OAEG O1 SPACTIPLOTNTES KOt IOWHTEPQ QVTES TTOV
mepAappoavay Lovoikn Kot TpEEo. Agv Tng apece ToAD 1 dpacTNPLOTNTA “OPOLOGC
UET eUmodimV”’ TOV €lYE VO TEPAGEL OVAUESO OO KOVOVG KOl GTEQAVI, S10TL TNV

dVoKOLEYE OPKETE OLTT 1] 1AOTKOGIAL.

5. Ze& 11 dvokoredTNKAY TEPIGSOTEPO O LOONTESG
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AvcroledTnKe opkeTd oty 2" SpacTNPLOTNTO TOL Kupiov UEPOVG “ dPOUOG LET’
EUTOOIV” , O10TL ETPETE VO, TEPAGEL OVALETO OO KOVOLE KOl GTEPAVIO, KOl OEV

UTOPOVGE VO KATAVONGEL TNV S1OdtKaGio Kol £TG1 SVCKOAEDTIKE TOAD.

A&iodoynan s dpaotypiotyTog

6. Avtamokpifnie 1 opacTNPOTNTA OV GTOVG GKOTOVG OV £iya BEGeL €5 apyNS;
Nat, 6Aeg 01 HpaCTNPLOTNTES OV AVTATOKPIONKAV GTOLG GKOTOVG TTov iy BEceL

&€’ apync.

7. Tiolayéc Oo éxava kot ylori;
Ba dAhala iomg TV dpacTnPLOTNTA 6TO KOPLO HEPOG “OpOog HET’ EUTOdimV” Kot

Oo TV ékava To ATAOVGTEVUEV Kot OYL TOGO TEPITAOKT).

Huepoloyio 2nc wopéufaocnc

Epwtioeis oyetika ue m dpaotnpiotyro,

1. Tloteg ddaktikéc pebdd0VG ¥PNOILOTOINGA 6T SPAGTNPLOTNTA LOV;
H ddaktikr ué6odog mov ¥pnc1ponoinca 6Tig dpucTNPLOTNTES LoV Eival Kupimg N
S0OKAAOKEVTPIKT HEBODOG , SLOTL TPMOTO EOELYVO. EYD TIC OPACTNPLOTNTES GTIV
paOnTpla ko €t Tic kavoue poli, oAAG ko 1 pobntokevtpikn yoti og pio

dpaoTnpoTNTa ETPENE VO, BpeL LOVN TNG TO OYNUATO Y®PIC Vo TG 0el&m KATL EYD.
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2.

AVTIHETOTIG0 KATTO0 TPOPANH 6TN dpacTnploTnTd Hov; XuvéPn kit acvviBioTto
N a&loonpeioto;

Oy dev avtipetdnica kamolo TpofAnua 6Tig dpacTNPIOTNTES LOV.

ITowa onpeia g dpactnprottos NTav mo emxttoyn; [ow Ayodtepo emrvyn; Tati;
Oleg 01 SpaotnplOTNTEG NTAV EMLTLYNUEVES, OEV VITPYE KATOL dPAGTNPLOTNTA TOV

dvokorevce TV pobnTpa.

Epwtioeis aystixa ue tovg pobntég

4.

T dpeoe ko o€ TL dgv avtamokpifnkay 1060 KOG o1 padnTéc;
Tng Gpecav yevikodTEPa OAEG OL SPAGTNPLOTNTES KOt IOIITEPO OVTEC TTOV
mepthappavay Lovaikn Kot TpeEo. Agv vIMPYE KATOL0 dPUGTNPLOTITA TOV VO UV

avTomokpiOnke , 10Tl OAEG O1 dPASTNPLOTNTEG NTAV L Pacn Tig de&10TNTEG TNG.

2e TL SVOKOAELTNKAY TEPIGTOTEPO O1 PabNTEG

Agv duoKOAELTNKE O Kapia SpacTnploTnTa.

A&oroynon e dpaotnpiotyrog

6.

Avtamokpifnke 1 dpacTnplOTNTA LOL GTOLG GKOTOVE TTOL gl 0EceL €€ apyNc;
Nat, OAec 01 SpaCTNPLOTNTEC LOV AVTATOKPIONKOV GTOVE GKOTOVG OV £iy0 Béoet

&g’ apyne.

T oAhayég Ba Exava Kot yati;

Agv Ba dAhalo timota o avth TV TapEpPoon
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Huepoloyio 3nc wopéufaocnc

Epwtioeis oyetixa ue ™ dpoornpiotyzo.

1. Tloleg dwdaktikéc peBddoVG ¥PNOIULOTOINGA GTN SPASTNPIOTNTA OV,
H ddaktikn péBodog mov ypnoiponoinca oTig SpacTnPLOTNTES LoV Eival Kupimg N
daokarokevtpikn péBodog , 0TI TPMOTA EdeLvVaL €YD TI HPACTNPLOTNTES GTNV
poadntpla Ko énetta Tic kévope poli, oAhd kou n pabntokevepikn| yoti o pio
dpaoctnpromta Enpene va fpet povn e Ta {do Tov AKoVYE Amd TOVS 1XOVG TOL

AdmToT yopic va g deim KdTL eym.

2. Aviyetonioa kdmolo TpofANUe 6T dpaoTNPOTNTA Hov; ZVVERT KTl acvuvhficTo
N a&loonueioto; Oyl dev avTHETOTION KATO10 TPOPANUA OTIG dPUGTNPLOTNTEG
LLov.

3. Tow onpeia g dpactnprotntog nrov mo emtoyn; How Aryodtepo emtvyn; ati;
Oeg 01 SpaoTnPlOTNTEG NTAV EMTLYNUEVES, OEV VITPYE KATOL dPAGTNPLOTNTA TOV

dvokoAevoE TNV pobnTPIO.

Epwtioeis ayetixa ue tovg podntég

4. Tuépeoe Kot o€ T1 Ogv avtomokpiOnKav 1060 KaAd o1 podntéc;
Tng Gpecav yevikodTEPA OAEG O1 SPACTNPLOTNTES KOt IOWTEPQ AVTES TTOV
epAapPoavay Lovoikn Kot TpEEo. Agv vIMpYE KATOL0 dpacTNPLOTITA OV VoL PV

avtomokpidnke , 0101 OAEG o1 dpactnproTnTEG NTOV e PBaon Tig de&dTnTeg TNC.

5. Xe 11 duokorednKay TEPIOGHTEPO O LOONTEC

Agv dUGKOAELTNKE G Kaplia SpacTnploTnTa.

A&oroynon e dpaotypiotnTog

6. Avtomokpifnke 1 0pacTNPOTNTA LOV GTOVEC GKOTOVG 0L €iya Béoet €€ apyng;
Noat , OAeC 01 OPAGTNPLOTNTES LOV AVTATOKPIONKAY GTOVE GKOTOVG TTOL giyo BEceL

&€’ apyne.
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7. Tirolhayéc Ba éxava kot yloti;
®a arrala iowg v Tpobépuaven kot avri yio todniato Ba Efala tpe&uo pe
HOVGIKT TTOL TNG OPEGEL O TOAD, S10TL PaplETal Vo KAVEL TOSNANTO KOl TPOTILAEL

710 TOAD TO TPEELO.

Hugpoioyio 4" wapéufaonc

Epwtioeis ayetixa ue ™ dpoornpiotyro.

1. IToeg ddaxtiKég peBddoLg ypMoLLOTOINCH GTN SPACTNPLOTNTA LOV;
H ddaktikr pébodog mov ypnoiponoinca oTig SpacTnpLOTNTES LoV Eival Kupimg N
d0ooKaAoKeVTPIKT HEBOSOGC, S1OTL TPOTO £JELYVA EYD TIG OPAGTNPLOTNTEG OTNV
pobnTpla Kot énetto Tic kavope poli, oAld Kot 1 pobntokevepikn yoti og pio
dpaotnprotnta Enpene va Ppet pdvn ™G T0ug aplfovg Tov VP 6TO YaPTOHVL
KoLl ETPETE VO TOVG OVTIGTOLYICEL [LE TOLG 0P1OUOVG TTOL VIPYaY 6To Bpavio ywpig

va g 0eiém KATL €Y.

2. Avtiuetdnioa kdmoo TpofAnue ot SpacTnPLOTNTA LoV, ZVVEPT KTl acuvhficto 1
a&loomnpeimTo;

Oy d6ev avtipetdnica kamolo TpdfAnUa 6TIg dPUSTNPIOTNTES LOV.

3. Iow onpueia tng dpactpidmrag NTav wwo enttvyn; [lota Atydtepo emtoyn; [Noi;
Oleg o1 dpacTnpldTNTEC NTAV EMLTUYNUEVES, OEV VINPYE KATOLH SPASTNPLOTNTO TOL

dvokdAievoe v padnTpo.

Epwtioeis ayetixa ue tovg pobntés
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4. T Gpece Kot o€ TL Ogv avtamokpifnKoy 1060 KaAd o1 padnTéc;
Tng Gpecav yevikodTEP OAEG OL SPAGTNPLOTNTES KOt IOIITEPO OVTEC TTOV
meptAaupavay Lovoikn Kot Tpe&o. Agv vIMPYE KATOW0 dpasTNPLOTITA TOV VO UV

avTomokpinke , 01011 OAEG Ol dpaoTnploTnTEG NTaV L Pdom Tig de&ldtnTeg TNG.

5.2¢ L dSuckoAEVTNKAV TEPIGGHTEPO O LOBNTES

Agv SUOKOAEVTNKE GE Ko dpacTnploTnIa.

A&ioroynan s dpaotypiotyrog

6. Avtomokpidnke 1 dpacTNPIOTNTA OV GTOVE GKOTTOVG IOV eiya Béoet €€ apyng;
Nat, 6Aec 01 HpACTNPLOTNTES LOV AVTATOKPIONKOY GTOVE GKOTOVG OV £iy0 Béoet

&€’ apyne.

7. T ahhayég Ba éxova Kot yoti;

Agv Ba dAialo Timota omd TNV GLYKEKPIUEVN TapEUPaon.

Huéepoloyio Syg mapéufaons

Epwtioeis ayetixa ue ™ dpoornpiotyro.

1. Tloteg ddakTiKEG PHEBOAOLE YPNOILOTOINCA TN dPASTNPLOTNTA LOV;
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H ddaktikn péBodog mov xpnoiponoinca oTig SpacTnPLOTNTES LoV Eival Kupimg N
S00KOAOKEVTPIKT HEBOSOGC, dLOTL TPATA EJELYVO EYD TIG OPUCTNPIOTNTEG TNV
poabnTpla Ko €t Tic kavope poll, oAAG Kot 1 pobntokevtpikn yoti o pio
dpacTNPLOTNTO EXPETE VA, YOPICEL LOVT] TNG TIG UTAAES OVAAOYQL LE TO YPDULOTOL

7ov g {Tnoa ,xmpic va g dei&m KATL EYD.

2.  AVTIHETOTIGO. KOTO10 TPOPAN UL 6TN dpaoTNPOTNTA HoV; ZuvERT KATL acuViBieTO
N a&loonpeiwto;

Oyt dev avTueTdmIco KAmo10 TpOPANU GTIG dPUGTNPLOTNTES LLOV.

3. Tow onueio g dpactnprotntog nTov mo emxitoyn; [ow Aydtepo emrvyn; Noti;

O)eg 01 SpacTNPLOTNTEG NTAV EMITUYNUEVEG,.

Epwtioeis oyetixa ue tovg pobntés

4. Tudpeoe kot o€ TL Ogv avTamoKpiOnKav 1060 KaAd o1 pobntéc;
Tng Gpecav yevikdTEPO OAEG O1 SPACTNPLOTNTES KO IOLOHTEPO OVTES TOV
TePAApPoavay Loty Kot TpEEIo. Xty apyn dvokoiedtnke otny 11
dpaoTNPLOTNTA TOL KVPiov PEPOLS “Tailovtag pe Ta xpoduoTa’ , Yot dgv
Uropovoe va avTAneBel Kot Vol KOTOVOTGEL TNV OpacTNPOTNTO , GTV GUVEYELL
OLMG POV TNG £0e1&0 EYM PEPIKEG POPEG TTMG YIVETAL , TAL KATAPEPE KO YDPLOE TIG

UmdAeg avéloya pe o ypdpoTo Tov e CnTnoa.

5. Xe 11 duokorednKay TEPIOGHTEPO O LOONTEC
Avckoledtnke povo oty 1" dpactnplotTTa 1oL Kupiov PEPOLS “Tailovtag e Ta
YPOUOTO” Y10l OV Umopovoe vo avTiAneOel Kot va kotovoncet Ty dladikacio pe

oKOTO Vo, YOPIoEL TIG UTAAEG AVAAOYQ LLE TO YPDUOTA TOV TNG CRTNoa.

A&oroynon g dpaoctnprotnTog
6. Avtomokpifnke 1 OpacTNPOTNTA LOV GTOVE GKOTTOVG OV £iya Béoet €€ apyng;
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Nat, OAec 01 HpACTNPLOTNTES KOV AVTATOKPIONKOY GTOVE GKOTOVG TTOL Elyo BEcel

&€’ apyne.

7. Tiolayéc Bo Exava kot yloi;
Agv B, dAalo TimoTo 0o TNV GUYKEKPIUEVN TOPEUPAON, KOO KOl oV pio
dpacTNPLOTNTO SVGKOAEWE TNV LoBNTPLO. , CAAG VINPYE KAUAK®OT] TG OVGKOAOGC
TOV dPAGTNPLOTHTOV KOl EMOUEVDS dev Ba dALalo KATL 0d TIC OpacTNPLOTNTES TNG

mapéuPoacng pov.

Huepoloyio 6"° wapéufoonc

Epwtioeis oyetixa ue m dpaotnpiotyro.

1. Tloteg ddaktikéc pebddoVG ¥PNOIULOTOINGA 6T SPAGTNPLOTNTA LOV;
H ddaktikr] ué60odog mov ¥pno1uonoinca 6Tig 0pacTNPLOTNTES OV EIVOL KUPI®MG 1
S0oKAAOKEVTPIKT HEBODOC, S1OTL TPDTA EDELYVO EYD TIG OPUCTNPIOTNTEG OTNV

poaOnTpla ko émetta Tic kavoue poli.

2. Aviyetonioa kdmolo TpoPANUe 6T SpaoTnPOTNTA Hov; ZuvERT KTl acvvhdicTo
N a&loonpeioto;

Oy dev avtpetdnicn Kamolo TpoPANU OTIG dPACGTNPLOTITEG HOV.

3. Towa onueio ¢ dpactnprotntog nrov mo emxttoyn; How Aydtepo emttvyn; ati;
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‘O)eg 01 SpacTNPIOTNTEG NTOV EXITUYNUEVEG,.

Epwtioeis oyetika pe tovg pobntés

4. T dpece Kot o€ T1 Ogv avtamokpidnKoy 1060 KaAd o1 podntéc;
Tng Gpecav yevikodTEP OAEG O1 SPAGTNPLOTNTES KO IOIITEPO QVTEC TTOV

TePIAMAUPavaY LOVGIKT Kot TPEELLO.

5. Xg 11 duokoredTNKAV TEPIGGHTEPO O HOONTEG

Agv dVGKOAEVTNKE GE Kapio dpacTnploTnTa

A&oroynon e dpaotnpiotyrog

6. Avtomokpifnke 1 OpacTNPOTNTA LOV GTOVE GKOTTOLG OV £iyo Bécel €€’ apyng;
Noat, OAec 01 HpaGTNPLOTNTEC LOV CVTATOKPIONKOV GTOVE GKOTOVG OV £iy0 Béoet

&€’ apyne.

7. Tiolhayéc Ba éxava kot yloti;
Agv Ba dAialo timota amd TV GLYKEKPLUEVN TapERPacn, yiotl n Tapéppaon
otépOnKe pe emtuyio Kot 1 pobnTplo avtamokpidnie pe emuyio oe OAEG TIG

SpaoTNPLOTNTEG.

Hugpoioyio 7' wapéufaonc

Epwtiocis ayetixd ue ™ dpaotnpiotyro.

1. Tloleg ddaktikéc peBdSoVG ¥PMNCILOTOINGA 6T SPAGTIPLOTNTA LLOV;
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H ddaktikr péBodog mov ¥pnce1ponoinca 6Tig dpacTNPLOTNTES OV EIVOL KUPI®MG 1|
S00KOAOKEVTPIKT HEBOSOGC, dLOTL TPATA EJELYVO EYD TIG OPUCTNPIOTNTEG TNV

pobnTpla Kot €metta Tic Kavoue poli.

2.  AVTIHETOMIGO. KOO0 TPOPANUA 6TN dpaoTNPOTNTA HOV; ZuvERT KATL AcuVB16TO
N a&loonpeinto;
Xy mpobéppavon 1 padnTpla pov , dev neie va Kdvel modnAato yati faprdtav
Kol €161 oAAGEaE auTh T dpacTnPLOTNTA Kot TPEEALE TapER KAVOVTOG

S0 TAGGELG.

3. Tow onpeia g dpactnprotntog nrov mo emtoyn; How Ayodtepo emtvyn; ati;
Emroympévec dpactnprotnteg frav 1 amobepaneior 6to TEAOG TOL TV YOPOG KOl
TO UTAGKET IOV TaiEALE 0TO KVUPLO HEPOG TG mapéuPaons. H mpobéppavon dev
€yve , 01011 M pobntpla dev NBeke va cuvepyaotel Kat £T01 0V KAVALE TNV
dpaoTNPLOTNTA TOL ELYQ GTO TAAVO , TNV CAAAEALE Kot avTi Y10 TOONANTO KAVAE
pé&uo pe dotdocels. Emiong duskolentnke mapa ToAd oty 2" dpactnplotna
TOV KVPIOV HEPOVG “TPEY® Kat avTIoTOo il®m” 010V £mpene Vo EEKIVIGEL AmO TNV
pio peptd éxovrog mapet Evav apliud Kot va TpEEEL 6NV aAmEVavTL LEPLA Y1, VOL TOV
QVTIGTOLYIOEL UE TNV KATUAANAT EIKOVA OVOAOYQ UE TO OVTIKEIUEVE TTOV OaL €£xEL
LT N EIKOVA. ZYedGV QLT 1) OPAGTNPLOTNTA OEV TPy LOTOTTOIONKE KOOOAOV

S10TL dgv pmopovoe N pobniTpLo va ovTIAneoel tnv dladikacia.

Epwrtioeis ayetind ue tovg polntés

4. T dpeoe kot o€ TL Ogv avTomoKpiOnkav 1060 KaAd ot pobntéc;
Tng Gpece poévo To PNAoKET TOL TAUENE GTO KOPLO UEPOS KOt O YOPOG TOL
yopéyape otnv anobepaneio. H mpobépuavon £yve dapopetikd , dev Ekave
TOoOMANTO OTI®G EAeye 6TO TAGVO d10TL dev NBeXe Kat TpE€ape pali Kavovtog
dloTdooelg Kot emmAéov 1 2" dpactnplotnTo 2" dpactnpldTnTa ToV Kupiov HEPOVg

“Tpéym Kot avtiotoyilo” dev mpayuatomombnke pe emruyio.

5. Ze& 11 dvokoledTNKAY TEPIGGOTEPO O LOONTESG

AvckoledTnke Tapa TOAD 6TV 21 dpacTNPIOTNTA TOV KLUPIOv HEPOLG

A&oroynon g dpaotnpLotnTog
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6. Avtomokpifnke 1 OpacTNPOTNTA OV GTOVE GKOTTOVG OV €iy0 Béoet €€ apyng;
Oy 6ev avtamokpiBnkoav OAEG 01 dpacTNPLOTNTES GTOVG GTOYOLG oV £0eca €& ¢
apYNG , O10TL KATOLEG OO AVTEC OEV TPAYLOTOTOONKaY KaBOAoD 1

TPOUyUaToToONnKay aAAd 6€ TOAD Hikpo Babuo.

7. Tiolhayéc Ba éxava kot yloti;
®a dArala Tnv Tpobépuavon Kot avti yia todniato icwg ERala yopd kot Ba
éPyala tedeing v 2" dpactnprotnta Ko Ba Efale pia mo amin dpactnpotnTa pe

apBpotg , 6mov Ba pumopel va, avtame&Eldel  pabnTpLa.

Huepoloyio 8"° mapéufoonc

Epwrtioeis ayetika ue m dpaotnpiotyro,

1. Tloteg ddaktikéc pebdd0VG ¥PNOILOTOINGA 6T SPAGTNPLOTNTA LOV;
H ddaktikr ué6odog mov ¥pnci1ponoinca 6Tig dpucTNPLOTNTES LoV Eival Kupimg N
S0oKAAOKEVTPIKT HEBODOC, S1OTL TPAOTA EOELYVO EYD TIG OPUCTNPIOTNTEG OTNV

poOnTplo Ko émetta Tic kavoue poli .

2. Aviyetonioa kamolo TpoPANUe 6T dpacTNPOTNTA Hov; ZuvEPT KaTlL acvviBioTo
N a&oonpeimTo;

Oyt dev avtiuetdmicn Kamoto TpdPANUe 6TIS dPUGTNPLOTNTES LOV.

3. Tow onueia g dpactnprotntog nrov mo emitoyn; How Aryotepo emtvyn; arti;
Oleg o1 dpacTnpldTNTEC NTAV EMLTUYNUEVES, OEV VINPYE KATOWH SPaSTNPLOTNTO TOL
dvokdrievoe v pabntpra. H mo emttuynuévn fitav 1 xopoypaeio Tov KAVOE GTO

TéNo¢ Yo amoBepameia , S10TL EeTpedbnKe KoL TNG APESE AP TOAD.
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Epwtioeis oyetixa pue tovg pobntés

4. Tuépeoe kot g T1 Ogv avtomokpiOnkav 1060 KaAd o1 pabntéc;
Tng dpecav yevikodTepa OAEG 01 HPACTNPLOTNTES KOt IOWHTEPQ AVTES TOV
mePAApPoavay Lovotkn Kot TpEEo. Agv vMpye KAmoto dpactnpldTNTa IOV Vo PNV
avtomokpinke , 010tL OAEG O1 dpacTnPrOTNTEG NTOV e PAon TiS deE10TNTES TG KOt

Kdmoteg amd avtég TG elyape EavoKavel Tig TponyoVUEVES HEPEC.

5. Xe 11 duokoredTNKaAY TEPIOGHTEPO O LUONTEC

Agv dLGKOAELTNKE G Koia dpaoTnPOTNTa.

A&ioroynan s dpaotypiotyrog

6. Avtomokpifnke 1 OpacTNPOTNTA KOV GTOVE GKOTTOVG 1OV €iya Béoet €€ apyng;
Nat, OAec 01 HpacTNPLOTNTEC LOV AVTATOKPIONKOYV GTOVC GKOTOVG TToL £lya BEoel

&€’ apyne.

7. Tirolhayéc Ba éxava kot yroti;

Agv Ba dAialo titota o avt TV TapEpPact.

Hugpoioyio 9" napéufoo

Epwtioeis ayetixa ue ™ dpoornpiotyro,

1. Tloleg ddaktikéc peBdSoVG ¥PMNCILOTOINGA GTN SPAGTIPLIOTNTA LLOV;
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H ddaktikn péBodog mov xpnoiponoinca oTig SpacTnPLOTNTES LoV Eival Kupimg N
pobntokevipkn néBodog, 10Tt Emale peydro poro 1 pabnTplo o ot TV

mapéuPoon.

AVTIETOMG O KATTOW0 TPOPANHa 6N dpactnpldtntd pov; XuvéPn kit acvviBicto
N a&loonpeinto;

Oyt dev avripetdmioa kémolo TpOPANL 6TIG dPAGTNPIOTNTES LOV.

[Mowa onpeia g dpactnprotntog NTov mo emttvoyn; ot Ayotepo emttvyn; [ati;
Ot 1o emtuyMUEVES OPACTNPLOTNTES GTNV TPOBEPUAVET 1] XOPOYPUPID KoL GTNV
amoBepomeio 10 kKaOPEPTN- KAOPEPTAKL OV TTOV £mpene va Pun0el Tig KIvinoelg
pov. Tng épecav oD avTég o1 SpAcTNPLOTNTES , H1OTL TNG APECE YEVIKA VOl
Hipeitan GuvexdS KIVAGELS , Vo TPEXEL KOt VAL XOPELEL. AKOLOL EMTVUYELG
dpaoctnproTTa NTAV Kol 1 21 dpacTnptoTnTo TOV KUPIiov HEPOVGS “TPEY® Kot
avtotoryilm” , 6mov 1 podnTpla £mpene va EEKIVIGEL O TO GTUEIO TOL Eivat Ta
OpovTa Kot KABE popd avAloya LE TO YPOLUO TOV EYEL TO GPOVTO OV EMALPVE
£npemne va 10 Tomofetel Kol 6TV avTioToyn ePovTIEpa Ue To id10 ypdpa H
AlydTEpO eMTLYELS SpacTNPLOTNTA NTOV TO TALA OOV EMPENE VoL BAAEL e TNV OEPE
TG EIKOVEG TTOV TG £0MCA Y10l VO GYNUOTIOTEL 1| apy1] TG otopiag . To malk tnv
dvokoreye apkeTd , TNV cuinTioale otV opyn TV wotopia , Tig EPara eyd pa
@OpA TNV GEPA Yo vaL Tig Oel Kot vo, fonondeil oAl Kot TaAL OTOv Empene va,
Kével v 1otopio Lovn TG 0ev Undpece kot OEAE Vo, ToL TUPUTHGEL KL TV KAVOUE

podi.

Epwtioeis oyetixa ue tovg uobntég

4,

Tt dpeoe ko o€ TL dgv avtamokpidnkay 1060 Kold ot padnTéc;
Tng dpecav yevikdtepa OAEG 01 SPACTNPLOTNTES KO WOLITEPO AVTES TTOV
TEPIAAUPOVOY LOVGIKT Kot TPEELO KO 1O10HTEPA 1] OPACTNPIOTNTO TNG

oamoBepoameiog , OTov £mpene vo punOel dikég pov Kvnoelc.. H povadiknm
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dpacTnPOTNTO TOL TNV dVoKOAEWE Nty TO TAl) , Vo Paiel otnv celpd dSniadn v

16TOpi0 Kot £TGL GE QUTH TNV OPAGTNPIOTNTA OV OVTOTOKPiONKE TOGO KAAG

2e TL GVOKOAELTIKAY TEPIGCOTEPO O1 LOBNTESG
Avcroledtnke oty 2" dpacTnploTnTe TOL KVPiov PEPOVG , 6To TalA , Ogv
UTOPOVGE VO KATAVONOEL TNV dladtkacio Kot va PAAel € Gepd TIg EIKOVEG Y10 VoL

dnuovpyndei 1 wotopia.

A&ioroynan s dpaotypiotyrog

Avtamokpifnke 1 dpacTnploOTNTA LOL GTOLG GKOTOVE TTOL giya 0Ecel €€ apyNg;
Kdmoteg dpactnpiomreg avtamokpifniay 6Toug otdyovg mov eiyo Béoet € apync
Kol KATo1eg AAAEG OV OVTOTOKPIONKAY , S10TL TPy UOTOTOONKaY Kol

EKTEAESTNKAY LLE OLCKOALN

T1 aAlayég Ba Exova Kot yoti;
®o airalo v dpactnpiotra pe to ok kot 0o ERala Kamoo dAAN

dpacTNPLOTNTO.
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DOTOYpaPIKO VAIKO a6 TS TapEpPdosic
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DOTOYPIPIKO VAMKO 06 TO VAIKG OV (pNoponoinca oTic TapeRPacels pov(yoptovia,
Kapteg Khm)
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