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 Δπραξηζηίεο: 
 

Απφ ηε ζέζε απηή ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο έρνπλ ζπκβάιεη θαη 

βνεζήζεη ζηελ απφθηεζε  λέσλ γλψζεσλ, λέσλ εκπεηξηψλ θαη πξνπάλησλ αλνίγκαηνο 

λέσλ θαη ειθπζηηθψλ νξηδφλησλ. 

 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Τακνπηζέιε Νηθφιαν, ππεχζπλν θαζεγεηή 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, γηα ηε ζεξκή ηνπ ππνζηήξημε θαη ηελ βνήζεηα πνπ κνπ 

παξείρε ζε φια ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο. 

 Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ Κσηφπνπιν Τξηαληάθπιιν, 

θαζεγεηή ζην Παλεπηζηήκηνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, γηα ηελ άκεζε πξνζπκία ηνπ λα 

ζηεξίμεη ηελ πινπνίεζε απηήο ηεο εξγαζίαο, σο βαζκνινγεηήο.  

Αθφκα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Παηδαγσγηθνχ 

Τκήκαηνο Νεπηαγσγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, γηα ηελ ακέξηζηε 

θαη απιφρεξε παξνρή λέσλ γλψζεσλ θαη λέσλ εκπεηξηψλ, φζνλ αθνξά ηελ 

παηδαγσγηθή θαη φρη κφλν επηζηήκε.  

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ πνπ καδί θάλακε 

φιν απηφ ην σξαίν ηαμίδη ζην ζπγθεθξηκέλν Παλεπηζηήκην.  

Έλα μερσξηζηφ επραξηζηψ ζα ήζεια λα δψζσ ζηνπο καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ 

Φιψξηλαο αιιά θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο πνπ κε ηελ βνήζεηα ηνπο 

πξαγκαηνπνίεζα ηελ έξεπλα γηα ηελ παξνχζα εξγαζία.  

Τέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα πνπ κνπ παξείρε θαη πνπ ρσξίο απηή δε ζα είρα νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο 

κνπ. 
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 Πεξίιεςε 
 

Σην πιαίζην απηήο ηεο εξγαζίαο ζα αλαθεξζνχκε ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

πνπ απνηεινχλ έλαλ φξν πνπ απαζρνιεί ηφζν ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα φζν θαη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ. Σθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα αλαιχζνπκε 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηηο κέξεο καο θαη ε αλάδεημε ηεο ηέρλεο σο κέζν 

αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ απηψλ. 

 Σην πξψην θαη ζεσξεηηθφ κέξνο, γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα αλαιχζνπκε ηνλ 

νξηζκφ, ηα είδε , ηα αίηηα , ηα ζπκπηψκαηα θαη φηη αθνξά γεληθφηεξα κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δηδηθή αλαθνξά γίλεηαη, ζηε δπζγξαθία θαζψο θαη ζηε 

δπζνξζνγξαθία. Τη είλαη, ηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

 Σηελ ζπλέρεηα αλαθεξφκαζηε ζηελ ρξεζηκφηεηα ησλ ηερλψλ ζηελ κάζεζε 

ηνπ αηφκνπ απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία αιιά θαη ζηελ βνήζεηα ηεο ζηα άηνκα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηα κέζα ηέρλεο σο ηνλ θχξην ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη βαζίδεηαη ζηελ 

αξρή φηη ε θαηνρή δεμηνηήησλ θαη εκπεηξίαο ζηελ ηέρλε δελ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα 

λα επσθειεζνχλ νη άλζξσπνη απφ απηή. Αληηζέησο, ε πξαγκάησζε ηεο ηέρλεο κπνξεί 

λα πξνζθέξεη ηελ επθαηξία γηα έθθξαζε θαη επηθνηλσλία κέζα ζε κηα ςπρνινγηθή 

ζεξαπεία γηα αλζξψπνπο πνπ δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνθνξηθά, θαη είλαη κηα πξνζηηή πξνζέγγηζε γηα ηα παηδηά θαη 

ηνπο ελήιηθεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Τέινο, κεηά ηελ έξεπλα καο κε ηνπο καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ Φιψξηλαο 

θαηαιήγνπκε ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εηθαζηηθήο 

ζεξαπείαο ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο κεζφδνπ λα μεπεξλά ηηο ιεθηηθέο θαη 

γισζζηθέο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά : Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο – Γπζνξζνγξαθία – Γπζγξαθία – 

Γηάγλσζε  – Τέρλε  – Δηθαζηηθή ζεξαπεία  – Δηθαζηηθφο ζεξαπεπηήο. 
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 Abstract 
 

In this paper we are going to refer to the Learning Disabilities, which is a term 

that concerns not only the educational community but also the student’s family. The 

purpose of this study is to analyze the term of Learning Disabilities nowadays and 

highlight the value of Art, as a way of dealing with these Disabilities. 

In the first and theoretical part, there is an attempt of analyzing the definition, 

types, symptoms and other terms which are relevant to the Learning Disabilities. It is 

also made a special reference to Dysgraphia and Dysorthography. Where these terms 

refer to, their clinical expression and how we can deal with them. 

Furthermore, we make a reference to the utility of Art in the learning process 

from the preschool age and also her contribution to people with Learning Disabilities. 

The Art Therapy is a form of psychotherapy which uses the different art items as main 

mode of communication and depends on the principle that the possession of skills and 

experience in Arts is not the only precondition for people to take advantage of it. 

From the other hand, the art realization is giving the chance for expression and 

communication, within a psychological treatment, for people who face difficulties in 

expressing their thoughts and emotions with words and is also an approachable 

method for children and adults with learning disabilities. 

Conclusively, after accomplishing the research with the students of Florina’s 

Center of Creative Occupation for Children (KDAP), we arrive at some conclusions 

for the Art Therapy’s efficacy which depends on the method’s ability of overcoming 

linguistic and verbal difficulties that face people with Learning Disabilities. 

 

Key-Words:  Learning Disabilities- Dysorthography- Dysgraphia- Diagnosis- Art - 

Art Therapy- Art Therapist.  
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 Δηζαγσγή 
 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλνδεχνληαη ζπλήζσο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε 

ή ζρνιηθή απνηπρία. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιπζχλζεην θαηλφκελν πνπ νθείιεηαη ζε 

πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο. Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνληαη απφ ηελ αξρή ηεο θνίηεζεο ζην ζρνιείν, κεξηθέο θνξέο φκσο ζηε 

ζπλέρεηα. Οη απαηηήζεηο ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ πξνθαινχλ πνιιέο θνξέο πίεζε 

ζηνπο καζεηέο θαη ζ’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη εκθαλείο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

(Σαθθάο, 2002). 

 «Έλα παηδί ζεσξείηαη φηη παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο φηαλ ε επίδνζή 

ηνπ ζηα ζρνιηθά καζήκαηα (αλάγλσζε, γξαθή, νξζνγξαθία, αξηζκεηηθή) είλαη 

ζεκαληηθά θαηψηεξε απ’ φηη πεξηκέλνπκε κε βάζε ηελ ειηθία θαη ην λνεηηθφ ηνπ 

δπλακηθφ» θαη θαηαιήγεη φηη «παξνπζηάδνπλ κία εμειηθηηθή αλνκνηνγέλεηα ζηηο 

ςπρνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, ε νπνία πεξηνξίδεη ηε κάζεζε ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε 

λα ρξεηάδεηαη θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα...» (Τδνπξηάδνπ, Έλα ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 1987, ζζ. 1-4). 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηιακβάλνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ελδερνκέλσο ζπλππάξρνπλ ζε θάπνηνπο καζεηέο. Αξθεηέο 

θνξέο νη καζεηέο απηνί δελ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ζπνπδψλ θαη ρξεηάδεηαη λα παξαθνινπζήζνπλ εηδηθά πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο.  

 Αξθεηέο πεξηπηψζεηο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ηφζν κεγάιεο πνπ νη 

καζεηέο νδεγνχληαη ζε ζρνιηθή απνηπρία, επεηδή νη καζεηέο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αθνινπζήζνπλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη νη πεξηπηψζεηο απηέο 

εληάζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο εηδηθήο αγσγήο. Τα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη αξθεηά δηαθνξνπνηεκέλα, εθφζνλ νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (Παληειηάδνπ – 

Μπφηζαο 2007). Σπλήζσο ππάξρνπλ θάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζηνηρεία ήδε απφ ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, ηα νπνία φκσο είλαη αξθεηά δπζδηάθξηηα θαη νη γνλείο δελ 

ιακβάλνπλ πξφιεςε απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο δσήο ηνπ παηδηνχ. 
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 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα  
 

Ο φξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα 

ζχλνιν δηαηαξαρψλ πνπ κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα επηθνηλσλήζεη ή λα 

κάζεη. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιπζπιιεθηηθφ φξν πνπ κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε πνιχ 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, φπσο: δπζθνιίεο αληίιεςεο, εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο, 

απηηζκφ, δπζιεμία, αλαπηπμηαθή αθαζία θ.α.. Δίλαη ε πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία 

εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, θαζψο πεξηιακβάλνπλ κεγάιε αλνκνηνγέλεηα. Ο 

φξνο θαιχπηεη έλα κεγάιν θάζκα απφ δηάθνξα δεηήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

άηνκα κηθξήο ειηθίαο εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δεκηνπξγνχλ ζνβαξά καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζηνπο καζεηέο θαη 

απνηεινχλ εκπφδην ζηε ζρνιηθή ηνπο πξφνδν. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνληαη ηφζν ζην γξαπηφ φζν θαη ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ησλ καζεηψλ. Σηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξά παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θάπνηαο δξαζηεξηφηεηαο αθφκε θαη αλ απηή έρεη θαηαλνεζεί. Οη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απηέο ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

αλάγλσζε, ν γξαπηφο θαη ν πξνθνξηθφο ιφγνο θαζψο θαη ε αληίιεςε ησλ 

καζεκαηηθψλ (Βαζηιάθεο, θαη ζπλ., 2009). 

Οη ΔΜΓ (Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο) θαη ε ΓΔΠΥ (Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - Υπεξθηλεηηθφηεηαο), θαζψο θαη νη γεληθφηεξεο 

παξεθθιίζεηο/πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή αληηθνηλσληθέο ηάζεηο απνηεινχλ 

δηαηαξαρέο πνπ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα φρη κφλν ζε αηνκηθφ/ελδνπξνζσπηθφ 

επίπεδν, αιιά θαη φζνλ αθνξά ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ππνθεηκέλνπ ζην πιαίζην ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πεξίγπξνπ. Ζ εμέιημε ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο πνξείαο ηνπ παηδηνχ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ν πεξίγπξνο θαη ην πεξηβάιινλ αληηκεησπίδεη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο/δηαηαξαρέο. Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα 

κειεηεζνχλ ζε βάζνο ηα πξνβιήκαηα καζεηψλ κε ΔΜΓ πνπ πξνθχπηνπλ ή αθνξνχλ 

ηηο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηα ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ άκεζνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ 

ηνπ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα βηψκαηα απνδνρήο θαη απφξξηςεο απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη δαζθάινπο ηνπο ηα νπνία, φπσο έρεη δηαπηζησζεί απφ ηελ έξεπλα, 

έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

παηδηψλ απηψλ (Crawford, Kaplan, & Dewey, 2006). 
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Ζ δπζιεμία αλήθεη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο νξηζκφο ηεο απνηειεί έλα 

δχζθνιν εγρείξεκα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζέγγηζε ηνπ εξεπλεηή. Ο φξνο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηγξάθεη γεληθά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά 

ζηε γξαθή, ηελ αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά, φζνλ αθνξά ηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ 

απηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Καθνχξνο, 2004). 

 Κάζε παηδί πνπ έρεη θάπνηα κνξθή δπζιεμίαο εκθαλίδεη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία δξνπλ αληηδηακεηξηθά αληίζεηα σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα θαη 

ηελ επθνιία εθκάζεζεο θαη θαηαλφεζεο. Ο πην ζπλεζηζκέλνο ρψξνο πνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Βέβαηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεμίαο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ θαη ζε εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ηεο γεληθήο 

απφθηεζεο γλψζεσλ (Σηαζηλφο, 2013). 

 

 Οξηζκφο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ  

 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξεηαη ζε πξνβιήκαηα φπνπ ην άηνκν 

παξνπζηάδεη πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα πνπ αθνξά 

καζεζηαθέο δεμηφηεηεο ηεο γιψζζαο ή ηεο νκηιίαο ή θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, θαη πνπ δελ 

νθείιεηαη ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ζε απηηζκφ, ζε θάπνην εκθαλέο ζσκαηηθφ 

πξφβιεκα ή ζε ειιηπείο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο. Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έρνπλ ζπλήζσο κέζε ή αλψηεξε ηεο κέζεο λνεκνζχλε, αιιά δπζθνιεχνληαη λα 

κάζνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα ζηνλ ηνκέα πνπ εληνπίδεηαη ην πξφβιεκα (πρ 

αλάγλσζε ή αξηζκεηηθή), γεγνλφο πνπ παξεκπνδίδεη ηελ πξφνδν ηνπο ζην ζρνιείν. 

Ο θαζνξηζκφο κηαο ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο ήηαλ πάληνηε 

δχζθνινο θαη βαζίζηεθε πεξηζζφηεξν ζε θξηηήξηα απφξξηςεο, αληί λα θαζνξίδεη 

θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο. Τα δεηήκαηα νξηζκνχ είλαη έλα δχζθνιν ζέκα απφ ηελ 

πξνέιεπζε ηεο έλλνηαο ησλ ΔΜΓ. 

Σχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ησλ 

ΖΠΑ (National Joint Committee on Learning Disabilities, 1990/1994) πνπ ζεσξείηαη 

ν πιένλ αμηφπηζηνο απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εηδηθψλ νη ΔΜΓ είλαη «..έλαο 

γεληθεπκέλνο όξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα εηεξνγελή νκάδα πξνβιεκάησλ πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο θαη ηεο θαηαλόεζεο ηεο νκηιίαο, ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθώλ…» (Θαλφπνπινο, 2005, ζ. 33). Τα 

πξνβιήκαηα απηά  είλαη εγγελή, δειαδή ζεσξνχληαη φηη ππάξρνπλ εμαηηίαο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο θαη είλαη δπλαηφ λα 

εθδειψλνληαη ζε νιφθιεξε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Έρνπλ δνζεί θαηά θαηξνχο πνιινί νξηζκνί ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σχκθσλα κε ηνπο Παληειηάδνπ, Παηζηνδήµνπ & Μπφηζα (επ.) 

(Παληειηάδνπ, Παηζηνδήµνπ, & Μπφηζαο, 2004, ζ. 19),  «Ο όξνο αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εηδηθώλ αλαγθώλ πνπ  ζηελ πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη ειαζηηθά, 

πνιπζπιιεθηηθά θαη κε ηδηαίηεξε επθνιία κε απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ηνπ πεξηερόκελνπ 

ηνπ ίδηνπ ηνπ όξνπ.» Οξίδνπλ ηνλ φξν σο «… έλα[ο] γεληθό[ο] όξν[ο] πνπ αλαθέξεηαη 

ζε κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ νη νπνίεο εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηελ πξόζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξόαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, 

γξαθήο, ζπιινγηζκνύ ή καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ». 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη νη γεληθφηεξεο παξεθθιίζεηο θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ δηαηαξαρέο πνπ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα φρη 

κφλν ζε αηνκηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ππνθεηκέλνπ ζηα πιαίζηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πεξίγπξνπ. Ζ εμέιημε ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο πνξείαο ηνπ παηδηνχ 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ην πεξηβάιινλ αληηκεησπίδεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δπζθνιίεο. 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ απνηεινχλ έλα πξφβιεκα απνθιεηζηηθά ηεο 

ζρνιηθήο δσήο ησλ καζεηψλ, αιιά ζπλερίδνληαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ θαη γη’ 

απηφ ρξεηάδνληαη εηδηθή αληηκεηψπηζε (Κξφθνπ, 2010). Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αμηνπνίεζε ηεο κεηαγλψζεο, ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο δηδαζθαιίαο ζην ζρνιείν θαη δηαθαηέρνληαη απφ κεγάιν άγρνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ. Ζ ζρνιηθή ηνπο απνηπρία είλαη ζπρλή.  

Ο θαζνξηζκφο κηαο ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο ήηαλ πάληνηε 

δχζθνινο θαη βαζηδφηαλ πεξηζζφηεξν ζε θξηηήξηα απφξξηςεο, αληί λα θαζνξίδεη 

θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο. Τα δεηήκαηα νξηζκνχ είλαη έλα δχζθνιν ζέκα αλαθνξηθά κε  

ηελ πξνέιεπζε ηεο έλλνηαο ησλ ΔΜΓ(Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ). Οη ΔΜΓ 

νξίζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηε δεθαεηία ηνπ 80 θαη θαηφπηλ ην 2002 (Ησζεθίδεο) θαη 

ζπκπεξηιήθζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζην DSM-5 ην 2013  (American Psychiatric 
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Association). Σχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ ησλ ΖΠΑ (National Joint Committee on Learning Disabilities, 

1990/1994) πνπ ζεσξείηαη ν πιένλ αμηφπηζηνο απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εηδηθψλ, νη 

ΔΜΓ είλαη «..έλαο γεληθεπκέλνο φξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα εηεξνγελή νκάδα 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ηεο 

νκηιίαο, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθψλ…» (Θαλφπνπινο, 2005, ζ. 

33). Τα πξνβιήκαηα απηά  είλαη εγγελή, δειαδή «…ζεσξνχληαη φηη ππάξρνπλ 

εμαηηίαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο..» θαη είλαη δπλαηφ 

λα εθδειψλνληαη ζε νιφθιεξε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, έρεη 

παξαηεξεζεί ζπλλνζεξφηεηα ησλ ΔΜΓ κε «..πξνβιήκαηα απηνξξχζκηζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία 

φκσο απφ κφλα ηνπο δελ πξνζδηνξίδνπλ κηα ΔΜΓ….», φπσο δηαπίζησζαλ νη Masi θαη 

Gignac (Masi & Gignac, 2015) θαη νη Kondekar θαη ζπλ. (Somale, Kondekar, Rathi, 

& Iyer, 2016). 

 

 Φαξαθηεξηζηηθά καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
 

 Σπλήζσο νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ηαμηλνκνχληαη ζε ηξείο κεγάιεο θαηεγνξίεο ( βηνινγηθνί, γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί) 

αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη αηηίεο παξακέλνπλ άγλσζηεο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ,1995) 

  Σπγθεθξηκέλα θάπνηα απφ ηα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ , απνδίδνληαη 

ζε εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ θξνηαθηθφ ή πξνκεησπηαίν θινηφ, νη νπνίεο 

επηδξνχλ πξσηνγελψο ζηηο δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο εδξάδεηαη ε κάζεζε. Οη 

λεπξναηνκηθέο δπζιεηηνπξγίεο δεκηνπξγνχλ δπζθνιίεο: ζηελ ζπγθέληξσζε θαη ζηελ 

παξαηεηακέλε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο, ζηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε ελεξγεηψλ γηα ιχζε πξνβιεκάησλ κε αθαηξεηηθφ 

ζπιινγηζκφ θαζψο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο απηνειέγρνπ ζε επίπεδν 

ιφγσλ, πξάμεσλ θαη ζπλαηζζήκαηνο. Οη δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ θξνηαθηθφ θινηφ έρνπλ 

σο απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ 

ιφγνπ. Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ απνηειεί ζεκαληηθφ βάζξν γηα ηε δηαηαξαρή ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο είλαη ν κλεκνληθφο κεραληζκφο. Υπάξρνπλ πξνβιήκαηα πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ άκεζε ή βξαρππξφζεζκε κλήκε , ηε κλήκε αθνπζηηθψλ ή νπηηθψλ 

αθνινπζηψλ , ηε καθξνπξφζεζκε κλήκε θαη ηελ κεραληθή πνπ δειψλεη επαλάιεςε 

ρσξίο θαηαλφεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989). Παηδηά κε πξνβιήκαηα ζηε 

βξαρππξφζεζκε κλήκε, δπζθνιεχνληαη λα ζπγθξίλνπλ ηα εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα 

ζηνπο αηζζεηεξηαθνχο θαηαγξαθείο (απηί, κάηη θ.ιπ.) δελ κπνξνχλ λα ηα νξγαλψζνπλ 

ζε δνκέο ηέηνηεο πνπ κε θαηάιιειε επεμεξγαζία λα γίλεη δπλαηφ λα ελδπλακσζνχλ 

θαη λα απνκλεκνλεπζνχλ. Έηζη ε πξνζσξηλή, απνζήθεπζε ζηε βξαρππξφζεζκε 

κλήκε δελ είλαη απνηειεζκαηηθή θαη πνιιά ζηνηρεία – πιεξνθνξίεο (γξάκκαηα, 

ζχκβνια, θσλήκαηα ) ράλνληαη. ( Μπφηζαο, 2007). Υπάξρνπλ δχν εηδψλ πξνβιήκαηα 

ζηε καθξφρξνλε κλήκε, ζηελ απνζήθεπζε θαη ζηελ αλάθιεζε. Οη θησρέο 

ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο ηεο πιεξνθνξίαο θαζψο θαη ε επηθαλεηαθή ρσξίο βάζνο 

επεμεξγαζία , δεκηνπξγνχλ ραιαξνχο δεζκνχο ησλ λέσλ ζηνηρείσλ κε ηελ ππάξρνπζα 

γλψζε πνπ είλαη απνζεθεπκέλε ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Ζ αλάγθε ζχλζεζεο 

επεμεξγαζίαο ηεο λέαο πιεξνθνξίαο γηα λα ελζσκαησζεί ε λα ζπγθξνπζζεί κε ηελ 

ήδε ππάξρνπζα γλψζε, ψζηε λα ηελ ελδπλακψζεη ή λα ηελ αλαηξέςεη είλαη κεγάιε. 

Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φκσο ζηεξνχληαη ηέηνησλ ζηξαηεγηθψλ, ελψ 

έρνπλ θαη πεξηνξηζκέλε γλψζε. Απνηέιεζκα φισλ απηψλ είλαη νη λέεο πιεξνθνξίεο 

λα είλαη εππαζείο θαη λα ππνπίπηνπλ ζε ιάζε. (Swanson, Cooney & O’Shayghnessy, 

1998). 

Αθφκα, παξάγνληεο πξνδηαζεζηαθνί, γλσζηαθνί, ελνρνπνηνχληαη φηη 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ησλ αηηίσλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θαηάθηεζε ησλ 

ζρνιηθψλ γλψζεσλ .Σε ζηαηηζηηθή βάζε, νη πεξηβαιινληηθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθνί 

παξάγνληεο επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

"καζεζηαθέο δπζθνιίεο". Αθαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ππνβαζκηζκέλεο, 

ρανηηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο ζπρλά απνηεινχλ εκθαλείο παξάγνληεο πνπ 

κεηψλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ελφο παηδηνχ γηα ζρνιηθή κάζεζε. Δπίζεο, πνιχ ζπρλά, ε 

θαηάζιηςε θαη ην ρξφλην άγρνο αλαζηέιινπλ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο. Σπρλά ζε 

ππεξπξνζηαηεπκέλα ή παξακειεκέλα παηδηά παξαηεξείηαη αδπλακία λα επελδχζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά ζηε κάζεζε θαη λα ραξνχλ ηελ επραξίζηεζε πνπ ηνπο 

πξνζθέξεη. Υπάξρνπλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε "καζεζηαθέο δπζθνιίεο" πνπ 

δηαπηζηψλνπκε φηη αδπλαηνχλ λ’ αληέμνπλ θαηαζηάζεηο επηηπρίαο θαη επηβεβαίσζεο 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ηηο νπνίεο αζπλείδεηα αλαζηέιινπλ ή αλαθφπηνπλ. 
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Τα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα ελφο καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηα 

εμήο:  

 Δίλαη πνιχ αλήζπρνο ή δηαζπάηαη εχθνια ε πξνζνρή ηνπ. 

 Παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηε γξαθή. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο 

είλαη ην πηάζηκν ηνπ κνιπβηνχ. 

 Παξνπζηάδεη έληνλα πξνβιήκαηα νξζνγξαθίαο θαη δπζγξαθίαο. 

 Γπζθνιεχεηαη αξθεηέο θνξέο λα δηαθξίλεη ηα γξάκκαηα θαη ηνπο 

αξηζκνχο. 

 Έρεη πεξηνξηζκέλε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. 

 Παξνπζηάδεη βξαρεία κλήκε, δελ κπνξεί δειαδή λα ζπκεζεί γεγνλφηα, 

ρξνλνινγίεο πεξηζζφηεξν απφ θάπνηα ιεπηά ηεο ψξαο. 

 Παξνπζηάδεη έληνλε δπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ, δελ κπνξεί λα 

μερσξίζεη ην αξηζηεξφ απφ ην δεμί (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2005). 

 Αξγνπνξία θαηά ηελ αληηγξαθή. 

 Μεησκέλε ηαρχηεηα γξαθήο. 

 Έρεη αθαηάζηαηε γξαθή κε πνιιέο «κνπληδνχξεο» θαη ζβεζίκαηα, 

αληζνκεγέζε γξάκκαηα θαη αηειήο επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ 

(Αλαζηαζίνπ,1998). 

 

 Αξθεηέο θνξέο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ έληνλα 

αηζζήκαηα άγρνπο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο, αηζζήκαηα αληθαλφηεηαο, αξλεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

κφληκν άγρνο γηα απνηπρία, κφληκν ζπκφ θαη πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο 

ζε λέν πεξηβάιινλ.  

Βαζηθή αηηία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζεσξείηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Τν πξφβιεκα αθνξά πεξίπνπ ην 20-25% ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ. Γελ ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά ζπκπηψκαηα ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ έληαζε θαη ηελ αηηηνινγία. Οη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν εάλ 

αληηκεησπηζηνχλ εγθαίξσο θαη μεθηλήζεη έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο (Κνθθηλάθε, 

2017). 
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 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

 

 Οη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

αλάγλσζεο (δπζιεμία), ε δηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο (δπζνξζνγξαθία) θαη ε 

δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ (δπζαξηζκεζία). Οη Γηαηαξαρέο ηεο Μάζεζεο θαηά 

DSM-IV εθδειψλνληαη κε εηδηθέο θαη ζεκαληηθέο ειιείςεηο ζηελ απφθηεζε 

ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ. Γηαθξίλνληαη ζε:  

α) Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο, ε νπνία αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο ελφο γξαπηνχ θεηκέλνπ απφ ην καζεηή ρσξίο εθθξαζηηθά ιάζε, θαζψο θαη 

ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηνπ. Οη καζεηέο πνπ έρνπλ δπζθνιίεο απνθσδηθνπνίεζεο, 

δειαδή έρνπλ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ηχπνπ δπζιεμίαο εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ αλάγλσζε, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε αλαγλσζηηθή ππνεπίδνζε. 

Παξφια απηά αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θαη ηα παηδηά εθείλα κε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, ηχπνπ δπζθαζίαο, αιιά θαη εθείλα κε ρακειφηεξν 

λνεηηθφ δπλακηθφ ή εθείλα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. 

β) Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο, δπζθνιεχνληαη ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ, ζηελ επρέξεηα, ζηνλ ξπζκφ, ζηελ νξζνγξαθία, ην 

ιεμηιφγην, ηελ θαηαλφεζε θαη ηε γξαπηή έθθξαζε. Μπνξεί λα κελ θαηαλννχλ 

πιήξσο ηα ιεγφκελα ησλ άιισλ, έρνπλ δπζθνιία κε ηελ νξγάλσζε ηνπ γξαπηνχ θαη 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ε νπνία έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ αλάπηπμε 

νξζνγξαθηθψλ δεμηνηήησλ. 

γ) Δηδηθή Γηαηαξαρή Αξηζκεηηθψλ Ηθαλνηήησλ (δπζαξηζκεζία), ε νπνία 

αθνξά ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ. Ζ δπζαξηζκεζία 

πεξηιακβάλεη δπζθνιίεο φπσο ζηελ εθκάζεζε καζεκαηηθψλ ελλνηψλ (π.ρ. πνζφηεηα, 

ζεζηαθή αμία, ρξφλνο), δπζθνιία ζηε ζπγθξάηεζε καζεκαηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πσο νξγαλψλνληαη ηα πξνβιήκαηα ζην πιαίζην ηεο ζειίδαο. Τα 

άηνκα κε δπζαξηζκεζία ζπρλά αλαθέξεηαη φηη έρνπλ θησρή «αίζζεζε ησλ αξηζκψλ». 

Δπίζεο, ηα άηνκα κε απηφλ ηνλ ηχπν καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα έρνπλ θησρή 

θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ, κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη πνιχ ζηελ 

απνζηήζηζε θαη ηελ νξγάλσζε ησλ αξηζκψλ, έρνπλ δπζθνιία ζην λα πνπλ ηελ ψξα ή 

έρνπλ πξφβιεκα κε ηηο κεηξήζεηο. Φαξαθηεξηζηηθά ηεο καζεζηαθήο απηήο δπζθνιίαο 
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πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα κε βαζηθέο αξηζκεηηθέο έλλνηεο, φπσο ηα θιάζκαηα, ηηο 

γξακκέο αξηζκψλ, ηνπο ζεηηθνχο θαη ηνπο αξλεηηθνχο αξηζκνχο. Άιια 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα αθφινπζα: 

 δπζθνιία κε εθθσλήζεηο καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

 δπζθνιίεο ζε ρξεκαηηθέο ζπλαιιαγέο,  

 έιιεηςε ηάμεο θαη νξγάλσζεο φηαλ πξνζπαζνχλ λα επεμεξγαζηνχλ ηα 

καζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζην ραξηί, 

 δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ινγηθψλ αθνινπζηψλ πιεξνθνξηψλ (γηα 

παξάδεηγκα ηα βήκαηα ζε καζεκαηηθά πξνβιήκαηα),  

 πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο ρξνληθήο αθνινπζίαο ησλ γεγνλφησλ,  

 δπζθνιία κε ηε ιεθηηθή πεξηγξαθή ησλ καζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ,  

 δπζθνιία κε ηε κέηξεζε, ηελ εθκάζεζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηνλ 

ππνινγηζκφ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ,  

 δπζθνιία κε ηηο λνεηηθέο καζεκαηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Ζ επηδεκηνινγία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζχκθσλα κε ηηο 

έξεπλεο πην ζπρλέο ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Υπνινγίδεηαη φηη o αξηζκφο 

ησλ αγνξηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πεξίπνπ ν ηξηπιάζηνο απ’ φηη ζηα 

θνξίηζηα. (American Psychiatric Association). 

 Γηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 
 

Οη νξηζκνί πνηθίιινπλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αδπλακία 

επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο ησλ εηδηθψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξγάδνληαη κε 

απηά ηα παηδηά. Έλαο γνληφο δελ κπνξεί λα θάλεη δηάγλσζε, αιιά αλ έρεη ππνςίεο φηη 

ην παηδί ηνπ δπζθνιεχεηαη λα εθθξαζηεί ή λα θαηαλνήζεη ηνλ πξνθνξηθφ ή γξαπηφ 

ιφγν, δπζθνιεχεηαη ζηε γξαθή, ζηελ αλάγλσζε θαη ζηα καζεκαηηθά, ζηελ νξγάλσζε 

ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ή έρεη εχθνιε δηάζπαζε ηεο 

πξνζνρήο, αθεξεκάδα, αλππνκνλεζία θαη ππεξθηλεηηθφηεηα, ζα πξέπεη λα 

απεπζπλζεί ην ζπληνκφηεξν ζηα ΚΔ.Γ.Γ.Υ θέληξν δηαθνξνδηάγλσζεο, δηάγλσζεο θαη 

ππνζηήξημεο ή ζηα ηαηξηπαηδαγσγηθά θέληξα θ.η.ι., γηα λα γίλεη έγθαηξε 

δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε. Ζ δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γίλεηαη απφ 

νκάδα εηδηθψλ: παηδνςπρηάηξσλ, εθπαηδεπηηθψλ ςπρνιφγσλ, εηδηθψλ παηδαγσγψλ, 
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ινγνζεξαπεπηψλ, ςπρνιφγσλ θαη θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. Ο θαζέλαο απφ απηνχο 

ηνπο εηδηθνχο εμεηάδεη ρσξηζηά ην παηδί θαη ζπληάζζεη ζρεηηθή έθζεζε. Ζ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγφο παίξλεη ην αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ απφ 

ηνπο γνλείο, δεηά δε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη απφ ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ. Αθφκα 

ππάξρνπλ θάπνηα θχξηα επξήκαηα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηε δηάγλσζε θαη ηηο 

επηκέξνπο πηπρέο ηεο δηάγλσζεο. 

 

Οη νξηζκνί αιιά θαη νη νλνκαζίεο ηαμηλφκεζεο ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ έρνπλ 

αιιάμεη απφ ηφηε πνπ άξρηζε ε επηζηεκνληθή κειέηε ηνπο. Ζ ΓΔΠΥ (ADHD) 

νξίζηεθε σο δηαηαξαρή ην 1987 ζην εγρεηξίδην DSM-III-R θαη νη ΔΜΓ (SLD) 

νξίζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηε δεθαεηία ηνπ ’80 θαη θαηφπηλ ην 2002 (Bradley, 

Danielson, & Hallahan). 

 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην λεπηαγσγείν 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη αξθεηά δχζθνιν λα δηαγλσζηνχλ ζην 

λεπηαγσγείν. Σπλήζσο εληνπίδνληαη ζηελ θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο ηνπ αθνπζηηθνχ 

θαη θσλεηηθνχ ιφγνπ, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο λα δπζθνιεχνληαη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθκάζεζε γξαθήο θαη 

αλάγλσζεο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία (Τδνπξηάδνπ, Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, 2011). 

Ζ νπηηθή αληίιεςε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά ην νπηηθφ πιηθφ πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ. Γεμηφηεηεο φπσο είλαη ε 

νπηηθή κλήκε, ε αλαγλψξηζε θαη ε δηάθξηζε ζρεκάησλ θαη ε αληίιεςε νπηηθψλ 

παξαζηάζεσλ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ γηα ην ζρνιείν 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Άιιεο δπζθνιίεο πνπ ελδερνκέλσο εκθαλίδνληαη ζηελ 

ειηθία απηή είλαη ε δπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ραξηί, ε αδεμηφηεηα ζηηο θηλήζεηο 

θαη ε ζπρλή απψιεηα πξνζσπηθψλ ηνπο αληηθεηκέλσλ. Οη καζεηέο πνπ δελ έρνπλ 

ζσζηή νπηηθή δηάθξηζε, αληηιακβάλνληαη έλα αληηθείκελν θάζε θνξά πνπ ην βιέπνπλ 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Τδνπξηάδνπ, Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, 2011). 

Όζνλ αθνξά ηε γιψζζα νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην λεπηαγσγείν 

ζπλήζσο εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε, ρξεζηκνπνηνχλ ηε γξακκαηηθή κε 
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ιαλζαζκέλν ηξφπν θαη ε ζχληαμή ηνπο είλαη ηδηαίηεξα ππεξαπινπζηεπκέλε. Ζ 

δπζθνιία επηθνηλσλίαο ηνπο κε άιινπο αλζξψπνπο, ηνπο νδεγεί ζε έθθξαζε ζπκνχ 

θαη επηζεηηθφηεηαο. Γπζθνιίεο εληνπίδνληαη επίζεο ζηε δηάθξηζε ησλ ήρσλ ησλ 

ιέμεσλ, ζηελ θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ πνπ ηνπ δίλνληαη θαη ζην ζπλδπαζκφ δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ θζφγγσλ. 

 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ γξαθή  
 

Άιιν έλα ζχκπησκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ε δπζθνιία ησλ 

καζεηψλ λα κεηαθέξνπλ φζα γλσξίδνπλ ζε γξαπηφ επίπεδν. Δπίζεο έρνπλ αδχλακε 

θαη βξαρεία κλήκε. Γηα ην ιφγν απηφ μερλνχλ εχθνια θαη πνιιέο θνξέο μαλαξσηνχλ 

ηα ίδηα πξάγκαηα. Γελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπγθξαηήζνπλ γεγνλφηα θαη 

εκεξνκελίεο, δελ επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αθνινπζία θάπνησλ 

ζηνηρείσλ (πρ. ε θιίζε ελφο νπζηαζηηθνχ ή ελφο ξήκαηνο). 

Γελ κπνξνχλ λα ζπκεζνχλ ζηίρνπο θαη λα κάζνπλ πνηήκαηα. Αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία, δπζθνιεχνληαη ζην λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ ιέμεηο θαη γξάκκαηα. Τέινο, ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ππεξεπαηζζεζία, ρακειή 

απηνεθηίκεζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλεζίδνπλ λα θάλνπλ πνιιά ιάζε ζην 

γξαπηφ ιφγν. Τα πην ζπρλά ιάζε εληνπίδνληαη ηελ νξζνγξαθία, ηε ζχληαμε, ηνλ 

ηνληζκφ. Τα πξνβιήκαηα δπζνξζνγξαθίαο πεξηιακβάλνπλ πνιιά ιάζε ζηελ 

νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ, θνιιεκέλεο ιέμεηο κεηαμχ ηνπο ή παξάιεηςε θάπνησλ 

ζπιιαβψλ θαη νξζνγξαθηθά ιάζε ζην ζέκα θαη ηελ θαηάιεμε ησλ ιέμεσλ. 

Αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ή θαη λα εθαξκφζνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο Γξακκαηηθήο, 

θαη λα εληάμνπλ ηηο ιέμεηο ζε κηα θαηεγνξία. Πνιιέο θνξέο ηα γξαπηά ηνπο 

ζηεξνχληαη λνήκαηνο θαη ζχληαμεο. 

Τα πξνβιήκαηα ζηελ νξζνγξαθία ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη κε ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή. Οη δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηεο ∆ΔΠΥ ζπλδένληαη κε δπζθνιίεο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα. Τα άηνκα πνπ είλαη απξφζεθηα ιφγσ ΓΔΠΥ, γηα παξάδεηγκα, 

αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζην ζρνιείν, ελψ ηα άηνκα πνπ είλαη 
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ππεξθηλεηηθά παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζε αηπρήκαηα θαη ηξαπκαηηζκνχο. θαη ζηελ απφξξηςε απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Reynolds, Wilson, Austin, & Hooper, 2012). 

 

 Οξηζκφο δπζγξαθίαο  
 

 Ζ δπζγξαθία αλήθεη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα 

γξαθήο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Ο άζρεκνο γξαθηθφο ραξαθηήξαο δελ πξνυπνζέηεη απφ 

κφλνο ηνπ φηη ην παηδί έρεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ δελ ππάξρνπλ θαη άιια 

ζπκπηψκαηα. Πνιιέο θνξέο ζπκβαίλεη ηα παηδηά λα δπζθνιεχνληαη λα απνηππψζνπλ 

ηηο ζθέςεηο ζην γξαπηφ ιφγν εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηε 

ζρεδίαζε γξακκάησλ θαη ζπκβφισλ. Οη Caramazza, Capasso & Micelli δίλνπλ ηνλ 

νξηζκφ ηεο δπζγξαθίαο έηζη φπσο νξίδεηαη ζηελ ειεθηξνληθή ζειίδα ηεο ειιεληθήο 

εηαηξείαο δπζιεμίαο σο «ειιεηκκαηηθή επεμεξγαζία ζηε κεηαηξνπή ησλ αθνπζηηθψλ 

θαη νπηηθψλ εξεζηζκάησλ ζε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, απφ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα 

παξάγεη αλαγλψζηκε γξαθή κε ην ρέξη θαη κηα γεληθή αζπλέπεηα αλαγλσζηηθνχ 

επηπέδνπ θαη γξαθήο» (Caramazza, 2005). Ζ δπζγξαθία ζεσξείηαη επίθηεηε 

δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ. 

 

 Τχπνη δπζγξαθίαο 
 

  H δπζγξαθία αλήθεη ζηε γεληθφηεξε θαηεγνξία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Οη δπζθνιίεο ηεο δπζγξαθίαο αλαθέξνληαη ζηηο δπζθνιίεο γξαθήο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ γξακκάησλ. Ζ δπζγξαθία κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε πξνβιήκαηα 

θηλεηηθήο ή γισζζηθήο θχζεσο (Moore-Brown, 2012). 

Ζ θηλεηηθή δπζγξαθία αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία απνκλεκφλεπζεο ησλ 

απαξαίηεησλ θηλήζεσλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ γξακκάησλ απφ ην παηδί. Ζ γισζζηθή 

δηαηαξαρή αλαθέξεηαη ζηηο δπζθνιίεο γξαπηήο έθθξαζεο, φπσο είλαη ηα πξνβιήκαηα 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο γξακκαηηθήο, ζηελ νξζνγξαθία, ζηε ζχληαμε θαη ηελ νξγάλσζε 

ησλ ηδεψλ ζην γξαπηφ ιφγν. 
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 Σπκπηψκαηα παηδηψλ κε δπζγξαθία: 
 

Τα παηδηά κε δπζγξαθία παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ηνπο 

αθνινπζνχλ ζε φιε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο. Τα πην βαζηθά εκθαλίδνληαη ζηε 

δπζθνιία γξαθήο θαη αλάγλσζεο. Σην γξαπηφ ιφγν θάλνπλ βαζηθά ιάζε, 

παξαβηάδνληαο γξακκαηηθνχο θαλφλεο νξζνγξαθίαο. Δπίζεο πνιιέο θνξέο ελδέρεηαη 

λα παξαιείπνπλ, λα πξνζζέηνπλ ή λα αληηθαζηζηνχλ, γξάκκαηα ζε ιέμεηο. Πνιχ 

ζπλήζεο είλαη θαη ε αληηζηξνθή γξακκάησλ ή αξηζκψλ. Τν γξάκκα ε κε ηνλ αξηζκφ 3, 

ην γξάκκα b κε ην γξάκκα d ζηελ αγγιηθή γιψζζα Τν γξαπηφ ηνπο ζπλήζσο είλαη 

γεκάην κνπληδνχξεο, έρνπλ δπζαλάγλσζην γξαθηθφ ραξαθηήξα, δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ζεκεία ζηίμεο θαη κπεξδεχνληαη κε ηε ρξήζε θεθαιαίσλ γξακκάησλ ζηα νλφκαηα θαη 

ζηελ αξρή ηεο πξφηαζεο. Σηελ αλάγλσζε παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζην κεραληζκφ 

απνθσδηθνπνίεζεο ησλ ιέμεσλ, είλαη αξγνί αλαγλψζηεο, θάλνπλ πνιιέο παχζεηο, 

έρνπλ δπζθνιία ζην ρξσκαηηζκφ ηεο θσλήο θαη ζηε ζηίμε ησλ πξνηάζεσλ. Αθφκε 

αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην θείκελν θαηά ηελ αλάγλσζή ηνπ, λα αλαθαιέζνπλ θαη 

λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην θείκελν πνπ δηάβαζαλ (Shaywitz, 2003). 

Τα πην ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη: 

 Ζ αλάκημε πεδψλ θαη θεθαιαίσλ γξακκάησλ ζηελ ίδηα ιέμε 

 Ζ αλνκνηνκνξθία σο πξνο ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ αιιά θαη πξνο ηελ 

απφζηαζε ησλ ιέμεσλ κεηαμχ ηνπο 

 Ζ παξάιεηςε ή επαλάιεςε, ε αληηθαηάζηαζε ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ  

 Ζ δπζθνιία ζηελ αληηγξαθή 

 Τα νξζνγξαθηθά ιάζε 

 Μεγάια θαη δπζαλάγλσζηα γξάκκαηα (Μηρεινγηάλλεο & Τδελάθε, 2000). 

 Υπεξβνιηθά ζβεζίκαηα 

 Άιινηε πηέδεη πνιχ δπλαηά ην κνιχβη θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη 

 Έρεη αθαηάζηαηε γξαθή κε πνιιέο «κνπληδνχξεο» θαη ζβεζίκαηα, 

αληζνκεγέζε γξάκκαηα θαη αηειήο επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ 

(Αλαζηαζίνπ,1998) 

Ζ δπζιεθηηθή δπζγξαθία πεξηιακβάλεη ηα νξζνγξαθηθά ιάζε, ηα ιάζε πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη ηε δπζθνιία ζηε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα. 
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Ζ θηλεηηθή δπζγξαθία πεξηιακβάλεη ηα πξνβιήκαηα ειέγρνπ ηνπ ρεξηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ησλ δαρηχισλ θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ γξακκάησλ, δπζθνιίεο 

απνκλεκφλεπζεο ησλ ζσζηψλ ηχπσλ γξακκάησλ θαη πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ ησλ 

δαρηχισλ γεληθφηεξα. Τα παηδηά κε απηνχ ηνπ είδνπο δπζγξαθία δπζθνιεχνληαη 

ηδηαίηεξα θαηά ηελ αληηγξαθή ελφο θεηκέλνπ, δελ ηεξνχλ ηηο θαηάιιειεο απνζηάζεηο 

αλάκεζα ζηα γξάκκαηα θαη ηηο ιέμεηο, δελ ηεξνχλ ηα πεξηζψξηα ηνπ ηεηξαδίνπ. 

Παξαηεξείηαη αθφκε ε θαζξεθηηθή γξαθή ησλ ιέμεσλ, ε αλάπνδε θνξά γξαθήο ησλ 

πξνηάζεσλ θαη ε θαθνγξαθία (Μαπξνκκάηε, 1995). 

 Γηαδηθαζίεο αλαγλψξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 
 

Οη ζπλεζηζκέλεο δηαδηθαζίεο αλαγλψξηζεο θαη δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ αξρίδνπλ κε ην λννκεηξηθφ έιεγρν ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθιεηζηεί ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε σο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Αθνινπζεί ε εμέηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ ( Κνιηάδεο & Πνιπρξνλνπνχινπ, 1991, ζ. 3014). Σηε 

ζπλέρεηα, κε βάζε ηηο ηαηξνπαηδαγσγηθέο θαη ελδερνκέλσο ηηο πεξαηηέξσ εμεηάζεηο, 

ζπληάζζεηαη απφ ηελ ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία εηδηθή έθζεζε, ε νπνία αλάκεζα 

ζηα άιια πξέπεη λα πεξηιακβάλεη (Ν. 3699/2008, άξζξν 4) : 

 Τν είδνο θαη ην βαζκφ ηεο απφθιηζεο ηνπ καζεηή. 

 Γλψκε γηα ηε δπλαηφηεηα:  

 α) παξαθνινχζεζεο απφ κέξνπο ηνπ καζεηή εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην ρψξν 

ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ ή εηδηθήο ηάμεο. 

β) πξνζαξκνγήο ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη  

γ) πξφβιεςε γηα ηελ πηζαλή εμέιημή ηνπ. 

 

 

Τν άγρνο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ελφο θαηά ηα άιια θπζηνινγηθνχ παηδηνχ ην 

νπνίν κέλεη πίζσ ζηελ αλάγλσζε αιιά θαη ζηελ νξζνγξαθία είλαη κεγάιν. Σηηο κέξεο 

καο ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ, ηφζν κέζα ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη ζηελ αηνκηθή 

δηδαζθαιία. Οη παξαδνζηαθέο γισζζνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο 
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ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή, 

εζηηάδνληαο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζε δεμηφηεηεο αθξφαζεο, νκηιίαο, 

αλάγλσζεο θαη γξαθήο κε νξζνινγηθφ, δηαδνρηθφ ηξφπν. Σηα κηθξφηεξα παηδηά ίζσο 

ζα έπξεπε πξψηα λα δηδαρζνχλ νη δεμηφηεηεο εηνηκφηεηαο, φπσο ε δηάθξηζε ησλ 

γξακκάησλ, ε θσλεηηθή αλάιπζε θαη ε εθκάζεζε ηεο αληηζηνηρίαο γξακκάησλ – 

ήρσλ πξηλ επηρεηξεζεί ε δηδαζθαιία ηεο θαζαπηφ αλάγλσζεο. Τα πεξηζζφηεξα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πηζαλφηαηα βηψλνπλ έληνλε καηαίσζε θαη απνηπρία, θάηη 

πνπ κεηψλεη ηα θίλεηξα θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο. Όπνηνο θαη λα είλαη ν ζηφρνο 

ηνπο, ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζηα παηδηά επθαηξίεο λα 

αηζζαλζνχλ φηη ηα θαηαθέξλνπλ θαη λα απμεζεί έηζη ε αίζζεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο. Ζ ελίζρπζε ησλ κηθξψλ βεκάησλ κπνξεί λα βνεζήζεη λα 

απμεζνχλ ηα θίλεηξα ηνπ παηδηνχ, λα δηεπθνιπλζεί θαη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ ζην έξγν ηνπ πνπ ζα ην βνεζήζεη λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη. 

 Τη είλαη ηέρλε; 
 

Τν ζχλνιν ηεο αλζξψπηλεο δεκηνπξγίαο µε βάζε ηελ πλεπκαηηθή θαηαλφεζε, 

επεμεξγαζία θαη αλάπιαζε, θνηλψλ εκπεηξηψλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζε ζρέζε µε ην 

θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ, ηζηνξηθφ θαη γεσγξαθηθφ πιαίζην ζην νπνίν δηέπνληαη, 

νλνκάδεηαη ηέρλε. 

Ζ ηέρλε βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία θαη ζην ηαιέλην. Απνηειεί έλαλ επξχηεξεο 

εξκελείαο φξν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςνπκε ηελ δηαδηθαζία, ηεο νπνίαο 

πξντφλ είλαη θάηη ην µε θπζηθφ, ην νπνίν αθνινπζεί ηνπο θαλφλεο ηνπ δεκηνπξγνχ. 

Καηά ζπλέπεηα φξνη µε θνηλή ξίδα φπσο ηερληθφ, ηερλίηεο, θαιιηηέρλεο απνδίδνληαη 

ζε αλζξψπηλεο δεκηνπξγίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο απζαίξεηεο µε ηε ξνπή ηνπ θπζηθνχ 

θφζκνπ. Σηνλ δπηηθφ θφζκν ε ηέρλε πεξηγξάθεηαη σο art, απφ ην Λαηηληθφ ars πνπ ελ 

κέξεη ζεκαίλεη «δηαθαλνλίδσ, δηεπζεηψ». 

Ζ πξαθηηθή πξννπηηθή ηεο επηζηήκεο, ζεσξνχληαλ θαηψηεξε πλεπκαηηθή εξγαζία 

θαη ελαζρφιεζε. Απφ ηελ ζηηγκή φκσο πνπ ν άλζξσπνο άξρηζε λα ελδηαθέξεηαη γηα 

ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο, ε επηζηήκε άξρηζε λα αλαπηχζζεηαη, λα 

επηθπξψλεη θαη λα πηζηνπνηεί ηε ζεσξία κε αδηάζεηζηα ζηνηρεία κέζα απφ 

παξαηεξήζεηο, ππνζέζεηο, πεηξακαηηζκνχο θαη επαιεζεχζεη. Ζ εθαξκνγή ησλ 
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γλψζεσλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζεσξίαο  ζχιιεςεο ηνπ λνπ, ζεσξήζεθε σο 

ηέρλε θαη δηαρσξίζηεθε ζε δχν είδε: 

α) Σηελ εκπεηξηθή ηέρλε, ζηελ νπνία νη γλψζεηο πξνέξρνληαη κφλν απφ 

πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ θάζε ηερλίηε.  

 

β) Σηελ επηζηεκνληθή ηέρλε, ζηελ νπνία, ν θάζε ηερλίηεο δεκηνπξγεί κε 

ζαθείο, αθξηβείο θαη επηζηεκνληθά ζεκειησκέλεο γλψζεηο. 

Σηελ πξψηε πεξίπησζε, ε ηέρλε είλαη ζπλήζσο ηπθιή αγλνεί ηα αίηηα ηεο 

δεκηνπξγίαο θαη δχζθνια κεηαβηβάδεηαη. Σηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ε ηέρλε είλαη 

ζαθήο θαη δηδαθηέα, δελ γίλεηαη απιή ρξήζε ζηεξεφηππσλ ζπληαγψλ, αιιά 

αηηηνινγνχληαη νη επηκέξνπο ελέξγεηεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο θξίλνπκε απαξαίηεην λα αλαθεξζνχκε ζηηο εηθαζηηθέο 

ηέρλεο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαζψο θαη ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ δσή ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ζηελ θνηλσλία.(,Εσγξάθνο & Κσηζαιίδνπ, 2016 ζει 15-16) 

 Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο ηέρλεο ζην άηνκν 
 

Κάζε κνξθή ηέρλεο απφ ηελ κνπζηθή, ηελ πνίεζε κέρξη θαη ην ζέαηξν, ηνλ 

ρνξφ θαη ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο θαιιηεξγεί ηνλ άλζξσπν, ηνλ βνεζά λα μεθχγεη απφ 

ηελ ππαξμηαθή ηνπ κνλαμηά. Δπίζεο µέζσ ηεο αηνκηθήο ή ζπιινγηθήο δξάζεο, ηνλ 

ηνπνζεηεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, φπνπ ζπκκεηέρεη, δεκηνπξγεί θαη επηθνηλσλεί. 

«Σηελ ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή ζθέςε ε ηέρλε νξίδεηαη σο ζψκα γλψζεσλ αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα σο αλαπηπμηαθφ εξγαιείν, φπνπ νη θαιιηηερληθέο εκπεηξίεο είλαη έλα 

µέζν σξίκαλζεο». Αιιά θαη φζνλ αθνξά ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, είλαη 

γλσζηή ε επεξγεηηθή πξνζθνξά ηεο ηέρλεο θαη ηα ζεξαπεπηηθά ηεο νθέιε ζηελ 

δηαλνεηηθή πγεία ησλ αηφκσλ. Δίλαη επίζεο γεγνλφο, φηη φηαλ δελ ηθαλνπνηνχληαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ, κπινθάξεηαη ε κάζεζε θαη δηαθφπηεηαη ε 

λνεηηθή ιεηηνπξγία. Τα άηνκα πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη ηφζν δηαλνεηηθά φζν θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ Chapman γξάθεη φηη ππάξρεη ηφζν κεγάιε ηαχηηζε ζηε ζθέςε θαη  

ζην ζπλαίζζεκα αλάκεζα ζην ζθνπφ θαη ζηελ πξάμε, ψζηε ε δηαδηθαζία ηεο 

θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο λα ζπκβάιιεη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε θαηαζηάζεσλ θαη ελ 

ζπλερεία ζηελ πξνζσπηθή σξίκαλζε. Οη εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη νη δηαλνεηηθέο, 
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ζπλαηζζεκαηηθέο θπζηθέο θαη δεκηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηιακβάλεη ε 

παξαγσγή ησλ θαιιηηερληθψλ δξαζηεξηνηήησλ δελ απνηεινχλ µφλν έλαλ ηξφπν 

έθθξαζεο ηνπ αηφκνπ, αιιά ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηε δηαλνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε, ζηελ απφθηεζε κηαο νινθιεξσκέλεο 

πξνζσπηθφηεηαο, αθνχ νιφθιεξε ε χπαξμε ηνπ ζπκκεηέρεη ελεξγά, φηαλ πξνζπαζεί 

λα αξζξψζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ µε εηθαζηηθφ ηξφπν. Ταπηφρξνλα, νη θαιιηηερληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αλνίγνπλ έλαλ αθφκε δξφκν πξνζέγγηζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αθνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ηεζη πξνζσπηθφηεηαο, ζηα ηεζη επθπΐαο, αιιά θαη θαηά ηηο 

ςπραλαιπηηθέο ζεξαπείεο. Έπεηηα απφ ηελ αλαθνξά φισλ απηψλ επλφεηε είλαη ε 

ρξεζηκφηεηα θαη ν δσηηθφο ξφινο ηεο ηέρλεο θαζψο θαη ε ζεκαζία ηεο ελαζρφιεζεο 

µε απηή ηφζν ζηα ηξπθεξά θαη εχπιαζηα παηδηθά ρξφληα, φζν θαη ζηελ κεηέπεηηα δσή 

ηνπ θάζε ελήιηθνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, δελ ζα κπνξνχζε θαλείο λα ακθηζβεηήζεη φηη 

ε επαθή µε ηε ηέρλε, ζηελ φπνηα κνξθή θαη επίπεδν ηεο, επαηζζεηνπνηεί ην άηνκν, 

θαιιηεξγεί ηξφπνπο θαη κεζφδνπο βαζχηεξεο θαη επξχηεξεο αλαδήηεζεο θαη 

πξνζέγγηζεο ηνπ θφζκνπ, ησλ πξαγκάησλ, ηνπ αλζξψπνπ γεληθφηεξα θαη ηνπ ίδηνπ 

ηνπ εαπηνχ ηνπ. Όζν πεξηζζφηεξν ελαζρνιείηαη έλα άηνκν µε ηελ ηέρλε, είηε ζε 

νηθνγελεηαθφ, είηε ζε καζεηηθφ είηε ζε θνηλσληθφ επίπεδν, ηφζν πεξηζζφηεξν 

θαιιηεξγείηαη, παηδεχεηαη µε ηελ θπξηνιεθηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ, νξγαλψλεηαη, 

ζπγθξνχεηαη, εμεπγελίδεηαη θαη αλειίζζεηαη ςπρνινγηθά θαη πλεπκαηηθά. 

 Δμεηάδνληαο ην πεξηερφκελν ηεο δεκηνπξγίαο σο πξάμε, κπνξεί λα πξνθιεζεί  

δηαθξίλνπκε κηα πνηθηιία ελεξγεηψλ κε ζθνπφ ην πιάζηκν ελφο έξγνπ: 

 α) ε ελεξγνπνίεζε ηεο δεκηνπξγίαο κπνξεί λα πξνθιεζεί κεηά απφ θάπνηεο 

αηηίεο. Ζ δε αξρή ηεο δεκηνπξγίαο ελφο έξγνπ νξίδεηαη ζηε ζχιιεςε ηεο ηδέαο. 

 β) ε ελεξγνπνίεζε ηεο δεκηνπξγίαο ζηνρεχεη πάληα ζηελ ηθαλνπνίεζε 

θάπνησλ αλαγθψλ. 

 γ) Ζ δεκηνπξγία νινθιεξψλεη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο κε ηελ πινπνίεζε ελφο 

έξγνπ. Γηα απηφ ν δεκηνπξγηθφο άλζξσπνο, κεηά ηελ ζχιιεςε κηα ηδέαο, 

ζπιινγίδεηαη ην ζθνπφ θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα ηελ απνδψζεη, ζα ηελ θαλεξψζεη ή ζα 

ηελ πινπνηήζεη. (Παξηζάθε, 2004). 
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Έηζη ινηπφλ βνεζείηαη σο πξνο ην λα παίξλεη ζσζηέο απνθάζεηο, λα ζθέθηεηαη 

βαζχηεξα θαη δεκηνπξγηθά, λα νδεγείηαη εχζεηα ζηελ νξζή ιχζε ησλ φπνησλ 

πξνβιεκάησλ. Μέζα ινηπφλ απφ έλα δεφλησο αλεπηπγκέλν ζεζκηθφ πιαίζην κηαο 

επξχηεξεο, νπζηαζηηθήο θαη θαιιηηερληθήο παηδείαο, αλαδχνληαη θαη αλαδεηθλχνληαη 

άηνκα πςεινχ πνιηηηζκηθνχ επηπέδνπ, άηνκα ηθαλά λα ζπγθξνηήζνπλ 

ζπλεηδεηνπνηεκέλα θαη επαηζζεηνπνηεκέλα ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ, 

θαη ζηελ πεξίπησζε ραξηζκαηηθψλ πξνζσπηθνηήησλ, άηνκα ηθαλά λα αγσληζηνχλ, λα 

δηαθξηζνχλ θαη λα εγεζνχλ ζηνλ πλεπκαηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ ζηίβν. 

 Δηθαζηηθά θαη παηδί 
 

Ζ ηέρλε απνηειεί ζηήξηγκα θαη ζπκπιήξσκα γηα κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζσπηθφηεηα. Πξνζθέξεη ζην παηδί ηελ δπλαηφηεηα ηεο έθθξαζεο, λα 

πεηξακαηηζηεί θαη λα δνθηκάζεη λέα πξάγκαηα. Τν παηδί απνθηά εκπεηξίεο θαη γλψζεηο 

κέζσ ηεο ηέρλεο. Δθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη δηεπξχλεη ηελ θαληαζία ηνπ, ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ αιιά θαη ηελ επηλνεηηθφηεηα ηνπ. Αθφκε ην παηδί κηκείηαη απηφ 

πνπ βιέπεη θαη ην απνηππψλεη κέζσ ηεο ηέρλεο. Γηα ηνλ Αξηζηνηέιε (Patzig,1959) ν 

θαιιηηέρλεο πνπ κηκείηαη ηα αηζζεηά δελ είλαη ηφζν απνκαθξπζκέλνο απφ ηελ 

αιήζεηα. Ζ ηέρλε είλαη αλαπαξάζηαζε κηαο πξαγκαηηθφηεηαο δηα ησλ αηζζεηψλ 

κέζσλ θαη πξντφλ ηεο κίκεζεο είλαη ε εηθφλα, ε νπνία αλαπαξηζηά θάπνην ζέκα. Ζ 

πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ λα κηκεζνχλ κηα δσγξαθηά ή θάηη απφ ηελ θαληαζία ηνπο 

απνηειεί απιή επραξίζηεζε θαη απφιαπζε φπνπ ζπληζηά έλαλ ζπιινγηζκφ. Μέζα 

φκσο απφ απηφ ην παηδί καζαίλεη θαη αλαπηχζζεηαη ν ζεσξεηηθφο ηνπ λνπο. 

 Δπίζεο ε ηέρλε βνεζά ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ άιια ζέκαηα πνιχ θαζαξφηεξα 

(απφ ηα καζεκαηηθά θαη ηελ επηζηήκε κέρξη θαη ηελ γεσγξαθία). Ζ ηέρλε θαιιηεξγεί 

ηελ δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαζψο ην δεζκεχεη ζε µηα 

δηαδηθαζία µε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο 

απηνπεηζαξρίαο, ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο απηελέξγεηαο θαη ηνπ απηνζεβαζκνχ ηνπ. 

Ζ ζπλεηζθνξά ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ είλαη 

ηεξάζηηα θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ. Τν παηδί κπνξεί λα 

αλαπηχζζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

παξνπζίαζεο ηνπ έξγνπ ηνπ ζηελ ηάμε. Έηζη πξνσζείηαη ε ειεπζεξία ηνπ θαη απνθηά 

αλεμαξηεζία, απηνειέγρεηαη θαη ζπλεηδεηνπνηεί ηελ αμία ησλ δηθψλ ηνπ δεκηνπξγηψλ. 
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Αθφκε ηα παηδηά ππνβνεζνχληαη κε ηηο εηθαζηηθέο δεκηνπξγίεο αλαπηχζζνπλ πλεχκα 

αιιεινβνήζεηαο, ακνηβαία εθηίκεζε θαη άκεζε θνηλσληθνπνίεζε. 

Τν παηδί αλαπηχζζεη ηελ παξαηεξεηηθφηεηα ηνπ δηφηη κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ 

ηερλψλ πξνζπαζεί λα παξαηεξήζεη ην θαζεηί πνπ βιέπεη θαη ηνπ παξνπζηάδεηαη γχξσ 

ηνπ θαη λα ην αλαγλσξίζεη. Σηξέθεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη απηφ έρεη 

σο ζπλέπεηα ηα δεκηνπξγήκαηα ηνπ λα γίλνληαη πην ιεπηνκεξή. 

Όιεο ηηο παξαπάλσ απφςεηο θαηεγνξηνπνηεί ε Chapman (1993) ππνζηεξίδνληαο 

φηη κέζα απφ ηελ δηδαζθαιία ηεο ηέρλεο ην παηδί πεηπραίλεη: 

α)Πξνζσπηθή πιήξσζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ηεο ηέρλεο σο 

εθθξαζηηθφ κέζν, δηα κέζν, δειαδή ηεο δεκηνπξγίαο πνπ απαηηεί αληηιεπηηθή 

εγξήγνξζε, δηαζαθήληζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αληίιεςε ηνπ θφζκνπ. 

β) Δθηίκεζε ηεο θαιιηηερληθήο θιεξνλνκηάο θαη θνπιηνχξαο, ε νπνία επέξρεηαη 

κε ηελ επαθή ηνπ παηδηνχ κε ηελ ηέρλε θαη ηα έξγα ηεο, ηα νπνία νη καζεηέο βιέπνπλ 

θαη ζπδεηνχλ εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ. Μαζαίλνπλ έηζη λα δίλνπλ αμία ζηα έξγα ησλ 

άιισλ θαη παξάιιεια, λα εθηηκνχλ ηα δηθά ηνπο. 

γ) Σπλείδεζε ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ ηεο ηέρλεο θαη εθηίκεζε ηεο θαιιηηερληθήο 

θιεξνλνκηάο, πνπ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηηο ίδηεο ηηο νπηηθέο κνξθέο πνπ 

δεκηνπξγεί ην παηδί θαη νη νπνίεο ην βνεζνχλ λα εθθξάζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θαη ην 

γεγνλφο φηη αλήθεη ζε κία νκάδα. Μέζα απφ απηέο, αθφκα, ζπλεηδεηνπνηεί φηη 

ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα δηακνξθσζεί ε ηέρλε θη λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο. 

Ο πξσηεξγάηεο ζεσξεηηθφο ηεο εθπαίδεπζεο κέζσ ηεο ηέρλεο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ήηαλ ν Eisner (2002). Οη απφςεηο ηνπ γηα ηελ ζέζε ηεο ηέρλεο 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη: 

α) Οη ηέρλεο καζαίλνπλ ζηα παηδηά λα θξίλνπλ ηηο πνηνηηθέο ζρέζεηο, αληίζεηα απφ 

ηελ ππφινηπε δηδαθηέα χιε πνπ ππάξρνπλ κφλν ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο. 

β) Οη ηέρλεο δηδάζθνπλ ηνπο καζεηέο φηη ηα πξνβιήκαηα δελ έρνπλ πάληα κφλν 

κηα ιχζε, θαη φηη γηα θάζε εξψηεκα κπνξεί λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα 

απαληήζεηο. 
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γ) Οη ηέρλεο καο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη γηα λα δεη θαη λα 

εξκελεχζεη θαλείο ηνλ θφζκν. 

δ) Οη ηέρλεο δηδάζθνπλ ζηα παηδηά φηη ζε πεξίπινθεο κνξθέο πξνβιεκάησλ νη 

ζθνπνί επίιπζεο δελ είλαη ζηαζεξνί, αιιά αιιάδνπλ αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη 

ηελ επθαηξία. Τν λα καζαίλεη θαλείο κέζα απφ ηέρλεο απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ 

πξνζπκία λα παξαδνζεί ζηηο απξνζδφθεηεο δπλαηφηεηεο πνπ δίλεη έλα έξγν θαζψο 

εμειίζζεηαη. 

ε) Οη ηέρλεο πξνβάινπλ έληνλα ην γεγνλφο φηη νχηε νη ιέμεηο, νχηε νη αξηζκνί 

κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ φ,ηη κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε. Τα φξηα ηεο γισζζηθήο καο 

ηθαλφηεηαο δελ θαζνξίδνπλ ηα φξηα ηεο γλψζεο καο. 

ζη) Οη ηέρλεο καζαίλνπλ ζηα παηδηά λα ζθέθηνληαη κέζσ ησλ πιηθψλ γηα λα 

θάλνπλ ηηο εηθφλεο πξαγκαηηθφηεηα. 

Δπνκέλσο γηα ην παηδί ε ηέρλε ζεκαίλεη γλψζε θαη κέζν έθθξαζεο. Φάξε ζε 

απηήλ, γλσξίδεη θαη θαηαθηά ηνλ θφζκν, επηλνεί θαη ζρεδηάδεη θαηλνχξγηα πξάγκαηα. 

Δίλαη κηα πξάμε, έλα απνηέιεζκα θαη κηα θαηλνχξγηα αλαθάιπςε. Γίλεηαη αλάγθε 

απειεπζέξσζεο θαη ηφικεο θαη νθείιεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε βηνινγηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ ηνπ. 

 Δηθαζηηθή ζεξαπεία 
 

Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηεί σο 

πξσηαξρηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ηα άηνκα ηα εηθαζηηθά έξγα. Απηφ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ηελ επθαηξία γηα έθθξαζε θαη επηθνηλσλία ζηελ ςπρνζεξαπεία ζε άηνκα 

πνπ δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ πξνθνξηθά ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Ο γεληθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα επηηξέςεη ζε έλα άηνκν λα επηηχρεη ζεηηθή 

αιιαγή θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηελ 

ηέρλε. 

Υπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εηθαζηηθή ηέρλε, ην ζέαηξν θαη ηε κνπζηθνζεξαπεία, αιιά φιεο νη εηθαζηηθέο 

ζεξαπείεο ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο έθθξαζεο, επηθνηλσλίαο, θνηλσληθήο 

ζχλδεζεο θαη απηνγλσζίαο ησλ αηφκσλ κέζσ ππνζηεξηθηηθψλ θαη δηαδξαζηηθψλ 

εκπεηξηψλ (NICE, 2014). 
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Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη έλαο πνιχ γλσζηφο ηξφπνο παξέκβαζεο ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε κνπζηθή βνεζά ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Ζ ρξήζε ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα απμήζεη ηε ιεθηηθή 

παξαγσγή ζηα άηνκα πνπ έρνπλ κηθξή ιεθηηθή επηθνηλσλία. Έλαο άιινο ηξφπνο 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ε εηθαζηηθή παξέκβαζε. Τα παηδηά απφ ηε κηθξή 

ηνπο ειηθία ζπλεζίδνπλ λα αζρνινχληαη κε ηε δσγξαθηθή θαη ηηο θαηαζθεπέο. Οη 

καζεηέο πνπ δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ιεθηηθά, κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κέζσ ηεο δσγξαθηθήο. 

Οη εηθαζηηθέο ηέρλεο βνεζνχλ ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο 

αγσλίεο ηνπο. Ζ ζπκβνιή ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ έγθεηηαη ζηε δπλακηθή παξέκβαζή 

ηνπο ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο. Μέζσ απηψλ δηακνξθψλνληαη 

ηαπηφηεηεο θαη ηξφπνο δσήο. 

Τν ζεαηξηθφ παηρλίδη κπνξεί λα απνηειέζεη ελαιιαθηηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο κε 

βησκαηηθφ ηξφπν, θαζψο απαηηεί ηελ νκαδηθή ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ. Ο Πισξίηεο 

ζεσξεί ην ζέαηξν, σο ηζρπξό κέζν εζσηεξίθεπζεο ηνπ πξαγκαηηθνύ, σο «πξόβα δσήο», 

σο παηρλίδη ξόισλ, πνπ νη ζρέζεηο ηνπ νξίδνληαη θαη δηαζθαιίδνληαη κέζα από ζθεληθέο 

ζπκβάζεηο, σο αξραίν κέζν «θάζαξζεο», είλαη κηα ηέρλε πνπ από ηε θύζε ηεο είλαη 

ζπιινγηθή θαη πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν αλαξίζκεηεο επθαηξίεο ζπκθηιίσζεο ησλ 

πξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ αμηώλ» (Πισξίηεο, 2002, ζζ. 301-302). 

Με ηελ ηερληθή ηεο δξακαηνπνίεζεο νη καζεηέο ιακβάλνπλ κέξνο ζε κηα 

δηαδηθαζία φπνπ εκπιέθνληαη ζε δηάθνξνπο ξφινπο θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε κάζεζε. 

 

 Δηθαζηηθή ζεξαπεία καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Ο Πιάησλαο φξηζε ηελ ηέρλε σο κίκεζε. Ζ κίκεζε ζχκθσλα κε ηνλ Πιάησλα 

έκνηαδε κε απηφ πνπ δειψλεηαη ζήκεξα κε ηε ιέμε imitation, φηη θάηη δειαδή κνηάδεη 

πνιχ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ είλαη φκσο πξαγκαηηθφ. Ο ίδηνο ν Πιάησλαο ήηαλ 

αξλεηηθφο απέλαληη ζηελ ηέρλε, εθφζνλ πξνζπαζνχζε λα ζρεδηάζεη κηα ηδεψδε 

θνηλσλία ζηελ Πνιηηεία, παξαθάκπηνληαο ηνπο θαιιηηέρλεο κε ην επηρείξεκα φηη ε 

πξαθηηθή ρξεζηκφηεηα ηεο ηέρλεο είλαη πνιχ κηθξή (Danto, 2013, ζ. 11). 
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 Ζ ζχγρξνλε επνρή έθεξε αλαδσνγφλεζε ζηελ ηέρλε, αλέδεημε φκσο θαη 

θαηλνχξηα πξνβιήκαηα. Ζ ηέρλε, φπσο ηελ γλσξίδνπκε ζήκεξα είλαη άκεζν 

επαθφινπζν ηνπ βηνκεραληθνχ θφζκνπ, πνπ έρεη αλαπηχμεη ηελ ηερλνινγία ηνπ. Ζ 

ηέρλε είλαη έλα αηζζεηηθφ αληηθείκελν, πνπ δεκηνπξγείηαη γηα λα ηελ θνηηάδνπκε θαη 

λα εθηηκνχκε ηελ αμία ηεο (Janson & Janson, 2004, ζζ. 22-23). 

Ζ ηέρλε αλαθέξεηαη σο ε πξφζεζε αλάδεημεο ησλ αηζζήζεσλ ηνπ αλζξψπνπ. 

Ο ξφινο ηεο ηέρλεο είλαη ε πξνζθνξά κηαο νινθιεξσκέλεο έθθξαζεο θαη ζηηο δχν 

δηαζηάζεηο ηνπ αλζξψπνπ, ηφζν ζηε ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ πλεπκαηηθή 

(Shusterman, 2000). Ψο ηέρλε ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί ε αλαθάιπςε ηνπ σξαίνπ απφ 

ηνλ άλζξσπν, θαζψο θαη ε κνξθνπνίεζε θαη πξνβνιή ηνπ κε δηάθνξεο κνξθέο 

(Hetzler, 1989). 

Ο ζθνπφο ηεο ηέρλεο είλαη ε αηζζεηηθή θαιιηέξγεηα, ε απειεπζέξσζε ησλ 

δεκηνπξγηθψλ δπλάκεσλ ηνπ αλζξψπνπ, ε αθχπληζε ησλ πλεπκαηηθψλ ηνπ αλαγθψλ, 

ν πξνβιεκαηηζκφο θαη ε εζηθή θαιιηέξγεηα ηνπ. Παξάιιεια κε απηά ζηνρεχεη ζηελ 

πξνζέγγηζε ηεο παξάδνζεο θαη ζηελ αλαλέσζή ηεο (Πειεγξίλεο, 1979-1985, ζ. 55). 

 

 Φξήζε ησλ ηερλψλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο  
 

 Ζ ηέρλε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

ελίζρπζε ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη γηα 

ηελ επίηεπμε παηδαγσγηθψλ ζηφρσλ. Οη ίδηνη νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ρξψκαηα, 

θηλήζεηο θαη εηθφλεο γηα λα εθθξάζνπλ απζφξκεηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Ο καζεηήο 

βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ελζαξξχλεηαη ε ζθέςε ηνπ θαη ε 

δεκηνπξγηθή ηνπ δξάζε. Ο εθπαηδεπηηθφο ζχκθσλα κε ηνλ Burner ρξεηάδεηαη λα 

ελζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα μεπεξλά ηηο πξνζσπηθέο ηνπ δπζθνιίεο θαη αδπλακίεο θαη 

λα αλαθαιχπηεη ηε γλψζε (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006, ζ. 129). 

 

 Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ 
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Ηζηνξηθά, ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνθιείνληαλ απφ ηελ 

ςπρνζεξαπεία, αιιά απηφ άιιαμε ζεκαληηθά θαηά ηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη ηηο 

αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα, κε ηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηελ εηθαζηηθή ζεξαπεία λα 

ζεσξνχληαη πιένλ σο έγθπξεο εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ 

αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Hackett et al., 2017). 

Ζ ρξήζε ηεο ηέρλεο ζηε ζεξαπεία είλαη έλαο ηχπνο αλζξσπηζηηθήο ζεξαπείαο 

(Metzl, 2008) πνπ θξίλεηαη θαηάιιειε θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε ζεξαπεία 

παηδηψλ (Shechtman, 2009). Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κία 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία βαζηζκέλε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ δεκηνπξγνχ, ηεο 

δεκηνπξγίαο, θαη ηνπ ζεξαπεπηή, ε νπνία θέξλεη ζηελ ζπλείδεζε ηνπ καζεηή 

θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα θαη επηηξέπεη ηελ εμεξεχλεζή ηνπο κέζα απφ ηηο 

δεκηνπξγνχκελεο εηθφλεο. Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα 

εξγαζία κε παηδηά, θαζψο ζπλδένληαη απζφξκεηα ζηελ ηέρλε, ελψ επηπιένλ φληαο κία 

κε ιεθηηθή κέζνδνο ζεξαπείαο, έρεη ην πιενλέθηεκα φηη απεπζχλεηαη ζε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ γισζζηθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, ε δεκηνπξγία βνεζά ηα παηδηά λα 

αληηιεθζνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη, ζπλεπψο, λα ηηο θαηαλνήζνπλ πιεξέζηεξα 

(Safran, 2002). 

Ζ ελζσκάησζε ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη σο εθ ηνχηνπ ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη θαιά 

ηεθκεξησκέλν φηη ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κεξηθά απφ ηα πην 

επάισηα θαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλα άηνκα κέζα ζε κία θνηλσλία. Ψο απνηέιεζκα, 

βηψλνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, θαη ζπρλά έρνπλ 

ιηγφηεξε εζσηεξηθή δχλακε πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα δηαρεηξίδνληαη ηα  γεγνλφηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα ηεο δσήο (Emerson et al., 2011). Δπηπξνζζέησο, νη θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη νη αληηδξάζεηο ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζηα παηδηά απηά κία δεπηεξνγελή αλαπεξία (Sinason & Stokes, 

1992). 

Όηαλ νη άλζξσπνη αδπλαηνχλ λα εθθξάζνπλ πνιχπινθα ζπλαηζζήκαηα, είηε 

επεηδή δελ θαηαιαβαίλνπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα είηε επεηδή έρνπλ 

επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο, είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξεκβάζεηο πνπ 

ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ απην-έθθξαζε ζε κηα αζθαιή θαη ππνζηεξηθηηθή ζπλζήθε. 

Έηζη, νπζηαζηηθά ε ζεξαπεία πξνζθέξεη κία επθαηξία εμεξεχλεζεο θαη έθθξαζεο 
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κέζσ ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ κέζσλ, φπνπ νη άλζξσπνη πνπ ιακβάλνπλ ηε 

ζεξαπεία κπνξνχλ λα αλαθαιχςνπλ ηε δηθή ηνπο ηθαλφηεηα ζθέςεο (Bull & O’ 

Farrell, 2012) θαη θαηαλννχλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο, δηαηεξψληαο ή αλαπηχζζνληαο κηα 

αίζζεζε ειπίδαο θαη ζεκαζίαο ζηε δσή ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, νξηζκέλα παηδηά θαη έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα 

έρνπλ δπζθνιίεο κε ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη έθθξαζε. Σηελ πεξίπησζε απηή, κία 

ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηέρλε κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε, δεδνκέλνπ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη δε βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία γηα λα είλαη 

επηηπρήο (Emerson et al., 2011). Σην πιαίζην απηφ, ε εηθαζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ζε άηνκα πνπ έρνπλ ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

κέζσ ηεο ζεξαπείαο κε κεζφδνπο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, πξνζθέξνληαο επίζεο 

επθαηξίεο γηα εμαηνκηθεπκέλε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε, θαζψο θαη 

θαζνξηζηηθέο αηζζεηηθέο εκπεηξίεο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο ζηε ζρνιηθή ηάμε, βνεζά 

ηα παηδηά λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο ηφζν 

ζηνλ πξνθνξηθφ φζν θαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Μέζα απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηελ ηέρλε 

νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαπηχζζνπλ ηε θαληαζία θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο ζπκκεηέρνληαο ζε πνηθίιεο δξάζεηο. Μέζα απφ ηηο δξάζεηο 

απηέο θαιιηεξγείηαη ε ζπλεξγαζία θαη ε αιιειεγγχε θαη εθηηκάηαη ε αμία ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο. 

 

 Ο ξφινο ηνπ εηθαζηηθνχ ζεξαπεπηή 
 

Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο ζηε ζρνιηθή ηάμε, βνεζά 

ηα παηδηά λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο ηφζν 

ζηνλ πξνθνξηθφ φζν θαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Μέζα απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηελ ηέρλε 

νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαπηχζζνπλ ηε θαληαζία θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο ζπκκεηέρνληαο ζε πνηθίιεο δξάζεηο. Μέζα απφ ηηο δξάζεηο 

απηέο θαιιηεξγείηαη ε ζπλεξγαζία θαη ε αιιειεγγχε θαη εθηηκάηαη ε αμία ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο. 
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Οη εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ έρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ επέιηθηεο, πξνζαξκνζκέλεο θαη 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνζεγγίζεηο ζηηο πξαθηηθέο ηνπο (Damarell, 1999). Έηζη, αλ θαη νη 

ζεσξεηηθέο βάζεηο θαη αληηιήςεηο ζηηο πξαθηηθέο ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο 

πνηθίιινπλ, νη εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο ζπρλά εθαξκφδνπλ ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία 

ζην έξγν ηνπο (Damarell, 1999). 

Δπηπιένλ, νη εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα επέιηθηνη ζηε 

δνπιεηά ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ζπκβφισλ εηθφλαο θαη 

άιισλ βνεζεκάησλ επηθνηλσλίαο εληφο ηεο ζεξαπεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη θαζνξηζηηθφ γηα ηελ επηηπρία κίαο δξαζηεξηφηεηαο φηαλ 

θαλείο εξγάδεηαη κε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

(Hackett et al., 2017). Ψο απνηέιεζκα, νη εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε 

άηνκα κε καζεζηαθή αλαπεξία νθείινπλ λα απνθηήζνπλ πξφζζεηεο δεμηφηεηεο. 

Δπηπξνζζέησο, νη εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα δίθηπα 

ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ πξφζθιεζε κίαο 

πιεζψξαο αλζξψπσλ πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ην εθάζηνηε παηδί, φπσο δηάθνξα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ή θαη νηθνγελεηαθνχο θίινπο πνπ ζα ππνζηεξίμνπλ ην παηδί ζε 

νξηζκέλεο πηπρέο ηεο ζεξαπείαο, αιιά θαη ζα ηνπ δεκηνπξγήζνπλ έλα αίζζεκα 

αζθάιεηαο θαη νηθεηφηεηαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(Hackett et al., 2017). 

 

 H απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο 
 

Παξά ην γεγνλφο φηη είλαη κία ζρεηηθά πξφζθαηε πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηα απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιέο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε φιν ηνλ θφζκν, ζπλεγνξνχλ ζην γεγνλφο φηη ε εηθαζηηθή 

ζεξαπεία έρεη ζεκαληηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ (Hackett et al., 2017). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Ashby (2011) δηεμήγαγε έξεπλα ζε 60 εηθαζηηθνχο 

ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε άηνκα κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 
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πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ην 65% εθ ησλ νπνίσλ εξγαδφηαλ 

ζηα πιαίζηα ηεο Δζληθήο Υπεξεζίαο Υγείαο (NHS). Τα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη 

ζεξαπεπηέο εξγάζηεθαλ επέιηθηα θαη ρξεζηκνπνίεζε έλα επξχ θάζκα ζεσξίαο γηα λα 

ζηεξίμεη ησλ πξαθηηθψλ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςπρνδπλακηθψλ, 

πειαηνθεληξηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνζεγγίζεσλ (Ashby, 2011). 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ εληνπίδνληαη ζε πνιινχο ηνκείο ππεξεζηψλ, νη 

εηθαζηηθνί ζεξαπεπηέο αλέθεξαλ φηη ε εηθαζηηθή ζεξαπεία πξνζθέξεη έλα επξχ 

θάζκα νθέιε γηα ηα άηνκα κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνθιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Σχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εηθαζηηθψλ ζεξαπεπηψλ, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απηήο βαζηδφηαλ ζηελ παξνρή αζθάιεηαο θαη 

ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνζπγθξάηεζεο, ηεο ελδπλάκσζεο, αληαλάθιαζεο θαη 

επεμεξγαζίαο ηεο ζθέςεο, θαζψο θαη κηα επθαηξία γηα ηελ αλάπηπμε κίαο νπζηαζηηθήο 

θαη εκπηζηεπηηθήο ζρέζεο (Hackett et al., 2017). Δπηπιένλ, νη ζεξαπεπηέο ζεψξεζαλ 

φηη είραλ θάπνην ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ κέζσ ηεο 

αλάπηπμεο κε ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ, ηξνπνπνηψληαο θαη επαλαπξνζαλαηνιίδνληαο 

ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε πεξηζζφηεξα ππνζηεξηθηηθά θαλάιηα έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Hackett et al., 2017). 

Τέινο, ε ρξήζε ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο, έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ηελ αληίζηαζε 

ζηε ζεξαπεία, ελζαξξχλεη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ 

εκπεηξηψλ (McMurray & Schwartz-Mirman, 2001) θαη απμάλεη ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία κε ηνλ ζεξαπεπηή (Eaton et al., 2007). 

 

 Δθπαηδεπηηθέο δξάζεηο κε καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ Φιψξηλαο 
 

Ο βαζηθφο ιφγνο κε ηνλ νπνίν αζρνιεζήθακε κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

επαίζζεηεο νκάδεο, είλαη ην γεγνλφο φηη νη κνξθέο ησλ ηερλψλ, αιιά θαη νη 

εθαξκνζκέλεο ηέρλεο θαη θαηαζθεπέο, βξίζθνπλ δεκηνπξγηθή δηέμνδν ζηελ ιχζε κηαο 

ζεηξάο πξνβιεκάησλ. 

Ζ ηέρλε σο γλσζηφ δελ κπνξεί λα νξηνζεηεζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην 

θαη θαλφλεο, φπνπ ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζηα άιια γλσζηηθά πεδία ησλ καζεκάησλ ζηηο 

δηάθνξεο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. πρ ζηα καζήκαηα ηεο αξηζκεηηθήο, φπνπ νη 

ζπκβάζεηο θαη νη θαλφλεο επηβάινπλ ην 1+ 1 =2, ή ζηα καζήκαηα ησλ δπλακηθψλ 
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δξάζεσλ, φπσο είλαη απηά ηνπ αζιεηηζκνχ, πνπ πξέπεη λα ρξνλνκεηξήζνπκε έλαλ 

ζπκκεηέρνληα γηα λα πξνθξηζεί, ζην γεγνλφο φηη πξέπεη λα ηξέμεη έλα ζηάδην ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρξφλν. 

 

Δκείο επηδεηνχκε, ηελ αλάπηπμε άιισλ κνξθψλ δεκηνπξγηθψλ εθθξάζεσλ, κε 

εξγαιεία ηα πιηθά ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ, έηζη ψζηε λα εμαιείςνπκε απηέο ηηο 

δηαθνξέο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

Οη επηινγέο ησλ ζεκάησλ έγηλαλ κε ζηφρν λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξφπν 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ηνπ ΚΓΑΠ φηαλ νη ίδηνη ζπκκεηέρνπλ ζε κηα ζεηξά 

δεκηνπξγηθψλ δξάζεσλ. 

Δπηδηψμακε λα κειεηήζνπκε ηνπο ηξφπνπο ρξήζεηο ησλ πιηθψλ θαη ησλ 

εξγαιείσλ πνπ ζα πξνζθέξακε, ζηηο ειεχζεξεο επηινγέο ησλ ζεκάησλ κε βάζε ηνπο 

ηίηινπο πνπ νξίζακε ζε θάζε δηαθνξεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Οξγαλψζακε κηα ζεηξά απφ εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

νκάδσλ ζην ΚΓΑΠ Φιψξηλαο, φπνπ ηα πξνηεηλφκελα ζέκαηα είραλ άκεζε ζρέζε κε 

ηελ αλάπηπμε ησλ εθθξάζεσλ ζηνπο ηνκείο ηεο γξαθήο, (Γπζγξαθία, 

δπζνξζνγξαθίαο, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, απηνεθηίκεζε, θηι). 

Ζ πξψηε δξαζηεξηφηεηα είρε ζηφρν λα αλαιχζνπκε ηνλ ρψξν, εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ θηινμελεί ηνπο καζεηέο, κε ην λα 

ζρεδηάζνπλ ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ, θηλεηφο ή αθίλεηνο εμνπιηζκφο θαη λα 

δηακνξθψζνπλ ην θαληαζηηθφ ηνπο ρψξν. Απηή ε κνξθή αλαζρεδηαζκνχ, ζα καο 

βνεζήζεη λα εληνπίζνπκε θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζρεδηάδνπλ, αλ ζηνράδνληαη θαη 

παίξλνπλ ηηο ηειηθέο απνθάζεηο γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

 

Αλαηξέπνληαο ηνπο θαλφλεο έηζη φπσο απηνί έρνπλ δηακνξθψζεη κηα 

πξαγκαηηθφηεηα, απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε κηα ζεηξά απφ εθθξαζηηθά 

κέζα ηα νπνία ζα καο βνεζήζνπλ λα βγάινπκε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα. 

 

Πξνηεηλφκελα Υιηθνηερληθά ζηνηρεία (Δξγαιεία – Μέζα- Τερληθέο) :  

Υδαηνρξψκαηα -Τέκπεξεο 

Πηλέια,  

Παιέηα, 

Κεξνκπνγηέο 
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Μαξθαδφξνπο 

Χαιίδη 

Φαξηί Α4β, Φαξηνθνχηεο, Μαθεηφραξην 

Κφιιεο Κξπζηαιηδέ Αηιαθφι, Πηζηφιη Εεζηήο Σηιηθφλεο. 

Κνπίδη 

 

 

Σε φηη αθνξά ηελ κεζνδνινγία ηεο πξνζέγγηζεο, ε εξγαζία νξγαλψζεθε γηα 

λα αλαπηπρζεί ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δελ είραλ εκθαληζηεί ζηνλ νξίδνληα νη 

λέεο νδεγίεο γηα λα μεθηλήζνπλ νη απνθιεηζκνί κε βάζε ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηηο 

ζπλζήθεο ηνπ COVID19 θαη λα εθαξκφδνληαη παξάιιεια. Σπλεπψο ηα δείγκαηα πνπ 

ζα παξνπζηάζνπκε παξαθάησ είλαη φλησο απφ ηελ ζπκκεηνρή ησλ νκάδσλ ηνπ 

ΚΓΑΠ, αιιά δελ νινθιεξψζεθαλ ζην κέγεζνο θαη ζηελ δηάζηαζε πνπ επηδεηνχζακε 

λα θηάζνπκε. Άξα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ απνθνκίζακε ήηαλ ηέηνηα ψζηε ηα ιηγνζηά 

δείγκαηα - απνηειέζκαηα ήηαλ ηθαλά λα καο βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζνπκε θαη λα 

αληηιεθζνχκε ηνλ ηξφπν ζχιιεςεο, επεμεξγαζίαο θαη απφδνζεο ησλ εξεζηζκάησλ 

πνπ εκθαλίδεη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα ησλ καζεηψλ. 

 

 Οη θάζεηο ηεο εθπαηδεπηηθέο δξάζεο 

 

α) Δπηινγή ησλ ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηερφκελν θαη ηα λνήκαηα 

ζηα ζέκαηα, ηα νπνία ηα πξνζαξκφδνπκε ζην γλσζηηθφ θαη θηλεηηθφ επίπεδν ησλ 

δπλαηνηήησλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο καο. 

β) Σην πεδίν ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο ζεηξάο νξγαλσκέλσλ 

εηθαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ιάβακε ππφςε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο, φπσο θαη ηνπο γεληθνχο παξάγνληεο πνπ πξέπεη 

λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηα καζήκαηα. Απηνί νη παξάγνληεο έρνπλ ζρέζε κε ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ Κέληξνπ Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο, ηνπ ίδηνπ ηνπ 

θηεξίνπ σο ρψξνο, θαζψο θαη ηεο αίζνπζαο φπνπ αλαπηχρζεθαλ νη εηθαζηηθέο 

δξάζεηο, θαη έρνπλ ζρέζε κε ηα βνεζεηηθά κέζα, πάγθνπο, εμνπιηζκφ, ειεθηξνληθφ 

εμνπιηζκφ θαη άιια βνεζεηηθά κέζα. Απηή ε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ησλ ρψξσλ, 

αιιά θπξίσο ηνπ ραξαθηήξα ησλ δξάζεσλ πνπ πξνζθέξεη ην Κ.Γ.Α.Π. Φιψξηλαο, 
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έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνπο κηθξνρψξνπο, ηα βνεζεηηθά κέζα θαη ηηο ππνδνκέο ζε 

εμνπιηζκφ, ζηαζεξφ ή θηλεηφ κε ζθνπφ λα ππνζηεξηρζνχλ νη θαιιηηερληθέο δξάζεηο. 

γ) Σε φηη αθνξά ηελ εθηίκεζε πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ ζχλζεζε ησλ καζεηψλ, ε 

αλαινγία αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δηαθέξεη, φπσο δηαθέξεη θαη ε ειηθηαθή εηθφλα. 

δ) Λάβακε ππφςε θαη εθηηκήζακε ζνβαξά κηα ζεηξά απφ άιινπο 

ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο πνπ αλαπηχζζνληαη, φπσο ε θπζηθή θαη ε ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη νη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηηο θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο θαη δελ επηδηψθνπκε λα δεκηνπξγήζνπκε επηπιένλ 

πξνβιήκαηα. Σε απηφ ζηάδην εθηηκήζακε θαη ηελ πξνζπκία ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

αλάπηπμε απηψλ ησλ εηθαζηηθψλ δξάζεσλ, φπσο θαη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ πνπ 

έρνπλ απνθηήζεη θαη έρνπλ ζρέζε κε ηελ ρξήζε πιηθψλ δσγξαθηθήο θαη ζρεδίνπ, ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ, ηηο ηθαλφηεηεο πνπ πξέπεη λα ελεξγνπνηήζνπλ φπσο, επίζεο θαη 

ηνλ ξπζκφ ηεο κάζεζεο. Σε απηήλ ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία εθηηκήζακε θαη ηηο 

πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάινπλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα καζήκαηα ηεο 

ηέρλεο ζην ζπγθεθξηκέλν Κέληξν, θαζψο ην θαιιηηερληθφ, γλσζηηθφ θαη παηδαγσγηθφ 

επίπεδν βξίζθνληαη ζε πςειφ επίπεδν. 

ε) Ζ πιηθνηερληθή εθηίκεζε ησλ πξνηεηλφκελσλ δξάζεσλ είλαη ζε ηέηνην 

επίπεδν πνπ νη νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηβάινπλ ηα πεξηερφκελα ησλ δξάζεσλ. Σπλεπψο δελ είρακε θακία απαίηεζε απφ 

ηνπο καζεηέο λα αγνξάζνπλ λέα πιηθά, θαζψο ην εξγαζηήξην ηνπ ηκήκαηνο 

Νεπηαγσγψλ ηεο Σρνιήο Κνηλσληθψλ θαη Αλζξσπηζηηθψλ ζπνπδψλ θξφληηζε λα 

πξνκεζεχζεη θαη λα ππνζηεξίμεη ζε φιεο ηηο θάζεο ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή ησλ 

καζεκάησλ. Δπίζεο θξνληίζακε ε επηθηλδπλφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ πιηθψλ λα 

βξίζθεηαη ζην ρακειφηεξν επίπεδν, θαζψο ηα πιηθά πνπ πξνηείλνπκε είλαη αθξηβψο 

πξνζαξκνζκέλα γηα αληίζηνηρεο κνξθέο εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε 

γηα ηηο πξψηεο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. Σην πεδίν ηεο ρξήζεο ηνπ πηζηνιηνχ δεζηήο 

Σηιηθφλεο, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε κε ην θνπίδη, ε ρξήζε απηψλ ησλ εηδηθψλ 

εξγαιείσλ, ζα γίλεηαη κφλν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ σο βνεζνί 

ζηελ φιε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

δ) Με βάζε ηα πξνηεηλφκελα πιηθά, εθηηκήζακε ζε κεγάιν βαζκφ ηηο 

ρξεζηηθέο δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ, ζε φηη αθνξά ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο κε βάζε 

ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαη ηηο δεμηφηεηεο. Δπίζεο εθηηκήζακε ην γεγνλφο ηεο γλψζεο πνπ 

έρνπλ απνθηήζεη απφ παξφκνηεο εκπεηξίεο κε ηα αληίζηνηρα πιηθά, ηα νπνία ζα είλαη 

ζε ζέζε λα ππνζηεξίμνπλ ηα πεξηερφκελα ησλ δξάζεσλ. Σπκπεξηιάβακε θαη ην 
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γεγνλφο ηνπ ρξφλνπ πνπ ζα ρξεηαζηεί λα μνδέςνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ δηάξθεηα 

ησλ δξάζεσλ γηα λα νινθιεξψζνπλ ην ζρέδην εξγαζίαο. Γεγνλφο είλαη φηη δελ 

επηδηψμακε θαη δελ απαηηήζακε ζε θακηά πεξίπησζε λα θνξηψζνπκε κε εηδηθνχο 

ζηφρνπο θαη ζθνπνχο ηηο πξνηεηλφκελεο εξγαζίεο θαη αθήζακε ηνπο καζεηέο λα 

ιεηηνπξγήζνπλ  κε βάζε ηηο ηθαλφηεηέο ζηελ έθθξαζε ηεο ρξήζεο ησλ πιηθψλ. 

ζη) Σην πεδίν ησλ παξαγφλησλ ηεο πξνεηνηκαζίαο, ζπκπεξηιάβακε θαη 

εθηηκήζακε θαη ηηο εηθαζηηθέο καο δπλαηφηεηεο, πνπ έρνπκε απνθηήζεη πξννδεπηηθά 

ζηελ δηάξθεηα θνίηεζήο καο, ζηα πξνζθεξφκελα καζήκαηα ησλ εηθαζηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ θαη ησλ ινηπψλ καζεκάησλ ηεο ηέρλεο ζηελ Σρνιή καο. 

ε) Τα ζέκαηα πνπ πξνηείλακε ήηαλ ειεχζεξα κε θαζνξηζκέλε θαη 

θαζνδεγνχκελε ηερληθή. Απαηηνχζαλ απφ ηνπο καζεηέο λα έρνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

εκπεηξία γλψζεηο, ηφζν ζην ηερληθφ κέξνο, φζν θαη ζην αηζζεηηθφ. Άιισζηε ηα 

αλαιψζηκα πιηθά θαη κέζα πνπ πξνζθέξακε  δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα εηδηθά  

εξγαιεία ζρεδίνπ θαη δσγξαθηθήο. 

ζ) Ζ κέζνδνο δηδαζθαιίαο ζειήζακε λα είλαη ε Μαζεηνθεληξηθή, κε αηνκηθέο 

εξγαζίεο, φπνπ ν θάζε καζεηήο λα αλαπηχζζεη ηηο δηθέο ηνπ εθθξάζεηο. Όκσο ζε 

θάπνηεο θάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ γηα ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο 

ρξεζηκνπνηήζακε θαη ηελ δαζθαινθεληξηθή κέζνδν γηα λα εμεγήζνπκε ζηνπο 

καζεηέο ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ πιηθψλ, λα ηνπο ζπκίζνπκε ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ 

πηλέισλ πνπ ηνπο πξνζθέξακε, θαζψο επηδηψθνπκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο. Σπλεπψο ζηελ αξρή θάζε δξάζεο ππήξμε απφ ηελ κεξηά 

ηνπ δηδάζθνληα, κηα κνξθή επίδεημεο ηνπ ηξφπνπ ηεο ρξήζεο ησλ πιηθψλ. Απηφ έγηλε 

δηφηη επηζπκνχκε νη καζεηέο λα δνπιέςνπλ ηα πηλέια κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν γξαθήο, 

ην ίδην θαη κε ηελ ζεηξά ησλ ππνινίπσλ πιηθψλ ζρεδίνπ θαη δσγξαθηθήο. 
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 Οξγαλσκέλε εθηέιεζε ηεο δηδαθηηθήο πξφηαζεο ζην 

ΚΓΑΠ Φιψξηλαο. 

 
o Βαζικόρ ζηόσορ: 

 Να εθθξαζηνχλ ειεχζεξα νη καζεηέο απνηππψλνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ κε ηα κέζα πνπ ηνπο δφζεθαλ. 

o Δπιμέποςρ ζηόσοι: 

 Να εθθξάδνπλ ελζνπζηαζκφ γηα ηηο θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε 

αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν. 

 Να δηεπξχλνπλ ηελ θαληαζία ηνπο θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα ηνπο. 

 Να ρξεζηκνπνηήζνπλ πιηθά, ηερληθέο θαη ηξφπνπο γηα ηελ δεκηνπξγία 

έξγσλ απνθηψληαο δεμηφηεηεο. 

o Διδικοί ζηόσοι: 

 Να δεκηνπξγήζνπλ κε βησκαηηθφ ηξφπν. 

 Να ρξεζηκνπνηήζνπλ πιηθά δηαθνξεηηθά απφ εθείλα πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχλ. 

 Να ππάξμεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 Να Πεξηγξάςνπλ ηελ πθή ησλ πηλέισλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ. 

 

o Διδικοί παπάγονηερ πος ππέπει να ληθθούν ςπότη για ηην δπάζη 

 Οι οικονομικοί παπάγονηερ ηηρ δπάζηρ 

Σρεηηθά κε ηηο νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο ηεο δξάζεο, δελ 

απαηηείηαη ε αγνξά πιηθψλ ε κέζσλ απφ ηα άηνκα ηνπ ΚΓΑΠ. Δκείο 

είρακε πξνκεζεπηεί απφ ην εξγαζηήξη ηεο ζρνιήο ηα πιηθά πνπ 

απαηηνχληαλ αιιά ρξεζηκνπνηήζακε θαη πιηθά απφ ηνλ ρψξν ηνπ 

ΚΓΑΠ αθνχ νη ππεχζπλνη πξνζπκνπνηήζεθαλ λα καο ηα δαλείζνπλ 

(ραξηηά Α4, ραξηφληα, ηέκπεξεο θαη πνδηέο δσγξαθηθήο). 

 Η επικινδςνόηηηα ηος μαθήμαηορ 

Μνλαδηθή πεξίπησζε επηθηλδπλφηεηαο ηεο δξάζεο απνηειεί ε 

ελδερφκελε πξφθιεζε αηπρήκαηνο κε ηελ ρξήζε ηεο ηέκπεξαο, φπνπ 

ελδέρεηαη λα ιεξσζνχλ ηα ξνχρα ησλ παηδηψλ, ιφγσ απξνζεμίαο. Ψζηφζν, 

γεληθφηεξα  βξίζθεηαη ζε ρακειφ επίπεδν θαζψο νη ηέκπεξεο πνπ 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη απφ αθίλδπλα θαη κε ηνμηθά πιηθά. Παξφια απηά 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πνδηέο πνπ ππήξραλ απφ ην ΚΓΑΠ ζηνπο καζεηέο.  

o Δκηίμηζη ηυν δςναηοηήηυν ηυν παιδιών 

 Οι σπηζηικέρ δςναηόηηηερ 

Σηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε, ε νπνία πξαγκαηεχεηαη  ηελ 

απνηχπσζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ησλ καζεηψλ κε ηελ ρξήζε 

πδξνρξσκάησλ νη καζεηέο έρνπλ λα παξνπζηάζνπλ ρξεζηηθέο 

δπλαηφηεηεο θαζψο, έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ζην παξειζφλ αχηε ηελ 

ηερληθή θαη γλσξίδνπλ ηα πιηθά. 

 Οι γνυζηικέρ δςναηόηηηερ 

Οη καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ηα πιηθά απηά 

αιιά ππάξρεη θαη ζρεηηθή ελεκέξσζε απφ εκέλα θαη ηνλ θαζεγεηή 

κνπ γηα ηελ ρξήζε ηνπο. 

 Οι δςναηόηηηερ πςθμού 

Αλαθνξηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο ξπζκνχ, ππάξρεη κηα θαηαλνκή 

ησλ ελεξγεηψλ πνπ θαινχληαη λα εθηειέζνπλ νη καζεηέο. Γειαδή, 

αλάινγα κε ηνλ δεδνκέλν ρξφλν πξνζαξκφδεηαη θαη ην πνζνζηφ ησλ 

απαηηνχκελσλ ελεξγεηψλ. 

 Οι δςναηόηηηερ σπονικήρ πεπιόδος 

Γεδνκέλνπ, πσο ε δξάζε ιακβάλεη ρψξα ζην δίσξν ηεο 

δσγξαθηθήο πνπ ππάξρεη ζην πξφγξακκα ηνπ ΚΓΑΠ δελ ζα μεπεξάζεη 

ηνλ ρξφλν εθείλν. Τφζν γηα ηελ πινπνίεζε ηεο αιιά θαη γηα 

ηαθηνπνίεζε ηεο αίζνπζαο θαη ησλ πιηθψλ. 

 

o Αςηοεκηίμηζη ηος διδάζκονηα 

 Οι εικαζηικέρ δςναηόηηηερ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή δξάζε θαη ηα βήκαηα πνπ ηελ 

απνηεινχλ, δελ παξνπζηάδνπλ θάπνην ηδηαίηεξν απαηηεηηθφ θαη 

δχζθνιν ζεκείν, έπεηηα ν εθπαηδεπηηθφο κεηά απφ πξνζσπηθή 

εμάζθεζε απέθηεζε πιήξε επίγλσζε ησλ πιηθψλ θαη ηελ ρξεζηκφηεηα 

ηνπο. 

 Οι θευπηηικέρ δςναηόηηηερ 
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Έπεηηα απφ ηελ απαξαίηεηε κειέηε, εμαιείθζεθαλ ηα 

ελδερφκελα γλσζηηθά θελά, πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν. Δπνκέλσο ν δηδάζθσλ ζεσξείηαη επαξθήο ζηηο ζεσξεηηθέο 

δπλαηφηεηεο ηεο δξάζεο. 

 Οι παιδαγυγικέρ δςναηόηηηερ 

Σηελ παξνχζα εηθαζηηθή δξάζε ν δηδάζθσλ έρεη επίγλσζε ηεο 

δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο θαη ησλ κέζσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ζηελ επηηπρή εθαξκνγή θαη εθηέιεζε ηεο 

δξάζεο. 

 

o Διδική πποεηοιμαζία για ηην ζςγκεκπιμένη δπαζηηπιόηηηα 

 Καθοπιζμόρ θέμαηορ: 

Τν ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθήο δξάζεο απνηειεί 

ηελ απνηχπσζε ηεο έλλνηαο ηνπ ρψξνπ απφ ηνπο καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ 

Φιψξηλαο. Αθνξκή γηα ηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο 

ζηάζεθε ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηνχκε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο 

εξγαζίαο 

o Πποαπαιηούμενερ γνώζειρ – εμπειπίερ ηυν μαθηηών 

 Σεσνικέρ  

Όζνλ αθνξά ηελ παξνχζα δξάζε παξαηεξνχκε πσο ηα παηδηά 

γλσξίδνπλ ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηελ ηερληθή αθνχ 

έρνπλ δνπιέςεη μαλά κε ηέκπεξεο, αιιά θαινχληαη λα απνηππψζνπλ 

έλαλ ρψξν αξθεηά νηθείν γηα εθείλνπο πνπ πεξλνχλ αξθεηφ ρξφλν κέζα 

ζηελ κέξα. 

 Γνυζηικέρ δςναηόηηηερ ηυν μαθηηών 

Τα παηδηά γλσξίδνπλ θαη είλαη ζε ζέζε φια λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πηλέια θαη λα δσγξαθίζνπλ κε απηά. Γελ ππάξρεη 

θάπνηα δπζθνιία. 

 

o Αναλώζιμα ςλικά 

 Φαξηφλη 

 Φαξηηά Α4 

 Πηλέια 
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 Μνιχβη θαη ζηπιφ 

 Τέκπεξεο 

 Παιέηα 

 Μαξθαδφξνη 

 Κεξνκπνγηέο – Παζηέι 

 

o Δποπηικά μέζα 

 Πξνηδέθηνξαο 

 Ζιεθηξνληθφο ππνινγηζηήο  

 Πξφηππν δείγκα 

 

o Μέθοδορ διδαζκαλίαρ 

Ζ επηιερζείζα κέζνδνο δηδαζθαιίαο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

εθπαηδεπηηθή δξάζε είλαη Μαζεηνθεληξηθή. Πην αλαιπηηθά, ε εηθαζηηθή 

δξάζε πξαγκαηνπνηείηαη κε αηνκηθέο εξγαζίεο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή. Δπηπιένλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δξάζεο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε θαη δηάινγνο εξσηαπνθξίζεσλ κεηαμχ ηνπ 

καζεηή θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ 

πιήξσο ην ζέκα. Αθφκε εθαξκφδνληαη νη κέζνδνη ηεο επίδεημεο θαη ηνπ 

παξαδείγκαηνο, φπσο επίζεο θαη ε κέζνδνο ηεο παξαηήξεζεο έηζη ψζηε, νη 

καζεηέο κε βάζε ην έξγν πξφηππν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα θαηαλνήζνπλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα κέζσ ηεο εκπεηξηθήο – βησκαηηθήο κεζφδνπ, λα εθηειέζνπλ επηηπρψο 

ηελ πξνηεηλφκελε εηθαζηηθή δξάζε. 

 

o Γομή ηος σώπος ηηρ ηάξηρ 

Σηελ αίζνπζα ηνπ ΚΓΑΠ, φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηδαζθαιία, 

ππήξρε έλα θπθιηθφ ηξαπέδη ην νπνίν φινη νη καζεηέο θαζίζαλε γχξσ ηνπ θαη 

κπνξνχζαλε εχθνια λα παξαηεξήζνπλ ηελ αίζνπζα αιιά θαη εκάο. Δπηπιένλ, 

ν εμνπιηζκφο καο ήηαλ αξθεηφο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δξάζε αιιά 

ρξεζηκνπνηήζακε θαη πιηθά ηνπ ΚΓΑΠ. 

 

o Αημόζθαιπα και ηακηοποίηζη ηηρ ηάξηρ 
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Σηελ ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο δξάζεο, ν εθπαηδεπηηθφο, εθφζνλ έρεη 

πξνεηνηκάζεη ηνλ ρψξν ηεο αίζνπζαο θαη έρεη ηαθηνπνηήζεη φια ηα 

απαξαίηεηα πιηθά θαη κέζα πνπ πξφθεηηαη λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ δξάζε, 

ζηνρεχεη ζηελ δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ θιίκαηνο πνπ ζα επηηξέπεη ηελ 

νκαιή δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο δξάζεο. Σηνρεχεη πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ φινη νη καζεηέο ζηελ δξάζε. 

 

o Μοπθέρ Παπακίνηζηρ 

Δηδηθφο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάζεο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ καζεηψλ. Ο εθπαηδεπηηθφο κέζα απφ ηελ πξνβνιή 

αλάινγσλ θσηνγξαθηψλ ζηνλ πξνηδέθηνξα ηεο ηάμεο θαη κε ηελ κνξθή 

δηαιφγνπ θαη ζπδήηεζεο, παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηα πξψηα εξεζίζκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα ηνπο εηζάγεη ζηαδηαθά ζην ζέκα ηεο απνηχπσζεο ηνπ ρψξνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ δείρλνπκε θάπνηεο εηθφλεο πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη 

εκείο απφ πξηλ γηα ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηεο αίζνπζαο θαη εθείλα ζα θιεζνχλ 

λα αλαγλσξίζνπλ ηα κέξε ηεο αίζνπζαο. Καηφπηλ πξνβάιινπκε θσηνγξαθίεο 

απφ άιινπο ρψξνπο θαη επηζεκαίλνπκε θάπνηεο δηαθνξέο ζηηο εηθφλεο πνπ 

είλαη εκθαλείο. 

 

o Διζαγυγή ζηο θέμα  

Σηελ παξνχζα θάζε θχξηνο ζηφρνο είλαη ε εηζαγσγή ησλ καζεηψλ ζην 

ζέκα ηεο δξάζεο. Πην αλαιπηηθά, κε ηελ βνήζεηα ησλ εηθφλσλ ν 

εθπαηδεπηηθφο παξνπζηάδεη ζηνπο καζεηέο ηα έξγα πνπ έρεη θέξεη καδί ηνπ θαη 

ηα ζρνιηάδνπλ καδί κε εθείλνπο εθαξκφδνληαο κηα κνξθή δηαζεκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ καζήκαηνο. Σηελ ζπλέρεηα αλαθνηλψλεη ζηνπο καζεηέο ην 

εηθαζηηθφ έξγν πνπ ζα θιεζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαη ηελ ηερληθή πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν εθπαηδεπηηθφο εμεγεί ζηνπο καζεηέο 

λα απνηππψζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ πνπ θαινχληαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ. Γεδνκέλνπ πσο νη καζεηέο γλσξίδνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ηερληθή παξέρεη ζηα παηδηά βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηερληθή κε ηηο 

ηέκπεξεο. Οινθιεξψλνληαο απηή ηελ θάζε ν εθπαηδεπηηθφο δελ ζα 

παξνπζηάζεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ νη καζεηέο 

θαζψο ην ζρέδην είλαη ειεχζεξν θαη νη καζεηέο θαινχληαη λα απνηππψζνπλ 
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φηη εθείλνη έρνπλ ζην κπαιφ. Βνήζεηα ν εθπαηδεπηηθφο δίλεη φπνπ ρξεηαζηεί 

φζν αθνξά ζηελ ρξήζε ησλ πιηθψλ πνπ νη καζεηέο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

 

o Γνυπιμία με ηα ςλικά και μέζα 

Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ θνκκαηηνχ θαη ηελ 

παξνρή ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ, ν εθπαηδεπηηθφο πξνρσξάεη ζηελ 

επφκελε θάζε. Σηφρνο ηεο παξνχζαο θάζεο είλαη ε παξνπζίαζε ησλ πιηθψλ 

ζηνπο καζεηέο θαη αλ ππάξρεη θάηη άγλσζην απηφ λα επεμεγεζεί. Καηφπηλ 

κνηξάδνληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηα πιηθά ζηνπο καζεηέο γηα ηελ εηθαζηηθή 

δξάζε πνπ ζα αθνινπζήζεη. 

 

o Οπγάνυζη και Δκηέλεζη οπγανυμένηρ δπάζηρ 

Σηελ παξνχζα θάζε αξρίδεη ε δξάζε ησλ καζεηψλ θαη ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαζίζηαηαη πιένλ επνπηηθφο θαη φπνπ ρξεηάδεηαη επεκβαίλεη κε 

θπξίσο βνεζεηηθφ ξφιν. Γελ ππάξρνπλ πξνθαζνξηζκέλα βήκαηα πνπ ζα 

επηβάινπκε εκείο γηα λα αθνινπζήζνπλ νη καζεηέο, αιιά ζα ηνπο αθήζνπκε 

κφλνπο λα απνηππψζνπλ θαζαξά απηφ πνπ ζθέθηνληαη θαη έρνπλ ζην κπαιφ 

ηνπο ρσξίο θακία εηδηθή παξέκβαζε απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθνχ. 

 

Βήκα 1
ν
. Οη καζεηέο κε ην κνιχβη μεθηλνχλ λα ζρεδηάδνπλ ηα ζρήκαηα 

ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ ηνπο εθθξάδνπλ θαη ηνπο ελδηαθέξνπλ  

Βήκα 2
ν
. Τα πεξηγξάκκαηα ησλ ζρεκάησλ αξρίδνπλ θιηκαθσηά λα 

εκθαλίδνληαη ζηελ ιεπθή ζειίδα κε ζέκαηα φπσο ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ 

Κέληξνπ, ζεκεία θαη ζρήκαηα κέζα απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Βήκα 3
ν
. Πξνζπάζεηα νινθιήξσζεο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ζρεδίαζεο 

ησλ πεξηγξακκάησλ ζηα ζρήκαηα ησλ ζεκάησλ. 

Βήκα 4
ν
. Οη καζεηέο αθνχ νινθιήξσζαλ ην ζρέδην πεξλνχλ ζηελ 

θάζε ρξσκαηηζκνχ ησλ ζεκάησλ. 

Βήκα 5
ν
. Φξεζηκνπνίεζε κηαο ζεηξάο πιηθψλ κε βάζε ηα 

πδαηνρξψκαηα. Φξήζε παιέηαο θαη πηλέινπ Ν4 θαη Ν6. 

Βήκα 6
ν
. Απνηχπσζε ησλ ρξσκαηηθψλ πνηνηήησλ κε βάζε ηηο 

ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο ησλ καζεηψλ. 
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Βήκα 7
ν
. Γέκηζκα ησλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ πεξηγξακκάησλ κε 

βάζε ηνπο ζπκβνιηζκνχο ησλ ρξσκαηηθψλ δηαβαζκίζεσλ πνπ επηιέγνπλ νη 

καζεηέο.  

Βήκα 8
ν
. Παξάιιειεο ζηξψζεηο ρξσκάησλ, πεξάζκαηα ηνπ πηλέινπ κε 

ηνλ πξνζσπηθφ ηξφπν γξαθήο. 

Βήκα 9
ν
. Κιηκαθσηή νινθιήξσζε ησλ πεξηερνκέλσλ ηνπ ζέκαηνο, κε 

ηελ ρξήζε πδαηνρξσκάησλ ηέκπεξεο. 

Βήκα 10
ν 
. Φξήζε καξθαδφξσλ γηα λα ηνλίζνπκε ηα πεξηζψξηα. 

Βήκα 11
ν 
. Οινθιήξσζε ηνπ ηξφπνπ γξαθήο κε καξθαδφξν. 

Βήκα 12
ν 

. Φξήζε θεξνκπνγηάο γηα λα εληζρχζνπκε ηηο εληάζεηο ησλ 

ζρεκάησλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ ζηηο ζπλζέζεηο ηνπο. 

Βήκα 13
ν 

. Γεκηνπξγία ρξσκαηηθψλ δηαβαζκίζεσλ κε βάζε ηα πιηθά 

ηεο θεξνκπνγηάο. 

Βήκα 14
ν 

. Οινθιήξσζε ηνπ ρξσκαηηζκνχ ησλ ζρεκάησλ κε ηελ 

ρξήζε θαη ησλ ηξηψλ πξνηεηλφκελσλ πιηθψλ. 

Βήκα 15
ν 
. Φηλίξηζκα ηειηθέο πηλειηέο. 

 

o ςλλογή – Έκθεζη- σολιαζμόρ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εθηέιεζεο ηεο εηθαζηηθήο δξάζεο, γίλεηαη ην 

πέξαζκα ζηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία θάζε ηεο πνξείαο ηεο δηδαζθαιίαο. Σηελ 

ζπγθεθξηκέλε θάζε ν εθπαηδεπηηθφο ζπιιέγεη ηηο εηθαζηηθέο δεκηνπξγίεο ησλ 

καζεηψλ θαη ηηο εθζέηεη κπξνζηά ζε φινπο. Ο εηδηθφο ζηφρνο ηεο θάζεο απηήο 

είλαη, λα κπνξέζνπλ φινη νη καζεηέο λα γίλνπλ απνδέθηεο ηνπ εηθαζηηθνχ 

απνηειέζκαηνο, λα ιεηηνπξγήζνπλ αιιειεπηδξαζηηθά θαη λα παξαηεξήζνπλ 

ηηο δηαθνξεηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ εηθαζηηθψλ απνηειεζκάησλ. Οη καζεηέο 

πξαγκαηνπνηνχλ ζρνιηαζκνχο πάλσ ζηα έξγα ησλ ζπκκαζεηψλ θαη ν θαζέλαο 

απνηππψλεη ηηο δηθέο ηνπ απφςεηο. Ο εθπαηδεπηηθφο κέζα απφ απηήλ ηελ 

δηαδηθαζία πξνζπαζεί λα πξνβάιιεη ηα ζεηηθά θαη εληζρχζεη ηηο ελέξγεηεο ησλ 

καζεηψλ, κέζσ ηεο επηβξάβεπζεο. 

 

o Σακηοποίηζη ηηρ αίθοςζαρ 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δξάζεο ν εθπαηδεπηηθφο θξνληίδεη λα 

ηαθηνπνηήζεη ηα πιηθά, ηα εξγαιεία θαη ηα επνπηηθά κέζα πνπ 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζψο θαη λα θαζαξίζεη ηελ αίζνπζα θαη ην ηξαπέδη απφ 

πηζαλφλ ιεθέδεο ηέκπεξαο. 

 

o Αξιολόγηζη ηηρ δπάζηρ 

Ζ παξνχζα δξάζε ησλ εηθαζηηθψλ, πνπ είρε σο ζέκα ηελ απνηππψζεη 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ εζσηεξηθνχ ρψξνπ απφ ηνπο καζεηέο ηνπ ΚΓΑΠ 

Φιψξηλαο, κε απψηεξν ζθνπφ ηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ καζεηψλ. Ο 

ζρεδηαζκφο ηεο δξάζεο, ηεξήζεθε θαη νινθιεξψζεθε ρσξίο παξεθηξνπέο θαη 

αιιαγέο ζηελ εθαξκνγή ηνπ κε απνηέιεζκα λα επηηεπρζνχλ νη επηκέξνπο θαη 

εηδηθνί ζηφρνη πνπ είραλ ηεζεί απφ ηελ αξρή. 

Ζ αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο, ήηαλ αξθεηά ήξεκε ηα παηδηά 

ελζνπζηάζηεθαλ κε ηελ παξνπζία καο θαη γεληθά παξαθνινπζνχζαλ αξθεηά 

πξνζεθηηθά ηηο νδεγίεο καο. Μαο ππνδέρηεθαλ κε έθδειε πεξηέξγεηα θαη 

δείμαλε λα ην απνιακβάλνπλ αθνχ ζπκκεηείραλ κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζπκία. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο, θαζψο ε εηθαζηηθή δξάζε 

έβαηλε πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο, νη καζεηέο ζπκκεηείραλ κε ακείσην ην 

ελδηαθέξνλ θαη έθδειν ελζνπζηαζκφ. Πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο δελ ππήξμαλ ζε 

φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δξάζεο ζηελ αίζνπζα βξηζθφηαλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

ηνπ ηκήκαηνο. 

Οη καζεηέο απέθηεζαλ λέεο εκπεηξίεο παξφηη ρξεζηκνπνίεζαλ ηερληθέο 

θαη πιηθά πνπ γλψξηδαλ. Γηεχξπλαλ ηνλ γλσζηηθφ ηνπο ηνκέα θαη δείμαλε λα 

ην απνιακβάλνπλ θαη λα ραίξνληαη κε ηελ φιε δηαδηθαζία. 

 

o Αςηοαξιολόγηζη 

Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο δξάζεο, ν εθπαηδεπηηθφο, κε ηνλ 

επηθνξηηζκέλν ξφιν ηνπ δηδάζθνληα γηα ηελ νξγάλσζε θαη δηεμαγσγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δξάζεο ζην ΚΓΑΠ Φιψξηλαο, έρεη λα θαηαζέζεη κφλν ζεηηθέο 

εληππψζεηο απφ ηελ εκπεηξία ηνπ. Δίρε πξνεηνηκαζηεί επαξθψο γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη εθηέιεζε ηεο δξάζεο, λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ, ρσξίο αληηκεηψπηζε ηδηαίηεξσλ πξνβιεκάησλ. Ή ραξά θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ζηα πξφζσπα ησλ παηδηψλ ήηαλ ην θαιχηεξε αληακνηβή γηα ηελ 

πξνζπάζεηα θαη πινπνίεζε ηεο δξάζεο. Τα παηδηά απνιαχζαλε ηελ δηαδηθαζία 

ζπκκεηείραλε ελεξγά ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο. 
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 Σπκπέξαζκα 
 

Ζ εθαξκνγή ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ απνηειεί κία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο κεζφδνπο ζεξαπείαο γηα παηδηά απφ ην 

λεπηαγσγείν θαη έπεηηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο βαζίδεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ηεο κεζφδνπ λα μεπεξλά ηηο ιεθηηθέο θαη γισζζηθέο δπζθνιίεο πνπ 

έρνπλ ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία ηνπο, θαη φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ πνιιαπιέο κειέηεο έρεη εμαηξεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

βειηίσζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πνιιαπινχο θαη πνιππνίθηινπο 

ηνκείο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο απηνπεπνίζεζεο. 

Παξαηεξψληαο θαη κειεηψληαο ζηελ πνξεία ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ δξάζεσλ, 

ζειήζακε λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ πιηθψλ, κε βάζε ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ηνπο πξνθαιέζακε θαη έρνπλ ζρέζε κε ηηο κνξθέο ησλ δηαηαξαρψλ 

ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ηεο απφδνζεο ησλ γξακκψλ θαη ησλ ζρεκάησλ 

ζηα ζρέδηα καο. Δίλαη γεγνλφο θαη δελ πξέπεη λα παξαιεθζεί φηη νη ηέρλεο είλαη ζε 

ζέζε λα βνεζήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο εθθξαζηηθέο πνηφηεηεο απηψλ ησλ 

επαίζζεησλ νκάδσλ ζην πεδίν ησλ αλαπηπμηαθψλ δπζθνιηψλ, ζηα πξνβιήκαηα 

λνεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηνπ ηξφπνπ θαηαλφεζεο ή θαη αληίιεςεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ γλσζηηθψλ πεξηερνκέλσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ θαηάθηεζε ηεο 

γλψζεο. Γηα λα γίλεη φκσο απηφ εθηθηφ ζα ρξεηαζηεί θαη ηελ ζπκκεηνρή θαη άιισλ 

επηζηεκνληθψλ εηδηθνηήησλ κε δηαθνξεηηθά γλσζηηθά αληηθείκελα, έηζη ψζηε λα 

εληζρχζνπκε ηηο εθθξάζεηο απηψλ ησλ επαίζζεησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, θαη ην 

κάζεκα ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ ζε απηφ ην πεδίν λα κελ είλαη κηα απιή δεκηνπξγηθή 

απαζρφιεζε, αιιά λα είλαη ν κεγάινο ζηφρνο γηα λα εμαιείςνπκε ηα κεγάια 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο νη ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο, αιιά θαη λα βξνχκε δεκηνπξγηθέο ιχζεηο, ζε φηη αθνξά ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε πξνγξάκκαηα κε αληίζηνηρν ελδηαθέξνλ, έηζη ψζηε λα ελεξγνπνηήζνπκε ζε κεγάιν 

βαζκφ ηηο αηζζήζεηο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο απηψλ καζεηψλ. Σπλεπψο ηα 

καζήκαηα ησλ ηερλψλ ζα πξέπεη λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλε ζηνρνζεζία θαη λα κελ 

εμαληινχκε ην ρξφλν κέζα ζην πιαίζην ηεο ςπραγσγίαο ησλ καζεηψλ, ψζηε λα 

πεξάζνπλ επράξηζηα θαη δεκηνπξγηθά ηνλ ρξφλν ηνπο. Ο πξνγξακκαηηζκφο απηψλ 

ησλ δξάζεσλ ρξεηάδεηαη ζπλερψο αλαηξνθνδφηεζε, θαηλνχξγηα πιηθά θαη κέζα, έηζη 
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ψζηε λα εκπλένπκε ηνπο καζεηέο λα είλαη ζε ζέζε λα εθθξάδνληαη θαη λα παξάγνπλ 

ζπλερψο θαηλνχξγηα πξάγκαηα θαη ηδέεο. 

Τν πην ζεκαληηθφ γεγνλφο πνπ απνθνκίζακε απφ απηέο ηηο δξάζεηο είλαη φηη 

κε ην ζρέδην, ηελ ειεχζεξε γξαθή κε ηα πηλέια θαη ηα ππφινηπα πξνζθεξφκελα 

δσγξαθηθά πιηθά, κε ηελ ειεχζεξε ηερληθή ρσξίο ζπκβάζεηο θαηαθέξακε λα 

κηθξχλνπκε ην ράζκα πνπ καο ρσξίδεη κε ηνπο γλσζηνχο θνηλσληθνχο ή θηλεηηθνχο 

απνθιεηζκνχο, θαη δνπιέςακε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα νηθνδνκήζνπκε κηα ζρέζε ή 

νπνία δελ ζηακαηά ζε απηέο ηηο δξάζεηο αιιά αθήλεη ην ίρλνο θαη γηα επφκελεο 

αληίζηνηρεο δξάζεηο πξνο αμηνπνίεζε θαη κειέηε. 
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