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Δςσαπιζηίερ 
 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηα κνπ, Κιενλίθε έκνγινπ, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα 

εμεξεπλήζσ έλα εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ ζέκα, παξά ην γεγνλφο πσο ν αξρηθφο 

καο ζρεδηαζκφο δελ επεηεχρζε, θαζψο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα. Σελ 

επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε, αιιά θαη γηα ηνλ 

ζπκβνπιεπηηθφ, βνεζεηηθφ, θαη ελζαξξπληηθφ ραξαθηήξα πνπ ηε δηέθξηλε 

κέρξη ην ηέινο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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Πεπίλητη 
 

ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε, ζεκαληηθφ ξφιν θαηέρεη ην ζψκα ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο είλαη έλα κέζν πνπ ην δηεπθνιχλεη λα νινθιεξψζεη ηελ 

νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπ. Όιε απηή ε δηαδηθαζία είλαη σθέιηκε γηα ην παηδί, 

θαζψο κέζα απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ επεθηείλεηαη θαη ζε άιια επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο, θνηλσληθήο θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο (Zimmer, 2007). 

Αξρηθά, γίλεηαη παξνπζίαζε νξηζκέλσλ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε 

ηα παηδηά κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ) θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία ζα παξνπζηαζηνχλ εηδηθφηεξα ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

θαη ηα παηδηά κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

(ΓΔΠ-Τ). Δλ ζπλερεία, γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο εμέρνπζαο ζεκαζίαο ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαη ην πψο απηέο επηηπγράλνληαη. 

Πξέπεη, φκσο, λα ζεκεησζεί φηη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο δελ αλαπηχζζνληαη ην 

ίδην ζε παηδηά κε ΔΔΑ θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν έξρνληαη πξνο επίξξσζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ αλαθνξψλ θάπνηα θηλεηηθά ηεζη, ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ 

πξφιεςε ή θαη ηελ αληηκεηψπηζε θηλεηηθψλ θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε 

παηδηά κε ΔΔΑ. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζε έξεπλεο, νη νπνίεο έρνπλ 

επεμεξγαζηεί ην πξναλαθεξζέλ ζέκα θαη έρνπλ θαηαιήμεη ζε θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα φπσο ην φ, ηη ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ αθφκε θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα αθφκε, πσο ηα παηδηά απηά 

δπζθνιεχνληαη λα αληαπεμέιζνπλ κε βάζε ην ειηθηαθφ ηνπο επίπεδν θαη πσο 

ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο κπνξνχλ πην εχθνια λα δηεθπεξαηψζνπλ ηηο 

ελέξγεηεο απφ ηα πξνγξάκκαηα/ηεζη. Έηζη, ινηπφλ, κέζα απφ απηήλ ηελ 

πηπρηαθή εξγαζία δίλεηαη ην έλαπζκα γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ηεζη θαη ηεο ρξήζεο ηνπο θαζψο θαη ηεο δηάγλσζεο θαη 

βειηίσζεο δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ απηψλ. 

 

Λέξεις κλειδιά: Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο, Κηλεηηθά ηεζη, Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, Κηλεηηθή Αλάπηπμε, Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ). 
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Abstract 
 

 

In pre-school education, the child's body plays an important role, as it is a 

medium that facilitates the child's all-round development. This whole process 

is beneficial for the child as through his/her movements it extends to other 

levels of emotional, social and cognitive development (Zimmer, 2007). To 

begin with, some basic information regarding children with Special 

Educational Needs (SEN) is presented and in this paper, children with 

Learning Disabilities and children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) will be presented in particular. Subsequently, the prominent 

importance of motor skills in children's lives and how they are achieved is 

presented. It should be noted, however, that motor skills do not develop in the 

same way in children with ADHD, and for this reason some motor tests are 

presented to support the theoretical reports, which help to prevent or even treat 

motor and learning difficulties in children with ADHD. Also, reference is 

made to researches, which have elaborated on the aforementioned topic and 

have come to some conclusions such as that in children with learning 

disabilities may even co-exist motor problems even, that these children find it 

difficult to cope based on their age level and that typically developing children 

can more easily carry out the actions from the programs/tests. Thus, through 

this thesis, the impetus is given for further exploration of these tests and their 

use as well as the diagnosis and improvement of difficulties of these children. 

 

Key words: Special Educational Needs, Motor tests, Learning Difficulties, 

Motor Development, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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Ππψλογορ  
 

Ζ θίλεζε θαηαιακβάλεη εμέρνπζα ζέζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ 

αλζξψπνπ, θαζψο είλαη κηα ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ πεγάδεη απφ ηελ ίδηα 

ηνπ ηε θχζε θαη ζεσξείηαη σο έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθά γελεηηθφ ζρέδην ην 

νπνίν δελ αιιάδεη. Σα παηδηά πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ θηλήζεηο γηα λα 

εθθξαζηνχλ κφιηο ιίγνπο κήλεο απφ ηε γέλλεζή ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

αλάπηπμε ηνπ βαδίζκαηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο μεθηλάεη απφ ηνλ 1
ν
 κήλα 

δσήο ηνπ παηδηνχ (Γξάθνο & Μπίληαο, 2010). Οη θηλήζεηο απηέο αξρηθά είλαη 

εθνχζηεο. Όκσο, ηα παηδηά ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα επηθνηλσλήζνπλ κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνλ θαηλνχξγην θφζκν πνπ ηνπο 

πεξηκέλεη. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη άθξσο ζεκαληηθφ θαη θαζνξηζηηθφ γηα ηε 

κεηέπεηηα θηλεηηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ. Μεηά απφ απηή ηελ πξψηε επαθή ην 

παηδί θηάλεη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, θαηά ηελ νπνία απνθηά πιήξσο ηηο 

ζεκειηψδεηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ απηνλνκία 

ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληαπνθξηζεί ζηα θαζεκεξηλά θαιέζκαηα ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο. Ζ 

βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα επέιζεη χζηεξα 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζα 

έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ. 

Πάξαπηα, ππάξρνπλ αθφκα θάπνηεο νκάδεο παηδηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο. Λφγνο γίλεηαη γηα ηα παηδηά κε Δηδηθέο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ), ζηα νπνία αλάινγα κε ηε θπζηνινγία ηνπο, 

απνδίδνληαη θαη ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά. Αλαθνξηθά, κεξηθά απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζεσξνχληαη ηα ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, δπζθνιία ζηε ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, 

θαζψο θαη αδπλακία ζηελ εθηέιεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Γηα απηφλ ηνλ 

ιφγν, κνχ γελλήζεθε ε επηζπκία λα αζρνιεζψ κε ηελ θίλεζε θαη εηδηθφηεξα 

ζε παηδηψλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ)˙ φρη κφλν επεηδή είλαη 

έλα ζέκα εμέρνπζαο ζεκαζίαο θαη απαζρνιεί ηελ θαζεκεξηλή δσή φισλ ησλ 
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αλζξψπσλ, αιιά θαη γηαηί ηα θηλεηηθά πξνγξάκκαηα είλαη έλα κέζν πνπ 

κπνξεί λα ζηαζεί αληάμηα σο ζχκκαρνο γηα ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ησλ παηδηψλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ). 

Δπηπξφζζεηα, ζεψξεζα πσο είλαη ελδηαθέξνλ λα αλαδείμσ απηή ηελ 

νπηηθή γηα ηα θηλεηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε θαη πσο ε 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ζα ιεηηνπξγήζεη σο ηξνρνπέδε γηα ηα παηδηά απηά. 

Δίλαη παηδηά πνπ ηαιαλίδνληαη απφ ρξφληα λνζήκαηα θαη δπζθνιίεο θαη νη 

ζπλέπεηεο απηψλ γίλνληαη εκθαλείο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, φπσο 

είλαη ν πξνζσπηθφο, ν εθπαηδεπηηθφο, ν θνηλσληθφο, ν επαγγεικαηηθφο. Σν 

παηδί κέζα απφ ηελ θίλεζε κπνξεί λα εμειηρζεί, λα αθνκνηψζεη θαη λα 

νηθνδνκήζεη ηε γλψζε θαη λα θηάζεη ζην ζεκείν ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο. 

Αλακθηζβήηεηα, ε θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε ρξφλην λφζεκα ή δπζθνιίεο λα 

είλαη θαζεκεξηλή θαη επίπνλε. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ην θξάηνο νθείιεη λα 

παξέρεη ηε δένπζα θάιπςε θαη λα δίλεη έκθαζε ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε 

ζηελ νπνία ηίζεληαη νη βάζεηο γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε παηδηψλ ηππηθήο ή 

εηδηθήο αλάπηπμεο γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπο (Youroukos, 1990).  
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Κεθάλαιο 1
ο
  

 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην εμσηεξηθφ αιιά θαη ζηελ Διιάδα, βξίζθεηαη γχξσ 

ζην 10%. Έηζη, κε ηνπο ππνινγηζκνχο απηνχο πξνθχπηεη πσο ζηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ πεξίπνπ 300.000 παηδηά θαη ελήιηθέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, αξηζκφο, πνπ κέρξη ζήκεξα ζα έρεη απμεζεί θαηά πνιχ ( Youroukos, 

1990).  

1. Διδικέρ Δκπαιδεςηικέρ Ανάγκερ 

Σν θξάηνο νθείιεη λα είλαη δίπια ζηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(ΕΕΑ) θαη λα ηνπο ζηεξίδεη. Γελ αξθεί απιά λα αλαγλσξίδνπκε πσο ππάξρεη θάπνην 

πξφβιεκα, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη αληηιεπηφ πσο θαη ν εηδηθφο πιεζπζκφο έρεη 

ηηο ίδηεο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Έρνπλ 

δηθαίσκα ζηε κφξθσζε, ηελ άζθεζε, ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν. Οθείινπκε, ινηπφλ, 

λα είκαζηε δίπια ζηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε ζηφρν λα 

θαιπθζνχλ, φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ηα θελά ηνπο, (Αγγεινπνχινπ-αθαληάκε, 

2002). 

Ζ Διιάδα άξγεζε λα θάλεη πξφνδν ζην θνκκάηη ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο. Οη θνηλσληθέο αληηιήςεηο πέξαζαλ κέζα απφ θάπνηα ζηάδηα, ψζηε λα 

θηάζνπκε ζην ζεκεξηλφ επίπεδν. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ησλ ζηαδίσλ είλαη: 

1. Σν ζηάδην ηεο απφξξηςεο θαη ηεο θαθνκεηαρείξηζεο. 

2. Σν ζηάδην ηνπ νίθηνπ, ηεο πεξίζαιςεο, ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο μερσξηζηήο 

εθπαίδεπζεο. 

3. Σν ζηάδην δηεθδίθεζεο ίζσλ επθαηξηψλ εθπαίδεπζεο θαη ζπλεθπαίδεπζεο, 

αιιά θαη ηζφηηκε κεηαρείξηζε ζηελ θνηλσλία. ήκεξα δηαλχνπκε απηφ ην 

ζηάδην θαη παιεχνπκε γηα ίζνπο φξνπο γηα φινπο (Bouzakis & Berdousi, 

2008). 
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1.1 Νομοθεζία 

Σν 1856-1906 δελ ππήξμε ηδηαίηεξε κέξηκλα θαη νξγάλσζε ζρεηηθά κε ηελ 

πγεηνλνκηθή ππεξεζία. Ζ ζεζκνζέηεζε ηεο ζρνιήο Τγηεηλήο έζεζε ηα ζεκέιηα, 

ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα αλαπηπρζεί ε εηδηθή αγσγή, ε νπνία ζπκβάδηζε καδί κε 

ηε Γχζε (ηαζηλφο, 1991). 

Σν 1913 έγηλε ε πξψηε νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα απέλαληη ζηελ Δηδηθή αγσγή. Ζ 

δεκνηηθή εθπαίδεπζε θαζηεξψζεθε σο ππνρξεσηηθή θαη απηφ έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

λα πηνζεηεζνχλ κέηξα θαη γηα ηα άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. Παιαηφηεξα, απφ ην 

1913 ε εηδηθή εθπαίδεπζε ήηαλ ηδησηηθή ππφζεζε θαη ζπλεπψο αλέθηθηε γηα αξθεηά 

παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο δελ κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά (Bouzakis & 

Berdousi, 2008). Ζ κεηαξξχζκηζε απηή ήηαλ πξσηνπφξα, θαζψο έθεξε ηελ αιιαγή 

θαη ηελ εμέιημε. Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνληαλ ζπλερψο ζαλ 

πξνβιήκαηα απφ ηα «θπζηνινγηθά» παηδηά, θάηη, πνπ εθείλε ηε ζηηγκή μεθίλεζε λα 

αιιάδεη. Ζ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηιάκβαλε: 

➢ Πλεπκαηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά. 

➢  Μαζεηέο κε πλεπκαηηθή ή εζηθή αλεπάξθεηα. 

➢ Πλεπκαηηθά αλεπαξθείο καζεηέο. 

➢ Παζνινγηθνί καζεηέο (Bouzakis & Berdousi, 2008) 

ηε δεθαεηία ηνπ 1960-1970, ζηελ Διιάδα δελ παξαηεξνχληαη αιιαγέο φζνλ 

αθνξά ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ έληαμε απηψλ ησλ αηφκσλ, νπφηε ππάξρεη κφλν 

ην ηαηξνθεληξηθφ κνληέιν πξνζέγγηζεο πνπ επηθξαηεί θαη ηα ππφινηπα 

πξνζπεξληνχληαη επηδεηθηηθά (Bouzakis & Berdousi, 2008). 

Σν 1970-1980 έγηλε κηα κεγάιε θαη αηζηφδνμε πξφνδνο θαζψο ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο αλαιακβάλεη ζπζηεκαηηθά ηελ επζχλε ηεο εθπαίδεπζεο θαη είλαη πξφζπκν 

λα εμνπδεηεξψζεη ηηο αληζφηεηεο πνπ ππάξρνπλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη λα 

δψζεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο λα ελζσκαησζνχλ ζηα ηππηθά 

ζρνιεία (Ξεξνκεξίηε, 1997). 



11 
 

Σν 1984-1989 έγηλε κεγάιε θαη ζεκαληηθή πξφνδνο, θαζψο ζηα κεηαξξπζκηζηηθά 

θείκελα ηνπ 1985 παξαηεξείηαη ε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε απέλαληη ζηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Ζ νξνινγία πνπ θπξηαξρεί είλαη (Ξεξνκεξίηε, 1997):  

➢ Δηδηθή Δθπαίδεπζε 

➢ Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο 

➢ Δηδηθή Δπαγγεικαηηθή Καηάξηηζε 

➢ Έληαμε 

➢ Κνηλσληθή πξφλνηα θαη θνηλσληθή πξνζηαζία 

ήκεξα, θαη ζχκθσλα κε ηνλ πην πξφζθαην Νφκν 3699/2008, ε Δηδηθή Αγσγή 

θαη Δθπαίδεπζε νξίδεηαη σο «ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ 

ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη κε δηαπηζησκέλεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 

ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» (Άξζξν 1, παξ. 1) (Δθεκεξίο ηεο 

θπβεξλήζεσο, 2008). 

 χκθσλα κε ην Νφκν 3699/2008, σο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ραξαθηεξίδνληαη: «φζνη γηα νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο εμαηηίαο αηζζεηεξηαθψλ, λνεηηθψλ, 

γλσζηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ, ςπρηθψλ θαη λεπξνςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, νη 

νπνίεο, ζχκθσλα κε ηε δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε, επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη κάζεζεο» (Άξζξν 3, παξ. 1) (Δθεκεξίο ηεο θπβεξλήζεσο, 

2008). 

1.2. Οπιζμψρ Διδικϊν Δκπαιδεςηικϊν Αναγκϊν 

Μαζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη φζνη γηα κηα 

νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, εκθαλίδνπλ αμηνζεκείσηεο 

δπζθνιίεο κάζεζεο εμαηηίαο αηζζεηεξηαθψλ, λνεηηθψλ, γλσζηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ 

πξνβιεκάησλ, ςπρηθψλ θαη λεπξνςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο, κε βάζε ηε 

δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε, επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη 

κάζεζε ηνπ παηδηνχ.  
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Δπίζεο, ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ζπγθαηαιέγνληαη θαη απηνί πνπ εκθαλίδνπλ λνεηηθή αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο 

αλαπεξίεο φξαζεο (ηπθινί, ακβιχσπεο κε ρακειή φξαζε), αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο 

αθνήο (θσθνί, βαξήθννη), θηλεηηθέο αλαπεξίεο, ρξφληα κε ηάζηκα λνζήκαηα, 

δηαηαξαρέο νκηιίαο/ ιφγνπ, εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο δπζιεμία, 

δπζγξαθία, δπζαξίζκεζε, δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία, ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (θάζκα 

απηηζκνχ), ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο. 

 Δπηπιένλ, ζηελ πξναλαθέξνπζα θαηεγνξία καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλαπεξίεο δε ζπκπεξηιακβάλνληαη παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζρνιηθή 

επίδνζε, ε νπνία ζπλδέεηαη θπξίσο κε εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο είλαη νη 

γισζζηθέο ή νη πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θαζελφο. 

Αθφκε, νη καζεηέο κε ζχλζεηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά εμαηηίαο γνλετθήο θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο ή 

εγθαηάιεηςεο ή ιφγσ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, αλήθνπλ ζηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Δπηπξφζζεηα, καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη θαη απηνί νη 

νπνίνη έρνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα αλεπηπγκέλα ζε 

βαζκφ πνπ ππεξβαίλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πξνζδνθψκελε αλάπηπμε ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα πνπ αλήθεη θάζε παηδί (Δθεκεξίο ηεο θπβεξλήζεσο, 2008). 

 

1.3. Γιάγνυζη και εκπαίδεςζη 

Ζ δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ ην 22
ν
 έηνο ειηθίαο ηνπ 

αηφκνπ θαη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη θαη πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα αληαπεμέιζεη. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ εθάζηνηε 

παηδηνχ πξαγκαηνπνηείηαη απφ πεληακειή δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ απαξηίδεηαη 

απφ ηνπο εμήο: έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΔΑΔ (πξνζρνιηθήο ή πξσηνβάζκηαο ή 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο), έλαλ παηδνςπρίαηξν ή παηδίαηξν κε εμεηδίθεπζε ζηελ 

παηδνλεπξνινγία, έλαλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, έλαλ ςπρνιφγν θαη έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή. ηελ εθάζηνηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα 
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ζπκπεξηιεθζεί θαη έλαο εξγνζεξαπεπηήο ή κέινο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ Δηδηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (ΔΔΠ) ηνπ θιάδνπ ΠΔ 31 (ηαζηλφο, 2016). 

Σν 1900 άξρηζε ε ίδξπζε ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη κέρξη ζήκεξα, έρεη 

παξαηεξεζεί ε ζπλερήο αχμεζε απηψλ. Ο θιάδνο απμάλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

θαη νη εμειίμεηο είλαη ζπλερείο θαη θαζεκεξηλέο (Smith & Tyler, 2019) 

Οη δηαγλσζηηθνί θνξείο παιαηφηεξα ήηαλ ιηγφηεξνη αιιά θαη απηνί νη ιηγνζηνί 

αληηκεηψπηδαλ αξθεηέο δπζθνιίεο κε πνηθηιία πεξηνξηζκψλ (Σδηβηλίθνπ, 2015) 

Αξρηθά, ινηπφλ, θαηνρπξψζεθε ν λφκνο 2817/2000, ν νπνίνο έθαλε ιφγν γηα 

ηελ δεκηνπξγία ησλ Κ.Γ.Α.Τ (Κέληξσλ Γηάγλσζεο, Αληίιεςεο, Τπνζηήξημεο). 

Χζηφζν, ην 2008 ηα θέληξα απηά κεηνλνκάζηεθαλ ζε Κ.Δ.Γ.Γ.Τ (Κέληξα 

Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο, Τπνζηήξημεο), ηα νπνία ζπλέρηζαλ ηνλ αδηάθνπν 

αγψλα ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο κε ζθνπφ ηελ 

νκαιή έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

 

1.4. Πλαίζιο ένηαξηρ 

Ο λφκνο επαλαπξνζδηνξίδεη κε ζαθήλεηα ηα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, ζηα νπνία 

κπνξνχλ λα εληαρζνχλ νη καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο. 

▪ Ζ ζρνιηθή κνλάδα εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο απεπζχλεηαη θπξίσο ζε 

καζεηέο, πνπ αληηκεησπίδνπλ βαξηέο κνξθέο εθπαηδεπηηθψλ ιεηηνπξγηθψλ 

αλαγθψλ θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ απνηειεζκαηηθά κε ηε 

ζπκβνιή ηνπ εηδηθνχ βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ πιαηζηψλεη ηα ζρνιεία 

απηά. 

▪ Σν γεληθφ ζρνιείν κε παξάιιειε ζηήξημε, φπνπ ν καζεηήο παξαθνινπζεί ην 

γεληθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ αιιά ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδεηαη καζεζηαθά 

θαη απφ ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ, ν νπνίνο έρεη σο ζηφρν ηελ εκπινθή ηνπ ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία αιιά θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο ππφινηπνπο 

καζεηέο. 

▪ Σκήκα έληαμεο πνπ ιεηηνπξγεί ζην θνηλφ ζρνιείν, φπνπ ν καζεηήο 

απνζχξεηαη γηα θάπνηεο δηδαθηηθέο ψξεο απφ ηε γεληθή ηάμε θαη 



14 
 

παξαθνινπζεί κάζεκα ζε έλαλ άιιν ρψξν εληφο ζρνιείνπ, κε ζθνπφ λα 

ππνζηεξηρζεί ζε γλσζηηθά αληηθείκελα θαη ζπλαηζζεκαηηθά επίπεδα, ζηα 

νπνία πζηεξεί (Δθεκεξίο ηεο θπβεξλήζεσο, 2008). 

 

1.5. Καηηγοπίερ ειδικήρ αγυγήρ και εκπαίδεςζηρ 

Με βάζε ηα δεδνκέλα ηνπ «Individuals with Disabilities Education 

Improvement Act of 2004 ( IDEA ΄04)», ε νκνζπνλδηαθή θπβέξλεζε έρεη νξίζεη 14 

θαηεγνξίεο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. Οη ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο 

εκπεξηέρνπλ θαη ππνθαηεγνξίεο, νη νπνίεο γηα θάζε ζέκα είλαη δηαθνξεηηθέο θαη δελ 

ζα καο απαζρνιήζνπλ θαη φιεο κε βάζε ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο. Οη θαηεγνξίεο είλαη 

νη εμήο: 

❖ Απηηζκφο 

❖ Σπθινθψθσζε 

❖ Κψθσζε 

❖ πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

❖ Γηαηαξαρέο αθνήο 

❖ Ννεηηθή πζηέξεζε 

❖ Πνιιαπιέο αλαπεξίεο  

❖ Οξζνπεδηθά πξνβιήκαηα 

❖ Άιια πξνβιήκαηα πγείαο 

❖ Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία 

❖ Γηαηαξαρέο ιφγνπ θαη νκηιίαο  

❖ Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

❖ Γηαηαξαρέο φξαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηχθισζεο 
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❖ Αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε (Smith & Tyler, 2019). 

 

2. Μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη θάπνηεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή αιιά θαη ηελ θαζεκεξηλή 

δσή ησλ αηφκσλ, ρσξίο βέβαηα απηφ λα ζεκαίλεη πσο, κε ηελ θαηάιιειε 

πξνζνρή θαη επηκνλή δελ ζα ππάξμνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Αλαθέξνληαη ζε 

δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γιψζζα, ηελ νκηιία, ηελ αλάγλσζε, αιιά θαη 

ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο (ηαζηλφο, 2016). 

Καηά θαηξνχο, ππήξμαλ αξθεηνί άλζξσπνη πνπ πξνζπάζεζαλ λα 

νξίζνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη θάπνηνη απφ 

απηνχο ηνπο νξηζκνχο. 

2.1. Οπιζμοί 

 

 Αξρηθά, ν Bannatyne (1971) ήηαλ απηφο, ν νπνίνο ηαχηηζε ηηο 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηελ «ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία», ελψ ν 

Myklebust (1967) ηηο φξηζε σο «ςπρνλεπξνινγηθέο δπζθνιίεο», νη νπνίεο, 

φκσο, δελ ηαπηίδνληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εγθεθαιηθή θαηάζηαζε. 

Δπίζεο, κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο θη άιιεο αλεπάξθεηεο 

(Σδηβηλίθνπ, 2015). 

  ηε ζπλέρεηα, ν Kirk (1962) αλέθεξε πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ κηα δηαηαξαρή ή θαη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο 

ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο, πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαλφεζε ή ηε ρξήζε ηνπ 

γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Οη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα 

παξνπζηαζηνχλ σο δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε, ηε ζθέςε, ηνλ ιφγν, ηελ 

αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία, ή ηελ αξηζκεηηθή. Δπηπξφζζεηα, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη αληηιεπηηθέο αλεπάξθεηεο, εγθεθαιηθή βιάβε, 

ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία, εμειηθηηθή αθαζία. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, βέβαηα, λα ζεκεησζεί πσο, θαηά ηνλ Kirk, ζηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ εληάζζνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ακηγψο ζε νπηηθέο 
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ή θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο, ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ζε ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο ή ζε πεξηβαιινληηθή απνζηέξεζε. Ο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο 

γίλεηαη απνδεθηφο κέρξη θαη ζήκεξα (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

  

Έπεηηα, νη Hallahan θαη Kanfman (1976) φξηζαλ ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, σο ηα πξνβιήκαηα ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο αλαπηπμηαθέο πεξηνρέο 

θαη αλαθέξνληαη απφ θνηλνχ ζηε δπζιεμία, ηε κεησκέλε επίδνζε θαη ηελ 

ειάρηζηε εγθεθαιηθή βιάβε. Οη πξναλαθεξφκελνη ηφληζαλ πσο φια ηα παηδηά, 

ηα νπνία εληάζζνληαη ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο, έρνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα 

κάζεζεο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, είλαη νξζφ λα έρνπλ φινη κηα θνηλή 

αληηκεηψπηζε πνπ ζα επηθεληξψλεηαη ζηελ εηδηθή ζπκπεξηθνξά, ηηο 

ηθαλφηεηεο ή ηηο αλεπάξθεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

 

Δπίζεο, ην «National Joint Committee on Learning Disabilities 

(NJCLD)» δεκηνχξγεζε έλαλ φξν, ν νπνίνο πεξηειάκβαλε θαη ζηνηρεία απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ, κε ζθνπφ λα νξηζηνχλ νη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, κε βάζε ην NJCLD, νη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο, πνπ αλαθέξεηαη ζε εηεξνγελή νκάδα 

δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε 

θαη ρξήζε ηνπ πξνζιεπηηθνχ ιφγνπ, ηεο νκηιίαο, ηεο γξαθήο, ηνπ 

ζπιινγηζκνχ ή ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη 

εγγελείο. Βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε πσο νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη, αξθεηά, πηζαλφ λα ζπκβαίλνπλ ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. Μπνξεί, επίζεο, λα ζπλππάξρνπλ κε 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά απηνξξχζκηζεο, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο˙ φκσο, απφ κφλα ηνπο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

δε ζπληζηνχλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πάξα ην γεγνλφο ηνπ φ, ηη κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπ ηχπνπ αλεπάξθεηεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα, (αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ζνβαξέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο) ή εμσηεξηθέο επηδξάζεηο (φπσο, πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο, αλεπαξθή ή θαηάιιειε δηδαζθαιία), εληνχηνηο, δελ είλαη 

απνηέιεζκα απηψλ ησλ παξαγφλησλ ή επηδξάζεσλ (NJCLD, 1988 φ.α. ζηελ 

Αξζελίδνπ, 2017.)  
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Σέινο, έλαο νξηζκφο θαη ν πην πξφζθαηα δηαηππσκέλνο είλαη απηφο ηνπ 

¨IDEA (2004)¨, ν νπνίνο αλαθέξεη πσο νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απνηεινχλ δηαηαξαρή ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο 

δηεξγαζίεο, πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ θαηαλφεζε ή ρξήζε ηνπ ιφγνπ, 

πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ θαη κπνξεί λα εθδειψλνληαη σο αλεπαξθήο ηθαλφηεηα 

πξφζιεςεο, ζπιινγηζκνχ, ιφγνπ, γξαθήο, νξζνγξαθίαο ή καζεκαηηθψλ. Ζ 

δηαηαξαρή απηή πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο, φπσο αληηιεπηηθέο αλεπάξθεηεο, 

εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη 

αλαπηπμηαθή αθαζία. ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

πξνβιήκαηα κάζεζεο πνπ, πξσηαξρηθά, είλαη απνηέιεζκα νπηηθψλ, 

αθνπζηηθψλ ή θηλεηηθψλ αλεπαξθεηψλ, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ή πεξηβαιινληηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ (Smith & Tyler, 2019). 

 

2.2. Φαπακηηπιζηικά ηυν Μαθηζιακϊν Γςζκολιϊν 

Έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπρλά, έρεη αξθεηά ζρεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία παξαηεξνχληαη ζε έλα επξχ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνηθίιινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Κνηλά ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα δείρλνπλ φηη έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελδέρεηαη λα είλαη ηα αθφινπζα: 

 δπζθνιία κε ηελ αλάγλσζε θαη/ή ηε γξαθή,  

 πξνβιήκαηα κε καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο,  

 δπζθνιίεο ζηε κλήκε,  

 πξνβιήκαηα δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο,  

 δπζθνιία ζην λα αθνινπζεί νδεγίεο,  

 θησρή ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ,  

 δπζθνιία κε έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρξφλν,  

 πξφβιεκα ζηελ νξγάλσζε. 

 

Παξάιιεια, έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί επίζεο λα 

επηδεηθλχεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

 παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά,  
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 αθαηάιιειε αληαπφθξηζε ζε ζρνιηθέο ή θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο,  

 δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζην έξγν (εχθνιε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο),  

 αδπλακία εχξεζεο ηνπ θαηάιιεινπ ηξφπνπ γηα λα εθθξάζνπλ θάηη,  

 κε ζπλεπήο ζρνιηθή απφδνζε,  

 αλψξηκνο ηξφπνο νκηιίαο,  

 δπζθνιία ζηελ θαιή αθξφαζε,  

 πξνβιήκαηα αληηκεηψπηζεο λέσλ θαηαζηάζεσλ ζηε δσή ηνπο,  

 πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ιέμεσλ ή ελλνηψλ. 

 

Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά απφ κφλα ηνπο δελ είλαη αξθεηά γηα λα 

θαζνξίζνπλ ην αλ έλα άηνκν έρεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μηα επαγγεικαηηθή 

αμηνιφγεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Κάζε καζεζηαθή δπζθνιία έρεη ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο δηθέο ηεο 

ελδείμεηο, ζχκθσλα κε ηελ Σδηβηλίθνπ (2015), ζην βηβιίν ηεο ¨καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο¨, νη νπνίεο είλαη νη αθφινπζεο: 

Αναγνυζηικέρ δςζκολίερ 

 Τπεξβνιηθά αξγή αλάγλσζε,  

 κνλφηνλνο αλαγλσζηηθφο ξπζκφο,  

 δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ρεηξφγξαθεο γξαθήο, αθφκε θη αλ είλαη δηθή ηνπο,  

 ζπληφκεπζε ιέμεσλ (αθαηξνχλ ζεκαληηθά κνξθήκαηα π.ρ. ηξέρσ-ηξέρνληαο),  

 αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ,  

 παξάιεηςε άξζξσλ,  

 γξακκαηηθά ιάζε,  

 ιάζνο πξνθνξά. 

Οπθογπαθικέρ δςζκολίερ 

 Πεξίεξγε νξζνγξαθία,  

 δπζαλάγλσζηε γξαθή,  

 επίκνλεο αλαζηξνθέο θαη αζπλεπή νξζνγξαθία ηεο ίδηαο ιέμεο, αθφκε θαη 

ζηελ ίδηα πξφηαζε,  

 ιάζε ζηε γξαθή κεγάισλ ιέμεσλ,  

 ζηίμε,  

 πνιχ αξγφ ξπζκφ γξαθήο. 
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Πποβλήμαηα πποθοπικοω λψγος 

 Καζπζηέξεζε ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν,  

 παξφκνηα ιάζε θαηά ηε δηάξθεηα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη ηνλ γξαπηφ ιφγν,  

 πεξίπνπ 50% ησλ δπζιεμηθψλ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν. 

Πποβλήμαηα ππυηαπσικήρ πποζοσήρ/ζςγκένηπυζηρ 

 Μηθξή δηάξθεηα πξνζνρήο,  

 εχθνιε απφζπαζε πξνζνρήο,  

 ππεξθηλεηηθφηεηα,  

 απζνξκεηηζκφο. 

Πποβλήμαηα βπασςππψθεζμηρ μνήμηρ/ακολοςθίαρ 

 πγθξάηεζε νδεγηψλ,  

 απαγγειία πνηεκάησλ ή ηξαγνπδηψλ,  

 ζπγθξάηεζε καζεκαηηθψλ πηλάθσλ,  

 απνζηήζηζε,  

 δηάθξηζε δεμί-αξηζηεξφ,  

 παξαθνινχζεζε (ιεθηηθψλ) νδεγηψλ. 

Γεςηεπεωονηα τςσολογικά πποβλήμαηα 

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ζρνιηθή απνηπρία,  

 ππεξεπαηζζεζία ζηελ θξηηηθή,  

 ρακειή απηνεηθφλα & απηνεθηίκεζε & απηνπεπνίζεζε,  

 κε επηβξάβεπζε γηα ηελ επηηπρία,  

 εχθνιε παξαίηεζε. 

Πποβλήμαηα ακολοςθίαρ 

 Πην αξγφο ξπζκφο εθκάζεζεο απηνκαηνπνηεκέλεο εθαξκνγήο πνηθίισλ 

δξαζηεξηνηήησλ αθνινπζίαο (π.ρ. ην λα θνξέζεη ηα ξνχρα ηνπ, λα δέζεη ηα 

θνξδφληα),  

 αληηζηξνθέο: 

 γξακκάησλ ηνπ αιθάβεηνπ 

 εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο 

 κελψλ ηνπ έηνπο 

 γξακκάησλ κέζα ζε ζπιιαβέο (on-no) 

 ζπιιαβψλ κέζα ζε ιέμεηο (was-saw) 
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 ιέμεσλ κέζα ζε κηα πξφηαζε (ζχληαμε),  

 ηδηαίηεξα ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ αλάθιεζε ηεο αληίζηξνθεο ζεηξάο ησλ 

παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ,  

 απνδηνξγάλσζε. 

Πποβλήμαηα ζςνηονιζμοω 

 Πξνβιήκαηα ζε ζπληνληζκέλεο/ζπγρξνληζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο,  

 πξνβιήκαηα ζηε δηαηήξεζε ελφο ξπζκνχ (ρνξφο, παξέιαζε, ηξαγνχδη). 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ, είηε κε βάζε ηνλ 

ηχπν ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ επεξεάδεηαη απφ ηε δπζθνιία 

ηνπ αηφκνπ, είηε κε βάζε ηηο εηδηθφηεξεο δπζθνιίεο, πνπ πξνθαινχληαη απφ 

κηα αλεπάξθεηα ζηελ επεμεξγαζία. Οη αλεπάξθεηεο, ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή 

ηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ ζε κηα πνηθηιία 

εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Δίλαη πηζαλφ, γηα έλα άηνκν λα έρεη 

πεξηζζφηεξεο απφ κία απφ απηέο ηηο δπζθνιίεο (Σδηβηλίθνπ, 2015).\ 

 

3. Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ-   

Υπεπκινηηικψηηηα 

 Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) 

ήηαλ γλσζηή απφ ην παξειζφλ θαζψο γηα απηή έρνπλ γίλεη αλαθνξέο ην 1997 

ζηνλ ¨IDEA¨˙κέρξη ηφηε ε ΓΔΠ-Τ ππαγφηαλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηηο 

εγθεθαιηθέο θαθψζεηο ή ηηο δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο ή ζπκπεξηθνξάο 

εθφζνλ ζεσξνχληαλ σο ζχκπησκα ησλ παξαπάλσ. Απηφ, φκσο, άιιαμε, 

θαζψο ηξνπνπνηήζεθε ην IDEA ην 1997 θαη ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ θαηεγνξία «άιια πξνβιήκαηα πγείαο». Χζηφζν, δε 

ζεσξήζεθε σο κηα δηαθξηηή θαηεγνξία (Smith & Tyler, 2019). 

 Ζ ΓΔΠ-Τ γηα πνιινχο εξεπλεηέο απνηειεί θνηλή θαη ζπλεζηζκέλε 

δηαηαξαρή πνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Brunstetter, 

1985). Δηδηθφηεξα, ν Barkley (1997) νξίδεη ηελ ΓΔΠ-Τ ‹‹σο κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο θαη/ή ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο, ε 

νπνία γίλεηαη έθδειε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο λεπηαθήο ειηθίαο, επηκέλεη ζηνλ 
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ρξφλν θαη ζηηο δηαθνξεηηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη δελ απνηειεί ην 

άκεζν απφηνθν κηαο ζνβαξήο θαζπζηέξεζεο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε, 

αηζζεηεξηαθψλ αλσκαιηψλ, απηηζκνχ ή παηδηθήο ςχρσζεο››. 

 πκπιεξσκαηηθά, ε ΓΔΠ-Τ νξίδεηαη σο κηα ζπλήζεο ζπκπεξηθνξηθή 

λφζνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία εκκέλεη πνιπάξηζκεο θνξέο θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο ππνδειψλεη θαη ε νλνκαζία ηεο˙ ε λφζνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αθαηάιιειε, γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, απξνζεμία θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα (Παπαδάηνο, 2010). Αθφκε, ε λεφηεξε έθδνζε ηνπ 

‹‹Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ›› 

θαηαηάζζεη ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν ζηηο λεπξν-αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη 

ηελ πεξηγξάθεη σο έλα ‹‹εκκέλνλ›› κνηίβν απξνζεμίαο θαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο-παξφξκεζεο, ην νπνίν επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ή 

ηελ αλάπηπμε (American Psychiatric Association, 1994). 

Μηα αθφκε πξνζέγγηζε ηνπ νξηζκνχ αλαθέξεη φηη ε ΓΔΠ-Τ 

θαηαηάζζεηαη ζηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην 5-7% ηνπ 

πιεζπζκνχ παηδηψλ θαη εθήβσλ. Αλαιπηηθφηεξα, παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο 

κε ΓΔΠ-Τ εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη δηαηαξαθηηθέο γηα ην 

νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην. Παξάιιεια, νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ αληηκεησπίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο σο 

δηαθνξεηηθή απφ απηή ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, αθνχ δελ ππάξρεη ε 

απαηηνχκελε αληαπφθξηζε ζηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηαπαηδαγψγεζεο 

(Παπαδάηνο, 2010).  

 Υξήζηκν είλαη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-

Τ παξνπζηάδεη πνηθίιεο δηαθπκάλζεηο, νη νπνίεο εμαξηψληαη, απφ ηνλ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηαο, απφ ην αλ ππάξρεη εμσηεξηθή 

επνπηεία, ην θαλνληζηηθφ πιαίζην θαη απφ ην αλ ε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

εθηεινχλ έρεη απμεκέλεο γλσζηηθέο απαηηήζεηο (Παπαδάηνο, 2010). 

  Αθφκε, ππνζηεξίδεηαη φηη ε ΓΔΠ-Τ είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, 

πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζε νξγαληθά αίηηα (Κάθνπξαο & Μαληαδάθε, 2006) θαη 

αθνξά ην 3-7% ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ΓΔΠ-Τ είλαη αγφξηα θαζψο ε αλαινγία αγνξηψλ – 
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θνξηηζηψλ είλαη 3 πξνο 1 (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2013). χκθσλα κε άιινπο 

εξεπλεηέο 8 πξνο 1 ή αθφκα θαη 10 πξνο 1 (Farell, 2006 φ.α. ζην 

Πνιπρξνλνπνχινπ, 2013). Ζ δηαθνξά, βέβαηα, ησλ πνζνζηψλ πηζαλφλ λα 

απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη δε γίλεηαη ρξήζε ελφο εληαίνπ ηξφπνπ δηάγλσζεο, 

αιιά θάζε ρψξα έρεη ηα δηθά ηεο θξηηήξηα (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2013). 

  ηε ζπλέρεηα, ε ΓΔΠ-Τ ζπλππάξρεη κε άιιεο δηαηαξαρέο ζε πνζνζηφ 

50-80%. πγθεθξηκέλα, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ΓΔΠ-

Τ εκθαλίδεη ζπλχπαξμε κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πνζνζηφ 8-60% 

(Barkley, 2006). Αθνινχζσο, ζηα πιαίζηα κηαο έξεπλαο ζηηο Ζ.Π.Α., 

απνδείρζεθε φηη ην 71% παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζπλδπαζκέλν ηχπν, παξνπζίαζε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αλαιπηηθφηεξα, ην 63% ζηε γξαπηή έθθξαζε, ην 26% 

ζηα καζεκαηηθά θαη ην 33% ζηελ αλάγλσζε (Mayes & Calhoun, 2006). 
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Κεθάλαιο 2
ο
: Κινηηική ανάπηςξη 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ε δηαθνξνπνίεζε ηεο θηλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο. Ζ γιψζζα θαη ε 

νκηιία απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ επηθνηλσλία κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Σα παηδηά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

εθθξαζηνχλ κε ιφγηα, αιιά ην θάλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αζπλείδεηα κε 

ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. «Ζ γιψζζα είλαη ζχλζεηε θαη πνιπδηάζηαηε 

δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο θαηά ηελ νπνία ην άηνκν ζπκκεηέρεη νινθιεξσηηθά 

κε ην ζχλνιν ησλ δηαθνξεηηθψλ κέζσλ έθθξαζεο ρξεζηκνπνηψληαο σο ηα 

φξγαλα νκηιίαο θαη ηα εξγαιεία ηεο γιψζζαο» (Zimmer, 2007). 

Ο Affolter (1975) αλαθέξεη πσο ε γισζζηθή αλάπηπμε πξνυπνζέηεη 

πνηθίιεο πξνυπάξρνπζεο αηζζεζηνθηλεηηθέο δηαδηθαζίεο. ε κία έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε γηα ηελ αληηιεπηηθή επεμεξγαζία παηδηψλ κε γισζζηθέο αδπλακίεο, 

δηαπηζηψζεθε φηη δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ ζεκάδηα πνπ αθνινπζνχλ 

ην έλα ην άιιν. Απηή ε αδπλακία δελ είλαη «κηα κεκνλσκέλε αληηιεπηηθή 

δπζιεηηνπξγία, αιιά κηα θεληξηθή δπζιεηηνπξγία ζηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ (Zimmer, 2007) 

  2.1. Κινηηικέρ δεξιψηηηερ 

Ζ θίλεζε είλαη έλα πξσηνγελέο θαηλφκελν ηεο δσήο, θαζψο ν 

άλζξσπνο έρεη απφ ηε θχζε ηνπ ηελ αλάγθε λα θηλεζεί. Ζ θίλεζε είλαη θάηη 

πνπ μεθηλάεη λα ππάξρεη απφ ηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο. Όηαλ γίλεηαη αλαθνξά 

ζην θαηλφκελν ηεο θίλεζεο, ηφηε ζπλήζσο ζην κπαιφ ησλ αλζξψπσλ ε θίλεζε 

πεξηνξίδεηαη ζηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηε κεηαθίλεζε. Δίλαη 

σθέιηκν λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο θαη ε θαηάζηαζε απφιπηεο αθηλεζίαο 

εκπεξηέρεη θίλεζε, κηαο θαη ε θαξδηά ρηππάεη, ην αίκα θπιάεη ζην ζψκα καο 

θαη νη πλεχκνλεο αλαπλένπλ θαλνληθά (Zimmer, 2007). 

Ζ ζεκαζία ηεο θίλεζεο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο 

δσήο, ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε θαη ηελ ειηθία. Ο Grupe (1982) έθαλε ιφγν 
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γηα ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζεκαζίαο ηεο θίλεζεο κε βάζε ηελ 

θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, νη νπνίεο είλαη νη εμήο:  

1. Ζ ζεκαζία ηεο θίλεζεο σο κέζν 

2. Ζ αληηιεπηηθή – πιεξνθνξηθή ζεκαζία  

3. Ζ θνηλσληθή ζεκαζία 

4. Ζ πξνζσπηθή ζεκαζία 

Οη πξναλαθεξζείζεο δηαζηάζεηο ηεο θίλεζεο απνθηνχλ κηα δηαθνξεηηθή 

βαξχηεηα αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη ηα ζηάδηα δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ παηδηθή αλάπηπμε απνηειεί κηα άιιε νπηηθή πιεπξά ηνπ ίδηνπ 

ζέκαηνο. Ζ θηλεηηθή αγσγή ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθή θαη είλαη σθέιηκν λα 

παξαηεξνχκε ην παηδί, γηαηί έηζη ζα κάζνπκε κέζα απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη 

απηφ ζα έρεη σο απνηέιεζκα λα πξνζαξκνζηνχκε θαη λα ηνπ δψζνπκε ηα 

θαηάιιεια εξεζίζκαηα κέζα απφ ηηο αλάινγεο θηλεηηθέο αζθήζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο κε ζθνπφ κηα πνιχπιεπξε αλέιημε. Ζ θίλεζε γεληθά δελ 

επεξεάδεη κφλν ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη άιιεο πηπρέο 

ηνπ˙ γηα απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα επαγξππλεί (Zimmer, 2007). 

Βαζηθνί ηνκείο αληίιεςεο πνπ έρνπλ ζεκαζία, θαηά ηνλ Doering (1999), 

είλαη ην ζχζηεκα ηεο αθήο (ςειάθεζε άγγηγκα), ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο θαη 

ην θηλαηζζεηηθφ ζχζηεκα (ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο), ηα νπνία απνηεινχλ ηελ 

αθξνγσληαία ιίζν γηα ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ.  

Σα παξαπάλσ ζπζηήκαηα πεξηγξάθνληαη θαη σο «αηζζήζεηο θνληηλέο ζην 

ζψκα», ελψ ε αθή θαη ε αθνή ζεσξνχληαη «αηζζήζεηο απνκαθξπζκέλεο απφ 

ην ζψκα». Ο φξνο ηεο αληίιεςεο θαηαγξάθεη θαη επεμεξγάδεηαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνπκε απφ ηα δηάθνξα αηζζεηεξηαθά φξγαλα. Οη βάζεηο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο θαιιηεξγνχληαη/δεκηνπξγνχληαη κέζα απφ 

εκπεηξίεο ηεο αθήο, ηεο θηλαίζζεζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο, θαζψο είλαη νη 

πξψηεο κνξθέο αληίιεςεο ελφο παηδηνχ θαη πάλσ ζ’ απηέο νηθνδνκνχληαη θαη 

νη επφκελεο. Αξρηθά, αλαπηχζζνληαη νη αηζζήζεηο πνπ δίλνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην ζψκα καο θαη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κε ηελ έιμε ηεο γεο. ηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ε δηαθνξνπνίεζε αηζζήζεσλ πνπ παξαρσξεί πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε μέλα πξνο ην ζψκα καο αληηθείκελα. Δίλαη ζνθφ λα ζεκεησζεί πσο 

ζε παηδηά κε πξνβιήκαηα αληίιεςεο θαη ζπγθέληξσζεο, ηνλίδεηαη ε ζεκαζία 
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ελφο «βαζηθνχ αηζζεηεξηαθνχ εξεζίζκαηνο» (Zimmer, 2004 φ.α. ζην Zimmer, 

2007). 

Σν αληηιεπηηθφ ζχζηεκα είλαη ζεκαληηθφ γηα ηα παηδηά, θαζψο φιεο νη 

θηλήζεηο ηνπο ζπλδένληαη κε ηηο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο θαη είλαη απηέο πνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα λα κπνξέζνπλ λα θηλεζνχλ. Δπηπιένλ, κέζσ ησλ 

αληηιεπηηθψλ εκπεηξηψλ ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα έξρνληαη ζε επαθή κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα κπνξνχλ λα ελεξγνπνηνχλ αιιά θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

φιεο ηηο αηζζήζεηο ηνπο, ψζηε λα γλσξίζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. Αθφκε, 

εμαζθψληαο ηηο αηζζεηεξηαθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ θαη θαηαθέξλνπλ λα 

δηεθπεξαηψζνπλ θαιχηεξα φζα ηνπο δεηνχληαη. Υξεηάδεηαη έλαο θαηάιιεινο 

ζπλδπαζκφο απφ αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο θαη ην παηδί ζα είλαη ζε ζέζε λα 

απνδψζεη ζε θάζε είδνο κάζεζεο. ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά θαη 

αλάιπζε γηα ηνπο ηνκείο αληίιεςεο.  

«Αιζθήζειρ κονηινέρ ζηο ζϊμα»: Ζ αθή 

Ζ Ayres (2002) αλαθέξεη πσο ε αθή είλαη ην πξψην αηζζεηεξηαθφ 

ζχζηεκα, ην νπνίν αλαπηχζζεηαη απφ ηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο, αιιά βξίζθεηαη 

θαη ζε ιεηηνπξγία, κφιηο αξρίδνπλ λα δνκνχληαη ηα νπηηθά θαη αθνπζηηθά 

ζπζηήκαηα. Σα νπηηθά εξεζίζκαηα θαηαγξάθνληαη απφ ην δέξκα. Σν δέξκα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην κεγαιχηεξν φξγαλν αληίιεςεο (Zimmer, 2007). Σν 

παηδί κέζσ ηνπ δέξκαηνο είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί ηε ζεξκνθξαζία, ηηο 

ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ, ελψ καζαίλεη λα «βιέπεη» κε ηα 

ρέξηα. 

 Η κιναιζθηηική ανηίλητη 

Δίλαη ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο ή ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ 

ηνπ θαη ηεο δχλακήο ηνπο. Ζ θηλαηζζεηηθή αληίιεςε επηηπγράλεηαη κέζα απφ 

ηνπο κχεο, ηνπο ηέλνληεο θαη ηηο αξζξψζεηο. Με ηελ βνήζεηα ησλ 

ηδηνυπνδνρέσλ (propriozeptor) δίλνληαη ζηνλ εγθέθαιν πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηάζε ησλ κπψλ θαη ηε ζέζε ησλ ζπλδέζκσλ ζην ζψκα (Zimmer, 2007). 

 Η ανηίλητη ιζοπποπίαρ 

Δίλαη ππεχζπλε γηα ηνλ ζπληνληζκφ ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο. Οη 

ζεκαληηθνί αηζζεηήξεο γηα ηε ιεηηνπξγία απηήο ηεο αληίιεςεο βξίζθνληαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ απηηνχ θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν ραξαθηεξίδεηαη σο «φξγαλν 
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ηζνξξνπίαο». Ζ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο δελ είλαη θαζφινπ εχθνιε 

ππφζεζε, θαζψο είλαη πνιχπινθε θαη ζε απηή ζπκκεηέρνπλ πνιιέο αηζζήζεηο. 

Δπηπιένλ, ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο επηδξά θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ άιισλ 

αηζζήζεσλ (Zimmer, 2007). 

«Αιζθήζειρ απομακπςζμένερ απψ ηο ζϊμα»: Η οπηική ανηίλητη  

Ζ νπηηθή αληίιεςε αλήθεη ζηηο αηζζήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαζεκεξηλά ζε πνιιά εξεζίζκαηα. Σν κάηη θαηέρεη ηνλ πξψην ξφιν γηα ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, κηαο θαη είλαη ην πην ζεκαληηθφ αλζξψπηλν φξγαλν. 

Δπίζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα εηζπξάμνπκε θαη λα αληηιεθζνχκε πιεζψξα 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ηνπ καηηνχ. Αθφκε, ε νπηηθή αληίιεςε δελ αθνξά κφλν 

ηελ θαηαγξαθή εξεζηζκάησλ κέζσ ηνπ καηηνχ αιιά θαη ηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ηνπ εγθεθάινπ (Zimmer, 2007). 

  Το ακοςζηικψ ζωζηημα ανηίλητηρ 

Με παξφκνην ηξφπν ιεηηνπξγεί θαη ην αθνπζηηθφ ζχζηεκα αληίιεςεο. 

Σν παηδί απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ θαη φηαλ αθφκα βξίζθεηαη ζηελ θνηιηά ηεο 

κεηέξαο ηνπ αληηιακβάλεηαη ζνξχβνπο θαη ήρνπο. Με βάζε απηφ ε ηθαλφηεηα 

ησλ παηδηψλ δηαθνξνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

Δπηπιένλ, πάλσ ζε απηή ηελ ηθαλφηεηα βαζίδεηαη θαη ε αλάπηπμε ιφγνπ θαη 

επηθνηλσλίαο (Zimmer, 2007). 

  Η ανάπηςξη ανηίλητηρ καηά ηονAffolter 

Ζ αλάπηπμε αληίιεςεο, φπσο αλαθέξεη ν Affolter, (1975) 

πεξηγξάθεηαη σο έλα ηεξαξρηθά δνκεκέλν θιηκαθσηφ κνληέιν, ην νπνίν 

πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ηελ εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ Piaget, ζηελ νπνία 

βαζίδεηαη ν Affolter θαη ζεσξεί πσο έλα ζηάδην ηεο είλαη ε «δηεπθξηληζηηθή 

αληίιεςε». Ο Affolter απνζαθελίδεη πσο πξέπεη λα είλαη αθέξαην πξηλ ηνλ 

ζπλδπαζκφ ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηα δηάθνξα αηζζεηεξηαθά θαλάιηα. Ο 

ζπλδπαζκφο απηφο επηηπγράλεηαη ζην ζηάδην ηεο «ζπλδπαζηηθήο αληίιεςεο». 

Σν επφκελν ζηάδην είλαη ε «ζεηξηαθή αληίιεςε», φπνπ γίλνληαη αληηιεπηέο νη 

αθνινπζίεο πξάμεσλ θη εξεζηζκάησλ πνπ είλαη ελζσκαησκέλεο ζηνλ ρψξν θαη 

ηνλ ρξφλν. Σν παηδί ηηο έρεη θαηαγξάςεη ζην κπαιφ ηνπ θαη είλαη ζε ζέζε λα 

ηηο αλαθαιέζεη αλά πάζα ζηηγκή, ψζηε λα κπνξέζεη λα δξάζεη θαη ρσξίο 

θάπνηα νξαηά θαη πξαθηηθά απνηειέζκαηα. 
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2.2 Απσέρ για ηην κινηηική εξέλιξη 

 Ο θηλεηηθφο έιεγρνο πξνρσξά απφ ην θεθάιη κέρξη ηα πφδηα. Οη 

πξψηεο ειεγρφκελεο θηλήζεηο παξαηεξνχληαη αξρηθά ζην θεθάιη, έπεηηα 

ζπλερίδνπλ ζηα ρέξηα θαη ηέινο ζηα πφδηα. Απηφ ζεσξείηαη σο κεθαλοςπαία 

θαηεχζπλζε αλάπηπμεο.  

Ο έιεγρνο κπψλ, πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνλ άμνλα ηνπ ζψκαηνο, 

επηηπγράλεηαη λσξίηεξα απφ ηνλ έιεγρν ησλ απνκαθξπζκέλσλ κπψλ. Οη αδξέο 

θηλήζεηο πξνεγνχληαη ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ ησλ άθξσλ. Απηή ζεσξείηαη ε 

θςγψκενηπη θαηεχζπλζε αλάπηπμεο. 

Οη θηλήζεηο εθηεινχληαη απφ ηε κηα πιεπξά θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

άζθνπεο θηλήζεηο ηεο άιιεο πιεπξάο (ζπλ- θηλήζεηο). 

Οη θηλήζεηο γίλνληαη, αξρηθά, κε κεγάιε δχλακε θαη έληαζε κπψλ 

πξάγκα, πνπ θάπνηεο θνξέο δίλεη ηελ εληχπσζε πσο είλαη απφηνκεο θαη 

άζηνρεο, φκσο, είλαη απνηέιεζκα έιιεηςεο ειέγρνπ θηλήζεσλ (κπτθή 

ππεξηνλία). 

ηα πιαίζηα ηεο θηλεηηθήο αγσγήο είλαη θαιφ λα γίλεη θαη ε 

δηεπθξίληζε ησλ φξσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ θαζεκεξηλή καο 

δσή θαη νη νπνίνη είλαη νη εμήο:  

Κινηηικά παισνίδια: είλαη πεξηζηαζηαθέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ησλ παηδηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ δηαθνξεηηθά παηρλίδηα θαη πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο θαζνξίδνληαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά (Zimmer, 2007). 

Κινηηικέρ δπαζηηπιψηηηερ: είλαη θηλεηηθέο δπλαηφηεηεο, νη νπνίεο 

πξνεηνηκάδνληαη απφ ηελ παηδαγσγφ αλάινγα κε ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ ρψξνπ, 

ηα φξγαλα πνπ ππάξρνπλ, αιιά θπζηθά ε επηινγή ηνπο γίλεηαη θαη απφ ηα ίδηα 

ηα παηδηά θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Πξφθεηηαη γηα αλνηρηέο θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο νπνίεο νη παηδαγσγνί είλαη παξφληεο, φκσο, είλαη ζην 

ρέξη ηνλ παηδηψλ αλ ζα απνθαζίζνπλ λα ηνπο εκπιέμνπλ ζην παηρλίδη ηνπο ή 

φρη (Zimmer, 2007) 
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Κινηηική αγυγή: είλαη νη θαζνδεγνχκελεο, επηβιεπφκελεο, ηαθηηθέο 

ψξεο θίλεζεο πνπ πξνγξακκαηίδνληαη απφ ηνπο παηδαγσγνχο, φκσο, πάληα 

παξακέλνπλ αλνηρηέο ζηηο ηδέεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ (Zimmer, 

2007). 

Οη θηλεηηθέο θη αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο πξέπεη λα είλαη ε βάζε γηα θάζε 

πξψηκε παηδηθή θαη πξνζρνιηθή αγσγή θαη λα ιακβάλνληαη ππφςε θάζε 

ζηηγκή ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ λεπηαγσγείνπ. Σα παηδηά ρξεηάδεηαη λα 

έρνπλ ηηο επθαηξίεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ζψκα, ηηο αηζζήζεηο ηνπο, ηηο 

πλεπκαηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο ηνπο δπλάκεηο (Zimmer, 2007). 

Χο πεξηερφκελν γηα ηελ θηλεηηθή αγσγή ηζρχνπλ γεληθά «βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο», δειαδή νη βαζηθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ην πεξπάηεκα, ην 

ηξέμηκν, ην άικα, ην ζθαξθάισκα, ην ζπξψμηκν, ην ηξάβεγκα. Δίλαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ αλάινγα, βέβαηα, κε 

ηηο επθαηξίεο πνπ ηνπ δίλνληαη γηα λα ηηο θάλεη πξάμε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή (Zimmer, 2007). 

Ταξινψμηζη κινηηικϊν δεξιοηήηυν ζε: 

 Κηλήζεηο κε ηηο νπνίεο αιιάδνπκε ζέζε θαη ζηάζε κέζα ζηνλ ρψξν 

(θηλνχκαη, πξνρσξψ). ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη θηλήζεηο πνπ 

θάλνπκε γηα λα πεξπαηήζνπκε, λα ηξέμνπκε, λα ζθαξθαιψζνπκε, λα 

ζπξζνχκε, λα κπνπζνπιήζνπκε, λα γιηζηξήζνπκε, λα θπιηζηνχκε. 

Αθφκα, κηα θαηεγνξία είλαη νη θηλήζεηο κε ηηο νπνίεο θηλνχκε φξγαλα 

θαη αληηθείκελα, ηξαβάκε, ζπξψρλνπκε, θνπβαιάκε, ξίρλνπκε, θισηζάκε, 

ρηππάκε, ζεθψλνπκε, πηέδνπκε, ηζνπιάκε. 

Ύζηεξα, ππάξρνπλ θηλήζεηο ζηηο νπνίεο ην παηδί πξνζαξκφδεηαη ζε 

ζηαζεξά φξγαλα (θνχληα, ηξακπάια) θαη θηλείηαη ζχκθσλα κε απηέο, φπσο ην 

λα θξέκεηαη, λα ζηεξίδεηαη, λα θνπληέηαη, λα πεξηζηξέθεηαη, λα πεδάεη απφ 

ςειά, λα ηζνξξνπεί. 

Σέινο, πθίζηαληαη θηλήζεηο φπνπ ην παηδί θηλείηαη κε ηε βνήζεηα 

νξγάλσλ, φπσο ην πνδήιαην, ην ηξνρνζάληδν θαη ην παηηλάδ (Zimmer, 2007). 
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Γηα λα επηηεπρζνχλ νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, αμίδεη λα δηαηππσζνχλ θαη νη 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο θηλεηηθήο αγσγήο, ψζηε λα νδεγνχλ ζε 

έλα αμηφινγν απνηέιεζκα θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

παηδηψλ, δειαδή λα κπνξνχλ λα θαηαλννχλ πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα 

θηλνχληαη θαη θάζε κέξα λα βειηηψλνληαη κε ζηφρν λα αλαπηχμνπλ ηηο 

θηλεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, φζν επηηξέπεηαη, θαη λα θεξδίδνπλ εκπεηξίεο 

(Zimmer, 2007). Οη πξνυπνζέζεηο γηα ηε δηακφξθσζε ηηο θηλεηηθήο αγσγήο 

είλαη ηέζζεξηο: 

 

1. Δμπλοςηιζμψρ ηυν κινηηικϊν δπαζηηπιοηήηυν  

Οη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα πξνθαινχλ ελδηαθέξνλ, λα 

παξαθηλνχλ ηα παηδηά θαη λα ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ελζσκαηψλνπλ ηηο 

θαηλνχξγηεο εκπεηξίεο ηνπο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο. Δπίζεο, νη δξαζηεξηφηεηεο 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηεγείξνπλ ηελ πεξηέξγεηα θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ 

γηα αλαθάιπςε θαη εμεξεχλεζε, ρσξίο, φκσο, λα ηνπο γελλάηε ην αίζζεκα ηεο 

αλαζθάιεηαο θαη ηνπ θφβνπ. 

 

2. Ππψκληζη διαδικαζιϊν πποζαπμογήρ 

Οη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρξεηάδεηαη λα πξνθαινχλ δηαδηθαζίεο 

πξνζαξκνγήο, φπνπ, δειαδή, ηα παηδηά ζα πξνζαξκφδνληαη ζε κηα θαηάζηαζε, 

αιιά θαη ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνζαξκφζνπλ ηελ θαηάζηαζε ζηα δηθά ηνπο 

κέηξα θαη ¨ζέισ¨. Αθφκα, είλαη βνεζεηηθφ λα γίλεηαη ζηαδηαθή δηεχξπλζε ησλ 

θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ψζηε ηα παηδηά λα έρνπλ ρξφλν λα επεμεξγαζηνχλ θαη 

λα απνδψζνπλ ζηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε ηε δηθή ηνπο δηάζηαζε θαη καηηά. 

 

3. Μεηαβολή ηυν επεθιζμάηυν διαθοποποίηζη ηος βαθμοω δςζκολίαρ 

Δίλαη επξέσο γλσζηφ πσο φια ηα παηδηά δελ έρνπλ ην ίδην επίπεδν 

ηθαλνηήησλ θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν, νη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ βαζκφ δπζθνιίαο, ηηο απαηηήζεηο θαη ηνλ 

πεηξακαηηζκφ. 

 

4. Δκμεηάλλεςζη εςνοφκϊν πποχποθέζευν  
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ηε λεπηαθή ειηθία νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ θηλεηηθή αγσγή είλαη 

πνιχ επλντθέο, θαζψο ηα παηδηά είλαη ζε κηα ζπλερή αλάγθε γηα θίλεζε, 

παηρλίδηα, εμεξεχλεζε. Δπίζεο, είλαη γεκάηα απζνξκεηηζκφ θαη πάληα ζε 

εηνηκφηεηα γηα θάζε κνξθή πξνζπάζεηαο, φπνηε δίλεηαη ε επθαηξία γηα 

αμηνπνίεζε ηεο παηδνθεληξηθήο θηλεηηθήο αγσγήο. 

 

 Με βάζε ηελ Rose δίλεηαη θαη ν νξηζκφο ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ: ν 

θηλεηηθφο έιεγρνο είλαη ε κειέηε ησλ ζηάζεσλ θαη θηλήζεσλ θαζψο θαη ησλ 

κεραληζκψλ, πνπ ηηο ππνζηεξίδνπλ (Rose, 1998). Όζνλ αθνξά ηνλ θηλεηηθφ 

έιεγρν, ππάξρνπλ θαη ηξεηο ζεσξίεο πνπ ηνλ πιαηζηψλνπλ, φπσο: 

i. Θεσξίεο πεξί αληαλαθιαζηηθψλ 

ii. Σηο ηεξαξρηθέο ζεσξίεο 

iii. Θεσξίεο δπλακηθψλ ζπζηεκάησλ  

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ κηαο θίλεζεο μεθηλά κε ηελ απφθαζε ή ηελ 

πξφζεζε γηα θίλεζε (Rose, 1998). 

 

2.3. Κινηηική μάθηζη  

Ο φξνο θηλεηηθή κάζεζε απνηειείηαη απφ ηξεηο ππν νξηζκνχο πνπ καο 

νδεγνχλ ζηελ αθξηβή απνζαθήληζή ηνπ. 

1) Δίλαη έλα ζχλνιν εζσηεξηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ νδεγεί ζε κηα ζρεηηθά κφληκε 

αιιαγή ηεο δπλαηφηεηαο ελφο αηφκνπ γηα δεμηνηερληθή θηλεηηθή εθηέιεζε.  

2) Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δελ είλαη άκεζα παξαηεξήζηκε. 

3) Ζ κάζεζε επέξρεηαη σο απνηέιεζκα ηεο εμάζθεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο αιιά 

φρη ηεο σξίκαλζεο θαη ηνπ θηλήηξνπ (Magill, 1993, Schmidt, 1991 φ.α. ζην 

Rose, 1998). 

 

Τπάξρνπλ θαη δωο θευπίερ ηηρ κινηηικήρ μάθηζηρ πνπ πξνζπαζνχλ λα 

θάλνπλ πην θαηαλνεηφ ηνλ νξηζκφ. Ο ζπλδεηηθφο ηνπο θξίθνο ήηαλ φ, ηη ε 

κάζεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε κηαο θαηάιιειεο αλαπαξάζηαζεο 

ηεο απνθηψκελεο δεμηφηεηαο ζηε κλήκε. Οη ζεσξίεο είλαη νη εμήο: 
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 Η θευπία ηος κλειζηοω κςκλϊμαηορ ηνπ Adams (1971), ε νπνία βαζίζηεθε 

ηδηαίηεξα ζηελ παξνρή ηεο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο 

κάζεζεο. 

 Η θευπία ηος ζσήμαηορ ηνπ Schmidt (1975), ε νπνία δηαηήξεζε ηελ αλάγθε 

γηα δπν αλεμάξηεηεο θαηαζηάζεηο κλήκεο, ηα ζρήκαηα αλάθιεζεο θαη ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο απάληεζεο. 

 

 

 

Τα ηπία μονηέλα ηηρ αλλαγήρ ζςμπεπιθοπάρ πος ζςνδέονηαι με ηην 

κίνηζη.  

Δίλαη ζεκαληηθφ βέβαηα, λα αλαθεξζεί πσο ππάξρνπλ θαη δηάθνξα 

κνληέια, ηα νπνία δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πεξηγξάθνληαη νη αιιαγέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλνδεχνπλ ηε κάζεζε. ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη ιφγνο γηα ηα 

ηξία κνληέια (Rose, 1998) 

Αξρηθά, γηα ηα ηξία ζηάδηα κίιεζε ν Fitts ην 1964 θαη αλέθεξε πσο είλαη 

απηά, ηα νπνία ζπλεηζθέξνπλ ζην λα απνθηεζνχλ νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Σν 

πξψην ζηάδην ν Fitts ην νλφκαζε γλσζηηθφ ζηάδην θαη επηθεληξσλφηαλ ζην φ, 

ηη ν αζθνχκελνο πξνζπαζεί λα θαηαιάβεη ηε θχζε ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο. 

ηε ζπλέρεηα, κίιεζε γηα ην ελδηάκεζν ζπλδεηηθφ ζηάδην φπνπ ν αζθνχκελνο 

αξρίδεη λα ηξνπνπνηεί ή λα πξνζαξκφδεη, φηαλ ρξεηάδεηαη, ην θηλεηηθφ ηνπ 

πξφηππν. Σέινο, αλέθεξε ην απηφλνκν ζηάδην κάζεζεο ηεο θίλεζεο θαηά ην 

νπνίν ε εθηέιεζε ηεο θίλεζεο γίλεηαη πεξηζζφηεξν απηφκαηε θαη ε πξνζνρή 

κπνξεί λα θαηεπζπλζεί θάπνπ αιινχ.  

Ο Fitts (1964) αλαθέξεη πσο ηα παξαπάλσ ζηάδηα θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

καο βνεζνχλ λα θηλεζνχκε πξνο κηα θαηεχζπλζε θαη λα δηεπθνιπλζνχκε, 

ψζηε λα αληηιεθζνχκε ηνλ θνξκφ ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Χζηφζν, δελ 

είλαη πάληα ηφζν αληηιεπηφ ην πφηε ν αζθνχκελνο αιιάδεη έλα ζηάδην θαη 

εηζέξρεηαη ζην επφκελν. Απηφ πνπ ηνλίδεη είλαη πσο κε ηηο θαηάιιειεο 

ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα απνγεησζεί ην απνηέιεζκα ηνπ 

αζθνχκελνπ αλ, θπζηθά, ν εθπαηδεπηηθφο είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη ηελ 

απαηηνχκελε πξνζνρή. 
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Μηα δηαθνξεηηθή ζεσξία γηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία έξρεηαη λα 

εδξαηψζεη ν Bernstein (1967) καδί κε ηηο ηδέεο γηα κηα νηθνινγηθή άπνςε ηεο 

Vereijken (1991)˙ θαη νη δπν καδί δεκηνπξγνχλ ηξία ζηάδηα.  

Σν πξψην είλαη ην ζηάδην ηνπ αξράξηνπ, φπνπ ν αζθνχκελνο απινπνηεί ην 

θηλεηηθφ πξφβιεκα απνθιείνληαο κεξηθνχο απφ ηνπο δηαζέζηκνπο βαζκνχο 

ειεπζεξίαο. Έπεηηα ν αζθνχκελνο εηζέξρεηαη ζην δεχηεξν ζηάδην, ζην 

ιεγφκελν πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη εθεί αξρίδεη λα επαλαζέηεη θαη λα 

απειεπζεξψλεη επηπξφζζεηνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο. Σειηθά, θηάλνπκε ζην 

ηξίην ζηάδην ηεο εμεηδίθεπζεο ηεο κάζεζεο, φπνπ ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αζθνχκελνπ λα εθκεηαιιεχεηαη ηηο πξφζζεηεο παζεηηθέο δπλάκεηο, πνπ είλαη 

εμσηεξηθέο ζ’ απηφλ, είλαη πξνθαλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ απηνχ. 

Σν ηξίην κνληέιν είλαη απηφ ηεο Gentile (1972), ε νπνία κειέηεζε πσο ε 

θχζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν ζα γίλεη ε εθηέιεζε ηεο δεμηφηεηαο, 

επεξεάδεη ηειηθά ηε θχζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ πξέπεη λα απνθηήζεη ν 

αζθνχκελνο. Ζ Gentile έθαλε έλαλ δηαρσξηζκφ ζε δχν ππνζηάδηα. ην πξψην 

θάλεη αλαθνξά γηα ηελ απφθηεζε ηεο ηδέαο ηεο θίλεζεο, δειαδή λα είλαη ζε 

ζέζε ν αζθνχκελνο λα αλαθαιχςεη πψο πξέπεη λα νξγαλσζεί ε θίλεζή ηνπ, 

ψζηε λα επηηεπρζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο ζηηο αλάγθεο ηνπ θηλεηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. ην δεχηεξν ζηάδην κάζεζεο, ν αζθνχκελνο πξνζπαζεί λα 

ηαηξηάμεη ην λέν απνθηεκέλν θηλεηηθφ ηνπ πξφηππν κε ην ήδε ππάξρνλ 

πεξηβάιινλ εθηέιεζεο. 

  πλνςίδνληαο, ν Fitts καο έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα αληηιεθζνχκε 

πεξηζζφηεξν ηε θχζε ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ απαξηίδνπλ ηελ πξφνδν θαη πνπ επηηπγράλεη ν αζθνχκελνο ζηα δηάθνξα 

ζηάδηα. Ζ Vereijken είλαη απηή πνπ ζπλδέεη ην πεξηβάιινλ ηνπ αζθνχκελνπ, 

ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε κάζεζε θαη ζπλεηζθέξεη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. Σέινο, ε Gentile αζπάδεηαη ηελ άπνςε πσο ε θχζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν ζα εθηειεζηεί ηειηθά κηα δεμηφηεηα, επεξεάδεη 

ζεκαληηθά θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο ζα θαηαθέξεη λα πεηχρεη ν 

αζθνχκελνο (Rose, 1998). 
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 2.4. Σςναπμοζηικέρ ικανψηηηερ. 

 Έλα, αθφκε, αμηνζεκείσην κεξίδην ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ θαηέρνπλ νη ζςναπμοζηικέρ ικανψηηηερ. 

Χο ζπλαξκνγή νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ θαη πξνζαξκνγήο 

κηαο θίλεζεο (Willimczik, 1985 φ.α. ζην Zimmer, 2007). ηηο ζπλαξκνζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, επηπιένλ, αλήθνπλ θαη ηα εμήο: 

 Ζ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο 

 Ζ ηθαλφηεηα αληίδξαζεο 

 Ζ ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ 

Ζ εμέιημε ησλ ζπλαξκνζηηθψλ ηθαλνηήησλ ιακβάλεη ρψξα ζηελ 

πξνζρνιηθή αλάπηπμε, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο πξέπεη λα γίλνπλ 

κεκνλσκέλα πξνγξάκκαηα γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν ζηφρνο. Οη 

ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ βειηηψλνληαη κέζα απφ πνηθίιεο 

θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη κε ηε βνήζεηα ησλ παηρληδηψλ, ησλ 

νξγάλσλ αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ ζπκπαηθηψλ πνπ ππάξρνπλ ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα. Ο ζθνπφο, ινηπφλ, είλαη ηα παηδηά λα εληζρχζνπλ ηηο 

ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπο κε ηε ζπλερή εμάζθεζε ζε βαζηθέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο. 

 Ο Hirtz (1985), χζηεξα απφ αξθεηέο κειέηεο, απηή ηε θνξά ήξζε ζην 

πξνζθήλην κε ζθνπφ λα αλαθέξεη ηηο πέληε ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο, νη 

νπνίεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ παηδηθή ειηθία. 

 χλζεηε ηθαλφηεηα αληίδξαζεο  

 Ηθαλφηεηα θηλαηζζεηηθήο δηαθνξνπνίεζεο 

 Ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο 

 Ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν 

 Ρπζκηθή ηθαλφηεηα 

 

Οη ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο παιαηφηεξα αληηπξνζσπεχνληαλ απφ 

έλαλ δηαθνξεηηθφ φξν ν νπνίνο ήηαλ ε ¨επηδεμηφηεηα¨ θαη ζπκπεξηιάκβαλε ηε 
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ζπλαξκνγή θαη ηελ επθηλεζία ηαπηφρξνλα. Ζ ηθαλφηεηα απηή θαηείρε 

πξσηαξρηθή ζέζε θαζψο δηαθξηλφηαλ απφ ηηο ππφινηπεο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

δειαδή ηε δχλακε, ηελ ηαρχηεηα, ηελ επθηλεζία θαη ηελ αληνρή (Farfel, 1974 

φ.α. ζην Κακπάο, 2003). 

Ο Frey (1977) θάλεη κηα αλαθνξά ζηελ επηδεμηφηεηα αιιά θάλεη ιφγν 

γηα κηα ηθαλφηεηα, πνπ νθείιεηαη ζηε ζπλεξγαζία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο (ΚΝ) θαη ηνπ κυνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ αθνξά ηελ 

εθηέιεζε εθνχζησλ θηλήζεσλ θαη έρεη σο απνηέιεζκα ην παηδί λα κάζεη 

θηλήζεηο γξήγνξα. 

 ηε ζπλέρεηα, εκθαλίζηεθε έλαο αθφκα φξνο παξάιιεια κε ηελ 

επηδεμηφηεηα, ν νπνίνο ήηαλ ε ¨δεμηνηερλία¨ θαη είρε σο ζηφρν λα απνδψζεη ηε 

ζπλαξκνγή ιεπηψλ θηλήζεσλ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ν φξνο επηδεμηφηεηα 

αλαθεξφηαλ ζηηο αδξέο θηλήζεηο (Peyker, 1972, Fetz & Balireich, 1974 φ.α. 

ζην Κακπάο, 2003). 

 

 

Ο Gundlach (1968) πξφηεηλε ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ηθαλνηήησλ ελφο 

αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηνλ κεραληζκφ πνπ θαζνξίδεη ηελ εκθάληζή ηνπο. Έηζη, νη 

ηθαλφηεηεο ρσξίζηεθαλ κε βάζε ην παξαθάησ ζρήκα. 
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Δηθφλα1.1 Γηάγξακκα δηαρσξηζκνχ ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαηά (Gundlach1968 φ.α. ζην 

Rose, 1998) 

 

  Χζηφζν, δηαπηζηψζεθε πσο νη δπν πξναλαθεξφκελνη φξνη δελ 

αληαπνθξίλνληαλ πιήξσο ζηελ πνιππιεπξηθφηεηα ησλ θηλήζεσλ, γηα απηφ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ζεσξήζεθαλ αλαθξηβείο (Martin, 1977 φ.α. ζην Κακπάο, 2003) 

Ο Hirtz (1964) εθκεηαιιεχηεθε απηή ηελ εκπεηξία θαη αλαπιαηζίσζε 

ηελ επηδεμηφηεηα θαη δεκηνχξγεζε ηα παξαθάησ ζηνηρεία:  

 Ζ ηθαλφηεηα γξήγνξεο εθκάζεζεο λέσλ θηλήζεσλ  

 Ζ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο θίλεζεο ζε κε πξνβιεπφκελεο θαηαζηάζεηο 

 Ζ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο πνιχπινθσλ θηλήζεσλ 

 Ζ ηθαλφηεηα ζίγνπξεο θαη νηθνλνκηθήο εθηέιεζεο θηλήζεσλ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ζπγθεθξηκέλεο δπλακηθέο θαη θηλεηηθέο παξακέηξνπο θαη ζπγθεθξηκέλε 

δνκή θαη ξπζκφ. Πνιινί απνδέρηεθαλ ηνλ νξηζκφ απηφ, αιιά, θαηά θαηξνχο, 

ππήξμαλ ακθηζβεηήζεηο, πξνζζήθεο, αθαηξέζεηο θαη αιιαγέο. 

 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ κηαο θίλεζεο μεθηλά κε ηελ απφθαζε ή ηελ 

πξφζεζε γηα θίλεζε. ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ηεο θίλεζεο 

ζπλεξγάδνληαη ηέζζεξηο πεξηνρέο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο 

(Κ.Ν.) ζχκθσλα κε ηελ Rose (1998). Οη ηέζζεξηο απηέο πεξηνρέο είλαη: 

 

1)Σν μεηαίσμιο ζωζηημα είλαη απηφ πνπ καο βνεζάεη λα εθπιεξψζνπκε ηελ 

επηζπκία καο λα θηλεζνχκε. 

2)ηνλ ζςνειπμικψρ θλοιψρ ηνπ εγθεθάινπ φπνπ δεκηνπξγείηαη ην γεληθφηεξν 

ζρέδην ηεο θίλεζεο ην νπνίν αλαπηχζζεηαη κέζα ζηηο επξέσο θαηαλεκεκέλεο 

ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ.  

3) Σν πποβολικψ ζωζηημα, ην νπνίν έρεη δνκηθά ζηνηρεία θαη κέζα ζε απηφ 

πξνζδηνξίδνπλ ην πψο ζα εθηειεζζεί ε θίλεζε πξνζζέηνληαο ηηο απαηηνχκελεο 

ιεπηνκέξεηεο, έηζη, ψζηε λα ηηο κνξθνπνηήζεη ην γεληθεπκέλν ζρέδην. 

 Σν πξνβνιηθφ ζχζηεκα εθηφο απφ άιινπο ππνθινηψδεηο ππξήλεο απνηειείηαη 

θαη απφ κηα θινηψδε δνκή: ηα βαζηθά γάγγιηα, ηελ παξεγθεθαιίδα θαη ηνλ 

θηλεηηθφ θινηφ, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα λα επηηεπρζεί ε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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 Βαζηθά γάγγιηα: θαίλεηαη λα παίδνπλ αμηνζεκείσην ξφιν ζηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ εμεηδηθεπκέλσλ θηλεηηθψλ παξακέηξσλ. 

 Παξεγθεθαιίδα: απνηειεί έλαλ κεραληζκφ αλίρλεπζεο θαη δηφξζσζεο ησλ 

ιαζψλ.  

 Κηλεηηθφο θινηφο: παξαηεξείηαη πσο ελέρεηαη επηιεθηηθά ζηελ παξαγσγή 

ιεπηψλ θηλήζεσλ αιιά θαη ζηε ξχζκηζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θίλεζεο. 

4) Σν νυηιαίο ζωζηημα είλαη ππεχζπλν λα ξπζκίδεη απεπζείαο ηνλ 

ζπγρξνληζκφ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ ζπλεξγηψλ κπτθψλ απαληήζεσλ πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο θίλεζεο (Rose, 1998) 

 

2.5 Πίνακαρ κινηηικϊν δεξιοηήηυν 

 

ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηεί ν πίλαθαο πνπ αλαιχεη ηε ζεκαζία ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη πψο κπνξνχλ λα καο σθειήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή 

καο δσή ζχκθσλα κε ηνπο Dourou, Komessariou, Riga, & Lavidas (2017) 

 

Γεμηφηεηεο   Οθέιε γηα ην ζψκα εκαζία γηα ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα 

Γεμηφηεηεο 

ζηαζεξνπνίεζεο 

Ηζνξξνπία θαη 

ζηαζεξφηεηα θηλήζεσλ, 

επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο 

θαη αλάπηπμε ρσξηθήο 

αληίιεςεο 

Απνηεινχλ βαζηθφ 

κέξνο πεξηζζφηεξν 

ζχλζεησλ θηλήζεσλ 

φπσο είλαη ην 

βάδηζκα, έλδπζε, κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία 

κέζσ ρεηξνλνκηψλ 

Γεμηφηεηεο 

κεηαθίλεζεο 

Δλδπλάκσζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, 

ελδπλάκσζε κπψλ, 

ζπληνληζκφο άλσ θαη 

θάησ άθξσλ, αληίιεςε 

Βάδηζκα, ηξέμηκν, 

αλάβαζε/θαηάβαζε 

ζθάιαο, ζπκκεηνρή 

ζε αζιήκαηα, 

απνθπγή εκπνδίσλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, 
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πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

ζψκαηνο ζηνλ ρψξν, 

αλάπηπμε αίζζεζεο 

ξπζκνχ, επθηλεζία 

ρνξφο 

Γεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ 

αληηθεηκέλσλ 

πληνληζκφο ρεξηνχ – 

καηηνχ, ελδπλάκσζε 

ρεξηψλ, αθξίβεηα 

θηλήζεσλ, αλάπηπμε 

ακθηπιεπξηθφηεηαο 

Γηαρείξηζε θαη 

κεηαθνξά 

αληηθεηκέλσλ κε ηα 

ρέξηα, ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα 

Γεμηφηεηεο 

ζχιιεςεο/αξπαγήο 

πληνληζκφο καηηνχ – 

ρεξηνχ, αλεμάξηεηνο 

ρεηξηζκφο δαρηχισλ 

Γξαθή, δσγξαθηθή, 

δηαρείξηζε 

θαζεκεξηλψλ 

αληηθεηκέλσλ φπσο 

νδνληφβνπξηζα, 

πηξνχλη, θιπ., 

πιεθηξνιφγεζε 

θνπκπηψλ (π.ρ. Ζ/Τ) 

Γεμηφηεηεο  

νπηηθν-θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ 

Έιεγρνο θαη 

ιεπηνκέξεηα 

θηλήζεσλ, ρσξηθή 

ηνπνζέηεζε θαη 

ηζνξξφπεζε 

αληηθεηκέλσλ, 

ζπληνληζκφο καηηνχ 

– ρεξηνχ, 

ελδπλάκσζε κπψλ 

ρεξηνχ, επηδεμηφηεηα 

δαθηχισλ θαη 

αθξίβεηα θηλήζεσλ, 

ζηαζεξφηεηα 

ρεξηψλ, αλεμάξηεηε 

ιεηηνπξγία ησλ δχν 

ρεξηψλ 

Γξαθή, δσγξαθηθή, 

ηνπνζέηεζε 

αληηθεηκέλσλ κέζα 

ζηνλ ρψξν, δηαρείξηζε 

ςαιηδηνχ, δηαρείξηζε 

κηθξναληηθεηκέλσλ 

(π.ρ. θνξδφληα 

παπνπηζηνχ), δίπισζε 

θαζεκεξηλψλ 

αληηθεηκέλσλ φπσο 

πεηζέηεο, ζεληφληα, 

ξνχρα θιπ. 
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    Πίνακαρ 1: εκαζία θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

 

2.6 Χςσοκινηηική 

Ζ ςπρνθηλεηηθή είλαη κηα κέζνδνο ε νπνία βαζίδεηαη ζηα ζσκαηηθά 

βηψκαηα ησλ παηδηψλ, πνπ αλνίγνπλ κηα θαιή δίνδν γηα ηα ςπρηθά βηψκαηα. Ζ 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα καο πξνζθέξεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε, γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ δελ 

κπνξεί ή δε ζέιεη λα εθθξάζεη ιεθηηθά αιιά πνπ έρνπλ, φκσο, πξσηαξρηθφ 

ξφιν ζηελ θαηαλφεζε ησλ εμσηεξηθά εκθαλψλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 

 

Ο φξνο «ςπρνθηλεηηθή» πεξηγξάθεη ηε ιεηηνπξγηθή ελφηεηα ςπρηθψλ 

θαη θηλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ηε ζηελή ζρέζε ηνπ ζσκαηηθνχ- θηλεηηθνχ κε ην 

πλεπκαηηθφ-ςπρηθφ (Zimmer & Cicurs, 1997 φ.α. ζην Zimmer, 2007). 

 

 

Κεθάλαιο 3
ο
: Παποςζίαζη κινηηικϊν ηεζη 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη πσο κπνξεί θάπνηα 

λεπξνζπκπεξηθνξηθά δεηήκαηα λα νδεγνχλ ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά 

επίζεο, είλαη πηζαλφ λα επζχλνληαη θαη γηα θηλεηηθά ειιείκκαηα. Οη κειέηεο 

απηέο, ινηπφλ, έξρνληαη λα δψζνπλ ηελ επθαηξία κέζα απφ ηηο δνθηκαζίεο 

θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, πνπ έρνπλ επηθπξσζεί γηα κηθξφηεξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο, λα απνηειέζνπλ έλα εξγαιείν γηα ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ παηδηψλ πνπ 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ππάξρνπλ 

πνιιέο επηθπξσκέλεο δνθηκαζίεο, φπσο ην Bruiniks-Oseretsky Motor 

Proficiency Test (BOTMP), πνπ αλαθέξεηαη ζε ειηθίεο απφ 4, 5-14, 5 ρξνλψλ, 

επίζεο, ην Test of Gross Motor Development (TGMD II), ην νπνίν είλαη 

επηθπξσκέλν γηα παηδηά ειηθίαο 3 - 11 εηψλ, επηπιένλ, ην Movement 

Assessment Battery for Children - 2 (MABC-2), ην νπνίν έρεη επηθπξσκέλεο 

ππνδνθηκέο ζε ειηθηαθέο δψλεο 4 - 16 εηψλ, ηέινο, ην Peabody Developmental 
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Motor Scales (PDMS-2), ην νπνίν θπκαίλεηαη απφ 0 - 7 εηψλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθέο δηεξγαζίεο, πνπ αμηνινγνχληαη ζε απηέο ηηο 

δνθηκαζίεο, πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο κεηξήζεηο ηζνξξνπίαο, δεμηφηεηεο κε ηελ 

κπάια, ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (ηθαλφηεηα λα ηξέρεηο, λα πεξπαηάο, λα 

θαιπάδεηο θ.ιπ.) θαη ηηο δεμηφηεηεο αληηθεηκέλσλ (ε ηθαλφηεηα λα ρηππάο, λα 

θπιάο κε ην ρέξη, λα ξίρλεηο θαη λα θισηζάο κηα κπάια). Λακβάλνληαο ππφςε 

φηη θάζε δνθηκαζία απαηηεί πεξίπνπ κφλν ηξηάληα ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί 

απφ έλα παηδί, είλαη έλαο πξαθηηθφο ηξφπνο γηα λα απνθηεζνχλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην θάζε παηδί μερσξηζηά. Γηα παξάδεηγκα, δεδνκέλνπ φηη είλαη 

γλσζηφ φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ηζνξξνπίαο ζε νξηζκέλα παηδηά κε δπζιεμία, 

νη θαθέο επηδφζεηο ηζνξξνπίαο ζηηο ηππνπνηεκέλεο δνθηκαζίεο ζα ππνδείθλπαλ 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο αλάπηπμεο δπζιεμίαο (Getchell, Logan 

&Neeld, 2009). 

Απηέο ή άιιεο επηθπξσκέλεο δνθηκαζίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ ηφζν εληφο 

ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ, πνπ έρνπλ γισζζηθέο δηαηαξαρέο, πξνθεηκέλνπ 

λα έρνπκε κηα θαιχηεξε εηθφλα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ειιεηκκάησλ θαη ηηο 

λφξκεο γηα απηή ηελ νκάδα, φζν θαη ζηελ εμέηαζε παηδηψλ πνπ έρεη 

δηαπηζησζεί πσο δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ψζηε λα 

εμαθξηβσζεί, εάλ φλησο εκθαλίδνπλ απηά ηα ειιείκκαηα. Δάλ απηή ε 

ζηξαηεγηθή ππνδεηθλχεη φηη ηα πξνβιέςηκα ειιείκκαηα ππάξρνπλ, νη 

δνθηκαζίεο κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέξνο κηαο 

ζπζηνηρίαο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ, γηα λα θαζνξηζηεί, εάλ δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Getchell, Logan &Neeld, 2009). 

πκπιεξσκαηηθά, ζηα φζα έρνπλ αλαθεξζεί, είλαη νξζφ λα δηαηππσζεί 

πσο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα έλα παηδί λα έρεη ζπλλνζεξφηεηα απφ πξνβιήκαηα 

θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, κειέηεο έρνπλ απνθαλζεί πσο παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή 

ρσξίο Τπεξθηλεηηθφηεηα έρνπλ θαη αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζπληνληζκνχ ησλ 

θηλήζεσλ ζηα πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα. Με απηήλ ηελ αλαθνξά γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσο νη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ, θαζψο 

αξθεηά παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο ε δπζιεμία, 

έρνπλ θνηλή αηηηνινγία κε ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζπληνληζκνχ 
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θηλήζεσλ, εθφζνλ ζπλδένληαη κε ηνλ ξφιν ηεο παξεγθεθαιίδαο. Δπίζεο, ηα 

παηδηά απηά εκθαλίδνπλ κηα αληηιεπην-θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη δελ 

κπνξνχλ εχθνια λα αθνινπζήζνπλ ηελ ζπλαξκνγή καηηνχ- ρεξηνχ, φηαλ ηνπο 

δεηεζεί λα θηλεζνχλ γξήγνξα θαη κε αθξίβεηα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηε δπζθνιία πνπ έρνπλ ζηελ επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ, 

γεγνλφο πνπ ζηεξίδεη ηελ ππφζεζε γηα έιιεηκκα ζην εζσηεξηθφ ησλ 

εκηζθαηξίσλ (Getchell, Logan &Neeld, 2009). 

 

3.1 θευπηηικψ πλαίζιο ηος Bruiniks- Oseretsky Motor 

Proficiency Test (BOTMP)  

Ζ αλάπηπμε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη μεθίλεζε απφ ηνλ Dr. Robert H. 

Bruiniks ην 1912 ζηε βάζε ζηνηρείσλ απφ παιαηφηεξν ηεζη, ην νπνίν 

ζπγθεθξηκέλα είλαη ην Oseretsky (Wiener & Shephard, 1995). Απεπζχλεηαη 

θπξίσο ζε θιηληθνχο εξγνζεξαπεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη εξεπλεηέο, παξέρνληαο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ καζεηψλ, ηελ αλαγλψξηζε 

δπζιεηηνπξγηψλ θαη αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ παηδηψλ θαη ηελ νξγάλσζε 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ εμνκάιπλζε ησλ δπζιεηηνπξγηψλ.  

Ζ κεηάθξαζε ηνπ Bruiniks- Oseretsky Motor Proficiency Test 

(BOTMP) ζηα ειιεληθά είλαη δνθηκαζία γεληθεπκέλεο λεπξνκπτθήο 

ζπλαξκνγήο. Υαξαθηεξίδεηαη σο έλα αηνκηθφ ηεζη πνπ ειέγρεη ηελ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα παηδηψλ ειηθίαο 4, 5-14, 5 ρξνλψλ. Αξρηθά, ππάξρνπλ 2 

κνξθέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη. Σν πξψην είλαη ε νινθιεξσκέλε κνξθή 

Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency – Long Form (ΒΟΣΜP – LF), 

ε νπνία απνηειείηαη απφ 46 δνθηκαζίεο, πνπ θαηαλέκνληαη ζε νθηψ ελφηεηεο 

θαη ε δηάξθεηά ηνπο εθηείλεηαη ζηα 45-60 ιεπηά (Wiener & Shephard, 1995). 

 Οη 8 ππνελφηεηεο είλαη: 

1. Σαρχηεηα βάδηζεο θαη επθηλεζίαο  

2. Ηζνξξνπία 

3. Ακθνηεξφπιεπξνο ζπγρξνληζκφο 

4. Γχλακε 
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5. πγρξνληζκφο άθξσλ 

6. Αληαπφθξηζε ηαρχηεηαο 

7. Οπηηθνθηλεηηθφο έιεγρνο  

8. Σαρχηεηα θαη δεμηφηεηα άθξσλ 

Ζ δεχηεξε είλαη κηα πην ζχληνκε κνξθή, ηνπ αξρηθνχ ηεζη Bruininks- 

Oseretsky Test of Motor Proficiency – Long Form, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη 

σο Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency-Short Form (BOTΜΡ-

SF)˙ απηή ε κνξθή πεξηιακβάλεη ηηο 14 απφ ηηο 46 ζπλνιηθά δνθηκαζίεο θαη 

έρεη σο ζηφρν λα πξνζθέξεη κηα ελαιιαθηηθή θαη γξεγνξφηεξε εθηίκεζε ηεο 

γεληθήο θηλεηηθήο απφδνζεο. Ζ δηάξθεηα ηνπ ηεζη εθηείλεηαη ζηα 35-45 ιεπηά 

κε ηε δηεμαγσγή ησλ εμήο 14
σλ

 δνθηκαζηψλ: (Wiener & Shephard, 1995). 

1) Σαρχηεηα θίλεζεο θη επθηλεζία,  

2) Ηζνξξνπία ζην θπξίαξρν πφδη,  

3) Ηζνξξνπία κε βάδηζκα ζηε δνθφ,  

 4) Ακθίπιεπξε ζπλαξκνγή κε δηαδνρηθά ρηππήκαηα ησλ πνδηψλ κε 

ηαπηφρξνλε εθηέιεζε θπθιηθήο θίλεζεο κε ηα ρέξηα,  

5) Καηαθφξπθν άικα θαη ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ κπξνζηά απφ ην πξφζσπν θαηά 

ηελ ελαέξηα θάζε,  

6) Γχλακε κε άικα ζε κήθνο ρσξίο θφξα,  

7) πλαξκνγή άλσ άθξσλ- ζχιιεςε (ππνδνρή),  

8) πλαξκνγή άλσ άθξσλ- ξίςε,  

9) Ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε νπηηθφ εξέζηζκα (πηάζηκν ράξαθα),  

10) Οπηηθν-θηλεηηθφο έιεγρνο κε ζρεδηαζκφ γξακκήο ζε ίζην «κνλνπάηη»,  

 11) Οπηηθν-θηλεηηθφο έιεγρνο κε αληηγξαθή θχθινπ κε ην θπξίαξρν ρέξη,  

12) Οπηηθν-θηλεηηθφο έιεγρνο κε αληηγξαθή δχν κνιπβηψλ πνπ ηα 

πεξηγξάκκαηά ηνπο ηέκλνληαη,  
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13) Δπηδεμηφηεηα θαη ηαρχηεηα άλσ άθξσλ κε δηαρσξηζκφ ησλ θαξηψλ κε 

θξηηήξην ην ζρήκα θαη  

14) Δπηδεμηφηεηα θαη ηαρχηεηα άλσ άθξσλ κε ζρεδηαζκφ θνπθίδσλ. 

Απφ ηηο δνθηκαζίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νη έμη πξψηεο αθνξνχλ ηελ 

αδξή θηλεηηθφηεηα (ηξέμηκν, ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία, ακθίπιεπξε 

ζπλαξκνγή, άικα κε θηχπεκα ρεξηψλ θαη άικα δχλακεο), ζηε ζπλέρεηα, νη 

επφκελεο δχν αθνξνχλ ην ζπλδπαζκφ αδξήο θαη ιεπηήο θίλεζεο (ππνδνρή θαη 

ξίςε) θαη νη ηειεπηαίεο έμη αθνξνχλ ηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα (ηθαλφηεηα 

αληίδξαζεο ζε νπηηθφ εξέζηζκα, αληηγξαθέο κνλνπαηηνχ θαη ζρεκάησλ, 

επηδεμηφηεηα θαη ηαρχηεηα άλσ άθξσλ) ( παλάθε, 2014). 

Ζ επίδνζε ζε θάζε δνθηκαζία θαηαγξάθεηαη ζε πίλαθα, απφ ηνλ νπνίν 

πξνθχπηεη κηα βαζκνινγία. Ζ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη κε 

βάζε πηλάθσλ θαη ησλ ηηκψλ πνπ αλαγξάθνληαη ζε απηνχο θαη 

ραξαθηεξίδνληαη σο θπζηνινγηθέο ή κε. Σν ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 

βαζκνινγηψλ ηνπ BOTMP-SF, απφ ηηο 14 δνθηκαζίεο, πξνζδηνξίδεη ηελ 

θηλεηηθή απφδνζε. Γεληθφηεξα, ην ΒΟΣΜΡ ζεσξείηαη ε πην αλαγλσξηζκέλε 

δέζκε αμηνιφγεζεο ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, πηζαλφηαηα επεηδή κεηξάεη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ, 

εθηηκάηαη σο ε πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελε δέζκε θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Ζ BOTMP-SF έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζε παηδηά "γεληθνχ" πιεζπζκνχ φζν 

θαη ζε εηδηθνχ πιεζπζκνχ (Cools, De Martelaer, Samaey, & Andries, 2009). 

 

3.1.1 Δθαπμογή ηος Bruiniks- Oseretsky Motor Proficiency Test 

(BOTMP)  

ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε θαη κε βάζε ηνπο Bluechardt, Wiener & 

Shephard (1995), ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη Bruiniks-Oseretsky 

Motor Proficiency ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ ήηαλ 110, εθ ησλ νπνίσλ 55 ήηαλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 55 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ζε ειηθίεο απφ 6 έσο 13 ρξνλψλ. Σα θχια ησλ 

παηδηψλ ήηαλ 38 αγφξηα θαη 17 θνξίηζηα θαη ζηηο δπν θαηεγνξίεο ηνλ παηδηψλ. 

Σν δείγκα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ήηαλ εγγεγξακκέλν ζε εηδηθά ζρνιεία θαη 
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νη βαζκνινγίεο ηνπο γηα ηελ αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά έδεημαλ έιιεηκκα 

απφ 1, 0 έσο 1, 5 ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο.  

 Ζ ζπλνιηθή θηλεηηθή επίδνζε ηεο νκάδαο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλε θαη ε θηλεηηθή επάξθεηα ήηαλ ειιηπήο ζε φια ηα 

επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπ ηεζη. Σα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα παξαηεξήζεθαλ 

ζηελ ηζνξξνπία, ζηνλ ηαπηφρξνλν ή δηαδνρηθφ ακθίπιεπξν ζπληνληζκφ, ησλ 

θηλήζεσλ θαη ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζρεδίαζε 

ζρεδίσλ θαη ηελ αλίρλεπζε ιαβπξίλζσλ. Ύζηεξα απφ επαλάιεςε ηνπ ηεζη 

παξαηεξήζεθε λα ππάξρεη εμαζζέληζε ηεο θηλεηηθήο επάξθεηαο ζε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χζηφζν, πνιιά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ 

κηα ζρεηηθά θπζηνινγηθή επίδνζε. Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα γελλάηαη 

ην εξψηεκα θαη παξακέλεη αζαθέο αλ νπνηνδήπνηε έιιεηκκα ζα πξέπεη λα 

απνδνζεί ζε πξσηαξρηθή θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία ή ζε άιιεο πηζαλέο 

εμεγήζεηο ησλ ρακειψλ βαζκνινγηψλ θηλεηηθήο επάξθεηαο (Bluechard, 

Wiener, & Shephard, 1995). 

 

3.2 Θευπηηικψ πλαίζιο ηος Test of Gross Motor Development 

(TGMD II). 

Σν Test of Gross Motor Development (TGMD-II) κεηαθξάδεηαη ζηα 

ειιεληθά σο δνθηκή αθαζφξηζηεο αλάπηπμεο θαη είλαη ε αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε ηνπ Test of Gross Motor Development (TGMD). Δίλαη έλα εξγαιείν 

πνπ εμεηάδεη ηελ αδξή θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ειηθίαο απφ 0-11 

κελψλ θαη 3-10 εηψλ. ηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζή ηνπ έρνπλ πξνζηεζεί 

ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο, έρνπλ ππνινγηζηεί 

ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο γηα ππννκάδεο ηνπ θαλνληζηηθνχ δείγκαηνο θαη έρεη 

επηηεπρζεί εγθπξφηεηα γηα κεγάιε πνηθηιία ππννκάδσλ. Δπίζεο, θάπνηα 

αληηθείκελα ηεο δνθηκαζίαο άιιαμαλ, νη εηθφλεο επαλαζρεδηάζηεθαλ θαη ην 

αληηθείκελν ηεο παξάιεηςεο εγθαηαιείθζεθε θαη πξνζηέζεθε ε θχιηζε κε ην 

ρέξη ζην ππνηεθκήξην ειέγρνπ αληηθεηκέλνπ. Δίλαη έλα ηεζη πνπ απνηειείηαη 

απφ 12 δνθηκαζίεο πνπ θαηαλέκνληαη εμίζνπ ζε δχν ππνδνθηκαζίεο: (Cools, 

Martelaer, Samaey, & Andries, 2009). 
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 6 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην ηξέμηκν, ηνλ θαιπαζκφ, ην 

άικα, ην νξηδφληην άικα θαη ηελ νιίζζεζε 

 6 δνθηκαζίεο ειέγρνπ αληηθεηκέλνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ ρηχπεκα αθίλεηεο 

κπάιαο, αθίλεηε ληξίκπια, θισηζηά, πηάζηκν, ξίςε κε ην ρέξη  

 

Σν παηδί πξέπεη λα εθηειέζεη ηελ θίλεζε κε ην θάζε αληηθείκελν δχν 

θνξέο. Όηαλ ε εθηέιεζε είλαη ζσζηή ζεκεηψλεηαη βαζκνινγία 1, ελψ νη 

ιαλζαζκέλεο εθηειέζεηο βαζκνινγνχληαη κε 0. Σν άζξνηζκα ησλ δχν 

εθηειέζεσλ απνηειεί ηελ ηειηθή βαζκνινγία γηα θάζε ζηνηρείν. Μπνξνχλ λα 

ππνινγηζηνχλ νη ηππηθέο βαζκνινγίεο ηφζν γηα ηελ θίλεζε φζν θαη γηα ηνλ 

έιεγρν αληηθεηκέλσλ θαη λα εμαρζνχλ απνηειέζκαηα ηζνδχλακα γηα ηελ 

ειηθία. Σν ηεζη δηεμάγεηαη ζε 15 έσο 20 ιεπηά θαη απαηηεί εμνπιηζκφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γπκλαζηηθήο. 

 Κάζε δνθηκαζία πεξηιακβάλεη ηέζζεξα έσο πέληε θξηηήξηα επίδνζεο 

γηα ηελ πνηνηηθή πεξηγξαθή ηεο επίδνζεο. Δπηπιένλ, ην θάζε παηδί 

δνθηκάδεηαη μερσξηζηά. Γηα θάζε θηλεηηθή δεμηφηεηα ησλ δνθηκαζηψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηππνπνηεκέλεο πξνθνξηθέο νδεγίεο. Σα παηδηά έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα εθηειέζνπλ θάζε δεμηφηεηα δχν θνξέο κε ηε ζεηξά ηξέμηκν, 

θαιπαζκφο, άικα, νξηδφληην άικα θαη νιίζζεζε (Cools, Martelaer, Samaey, & 

Andries, 2009). 

 

3.2.1 Δθαπμογή ηος Test of Gross Motor Development (TGMD II) 

Έλα αθφκα θηλεηηθφ ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε παηδηά κε ήπηεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απηφ ηνπ Test of Gross Motor Development 

(TGMD II). Μηα κειέηε ησλ Nonis θαη Jernice (2014), είρε σο ζπκκεηέρνληεο 

14 παηδηά, εθ ησλ νπνίσλ 10 ήηαλ αγφξηα θαη 4 θνξίηζηα, κε δείθηε 

λνεκνζχλεο κηθξφηεξν ηνπ 70. Ζ ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ απφ ηξηψλ (3) εηψλ 

θαη 0 κελψλ έσο 10 εηψλ θαη 11 κελψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο εθηέιεζαλ ην 

TGMD- II ηεζη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ηα παηδηά κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο πνπ έιαβαλ ηελ παξέκβαζε, επέδεημαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο επηδφζεηο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Χζηφζν, ε νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ έιαβε παξέκβαζε δελ 

παξνπζίαζε θακία ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ απφδνζε ησλ θηλεηηθψλ 
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δεμηνηήησλ. Σα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ φηη ε παξέκβαζε παξείρε 

παξφκνηεο επθαηξίεο κάζεζεο γηα ηα παηδηά κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ επηδφζεσλ ησλ καζεηψλ ζπγθξίζεθαλ κε ηα δεδνκέλα πνπ 

παξνπζηάδεη ην ηεζη γηα ην θαλνληζηηθφ δείγκα αληίζηνηρσλ ειηθηψλ. Σα 

ζηνηρεία απηά έδεημαλ πσο ε θηλεηηθή αλάπηπμε αλαθνξηθά κε ηηο δεμηφηεηεο 

κεηαθίλεζεο θαη ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ, ήηαλ πνιχ θησρή θαη κάιηζηα 

αληηζηνηρνχζε ζε παηδηά ειηθίαο 4, 09 (γηα ηηο δεμηφηεηεο κεηαθίλεζεο) θαη 4, 

86 (γηα ηηο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ) ρξνλψλ (Nonis, Karen &Tan, 

2014), ελψ ν γεληθφο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ ήηαλ ζηα 8, 39. 

Απηή ε κειέηε είρε σο ζηφρν λα θαηαλνήζεη ηηο αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

ησλ παηδηψλ κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λα εμεηάζεη ηηο δηαθνξέο ζηηο 

θηλεηηθέο επηδφζεηο ηνπο ζε ζχγθξηζε ζχκθσλα κε ην πξφηππν TGMD- II κε 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Γηα λα βνεζεζεί ε εμέιημε ηεο κειέηεο πνπ πξναλαθέξζεθε θαη λα 

είλαη πην ηεθκεξησκέλε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ηεζη Mann-Whitney, 

KruskalWallis θαη one-sample binominal. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα 

παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ επηδφζεηο θάησ απφ ην θαλνληθφ 

επίπεδν θαη γηα ηνλ έιεγρν αληηθεηκέλσλ θαη γηα ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ειηθηαθά ηζνδχλακα παηδηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο. Αθφκε, ηα 

παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο απέδσζαλ ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ην 

θαλνληθφ ηζνδχλακν πνπ έρνπλ γηα ηελ ειηθία ηνπο ηφζν γηα ηνλ έιεγρν 

αληηθεηκέλνπ φζν θαη γηα ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Δπίζεο, νη επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ ήηαλ "πνιχ θησρέο" γηα ηα 12 αληηθείκελα ηεο δνθηκαζίαο. Δπηπιένλ, 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ 

παξνχζα κειέηε, παξνπζίαδαλ θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο νη νπνίεο ήηαλ θάησ απφ 

ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο επηζήκαλαλ φηη 

ην επίπεδν θπξηαξρίαο ησλ παηδηψλ κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν ζε πέληε απφ ηα έμη αληηθείκελα ηεο θηλεηηθήο 

δνθηκαζίαο θαη ζε ηξία απφ ηα έμη αληηθείκελα ειέγρνπ αληηθεηκέλνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Ζ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ απφ 

ηα παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ ζεκαληηθά θησρφηεξε γηα 

νθηψ απφ ηα δψδεθα αληηθείκελα ηεο δνθηκαζίαο TGMD-2 θαη ηδηαίηεξα γηα 

ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Δλ θαηαθιείδη, ηα παηδηά κε δπζθνιίεο ηείλνπλ λα 
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έρνπλ θησρφηεξεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ηππηθή 

αλάπηπμε˙ απηφ επηθπξψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, πνπ 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πζηεξνχζαλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε ηππηθή αλάπηπμε θαηά ηέζζεξα ρξφληα φζνλ 

αθνξά ηα ζηνηρεία ηεο δνθηκαζίαο TGMD-2 (Nonis, Karen &Tan, 2014). 

 

3.3 Θευπηηικψ πλαίζιο ηος Movement Assessment Battery for 

Children-2 (MABC-2) 

Σν Movement Assessment Battery for Children (MABC) είλαη κηα 

βειηησκέλε εθδνρή ηνπ Test of Motor Impairment αιιά ζηε ζπλέρεηα έγηλε ε 

πξνζζήθε ηνπ βειηησκέλνπ Movement Assessment Battery for Children-2, ην 

νπνίν ήξζε λα αλαβαζκίζεη θαη λα ζπκπιεξψζεη ην αξρηθφ ηεζη (Henderson & 

Sugden, 1992 φπσο αλαθ.ζην Cools, De Martelaer, Samaey, & Andries, 

2009). Σν ηεζη είλαη θαηάιιειν γηα παηδηά ειηθίαο 4 έσο 16 εηψλ θαη 

απνηειείηαη απφ 32 ζηνηρεία, ηα νπνία ππνδηαηξνχληαη ζε 4 ειηθηαθέο δψλεο, 

νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 

 Ζιηθηαθή δψλε 1 (ειηθίεο3-6) 

 Ζιηθηαθή δψλε 2 (ειηθίεο7-9) 

 Ζιηθηαθή δψλε 3 (ειηθίεο 10-11)  

 Ζιηθηαθή δψλε 4 (ειηθίεο 11-16) 

Κάζε ειηθηαθή δψλε πεξηιακβάλεη νθηψ επηκέξνπο ηεζη πνπ κεηξνχλ 

ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηξηψλ θαηεγνξηψλ: δεμηφηεηεο ρεηξνθίλεηεο 

επηδεμηφηεηαο, δεμηφηεηεο κε κπάια θαη δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο. Ζ δηεμαγσγή 

ηνπ ηεζη απαηηεί 20 έσο 30 ιεπηά θαη εμαξηάηαη θαη απφ ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ, κηαο θαη φζν κηθξφηεξν είλαη, ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλν ρξεηάδεηαη. 

Έλαο αθφκε, παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην ρξνληθφ πιαίζην είλαη θαη νη 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ πνπ κπνξεί λα θαζνξίζνπλ ην ρξφλν. Κάζε καζεηήο 

βαζκνινγείηαη αηνκηθά θαη μερσξηζηά ζχκθσλα κε ηηο ελδείμεηο ηνπ 

εγρεηξηδίνπ (WUANG, SU & SU 2012). Μηα ζπλνιηθή βαζκνινγία 

εμαζζέληζεο εθθξάδεη ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζηε δνθηκαζία. Κάζε ζηνηρείν 

βαζκνινγείηαη κε θιίκαθα αμηνιφγεζεο έμη ζεκείσλ, φπνπ ην πέληε 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3761481/#ref29
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αληηζηνηρεί ζηελ πην αδχλακε επίδνζε θαη ην κεδέλ ζηελ θαιχηεξε επίδνζε. 

Σν πξναλαθεξζέλ φξγαλν κέηξεζεο έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα αληρλεχεη θαη λα 

πεξηγξάθεη δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθή απφδνζε παηδηψλ γεληθνχ ή εηδηθνχ 

πιεζπζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζθήζεσλ είλαη ίδηα ζε 

φιεο ηηο θαηεγνξίεο. Αθφκε, ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη απνηειείηαη απφ ηξία κέξε:  

1) απφ ηελ θηλεηηθή δνθηκαζία πνπ εθαξκφδεηαη αηνκηθά, θαη απαηηεί απφ ην 

θάζε παηδί ηελ εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ,  

2) ηελ ιίζηα ειέγρνπ πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο, 

ςπρνιφγνπο θαη εηδηθνχο ζεξαπεπηέο,  

3) ην εγρεηξίδην κε ηηο νδεγίεο θαη ηα ζέκαηα παξέκβαζεο γηα παηδηά κε 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο.  

 

3.3.1 Δθαπμογή ηος Movement Assessment Battery for Children-2 

(MABC-2) 

ε έλα ζρεηηθφ άξζξν κε ην πξναλαθεξζέλ ηεζη παξνπζηάδεηαη κηα 

δηαηνκηθή κειέηε ζε 148 παηδηά ειηθίαο 4-16 εηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο παηδηά απφ 11 θπβεξλεηηθά ζρνιεία θαη 

δχν θέληξα δπζιεμίαο (Dyslexia Association Malaysia DAM) κηαο κε 

θπβεξλεηηθήο νξγάλσζεο ζηελ νκνζπνλδηαθή επηθξάηεηα ηεο Κνπάια 

Λνπκπνχξ. Δηδηθφηεξα, επηιέρζεθαλ 114 παηδηά απφ ηε Μαιαηζία, 17 απφ ηε 

Κίλα, 11 απφ ηελ Ηλδία θαη 6 απφ άιιεο πεξηνρέο. Απφ απηά, ηα 88 ήηαλ 

αγφξηα θαη ηα 60 θνξίηζηα. Ζ επηινγή ησλ παηδηψλ βαζίζηεθε ζε έλαλ 

θαηάινγν ειέγρνπ θξηηεξίσλ κειέηεο πνπ δφζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιείσλ. Μεηαμχ άιισλ ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην 

MABC-2. 

Κάζε ειηθηαθή δψλε πεξηειάκβαλε νθηψ ζηνηρεία πνπ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 

ππνθιίκαθεο:  

1. ρεηξνθίλεηε επηδεμηφηεηα (ηξία ζηνηρεία),  

2. ζηφρεπζε θαη πηάζηκν (δχν ζηνηρεία)  

3. ηζνξξνπία (ηξία ζηνηρεία).  
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 Απηφ πνπ έγηλε θαηαλνεηφ, χζηεξα απφ ηελ κειέηε είλαη πσο ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο δνθηκαζίαο, δηαπηζηψζεθε φηη πεξηζζφηεξα απφ ηα 

κηζά παηδηά (54, 1%) δελ είραλ θακία δπζθνιία ζηελ θίλεζε. Γηα ηνλ ηνκέα 

ηεο ππνθιίκαθαο, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ είραλ θακία θηλεηηθή δπζθνιία 

ζηελ ηζνξξνπία (66, 2%) ζε ζχγθξηζε κε ηε ρεηξνθίλεηε επηδεμηφηεηα, ηε 

ζηφρεπζε θαη ην πηάζηκν. Γηα ηε ρεηξσλαθηηθή επηδεμηφηεηα, ην πνζνζηφ 

εθείλσλ πνπ δελ είραλ θακία δπζθνιία ζηελ θίλεζε ήηαλ ζρεδφλ ίζν κε εθείλα 

κε ζαθή θηλεηηθή δπζθνιία. Δπηπιένλ, νη επηδφζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ 

MABC-2 θαη νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο αλαιχζεθαλ θαη 

νκαδνπνηήζεθαλ σο κεδεληθή θηλεηηθή δπζθνιία (πάλσ απφ ηελ 15ε 

εθαηνζηηαία ζέζε), νξηαθή θηλεηηθή δπζθνιία (κεηαμχ 5εο θαη 15εο 

εθαηνζηηαίαο ζέζεο), ή νξηζηηθή θηλεηηθή δπζθνιία (κεηαμχ 5εο θαη 15εο 

εθαηνζηηαίαο ζέζεο), δπζθνιία (ζηελ ή θάησ απφ ηελ 5ε εθαηνζηηαία ζέζε) 

θαη εθθξάζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο πνζνζηά θαη κέζε εθαηνζηηαία θαηάηαμε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο κάο έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ παξνπζίαζαλ θηλεηηθέο δπζθνιίεο ζηηο ζπλνιηθέο 

βαζκνινγίεο ηνπ ηεζη αλαθνξηθά κε ηελ εθαηνζηηαία θαηάηαμε. Πάλσ απφ ηα 

κηζά παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φκσο, έδεημαλ δπζθνιία ζηελ 

θηλεηηθή απφδνζε ζηελ ππνθιίκαθα ηεο ρεηξνθίλεηεο επηδεμηφηεηαο (54.7%) 

(Ibrahim, Harun, Baharudin & Hui 2019). 

 

3.4.1 Θευπηηικψ πλαίζιο ηηρ κλίμακαρ Peabody 

Developmental Motor Scale 2nd Edition (PDMS-2) 

 

    Σν Peabody Developmental Motor Scale second Edition (PDMS-2) είλαη 

κηα ζηαζκηζκέλε θιίκαθα δνθηκαζηψλ, ε νπνία έρεη δεκηνπξγεζεί κε ζθνπφ 

λα κεηξά θαη λα αμηνινγεί ηηο αδξέο θαη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ 

ειηθίαο απφ ηε γέλλεζε έσο ηα 7 (Cools, Martelaer, Samaey, & Andries, 

2009). 

Απνηειείηαη απφ έμη ππνδνθηκαζίεο εθ ησλ νπνίσλ νη ηέζζεξηο 

αθνξνχλ ηηο αδξέο θαη νη δπν ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Οη επηκέξνπο 
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δξαζηεξηφηεηεο ηεο αδξήο θίλεζεο είλαη 151 θαη ζπγθεθξηκέλα 

πεξηιακβάλνπλ: αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο (8 ζηνηρεία), ζηαηηθέο θηλήζεηο (30 

ζηνηρεία), κεηαθίλεζε (89 ζηνηρεία) θαη ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ (24 ζηνηρεία). 

Οη ππνδνθηκαζίεο ηεο ιεπηήο θίλεζεο είλαη 98 θαη πεξηιακβάλνπλ: πηάζηκν-

άξπαγκα (26 αληηθείκελα) θαη νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ γηα λα εθηειεζζνχλ 

ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο ζπληνληζκνχ καηηνχ-ρεξηνχ (72 αληηθείκελα).  

Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο βαζκνινγίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

PDMS-2 πξαγκαηψλεηαη ζε θιίκαθα ηξηψλ βαζκψλ πνπ θπκαίλνληαη απφ 

κεδέλ έσο δχν. Αλ ην παηδί δελ θαηαθέξεη λα εθπιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα 

είηε γηαηί δελ κπνξεί, είηε γηαηί δελ ζέιεη, βαζκνινγείηαη κε κεδέλ. Ύζηεξα, 

αλ πξνζπαζήζεη λα εθηειέζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ρσξίο λα ηα θαηαθέξεη κε 

πιήξε επηηπρία, ηφηε βαζκνινγείηαη κε έλα. Σέινο, αλ πεηχρεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα κε νινθιεξσηηθή επηηπρία ηφηε βαζκνινγείηαη κε ηνπο δχν 

βαζκνχο (Horvat, Block, & Kelly, 2011). Οη αξρηθέο βαζκνινγίεο ζην PDMS-

2 κεηαηξέπνληαη ζε βαζκνινγίεο ηζνδχλακεο κε ηελ ειηθία, ζε εθαηνζηηαίεο 

ηηκέο θαη ζε ηππηθέο βαζκνινγίεο γηα θάζε ππν-δνθηκή. Οη βαζκνινγίεο 

κεηαηξέπνληαη, επίζεο, ζε εθαηνζηηαίεο ηηκέο θαη ζε ηξεηο ζχλζεηεο 

βαζκνινγίεο: Fine Motor Quotient, Gross Motor Quotient θαη Total Motor 

Quotient. χκθσλα φια ηα παξαπάλσ, ζθηαγξαθείηαη ην Κηλεηηθφ 

Αλαπηπμηαθφ Πξνθίι ηνπ παηδηνχ θαη αμηνινγείηαη αλ απηφ ζπκβαδίδεη κε ηελ 

ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο πξηλ εθαξκνζηεί ζηα παηδηά ην PDMS-

2, ηνπο ρνξεγείηαη πξψηα έλα εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν πεξηέρεη κηα ζχληνκε 

θιίκαθα θαηαγξαθήο ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. ε 

επφκελν βήκα δίλεηαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα αθφκε θιίκαθα γηα λα 

θαηαγξάςνπλ ηηο πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ηελ πξνγελλεηηθή, πεξηγελλεηηθή 

θαη κεηαγελλεηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ λεπίνπ (Cools, Martelaer, 

Samaey, & Andries, 2009). 
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3.4.2 Δθαπμογή ηος Peabody Developmental Motor Scale 2nd 

Edition (PDMS-2) 

  Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είρε σο δείγκα ηεο 110 παηδηά κε ειηθηαθφ 

κέζν φξν 25, 3 κήλεο. Γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηε κειέηε ππήξμε 

ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Δπηζηεκψλ Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Νένπ 

Μεμηθνχ. Σα παηδηά παξαπέκθζεθαλ ζην πξφγξακκα επεηδή δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν θαζπζηέξεζεο ή έρνπλ δηαπηζησκέλε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζπρλά έρνπλ ζχλζεηα λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

75 αγφξηα θαη 35 θνξίηζηα. Ζ εζληθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 35, 5% ιεπθνί 

θαη 52, 7% ηζπαλφθσλνη, 9, 1% ηζαγελείο Ακεξηθαλνί, 1, 8% Αζηάηεο θαη 0, 

9% Αθξνακεξηθαλνί/Ηζπαλφθσλνη. Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ, ηα νγδφληα 

επηά δειαδή ην (79%) είραλ αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζε ηνπιάρηζηνλ δχν 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο (γλσζηηθή, γισζζηθή ή θηλεηηθή θαζπζηέξεζε), ελψ 10 

παηδηά ην (9%) είραλ κεκνλσκέλε θαζπζηέξεζε ιφγνπ θαη νθηψ παηδηά ην 

(7%) είραλ κεκνλσκέλε θηλεηηθή θαζπζηέξεζε. Δθηφο απφ ηηο θαζπζηεξήζεηο, 

20 απφ ηα παηδηά δειαδή ην (18%) είραλ δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  

Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζρεηηθά ελζαξξπληηθά ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη 

πσο δελ επηδέρνληαη βειηηψζεηο, θαζψο ηα κηζά πεξίπνπ απφ ηα παηδηά 

παξνπζίαζαλ θαηάιιειε ζπλνιηθή θηλεηηθή επίδνζε ζην PDMS-2. Αθφκε, 

ήηαλ ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη νη ειηθηαθά ηζνδχλακεο βαζκνινγίεο ζηελ 

θηλεηηθή θιίκαθα ραξαθηεξίζηεθαλ σο πνιχ πςειέο ζηηο ηέζζεξηο απφ ηηο έμη 

ππνθιίκαθεο ηνπ PDMS-2. Απφ ηα 110 παηδηά απηήο ηεο κειέηεο ην 65, 6% ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ηππηθέο βαζκνινγίεο ηνπ θηλεηηθνχ πειίθνπ PDMS-2 

θπκάλζεθε απφ 82, 8 έσο 87, 0 παξά ην γεγνλφο ηνπ φ, ηη ε δνθηκαζία έρεη 

κέζν φξν 100. Δπηπιένλ, παξνπζηάζηεθε κεγάιε απφθιηζε γηα ηα παηδηά (δχν 

παηδηά γηα ην Πειίθν αδξήο θηλεηηθφηεηαο, δψδεθα γηα ην Πειίθν ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο θαη έμη γηα ην Πειίθν νιηθήο θηλεηηθφηεηαο), ηα νπνία 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο κέηξηα ή αλψηεξα ζην PDMS-2 (Provost, Heimerl, 

McClain, Kim, Lopez & Kodituwakku, 2004). 

ηηο ηξεηο ζχλζεηεο βαζκνινγίεο ηα παηδηά πήγαλ κέηξηα, θαζψο ζην 

PDMS-2 Gross Motor Quotient κφλν 14 παηδηά ζεκείσζαλ πνιχ θαθή 

βαζκνινγία, ζην PDMS-2 Fine Motor Quotient κφλν 7 παηδηά ζεκείσζαλ 
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πνιχ θαθή βαζκνινγία θαη ζην PDMS-2 Total Motor Quotient κφλν 16 παηδηά 

ζεκείσζαλ πνιχ θησρά απνηειέζκαηα. Έηζη ηα αληαλαθιαζηηθά θαη νη 

ππνθιίκαθεο ηεο θίλεζεο είραλ 96% έσο 100% ζπκθσλία εληφο ηξηψλ κελψλ. 

Ζ ζηαζεξφηεηα, ην αληηθείκελν ρεηξηζκφο θαη νη ππνθιίκαθεο Οπηηθή-θηλεηηθή 

ελζσκάησζε έδεημαλ 90% έσο 95% ζπκθσλία εληφο πέληε κελψλ, θαη ε 

ππνθιίκαθα ηεο ζχιιεςεο έθηαζε ην 90% ηεο ζπκθσλίαο εληφο έμη κελψλ. 

Χζηφζν, ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ ¨ζεκαληηθά θαζπζηεξεκέλσλ¨ θαη ζηελ ¨πνιχ 

θησρή¨ φια ηα παηδηά ζεκείσζαλ πνιχ θαθή βαζκνινγία ζην PDMS-2. 

Δπνκέλσο, θαηαιήγνπκε πσο κηθξφ κέξνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιχ ρακειά, 

κφλν ην 10% έσο 23% πνπ ζεκείσζε ηνπιάρηζηνλ δχν ηππηθέο απνθιίζεηο 

(Provost, Heimerl, McClain, Kim, Lopez & Kodituwakku, 2004). 
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Κεθάλαιο 4
ο
: Γέκα πποηεινψμενα κινηηικά 

ππογπάμμαηα 

 

Σα ελ ιφγσ πξνηεηλφκελα πξνγξάκκαηα ζπζηήλνληαη γηα δψδεθα 

λήπηα, εθ ησλ νπνίσλ 6 είλαη θνξίηζηα θαη 6 αγφξηα. Οη ειηθίεο ησλ παηδηψλ 

θπκαίλνληαη απφ 4, 5 έσο 6 εηψλ. Απφ απηά ηα 12 λήπηα, ηα δπν έρνπλ ήπηεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα θηλεηηθά πξνγξάκκαηα ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ 

αίζνπζα γπκλαζηηθήο, αιιά θαη ζηνλ πξναχιην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Γηα λα 

γίλνπλ ηα πξνγξάκκαηα πην δηαζθεδαζηηθά αιιά θαη βνεζεηηθά, 

ρξεζηκνπνηνχληαη κπάιεο, ζηξψκαηα, βαγνλέηα, ζηεθάληα, ζρνηληά, θνχηεο, κε 

ζθνπφ φια ηα παηδηά λα θαηαθέξνπλ λα αλαπηχμνπλ θηλεηηθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημή ηνπο. Όζνλ αθνξά 

ηε δνκή ησλ πξνγξακκάησλ μεθηλάλε κε πέληε ιεπηά πξνζέξκαλζε, ζηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηψλεηαη ε θχξηα δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 40 

έσο 45 ιεπηά θαη ηέινο, θιείλνπκε κε ηελ απνζεξαπεία, ηεο νπνίαο ε δηάξθεηα 

είλαη πέληε ιεπηά. Να ζεκεησζεί πσο ε πξνζέξκαλζε θαη ε απνζεξαπεία ζα 

είλαη ίδηα ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα, ψζηε ηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

ξνπηίλα κέζα ζηελ νπνία ζα ληψζνπλ αζθάιεηα θαη απηνπεπνίζεζε. Σα 

πξνγξάκκαηα ζα δηαξθέζνπλ δέθα κέξεο. θνπφο απηψλ ησλ θηλεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ είλαη λα κπνξέζνπλ φια ηα παηδηά λα εμαζθεζνχλ ζε θηλεηηθέο 

αζθήζεηο θαη κέζα απφ απηέο λα αλαπηπρζνχλ λνεηηθά, ζσκαηηθά θαη 

θνηλσληθά, αιιά ην ζεκαληηθφηεξν απ’ φια είλαη λα δηαζθεδάζνπλ θαη λα 

πεξάζνπλ επράξηζηα θαη ζίγνπξα αλ επηηεπρζεί απηφο ν ζηφρνο, ηφηε ζα 

έρνπκε πεηχρεη θαη ηνπο ππφινηπνπο.  

  Οη δπν δηαδηθαζίεο ηεο πξνζέξκαλζεο θαη ηεο απνζεξαπείαο είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθέο κε ην θχξην κέξνο. Αλαιπηηθφηεξα, ε πξνζέξκαλζε είλαη 

κία δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη 

πξνεηνηκάδεηαη ην κπτθφ ζχζηεκα λα κεηαβεί απφ ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

ζηελ θαηάζηαζε ηεο πξνπφλεζεο. ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη ε απνζεξαπεία 

θαηά ηελ νπνία ην ζψκα πξέπεη λα πεξάζεη απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο 
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δξαζηεξηνπνίεζεο, ζηελ θαηάζηαζε εξεκίαο. Ζ απνζεξαπεία επηηξέπεη ζην 

ζψκα λα ραιαξψζεη θαη λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή θαηάζηαζε εξεκίαο θαη 

μεθνχξαζεο. 

 

4.1 Βπερ ηον κπςμμένο θηζαςπψ 

1
ε
 εκέξα  

Πποθέπμανζη 

Ο σπψνορ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέξκαλζεο ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά. 

Υλικά: ληέθη 

Σα παηδηά είλαη καδεκέλα ζηελ παξενχια/νινκέιεηα ζε έλα θχθιν. Ζ 

λεπηαγσγφο έρεη ζηα ρέξηα ηεο έλα ληέθη. Μφιηο ην ρηππάεη κηα θνξά φια ηα 

παηδηά ζα πξέπεη λα θάλνπλ έλα παιακάθη. Όηαλ ην ρηππάεη δπν θνξέο λα 

ρηππνχλ ηα δάρηπια θαη απφ ηα δπν ηνπο ρέξηα θαη ηέινο φηαλ ε λεπηαγσγφο 

ρηππήζεη ηξεηο θνξέο λα ρηππήζνπλ ηα πφδηα ηνπο ελαιιάμ. Απηφ ζα γίλεη γηα 

πέληε ιεπηά ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 3 θαξέθιεο, 1, 5 ραξηνηαηλία, ζρνηλί, 1 ζηεθάλη, πνπγθί κε 12 

ρξσκαηηζηά ηεηξαγσλάθηα. 

Σα παηδηά είλαη ζηελ αίζνπζα γπκλαζηηθήο. Μαδί κε ηελ βνήζεηα ηεο 

λεπηαγσγνχ έρνπλ ζθνξπίζεη ζε φιε ηελ αίζνπζα δπν θαξέθιεο πνπ ζα είλαη 

νη βξάρνη, κηα ραξηνηαηλία 1.5 κέηξνπ γηα λα είλαη ην πνηάκη, έλα ζρνηλί 

δεκέλν ζε δπν θαξέθιεο γηα λα κπνξέζνπλ λα πεξάζνπλ απφ θάησ ηα παηδηά. 

Σα παηδηά ζα ρσξηζηνχλ ζε δπν νκάδεο ησλ έμη αηφκσλ κε ηελ βνήζεηα 

ελφο πνπγθηνχ κε 12 ρξσκαηηζηά ηεηξάγσλα. Ο ζθνπφο ηεο θάζε νκάδαο είλαη 

λα πεξάζεη φια ηα εκπφδηα γηα λα κπνξέζεη λα θηάζεη ζηνλ ηεξκαηηζκφ φπνπ 

ηνπο πεξηκέλεη ν θξπκκέλνο ζεζαπξφο πνπ πξέπεη λα αλαθαιχςνπλ. Αξρηθά, 

ζηέθνληαη ν έλαο πίζσ απφ ηνλ άιιν. Με ην ζθχξηγκα ηεο λεπηαγσγνχ ν 
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πξψηνο ζα πεξάζεη ην ζηεθάλη, έπεηηα ζα πεξάζεη θάησ απφ ην ζρνηλί, ζηελ 

ζπλέρεηα ζα ηζνξξνπήζεη πάλσ ζην πνηάκη θαη ζην ηέινο ζα πεξάζνπλ ηνπο 

δχν βξάρνπο ζθαξθαιψλνληαο ζε απηνχο γηα λα θηάζνπλ ζην λεζί ηνπ 

ζεζαπξνχ. Δδψ πξέπεη λα γίλεη κηα ζεκείσζε πσο φηαλ ην πξψην λήπην 

πεξάζεη ην ζρνηλί ηφηε ζα μεθηλήζεη ην δεχηεξν θαη νχησ θαζεμήο. Μφιηο 

θηάζνπλ ζην λεζί ζα πξέπεη λα ςάμνπλ λα βξνπλ ηνλ ζεζαπξφ θαη έηζη ζα 

νδεγεζνχλ ζηελ λίθε.  

Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα θπκαίλεηαη απφ 6 έσο 8 ιεπηά πάληα κε 

γλψκνλα ηηο επηζπκίεο θαη αληνρέο ησλ παηδηψλ.  

Σα παηδηά καδί κε ηελ λεπηαγσγφ ζα θάλνπλ αζθήζεηο κε ζθνπφ λα 

απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο εκέξαο θαη λα δηαζθεδάζνπλ ψζηε λα 

θιείζεη φκνξθα θαη επράξηζηα ε κέξα ηνπο. Θα μεθηλήζνπλ κε ηελ άζθεζε « 

έλα ρέξη ζηε κεζνχια θαη θάλσ δηαηαζνχια» έπεηηα, ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ 

άζθεζε «ηα πφδηα γεξά θαη ζθηρηή ε θνηιία» φπνπ ζα είλαη μαπισκέλνη ζηα 

πάησκα θαη ζα θάλνπλ θνηιηαθνχο κε ηα πνδηά ςειά. Ύζηεξα, ζα θάλνπλ ηελ 

άζθεζε « ζαλ ην πειαξγφ» φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κείλνπλ φξζηα ζην 

έλα πφδη. Καη ζα θιείζνπκε κε ηα «βήκαηα ηνπ γίγαληα» φπνπ ηα παηδηά φξζηα 

ζα αλνίμνπλ φζν κπνξνχλ ηα πνδηά θαη ζα ζθχςνπλ πξνο ηα θάησ.  

 

 

4.2 Αρ παίξοςμε με σπϊμαηα και ζσήμαηα 

2
ε
 κέξα 

Πποθέπμανζη 

Ο σπψνορ πξνζέξκαλζεο ζα είλαη 6-8 ιεπηά ψζηε ηα παηδηά λα πξνιάβνπλ λα 

θάλνπλ αξθεηνχο θηλεηηθνχο ζπλδπαζκνχο.  

Μάγηζζα, κάγηζζα ηί βήκα ζέιεηο λα θάλσ; :Γηαιέγνπκε ην πνηνο ζα 

είλαη ε κάγηζζα κε βάζε ην πψο είλαη ζηελ ζεηξά. Σα παηδηά πνπ ζα 

βξίζθνληαη ζηελ ζεηξά ξσηάλε ηελ κάγηζζα θάζε θνξά ηη βήκα ζέιεη λα 
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θάλνπλ θαη νη πηζαλέο απαληήζεηο κπνξεί λα είλαη «έλα δεμηά, δχν κπξνζηά, 

ηξία πίζσ θιπ. 

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 48 θαξηέιεο ζε δηάθνξα ρξψκαηα κε ηα ζρήκαηα θχθινο θαη ηξίγσλν 

Σα λήπηα ζα ρσξηζηνχλ ζε νκάδεο κε βάζε ην πνηα παηδηά δελ είραλ 

ζπλεξγαζηεί θαζφινπ φιε ηελ εκέξα. Σα λήπηα απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα 

έρνπλ θηηάμεη θάξηεο κε δηάθνξα ζρήκαηα (ηξίγσλν, θχθινο) ζε δηάθνξα 

ρξψκαηα ην θάζε ζρήκα (θφθθηλν, πξάζηλν, θαθέ κπιε). Σν θάζε παηδί ζηελ 

νκάδα ηνπ ζα έρεη ζηα ρέξηα ηνπ ηέζζεξηο θαξηέιεο. Ζ λεπηαγσγφο ιέεη ζηα 

παηδηά έλα ρξψκα θαη έλα ζρήκα γηα παξάδεηγκα θφθθηλν ηξίγσλν, πξάζηλνο 

θχθινο θαη ζα πξέπεη λα ηελ βάινπλ κπξνζηά ηνπο απηφ ζα γίλεη αξθεηέο 

θνξέο αιιά κε γξήγνξν ξπζκφ. ην ηέινο θάζε νκάδα ζα νκαδνπνηήζεη κε 

βάζεη ην ζρήκα ηηο θάξηεο γηα παξάδεηγκα 5 θχθινπο αλεμαξηήηνπ ρξψκαηνο, 

7 ηξίγσλα. Κεξδίδεη ε νκάδα πνπ ζα ηειεηψζεη ηελ νκαδνπνίεζε πξψηε. 

Αποθεπαπεία  

ν σπψνορ ηηο απνζεξαπείαο ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά ψζηε ηα παηδηά λα 

ραιαξψζνπλ αιιά λα κελ θνπξαζηνχλ παξαπάλσ θαη ραζεί ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο. 

Υλικά: 6 κπάιεο αθξνιέμ 

Σα παηδηά ρσξηζκέλα ζε 6 δεπγάξηα ησλ 2 αηφκσλ ζα έρνπλ απφ κηα 

κπάια αθξνιέμ. Μφιηο ζθπξίμεη ε λεπηαγσγφο ην έλα παηδί ζα πξέπεη λα 

πεηάμεη ηελ κπάια ζην ηαίξη ηνπ. Όηαλ ε λεπηαγσγφο ζθπξίδεη ζα πξέπεη λα 

αιιάδνπλ θαη ηξφπν πεηάγκαηνο ηεο κπάιαο. Οπφηε ζα μεθηλήζνπκε κε ην 

δεμί κφλν ρέξη θαη εθφζνλ ξίμνπλ θαη νη δχν ζα πεηάμνπλ ηελ κπάια κφλν κε 

ην αξηζηεξφ, έπεηηα θαη κε ηα δπν ρέξηα κε θνξά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, 

ζηελ ζπλέρεηα κε θνξά απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη ηέινο θαη κε ηα δπν ρέξηα.  
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4.3 Ιζηοπίερ θαγηηοω 

3
ε
 κέξα  

Πποθέπμανζη 

Ο σπψνορ πξνζέξκαλζεο ζα είλαη 5 ιεπηά. 

Υλικά: ληέθη 

Σα παηδηά είλαη καδεκέλα ζηελ παξενχια/νινκέιεηα ζε έλα θχθιν. Ζ 

λεπηαγσγφο έρεη ζηα ρέξηα ηεο έλα ληέθη. Μφιηο ην ρηππάεη κηα θνξά φια ηα 

παηδηά ζα πξέπεη λα θάλνπλ έλα παιακάθη. Όηαλ ην ρηππάεη δπν θνξέο λα 

ρηππνχλ ηα δάρηπια θαη απφ ηα δπν ηνπο ρέξηα θαη ηέινο φηαλ ε λεπηαγσγφο 

ρηππήζεη ηξεηο θνξέο λα ρηππήζνπλ ηα πφδηα ηνπο ελαιιάμ. Απηφ ζα γίλεη γηα 

πέληε ιεπηά ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 30 κπαιάθηα πηλγθ πνλγθ, 1 παγθάθη, 2 ζηεθάληα, 2 θνπβάδεο 

Σα παηδηά έρνπλ δηεμάγεη ηελ πξνεγνχκελε κέξα ςεθνθνξία γηα ην πην 

είλαη ην αγαπεκέλν ηνπο δψν απφ ηελ δνχγθια θαη σο επηθξαηέζηεξα ήηαλ ην 

θαγθνπξφ θαη ν ειέθαληαο. Έηζη, ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο αλάινγα κε ην 

δψν πνπ επέιεμαλ. Ζ θάζε νκάδα ζα πεξηπιαλεζεί ζην ρψξν γηα λα καδέςεη 

ηελ ηξνθή ηεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζα θαληαζηνχκε πσο ε ηξνθή 

γηα ηα δψα είλαη ηα κπαιάθηα ηνπ πηλγθ πνλγθ. Όηαλ έλα παηδί βξίζθεη έλα 

κπαιάθη ζα πξέπεη λα πεξάζεη πάλσ απφ ην παγθάθη ζην νπνίν ζα πεδήμεη κε 

ηξφπν απφ θάησ πξνο ηα πάλσ γηα λα αλέβεη. Έπεηηα, ζα ηζνξξνπήζεη ζε απηφ 

ζα θαηέβεη, ζα πεξάζεη κέζα απφ δπν ζηεθάληα θαη απφ ην ηέινο ηνπ 2
νπ

 

ζηεθαληνχ ζα ξίμεη κε ην έλα ρέξη ηνπ ην κπαιάθη κέζα ζε έλα θνπβά. Όιεο νη 

θηλήζεηο πνπ ζα θάλεη θάζε παηδί είηε απφ ηελ νκάδα ηνπ θαγθνπξφ, είηε απφ 

ηελ νκάδα ηνπ ειέθαληα ζα είλαη αληίζηνηρεο κε ην δψν δειαδή νη πξψηνη ζα 

ρνξνπεδνχλ θαη νη δεχηεξνη ζα πεξπαηάλε ζηα ηέζζεξα. ηελ ζπγθεθξηκέλε 
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δξαζηεξηφηεηα ληθεηήο είλαη ε νκάδα πνπ έρεη ζπιιέμεη ηα πεξηζζφηεξα 

κπαιάθηα ζηνλ θνπβά ηεο. 

Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα θπκαίλεηαη απφ 6 έσο 8 ιεπηά πάληα κε 

γλψκνλα ηηο επηζπκίεο θαη αληνρέο ησλ παηδηψλ.  

Σα παηδηά καδί κε ηελ λεπηαγσγφ ζα θάλνπλ αζθήζεηο κε ζθνπφ λα 

απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο εκέξαο θαη λα δηαζθεδάζνπλ ψζηε λα 

θιείζεη φκνξθα θαη επράξηζηα ε κέξα ηνπο. Θα μεθηλήζνπλ κε ηελ άζθεζε « 

έλα ρέξη ζηε κεζνχια θαη θάλσ δηαηαζνχια» έπεηηα, ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ 

άζθεζε «ηα πφδηα γεξά θαη ζθηρηή ε θνηιία» φπνπ ζα είλαη μαπισκέλνη ζηα 

πάησκα θαη ζα θάλνπλ θνηιηαθνχο κε ηα πνδηά ςειά. Ύζηεξα, ζα θάλνπλ ηελ 

άζθεζε « ζαλ ην πειαξγφ» φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κείλνπλ φξζηα ζην 

έλα πφδη. Καη ζα θιείζνπκε κε ηα «βήκαηα ηνπ γίγαληα» φπνπ ηα παηδηά φξζηα 

ζα αλνίμνπλ φζν κπνξνχλ ηα πνδηά θαη ζα ζθχςνπλ πξνο ηα θάησ.  

 

4.4 Πεππαηοων ηα καβοςπάκια 

4
ε
 κέξα  

Πποθέπμανζη  

Ο σπψνορ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέξκαλζεο ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά. 

Υλικά: ληέθη 

Σα παηδηά είλαη καδεκέλα ζηελ παξενχια/νινκέιεηα ζε έλα θχθιν. Ζ 

λεπηαγσγφο έρεη ζηα ρέξηα ηεο έλα ληέθη. Μφιηο ην ρηππάεη κηα θνξά φια ηα 

παηδηά ζα πξέπεη λα θάλνπλ έλα παιακάθη. Όηαλ ην ρηππάεη δπν θνξέο λα 

ρηππνχλ ηα δάρηπια θαη απφ ηα δπν ηνπο ρέξηα θαη ηέινο φηαλ ε λεπηαγσγφο 

ρηππήζεη ηξεηο θνξέο λα ρηππήζνπλ ηα πφδηα ηνπο ελαιιάμ. Απηφ ζα γίλεη γηα 

πέληε ιεπηά ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

Κωπιο μέπορ 
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Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

 

Σα λήπηα έρνπλ εθθξάζεη ηελ απνξία ηνπο γηα ηνλ ηξφπν πνπ θηλνχληαη 

ηα θαβνπξάθηα. Γηα απηφ ην ιφγν απνθαζίζακε αθνχ κάζακε γηα απηά λα ηα 

κηκεζνχκε. Έηζη ζα βάινπκε ζηνλ ππνινγηζηή ήρνπο ζάιαζζαο, ζα 

θαληαζηνχκε πσο ηα ρέξηα καο είλαη δαγθάλεο θαη ζα μεθηλήζνπκε έλα ηαμίδη. 

Σα θαβνπξάθηα πξέπεη λα θηάζνπλ ζηελ ζάιαζζα αιιά είλαη κφλα ηνπο θαη 

κηθξά θαη μέξνπλ πσο ίζσο δπζθνιεπηνχλ. ηνλ ρψξν είλαη παληνχ 

δηαζθνξπηζκέλα κεγάια ηνπβιάθηα, έλα ηξακπνιίλν θαη έλα βαγνλέην 

(rollbrett) φια ηα θαβνπξάθηα πξέπεη λα πεξπαηάλε νξηδφληηα ζηνλ ρψξν θαη 

φηαλ βιέπνπλ ηνπβιάθηα λα θάλνπλ νξηδφληην άικα γηα λα πεξάζνπλ πάλσ 

απφ απηά. Έπεηηα, ζα αλέβνπλ κε νξηδφληηα βήκαηα ζην ηξακπνιίλν θαη 

εθφζνλ πεξάζνπλ απφ απηφ ζα θαηεπζπλζνχλ ζην βαγνλέην ζπλερίδνληαο λα 

δηαηεξνχλ ηνλ νξηδφληην βεκαηηζκφ ηνπο. Σέινο, ζα πεξάζνπλ πάιη κε 

νξηδφληην άικα ιίγα αθφκα ηνπβιάθηα θαη ζην ηέινο ζα θηάζνπλ ζηελ 

ζάιαζζα φπνπ ζα απνιαχζνπλ ην κπάλην ηνπο. Αλ επηζπκνχλ ηα παηδηά ζα ην 

επαλαιάβνπλ κηα κε δπν θνξέο αθφκα.  

 Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα θπκαίλεηαη απφ 6 έσο 8 ιεπηά πάληα κε 

γλψκνλα ηηο επηζπκίεο θαη αληνρέο ησλ παηδηψλ.  

Σα παηδηά καδί κε ηελ λεπηαγσγφ ζα θάλνπλ αζθήζεηο κε ζθνπφ λα 

απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο εκέξαο θαη λα δηαζθεδάζνπλ ψζηε λα 

θιείζεη φκνξθα θαη επράξηζηα ε κέξα ηνπο. Θα μεθηλήζνπλ κε ηελ άζθεζε « 

έλα ρέξη ζηε κεζνχια θαη θάλσ δηαηαζνχια» έπεηηα, ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ 

άζθεζε «ηα πφδηα γεξά θαη ζθηρηή ε θνηιία» φπνπ ζα είλαη μαπισκέλνη ζηα 

πάησκα θαη ζα θάλνπλ θνηιηαθνχο κε ηα πνδηά ςειά. Ύζηεξα, ζα θάλνπλ ηελ 

άζθεζε « ζαλ ην πειαξγφ» φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κείλνπλ φξζηα ζην 

έλα πφδη. Καη ζα θιείζνπκε κε ηα «βήκαηα ηνπ γίγαληα» φπνπ ηα παηδηά φξζηα 

ζα αλνίμνπλ φζν κπνξνχλ ηα πνδηά θαη ζα ζθχςνπλ πξνο ηα θάησ.  
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4.5 Χάξε και κοςνήζος 

5
ε
 κέξα  

 Πποθέπμανζη  

Ο σπψνορ ηεο πξνζέξκαλζεο ζα είλαη ζηα 7 ιεπηά.  

Υλικά: 4 ζηεθάληα (κπιε, πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν), 12 καληήιηα (3 

κπιε, 3 πξάζηλα, 3 θίηξηλα θαη 3 θφθθηλα), 1 θνπηί 

ην πάησκα ζθνξπηζκέλα ζα ππάξρνπλ 4 ζηεθάληα ρξσκάησλ κπιε, 

πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν ηα παηδηά κφιηο αξρίζεη ε κνπζηθή ζα θηλνχληαη 

ειεχζεξα ζηνλ ρψξν, κφιηο απηή ζηακαηήζεη ηφηε ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

έξζνπλ ζηελ λεπηαγσγφ κε ειαθξχ ηξέμηκν θαη λα δηαιέμνπλ έλα ρξσκαηηζηφ 

καληήιη απφ ην θνπηί πνπ ζα θξαηάεη. Σα ρξψκαηα ησλ καληειηψλ είλαη 

αληίζηνηρα κε ηα ρξψκαηα απφ ηα ζηεθάληα. Έπεηηα ζα επηζηξέςνπλ ζην ίδην 

ζηεθάλη κε ην καληήιη πνπ έρνπλ ζην ρέξη αιιά ηξέρνληαο. Απηφ ζα 

ζπλερηζηεί φζεο θνξέο ζέινπλ ηα παηδηά αιιά νη ηξφπνη κεηαθηλήζεηο φηαλ 

γπξλάλε ζην ζηεθάλη ζα ελαιιάζζνληαη ζε γθαιφπ, ρφπια θαη ρνξνπεδεηά.  

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 12 κπάιεο, 4 θαιάζηα,  

Σα παηδία είλαη ρσξηζκέλα ζε δπν νκάδεο ησλ έμη κε θιήξν. Σα παηδηά 

είλαη ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ ζηφρνο ηνπο είλαη λα βξνπλ έμη κπάιεο είηε 

κηθξέο κε αθξνιέμ είηε αεξφκπαιεο κεζαίνπ κεγέζνπο. Όκσο κφιηο θάπνην 

παηδί απφ ηελ νκάδα βξεη ηελ 1
ν
 κπάια ηφηε ζα θσλάμεη «βξήθα ηελ πξψηε 

κπάια» θαη φια ηα παηδηά ζα ζπλερίζνπλ ην ςάμηκν αιιά ζα κεηαθηλνχληαη κε 

γθαιφπ, φηαλ βξνπλ ηελ 2
ν
 ζα ρνξνπεδνχλ, κε ηελ 3

ν
 ζα θάλνπλ γξήγνξν 

πεξπάηεκα, κε ηελ 4
ν
 ζα πεξπαηνχλ ρηππψληαο παιακάθηα, ζηελ 5

ε
 ζα 

πεξπαηάλε κε ηα ρέξηα πίζσ θαη ζα ηα ειεπζεξψζνπλ κφλν γηα λα πάξνπλ ηελ 

κπάια θαη ζηελ 6
ν
 ζα ηξέρνπλ γηα λα ηηο βάινπλ ζην θαιάζη. Όκσο γηα λα 
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κπνπλ ζην θαιάζη ζα πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνλ εμήο ηξφπν: ζηε κηα 

άθξε ζα είλαη ην έλα παηδί απφ ηελ νκάδα θαη δίπια ηνπ ζα έρεη έλα άδεην 

θαιάζη, ζηελ απέλαληη πιεπξά ζα είλαη φιε ε νκάδα ζηελ ζεηξά θαη δηπιά ηεο 

ζα είλαη ην θαιάζη κε ηηο κπάιεο πνπ κάδεςαλ. Ο πξψηνο απφ ηελ ζεηξά ζα 

πεηάεη ηελ κπάια ζην παηδί πνπ είλαη απέλαληη θαη απηφ ζα πξέπεη λα ηελ 

πηάζεη θαη λα ηελ βάιεη ζην άδεην θαιάζη. Μφιηο γίλεη απηφ ζα αιιάμνπλ 

ζέζεηο θαη ην παηδί πνπ ππνδέρεηαη ηελ κπάια ζα πάεη ζην ηέινο. Σα παηδηά ζα 

επαλαιάβνπλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία άιιεο δχν θνξέο θαη ζα ζεκεηψλνπλ ηελ 

βαζκνινγία ζε έλα ηεηξάδην κε κηα γξακκή γηα θάζε κπάια πνπ είλαη κέζα 

ζην θαιάζη. Όπνηα νκάδα ζπγθεληξψζεη πεξηζζφηεξεο κπάιεο θεξδίδεη ην 

παηρλίδη. 

Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα βξίζθεηαη ζηα 5-6 ιεπηά αλάινγα κε ην αλ 

επηζπκνχλ λα αθνχζνπλ ηα παηδηά θαη άιιε θνξά ην ηξαγνχδη.  

Υλικά: ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο 

Ζ λεπηαγσγφο ζα βάδεη ην ηξαγνχδη «ηα ρεξάθηα δεμηά» θαη ηα παηδηά 

ζα αθνινπζνχλ ηελ ρνξνγξαθία πνπ ηνπο δείρλεη ε λεπηαγσγφο. Σελ δέθαηε 

κέξα ζα ήηαλ ηδαληθφ αλ ηα παηδηά κπνξνχζαλ λα εθηειέζνπλ κφλα ηνπο ηελ 

ρνξνγξαθία. 
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4.6 Πάνυ ή κάηυ; 

6
ε
 κέξα  

 Πποθέπμανζη  

Ο σπψνορ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέξκαλζεο ζα είλαη ζηα 7 ιεπηά. 

Υλικά: 4 ζηεθάληα (κπιε, πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν), 12 καληήιηα (3 

κπιε, 3 πξάζηλα, 3 θίηξηλα θαη 3 θφθθηλα), 1 θνπηί 

ην πάησκα ζθνξπηζκέλα ζα ππάξρνπλ 4 ζηεθάληα ρξσκάησλ κπιε, 

πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν ηα παηδηά κφιηο αξρίζεη ε κνπζηθή ζα θηλνχληαη 

ειεχζεξα ζηνλ ρψξν, κφιηο απηή ζηακαηήζεη ηφηε ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

έξζνπλ ζηελ λεπηαγσγφ κε ειαθξχ ηξέμηκν θαη λα δηαιέμνπλ έλα ρξσκαηηζηφ 

καληήιη απφ ην θνπηί πνπ ζα θξαηάεη. Σα ρξψκαηα ησλ καληειηψλ είλαη 

αληίζηνηρα κε ηα ρξψκαηα απφ ηα ζηεθάληα. Έπεηηα ζα επηζηξέςνπλ ζην ίδην 

ζηεθάλη κε ην καληήιη πνπ έρνπλ ζην ρέξη αιιά ηξέρνληαο. Απηφ ζα 

ζπλερηζηεί φζεο θνξέο ζέινπλ ηα παηδηά αιιά νη ηξφπνη κεηαθηλήζεηο φηαλ 

γπξλάλε ζην ζηεθάλη ζα ελαιιάζζνληαη ζε γθαιφπ, ρφπια θαη ρνξνπεδεηά.  

 Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά:12 θαξέθιεο, 1 ληέθη 

Σα παηδηά ζρεδηάδνπλ έλα κεγάιν θχθιν κε 12 θαξέθιεο. Απηά είλαη 

ρσξηζκέλα ζε έμη θαη έμη κε ηελ βνήζεηα ηνπ θιήξνπ. Σα πξψηα έμη ζα είλαη 

πάλσ ζηελ θαξέθια αιιά ζα ππάξρεη αλάκεζα ηνπο κηα θελή θαξέθια θαη ηα 

ππφινηπα έμη ζα ζέξλνληαη ζαλ ζαιηγθάξηα θάησ απφ ηελ θαξέθια. Σα παηδηά 

πνπ είλαη πάλσ ζηελ θαξέθια ζα μεθηλήζνπλ θαη ζα θάζνληαη νθιαδφλ. Μφιηο 

ε λεπηαγσγφο ρηππήζεη ην ληέθη σο ελαξθηήξην ιάθηηζκα ζα μεθηλήζνπλ ηα 

παηδηά λα ζέξλνληαη αξγά θάησ απφ ηηο θαξέθιεο, φηαλ ζηακαηάεη ε 

λεπηαγσγφο ηα παηδηά πνπ ζα είλαη απφ θάησ ζα ζηακαηάλε θαη απηά κεηά ζα 

μεθηλάλε κε γξήγνξν ξπζκφ θαη απηφ ζα επαλαιακβάλεηε, ελψ ηα παηδηά πνπ 

είλαη απφ πάλσ ζα θάζνληαη σο βαηξαράθηα, κεηά σο πειεθάλνη θαη νχησ 

θαζεμήο απηφ ζα ζπλερηζηεί άιιεο δπν θφξεο θαη έπεηηα ζα γίλεη αιιαγή ησλ 
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παηδηψλ πνπ είλαη θάησ θαη πάλσ απφ ηηο θαξέθιεο κφιηο νινθιεξψζνπλ θαη 

νη δπν νκάδεο ηειεηψλεη ην παηρλίδη.  

Αποθεπαπεία  

O σπψνορ ηηο απνζεξαπείαο ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά ψζηε ηα παηδηά λα 

ραιαξψζνπλ αιιά λα κελ θνπξαζηνχλ παξαπάλσ θαη ραζεί ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο. 

Σα παηδηά καδί κε ηελ λεπηαγσγφ ζα θάλνπλ αζθήζεηο κε ζθνπφ λα 

απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο εκέξαο θαη λα δηαζθεδάζνπλ ψζηε λα 

θιείζεη φκνξθα θαη επράξηζηα ε κέξα ηνπο. Θα μεθηλήζνπλ κε ηελ άζθεζε « 

έλα ρέξη ζηε κεζνχια θαη θάλσ δηαηαζνχια» έπεηηα, ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ 

άζθεζε «ηα πφδηα γεξά θαη ζθηρηή ε θνηιία» φπνπ ζα είλαη μαπισκέλνη ζηα 

πάησκα θαη ζα θάλνπλ θνηιηαθνχο κε ηα πνδηά ςειά. Ύζηεξα, ζα θάλνπλ ηελ 

άζθεζε « ζαλ ην πειαξγφ» φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κείλνπλ φξζηα ζην 

έλα πφδη. Καη ζα θιείζνπκε κε ηα «βήκαηα ηνπ γίγαληα» φπνπ ηα παηδηά φξζηα 

ζα αλνίμνπλ φζν κπνξνχλ ηα πνδηά θαη ζα ζθχςνπλ πξνο ηα θάησ.  

 

4.7 Γίνε μςπμηγκάκι 

7
ε
 εκέξα  

Πποθέπμανζη 

Ο σπψνορ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέξκαλζεο ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά. 

Υλικά: ληέθη 

Σα παηδηά είλαη καδεκέλα ζηελ παξενχια/νινκέιεηα ζε έλα θχθιν. Ζ 

λεπηαγσγφο έρεη ζηα ρέξηα ηεο έλα ληέθη. Μφιηο ην ρηππάεη κηα θνξά φια ηα 

παηδηά ζα πξέπεη λα θάλνπλ έλα παιακάθη. Όηαλ ην ρηππάεη δπν θνξέο λα 

ρηππνχλ ηα δάρηπια θαη απφ ηα δπν ηνπο ρέξηα θαη ηέινο φηαλ ε λεπηαγσγφο 

ρηππήζεη ηξεηο θνξέο λα ρηππήζνπλ ηα πφδηα ηνπο ελαιιάμ. Απηφ ζα γίλεη γηα 

πέληε ιεπηά ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

Κωπιο μέπορ  
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Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 15 αξθεηά κεγάιεο θνχηεο 

 

Σα παηδηά είραλ απνξίεο γηα ην πψο δνπλ ηα κπξκήγθηα θάησ απφ ηελ 

γε γηα απηφ ην ιφγν απνθαζίζακε λα ην κάζνπκε θαη λα γίλνπκε γηα ιίγν θαη 

εκείο κπξκήγθηα. Γηα απηφ ρσξηζηήθακε ζε δπν νκάδεο. Έπεηηα, 

δεκηνπξγήζακε θάπνηα κεγάια ηνχλει πεξίπνπ 8-10 κέηξσλ απφ κεγάιεο 

ραξηνθνχηεο νη νπνίεο ζε θάπνηα ζεκεία ζα έρνπλ ηξχπα πάλσ ηνπο. Σα 

ηνχλει δελ ζα είλαη ζπλερφκελα. Σα παηδηά ζα μεθηλάλε λα κπαίλνπλ απφ ηελ 

αθεηεξία πνπ έρνπκε νξίζεη θαη ζα πξνρσξάλε ζην ηνχλει. Όηαλ ε 

λεπηαγσγφο ζα θσλάδεη βγείηε έμσ γηα ηελ ηξνθή ζαο ηφηε φζα παηδηά έρνπλ 

απφ πάλσ ηνπο ηξχπα ζα βγνπλ γηα λα βξνπλ ηελ ηξνθή ε νπνία ζα είλαη ηα 

ηαπεξάθηα απφ ην θαγεηφ ησλ παηδηψλ. Οη ππφινηπνη ζα ζπλερίδνπλ θαλνληθά 

ηελ βφιηα ηνπο ζην ηνχλει, φηαλ ην ηνχλει δηαθφπηεηε ζα πξέπεη λα πάλε 

ζηελ άιιε πιεπξά θάλνληαο βαξειάθηα. Απηφ ζα επαλαιεθζεί φζεο θνξέο 

ρξεηάδεηαη γηα λα βγνπλ φια ηα παηδηά γηα ηελ ηξνθή ηνπο. 

Αποθεπαπεία  

 Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα είλαη ζηα 6-8 ιεπηά  

Υλικά: 6 κπάιεο αθξνιέμ 

Σα παηδηά ρσξηζκέλα ζε 6 δεπγάξηα ησλ 2 αηφκσλ ζα έρνπλ απφ κηα 

κπάια αθξνιέμ. Μφιηο ζθπξίμεη ε λεπηαγσγφο ην έλα παηδί ζα πξέπεη λα 

πεηάμεη ηελ κπάια ζην ηαίξη ηνπ. Όηαλ ε λεπηαγσγφο ζθπξίδεη ζα πξέπεη λα 

αιιάδνπλ θαη ηξφπν πεηάγκαηνο ηεο κπάιαο. Οπφηε ζα μεθηλήζνπκε κε ην 

δεμί κφλν ρέξη θαη εθφζνλ ξίμνπλ θαη νη δχν ζα πεηάμνπλ ηελ κπάια κφλν κε 

ην αξηζηεξφ, έπεηηα θαη κε ηα δπν ρέξηα κε θνξά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, 

ζηελ ζπλέρεηα κε θνξά απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη ηέινο θαη κε ηα δπν ρέξηα.  

 

4.8 Αγϊνερ αςηοκινήηυν 

8
ε
 κέξα 
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Πποθέπμανζη  

Ο σπψνορ ζα είλαη 6-8 ιεπηά γηα λα κπνξέζνπλ κε άλεζε λα νινθιεξψζνπλ 

φια ηα παηδηά ηηο αζθήζεηο. 

Υλικά: 4 ζηεθάληα (κπιε, πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν), 12 καληήιηα (3 

κπιε, 3 πξάζηλα, 3 θίηξηλα θαη 3 θφθθηλα), 1 θνπηί 

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 6 θνπηέο κεζαίνπ κεγέζνπο, 6 ζεληφληα 

ην πάησκα ζθνξπηζκέλα ζα ππάξρνπλ 4 ζηεθάληα ρξσκάησλ κπιε, 

πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν ηα παηδηά κφιηο αξρίζεη ε κνπζηθή ζα θηλνχληαη 

ειεχζεξα ζηνλ ρψξν, κφιηο απηή ζηακαηήζεη ηφηε ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

έξζνπλ ζηελ λεπηαγσγφ κε ειαθξχ ηξέμηκν θαη λα δηαιέμνπλ έλα ρξσκαηηζηφ 

καληήιη απφ ην θνπηί πνπ ζα θξαηάεη. Σα ρξψκαηα ησλ καληειηψλ είλαη 

αληίζηνηρα κε ηα ρξψκαηα απφ ηα ζηεθάληα. Έπεηηα ζα επηζηξέςνπλ ζην ίδην 

ζηεθάλη κε ην καληήιη πνπ έρνπλ ζην ρέξη αιιά ηξέρνληαο. Απηφ ζα 

ζπλερηζηεί φζεο θνξέο ζέινπλ ηα παηδηά αιιά νη ηξφπνη κεηαθηλήζεηο φηαλ 

γπξλάλε ζην ζηεθάλη ζα ελαιιάζζνληαη ζε γθαιφπ, ρφπια θαη ρνξνπεδεηά.  

 

Σα παηδηά είλαη ρσξηζκέλα ζε δεχγε κε βάζε ην πψο ήηαλ θαζηζκέλα 

ζηελ παξενχια. Αθνξκφκελε ε λεπηαγσγφο απφ ην ειεχζεξν ηνπο παηρλίδη 

είδε πσο αξέζνπλ ζε φινπο ηα απηνθίλεηα. Έηζη απνθαζίζακε έπεηηα απφ κηα 

ζπδήηεζε λα γίλνπκε ν καθνπίλ θαη ε ζάιπ δπν ήξσεο απηνθηλήησλ. Γηα απηφ 

ζα θάλνπκε αγψλεο έηζη ηα παηδηά ζα ρσξηζηνχλ ζε 6 δεπγάξηα ησλ δπν 

αηφκσλ πνπ ζα έρνπλ έλα νδεγφ θαη έλα ζπλεπηβάηε πίζσ. Απηφ ζα γίλεη κε 

ηελ βνήζεηα κηα θνχηαο ζηελ νπνία ζα θάζεηε κέζα ην παηδί θαη ελφο 

ζεληνληνχ κε ην νπνίν ζα ηξαβάεη ηελ θνχηα. Σν θάζε δεπγάξη ζα ηξέμεη 8-10 

κέηξα κέζα ζην γπκλαζηήξην, κφιηο θηάζνπλ ζην ηεξκαηηζκφ ζα πξέπεη 

γξήγνξα λα αιιάμνπλ ζέζεηο ν νδεγφο κε ηνλ ζπλνδεγφ γηα λα επηζηξέςνπλ 

γξήγνξα θαη λα δνχκε πνηνο ζα είλαη ν ληθεηήο.  
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 Αποθεπαπεία 

Ο σπψνορ ζα είλαη ζηα 5 ιεπηά γηα λα ραιαξψζνπλ ηα παηδηά  

Υλικά: ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο 

Ζ λεπηαγσγφο ζα βάδεη ην ηξαγνχδη «ηα ρεξάθηα δεμηά» θαη ηα παηδηά 

ζα αθνινπζνχλ ηελ ρνξνγξαθία πνπ ηνπο δείρλεη ε λεπηαγσγφο. Σελ δέθαηε 

κέξα ζα ήηαλ ηδαληθφ αλ ηα παηδηά κπνξνχζαλ λα εθηειέζνπλ κφλα ηνπο ηελ 

ρνξνγξαθία. 

 

4.9 Ιζοππψπηζε 

9
ε
 εκέξα  

Πποθέπμανζη  

 Ο σπψνορ ηεο ζα είλαη ζηα 6-7 ιεπηά γηα λα δεζηαζνχλ νη κχεο ησλ παηδηψλ. 

Μάγηζζα, κάγηζζα ηί βήκα ζέιεηο λα θάλσ; :Γηαιέγνπκε ην πνηνο ζα 

είλαη ε κάγηζζα κε βάζε ην πψο είλαη ζηελ ζεηξά. Σα παηδηά πνπ ζα 

βξίζθνληαη ζηελ ζεηξά ξσηάλε ηελ κάγηζζα θάζε θνξά ηη βήκα ζέιεη λα 

θάλνπλ θαη νη πηζαλέο απαληήζεηο κπνξεί λα είλαη «έλα δεμηά, δχν κπξνζηά, 

ηξία πίζσ θιπ. 

 Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 2 ξνιά απφ ραξηί, ραξηνηαηλία, πνπγθί κεηαθίλεζεο κε δψα 

  Απνθαζίζακε κε ηα παηδηά λα γίλνπκε γηα ιίγν αθξνβάηεο. Γηα απηφ 

βάιακε δχν ραξηνηαηλίεο ζην πάησκα πνπ ζα έρνπλ κεγάιν κήθνο. Θα 

ρσξηζηνχλ ζε δχν νκάδεο θαη ζα ζηέθνληαη κπξνζηά απφ ηηο γξακκέο. Σν 

πξψην παηδί ηζνξξνπεί θαη ζηέθεηαη ζηελ άιιε άθξε ηεο γξακκήο. Με ηελ 

ζεηξά ηνπ ην δεχηεξν παηδί, θξαηψληαο έλα ξνιφ, ηζνξξνπεί πάλσ ζηελ 

γξακκή θαη δίλεη ην ξνιφ ζην άιιν παηδί. Σν παηδί πνπ παίξλεη ην ξνιφ έρεη 

δηαιέμεη έλαλ ηξφπν κεηαθίλεζεο απφ ην πνπγθί θαη επηζηξέθεη ζηελ ζεηξά. 
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Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν κέρξη λα νινθιεξψζνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο θάζε παηδί. 

Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα είλαη ζηα 6 ιεπηά. 

Υλικά: 6 κπάιεο αθξνιέμ 

Σα παηδηά ρσξηζκέλα ζε 6 δεπγάξηα ησλ 2 αηφκσλ ζα έρνπλ απφ κηα 

κπάια αθξνιέμ. Μφιηο ζθπξίμεη ε λεπηαγσγφο ην έλα παηδί ζα πξέπεη λα 

πεηάμεη ηελ κπάια ζην ηαίξη ηνπ. Όηαλ ε λεπηαγσγφο ζθπξίδεη ζα πξέπεη λα 

αιιάδνπλ θαη ηξφπν πεηάγκαηνο ηεο κπάιαο. Οπφηε ζα μεθηλήζνπκε κε ην 

δεμί κφλν ρέξη θαη εθφζνλ ξίμνπλ θαη νη δχν ζα πεηάμνπλ ηελ κπάια κφλν κε 

ην αξηζηεξφ, έπεηηα θαη κε ηα δπν ρέξηα κε θνξά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, 

ζηελ ζπλέρεηα κε θνξά απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη ηέινο θαη κε ηα δπν ρέξηα.  

 

5. Το ηαξίδι ναςάγηζε 

10
ε
 εκέξα 

Πποθέπμανζη  

 Ο σπψνορ ζα είλαη ζηα 6 – 8 ιεπηά γηα λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα θαιχςνπλ 

φιεο ηηο θηλήζεηο. 

Υλικά: 4 ζηεθάληα (κπιε, πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν), 12 καληήιηα (3 

κπιε, 3 πξάζηλα, 3 θίηξηλα θαη 3 θφθθηλα), 1 θνπηί 

ην πάησκα ζθνξπηζκέλα ζα ππάξρνπλ 4 ζηεθάληα ρξσκάησλ κπιε, 

πξάζηλν, θίηξηλν θαη θφθθηλν ηα παηδηά κφιηο αξρίζεη ε κνπζηθή ζα θηλνχληαη 

ειεχζεξα ζηνλ ρψξν, κφιηο απηή ζηακαηήζεη ηφηε ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

έξζνπλ ζηελ λεπηαγσγφ κε ειαθξχ ηξέμηκν θαη λα δηαιέμνπλ έλα ρξσκαηηζηφ 

καληήιη απφ ην θνπηί πνπ ζα θξαηάεη. Σα ρξψκαηα ησλ καληειηψλ είλαη 

αληίζηνηρα κε ηα ρξψκαηα απφ ηα ζηεθάληα. Έπεηηα ζα επηζηξέςνπλ ζην ίδην 

ζηεθάλη κε ην καληήιη πνπ έρνπλ ζην ρέξη αιιά ηξέρνληαο. Απηφ ζα 
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ζπλερηζηεί φζεο θνξέο ζέινπλ ηα παηδηά αιιά νη ηξφπνη κεηαθηλήζεηο φηαλ 

γπξλάλε ζην ζηεθάλη ζα ελαιιάζζνληαη ζε γθαιφπ, ρφπια θαη ρνξνπεδεηά.  

Κωπιο μέπορ  

Ο ρξφλνο ηνπ θχξηνπ κέξνπο ζα είλαη 25 ιεπηά.  

Υλικά: 5 ζηεθάληα, 6-7 ζηξψκαηα, 10 ηνπβιάθηα, ραιί παξενχιαο, 

ραξηφθνπηα  

Σα παηδηά είλαη λαπαγνί ζε έλα λεζί φκσο εθεί δελ έρεη πιένλ ηξνθή 

νπφηε πξέπεη λα βξνχλε ηξφπν λα θχγνπλ. Γηα λα ην θαηαθέξνπλ πξέπεη λα 

αγσληζηνχλ κε ζθνπφ λα θηάζνπλ ζηελ απέλαληη φρζε γηα λα πάξνπλ κηα 

ζρεδία πνπ ππάξρεη εθεί. Γηα απηφ ζα πεξάζνπλ ρνξνπεδψληαο κέζα απφ 5 

ζηεθάληα πνπ είλαη ζε ζπλερφκελε γξακκή, χζηεξα ζα πεξάζνπλ έλα βνπλφ 

πνπ απνηειείηαη απφ πνιιά ζηξψκαηα ζηνηβαγκέλα ην έλα πάλσ ζην άιιν. 

Όκσο, ζα πξέπεη λα βξνπλ κηα θξπςψλα γηαηί ζην λεζί ππάξρεη έλαο πεηξαηήο 

(ε λεπηαγσγφο) πνπ δελ μέξνπλ αλ ζα ηνπο αθήζεη λα θχγνπλ απφ ην λεζί. 

Μφιηο θχγεη ν πεηξαηήο αληηιακβάλνληαη φηη βιέπνπλ ηελ βάξθα αιιά πξψηα 

πξέπεη λα πεξάζνπλ πάλσ απφ θάπνηεο πέηξεο πνπ είλαη ηα ηνπβιάθηα, λα 

θνιπκπήζνπλ ιίγν πάλσ ζην ραιί θαη ζην ηέινο λα κπνπλ ζηελ βάξθα ε νπνία 

ζα είλαη κηα κεγάιε θνχηα ζηελ νπνία ηα παηδηά ζα θάλνπλ θνππί κε ηα ρέξηα 

κηαο θαη ε βάξθα δελ έρεη θνππηά. 

Αποθεπαπεία  

Ο σπψνορ ηεο απνζεξαπείαο ζα είλαη ζηα 6-8 ιεπηά γηα λα γίλνπλ φιεο νη 

αζθήζεηο ζσζηά θη φρη βηαζηηθά.  

Σα παηδηά καδί κε ηελ λεπηαγσγφ ζα θάλνπλ αζθήζεηο κε ζθνπφ λα 

απνθνξηηζηνχλ απφ ηελ έληαζε ηεο εκέξαο θαη λα δηαζθεδάζνπλ ψζηε λα 

θιείζεη φκνξθα θαη επράξηζηα ε κέξα ηνπο. Θα μεθηλήζνπλ κε ηελ άζθεζε « 

έλα ρέξη ζηε κεζνχια θαη θάλσ δηαηαζνχια» έπεηηα, ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ 

άζθεζε «ηα πφδηα γεξά θαη ζθηρηή ε θνηιία» φπνπ ζα είλαη μαπισκέλνη ζηα 

πάησκα θαη ζα θάλνπλ θνηιηαθνχο κε ηα πνδηά ςειά. Ύζηεξα, ζα θάλνπλ ηελ 

άζθεζε « ζαλ ην πειαξγφ» φπνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα κείλνπλ φξζηα ζην 
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έλα πφδη. Καη ζα θιείζνπκε κε ηα «βήκαηα ηνπ γίγαληα» φπνπ ηα παηδηά φξζηα 

ζα αλνίμνπλ φζν κπνξνχλ ηα πνδηά θαη ζα ζθχςνπλ πξνο ηα θάησ.  

 

 

 

Σςμπεπάζμαηα 
 

Ζ εξγαζία απηή ζρεδηάζηεθε κε πξσηαξρηθφ ζθνπφ λα απνηειεί κηα 

κειέηε, πνπ ζα δηεμαρζεί ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη ζα εθαξκνζηνχλ 

θηλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη ηεζη ζε παηδηά κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο˙ 

φκσο, ιφγσ ηεο ηξέρνπζαο ζπλζήθεο ηνπ Covid-19 δελ ήηαλ εθηθηφ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί. Έγηλαλ πνιιέο πξνζπάζεηεο θαη ηειεθσληθέο ζπδεηήζεηο κε 

ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε Λάξηζαο, θαζψο εθεί ζα πξαγκαηνπνηνχζα ηελ 

έξεπλά κνπ, φκσο απνδείρζεθαλ άθαξπεο. Ζ πξνζπάζεηα ζπλερίζηεθε έσο ηηο 

αξρέο Ηαλνπαξίνπ, φπνπ νξηζηηθνπνηήζεθε ε απαγφξεπζε εηζφδνπ κνπ ζην 

λεπηαγσγείν ιφγσ ησλ κέηξσλ θαη έπεηηα ιφγσ ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ 

ζρνιείσλ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε πηπρηαθή κνπ εξγαζία πξνζαξκφζηεθε ζηα 

πιαίζηα ηεο θαηάζηαζεο πνπ ηζρχεη θαη αληί λα είλαη κηα εξεπλεηηθή πηπρηαθή 

εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε σο κηα ζεσξεηηθή.  

Ζ πηπρηαθή απηή εξγαζία εζηίαζε ζηελ αλαθνξά ηεζη φπσο ην 

Bruiniks-Oseretsky Motor Proficiency Test (BOTMP), ην Test of Gross Motor 

Development (TGMD II), ην Movement Assessment Battery for Children - 2 

(MABC-2) θαη ην Peabody Developmental Motor Scales (PDMS-2) ηα νπνία 

είλαη βνεζεηηθά είηε ζηελ πξφιεςε είηε ζηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ΔΔΑ (Getchell, Logan &Neeld, 2009). Απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη λα παξαηεξήζνπκε αλ φλησο απηφ είλαη εθηθηφ θαη ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο λα γίλεη θαη ζε ρεηξνπηαζηφ επίπεδν, αιιά θαη λα 

δηαπηζηψζνπκε αλ πξαγκαηηθά ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζπλππάξρνπλ θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 
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Αξρηθά, παξνπζηάζηεθαλ ηέζζεξα ηεζη πνπ εθαξκφζηεθαλ ζε παηδηά 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, θπξίσο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μέζα απφ ηηο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κε ηε ρξήζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ ηεζη θαη ηελ 

αλαθνξά ηνπο ζηελ εξγαζία, έγηλε αληηιεπηφ πσο παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ αξγφηεξν ξπζκφ θηλεηηθήο αλάπηπμεο έλαληη παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Αλαιπηηθφηεξα, παξαηεξήζεθε κέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα/ηεζη 

πσο ε κέζε θηλεηηθή ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ εκθαλψο κηθξφηεξε απφ ηελ 

ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία. Αθφκε, ζηελ ηππηθή βαζκνινγία αξθεηά παηδηά κε 

ΔΔΑ θξίζεθαλ σο «θησρά» πνπ ζεκαίλεη πσο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζεκαληηθέο θηλεηηθέο δπζθνιίεο ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε ζε πνιιέο απφ 

ηηο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο εμεηάζηεθαλ.  

Χο κηα εξκελεία πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί είλαη πσο απφ ηε θχζε 

ηνπο ηα παηδηά κε ΔΔΑ δπζθνιεχνληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζε πνιχπινθεο 

δνθηκαζίεο θαη δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ πνιιέο πιεξνθνξίεο ηελ ίδηα 

ρξνληθή ζηηγκή (αζηηλφο, 2016). Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ εθαξκνγή απηψλ 

ησλ πξνγξακκάησλ/ηεζη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έγηλε αληηιεπηφ πσο 

νη θηλεηηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο˙ 

γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ηα παηδηά απηά ζηα ηεζη είραλ απνηειέζκαηα απφ κέηξηα 

έσο θαθά ζε ζρέζε κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο (Getchell, Logan &Neeld, 

2009). Έηζη, φια ηα παξαπάλσ καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη θαη παηδηά ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ ήπηεο 

δπζθνιίεο ζηελ θίλεζε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη έλα ρακειφ θηλεηηθφ 

πξνθίι ζηα παηδηά κε ΔΔΑ έλαληη ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. 

  Σα ελ ιφγσ ηεζη κπνξνχλ λα δερζνχλ βειηηψζεηο, ψζηε λα 

απνηειέζνπλ έλα αμηφινγν εξγαιείν θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη γηα 

ηα παηδηά, ην νπνίν κε ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ ζα ην βνεζήζεη είηε λα πξνιεθζεί κηα δπζθνιία, είηε λα 

αληηκεησπηζηεί. Ζ επηηπρήο αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε φρη κφλν ηνπ θηλεηηθνχ ηνπο πξνθίι, αιιά θαη ζηελ 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο αιιά θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ 

θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Σα άηνκα κε ηδηαηηεξφηεηεο νθείινπκε λα ηνπο 

αγθαιηάδνπκε θαη λα ζηεθφκαζηε δίπια ηνπο θαη λα ηνπο αλνίγνπκε ην δξφκν 

δηεπθνιχλνληάο ηνπο θαη φρη δπζθνιεχνληάο ηνπο, πφζν κάιινλ ηα παηδηά 
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πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηα νπνία φιε απηή ε δηαδηθαζία ζα παίμεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο.  

ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη δέθα 

πξνηεηλφκελα θηλεηηθά πξνγξάκκαηα σο επίξξσζε φζσλ έρνπλ εηπσζεί κέρξη 

ηψξα. Με ηελ παξνπζίαζε απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ επειπηζηψ λα έγηλε 

θαηαλνεηφ ην φ,ηη φια ηα παηδηά κέζα ζε κηα ηάμε κπνξνχλ λα έρνπλ ίζεο 

επθαηξίεο, είηε, έρνπλ θάπνηα εηδηθή αλάγθε, είηε φρη. Απηφ πνπ έρεη πξψηηζηε 

ζεκαζία είλαη λα δεκηνπξγεί ν εθπαηδεπηηθφο ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ έηζη 

ψζηε λα δίλνληαη επθαηξίεο ζε φια ηα παηδηά, θάηη πνπ πξνζπάζεζα λα θάλσ 

κε ηα πξνηεηλφκελα πξνγξάκκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, παξνπζηάζηεθαλ θηλεηηθά 

πξνγξάκκαηα ησλ νπνίσλ ην ζέκα έρεη επηιερζεί απφ ηηο δνθηκαζίεο ησλ ηεζη 

πνπ ππάξρνπλ ζην 3
ν
 θεθάιαην. Σα θηλεηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα ρηίδνληαη 

θαη λα δεκηνπξγνχληαη ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ έηζη ψζηε 

λα αγθαιηάδνπλ νπνηαδήπνηε δπζθνιία ηνπο θαη λα ηνπο πξνζθέξνπλ ηα 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημή ηνπο. Παξνπζηάδνληαη θηλεηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ εμέιημε ηεο ηζνξξνπίαο, γηα ηνλ ρεηξηζκφ αληηθείκελνπ, 

γηα ηελ επηδεμηφηεηα ησλ άθξσλ, γηα ηελ ηαρχηεηα, κε απψηεξν ζθνπφ φια ηα 

παηδηά λα θαηαθηήζνπλ ή θαη λα βειηηψζνπλ ηηο αλάινγεο δεμηφηεηεο.  
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Πποηάζειρ για έπεςνα 
 

Αξρηθά, ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία δελ πξαγκαηνπνηήζεθε πνηέ 

ε έξεπλα ε νπνία είρε ζρεδηαζηεί, νπφηε ζα ήηαλ πνιχ εμππεξεηηθφ εάλ απηή ε 

ζεσξεηηθή εξγαζία γηλφηαλ ζηα πιαίζηα κηαο έξεπλαο ζην λεπηαγσγείν. 

Δπίζεο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα πξνγξάκκαηα/ηεζη 

είλαη ελδεηθηηθφο, νπφηε ζα ήηαλ σθέιηκν ε έξεπλα λα δηεμαρζεί κε έλαλ 

επαξθή αξηζκφ παηδηψλ, θαζψο ζηελ Διιεληθή βηβιηνγξαθία δελ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ λα αλαιχνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ύζηεξα, κηα άιιε πξφηαζε 

γηα κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα βαζίδεηαη πάιη ζην ίδην ζέκα, αιιά λα 

πεξηέρεη παξάγνληεο, φπσο είλαη ην θχιν, ε ειηθία θαη ε θαηαγσγή ησλ 

παηδηψλ. Δπηπιένλ, κηα αθφκε πξφηαζε ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη παηδηά 

κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη νη κεηξήζεηο ηνπο λα γίλνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο ή θαη ηα δπν. 

 Δπηπξφζζεηα, ζα κπνξνχζε λα γίλεη θαη κηα θαηαγξαθή 

αξηζηεξφρεηξσλ θαη δεμηφρεηξσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λα 

ειεγρζεί αλ ηπρφλ ην θπξίαξρν ρέξη επεξεάδεη ηελ θηλεηηθή ηνπο επίδνζε. 

Δίλαη έλα πεδίν, απηφ ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο, πνπ κπνξεί λα γελλήζεη ην 

ελδηαθέξνλ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ δηάθνξα παξαθιάδηα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε 

ιχζεηο πνιιψλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη δηεπθφιπλζεο.  
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Παπαπηήμαηα  

 

Πίνακαρ 2: Οδεγίεο εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ ηππηθήο βαζκνινγίαο γηα 

ην PDMS-2 Guide to Interpreting PDMS-2  

 

Guide to Interpreting PDMS-2 Subtest Standard Scores* 

 

Standard Scores Description 

17-20 Very Superior 

15-16 Superior 

13-14 Above Average 

8-12 Average 

6-7 Below Average 

4-5 Poor 

1-3 Very Poor 

     ( Πεγή:Κνκεζζαξίνπ, 2018:163 Γηπισκαηηθή).  

 

Πίνακαρ 3: Οδεγίεο εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ πειίθσλ γηα ην 

PDMS-2  

Quotient Scores Description 

131-165 Very Superior 

121-130 Superior 

111-120 Above Average 

90-110 Average 

80-89 Below Average 

35-69 Very Poor 

     ( Πεγή: Κνκεζζαξίνπ, 2018:163 Γηπισκαηηθή).  
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Πίνακαρ 4: Σηκέο γηα ην Bruiniks- Oseretsky Motor Proficiency Test 

(BOTMP)  

 ( Πήγε: Βειίθνο, 2008:94 κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή).  
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Πίνακαρ 5: ν πίλαθαο κε ηηο λφξκεο ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 

 

 (Πεγή: Λαδά, 2018:56, Γηαηξηβή) 

 

Πίνακαρ 6: νη ηξεηο δψλεο πνπ ζπιιέγνληαη κε ην θηλεηηθφ ηεζη αλαθνξηθά κε 

ην θηλεηηθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ  

 

 (Πεγή: Λαδά, 2018:56, Γηαηξηβή) 


