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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Ζ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ππνζηήξημε 

νξηζκέλσλ αλζξψπσλ, ζηνπο νπνίνπο δελ ζα κπνξνχζα λα κελ εθθξάζσ ηηο 

επραξηζηίεο κνπ.   

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επφπηε κνπ Καζεγεηή θχξην 

Κνπξθνχηα Ζιία γηα ηελ ζπλεξγαζία, ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ ζηελ νινθιήξσζε 

ηεο εξγαζίαο, ηελ ππνκνλή θαη ηελ θαηαλφεζή ηνπ ζε φιεο ηηο αιιαγέο πνπ 

πξνέθπςαλ. Θα ήζεια επίζεο λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ Καζεγήηξηα θαη 

ππεχζπλε ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο «Γίγισζζε Δηδηθή Αγσγή θαη 

Δθπαίδεπζε» θπξία Αιεπξηάδνπ Αλαζηαζία γηα ηελ ππνζηήξημή ηεο θαη ηηο 

ζπκβνπιέο ηεο ζε θάζε πξφβιεκα θαη ζε δπζθνιίεο πνπ ππήξμαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σέινο, ζεξκή επραξίζηεζε θαη ζηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή 

θχξην ΢νχιε ΢πχξν γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κνπ. 

Παξάιιεια, επραξηζηψ κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ φινπο εθείλνπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη πξφζπκα αθηέξσζαλ ρξφλν, ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Σέινο, δελ ζα κπνξνχζα λα κελ αλαθεξζψ ζηνλ παηέξα κνπ πνπ, ελψ καο 

ιείπεη, μέξσ φηη ζα ήηαλ ε κεγαιχηεξε ραξά ηνπ ε νινθιήξσζε ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

κνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζηε κεηέξα κνπ γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή ηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαη 

αληηθείκελν ζεκαληηθνχ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά εηψλ θαη ε ζρνιηθή 

θαη θνηλσληθή έληαμή ηνπο είλαη έλα δήηεκα έληνλνπ πξνβιεκαηηζκνχ αλάκεζα ζε 

γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο θαη εξεπλεηέο. Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζηφρν λα 

αληρλεχζεη ηηο απφςεηο ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζην ζρνιείν γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο έληαμεο καζεηψλ κε ΓΑΦ. ΢ην πξψην κέξνο παξνπζηάδνληαη νη 

έλλνηεο ησλ ΓΑΦ, νη εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο, θαη ην ζεζκηθφ 

πιαίζην ηεο έληαμεο/ζπκπεξίιεςεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. ΢ην δεχηεξν κέξνο 

αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε 

ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δφζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο. Χζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ιφγσ ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο. Κιείλνληαο, 

δηαηππψλνληαη νη κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ησλ κειεηψλ θαη νη ζρεηηθέο πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, Δθπαηδεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο, 

Έληαμε, ΢πλεξγαζία. 
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ABSTRACT 

 

Education for people with Autistic Spectrum Disorders (ASD) is a challenge 

for general and special education teachers and a subject of considerable scientific 

interest for many years, and their school and social inclusion is a matter of intense 

concern among parents, educators and researchers. The present study aims to detect 

the views of primary and secondary education specialists on the practices they use at 

school, to promote the integration of students with ASD. At the first section of the 

study the meaning of ASD, the legal background of the inclusion and the most widely 

- known educational approaches are presented. At the second part, the results from the 

survey, carried out from a questionnaire given to teachers, are presented. Moreover, 

the results cannot be generalized. Possible explanation is: the research‟s small 

sample. Lastly, the methodological limitations of the studies and future research 

proposals are set out.   

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Educational Approaches, Inclusion, 

Cooperation 
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Ναη πξνηηκώ λα αζρνινύκαη επί ώξεο κόλν κ’ απηό πνπ κ’ αξέζεη. 

Ναη δελ ζαο αθνύω, όηαλ είκαη απαζρνιεκέλνο κε ηνλ εαπηό κνπ. 

Ναη κ’ αξέζεη λα βάδω ηηο εθθξεκόηεηεο ζηελ ζεηξά θαη κε επηκέιεηα λα ηηο 

κεηξάω. 

Ναη παξαθνινπζώ όιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο εθεί πνπ δελ ηηο βιέπεη θαλείο. 

Ναη ζπκάκαη πνιύ θαιά θάηη πνπ δελ κνπ άξεζε. 

Ναη όηαλ κε ελνριεί θάηη ην δείρλω. 

Ναη απνιακβάλω λα αζρνινύκαη κε ηνλ εαπηό κνπ. 

Ναη δελ κνπ αξέζεη λα κε αγγίδνπλ, αλ δελ ηνπο δώζω πξώηα ηελ έγθξηζε. 

Ναη ζήκεξα κπνξώ λα ζε αγθαιηάζω θαη αύξην λα κελ κπνξώ λα θάλω ην ίδην. 

Ναη είκαη απηόο πνπ είκαη! 

Εγώ μέξω ηνλ εαπηό κνπ θαη ραίξνκαη γη’ απηό. 
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Ναη, είκαη απηφο πνπ είκαη (Έλα πνίεκα γηα ηνλ απηηζκφ) 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σα παηδηά ηεο δεθαεηίαο πνπ δηαλχνπκε, αλακθίβνια έρνπλ ην πξνλφκην κηαο 

θαιχηεξεο εθπαίδεπζεο θαη θνηλσληθήο δσήο. Οη εξεπλεηέο θαη νη επηζηήκνλεο 

θάλνπλ πνιιέο πξνζπάζεηεο λα κειεηήζνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο θαη ζεξαπείεο 

πξνθεηκέλνπ λα ηα ππνζηεξίμνπλ. Σα παηδηά πνπ είλαη ιηγφηεξν ηπρεξά θαη έρνπλ 

θάπνηεο δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμή ηνπο, έρνπλ εκπεηξία απφ δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη 

ε δσή ηνπο κπνξεί λα επεξεαζηεί. Μέζα ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη ηα παηδηά κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), πνπ πεξηιακβάλνληαη θαη ηα παηδηά 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή επξέσο γλσζηά σο παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger. Οη 

ΓΑΦ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή θαη ζπκπεξηθνξηθή αλάπηπμε θαη ηηο επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο. Ζ Lorna Wing πεξηέγξαςε ηα ηξία θπξηφηεξα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ: θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία, γισζζηθφ θαη επηθνηλσληαθφ 

έιιεηκκα θαη ειιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο ζθέςεο. Σα πεδία ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο ςπρνινγίαο ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αμηνιφγεζε δηαθφξσλ 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ δπζθνιηψλ. Σν 

πην αμηνζεκείσην έιιεηκκα ζηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηηο δεμηφηεηεο θαηαλφεζεο (Wing, 1981).  

Αλ θαη ε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο είλαη κηα κφληκε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, ην άηνκν παξνπζηάδεη εμέιημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, εάλ ηνπ 

δνζεί ε θαηάιιειε βνήζεηα ζε επίπεδν ςπρνινγηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ. Ζ λνεηηθή 

αλάπηπμε επεξεάδεηαη θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κεηαβάιινληαη ζηηο δηάθνξεο 

ειηθίεο (Frith, 1999). Φαίλεηαη πσο απηέο νη κεηαβνιέο ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

εζσηεξηθνχο, αιιά θαη κε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Κάπνηνη εζσηεξηθνί παξάγνληεο 

είλαη ε ειηθία, ε λνεκνζχλε, ή θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε (Harris & Handleman, 

2000), ελψ έλαο εμσηεξηθφο παξάγνληαο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε δνκή θνίηεζεο 

(Reed, Osborne & Waddington, 2011).  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηα παηδηά θαινχληαη λα πεξάζνπλ 10-15.000 ψξεο 

κέζα ζε ρψξνπο κάζεζεο πνπ νλνκάδνληαη «αίζνπζεο» θαη «ζρνιεία». Δπεηδή ινηπφλ 

πεξλνχλ ηφζεο ψξεο θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε, ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

πξνηείλεηαη λα είλαη αζθαιέο, γεκάην πξνθιήζεηο θαη εθπαηδεπηηθφ. Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ.Σν πξαθηηθφ θνκκάηη πνπ απαζρνιεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

είλαη ε βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. 
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Γπζηπρψο κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο ζηνλ δηεζλή ρψξν, νη 

νπνίεο λα αλαδεηθλχνπλ ηηο θαιχηεξεο πξνζεγγίζεηο ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο 

θεηκέλσλ απφ ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Ζ παξαηήξεζε απηή ζηάζεθε ε αθνξκή γηα ηε 

ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο πνπ αθνινπζεί. Δπηπξνζζέησο, έκπλεπζε θαη 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ παξνχζα εξγαζία απνηέιεζαλ ιφγηα ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ 

πνπ έγξαςε ην πξψην ηνπ βηβιίν ζηα 13 ηνπ ρξφληα κε ηίηιν «Γηαηί ρνξνπεδψ».  

Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν βαζηθά κέξε, ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. 

΢ην ζεσξεηηθφ κέξνο γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα εηζαγσγήο ηνπ αλαγλψζηε ζηηο έλλνηεο 

ηεο «Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο», ησλ Δθπαηδεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη ηηο εληαμηαθέο πξαθηηθέο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή, πεξηγξάθεηαη ν 

νξηζκφο, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε αηηηνινγία, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηεο 

Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη νη δηαθνξέο ησλ δχν δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ 

DSM – VI θαη DSM – V, πξνθεηκέλνπ λα δνζεί εμήγεζε γηα ηελ αιιαγή νλνκαζίαο 

ηεο δηαηαξαρήο. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχνληαη νη πην ζπλεζηζκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Σν ηξίην θεθάιαην εζηηάδεηαη ζηελ 

έληαμε/ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Ύζηεξα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο εληαμηαθέο 

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο αμηνπνηψληαο ηε δηεζλή θαη πξφζθαηε έξεπλα γχξσ απφ 

ην ζέκα. Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο μεθηλά κε ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο 

ηεο έξεπλαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εζηηάζηεθε ζηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ζηειέρσλαλ εηδηθά ζρνιεία., ηκήκαηα έληαμεο θαη ηελ παξάιιειε ζηήξημε. 

Αθνινπζεί ην δείγκα, ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ην εξγαιείν ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ΢ην έβδνκν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην 

θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, θαζψο θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 
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Α΄ ΜΔΡΟ΢: ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Ζ ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΣΔΚΜΖΡΗΧ΢Ζ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ 

 1.1.Ηζηνξηθή αλαδξνκή  

Ζ δηδαζθαιία παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) απνηειεί 

κηα πξνθιεηηθή πξνζπάζεηα απφ εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο αιιά θαη απφ εξεπλεηέο. Ζ 

αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ, φπσο ιεγφηαλ κέρξη πξφζθαηα, σο ρξφληα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδξνκή ζηελ επηζηεκνληθή 

ζεψξεζε. Έρνπλ πεξάζεη πεξηζζφηεξα απφ πελήληα ρξφληα απφ ηφηε πνπ ν Leo 

Kanner (1943) πεξηέγξαςε πξψηνο ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα αλαγλσξίζηεθε ν πινχηνο 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξείρε ζηελ έξεπλα. Μέζα απφ κηα ζχληνκε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ζπλαληάηαη πξψηνο ν ςπρίαηξνο Leo Kanner (1943) πνπ πεξηγξάθεη ηα 

θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Ο 

«απηηζκφο» ζχκθσλα κε ηνλ Kanner νξίδεηαη κέζα απφ ηελ κειέηε πεξηπηψζεσλ 

παηδηψλ, ηα νπνία παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επαθή κε ηνπο αλζξψπνπο, πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη 

ζηεξενηππηθέο επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο (Quill, 2005).  

Ζ Κιαίξε ΢πλνδηλνχ ζηε δηδαθηνξηθή ηεο δηαηξηβή γηα ηνλ παηδηθφ απηηζκφ 

ην 1994, βαζίζηεθε ζηνλ Bleuler (1911), ν νπνίνο εηζήγαγε πξψηνο ηνλ φξν 

«απηηζκφο». Ζ ιέμε πξνέξρεηαη απφ ην ειιεληθφ «εαπηφο», πνπ ζεκαίλεη «εγψ ν 

ίδηνο» θαη εξκελεχεηαη σο ε εζσζηξέθεηα ηνπ παηδηνχ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ε αδπλακία 

επηθνηλσλίαο ζην πεξηβάιινλ (΢πλνδηλνχ, 1994). ΢ην παξειζφλ βέβαηα, νη άλζξσπνη 

είραλ ζπλαληήζεη ηνλ απηηζκφ θαη πξνζπαζνχζαλ λα ηνλ θαηαλνήζνπλ. Γη‟ απηφ ην 

ιφγν έρνπλ γξαθηεί πιαζηέο ηζηνξίεο θαη παξακχζηα πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ αζσφηεηα 

κε ηελ «ηξέια» κε ζπκβνιηθά ζηνηρεία. Κάπνηνη ζξχινη ελδεηθηηθά είλαη «νη 

επινγεκέλνη ηξεινί ηεο παιηάο Ρσζίαο», «Σα κηθξά ινπινχδηα ηνπ Αγίνπ 

Φξαγθίζθνπ ηνλ 13
ν
 αηψλα, πνπ πεξηιακβάλεη ηζηνξίεο ζρεηηθέο κε ηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπ Αγίνπ (Frith, 1994),  «ηα ππνβνιηκαία παηδηά ησλ λεξατδψλ», πνπ άιιαδαλ κσξά 

αλζξψπσλ κε ηα δηθά ηνπο παξάμελα θαη απφκαθξα απφ ηνπο αλζξψπνπο (L. Wing, 

2000). Δπηθξαηνχζε ε άπνςε φηη δελ απνθιείεηαη λα δσληαλεχνπλ εηθφλεο αλζξψπσλ 

κε απηηζκφ. Οη κχζνη πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ, γνεηεχνπλ, αιιά δε βνεζνχλ ζηελ 
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θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηνπ απηηζκνχ. Υαξίδνπλ πξνζσξηλή αλαθνχθηζε, αιιά ε 

έξεπλα είλαη απηή πνπ πξαγκαηηθά βνεζά (Γθνλέια, 2008). 

 

1.2 Οξηζκόο ηνπ Απηηζκνύ 

 

Ο απηηζκφο γίλεηαη αληηιεπηφο ζηελ παηδηθή ειηθία, γη‟ απηφ ην ιφγν αθνχκε 

πνιιά γηα ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, αιιά φρη γηα ηνπο 

ελήιηθεο (Lennard- Brown, 2004; Janzen,2003; Quill, 2000; Frith,1999; Υηηφγινπ-

Αλησληάδνπ, 2000; Παπαγεσξγίνπ, 

http://www.autismthessaly.gr/doc/Q_A_autism.pdf; Παπαγεσξγίνπ, 2005). Χζηφζν, 

δελ απνηειεί κηα παηδηθή δηαηαξαρή, αιιά µία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

λεπξνβηνινγηθήο πξνέιεπζεο, πνπ θαζνξίδεηαη µε βάζε ηα ζπµπεξηθνξηθά θαη 

αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζµαηα ηνπ αηφµνπ. Ο απηηζµφο είλαη φξνο πνπ 

απεπζχλεηαη ζε µηα νµάδα ζχλζεησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ (Hill 

& Frith, 2003). Υαξαθηεξίδεηαη θαιχηεξα σο θάζµα δηαηαξαρψλ πνπ πνηθίιιεη φζνλ 

αθνξά ηελ ειηθία εκθάληζεο, ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπ µε 

άιιεο δηαηαξαρέο (π.ρ. λνεηηθή αλαπεξία ή ∆ηαηαξαρή Διιεηµµαηηθήο 

Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηα) (NationalResearchCouncil, 2001; Wing, 2012; 

O‟Dwyer et al., 2014). Σν άηνκν ιακβάλεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο πιεξνθνξίεο 

επεξεάδνληαο έηζη ηε ζπλαηζζεκαηηθή, αληηιεπηηθή, γισζζηθή, γλσζηηθή θαη 

επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία. Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζε κεγαιχηεξε ειηθία θαη νξηζκέλα κπνξεί λα εμαθαληζηνχλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πξνθαιψληαο κεγάιεο αιιαγέο ζηνλ άλζξσπν. Ο θφζκνο ηνπο 

είλαη ρανηηθφο θαη γεκάηνο κε ήρνπο, εηθφλεο θαη κπξσδηέο πνπείλαη δχζθνιν λα 

αληηιεθζνχλ. Οξηζκέλα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη 

ραξηζκαηηθά, αιιά ηνπο είλαη δχζθνιν λα θνηλσληθνπνηεζνχλ, λα εληαρζνχλ ζεκία 

νκάδα θαη λα δνπλ αξκνληθά κε ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο (Lennard- Brown, 2004; 

Janzen,2003; Quill, 2000; Frith,1999; Υηηφγινπ-Αλησληάδνπ, 2000; Παπαγεσξγίνπ, 

http://www.autismthessaly.gr/doc/Q_A_autism.pdf; Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

΢ηηο ∆ΑΦ φια ηα ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη απφ έλα βαζµφ ήπην έσο έλα 

βαζµφ ζνβαξφ. Σα άηνµα µε ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήµαηα, παξνπζηάδνπλ λνεηηθή 

αλαπεξία θαη ραξαθηεξίδνληαη σο άηνµα ραµειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (National 

Research Council, 2001). Απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ ηα άηνκα κε πην ήπηα ζπκπηψκαηα 

θαη θπζηνινγηθή ζπλήζσο λνεκνζχλε, πνπ ζεσξνχληαη άηνκα κε απηηζκφ πςειήο 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο ή κε ζχλδξνκν Asperger κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ ππάξρεη 

θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία (Noterdaeme, Wriedt, & Höhne, 2010). Οη ∆ΑΦ είλαη µηα 

νµάδα λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, ζηo πιαίζην ηεο νπνίαο εθδειψλνληαη 

ζνβαξά πξνβιήµαηα ζπκπεξηθνξάο µε ηε µνξθή αζπλήζηζηεο, επηζεηηθήο, αθφµε θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (Horner et al., 2002; Matson,  2009).  

Ζ πξνέιεπζε ηεο έλλνηαο ηεο ιέμεο απηηζµφο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε εαπηφο πνπ ζεµαίλεη «εγψ ν ίδηνο» 

(Frith, 1996). Σν 1911 o Διβεηφο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler εηζήγαγε ηνλ φξν ζηελ 

ςπρηαηξηθή γιψζζα γηα λα θαηαδείμεη έλα ζχµπησµα ζηε ζρηδνθξέλεηα ελειίθνπ 

αηφµνπ πνπ ζπλίζηαηαη ζην θιείζηµν ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηε δπζθνιία θαη ηελ αδπλαµία 

ηεο επηθνηλσλίαο µε ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ηελ απνµάθξπλζε ηνπ απφ ηελ 

πξαγµαηηθφηεηα (΢πλνδηλνχ, 2007). ΢ηε ζπλέρεηα δχν άιινη ςπρίαηξνη, ν Leo Kanner 

(1943) θαη ν Hans Asperger (1944) πεξηέγξαςαλ, μερσξηζηά ν θαζέλαο, πεξηπηψζεηο 

παηδηψλ ηα νπνία παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε 

γισζζηθή επηθνηλσλία θαη πεξηνξηζµέλα ελδηαθέξνληα, ρσξίο φµσο λα έρνπλ 

ζρηδνθξέλεηα. Ζ δηαηαξαρή ηφηε νλνµάζηεθε απφ ηνλ Kanner σο «πξψηµνο βξεθηθφο 

απηηζµφο» θαη απφ ηνλ Asperger σο «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα». Πεξηγξάθεηαη 

νπζηαζηηθά γηα πξψηε θνξά ν απηηζµφο θαη ην ζχλδξνµν Asperger, φπσο νξίδνληαη 

ζήµεξα νη δχν απηέο ππννµάδεο ηνπ θάζµαηνο (Frith, 1996).  

Καηά θαηξνχο έρνπλ απνδνζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηνλ απηηζκφ. Χζηφζν, δελ 

είλαη εχθνιν λα δνζεί έλαο κφλν νξηζκφο, θαζψο απνηειεί δηαηαξαρή 

πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο θαη δελ έρεη εληνπηζηεί ε αθξηβήο αηηηνινγία ηνπ. 

Χζηφζν, παξαηίζεληαη ελδεηθηηθνί νξηζκνί αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ πνπ δφζεθαλ θαηά θαηξνχο θαη πεξηγξάθνπλ ηε δηαηαξαρή απηή, ψζηε λα 

θαλεί πσο θαίλεηαη κέζα απφ ηα κάηηα ηνπο.  

«Ο απηηζκόο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Έλα ειάηησκα ζηα ζπζηήκαηα 

πνπ επεμεξγάδνληαη ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο» (Temple Grandin, άηνκν κε 

απηηζκό). 

«Ο απηηζκόο είλαη απόζπαζε από ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθόηεηα πνπ 

ζπλνδεύεηαη από κηα έληνλε εμσηεξηθή δσή» (Petit Robert, άηνκν κε απηηζκό). 

«Ο απηηζκόο δελ είλαη εηηθέηα – αλαγλσξίδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

γελλά ε εηηθέηα – όζν ηακπέια. Απηόο είλαη έλαο ζεηηθόο ηξόπνο λα ην ζθέπηεηαη 

θαλείο» (Exley, άηνκν κε απηηζκό) (Γθνλέια, 2008). 
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Βαζηδφκελνη ζηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο θαη ζε ζηνηρεία εξεπλψλ ν απηηζκφο 

αλαθέξεηαη απφ ζπγγξαθείο σο ην απνηέιεζκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ζηα πιαίζηα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Statkiewicz – Gayhardtetal. 2001). 

Ο Υξήζηνο Αιεμίνπ ην 2004, σο παηέξαο παηδηψλ κε απηηζκφ, φξηζε ηνλ 

απηηζκφ σο πξφβιεκα πγείαο, ην νπνίν ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ απνηειεί πξφβιεκα 

θνηλσληθφ πνπ απαηηεί κεγάιν αγψλα απφ φζνπο ην βηψλνπλ (Αιεμίνπ, 2004). 

Χο εθπαηδεπηηθφο νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ επηθξαηεί ν εμήο: «Πεξηιακβάλεη 

δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ  θαη εμαηνκηθεπκέλε εξγαζία. Δίλαη 

κηα πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη, θπξίσο, ζηελ έληνλε εμαηνκίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, 

ζηελ πξνβιεςηκόηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα. Τπάξρνπλ πνιιά είδε πξνζεγγίζεσλ, αθνύ 

ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία αηνκηθώλ καζεζηαθώλ αλαγθώλ» (Peeters, 2000). 

Χο ηαηξηθφο νξηζκφο ηνπ επηθξαηεί ν παξαθάησ: «Ο απηηζκφο νξίδεηαη θαη 

δηαγηγλψζθεηαη ζηε βάζε ραξαθηεξηζηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, φκσο δελ 

ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ λα απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο κνλνζήκαληε έλδεημε 

απηηζκνχ. Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη νπζηψδεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ, αιια 

απφ κφλε ηεο δε καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπκε 

γηα ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζήο ηεο»  (Jordan, 2000). Γηα ηνλ νξηζκφ θαη ηε δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο έρνπλ νξηζηεί νξηζκέλα παγθφζκηα θξηηήξηα. Σα δχν δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα είλαη ην ICD-IV (International 

Classification of Diseases 10), απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (World Health 

Organization, 1992), θαη ην DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Disorders, 

IV, APA, 2000), απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία. Σν ICD 10 (1992) 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, ελψ ην DSM-IV (2000) 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηα έξεπλα, φζν θαη γηα θιηληθή πξάμε (Αμαξιή, 2009). Όπσο 

αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ αλαιπηηθά, απφ ην 2013 ρξεζηκνπνηείηαη ε έθδνζε DSM-

V. Με ηε δεµνζίεπζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ εγρεηξηδίνπ DSM-V ηνλ Μάην ηνπ 2013, 

φιεο νη απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ζπγρσλεχζεθαλ ζε µία, απηή ηεο ∆ηαηαξαρήο 

Απηηζηηθνχ Φάζµαηνο (∆ΑΦ) (American Psychiatry Association, 2013). Οη ∆ΑΦ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη απφ πεξηνξηζµέλεο θαη επαλαιαµβαλφµελεο ζπµπεξηθνξέο, 
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ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο ζε δηάθνξνπο βαζµνχο (American Psychiatry 

Association, 2013).   

 

1.3 Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζην DSM-IV θαη ην DSM-V 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV ε Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

δηαρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: Σελ Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, ηελ Γηαηαξαρή Rett, 

ηελ Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή, ην ΢χλδξνκν Asperger θαη ηελ Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο. Ζ Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 

νθείιεηαη ζε νξγαληθνχο παξάγνληεο θαη ε δηάγλσζή ηεο βαζίδεηαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη φρη ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Σν DSM-

IV είλαη έλα εγρεηξίδην πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1994 απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή 

Δηαηξεία (A.P.A.) ηεο Οπάζηλγθηνλ, ην νπνίν βνεζάεη ζηε δηάγλσζε θαη ηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ δηαηαξαρψλ (Γελά, 2002). Σν DSM-IV εληνπίδεη πξνβιήκαηα ζε 

ηξεηο πεξηνρέο, πνπ απνηεινχλ κηα ιίζηα ζπκπησκάησλ: α) ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, β)ηεο επηθνηλσλίαο θαη γ) ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Γηα λα 

αλήθεη ην άηνκν ζηελ ηαμηλφκεζε ηνπ απηηζκνχ πξέπεη λα παξνπζηάδεη έλα ζχλνιν 

έμη ή θαη πεξηζζνηέξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηα δεθαέμη ηεο ιίζηαο ζπκπησκάησλ, 

δειαδή δχν απφ ηελ νκάδα Α, έλα απφ ηελ νκάδα Β θη έλα απφ ηελ νκάδα Γ. 

(Γθνλέια, 2008).  

΢ηηο 18 Μαΐνπ 2013 εθδφζεθε ζηα ειιεληθά ην ηαηξηθφ εγρεηξίδην DSM-V 

απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή. Όζνλ αθνξά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

Απηηζκνχ ζεκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην DSM-V, θαζψο ν φξνο “Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο” (Γ.Α.Γ.) αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν “Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο” (Γ.Α.Φ.). Αθφκε, ην ΢χλδξνκν Rett ζεσξήζεθε σο μερσξηζηή 

δηαηαξαρή θαη δελ απνηειεί πηα ππνθαηεγνξία ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Οη 

ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ απηηζκνχ πιένλ θαηαξγήζεθαλ (΢χλδξνκν Asperger, 

Απηηζκφο, Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή θαη Γ.Α.Γ-κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο) θαη έγηλαλ κία εληαία θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο (Γ.Α.Φ.) θαη ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα ζνβαξφηεηαο. 1)Δπίπεδν 1: 

«Αλάγθε ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαθάησ) 2)Δπίπεδν 2: «Αλάγθε 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) θαη 3)Δπίπεδν 3: «Αλάγθε 

ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη 

ηελ επειημία). ΢χκθσλα κε ην DSM-V ε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 
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δηαρσξίδεηαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ: α) ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε β) πεξηνξηζκφο 

επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ (RRBs) 

(Brukner-Wertman, Y. Etal. 2016).  

 

 1.4 Δπηδεκηνινγία– Γηάγλσζε 

Ζ επηδεκηνινγία είλαη ε πνζνηηθή κειέηε ηεο θαηαλνκήο θαη ν επηπνιαζκφο 

ησλ αγνξηψλ ή ησλ θνξηηζηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Ο αξηζµφο ησλ 

αηφµσλ µε απηηζµφ έρεη απμεζεί δξαµαηηθά απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ελ µέξεη ιφγσ 

ησλ αιιαγψλ ζηηο δηαγλσζηηθέο µεζφδνπο (Newschaffer et al., 2007). Παιαηφηεξα ν 

απηηζκφο είρε ζπλδεζεί κε ηε ζρηδνθξέλεηα, επεηδή πνιιά παηδηά παξνπζίαδαλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζηελ εθεβεία. Απνδείρζεθε φηη ήηαλ εζθαικέλν 

ζπκπέξαζκα. ΢ήκεξα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ είλαη κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα 

(Fombonne, 2003) θαη ππνινγίδεηαη ζε κηα αλαινγία γελλήζεσλ 3-4 παηδηά κε 

απηηζκφ αλά 10.000 ησλ παηδηψλ (΢ηαζηλφο, 2014).  

Αλαιπηηθφηεξα, ηα ηειεπηαία 40 ρξφληα, ηα ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ 

αλεζπρεηηθή αχμεζε ζηα πνζνζηά (King & Bearman, 2008).Ζ αλαινγία θχινπ 

βξίζθεηαη ζηα 4-5 αγφξηα πξνο 1 θνξίηζη (Christensen, 2016), ελψ ε αλαινγία 

αιιάδεη, φηαλ ζπλππάξρεη λνεηηθή πζηέξεζε θαη δηαµνξθψλεηαη ζηα 2 αγφξηα πξνο 1 

θνξίηζη, θηάλνληαο µέρξη 6-8 αγφξηα πξνο 1 θνξίηζη ζε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

άηνµα (Fombonne, 2005). Ζ ∆ηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζµαηνο είλαη ε ηαρχηεξα 

αλαπηπζζφµελε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ Αµεξηθή µε έλα εθηηµψµελν ξπζµφ 

αλάπηπμεο 1.148% (http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html). Πεξίπνπ 1 ζηα 68 

ή 1.5% ησλ παηδηψλ πξνζδηνξίζηεθε µε ∆ΑΦ ζε 11 θνηλφηεηεο ζηηο Ζ.Π.Α. ην 2012 

(Christensen, 2016). Ζ πην πξφζθαηε αλαθεξφµελε πςειφηεξε εθηίµεζε 

επηθξάηεζεο ησλ ∆ΑΦ ζηηο Ζ.Π.Α. ήηαλ 200 αλά 10.000 (πεξίπνπ έλαο ζηνπο 50 

αλζξψπνπο) (Blumberg et al., 2013), ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ήηαλ 157 ζηηο 10.000 

(πεξίπνπ έλαο ζηνπο 64 αλζξψπνπο) θαη ζηελ Αζία ήηαλ 264 αλά 10.000 (πεξίπνπ 

έλαο ζηνπο 38 αλζξψπνπο) (Kim, Leventhal, Koh, Fombonne, &Laska, 2011). 

Σν θέληξν γηα ηνλ έιεγρν ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζµνχ (CDC) (2014) θαη ην 

δίθηπν ειέγρνπ ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (ADDM) ζηηο Ζ.Π.Α. ππνινγίδνπλ φηη 

ν αξηζµφο ησλ παηδηψλ πνπ εληνπίδεηαη µε ∆ΑΦ απμήζεθε θαηά 23% απφ ην 2006 

έσο ην 2008 θαη θαηά 78% απφ ην 2002 έσο ην 2008. Σν 2012 ην δίθηπν ADDM 
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αλαθέξεη φηη 1 ζηα 88 παηδηά παξνπζηάδεη απηηζµφ ζε 14 θνηλφηεηεο ησλ Ζ.Π.Α. Άξα 

ηα πνζνζηά αχμεζεο ζηελ επηθξάηεζε ηνπ απηηζµνχ απφ ην 2002 ηνπνζεηνχληαη ζην 

123% (Christensen, 2016). Θεσξείηαη φηη απηφ νθείιεηαη ζηελ απμαλφµελε γλψζε γηα 

ηηο ∆ΑΦ, θαζψο επίζεο θαη ζηα βειηησµέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Johnson & Myers, 

2010).  

΢ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 4.000 έσο 5.000 παηδηά θαη 

ελήιηθα άηνµα µε θιαζηθφ απηηζµφ θαη 20.000 έσο 30.000 µε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

ηχπνπ. ΢ην Παγθφζµην ΢πλέδξην ηεο World Autism Organization ην 2002, ζηελ 

Μειβνχξλε ηεο Απζηξαιίαο ε ζρεηηθή αλαθνίλσζε αλέθεξε αλαινγία 1:500 

(https://el.wikipedia.org/wiki). Ζ ζπρλφηεηα ησλ ΓΑΦ ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη ζηελ 

αλαινγία 1 πξνο 166 (http://www.autismgreece.gr/). Ζ αλαθεξφµελε αχμεζε ησλ 

παηδηψλ µε ΓΑΦ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζµφ ζηελ εμέιημε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

πξαθηηθψλ, ζηα ζπληζηψµελα πξφηππα, ηε δηαζεζηµφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, ηελ ειηθία 

θαηά ηε δηάγλσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ (Wing & Potter, 2002). 

΢ρεδφλ φιεο νη πξνεγνχµελεο αλαζεσξήζεηο έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπµπέξαζµα φηη ην µεγαιχηεξν µέξνο ηεο αλνδηθήο ηάζεο ζηελ επηθξάηεζε ησλ 

∆ΑΦ, ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο ηεο Απηηζηηθήο ∆ηαηαξαρήο, µπνξεί λα απνδνζεί ζε 

µεζνδνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, νη 

θαιχηεξεο δηαδηθαζίεο δεηγµαηνιεςίαο θαη ε απμαλφµελε επαγξχπλεζε θαη 

ελεµέξσζε µεηαμχ ησλ γνλέσλ, ησλ επαγγειµαηηψλ θαη ησλ αλζξψπσλ γεληθφηεξα 

ζρεηηθά µε ηελ χπαξμε ησλ ∆ΑΦ, νη νπνίεο θεξδίδνπλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ ζηηο 

έξεπλεο θαη νδήγεζε ζηνλ πξνζδηνξηζµφ πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ µε ∆ΑΦ (Tsai, 

2014).  Δπνµέλσο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε αχμεζε ηνπ αξηζµνχ ησλ παηδηψλ µε ∆ΑΦ 

ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ζεµαληηθή. Ζ ηεξάζηηα αχμεζε µπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

αχμεζε ησλ γλψζεσλ γηα ηηο ∆ΑΦ, ζε αιιαγέο ηεο πνιηηηθήο θαη ησλ λφµσλ πνπ 

πξνσζνχλ ηελ θαιχηεξε αμηνιφγεζε θαη δηάγλσζε ηνπ απηηζµνχ ή ίζσο θαη λα 

νθείιεηαη ζε πξαγµαηηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εµθάληζεο ησλ ∆ΑΦ.  

΢ε πεξίπησζε δηδχκσλ κε απηηζκφ, αλ ηα δίδπκα είλαη κνλνδπγσηηθά, ε 

ζπρλφηεηα ζην άιιν δίδπκν αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 80% ελψ ζηα δηδπγσηηθά ην 

πνζνζηφ είλαη 20%. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε ηνπ Bailey (Brown, 2004 θαη 

Παπαγεσξγίνπ, 2005), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1995, έγηλε κειέηε θαη ζχγθξηζε 27 

δεπγαξηψλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ ηνπ ηδίνπ θχινπ κε 20 δεχγε δηδπγσηηθψλ 

δηδχκσλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ζην 60% ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ είραλ 

αλαπηχμεη απηηζκφ θαη ηα δχν δίδπκα, ζε αληίζεζε κε ηα δηδπγσηηθά, ζηα νπνία ν 
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απηηζκφο είρε εκθαληζηεί κφλν ζην έλα απφ ηα δχν δίδπκα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί ζε 

απηφ ην ζεκείν φηη κέιε κηαο νηθνγέλεηαο κε παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, ειιείκκαηα ζε γλσζηαθέο 

ιεηηνπξγίεο ή ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο. Σέινο, ζα ήηαλ θαιφ λα ηνληζηεί φηη κπνξεί 

λα εθδειψλεηαη ζηνπο πξψηνπο 30 κήλεο ν απηηζκφο, αιιά ε αζθαιέζηεξε δηάγλσζε 

γίλεηαη ζπλήζσο ζηελ ειηθία 2,5 – 3 εηψλ. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη φρη απφ έλαλ 

επηζηήκνλα, αιιά απνηειεί έξγν κηαο εηδηθήο πνιπεπηζηεκνληθήο δηαγλσζηηθήο 

νκάδαο (΢ηαζηλφο, 2014). 

 

 1.5 Αηηηνινγία 

 

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ „60 έγηλε απνδεθηφ φηη δηαθνξεηηθνί βηνινγηθνί 

θαη λεπξνινγηθνί παξάγνληεο, δηαηαξάζζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη 

νδεγνχλ ζηε ραξαθηεξηζηηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο (Rutter et al, 1968). 

Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηνπ απηηζµνχ έρεη απνηειέζεη αληηθείµελν µεγάινπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Fett-Conte, Bossolani-Martins, 

& Rosan, 2015). Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε αηηηνινγία 

ζπλδέεηαη κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ φκσο κε γελεηηθνχο παξάγνληεο. 

Αλάκεζα ζε απηνχο δηεξεπλψληαη ε επίδξαζε ρεκηθψλ νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν, ν 

ξφινο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ ινηκψμεσλ, θαζψο θαη ησλ δηαηαξαρψλ 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Χζηφζν, ε αλαγλψξηζε ηεο αηηηνινγίαο παξακέλεη 

αδηεπθξίληζηε (΢ηαζηλφο, 2014). Αζξνηζηηθά ιεηηνπξγεί επίζεο ε θιεξνλνµηθφηεηα, 

αιιά µεµνλσµέλα ν θίλδπλνο έλα άηνµν λα εµθαλίζεη ∆ΑΦ πξνθαιείηαη απφ ηνπο 

γελεηηθνχο παξάγνληεο ή απφ ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Απηνί νη 

παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ πηζαλψο ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ θαη έηζη ε 

αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ θαζηζηά πεξίπινθε (Fett-Conte, Bossolani-Martins, &Rosan, 

2015). 

Γεδνµέλα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ (Pardo, Vargas, & Zimmerman, 2005; 

Grabrucker, 2013) απνδεηθλχνπλ ηε βηνινγηθή αηηηνινγία ησλ δηαηαξαρψλ πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζµα ηνπ απηηζµνχ θαη φηη ηα ζπµπηψµαηα αλαπηχζζνληαη ζην 

έδαθνο µηαο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. ΢ηνλ αηηηνινγηθφ ηνπο θαηάινγν 

πεξηιαµβάλνληαη ρξσµνζσµηθέο αλσµαιίεο, απηνάλνζεο δηαηαξαρέο, ινηµψμεηο 

αθφµε θαη αλαηνµηθέο αλσµαιίεο δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ ησλ αηφµσλ µε 

απηηζµφ. Οη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ αδηαµθηζβήηεηα έλαλ θπξίαξρν 
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αηηηνινγηθφ ξφιν ζηελ εµθάληζε ηνπ απηηζµνχ (Fett-Conte, Bossolani-Martins, & 

Rosan, 2015). ∆ελ απνηεινχλ φκσο κφλν νη γελεηηθνί παξάγνληεο λα εμεγήζνπλ φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ απηηζκνχ. (Schaafsma & Pfaff, 2014). Άιινη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πνιππαξαγνληηθφηεηα ηνπ απηηζµνχ (Glasson, Bower, & Petterson, 

2004; Lampi et al., 2012) αλαδεηθλχνληαο θαη ην ξφιν ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ, πξνηείλνληαο φηη εηδηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο µπνξεί λα δξνπλ 

σο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηελ εθδήισζε ηνπ απηηζµνχ.  

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιαµβάλνπλ ζπλζήθεο φπσο ηελ 

έθζεζε ζε ηνμίλεο, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο µεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπµνζχλεο µέρξη ηνλ πξφσξν ηνθεηφ θαη ηε γνλετθή ειηθία θαηά ηε ζχιιεςε. 

Δπηπξφζζεηα επξήµαηα απφ δηεζλείο έξεπλεο (Bryson, Smith, & Eastwood, 1988) 

δείρλνπλ φηη ηα άηνµα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί εληφο ηνπ θάζµαηνο ηνπ απηηζµνχ έρνπλ 

αληηµεησπίζεη πεξηζζφηεξεο επηπινθέο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή ή ηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν ζπγθξηηηθά µε άηνµα πνπ δελ αλήθνπλ ζην θάζµα.  Ζ αιήζεηα είλαη φηη φια 

εθείλα πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζην ζχζηεµα µεηαβνιήο ηνπ αξηζµνχ ησλ αληηγξάθσλ 

ηνπ DNA µπνξνχλ λα παξεµπνδίζνπλ ηελ πλεπµαηηθή πγεία θαη απηφ αλνίγεη µηα 

πιεζψξα δπλαηνηήησλ. Ζ έθθξαζε ησλ γνληδίσλ, ην επάισην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεµα θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο άγρνπο, αθφµε θαη εθείλνη πνπ έρνπλ 

επηπηψζεηο ζηνπο άλδξεο πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο, πξέπεη λα νξγαλσζνχλ 

ρξεζηµνπνηψληαο µηα δηεπηζηεµνληθή πξνζέγγηζε πξνθεηµέλνπ λα εμεγεζεί ηη 

ζπµβαίλεη πξαγµαηηθά ζηελ θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο µεηαβνιήο ησλ αληηγξάθσλ ηνπ 

DNA µέζα ζηα πξψηα ηξία έηε ηεο δσήο (Fett-Conte, Bossolani Martins, & Rosan, 

2015). ΢πλνςίδνληαο, ν µεγάινο βαζµφο εηεξνγέλεηαο ησλ ∆ΑΦ αληηζηνηρεί ζηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνδηαζέηνπλ ηελ εµθάληζή ηνπο. Πνηθίινη 

γελεηηθνί παξάγνληεο πεξηπιέθνληαη µε πνηθίινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη ζαθέο φηη νη γελεηηθέο θαη νη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο 

δελ µπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ σο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο. Ωο εθ ηνχηνπ, απμάλεηαη ε 

ζεµαζία ηεο ζπλδπαζµέλεο µειέηεο ηνπο.  

Άιιεο επηζηεκνληθέο αλαθνξέο ζπζρεηίδνπλ ηελ επηιεςία κε ηνλ απηηζκφ. Ζ 

κέζε ζπρλφηεηα ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ ζηηο δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

αλέξρεηαη ζε 16,8% (Fombonne,2003). Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη δηαδξακαηίδνπλ 

θάπνην ξφιν γνληδηαθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε θελπιθεηνλνπξία θαη ην 

εχζξαπζην Υ ρξσκφζσκα. Χζηφζν, ε εκθάληζε ηεο θελπιθεηνλνπξία κπνξεί λα 

δηαγλσζηεί έγθαηξα θαη λα αληηκεησπηζηεί κε πξφγξακκα δηαηξνθήο, νπφηε ζπαλίδεη 
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(΢ηαζηλφο, 2014). Νεφηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο πξνγελλεηηθήο θαη 

πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ ζηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνχ (Micali, 2004). Απηφ ζεκαίλεη 

φηη κπνξεί λα ππάξμνπλ κνιχλζεηο ή βιάβεο ζηε κέιινπζα κεηέξα, φπσο εξπζξά, 

έξπεο, εγθεθαιίηηδα, αηκνξξαγία, αζπκβαηφηεηα ζε ξέδνπο ή λα ρνξεγεζεί θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Όια ηα παξαπάλσ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαζθάιεηα ζηελ πξννπηηθή 

επλντθψλ ζπλζεθψλ ζηελ εγθπκνζχλε θαη γη‟ απηφ ην ιφγν ζπλδένληαη κε ηνλ 

απηηζκφ (΢ηαζηλφο, 2014). Άιιεο λεπξνρεκηθέο κειέηεο εζηηάζηεθαλ ζηα ζπζηήκαηα 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη έδεημαλ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνλίλεο, ζην 25-33% ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ (Cook,1996). Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ ΢. 

Κσηζφπνπινπ (2007) ε παζνινγία ηνπ απηηζκνχ ζπλίζηαηαη ζε δηάρπηε 

θπηηαξναξρηηεθηνληθή εθηξνπή, ε νπνία αθνξά ηε θαηά θαη ηε ιεπθή νπζία ησλ 

εκηζθαηξίσλ θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο κε ζπλέπεηα ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ζην 

ζπληνληζκφ ησλ δηθηχσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ εθηξνπή είλαη λεπξναλαπηπμηαθή, δειαδή 

ζπκβαίλεη θαηά ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ ζηε βξεθνλεπηαθή ειηθία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, εθφζνλ δελ ππάξρεη ζαθήο εηθφλα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

θαη αθνχ ππάξρνπλ ηφζεο πνιιέο ζπλζήθεο πνπ έρνπλ ζπλδπαζηεί κε ην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, δελ απνηειεί απιή ππφζεζε (΢ηαζηλφο, 2014).  

1.6. Πξώηκεο ελδείμεηο ησλ ΓΑΦ 

Ζ ΓΑΦ ζεσξείηαη λεπξνςπρηαηξηθφ δήηεκα θαη νη ζπλνκήιηθνη παξαβιέπνπλ 

ηα απηηζηηθά παηδηά, θαζψο ραξαθηεξίδνληαη σο παξάμελα, εγσθεληξηθά, πνπ 

δχζθνια εθθξάδνληαη ιεθηηθά θαη κε μεζπάζκαηα ζπκνχ. Δκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή 

θαη ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, πξνθαιψληαο εκπφδηα ή θαζπζηεξήζεηο ζε βαζηθνχο 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, φπσο ην παηρλίδη θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο. Κάζε 

παηδί ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρεη πξνβιήκαηα, ηνπιάρηζηνλ ζε θάπνην βαζκφ, 

ζηνπο αθφινπζνπο ηξεηο ηνκείο:  

• Δπηθνηλσλία  

• ΢πζρέηηζε κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο  

• Δπέιηθηε ζθέςε θαη ζπκπεξηθνξά (Myers, & Johnson, 2007).  

Λφγσ ηεο αζάθεηαο πνπ ππάξρεη γχξσ απφ ηελ αηηηνινγία ησλ ΓΑΦ, ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ γνλέσλ γηα ην πνηνο είλαη ν 

θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο. Όινη φκσο ζπκθσλνχλ ζε έλα πξάγκα, φηη ε 
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πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε βνεζά. ΢πγθεθξηκέλα, αλ ν απηηζκφο δηαπηζησζεί ζε 

πξψηκν ζηάδην, ε αληηκεηψπηζε κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηε κεγάιε πιαζηηθφηεηα ηνπ 

λεαξνχ εγθεθάινπ. Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κεηαμχ 12 θαη 18 κελψλ θαη απηφ 

θαζηζηά δχζθνιν λα εληνπηζηεί ζε πνιχ πξψηκν ζηάδην. Σα πξψηα ζεκάδηα ηνπ 

απηηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ απνπζία «θπζηνινγηθήο» ζπκπεξηθνξάο, φπσο απνηειεί 

ε βιεκκαηηθή επαθή. ΢πλεπψο είλαη αξθεηά δχζθνιν λα πηζηνπνηεζεί πξηλ ηνπο 24 

κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ην βξέθνο κπνξεί λα θαίλεηαη 

ήζπρν, αλεμάξηεην θαη ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο θαη λα γίλεη ζχγρπζε κε έλα 

πξαγκαηηθά ήξεκν κσξφ. Οξηζκέλα απηηζηηθά βξέθε δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

αγθαιηά ή απνθεχγνπλ λα θνηηάμνπλ ηηο κεηέξεο ηνπο, φηαλ ζηηίδνληαη θαη απηά 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ δείγκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ νη κεηέξεο λα ππνςηαζηνχλ 

(Levy et al., 2010).  

 

Σα πξψηκα ζεκάδηα ηνπ απηηζκνχ ζε βξέθε θαη λήπηα είλαη ηα παξαθάησ: 

 

 Απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο 

 Γελ αληαπνθξίλεηαη ζε ρακφγειν, ζην φλνκά ηνπ ή ζηνλ ήρν θάπνηαο νηθείαο 

θσλήο. 

 Γελ αθνινπζεί ην αληηθείκελα νπηηθά ή ην ρέξη φηαλ δείρλεη θάηη 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί ρεηξνλνκίεο γηα λα επηθνηλσλεί  

 Γελ θάλεη ζνξχβνπο γηα λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή  

 Γελ δεηά ή δελ αληηδξά ζε αγθαιηά  

 Γελ κηκείηαη ηηο θηλήζεηο ησλ άιισλ θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ  

 Γελ παίδεη κε άιινπο αλζξψπνπο  

 

Οη αθφινπζεο θαζπζηεξήζεηο δηθαηνινγνχλ ηελ άκεζε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ 

απφ ηνλ παηδίαηξν:  

 Απφ 6 κελψλ: Γελ ρακνγειάεη ή δελ θάλεη άιιεο ζεξκέο, ραξνχκελεο 

εθθξάζεηο  

 Απφ ηνπο 12 κήλεο: Ζ έιιεηςε αληαπφθξηζεο ζην φλνκά ηνπ, δελ βγάδεη 

ήρνπο, δελ δείρλεη ή δελ θάλεη άιιεο ρεηξνλνκίεο.  
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 ΢ηνπο 16 κήλεο: Με πξνθνξηθφο ιφγνο  

 24 κήλεο: Γελ κπνξεί λα ζρεκαηίζεη θξάζεηο δχν ιέμεσλ πνπ λα βγάδνπλ 

λφεκα θαη δελ αθνξνχλ κίκεζε ή επαλάιεςε (National Center on Birth 

Defects and Developmental Disabilities, 2011).  

1.7. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ  

 

Οη ελδείμεηο γηα ηε ΓΑΦ πνηθίιινπλ θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ. Τπάξρνπλ 

πνιιά πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα γχξσ απφ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ηηο δπζθνιίεο ιφγνπ θαη νκηιίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Kanner (1943) θαη κε 

ππνζηεξηθηέο ηνπο, ηα πιένλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη: ε θνηλσληθή απνκφλσζε, άηππε γιψζζα, 

εκκνλή κε ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο, επαλαιεπηηθή θαη ζηεξενηππηθή 

ζπκπεξηθνξά, έιιεηκκα θαληαζίαο, δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ρηνχκνξ, ζνβαξά 

μεζπάζκαηα ζπκνχ, κεκνλνκέλεο ηθαλφηεηεο, λνεηηθή πζηέξεζε ζε έλα πνζνζηφ 75% 

- 80% ησλ παηδηψλ (΢ηαζηλφο, 2014). Αλαιπηηθφηεξα δηαρσξίδνληαη ηα θπξηφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηεο ΓΑΦ απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Έλσζε:  

 

α. Πξώηκεο ελδείμεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληθώλ δπζθνιηώλ:  

 

 Πξνηηκά λα κελ ην αγγίδνπλ ή λα ην αγθαιηάδνπλ.  

 Δκθαλίδεηαη αδηάθνξν κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

 Γελ θαίλεηαη λα αθνχεη φηαλ νη άιινη κηινχλ γηα απηφ.  

 Γελ μέξεη πψο λα παίμεη ή λα θάλεη θίινπο.  

 Γχζθνια κνηξάδνληαη ηελ άπνςε ηνπο κε ηνπο άιινπο, ψζηε λα δεκηνπξγείηαη 

έλα ράζκα κεηαμχ ηνπ απηηζηηθνχ θαη ησλ άιισλ παηδηψλ, γηα παξάδεηγκα ζην 

παηρλίδη. 

 Γελ ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθά παηρλίδηα, ζε δεκηνπξγηθέο ζπληνληζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, δε κηκείηαη άιινπο.  

 Έρεη αδπλακία θαηαλφεζεο.  
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β. Σα ζεκάδηα θαη ηα ζπκπηώκαηα ησλ δπζθνιηώλ ζηνλ ιόγν θαη ηε γιώζζα : 

 

 Αλαθέξεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ ζε ηξίην πξφζσπν  

 Τπεξβνιηθέο ελαιιαγέο ρξνηάο ή κνλφηνλνο ξπζκφο ή ηφλνο ηεο θσλήο.  

 Υξεζηκνπνηεί ιαλζαζκέλα ηε γιψζζα (γξακκαηηθά ιάζε, ιάζνο ιέμεηο). 

Δπαλαιακβάλεη ηηο ίδηεο ιέμεηο ή θξάζεηο. 

 Γελ θαηαλνεί απιέο νδεγίεο.  

 Απαληά ζε εξσηήζεηο επαλαιακβάλνληαο ηελ ίδηα ηελ εξψηεζε, αληί λα 

απαληήζεη.  

 Έρεη δπζθνιία ζηελ έθθξαζε ησλ αλαγθψλ ή επηζπκηψλ ηνπ.  

 Λακβάλεη ηα φζα ιέγνληαη θπξηνιεθηηθά.  

 

γ. Σα ζεκάδηα θαη ζπκπηώκαηα ηεο δπζθνιίαο ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία: 

 

 Αδεμηφηεηα. 

 Απνθεχγεη ηελ επαθή κε ηα κάηηα θαη έρεη αλέθθξαζην πξφζσπν. 

 Κάλεη πνιχ ιίγεο ρεηξνλνκίεο. 

 Υξεζηκνπνηεί εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ πνπ δελ ηαηξηάδνπλ κε απηφ πνπ 

ιέεη.  

 Πξνηηκά λα θνξά ξνχρα κε ζπγθεθξηκέλε πθή θαη ρξψκα θαη λα 

πξνζιακβάλεη ηξνθέο θαη πγξά κε νξηζκέλε παξαζθεπή.  

 Μπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζε δπλαηνχο ζνξχβνπο.  

 Έρεη δπζθνιία ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο. Απηφ θάλεη 

ην «δνχλαη θαη ιαβείλ» ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνιχ δχζθνιν.  

 

δ. Οη πξώηκεο ελδείμεηο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθακςίαο ζηνλ απηηζκό:  

 

 Αθνινπζεί κία ξνπηίλα πνπ δε δέρεηαη λα ηελ αιιάμεη. 

 Έρεη δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζε ηπρφλ αιιαγέο ζην πξφγξακκα ή ζην 

πεξηβάιινλ.  

 Απψιεηα απηνειέγρνπ 
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 Δλαζρφιεζε κε έλα πεξηνξηζκέλν πεδίν ελδηαθεξφλησλ πνπ ζπρλά 

ζρεηίδεηαη κε αξηζκνχο ή ζχκβνια (π.ρ. απνκλεκφλεπζε θαη απαγγειία 

ησλ δξνκνιφγησλ ησλ ηξέλσλ ή αζιεηηθψλ ζηαηηζηηθψλ).  

 Μεγάιε αληνρή ζηνλ πφλν θαη απηνηξαπκαηηζκνί.  

 Αζπλήζηζηε πξνζθφιιεζε ζε παηρλίδηα, αληηθείκελα ή κάξθεο. 

 Δκκνλή ζηε δηεπζέηεζε ησλ πξαγκάησλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. 

 Δπαλαιακβάλεη ηηο ίδηεο ελέξγεηεο ή θηλήζεηο, φπσο ρηχπεκα ρεξηψλ.  

 Ξνδεχεη ππεξβνιηθή ψξα γηα λα ηαθηνπνηήζεη παηρλίδηα κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. 

 

 Σα παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ ζπρλά ζπκπεξηθνξέο πνπ θαίλεηαη φηη ηνπο 

πξνθαινχλ δηέγεξζε. Χζηφζν, ππνζηεξίδεηαη απφ κεξηθνχο επηζηήκνλεο φηη κπνξεί 

κε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο λα ραιαξψλνπλ.  Οξηζκέλεο ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη: 

ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ, ηίλαγκα δαθηχισλ, ε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο εκπξφο θαη πίζσ, 

θπθιηθή πεξηζηξνθή ή πεξηζηξνθή αληηθεηκέλσλ, θνπαλάεη ην θεθάιη, θνηηάεη κε 

εκκνλή ηα θψηα, ηνπνζέηεζε δαρηχισλ κπξνζηά απφ ηα κάηηα, ην κπέξδεκα 

δαρηχισλ, ην άγγηγκα απηηψλ, μχζηκν, ε επζπγξάκκηζε παηρληδηψλ, επαλάιεςε 

ιέμεσλ ή ζνξχβνπ (American Psychiatric Association, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ:2 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

 

 Οη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνµα µε ∆ΑΦ επεξεάδνπλ βαζηά ηνλ 

ηξφπν µε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη θαη βηψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζµν, µε 

απνηέιεζµα λα απνηεινχλ πνιχ ζνβαξέο πξνθιήζεηο γηα ηνπο γνλείο, ηνπο 

δαζθάινπο ηνπο θαη ηνπο επηζηήκνλεο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ζεµαληηθφ λα 

πξαγµαηνπνηεζεί µία έγθαηξε δηάγλσζε, ε νπνία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φζνπο 

ζπλαλαζηξέθνληαη µε ην παηδί, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ απφ λσξίο ην πξφβιεµα θαη λα 

αλαδεηήζνπλ πξνγξάµµαηα ζεξαπεπηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξεµβάζεσλ. Ζ 

ζσζηή αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία νθείιεηαη ζπλήζσο ζε κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

έκπεηξσλ επηζηεκφλσλ. Οη εηδηθφηεηεο πνπ νθείινπλ λα απαξηίδνπλ κηα ηέηνηα νκάδα 

είλαη παηδνςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη, παηδίαηξνη, θνηλσληθνί ζεξαπεπηέο, εηδηθνί 

παηδαγσγνί. Μηα παξέκβαζε φκσο ζα κπνξνχζε λα είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή αλ ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ψζηε λα δίλνληαη ζσζηέο 

νδεγίεο ζηνπο γνλείο, αιιά θαη λα γίλεηαη ζσζηή αμηνιφγεζε ηνπ θιηληθνχ πξνθίι 

ηνπ παηδηνχ (΢ηαζηλφο, 2014). 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αληηπαξαηεζεί ε αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ πνπ 

αλήθαλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟60. Σα άηνκα κε 

ΓΑΦ δηέκελαλ ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ή εγθαηαιείπνληαλ ρσξίο θακία 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Απηφ άξρηζε λα αιιάδεη φηαλ ν Ivan Lovaas ηνπο 

εθπαίδεπζε κε κεζφδνπο, νη νπνίεο βαζίδνληαλ ζηελ ζεσξία ηεο αλάιπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, αλέπηπμε νινθιεξσκέλα ςπρνπαηδαγσγηθά πξνγξάκκαηα, 

πνπ απέδεημαλ φηη ε ζπλερήο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο σθειεί. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ ε αλεμαξηεηνπνίεζε (Γελά, 

2002). 

Οξγαλψλνληαη ζπλήζσο εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ κε θαηάιιειε ζηνρνζεζία. Πνιιά παηδηά απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε 

νιηγνκειείο νξγαλσκέλεο ηάμεηο, ελψ άιια κπνξνχλ λα απνδψζνπλ θαιχηεξα ζε κηα 

παξαδνζηαθή ηάμε κε ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο θαη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε. 

΢πλήζσο ε αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο κε ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα (Παπαγεσξγίνπ, 2005). Ζ 

επηινγή ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ θαηαθηεζεί. Ζ θαηάθηεζε ησλ ζηφρσλ πξέπεη λα νξίδεηαη ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ρεδηάδεηαη παξάιιεια έλα πξφγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο 
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γνλέσλ γηα ηε δηαρείξηζε δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ. Σν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

ζπλήζσο ζρεδηάδεηαη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο Γνκεκέλεο πξνζέγγηζεο. Σν πην γλσζηφ 

πξφγξακκα είλαη ην TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related 

Communication handicapped Children), ην νπνίν αλαιχεηαη παξαθάησ. Δθεί 

απεηθνλίδνληαη νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη νη κέζνδνη αιιαγήο ηνπ 

γλσζηηθνχ επηπέδνπ, ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο. Ζ ηδαληθή αλαινγία είλαη έλαο 

ζεξαπεπηήο πξνο έλα ζεξαπεπφκελν αλ θαη αδχλαην κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα 

(΢ηαζηλφο, 2014). Γηα κηα απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ε ζρέζε ζεξαπεπηή θαη 

ζεξαπεπφκελνπ αλαπηχζζεηαη κέζσ παηρληδηψλ αιιειεπίδξαζεο, κέζσ ηεο κνπζηθήο, 

κέζσ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ελδηαθέξνπλ ην παηδί, κέζσ γαξγαιήκαηνο. Ζ 

ζπγθέληξσζε θαη ε πξνζήισζε ησλ παηδηψλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

βειηηψλεηαη κε ην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ άλεζε 

πνπ ληψζεη κε ηνλ ζεξαπεπηή (Γελά, 2002). 

  Δίλαη γλσζηφ φηη δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Οη επαγγεικαηίεο 

νθείινπλ λα ελεκεξψζνπλ, πιένλ, ηνπο γνλείο φηη ε πξψηκε, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή 

παξέκβαζε είλαη σθέιηκε, αιιά δελ ζεξαπεχεη ηνλ απηηζκφ (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ αξθεηέο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο θαζψο θαη 

κέζνδνη παξέκβαζεο θαη φιεο πεξηιακβάλνπλ θαηαλνεηέο θαη ζαθείο νδεγίεο, 

ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο κεζφδνπο, ηείλνπλ λα βνεζνχλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Σα πην νινθιεξσκέλα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα βαζίδνληαη ζε κηα νιηζηηθή - καζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε. Σα άηνκα κε 

απηηζκφ δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηηο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φηαλ ην 

πεξηερφκελφ ηνπο είλαη εκπινπηηζκέλν κε ηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θηλήηξνπ γηα εθπαίδεπζε (Βνγηλδξνχθαο & 

Sherratt, 2008). ΢παληφηεξα, βέβαηα, κφλν ζε πεξηπηψζεηο θαη πεξηφδνπο πνπ ην παηδί 

αληηκεησπίδεη ζπρλά ζνβαξέο εμάξζεηο ζπκπεξηθνξάο, φπσο απηνηξαπκαηηζκνί ή 

επηζεηηθφηεηα, ρνξεγείηαη θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ ειάηησζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο ζεξνηνλίλεο (΢ηαζηλφο, 2014). ΢χκθσλα κε ηνλ Alsakran (2013) νη 

πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο είλαη θαιφ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν πεδία, 

ηαηξηθέο θαη κε ηαηξηθέο πξνζεγγίζεηο.  
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2.1. Με Ηαηξηθέο Πξνζεγγίζεηο 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ πξνζεγγίζεσλ απηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί αλαθέξνληαο 

θνηλσληθέο, ιεθηηθή θαη κε – ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο - 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη απνηειεζκαηηθά φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη φζν πην πξψηκα γίλεηαη θαη κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. Παξαθάησ 

πεξηγξάθνληαη νη πην θνηλέο πξνζεγγίζεηο (Alsakran, 2013).  

 

2.1.1 Γλσζηηθή- ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

 Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο γεληθφηεξα βαζίδνληαη ζηελ έξεπλα θαη 

εθαξκνγή ησλ αξρψλ κάζεζεο. Ζ παξαηήξεζε θαη νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

θάζε αηφκνπ εμαηνκηθεχνπλ ηελ παξέκβαζε. Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

εληζρχνπλ ηελ θαηάθηεζε ηνπ ιφγνπ θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, βειηηψλνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη κεηψλνπλ ην άγρνο ησλ γνλέσλ (Παπαγεσξγίνπ, 2005). Ζ γλσζηηθή 

– ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, εηδηθφηεξα, ζεσξείηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη θπξίσο ζε φζα είλαη πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαζψο ηνπο παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

≪ Η ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία βνεζάεη ην άηνκν λα απνδπλακώζεη ηε ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζε πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ζηηο ζπλήζεηο αληηδξάζεηο ηνπο, όπσο 

ν θόβνο, ε θαηάζιηςε, ν ζπκόο, ε απηνθαηαζηξνθή θαη ε εηηνπάζεηα Η γλσζηηθή 

ζεξαπεία ηνπ επηηξέπεη λα θαηαλνήζεη όηη ζπγθεθξηκέλα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο 

πξνθαινύλ αλεπηζύκεηα ζπκπηώκαηα θαη ην θάλνπλ είηε λα αηζζάλεηαη άγρνο, 

θαηάζιηςε ή ζπκό ρσξίο θαλέλα ζπγθεθξηκέλν ιόγν είηε λα επηιέγεη λα εθηειέζεη 

ιαλζαζκέλεο πξάμεηο (Attwood, 1998).» Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία νινθιεξψλεηαη ζε 

ηξία ζηάδηα. ΢ην πξψην γίλεηαη ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο, ην δεχηεξν απνηειείηαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη ην ηξίην 

απφ ηελ αιιαγή αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ ηνπ δηαρεηξίδνληαο παξάιιεια θαη ην άγρνο 

ηνπ. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ρνξήγεζή ηεο είλαη ε νξζή θαη δνκεκέλε 

εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπηψλ (Καιχβα, 2005). 
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2.1.2 Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ΔΑ΢) - Applied Behaviour 

Analysis Applied Behaviour Analysis (ABA) 

 

 Ζ αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο είλαη κηα ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε ζηελ νπνία 

βαζίδνληαη πνιιέο κέζνδνη πνπ ζθνπφ έρνπλ λα δηδάμνπλ ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ πψο λα ειέγρνπλ ηηο αληηδξάζεηο ηνπο θαη γεληθφηεξα ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (Kappel, Dufrense & Mayer, 2012). Ζ ΔΑ΢ βαζίδεηαη 

ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, ηε ζρέζε κεηαμχ εξεζίζκαηνο 

θαη αληίδξαζεο (Καιχβα, 2005). Ο Skinner ζεσξήζεθε ζεκειησηήο ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ κειεηψληαο ηε «ζπληειεζηηθή εμαξηεκέλε κάζεζε» ζε αξνπξαίνπο 

θαη πεξηζηέξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ (Hearst & 

Capshaw, 1988).΢χκθσλα κε ηνλ Skinner (1953) ε ζπληειεζηηθή-εμαξηεκέλε κάζεζε 

δειψλεη πσο ε ζπκπεξηθνξά αθνινπζεί ην ζρήκα: εξέζηζκα- απφθξηζε-ελίζρπζε. 

Πξφθεηηαη γηα κία πξνζέγγηζε πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη σο: πξφηεξν – ζπκπεξηθνξά - 

ζπλέπεηα (antecedents-behavior-consequences (A-B-C). Σν ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο 

πξνζέγγηζεο βαζίδεηαη ζην φηη φιεο νη ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

αληηθείκελν κάζεζεο (Lovaas, 1987).  

Σν πξφγξακκα ΑΒΑ (ΔΑ΢) - Lovaas πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Ivor 

Lovaas, απνηειεί κία επξέσο δηαδεδνκέλε πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε ζε παηδηά κε 

ΓΑΦ θαη άιιεο ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηή ε παξέκβαζε βαζίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά εθπαηδεχεηαη θαη ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

κάζνπλ λέεο δεμηφηεηεο κέζσ ηνπ θηλήηξνπ ηνπ εξεζίζκαηνο κε ηελ άκεζε ελίζρπζε 

(Smith & Eikeseth, 2011 in Alsakran, 2013). ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο ηα 

νθέιε δελ αθνξνχλ κφλν ηα παηδηά, αθνχ ε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο - πξφβιεκα θαη ε αλάπηπμε ηθαλνηήησλ εθαξκνγήο θνηλσληθν - 

εθπαηδεπηηθά έγθπξεο θαη ιεηηνπξγηθά εκθαλνχο παξέκβαζεο απμάλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ελψ πξνιακβάλεη ηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (Νηίλαο, 2014). Γίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηελ Αλάιπζε 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο, γηαηί είλαη ε πην δηαδεδνκέλε θαη επηθέξεη απνηειέζκαηα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε εζηηάδεη ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζηηο πξνζδνθίεο 

λέσλ δεμηνηήησλ(Smith and Eikeseth, 2011 in Alsakran, 2013).Ζ δηδαζθαιία λέσλ 

δεμηνηήησλ είλαη πηζαλφ λα αλαζηαηψζεη ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Γηα απηφ ην ιφγν έρνπλ 

αλαπηπρζεί βαζηθά βήκαηα γηα ηελ νκαιή εθκάζεζε λέσλ δεμηνηήησλ. Ζ ζεηξά ησλ 

ρνξεγνχκελσλ βεκάησλ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ: 
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1. παξνπζίαζε ελόο εξεζίζκαηνο θαη’ επαλάιεςε θαη θαη’ απνθιεηζηηθόηεηα, 

2. παξνπζίαζε ηνπ ίδηνπ εξεζίζκαηνο ελαιιάμ κε θάπνην κε-ζπλαθέο εξέζηζκα, 

3. παξνπζίαζε ηνπ ίδηνπ εξεζίζκαηνο ελαιιάμ κε δύν ή πεξηζζόηεξα κε-ζπλαθή 

εξεζίζκαηα,  

4. παξνπζίαζε ηνπ ίδηνπ εξεζίζκαηνο ελαιιάμ κε ζπλαθή εξεζίζκαηα (Γελά, 

2002). 

Ο ελήιηθαο πνπ κπνξεί λα είλαη ν ζεξαπεπηήο ή ν εθπαηδεπηηθφο ζα 

ελζαξξχλεη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη κεηά ζα απνθξίλεηαη κε ηξφπνπο 

νξγαλσκέλνπο ψζηε λα βειηηψλεη ή λα κεηψλεη ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη κηα κέζνδνο πνπ 

απεπζχλεηαη ζε έλα ζεξαπεπηή – έλα καζεηή θαη απαηηεί 30 κε 40 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (Smith & Eikeseth, 2011 in Alsakran, 

2013).  

 

2.1.3. Πξόγξακκα TEACCH 

 

 Σν πξφγξακκα TEACCH (Treatment and Education of Autistic and 

Communication  Handicapped Children) είλαη ε πην επξέσο δηαδεδνκέλε πξνζέγγηζε 

γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. ΢ην πξφγξακκα TEACCH, ε εθπαίδεπζε 

ζηεξίδεηαη ζηε δφκεζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ θαζεκεξηλνχ 

πξνγξάκκαηνο κε ηε ρξήζε νπηηθψλ ζπλζεκάησλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα είλαη εμαηνκηθεπκέλν, αλάινγν ηνπ γλσζηηθνχ θαη 

αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, ψζηε λα θνηλσληθνπνηεζεί ην παηδί θαη ην βνεζά λα παίδεη 

θαη λα εξγάδνληαη αλεμάξηεηα (Mesibov et al., 2004). Σν πξφγξακκα δηδάζθεη 

δηάθνξνπο ηξφπνπο θνηλσληθνπνίεζεο κε ηε ρξήζε θσηνγξαθηψλ, εηθφλσλ, 

ζπκβφισλ, ιέμεσλ θαη αληηθεηκέλσλ. Όπσο ην ΔΑ΢  - ABA, έηζη θαη ην TEACCH 

απαηηεί έλα ζεξαπεπηή – έλα ζεξαπεπφκελν, αιιά δηαθέξεη απφ ην ABA ζην φηη 

θνζηίδεη ιηγφηεξν θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά θαη ζηα δεκφζηα ζρνιεία. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά βνεζνχλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηνπο παξέρεη 

ππνζηήξημε ζηελ ελήιηθε δσή. Οη εθπαηδεπηέο εζηηάδνπλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη 

ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ (Alsakran, 2013). Οη νπηηθέο πιεξνθνξίεο, ε 

πξφβιεςε θαη ε νξγάλσζε βνεζνχλ ηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ, 

πνπ θαη πφηε κπνξνχλ λα ην θάλνπλ θαη ηνλ ζθνπφ ηεο θάζε δξαζηεξηφηεηαο. Ζ 

νπηηθή πξνζέγγηζε βνεζά ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ιηγφηεξε βνήζεηα απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απηφ έρεη βνεζήζεη 
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ελήιηθεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ειάρηζηε βνήζεηα απφ 

επηβιέπνληεο. Οη γνλείο κπνξνχλ επίζεο λα εκπιαθνχλ θαη λα ηνπο πξνσζήζνπλ έλα 

αίζζεκα ηθαλνηήησλ θαη απηνπεπνίζεζεο αλάκεζα ζηα παηδηά. Γνπιεχνπλ σο 

ζπλεξγάηεο ζεξαπεπηέο θαη ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηή. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα έρεη πιενλεθηήκαηα πνπ βνεζνχλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα TEACCH κπνξεί 

λα θνηηνχλ ζε ζρνιεία ηππηθήο αλάπηπμεο ή εηδηθά ζρνιεία ή κε εθπαίδεπζε ζην 

ζπίηη κε ζεξαπεπηή πνπ παξέρεη ζπκβνπιέο ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ(autism.org, 

2009). Σν θπξηφηεξν κεηνλέθηεκα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε έιιεηςε 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απεπζχλνληαη άκεζα ζηνλ απηηζκφ. Σέινο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Jordan θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ππάξρεη έιιεηςε ζπγθξηηηθήο έξεπλαο κε ηα ππφινηπα 

πξνγξάκκαηα (Jordan et al, 1998).  

 

2.1.4. Φσηνγξαθηθό ζύζηεκα ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο (Φ΢ΔΔ) ή Picture 

Exchange Communication System (PECS) 

Σν θσηνγξαθηθφ ζχζηεκα ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο (Φ΢ΔΔ) ή Picture 

Exchange Communication System(PECS), απνηειείηαη απφ επηά θάζεηο θαη ην παηδί 

επηθνηλσλεί κέζσ ζπκβφισλ, εηθφλσλ ή αληηθεηκέλσλ φπσο θαη ην πξφγξακκα 

TEACCH. Δπεηδή ε πνηθηινκνξθία ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη κεγάιε, ε επηινγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

απαηηεί κεγάιε πξνζνρή (Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

2.1.5. Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο 

 

 Ζ θνηλσληθή ηζηνξία νξίδεηαη σο έλα ≪ θνηλσληθό ζελάξην» θαη ρνξεγείηαη ζε 

άηνκα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν πεξηερφκελν ηνπ 

πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη δίλνληαη νδεγίεο θαη 

δηεπθξηλίζεηο γηα ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο αληηδξάζεηο (Καιχβα, 2005). Οη 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη πξνζέγγηζε πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηελ Carol Gray, ψζηε λα 

βνεζήζεη παηδηά κε ΓΑΦ λα θαηαιάβνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη πψο λα 

αιιειεπηδξνχλ θαηάιιεια κε άιινπο. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα εθπαηδεχζνπλ θαη λα επηδνθηκάζνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ πεξηγξάθνληαο θαη 

βηψλνληαο κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε, ηηο αληηιήςεηο άιισλ αλζξψπσλ θαη ηηο 
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θαηάιιειεο απνθξίζεηο απφ κέξνπο ηνπ (Gray, 1998). Απηή ε πξνζέγγηζε βαζίδεηαη 

ζηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ πζηεξνχλ ζηε «ζεσξία ηνπ λνπ», ή ζηελ 

ηθαλφηεηα λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα θαηαιάβνπλ ηελ άπνςή ηνπ (Baron-

Cohen, Leslie&Frith, 1985). Δπίζεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εμεγήζνπλ 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ζηα πιαίζηα ηνπ πσο ζθέθηεηαη ν θφζκνο θαη γηαηί 

ζπκπεξηθέξνληαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Παξνπζηάδνληαη κέζα απφ πεξηγξαθηθέο 

ιέμεηο θαη νπηηθά εξεζίζκαηα θαη νη νδεγίεο ζπγγξαθήο αθνινπζνχλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζεηξά αληηιήςεσλ, πεξηγξαθψλ θαη πξνηάζεσλ. Σα πιενλεθηήκαηα 

ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο κπνξνχλ λα ηηο 

πξνζαξκφζνπλ γηα θάζε παηδί μερσξηζηά απεπζπλφκελεο ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη 

ζηηο αληηιήςεηο ηνπ. Άιιν ζεηηθφ ζεκείν είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζπλδπαζηηθά κε άιιεο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ φπσο ε ABA ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη. Άιιεο πξνζεγγίζεηο 

κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη φζεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη 

αλαμηφπηζηεο. ΢ε απηφ ζπκθψλεζαλ θαη ν Sansosti θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, νη νπνίνη 

πξφηεηλαλ άιιεο ηερληθέο, ψζηε λα απμεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε κηα 

θνηλσληθή δεμηφηεηα (Sansosti et al, 2004).  

 

2.1.6. Παηρλίδη 

 

Αθφκε κηα πξνζέγγηζε, ε νπνία ελζαξξχλεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, είλαη 

ην παηρλίδη. Σν παηρλίδη απνηειεί ηξφπν έθθξαζεο ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. 

Χζηφζν, επεηδή είλαη κηα θαηλνχξηα πξνζέγγηζε, ρξήδεη πεξηζζφηεξεο έξεπλαο 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο (Καιχβα, 2005).Αθφκε ην παηρλίδη 

ρξεζηκεχεη ζην παηδί σο κέζν γηα ηελ παξνρέηεπζε ηεο νξγήο, ηνπ θφβνπ, ηνπ 

κίζνπο, ηεο δεινηππίαο θαη ησλ άιισλ βίαησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Καηά ηνλ 

Vygotsky (1967) ην παηδί κέζα απφ ην παηρλίδη απνθηά δεμηφηεηεο, θίλεηξα θαη 

ζηάζεηο απαξαίηεηα γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή θαη ζπκκεηνρή (Quill, 2005). 

Δθηφο απφ ηνλ Vygotsky, θαη ν Piaget αλαθέξζεθε ζην ζεκειηψδε ξφιν ηνπ 

παηρληδηνχ. Ο Piaget ππνζηεξίδεη φηη ην παηρλίδη είλαη απαξαίηεην γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο ζθέςεο θαη ηεο γιψζζαο θαη ζπκβάιιεη ζηε κεηαβίβαζε ηεο θνπιηνχξαο. Ο ίδηνο 

αλαθέξζεθε θπξίσο ζηε ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

(Γεξκαλφο, 1993).  
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Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί ζεξαπεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζεξαπεία κέζσ 

παηρληδηνχ ζε παηδηά κε απηηζκφ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εθαξκφδνπλ ηε ζεξαπεία 

βαζηδφκελνη ζην κνληέιν Floor Time (Rudy, 2006). Σν Floor Time είλαη κηα ηερληθή 

ελίζρπζεο ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζηεξίδεηαη ζηα ελδηαθέξνληα θαη ζηηο εκκνλέο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ απηψλ. Σν κνληέιν απηφ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Greenspan 

γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζκφ. Δζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ 

θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα κηα εηδηθή ψξα παηρληδηνχ, 

δηάξθεηαο 20-30 ιεπηψλ, φπνπ ην παηδί θαη ν εθπαηδεπηηθφο ή ν ζεξαπεπηήο θάζνληαη 

ζην πάησκα θαη ην παηδί αθήλεηαη λα παίμεη κφλν ηνπ. Ο ελήιηθνο απιψο πξνζπαζεί 

λα αθνινπζήζεη ηηο νδεγίεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ. Σν παηρλίδη, ζην 

κνληέιν απηφ, θαηεπζχλεηαη απφ ηα παηδηά θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ελήιηθεο (Lantz, 

2001/ Stewart, 2003).  

Σα άηνκα κε ΓΑΦ ραξαθηεξίδνληαη σο άηνκα ρσξίο θαληαζία. Απηφ νθείιεηαη 

ζην κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδη θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Βαζηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ εθκάζεζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο είλαη ε 

θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο. Γηα απηφ ην ιφγν νη δξαζηεξηφηεηεο ηαμηλνκνχληαη 

αλάινγα κε ην επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ παηδηνχ. ΢ην πξψην κέξνο 

θαηεγνξηνπνηνχληαη νη δξαζηεξηφηεηεο γηα παηδηά, ηα νπνία θαηαλννχλ έσο θαη κία 

ιέμε. Σν θξχςηκν αληηθεηκέλσλ θαη ε παξαγσγή εθθξάζεσλ θαη ήρσλ, ε παξαγσγή 

κνπζηθήο θαη ηξαγνπδηνχ είλαη κεξηθέο απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ην δεχηεξν 

κέξνο νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο αλαπηχζζνπλ ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, εθφζνλ ηα 

παηδηά θαηαλννχλ απιέο εληνιέο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε απινχο δηαιφγνπο. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ ζπκβνιηζκψλ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

αθήγεζεο. Σν θνπθινζέαηξν, ε αλαπαξάζηαζε θαη ε αθήγεζε θαληαζηηθψλ 

ηζηνξηψλ ή παξακπζηψλ απνηεινχλ βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ δεχηεξνπ κέξνπο. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηξίηνπ κέξνπο αθνξνχλ παηδηά, ηα νπνία θαηαλννχλ αξθεηά θαιά 

ηνλ ιφγν.Σν παηρλίδη ρσξίδεηαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο ζχκθσλα ηελ Καιχβα: 

 «αηζζεηεξηαθό θηλεηηθό», ζην νπνίν ηα παηδηά νηθεηνπνηνχληαη κε ην ζψκα 

ηνπο θαη κε ηα πεξηβαιινληηθά ηνπο αληηθείκελα 

 «ρεηξηζηηθό θαη εμεξεπλεηηθό», απμάλεη ηηο γλψζεηο ησλ παηδηψλ γηα ηα 

αληηθείκελα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο θαη ηνπ θφζκνπ γεληθφηεξα 
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 «ζθιεξό θαη ελεξγεηηθό θπζηθό», κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ην 

πεξηβάιινλ 

 «θνηλσληθό», ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ θαη θαλφλσλ γηα 

ηε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο ζρέζεηο 

 «πξνζπνηεηό», βειηηψλεη ηηο ηθαλφηεηεο αλάπηπμεο ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ, δειαδή ηελ ρξήζε ζπκβφισλ θαη αληηθεηκέλσλ γηα ηελ 

αλαπαξάζηαζε ζθέςεσλ 

Σν 1981 ν Rogers βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηνπ Piaget θαη αλέπηπμε ην Denver Health 

Sciences Program (DHSP). Ο ππξήλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ην παηρλίδη. Σν 

παηρλίδη βειηηψλεη ην γλσζηηθφ, γισζζηθφ, θνηλσληθφ επίπεδν θαη ηηο δεμηφηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο. Σν παηρλίδη είλαη κέζν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ησλ 

επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Καιχβα, 2005). 

 

2.1.7. Άκεζε δηδαζθαιία  

 

Ζ άκεζε δηδαζθαιία είλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ έρεη απνδεηρηεί 

απνηειεζκαηηθή ζηε δηδαζθαιία θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ, θαζψο θαη ζηε γελίθεπζε ηνπο ζε λένπο επηθνηλσληαθνχο εηαίξνπο ή 

ζε θαηλνχξηα πιαίζηα (Brady, Shores, McEvoy & Ellis, 1987 · Gunter, Brady, Shores 

& Fox, 1988 · Odom & Strain, 1984). Πξφθεηηαη γηα κηα δαζθαινθεληξηθή 

δηαδηθαζία, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο απνηειεί ην πξφηππν θαη εγείηαη ηεο δηαδηθαζίαο, 

ειέγρεη θαη έπεηηα παξέρεη δηνξζσηηθή αλαηξνθνδφηεζε. Ζ καζεζηαθή δηαδηθαζία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιεςηκφηεηα, ελψ νη καζεηέο κε ηε ζεηξά ηνπο 

παξαθηλνχληαη ζε επαλαιήςεηο ηεο ζσζηήο αληίδξαζεο. Σν πξφγξακκα είλαη 

ζρεδηαζκέλν κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

δαζθάινπ λα ζέζνπλ ην ππφβαζξν γηα απνηειεζκαηηθή θαη επαξθή κάζεζε (Banda & 

Hart, 2010). Πεξηιακβάλεη ηε κίκεζε πξνηχπνπ, ηελ πξνηξνπή θαη ηελ ελίζρπζε λα 

εμαζθήζνπλ νη καζεηέο ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπλεπψο 

κνηξάδεηαη ραξαθηεξηζηηθά κε άιιεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο.   
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2.1.8. Πξνηξνπέο 

 

΢πρλά νη εθπαηδεπηηθνί, θαηά ηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ, ρξεζηκνπνηνχλ κηα 

πνηθηιία ππνζηεξηθηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ιεθηηθή ή ζσκαηηθή 

θαζνδήγεζε ή αθφκε ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ θαη νπηηθψλ βνεζεκάησλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ζαλ πξνηξνπέο ή ππελζχκηζε γηα λα εθηειέζεη ν καζεηήο ηε 

δηδαζθφκελε δεμηφηεηα (McGaha Mays & Heflin, 2011). Oη Vaughn, Kim, Morris, 

Hughes, Elbaum θαη Sridhar (2003), αλαγλψξηζαλ σο ρξήζηκα ζηνηρεία ησλ 

παξεκβάζεσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηε κίκεζε πξνηχπνπ, ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ, ηηο επαλαιήςεηο, ηελ πξαθηηθή εμάζθεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηηο 

πξνηξνπέο. Σέινο νη Belchic θαη Harris (1994), απνδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο καζαίλνπλ λα απνθηνχλ θνηλσληθή πξσηνβνπιία, λα δηαηεξνχλ 

θαη λα απμάλνπλ ηνλ ρξφλν πνπ δεζκεχνληαη ζε θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ κεηά απφ πξνηξνπέο θαη έπαηλν.   

 

2.1.9. Αλάιπζε έξγνπ 

 

Ζ αλάιπζε έξγνπ νξίδεηαη σο ε θαηάηκεζε κηαο ζχλζεηεο εξγαζίαο ζε 

κηθξφηεξα επθνιφηεξα βήκαηα, ηα νπνία θαιείηαη ζηε ζπλέρεηα λα ζπλζέζεη ην παηδί 

ζε έλα φιν (Anderson, Taras & Cannon, 1996). Οη Krantz θαη McClannahan (1993), 

επηβεβαίσζαλ ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο ηερληθήο απηήο ζηελ πξναγσγή θνηλσληθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ζηε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο. Οη Parker θαη Kamps (2011), ζπλδπάδνληαο ηελ αλάιπζε 

έξγνπ κε ηηο γξαπηέο λχμεηο πέηπραλ ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ παηρληδηνχ, νξγάλσζεο 

ελαιιαγήο ζεηξάο, θαζψο θαη δεμηφηεηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο ζε παηδηά κε ΓΑΦ.  

 

2.1.10. Οπηηθή ζηήξημε  

 

Ζ νπηηθή ζηήξημε αθνξά ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο φπσο ηηο γξαπηέο λχμεηο, ηε 

ρξήζε εηθφλαο θαη ηε κίκεζε βηληενζθνπεκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

είηε κφλε ηεο είηε ζηα πιαίζηα κηαο άιιεο παξέκβαζεο, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε 

ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ΢πκπεξηθνξάο ή ησλ νκάδσλ ζπλνκειίθσλ. 

Παξεκβάζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε ρξήζε νπηηθήο ζηήξημεο έδεημαλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο θαηαλφεζεο θαη ζηελ πξναγσγή ησλ 
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θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηφζν ζε παηδηά πξνζρνιηθήο φζν θαη ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο. 

Γηα παξάδεηγκα ζηελ Κίλα (Ip, Wong et al., 2017), σο πξσηνπφξνη ζηηο 

ηερλνινγίεο, ρξεζηκνπνίεζαλ κέζα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο κε κεγάιε επηηπρία ζηα 

παηδηά κε ΓΑΦ. Δμίζνπ πςίζηεο ζεκαζίαο είλαη έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο ζε Ακεξηθή θαη Δπξψπε, φπσο ησλ Shukla et al. (2009) θαη πην πξφζθαηα 

ησλ Haydon et al. (2016), νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ βηληενζθφπεζε θαη θηλεηά 

ηειέθσλα, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα δηδάμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Οη παξεκβάζεηο 

δηεμήρζεθαλ ζε εθήβνπο, πνπ ήδε ρξεζηκνπνηνχλ ηα θηλεηά αξθεηά θαη θαίλεηαη φηη 

ηνπο πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ. Μέζα απφ ηελ επηζθφπεζε εξεπλψλ πξνηείλεηαη ην 

βίληεν ζαλ εξγαιείν εθπαίδεπζεο, αλ θαη θαιφ ζα ήηαλ λα ππάξμεη πεξαηηέξσ έξεπλα 

πάλσ ζην ζέκα, θαζψο δελ πξνβάιιεηαη σο αξθεηά  ηζρπξή απφ κφλε ηεο, ψζηε λα 

επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, φηαλ ζπλδπάδεηαη θαη κε 

άιιεο ηερληθέο φπσο ηηο πξνηξνπέο, ηνπο πιηθνχο εληζρπηέο, ηελ εμάζθεζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη πην απνηειεζκαηηθή (Apple, Billingsley & 

Schwartz, 2005). Αληίζεηα ε Wang θαη Spillane (2009), παξνπζηάδνπλ ηελ επίδεημε 

βηληενζθνπεκέλεο ζπκπεξηθνξάο σο ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ.   

 

2.1.11. Οκάδεο ζπλνκειίθσλ  

 

Ζ ππνβνεζνχκελε δηδαζθαιία απφ ζπλνκειίθνπο απνηειεί έλα ζχλνιν 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ζηνρεχεη ζην λα δηδάμεη ζηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 

ζπλνκειίθνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα αληηιακβάλνληαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

κε ΓΑΦ θαη ζα ηα εκπιέμνπλ ζε ζεηηθέο θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο. Ζ ζπκκεηνρή ζε 

νκάδεο βνεζάεη ηελ πξνψζεζε ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, θαζψο παξέρεη 

ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα κάζνπλ βιέπνληαο ζπλνκήιηθνπο λα εθδειψλνπλ ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Οη ζπλνκήιηθνη απνηεινχλ ηνπο θαηαιιειφηεξνπο 

θνηλσληθνχο εθπαηδεπηέο. Χζηφζν αλαγλσξίδεηαη σο κεηνλέθηεκα ηεο ηερληθήο απηήο 

ε απνπζία θηλήηξνπ απφ ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα παηδηά κε απηηζκφ (NRC, 2001).  
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2.1.12. Παηρλίδη ξόισλ  

 

Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

πξαθηηθήο είλαη φηη βαζίδεηαη ζην παηρλίδη. Αλαιπηηθφηεξα ηα παηρλίδηα ξφισλ 

ζπλδπάδνπλ ηνλ ιφγν θαη ηελ ππνθξηηηθή, ηε ζπλεξγαηηθή κε ηε βησκαηηθή κάζεζε 

κέζα ζε ζχλζεηα θαη εμειηγκέλα πξφηππα πνπ απεηθνλίδνπλ κηα πξαγκαηηθή 

θαηάζηαζε. Ζ θαληαζηηθή αγνξά αληηθεηκέλσλ, ην θαληαζηηθφ ηαμίδη, ε θαληαζηηθή 

παξνρή βνήζεηαο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία απηψλ ησλ παηρληδηψλ (Sherrat & 

Βνγηλδξνχθαο, 2008). Οη Williams White, Keoning θαη Schahill (2007), 

επηβεβαηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ ζηελ ελδπλάκσζε ηεο 

θνηλσληθήο αληαπφθξηζεο. 

 

2.2. Ηαηξηθέο πξνζεγγίζεηο 

Οη ηαηξηθέο παξεκβάζεηο εζηηάδνπλ ζηηο θπζηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ 

απεπζπλφκελεο ζηηο αλεπάξθεηεο θαη βειηηψλνληάο ηεο κε ηαηξηθά ή ρεκηθά κέζα. Ζ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ή ε δηαηξνθή ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά, ψζηε λα ζεξαπεχζνπλ 

ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ, φπσο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, 

ππεξδηέγεξζε, θαηάζιηςε θαη γαζηξεληεξίδα. Έλα πξφγξακκα δηαηξνθήο κε 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ επαηζζεζία ησλ παηδηψλ κε 

ΓΑΦ ζε κηα πνηθηιία θαγεηψλ. Ζ γινπηέλε θαη ε θαδετλε είλαη νη πην χπνπηεο ηξνθέο 

γηα ηελ αχμεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ. ΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ 

Knivsberg θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1990) ζε 15 άηνκα κε ΓΑΦ ειηθίαο 6-22 εηψλ 

κε δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε θαη θαδετλε ππνζηεξίρζεθε φηη ιφγσ έιιεηςεο ησλ 

χπνπησλ ηξνθψλ παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκαηηθή, 

γισζζηθή θαη θαηαλφεζεο (Knivsberg et al, 1990). Αλ θαη νη ηαηξηθέο πξνζεγγίζεηο 

έρνπλ θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ παηδηψλ, δηίζηαληαη νη απφςεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, θαζψο δελ ππάξρνπλ απνδείμεηο. Γηα παξάδεηγκα ε 

δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε θαη θαδετλε δελ έρνπλ δνθηκαζηεί αξθεηά θαη δελ ππάξρνπλ 

απνδείμεηο (Francis, 2005 in Alsakran, 2013).  

2.2.1 Φπρνζεξαπεία 

 Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία ζεσξήζεθε παιηφηεξα σο ζεξαπεία εθινγήο 

ζηνλ απηηζκφ. ΢ήκεξα είλαη απνδεθηφ φηη ηα θεληξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ δελ 
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αληαπνθξίλνληαη ζηε κέζνδν απηή. Χζηφζν, ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή 

ςπρνζεξαπεία, φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα 

φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή έληνλε ςπραλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή 

ζπκπησκαηνινγία. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ έληνλε δπζθνξία φηαλ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο. Ζ κε δνκεκέλε ςπρνζεξαπεία δελ 

βνεζά, αιιά κεξηθά άηνκα κε θαιφ επίπεδν ιφγνπ, κπνξεί λα βνεζεζνχλ κε ηε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ. 

Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, 

φπσο ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Απζηεξά δνκεκέλε θαηεπζπληηθή 

ςπρνζεξαπεία, πνπ εζηηάδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ δπζθνιηψλ θαη ηερληθέο 

εθπαίδεπζεο ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε 

θαη ηε γελίθεπζε πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ. Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα ε 

εθπαίδεπζε ζηελ απηνγλσζία είλαη ζεκαληηθή ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε εθαξκνγή 

ςπρνζεξαπείαο πξνυπνζέηεη πξνζερηηθή αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη 

δπζθνιηψλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο φηη ην άηνκν ζα σθειεζεί. 

2.2.2 Φαξκαθνζεξαπεία 

Γελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ησλ επηθνηλσληαθψλ 

απνθιίζεσλ ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Απιψο ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ βνεζνχλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ θαη ζπλππαξρνπζψλ δηαηαξαρψλ. 

Νεπξνιεπηηθά: Σα λεπξνιεπηηθά πξψηεο γεληάο δελ είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά, θαζψο 

ε ρξήζε ηνπο πεξηνξίδεηαη απφ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο φςηκεο δπζθηλεζίαο. Σν 

ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζήκεξα ζηα άηππα λεπξνιεπηηθά, πνπ κεηψλεη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα, ηηο ζηεξενηππηθέο θαη απηνηξαπκαηηθέο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. ΢ε κεξηθά παηδηά βειηηψλεηαη θαη ε 

θνηλσληθφηεηα. Ζ κέζε δφζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

αλέξρεηαη ζε 2.0 mg εκεξεζίσο. Ζ πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα είλαη ε αχμεζε ηνπ 

βάξνπο.  
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Αλαζηνιείο ηεο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs): Υξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαλαιεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζηεξενηππηψλ θαη ηνπ 

άγρνπο ζηηο αιιαγέο. Οη παξελέξγεηεο είλαη ιηγφηεξεο κε ρακειή αξρηθή δφζε θαη 

ζηαδηαθή αχμεζε. 

Αληηθαηαζιηπηηθά: ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, άγρνο θαη θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Ζ 

ρισξηκηπξακίλε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ ζηεξενηππηψλ, ηεο 

επηζεηηθφηεηαο, ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

΢ηαζεξνπνηεηέο ηεο Γηάζεζεο: κειέηεο εζηηαζκέλεο ζηε δξάζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ 

σο ζηαζεξνπνηεηψλ ηεο δηάζεζεο ζηνλ απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλεο.  

Φελθινπξακίλε: Πξνηάζεθε αξρηθά σο ζεξαπεία εθινγήο ηνπ απηηζκνχ, επεηδή 

κεηψλεη ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα. Αλ θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δελ επεξεάδεη άιια ζπκπηψκαηα. 

Ναιηξνμόλε: Κάπνηεο κειέηεο αλέθεξαλ κέηξηα βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ 

αλεζπρία θαη ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, αιιά δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν 

ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ θαη δε βειηηψλεη ηε κάζεζε (AACAP, 1999; Aman & 

Langworthy, 2000; Campbell, Schopler, Cueva, & Hallin, 1996; Gillberg, 1996; King, 

2000). 
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Δπηζηεµνληθά 

ηεθµεξησµέλεο 

πξαθηηθέο 

 

Διπηδνθόξεο πξαθηηθέο Πεξηνξηζµέλεο ππνζηήξημεο Με 

πξνηεηλόµελεο 

πξαθηηθέο 

 

Δθαξµνζµέλε 

Αλάιπζε ηεο 

΢πµπεξηθνξάο 

(Applied Behavior 

Analysis) 

 

Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία (Assistive 

Technology) 

΢ηξαηεγηθέο 

πξνζαξµνζµέλεο 

ζην Παηρλίδη 

(Playoriented 

Strategies) 

Θεξαπεία 

µέζσ 

ηέρλεο (Art 

therapy) 

Μνπζηθνζεξαπεία    

(Music therapy) 

∆ηεπθφιπλζε 

ηεο 

Δπηθνηλσλίαο 

(Facilitated 

Communicatio 

n) 

Δθπαίδεπζε µε 

∆ηαθξηηέο ∆νθηµέο 

(Discrete Trial 

Training) 

ΔπαπμεηηθήθαηΔλαιιαθηηθήΔπηθνηλσλία 

(Augmentative and Alternative 

Communication) 

Αηζζεηεξηαθή 

Οινθιήξσζε 

(Sensory 

Integration) 

Παηρλίδη 

ζην 

πάησµα 

(Floor time) 

Μέζνδνο επηινγήο 

(Option method) 

Θεσξεία ηνπ 

θξαηήµαηνο 

(Holding 

therapy) 

ΓηδαζθαιίαΚαίξησλ 

∆εμηνηήησλ (Pivotal 

Response Training) 

∆ηδαζθαιίαθαηάΠεξίζηαζε (Incidental 

Teaching) 

ΚνηλσληθέοΗζηνξίεο 

(Social Stories) 

Πξάα 

∆ηδαζθαιία 

(Gentle 

Teaching) 

Θεξαπεία µέζσ 

ησλ θαηνηθίδησλ 

δψσλ 

(Pet/animaltherapy) 

Δµπεηξίεο 

µάζεζεο: Έλα 

ελαιιαθηηθφ 

Πξφγξαµµα 

γηα Παηδηά 

ΡνπηίλεοΚνηλήο 

∆ξάζεο (Joint 

Action Rutines) 

∆νµεµέλε ∆ηδαζθαιία (Μέζνδνο 

TEACCH) 

Παξέµβαζε µέζσ 

Αλάπηπμεο ησλ 

΢ρέζεσλ 

Πξφγξαµµα 

Fast 

ForWord 
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Πίλαθαο 1: Καηάηαμε παξεµβάζεσλ θαη ζεξαπεηώλ γηα ηηο ∆ΑΦ (Simpson, 2005)

ΠξνζρνιηθήοειηθίαοθαηγηαΓνλείο 

(Learning Experiences: An 

Alternative Program for 

Preschoolers and Parents) 

 

  (Relationship 

Development 

Intervention) 

 

  

 Δπηθνηλσληαθφ΢χζηεµαΑληαιιαγήοΔηθφλσλ 

(Picture Exchange Communication System 

Γλσζηηθή ΢πµπεξηθνξηζηηθή 

Σξνπνπνίεζε 

(CognitiveBehavioralModification) 

΢ελάξηα  π.ρ. 

γλσζηηθά ζελάξηα) 

(Cognitivescripts) 

Γεινηνγξαθία 

(Cartooning) (ε 

ρξήζε θηλνχµελσλ 

ζρεδίσλ) 

 

 ΢ηξαηεγηθέο γηα ηε ιήςε θνηλσληθψλ 

απνθάζεσλ (Social decision making 

strategies) 

Γλσζηηθέοζηξαηεγηθέο µάζεζεο 

(Cognitive learning strategies) 

Κάξηεοηζρχνο 

(Power cards) 

Μέζνδνο Irlen 

(Scotopic sensitivity 

syndrome: Irlen 

lenses) 

 

   Θεµαηηθήπξνζέγγηζε 

Van Dijk 

Θεξαπεία µε 

βηηαµίλεο 

(Megavitamintherapy) 

 

   Δθπαίδεπζε ζηελ 

Αθνπζηηθή 

Οινθιήξσζε 

(Auditory Integration 

Training) 

Πξφγξαµµα 

δηαηξνθήο Feingold 

 

 

   Θεξαπεία µε βφηαλα, 

µέηαιια θαη άιια 

ζπµπιεξψµαηα 

δηαηξνθήο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Ζ ΔΝΣΑΞΖ/΢ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΔΗΓΗΚΔ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ (ΔΔΑ)  

 

3.1 Σν ζεζκηθό πιαίζην ηεο έληαμεο ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 

 

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 δελ είρε ζεκειησζεί λφκνο πεξί ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη ιεηηνπξγνχζε µε δηαηάγκαηα. Σν 1981 ςεθίδεηαη νκφθσλα απφ 

ηε Βνπιή ησλ Διιήλσλ ν πξψηνο νινθιεξσκέλνο λφκνο 1143/81 γηα ηελ Δηδηθή 

Αγσγή (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2000). ΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ λφκν, ε πνιηηεία γηα 

πξψηε θνξά αλέιαβε ηα θαζήθνληά ηεο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Χζηφζν, πνιινί ήηαλ νη επηθξηηέο, νη νπνίνη ηζρπξίζηεθαλ φηη απηφο ν λφκνο ελίζρπζε 

ηνλ δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε άηνκα κε θαη ρσξίο αλαπεξία, νδεγψληαο ηα πξψηα ζηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε. Οη επηθξίζεηο θαηά ηνπ λφκνπ νδήγεζαλ ην 1984 ζηε ζχληαμε ελφο 

λένπ λφκνπ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε Δηδηθή Αγσγή δε δηαρσξηδφηαλ απφ ηε Γεληθή 

εθπαίδεπζε. Οη ξπζκίζεηο πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ν λφκνο ηνπ 1566/1985 αθνξνχζαλ 

ηε ζηαδηαθή έληαμε ησλ ηδησηηθψλ ζρνιείσλ ζηνλ δεκφζην ηνκέα, ηε κεηαβίβαζε 

φισλ ζην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Όκσο θαη απηφο ν λφκνο 

δέρηεθε επηθξίζεηο επεηδή δελ πξνέβιεπε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κεηεθπαίδεπζε 

(Εψληνπ-΢ηδέξε, 2000).  

΢ηε ζπλέρεηα δχν αθφκε λφκνη ζπκπιεξψλνπλ ην ήδε ππάξρνλ ζεζκηθφ 

πιαίζην. ΢χκθσλα κε ηνλ λφκν 1824/1988, ζεζκνζεηείηαη ε εληζρπηηθή δηδαζθαιία 

γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην Γεκνηηθφ θαη ζην Γπκλάζην. Δπίζεο, 

ν λφκνο 1771/1988, ηξνπνπνηεί ην ζχζηεκα εηζαγσγήο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηα Αλψηεξα θαη Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα ηεο ρψξαο (Εψληνπ-

΢ηδέξε, 2000). Χζηφζν, ην 2000 αλαδεκνζηεχεηαη ην ζρέδην λφκνπ ζρεηηθά κε ην 

ζεζκηθφ πιαίζην ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο κε κία πην ζχγρξνλε αληίιεςε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο. ΢ην λφκν 2817/14.3.2000 επαλαδηαηππψλεηαη ε 

νξνινγία ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη πξνσζείηαη ε αξρή ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ζηα Γεληθά ζρνιεία. Γεκηνπξγνχληαη λέεο εηδηθφηεηεο πξνζσπηθνχ Δηδηθήο 

Αγσγήο φπσο κνπζηθνζεξαπεπηέο, εθπαηδεπηέο θηλεηηθφηεηαο γηα ηπθιά άηνκα θαη 

ηδξχεηαη Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο ζην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ επηζηεκνληθή 

έξεπλα ησλ δεηεκάησλ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο κε ζθνπφ ηελ επηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ 

κέζσ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε ζπλεξγαζία κε επηζηεκνληθνχο θνξείο θαη 
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νξγαλψζεηο ζηελ Διιάδα (Δθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο, 14.3.2000). Γεληθφηεξα 

γίλεηαη πξνζπάζεηα λα γίλεη επξέσο απνδεθηφ φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ίζα 

δηθαηψκαηα ζηελ εθπαίδεπζεο κε ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία. 

Γχν απφ ηα βαζηθφηεξα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο είλαη 

ην δηθαίσκα εθπαίδεπζεο ζην "ιηγφηεξν δπλαηφλ πεξηνξηζηηθφ πεξηβάιινλ" (least 

restrictive environment) θαη δεχηεξνλ, ην δηθαίσκα γηα ηελ "πιένλ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε" (most effective treatment). Όζνλ αθνξά ην πξψην δηθαίσκα 

αλαθέξεηαη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο κε ηα παηδηά κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ψζηε λα κνηξάδνληαη ηελ ίδηα ζρνιηθή ηάμε. ΢ρεηηθά 

κε ην δεχηεξν δηθαίσκα έρεη λα θάλεη κε ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο  κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ θαη γεληθφηεξα κε ηνπο άιινπο 

(Γελά, 2002). 

«Παξόιε ηε κεξηθή αλάπηπμε νξηζκέλσλ ππνδνκώλ εηδηθήο αγσγήο, ηελ 

εθπαίδεπζε κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θαη ησλ πηζηώζεσλ, δηαπηζηώλεηαη 

ηειηθά πσο δελ έρνπκε απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε όισλ ησλ καζεηώλ κε αλαπεξία. Ο 

λνκνζεηεκέλνο ζηόρνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, όπσο ιεηηνπξγεί κέρξη 

ζήκεξα, δελ πινπνηείηαη γηα ηελ έληαμε ή ηελ επαλέληαμή ησλ καζεηώλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο ζην γεληθό ζρνιείν, αιιά νύηε γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο ώζηε λα θαηαζηνύλ ηθαλνί ζηε ζπκβίσζε κε ην θνηλσληθό ζύλνιν» 

(άξζξν 1 λ. 2817/2000, άξζξν 2 λ. 3699/2008 ζην Δκκαλνπειίδνπ, 2016). Τπάξρνπλ 

αθφκε καζεηέο πνπ δε θνηηνχλ ζε θακία δνκή ή ζε θαηάιιειν πιαίζην εθπαίδεπζεο 

θαη απηφ ζπλεπάγεηαη λα απμάλεηαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε ησλ καζεηψλ κε ΔΔΑ 

θαη ε πζηέξεζε ζηελ εθπαίδεπζε ηνπο (Αιεβίδνο, ρ.ρ.).   

 

3.2 ΢πκπεξίιεςε θαη θνηλσληθή έληαμε καζεηώλ κε ΓΑΦ  

 

΢ηελ Διιάδα ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν έρεη κειεηεζεί ε έληαμε ησλ παηδηψλ κε 

ΔΔΑ ζε ηάμε κε ηππηθήο αλάπηπμεο καζεηέο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επηδηψθεηαη λα 

δηεξεπλεζνχλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ηελ 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο. Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ε έληαμε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε δε δηαθέξεη πνιχ απφ ηελ έληαμε ζηελ Πξσηνβάζκηα. Σν 

κφλν ίζσο πνπ αιιάδεη θαη αμίδεη λα ζπδεηεζεί είλαη ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ 
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ελειηθίσζε θαη ηελ έληαμή ηνπ ζηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα, γηα ην νπνίν 

ππάξρνπλ πιεζψξα εξεπλψλ πνπ αλαθέξνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

Αξρηθά, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε κεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο ε 

ζπκπεξίιεςε ελαιιάζζεηαη κε ηνπο φξνπο έληαμε θαη ελζσκάησζε (Γεσξγηάδε, 

2010). Οη φξνη απηνί δελ είλαη ζπλψλπκνη. Ηζηνξηθά, εκθαλίζηεθε πξψηα ν φξνο 

ελζσκάησζε, ζηε ζπλέρεηα ε έληαμε θαη ζην ηέινο ε ζπκπεξίιεςε (Gu, 2009). Ζ 

πξνζπάζεηα λα απνδνζεί λφεκα ζε απηέο ηηο έλλνηεο πξνθαιεί ζχγρπζε, εμαηηίαο ηεο 

αζάθεηάο ηνπο, γεγνλφο πνπ παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία κε ηελ 

απνπζία νξνινγίαο θνηλψο απνδεθηήο (Λαραλά & Δπζηαζίνπ, 2015).  Ζ έλλνηα ηεο 

ελζσκάησζεο ππνλνεί κηα ππεξνρή ηνπ ζπλφινπ ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ 

αηφκσλ απέλαληη πξνο ην άηνκν κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (΢νχιεο, 2002). 

΢χκθσλα κε ηε Εψληνπ – ΢ηδέξε (1998), ε έλλνηα ηεο έληαμεο ζεκαίλεη ηε  

ζπζηεκαηηθή ηνπνζέηεζε ελφο αηφκνπ κέζα ζε θάηη άιιν θαη ηελ νινθιήξσζή ηνπ 

σο απηνηεινχο, αθέξαηνπ κέξνπο ελφο επξχηεξνπ φινπ. ΢χκθσλα κε ηνλ ΢νχιε 

(2002), κε ηελ έληαμε ην άηνκν κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηαηεξεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, θαζψο θαη εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ ην 

θάλνπλ κνλαδηθφ. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνλ Cooper (2000) απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ αηφκνπ εμειίζζνληαη. Όπσο αλαθέξεη ν Bunch κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2005), ε 

έληαμε νξίδεηαη σο ε ηνπνζέηεζε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε 

ηάμεηο γεληθνχ ζρνιείνπ κε πιήξε ή κεξηθή ζπκκεηνρή καδί κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Valeo, 2008). Πξφζθαηα, ην επίθεληξν ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο έρεη κεηαθηλεζεί απφ ηελ 

«έληαμε» - φπνπ ηα παηδηά ηνπνζεηνχληαη ζε πθηζηάκελε δηάηαμε -  ζηε 

«ζπκπεξίιεςε» - ε νπνία ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απαηηεί «αλαδηάξζξσζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πεξηβάιινληνο, ώζηε λα εληζρπζεί ε αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε όια ηα 

παηδηά» (Avramidis et al., 2002). Σέινο, ε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε γεληθά ζρνιεία ζεσξείηαη ζήκεξα σο ε πην ελδεδεηγκέλε 

κνξθή εθπαίδεπζεο θαη απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ 

δπηηθνχ θφζκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο (΢νχιεο, 2008).   

Ζ έλλνηα ηεο έληαμεο δελ αλαθέξεηαη κφλν ζηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ή αλαπηπμηαθέο αλάγθεο. Αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο νκάδεο παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν θνηλσληθνχ θαη ζρνιηθνχ απνθιεηζκνχ. Μεξηθά παξαδείγκαηα 

είλαη ηα θαθνπνηεκέλα ή ρσξίο νηθνγέλεηα παηδηά, ηα παηδηά κε ζπκπεξηθνξηθέο 

«απνθιίζεηο», ηα αιινεζλή, απηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα παηδηά ζχκαηα 
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bullying. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ αλαδείμεη φηη πνιιέο θνξέο νη καζεηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο βηψλνπλ πξνθαηάιεςε θαη αδηαθνξία απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Blinde & McCallister, 1998, Goodwin & Watkinson, 2000) θαη νη 

πεπνηζήζεηο, νη αληηιήςεηο, αιιά θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γη‟ απηνχο ηνπο 

καζεηέο είλαη βαζηά ξηδσκέλεο θαη επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ βιέπνπλ ηφζν ηνπο 

καζεηέο, φζν θαη ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο (Γεξνζίκνπ, 2012).  

Ζ ζχγρξνλε ηάζε πνπ επηθξαηεί ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη ε 

αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηα Γεληθά ΢ρνιεία. Ο φξνο 

ζπλεθπαίδεπζε πνπ δηαηππψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1985 ζηε Γηεζλή ΢χλνδν γηα ηελ 

εηδηθή αγσγή ζηε ΢αιακάλθα. Αθνξά ηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα ηε 

ζπλδηδαζθαιία θαη ηε ζπλχπαξμε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κάζεζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαθήξπμε πνπ ππνγξάθηεθε απφ εθπξνζψπνπο 92 ρσξψλ θαη απφ 25 Γηεζλείο 

νξγαληζκνχο ζεκειηψλεη ην δηθαίσκα ηνπ θάζε παηδηνχ ζηε κάζεζε θαη ηελ εμέιημε 

ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ ζε "ζρνιεία γηα φινπο" (Αβξακίδεο, 2013).   Ζ εθπαίδεπζε 

απνηειεί δηθαίσκα γηα φινπο αλεμαξηήησο αηφκσλ κε εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο θαη ην 

δηθαίσκα απηφ ζεκειηψλεηαη κε ηνλ ζεζκφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Ζ επηηπρήο 

ζπλεθπαίδεπζε απαηηεί ηελ επίιπζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη 

ζρεδηαζκφ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ πξνθεηκέλνπ ε πξνζαξκνγή λα γίλεηαη 

απνηειεζκαηηθά. Δληζρχεη ηελ πξφζβαζε ησλ παηδηψλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

αλάινγα κε ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή.  

Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ παξνρή ππνζηήξημεο απφ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ 

ή απφ κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα είλαη αλαγθαίν λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε καθξφρξνλε επηκφξθσζε θαη εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη 

αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ δίλνληαο έκθαζε 

ζην πξαθηηθφ θνκκάηη, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί θαηάιιεια ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ 

(Γελά, 2002).  

Ζ πνιππινθφηεηα ησλ καζεηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

ζπληειεί ζηε δηραζκέλε γλψκε γηα ηελ εχξεζε ηνπ θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιαηζίνπ ηνπο. Δίλαη γλσζηφ πιένλ φηη ελψ θαηά ην παξειζφλ νη καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηαρσξίδνληαλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά πιαίζηα εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ππάξρεη κηα ηζρπξή ηάζε ψζηε νη 

καζεηέο κε ΓΑΦ λα εληάζζνληαη ζε γεληθέο ηάμεηο κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 
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ζπλνκειίθνπο ηνπο (Mc Donnell, 1998).  Αθελφο, είλαη εκθαλέο φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ πνπ εληάζζνληαη ζην γεληθφ ζρνιείν, επηδεηθλχνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

θνηλσληθνπνίεζεο, ιακβάλνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη δεκηνπξγνχλ θηιηθέο 

ζρέζεηο. Αθεηέξνπ, ππνζηεξίδεηαη πσο ε απιή ζπλχπαξμε κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζηε γεληθή ηάμε κπνξεί λα απνδεηρζεί 

επεξγεηηθή, αιιά φρη θαη επαξθήο γηα ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο.  

Υξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο ζπκβάιινπλ ζηελ 

νκαιή έληαμε θαη αθνκνίσζε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ. Έηζη, κέζα απφ δηάθνξεο 

ηερληθέο θαη κεζφδνπο, ν καζεηήο κε ΓΑΦ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ θαη 

λα κάζεη πψο ιεηηνπξγεί κία γεληθή ηάμε.  (Simpson, De Boer & Miles, 2003). 

Δπίζεο, ε επαθή κε ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο ζπλνκειίθνπο ζεσξείηαη πνιχ 

ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Ζ επηηπρεκέλε εληαμηαθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη 

λα βαζίδεηαη ζε πνιχ πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλεο δξάζεηο κε ζηφρν ηα πςειφηεξα 

επίπεδα ζπκκεηνρήο θαη θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην (Γελά, 2002).  

΢πλεπψο ην εξψηεκα πνπ ηίζεηαη ζρεηηθά κε ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη νη ζπλζήθεο πνπ είλαη θαιφ λα ππάξμνπλ, 

ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηελ επηηπρή έληαμή ηνπο θαη φρη ην εάλ ζα θνηηήζνπλ ζε 

γεληθή ηάμε. ΢ε απηέο ηηο ζπλζήθεο ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν παίδνπλ ην πεξηβάιινλ 

θαη ε εηδηθή δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ παξαθνινπζεί ηνπο καζεηέο (Αλησλίνπ, 

2013). Γεληθφηεξα, ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ ιακβάλνπλ 

έγθαηξε θαη νξγαλσκέλε παξέκβαζε απφ εηδηθά θαηαξηηζκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

εηδηθνχο ζεξαπεπηέο, κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. ΢χκθσλα 

κε ην κνληέιν έληαμεο ησλ Simpson et al. (2003), ην νπνίν αλαθέξεηαη σο Μνληέιν 

΢πλεξγαζίαο γηα ηελ Έληαμε Παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο ζην Απηηζηηθφ Φάζκα (The 

Autism Spectrum Disorder Inclusion Collaboration Model), ζεκειηψδεο αξρή είλαη ε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ην καζεηή.  

΢πγθεθξηκέλα, νη βαζηθέο ζπληζηψζεο ηνπ ζρεηίδνληαη θαηαξρήλ κε ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ θάζκαηνο. Δπηπιένλ, έλαο ηχπνο ππνζηήξημεο πνπ 

νη  Δθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Δθπαίδεπζεο έρνπλ αλαγλσξίζεη σο απαξαίηεην γηα ηελ 
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έληαμε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηελ ηάμε ηνπο, είλαη ε παξνπζία 

εηδηθνχ παηδαγσγνχ πνπ λα ζπλνδεχεη ην καζεηή κε απηηζκφ. Απηφ ζπλεπάγεηαη θαη 

ηελ απνδνρή ηεο έληαμεο σο άπνςε θαη σο ζηάζε (Simpson et al., 2003). Σέινο, 

εμίζνπ απαξαίηεηε είλαη θαη ε επηθνηλσλία κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ε ζπκκεηνρή φισλ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη φπσο ην δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ, νη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο θαη απηφ δηφηη εμαζθαιίδεη ζηα 

εκπιεθφκελα κέιε λα εξγάδνληαη πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε (Αλησλίνπ, 2013). 

 

3.3 Γηδαθηηθέο πξαθηηθέο γηα παηδηά κε ΔΔΑ  

 

Όζνλ αθνξά έλα επηηπρεκέλν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα γηα καζεηέο κε ΓΑΦ ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηειεί πξφθιεζε γηα εθπαηδεπηηθνχο θαη εξεπλεηέο. 

Μαγηθή ζπληαγή δελ ππάξρεη, κφλν κεηεθπαηδεχζεηο θαη ζρεδηαζκφο αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ αλάινγα κε ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Ο ηξφπνο πνπ 

θάζε εθπαηδεπηηθφο αληηιακβάλεηαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη 

θπξίσο κε ΓΑΦ είλαη δηαθνξεηηθφο, πφζν κάιινλ λα αληηιεθζεί ε ζπλεξγαηηθή 

εθπαίδεπζε. Ζ ζπλεξγαηηθή εθπαίδεπζε απαηηεί ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ 

κε εηδηθνχο επαγγεικαηίεο, πξνσζεί ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο επζχλεο θαη ηελ θαιιηέξγεηα πςειψλ πξνζδνθηψλ γηα ηνπο 

εαπηνχο ηνπο. Σέινο, νη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο 

γηα καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη γηα καζεηέο ρσξίο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζεσξνχληαη σθέιηκεο θαη γηα καζεηέο κε ΓΑΦ ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Άιισζηε εκπεηξηθά πξνθχπηεη φηη κεγαιψλνληαο ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ θαίλνληαη πην θνηλσληθά, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη έρνπλ ιάβεη ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε απφ εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Μηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Jones θαη Carter (1998) κειεηήζεθε ε 

ζρέζε πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν ζρνιηθψλ επηδφζεσλ αλ 

εξγαζηνχλ ζε δεπγάξηα. Καηέιεμαλ φηη ηα παηδηά κε ρακειέο επηδφζεηο φηαλ 

ζπλεξγάδνληαλ κε παηδηά κε πςειέο επηδφζεηο απνθφκηζαλ νθέιε ζηελ εθπαίδεπζε. 

Γε κηκνχληαλ απιά ηηο ζηξαηεγηθέο ησλ άιισλ, αιιά αλέπηπμαλ ηα δηθά ηνπο 

εξγαιεία ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Σα παηδηά κε πςειέο επηδφζεηο κάζαηλαλ ηξφπνπο 

κάζεζεο, θαζψο πξνζπαζνχζαλ λα δηδάμνπλ (Vaughn, Bos&Schumm, 2006). Αλ θαη 

ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ζαθή ιφγσ ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο, ε έξεπλα απηή ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη βάζε γηα κηα θαηλνχξηα έξεπλα γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 
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έληαμεο παηδηψλ κε ΓΑΦ ζε κηα εληαία ζρνιηθή ηάμε θαη ηε ζπλεξγαηηθή κέζνδν 

δηδαζθαιίαο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί. Ζ κίκεζε επίζεο ζηα παηδηά κε ΓΑΦ ζα 

κπνξνχζε λα σθειήζεη ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζα 

κπνξνχζαλ λα αλαπηπρζνχλ. ΢ε κηα κεηα – αλάιπζε 158 εξεπλψλ νη Johnson & 

Johnson & Stanne (2000) αλαθέξνπλ φηη φιεο νη έξεπλεο έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηηο νκαδνζπλεξγαηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ησλ καζεηψλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε δεκηνπξγψληαο θίλεηξα θαη 

ηθαλνπνηψληαο ηηο ςπρνθνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ εθήβσλ 

(Shapon – Shevin, 1990). 

 

3.4 Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

ζηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ  

 

Ζ έληαμε/ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε ΔΔΑ ζηε γεληθή ηάμε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηαδηαθά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ΄70 νη 

καζεηέο κε ΔΔΑ, παξφιν πνπ είραλ αξρίζεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα δεκφζηα 

ζρνιεία, δε θνηηνχζαλ καδί κε ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο, αιιά κφλν ζε 

μερσξηζηέο ηάμεηο. Με ηελ έληαμε/ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ ζηηο γεληθέο ηάμεηο, 

άξρηζε θαη ε δηεξεχλεζε απνηειεζκαηηθφηεξσλ πξαθηηθψλ, ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα 

θαηαθέξνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ελφο λένπ κνηίβνπ δηδαζθαιίαο θαη 

ζηε ζπλερφκελε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ καζεηψλ κε ΔΔΑ. Οη εθπαηδεπηηθνί 

ινηπφλ έρνπλ ζηξαθεί ζηελ αλαδήηεζε λέσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, φπσο ε 

ζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί έλα νκαιφ καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ (Damore & Murray, 2009; Rytivaara, 2012). Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη γηα 

λα θαηαζηεί απνηειεζκαηηθή ε έληαμε/ζπκπεξίιεςε, είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο (Causton-Theoharis & Theoharis, 

2008). Γηεζλψο ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη λνκνζεηηθή πνιηηηθή βέβαηα, έρεη θαζηεξσζεί 

ην αίηεκα γηα ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Δίλαη γεγνλφο φηη ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά κε ΔΔΑ ρξεηάδνληαη ηε ζηήξημε θαη ηε ζπλεξγαζία ελφο επξέσο 

θάζκαηνο εκπιεθφκελσλ, φπσο ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, νη ζεξαπεπηέο, αθφκα θαη νη 

ζπκκαζεηέο (Σζηκπηδάθε, 2007).  
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3.4.1. ΢πλεξγαζία εθπαηδεπηηθώλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο  

 

Μέζα απφ έξεπλεο θξίλεηαη αλαγθαία ε ακνηβαία ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο κέζσ απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο νη εθπαηδεπηηθνί αιιειεπηδξνχλ, 

ζπλεξγάδνληαη θαη απνδίδνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα. Γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ζα πξέπεη ε 

πνιηηεία θαη ηα ζρνιεία λα αλαπξνζαξκφζνπλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκά ηνπο θαη λα 

ην θαηαζηήζνπλ πξνζβάζηκν ζε φινπο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (Murawski & Lochner, 2010). Όζν ινηπφλ απμάλεηαη ε αλάγθε γηα 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, ηφζν απμάλεηαη ε αλάγθε γηα ζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία 

(Malian & McRay, 2010). Οη εθπαηδεπηηθνί κέζσ ηεο ζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο ζα 

αληαιιάμνπλ γλψζεηο θαη ζηξαηεγηθέο θαη ζα βνεζεζνχλ θαη ζα πξνζθέξνπλ 

δηάθνξεο εκπεηξίεο ζρεηηθά κε ηε δηδαζθαιία.  

Ζ έληαμε/ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη 

αλαπεξίεο, ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο ιεηηνπξγνχλ ζπκβνπιεπηηθά θαη νκαδηθά κεηαμχ ηνπο (Obiakor, Harris, 

Mutua, Rotatori, & Algozzine, 2012). Οη McLeskey, Waldron θαη Redd, (2012) ζηελ 

έξεπλά ηνπο παξαηήξεζαλ πσο ε ηθαλφηεηα ππέξβαζεο παξαδνζηαθψλ 

επαγγεικαηηθψλ ξφισλ θαη ιεηηνπξγηψλ ήηαλ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη είραλ επηηπρία ζηελ απνηειεζκαηηθή ζπκπεξίιεςε, ελψ 

ηαπηφρξνλα ήηαλ ππνκνλεηηθνί θαη επέιηθηνη απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε ΔΔΑ. Γηα λα 

πεηχρεη απηή ε ζπλεξγαζία νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα δηαρσξίζνπλ ηνπο 

επαγγεικαηηθνχο ηνπο ξφινπο (Strogilos et al., 2012) θαη λα θαηαλνήζνπλ πσο, νη κελ 

εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο φηη ε εθαξκνγή ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δελ 

είλαη κφλν δηθή ηνπο αξκνδηφηεηα, νη δε εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο λα 

θαηαλνήζνπλ φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ είλαη κφλν δηθή 

ηνπο επζχλε (Causton-Theoharis & Theoharis, 2008). 

 

3.4.2. ΢πλεξγαζία εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο αγσγήο κε γνλείο παηδηώλ κε ΓΑΦ  

 

Σν αίηεκα γηα ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ έρεη θαζηεξσζεί 

δηεζλψο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε ΓΑΦ ρξεηάδνληαη ηε ζηήξημε θαη ηε 

ζπλεξγαζία πνιιψλ πιαηζίσλ, φπσο είλαη νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ην ζρνιείν, νη 

ζεξαπεπηέο θαη ε νηθνγέλεηα (Σζηκπηδάθε, 2007). ΢ε έξεπλα ηεο Μαξθνπιάθε (2011) 
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γηα ηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη γεληθφηεξα κε 

ΔΔΑ, φζνλ αθνξνχζε ηε ζπλεξγαζία ηνπο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε ζρέζε 

ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο λνζεί απφ έιιεηςε ζεβαζκνχ, θαηαλφεζεο θαη επηθνηλσλίαο 

εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ αληηιήςεσλ, έιιεηςεο εκπεηξίαο θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

΢ε έξεπλα ηεο Σζηκπηδάθε (2013), δηεξεπλήζεθε ε επηθνηλσλία ησλ δχν 

πιαηζίσλ απφ ηηο απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο. Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ επεζήκαλε φηη ε επαθή γηλφηαλ κε ηε κεηέξα θπξίσο 

θαη φηη αθνινπζνχζαλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπο, θάηη πνπ δείρλεη φηη ηνπο αληηκεηψπηδαλ 

ζαλ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. Σα θπξηφηεξα εκπφδηα ήηαλ πξνέθππηαλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γνλέσλ (έιιεηςε δηάζεζεο, αξλεηηθή ζηάζε, έιιεηςε ρξφλνπ) θαη απφ 

ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ (έιιεηςε γλψζεσλ ζπκβνπιεπηηθήο ή θαη ρξφλνπ). 

Αθφκε ζε έξεπλα ησλ Syriopoulou – Delli, Cassimos θαη Polychronopoulou (2016) 

γηα ηηο απφςεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ παηδηψλ κε ΓΑΦ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία, βξέζεθε φηη θαη νη δχν νκάδεο ζεσξνχζαλ φηη ε ζπλεξγαζία 

είλαη απαξαίηεηε. Δπίζεο πξνέθπςε φηη ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη ε εκπεηξία ζην 

πεδίν ησλ ΓΑΦ είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ πην πνιχ ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο γνλείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί κε θάπνην 

κεηαπηπρηαθφ ή πνιπεηή εκπεηξία ππνζηήξηδαλ φηη ην θχξην φθεινο ήηαλ ε ελίζρπζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ.  

3.4.3. ΢πλεξγαζία καζεηώλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

Οη βαζηθνί «ζπλεξγάηεο» ηνπ εθπαηδεπηηθνχ φηαλ ππάξρνπλ καζεηέο κε ΓΑΦ 

ζηελ ηάμε, θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα ζπκβάιιεη, είλαη νη ζπκκαζεηέο ηνπο. ΢ε 

έξεπλεο ησλ Symes θαη Humprey (2010) θαη Connie Kasari Jill Locke 

Amanda Gulsrud Erin Rotheram-Fuller (2011) αληρλεχηεθαλ νη ζρέζεηο ησλ καζεηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο κε ζπκκαζεηέο κε ΓΑΦ. Οη πξψηνη δηεξεχλεζαλ ηηο ζρέζεηο ησλ 

ζπκκαζεηψλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη νη δεχηεξνη δηεξεχλεζαλ ηα επίπεδα 

θηιίαο ζηελ πξσηνβάζκηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

αληηκεησπίδνπλ πςειά επίπεδα bullying θαη ρακειά επίπεδα ππνζηήξημεο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Αξθεηά απνζαξξπληηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ 

θαη ηελ έληαμή ηνπο, θαζψο βηψλνπλ ηελ απφξξηςε ζε κεγάιν βαζκφ.  
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Χζηφζν, έρεη γίλεη αληίζηνηρε πξνζέγγηζε κέζα απφ ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Μηα πξφζθαηε έξεπλα ηεο Παζραιίδνπ (2016) επηβεβαίσζε ην 

εχξεκα πεξί ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζην ζπκκαζεηή ηνπο κε ΓΑΦ θαη ζηε ζπκβνιή 

ηεο έληαμεο παηδηψλ κε ΓΑΦ (Ochs, Kremer- Sadlik, Solomon & Sirota, 2001. 

Mavropoulou & Sideridis, 2014).  Θεηηθφηεξε είλαη ε εηθφλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

ηε δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ θνηλσληθνπνίεζεο ζην ζρνιείν. 

Δπνκέλσο, ε θαζεκεξηλή ελαζρφιεζε κε ζηφρν ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ ελ ιφγσ 

καζεηψλ ζην ζρνιείν κπνξεί λα απνθέξεη νπζηαζηηθέο θηιίεο (Kurth, Lyon & 

Shogren, 2015).   

 

3.5 Δληαμηαθέο πξαθηηθέο 

«Γελ δηθαηνινγείηαη πηα ν απνθιεηζκόο από ηελ θνηλή εθπαίδεπζε ησλ καζεηώλ 

κε αλαπεξίεο θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νύηε είλαη απνηειεζκαηηθή 

πξνζέγγηζε ε μερσξηζηή εθπαίδεπζε ηνπο, αθόκε θαη αλ γίλεηαη κε πξόζεζε λα 

ζεξαπεπηνύλ ή λα απνθαηαζηαζνύλ νη ηθαλόηεηεο ηνπο ώζηε λα κπνξνύλ λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ.» (Αιεβίδνο, ρ.ρ.: 6). Φαίλεηαη πσο 

πξνσζείηαη έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζπκπεξίιεςεο ή ζπλεθπαίδεπζεο. Σν πιένλ 

ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα παηδηά κε ΓΑΦ ζεσξείηαη ην γεληθφ ζρνιείν.  

Οη εληαμηαθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ε πνηφηεηα ησλ 

παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ θαινχληαη λα ππνζηεξίδνπλ ηνπο «επάισηνπο καζεηέο» θαη 

ζεσξείηαη φηη αληαλαθινχλ ηε λέα εληαμηαθή πνιηηηθή θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη 

θάζε εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (Caldin, 2001, Lombardi, 1998, Norwich, 2000 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Κνπξθνχηαο & ζπλ., 2011). Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (inclusive 

education), πνπ αλαπηχρζεθε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο κεη‟ εκπνδίσλ, απαηηεί απφ ηα 

ζρνιεία λα κεηαηξαπνχλ ζε ρψξνπο φπνπ φια ηα παηδηά – κε ή ρσξίο Δ.Δ.Α. λα 

κπνξνχλ ειεχζεξα λα παίμνπλ, λα κάζνπλ, θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κεηαμχ ηνπο κε 

επνηθνδνκεηηθφ ηξφπν. Γίλεηαη αθφκε θαη ζήκεξα κεγάιε έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαπνιεκεζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ θαηλφκελα ζηηγκαηηζκνχ θαη θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ (Kourkoutas, Toth, Vitalaki, 2015).  

Ο επνηθνδνκηζκφο σο εληαμηαθή πξαθηηθή, ππνζηεξίδεη πσο ε γλψζε 

θσδηθνπνηείηαη θαη γίλεηαη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο κε βάζε πξνεγνχκελεο έλλνηεο, 

θαη γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ είλαη δηαθνξεηηθά γηα ηνλ θαζέλα. Μεγάιε ζεκαζία έρνπλ 
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νη ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγεί ν καζεηήο, θαζψο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

επηηεινχληαη αλάκεζα ζε απηφλ, ζηε ζρνιηθή ηνπ ηάμε θαη ζην ζρνιείν γεληθφηεξα, 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζηνλ ππφινηπν θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν (Sicherl-Kafol & 

Denac, 2010). Μία πξνζέγγηζε πνπ αλαδεηθλχεη πην πνιχ ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε 

ηεο εθπαίδεπζεο παξά ηε γλσζηηθή, είλαη ην ΢πλεξγαηηθφ Μνληέιν (Partnership 

Model). ΢ηνρεχεη κε ιίγα ιφγηα ζηελ αλαγλψξηζε θαη εμάιεηςε ησλ παξεθθιίζεσλ. 

(Κνπξθνχηαο & ζπλ., 2011, Tomas & Loxley, 2008, ζην Κνπξθνχηαο & ζπλ., 2013).  

Ζ νκαδνζπλεξγαηηθή πξνζέγγηζε απνηειεί κηα εληαμηαθή πξαθηηθή πνπ 

ρξεζηκνπνηεί πνηθίιεο κεζφδνπο θαη ζεσξείηαη ηδηαηηέξσο σθέιηκε γηα ηνπο καζεηέο, 

θαζψο ζπλδέεη φιε ηελ ηάμε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ νκαδηθή δηδαζθαιία, ζηελ νπνία 

θαίλεηαη λα είλαη δπλαηή ε ζπκπεξίιεςε αξθεηψλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο κάζεζεο 

ζηελ ίδηα ζρνιηθή ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, πξνυπνζέηεη θιίκα νκαδηθφηεηαο 

κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο γεληθήο ηάμεο κε ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ, θαζψο 

ζρεδηάδνληαη ηα καζήκαηα ζε ζπλεξγαηηθφ θιίκα θαη απφ ηνπο δπν. Ο εθπαηδεπηηθφο 

δελ είλαη ζσζηφ λα κέλεη κφλν θνξέαο κεηάδνζεο ηεο γλψζεο, αιιά θαιείηαη λα 

γίλεηαη ζπγρξφλσο εκςπρσηήο θαη εξεπλεηήο θαη λα δίλεη έκθαζε ζηελ αχμεζε ησλ 

επθαηξηψλ γηα ηνπο αδχλακνπο καζεηέο θαη λα εμσηεξηθεχεη ηα ηαιέληα ηνπο 

(Κνπξθνχηαο &. ζπλ., 2013). Σνπο δπν εθπαηδεπηηθνχο ηνπο ελψλεη επίζεο ην 

ζπκβνπιεπηηθφ κνληέιν (consultation model), πνπ απνηειεί θαη ην θιεηδί ηεο 

επηηπρίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο. Παξαιιαγέο ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη: 

(α) ε νκαδηθή δηδαζθαιία (team teaching), (β) ε ππνζηεξηθηηθή εθπαίδεπζε 

(supported education), (γ) ε ζπκπιεξσκαηηθή δηδαζθαιία (complementary 

instruction) θαη (δ) ε παξάιιειε δηδαζθαιία (parallel instruction) (Ζκέιινπ, ρ.ρ.: 

32).  

Ζ «δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία» αλαθέξεηαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

δηδαζθαιίαο γηα καζεηέο κε καζεζηαθέο αλάγθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηνπο καζεηέο 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Ζ δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία κπνξεί λα απνηειέζεη ρξήζηκν 

εξγαιείν αλαβάζκηζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο θαη δίλεηαη έκθαζε ζε δπν άμνλεο: ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ηνλ ίδην ηνλ 

καζεηή. (Hattie, 2009∙ 2011∙ Kyriakides & Creemers, 2008). Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο 

δηδαζθαιίαο απνηειεί κία πξφθιεζε αθφκε θαη γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ρξφληα 

εκπεηξίαο θαη θαηάξηηζεο. ΢πλήζεηο θαιέο  πξαθηηθέο  δηαθνξνπνηεκέλεο 

δηδαζθαιίαο απνηεινχλ νη: Έκθαζε ζην καζεζηαθφ πξνθίι, ε παξνρή θαηάιιεισλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο, ν ζρεδηαζκφο δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο, 
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ε ρξήζε ζπλεξγαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο, ε δηδαζθαιία γλσζηηθψλ & 

κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο θαη ε γελίθεπζε απηψλ ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο ζηελ  δσή, ε ελίζρπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε θαιή νξγάλσζε ηεο ηάμεο 

σο πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ην ρψξν, ηα πιηθά, ηα εκπιεθφκελα άηνκα θαη ηέινο νη 

έμππλεο πξνζαξκνγέο δηδαζθαιίαο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (Nunley, 

2006).  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ: 4 ΢ΤΝΑΦΔΗ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢ ΢ΣΟΝ ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΚΑΗ ΓΗΔΘΝΖ 

ΥΧΡΟ 

 

Σν ζρνιηθφ πιαίζην ζεσξείηαη πξφζθνξν έδαθνο γηα λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη 

λα εληαρζεί έλα παηδί κε ΓΑΦ, θαζψο ππάξρεη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Χζηφζν, πνιιέο θνξέο δελ εθαξκφδεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ιφγσ έιιεηςεο 

ρξφλνπ, πφξσλ, ή θαηάξηηζεο. Ζ απνξία αξθεηψλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη «Ση 

πξαγκαηηθά δνπιεχεη ζηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ;» Πάλσ ζε απηή ηελ απνξία αξθεηνί 

εξεπλεηέο δηεμήγαγαλ έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηηο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνάγνπλ 

ηελ έληαμε καζεηψλ κε ΓΑΦ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πην ζπρλέο έξεπλεο είλαη ζρεηηθέο 

κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσλ απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε/έληαμε ησλ καζεηψλ 

κε ΓΑΦ, φπσο απηή ησλ Symes θαη Humphrey (2010). Γηεξεχλεζαλ ηηο απφςεηο, 

γλψζεηο θαη εκπεηξίεο εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ έληαμε 

ζηελ Αγγιία. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά, θαζψο ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

ζεσξείηαη σο πξφθιεζε θαη ηαπηφρξνλα σθέιηκε γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ. 

Αληίζεηα, νη Peters θαη Forlin (2011) ζηελ Κίλα αλαδεηθλχνπλ ηε ιεηηνπξγία 

ηε ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ζηε ρψξα ηνπο 

παξνπζηάδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. ΢χκθσλα κε ηηο 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο παξεκπφδηζεο είλαη ε 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα, ν κεγάινο αξηζκφο καζεηψλ ζηελ αίζνπζα (35+) θαη ε ειιηπήο 

θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο γεληθήο ηάμεο, ψζηε λα πξνάγνπλ ηελ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε ΓΑΦ.  

Οη εξεπλεηέο αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα κπνξνχζαλ λα βνεζεζνχλ ζηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ εληαμηαθψλ πξαθηηθψλ, απφ έξεπλεο πνπ γίλνληαη ζηνπο 

ίδηνπο ηνπο λένπο κε ΓΑΦ. Μηα ηέηνηα έξεπλα είλαη ησλ Bottema – Beuteletal. (2016) 

νη νπνίνη πήξαλ ζπλέληεπμε απφ 33 λένπο κε ΓΑΦ ζηελ Ακεξηθή ζρεηηθά κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο αλάκεζα ζε επηά εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ λα πξνάγνπλ ηηο 
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θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπο. Ζ δηεξεχλεζε έγηλε κέζα απφ αλνηθηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο 

θαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο αξέζεη λα θάλνπλ κε ζπλνκήιηθνπο θαη ζην 

ζρνιείν. Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ θαζνδήγεζε γηα εθπαηδεπηηθνχο 

θαη εξεπλεηέο, ψζηε λα γίλεηαη ε ζσζηή εθπαίδεπζε ζχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

παηδηψλ.  

Αληίζηνηρα βνήζεηα πξνζθέξνπλ έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλίρλεπζε 

ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ εληαμηαθψλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, φπσο ησλ Stahmer et al. (2014). ΢ηφρνο ηνπο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπλ 

αλ νη εθπαηδεπηηθνί δεκφζησλ ζρνιείσλ ρξεζηκνπνηνχλ θαη κε πνην ηξφπν, πξαθηηθέο 

βαζηζκέλεο ζε απνδείμεηο (evidence-based interventions – EBP) ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. 

Οη πξαθηηθέο απηέο είλαη δχζθνιεο ζηελ εθαξκνγή ζην ρψξν κηαο θνηλφηεηαο, φπσο 

είλαη ην ζρνιείν θαη δελ έρεη απνδεηρζεί ε πνηφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο. H έξεπλα 

δηεμήρζε ζε κεγάιν εχξνο ζρνιείσλ θαη επηβεβαηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ 

λα κάζνπλ λα εθαξκφδνπλ ηηο πξαθηηθέο, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη 

θαζνδήγεζε. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο έξεπλεο πνπ βαζίδνληαη ζε 

πξαθηηθέο/ηερληθέο δηδαζθαιίαο, ψζηε λα πξνάγνπλ δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. 

Ζ Ζιηνπνχινπ (2015) γηα παξάδεηγκα έζεζε ζαλ ζθνπφ ηεο έξεπλάο ηεο ηε 

δηδαζθαιία γισζζηθψλ δεμηνηήησλ κέζσ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ζε καζεηή κε ΓΑΦ 

κέζα απφ έλα δηαθνξνπνηεκέλν δηδαθηηθφ πξφγξακκα. ΢ηε κειέηε πεξίπησζεο, σο 

κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ρξεζηκνπνίεζε  ηελ παξαηήξεζε θαη εξσηεκαηνιφγηα γηα 

ηνπο ελήιηθεο πνπ εκπιέθνληαη. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά ζηε βειηίσζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ κεηά απφ 140 ψξεο παξαηήξεζεο θαη παξέκβαζεο.  

Oη Reichow θαη Volkmar (2010) δηεμήγαγαλ έξεπλα, κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε 

ησλ πην απνηειεζκαηηθψλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ, γηα ηελ πξναγσγή ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. Οη νπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο απνδείρζεθαλ σο νη πην απνηειεζκαηηθέο.  

Οη Ramdossetal. (2012) πξνζπάζεζαλ λα αλαδείμνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κέζσ ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Χο 

πξαθηηθέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ άκεζε δηδαζθαιία θαη δηαθνξά νπηηθά κέζα. Χζηφζν, 

ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αλάκεηθηα, θαζψο ε πιεηνςεθία έθεξε κε απνδεθηά 

απνηειέζκαηα κεηά ηελ παξέκβαζε. Πξνηείλνληαη ζηνπο κειινληηθνχο εξεπλεηέο 

πξνζνρή ζηα ελδηαθέξνληαη θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ.  
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Αμηφινγε είλαη θαη ε έξεπλα ησλ Kourkoutas et al. (2014) κε ζηφρν ηελ 

πξναγσγή ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκνχ. Υξεζηκνπνηψληαο ην παηρλίδη Tangram Quests ζε 

ηάκπιεη, ζε ζπλδπαζκφ κε εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο, φπσο νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, ε 

άκεζε δηδαζθαιία θαη ηα νπηηθά κέζα, ππνζηεξίδεηαη φηη ελζαξξχλεη, ζηνπο καζεηέο 

κε ΓΑΦ, ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηέο ηνπο.  

 Σέινο, νη Eldar, Talmor θαη Wolf-Zukerman (2008) αλέιπζαλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηηπρία θαη ηελ απνηπρία ηεο έληαμεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ ζε γεληθή ηάμε. Σα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, απφ 37 

εθπαηδεπηηθνχο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έδεημαλ φηη νη παξάγνληεο επηηπρίαο θαη 

απνηπρίαο δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ 

(ζπκπεξηθνξά, γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο) θαη ην πεξηβάιινλ (ζπλεξγαζία, 

ζηάζεηο, νξγάλσζε).  
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Β. ΜΔΡΟ΢: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

  

΢ηελ παξνχζα ελφηεηα πεξηγξάθνληαη νη ιεπηνκέξεηεο ηεο νξγάλσζεο θαη 

πινπνίεζεο ηεο έξεπλαο. Δηδηθφηεξα παξαηίζεληαη φιεο νη πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, γηα ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, θαζψο θαη γηα ηε 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ.   

 

5.1 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα αληρλεχζεη ηηο απφςεηο ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ηηο 

δηδαθηηθέο θαη παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

έληαμεο καζεηψλ κε ΓΑΦ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο ήηαλ:  

1) Να δηεξεπλεζνχλ νη πξνηεξαηφηεηεο ζε δηδαθηηθνχο ζηφρνπο πνπ 

ζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ πξναγσγή ηεο έληαμεο ησλ 

καζεηψλ κε ΓΑΦ. 

2) Να δηεξεπλεζνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ. 

3) Να δηεξεπλεζνχλ νη δπζθνιίεο πνπ βξίζθνπλ νη εηδηθνί παηδαγσγνί 

ζηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, ηνπο άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. 

4) Να δηεξεπλήζεη αλ ζπγθεθξηκέλνη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο 

ε ειηθία, ην θχιν θαη ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε παηδηά κε 

ΓΑΦ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο απφςεηο ηνπο.  

 

 

5.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξείηαη λα απαληεζνχλ ηα αθφινπζα 

εξσηήκαηα:  
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1.  Πψο νη εηδηθνί παηδαγσγνί ηεξαξρνχλ ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ζηελ 

εθπαίδεπζε παηδηψλ κε ΓΑΦ;  

2. Με πνηα θξηηήξηα νη εθπαηδεπηηθνί απνθαζίδνπλ ην πεξηερφκελν ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηα παηδηά κε ΓΑΦ ηεο ηάμεο ηνπο;  

3. Πνηεο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο/ηερληθέορξεζηκνπνηνχλ νη εηδηθνί 

παηδαγσγνί γηα λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ ηεο ηάμεο ηνπο θαη πφζν ζπρλά ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ;  

4. Ση είδνπο πιηθφ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά 

κε ΓΑΦ;  

5. Πνηνπο παξάγνληεο ζεσξνχλ ζεκαληηθνχο νη εθπαηδεπηηθνί παηδηψλ κε 

απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα αηζζαλζνχλ επαξθείο ζηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΑΦ;  

6. Πνηνη παξάγνληεο παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ; 

7. Πνηνη παξάγνληεο παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπλεξγάδνληαη; 

8. Πνηνη παξάγνληεο παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ κε ηνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο; 

 

 

5.3 Γείγκα  

 

Πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα είλαη εηδηθνί παηδαγσγνί πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ καζεηή κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε ηνπο θαηά ην 

ζρνιηθφ έηνο 2017-2018 πνπ έγηλε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. 

΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 110 εηδηθνί παηδαγσγνί απφ ηνπο νπνίνπο νη 24 

(21,8%) ήηαλ άλδξεο θαη νη 86 (78,2%) ήηαλ γπλαίθεο. Απφ απηνχο νη 39 (35,5%) 

ήηαλ θάησ ησλ 30 εηψλ, νη 34 (30,9%) ήηαλ κεηαμχ 30 – 35 εηψλ, νη 12 (10,9%) 

θπκαίλνληαλ κεηαμχ 36 – 40 εηψλ, νη 19 (17,3%) κεηαμχ 40 – 45 εηψλ θαη  νη 6 

(5,5%) ήηαλ απφ 45 εηψλ θαη άλσ (Πίλαθαο 2 ). 
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Πίλαθαο 2 

 

Πιεζπζκόο ηνπ δείγκαηνο θαηά θύιν θαη νκάδεο ειηθηώλ 

 

 
9.4 Φύιν 

9.5 
ΖΛΗΚΗΑ 

Άλδξαο Γπλαίθα ΢ύλνιν 
ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

20-29 4 10,3% 16,7% 35 89,7% 40,7% 39 100,0% 35,5% 

30-35 11 32,4% 45,8% 23 67,6% 26,7% 34 100,0% 30,9% 

36-40 3 25,0% 12,5% 9 75,0% 10,5% 12 100,0% 10,9% 

40-45 4 21,1% 16,7% 15 78,9% 17,4% 19 100,0% 17,3% 

50+ 2 33,3% 8,3% 4 66,7% 4,7% 6 100,0% 5,5% 

΢ύλνιν 24 21,8% 100,0% 86 78,2% 100,0% 110 100,0% 100,0% 

 

΢ηελ θαηαλνκή ησλ εξεπλψκελσλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά βαζκίδα εθπαίδεπζεο 

δηαπηζηψλνπκε φηη νη 66 (60,0%) αλήθνπλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη νη ππφινηπνη 44 

(40,0%) ζηελ δεπηεξνβάζκηα. Όζνλ αθνξά ηελ δηάξζξσζε ηνπ δείγκαηνο ζχκθσλα 

κε ην πιαίζην παξαηεξνχκε φηη ε ζρεηηθή πιεηνλφηεηα (43,6%) εξγάδεηαη ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή, ην 28,2% ζηελ παξάιιειε ζηήξημε θαη ην 25,5% ζηελ παξάιιειε 

ζηήξημε(Πίλαθαο 3 ). 

 

Πίλαθαο 3 

 

Πιεζπζκόο ηνπ δείγκαηνο θαηά βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη πιαίζην 

 

 

 
9.3 Βαζκίδα 

9.2 Πιαίζην 
Πξσηνβάζκηα Γεπηεξνβάζκηα ΢ύλνιν 

ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

ΑΠΟΛΤΣΟΗ 
ΑΡΗΘΜΟΗ 

% 
ΓΡΑΜΜΖ΢ 

% 
΢ΣΖΛΖ΢ 

Δηδηθό 
΢ρνιείν 24 50,0% 36,4% 24 50,0% 54,5% 48 100,0% 43,6% 

Σκήκα 
Έληαμεο 22 78,6% 33,3% 6 21,4% 13,6% 28 100,0% 25,5% 

Παξάιιειε 
΢ηήξημε 17 54,8% 25,8% 14 45,2% 31,8% 31 100,0% 28,2% 

Άιιν 3 100,0% 4,5% 0 0,0% 0,0% 3 100,0% 2,7% 

΢ύλνιν 66 60,0% 100,0% 44 40,0% 100,0% 110 100,0% 100,0% 

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ νη 3 (2,7%) είραλ 

παξαθνινπζήζεη ηελ Παηδαγσγηθή Αθαδεκία, νη 4 (3,6%) είραλ κεηεθπαηδεπηεί ζην 

Μαξάζιεην Γηδαζθαιείν. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη 9 (8,2%) ήηαλ απφθνηηνη ηνπ 
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Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, νη 18 (16,4%) ήηαλ απφθνηηνη ηνπ Σκήκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη νη 4 (3,6%) ήηαλ απφθνηηνη ηνπ Σκήκαηνο Δθπαηδεπηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο. Κάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ήηαλ νη 68 (61,8%) θαη 

θάηνρνο δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ ήηαλ 4 (3,6% ). 

 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη 77 (70%) έρνπλ θάησ απφ 5 ρξφληα εκπεηξία ζηε 

Γεληθή Αγσγή, νη 14 (12,7%) θπκαίλνληαλ κεηαμχ 5-10 εηψλ εκπεηξίαο, νη 10 (9,1%) 

κεηαμχ 10 – 15 εηψλ, νη 2 (1,8%) κεηαμχ 15 – 20 εηψλ θαη νη 7 (6,4%) είραλ απφ 20 

ρξφληα θαη άλσ εκπεηξία.  

Χζηφζν, απφ ηνπο 110 ζπκκεηέρνληεο, νη 65 (59,1%) είραλ θάησ απφ 5 έηε 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή, νη 32 (29,1%) είραλ κεηαμχ 5-10 έηε, νη 9 (8,2%) είραλ κεηαμχ 

10-15 έηε θαη κφιηο νη 4 (3,6%) είραλ κεηαμχ 15-20 έηε εκπεηξίαο.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη 76 (69,1%) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εξγάδνληαη 

θάησ απφ 5 ρξφληα κε παηδηά κε ΓΑΦ, νη 30 (27,3%) εξγάδνληαη κεηαμχ 5-10 ρξφληα 

θαη νη 4 (3,6%) εξγάδνληαη κεηαμχ 10-15 ρξφληα.  
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Όζνλ αθνξά ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βιέπνπκε φηη ε κεγάιε 

πιεηνλφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ Κεληξηθή Διιάδα 64,5%. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 

51,8%  ηνπ δείγκαηνο είλαη απφ ηελ Πεξηθεξεηαθή Δλφηεηα Αηησιναθαξλαλίαο. Απφ 

ηελ Βφξεηα Διιάδα είλαη ην 11,8% ηνπ δείγκαηνο απφ ηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο ην 

20% θαη ηέινο απφ ηελ Νφηηα Διιάδα είλαη ην 3,6 %. Αλαιπηηθά ην δείγκα αλά πφιε 

θαηνηθίαο ηνπ εξεπλψκελνπ παξνπζηάδεηαη θαησηέξσ ζηνλ πίλαθα 4. 

 
 

Πίλαθαο 4 

 

Πόιε όπνπ βξίζθεηαη ην ΢ρνιείν 

 
 

Απόιπηνη 

Αξηζκνί 

Πνζνζηά Cumulative 

Percent 

 

ΑΓΡΗΝΗΟ 44 40,0 40,0 

ΑΘΖΝΑ 20 18,2 58,2 

ΑΜΑΛΗΑΓΑ 1 ,9 59,1 

ΑΜΦΗΛΟΥΗΑ 7 6,4 65,5 

ΑΡΣΑ 1 ,9 66,4 

ΒΟΛΟ΢ 1 ,9 67,3 

ΓΩΓΔΚΑΝΖ΢Α 1 ,9 68,2 

ΖΡΑΚΛΔΗΟ 1 ,9 69,1 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ 6 5,5 74,5 

ΗΩΑΝΝΗΝΑ 1 ,9 75,5 

ΚΑΡΓΗΣ΢Α 2 1,8 77,3 

ΚΑΣΔΡΗΝΖ 1 ,9 78,2 

ΚΔΡΚΤΡΑ 1 ,9 79,1 

ΚΟΕΑΝΖ 1 ,9 80,0 

ΛΟΝΓΗΝΟ 1 ,9 80,9 

ΜΔ΢ΟΛΟΓΓΗ 4 3,6 84,5 

ΜΟΗΡΔ΢-ΖΡΑΚΛΔΗΟ 1 ,9 85,5 

ΝΑΤΠΑΚΣΟ΢ 1 ,9 86,4 

ΠΑΡΓΑ 1 ,9 87,3 

ΠΑΣΡΑ 7 6,4 93,6 

ΠΔΗΡΑΗΑ΢ 1 ,9 94,5 

ΠΡΔΒΔΕΑ 1 ,9 95,5 

ΠΤΡΓΟ΢ 1 ,9 96,4 

ΡΔΘΤΜΝΟ 1 ,9 97,3 

ΡΗΒΗΟ ΑΗΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΗΑ΢ 1 ,9 98,2 

΢ΔΡΡΔ΢ 1 ,9 99,1 

ΣΡΗΚΑΛΑ 1 ,9 100,0 

΢ΤΝΟΛΟ 110 100,0  
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5.4 Γηαδηθαζία ηεο έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2017-2018. Ζ δηαδηθαζία 

ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νινθιεξψζεθε πεξίπνπ ζηα κέζα Γεθεκβξίνπ 

2017.  ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εηδηθνί παηδαγσγνί δηάθνξσλ λνκψλ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε ζε ζρνιηθέο κνλάδεο Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ή πξνσζήζεθε ειεθηξνληθά θαη 

ζπκπιεξψζεθε απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο θαηά ην 

ζρνιηθφ έηνο 2017 - 2018. Κάπνηα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ πξνζσπηθά ζε θάζε 

εθπαηδεπηηθφ απφ ηελ εξεπλήηξηα, θαηά ηελ επίζθεςή ηεο ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα, 

άιια δφζεθαλ ζε εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη αλέιαβαλ λα ηα κνηξάδνπλ ζηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ηνπο θαη ηα ππφινηπα κνηξάζηεθαλ ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή.  

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεπφηαλ απφ έλα εηζαγσγηθφ ζεκείσκα ζην νπνίν 

ήηαλ δηαηππσκέλν ην ζέκα θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη νδεγίεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ κε ηε δηαβεβαίσζε ηεο αλσλπκίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ 

ζπκπιήξσζή ηνπο έγηλε ρσξίο ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο. Ζ δηαδηθαζία 

νινθιεξψζεθε κε ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε επφκελε ρξνληθή ζηηγκή.  Σν 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη ν ρξφλνο ζπκπιήξσζήο ηνπ ήηαλ πεξίπνπ 10 

ιεπηά. Οη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ήηαλ απφιπηα εκπηζηεπηηθέο. Οιφθιεξν ην 

εξγαιείν ηεο παξνχζαο έξεπλαο παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα I.  

Πξηλ απφ ηε δηαθίλεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζην δείγκα επηρεηξήζεθε ν 

έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ εζηάιε ζε άιιε έκπεηξε εξεπλήηξηα. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε πηινηηθή ρνξήγεζε ζε ηξεηο εθπαηδεπηηθνχο, έλαλ 

απφθνηην ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο κε επηά ρξφληα εκπεηξίαο 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή, ζε κηα θηιφινγν κε κεηαπηπρηαθφ ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη επηά 

ρξφληα ζηελ Δηδηθή Αγσγή, θαζψο θαη ζε κία λεπηαγσγφ κε δηδαθηνξηθφ ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή θαη κε πνιπεηή εκπεηξία, δέθα (10) ρξφληα ζηελ Δηδηθή Αγσγή απφ ηα νπνία 

ηα επηά (7) είλαη κε παηδηά κε ΓΑΦ, ζε δεκφζην λεπηαγσγείν θαη ηδησηηθά ζε θέληξν 

παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ν βαζκφο ζαθήλεηαο θαη λα εληνπηζηνχλ απφ 

εμσηεξηθνχο θξηηέο ηα ηπρφλ ηξσηά ζεκεία ηνπ.  

Καηφπηλ ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ησλ ζρνιίσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ έγηλαλ νη 

αθφινπζεο αιιαγέο:  
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1) ΢ηε δηαηχπσζε ηνπ παξάγνληα «Γηαθνξεηηθέο αμίεο/αληηιήςεηο  γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ Παηδηνχ» πξνζηέζεθε ε θξάζε «κε ηνπο 

γνλείο» γηα λα είλαη πην ζαθέο.  

2) Αθαηξέζεθε κηα επηπιένλ βαζκίδα ζηελ εμαβάζκηα θιίκαθα Likert πνπ 

ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο ζηηο εξσηήζεηο 4-8 ησλ ελνηήησλ. 

Δηδηθφηεξα κε ηελ αθαίξεζε ηεο απάληεζεο «Τςειή επηξξνή» ε θιίκαθα 

κεηαηξάπεθε ζε πεληαβάζκηα.  

3) ΢ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ε επηινγή «Άιιν». 

4) ΢ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηέινο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα έηε εκπεηξίαο ζηε 

Γεληθή Αγσγή ζαλ απάληεζε ππήξρε 1-5 έηε θαη δηαθνξνπνηήζεθε ζε 0-5, 

θαζψο αλ είλαη εηδηθνί παηδαγσγνί πνπ έρνπλ ηειεηψζεη ηα ηκήκαηα Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Κνηλσληθήο θαη Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο δε ζα κπνξνχζαλ λα 

έρνπλ εξγαζηεί ζηε Γεληθή Αγσγή. 

Σν πιήζνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηαλεκήζεθαλ ήηαλ 130. Ο ηειηθφο αξηζκφο 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ έξεπλα ήηαλ 110. 

 

5.5 Δξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

«Σν εξσηεκαηνιόγην απνηειεί πεξηγξαθηθό εξγαιείν ζπγθέληξσζεο 

πιεξνθνξηώλ γηα ηηο ζθέςεηο, ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ησλ αηόκσλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα» (Johnson & Christensen, 2008). Σν εξσηεκαηνιφγην ζπλεπψο σο ηερληθή, 

εμππεξεηεί απφιπηα ηνλ θχξην ζθνπφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Αθφκε ε κέζνδνο 

ηεο δεκνζθφπεζεο ζηνρεχεη πξσηαξρηθά ζηελ αλίρλεπζε ηεο ππφζηαζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ κέζα ζε έλα δείγκα (Αβξακίδεο & Καιχβα, 2006) θαη ε 

εμέηαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ απνηειεί έλαλ επηκέξνπο ζηφρν ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην ζεσξείηαη θαηάιιειν κέζν γηα ηελ απάληεζε 

πεξηγξαθηθψλ εξσηεκάησλ πνπ εμεηάδνπλ ηνλ βαζκφ ή ηε ζπρλφηεηα (Αβξακίδεο & 

Καιχβα, 2006) θαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ζπλδέεηαη ζηελά κε εξσηήκαηα ηνπ ηχπνπ «πφζν». «Δπίζεο ην εξγαιείν απηό 

παξέρεη ηε δπλαηόηεηα γηα γξήγνξε ζπιινγή εκπεηξηθώλ δεδνκέλσλ από επξύηαηεο 

νκάδεο θαη γηα πιήζνο δεηεκάησλ» (Παξαζθεπφπνπινο, 1993 ζην Παπνπηζή, 2012). 

Αθφκε ην εξσηεκαηνιφγην σο εξγαιείν έξεπλαο επξέσο θάζκαηνο εμππεξεηεί ηελ 
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παξνχζα έξεπλα πνπ ζηνρεχεη ζε έλα αξθεηά κεγάιν δείγκα εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο 

Αγσγήο πνπ δηδάζθνπλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ. Δπηπξφζζεηα φρη κφλν ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο, αιιά θαη ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ, επέβαιιε ηε ρξήζε κηαο γξήγνξεο 

θαη νηθνλνκηθήο κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Σέινο νη έγθπξεο ζηαηηζηηθέο 

δηαδηθαζίεο αλάιπζεο ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη κέζσ ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ πξνζδίδνπλ θχξνο θαη αμηνπηζηία θαη ην θαζηζηνχλ κηα πνιχ 

ειθπζηηθή κέζνδν έξεπλαο (Αβξακίδεο & Καιχβα, 2006).  

Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα βάζεη ηνπ ζθνπνχ, 

αιιά θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ ηεο είλαη έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 

βαζίζηεθε ζε εξσηεκαηνιφγην πνπ βξέζεθε ζε κεηαπηπρηαθή εξγαζία ηνπ ηκήκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Βφινπ (Παπνπηζή Υξηζηίλα, 2012). Ζ ρξήζε 

απηνζρέδηνπ κέζνπ δεκνζθφπεζεο θξίζεθε ζθφπηκε, εθφζνλ ε αλαδήηεζε ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία έδεημε φηη δελ ππάξρεη θάπνην έγθπξν εξσηεκαηνιφγην γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη βαζίδεηαη ζηελ θιίκαθα 

ηχπνπ Likert, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ππνδείμνπλ ην 

επίπεδν ζπκθσλίαο ηνπο κε θαζεκηά απφ απηέο, ζεκεηψλνληαο κία απφ ηηο θαηεγνξίεο 

πνπ αθνινπζνχλ ηελ θάζε δήισζε. ΢ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην δηεξεπλά ην 

επίπεδν επηξξνήο νξηζκέλσλ παξαγφλησλ, νπφηε θαινχληαη λα απαληήζνπλ, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο, ζηελ θιίκαθα: Κακία επηξξνή, Υακειή επηξξνή, Μέηξηα 

επηξξνή, ΢εκαληηθή επηξξνή, Πνιχ πςειή επηξξνή. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δηαπξαγκαηεχεηαη σο θεληξηθφ εξεπλεηηθφ πξφβιεκα ηελ 

πξναγσγή ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ζε γεληθφ πιαίζην κέζσ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Σν θεληξηθφ απηφ εξεπλεηηθφ 

πξφβιεκα επηκεξίδεηαη ζε ηέζζεξηο ζεκαηηθνχο ηνκείο, νη νπνίνη απνηεινχλ ηηο 

ηέζζεξηο ελφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: 

1) Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

2) Σα θξηηήξηα πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο θαη ηερληθέο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ 

3) Οη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο ζηηο νπνίεο θαηαθεχγνπλ γηα λα πξναρζεί ε 

έληαμή ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

4) Οη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο 

αγσγήο θαη κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ.  
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Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ νρηψ 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη κέζα απφ επίπεδα (κηα 

θιίκαθα Likert πεληαβάζκηα) λα θαηαρσξήζνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο. Οη θιεηζηέο 

εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο γλψκεο ησλ εξσηψκελσλ θαη 

εθθξάδνληαη σο πξνηάζεηο ζηηο νπνίεο νη εξσηψκελνη/εο θαινχληαη λα δειψζνπλ 

δηάθνξα επίπεδα απνδνρήο (Verma & Mallic, 2004). «Οη θιεηζηέο εξσηήζεηο 

επηιέρζεθαλ γηαηί απαληώληαη εύθνια, γξήγνξα, πεξηνξίδνπλ ηνλ/ηελ εξσηώκελν/ε ζην 

ζέκα θαη εμαζθαιίδνπλ αληηθεηκεληθέο απαληήζεηο πνπ θσδηθνπνηνύληαη θαη 

ζπκπεξαζκαηηθά πξνζθέξνληαη γηα εύθνιε ζηαηηζηηθή αλάιπζε» (Παξαζθεπόπνπινο, 

1993 ζην Παπνπηζή, 2012). 

Κάζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο αλαιχεηαη ζε επηκέξνπο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο λα ζπγθεληξσζνχλ γηα ηε δηεξεχλεζε απφ θάζε πιεπξά ηεο θάζε 

εξψηεζεο. Δηδηθφηεξα ε πξψηε εξψηεζε, πνπ αθνξά ηε δηαβάζκηζε ηεο ζεκαζίαο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, επηκεξίδεηαη ζε 

επηά επηκέξνπο πξνηάζεηο. Ζ θάζε πξφηαζε αλαθέξεηαη ζε έλαλ ζηφρν πνπ ζέηεη θάζε 

εθπαηδεπηηθφο γηα παηδηά κε ΓΑΦ. Δηδηθφηεξα, νη θαιέο επηδφζεηο ζηα ζρνιηθά 

καζήκαηα εληάζζνληαη ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ. 

Δπίζεο, ππάξρνπλ ζηφρνη πνπ αθνξνχλ δεμηφηεηεο νκάδαο, φπσο ην παηρλίδη κε άιια 

παηδηά θαη ε ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαζψο θαη ζηφρνη δηδαζθαιίαο πνπ 

εληάζζνληαη ζηελ επξχηεξε νκάδα ηεο θαληαζίαο, φπσο εμάιεηςε εκκνλψλ θαη 

ζηεξενηππηψλ θαη ε απνδνρή αιιαγψλ. Αθνινπζεί εθπαηδεπηηθφο ζηφρνο πνπ αθνξά 

ηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο, φπσο ε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο θαη ε 

νκαιή κεηάβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ επηκεξίδεηαη ζε επηπιένλ δηδαθηηθνχο ζηφρνπο φπσο ε εμάιεηςε 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη κε δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηνκέα ηεο 

απηνλνκίαο. Ζ εξψηεζε απηή βαζίζηεθε ζηελ έξεπλα ησλ Μαπξνπνχινπ θαη 

Παληειηάδνπ (2000) γηα ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ απηηζκφ θαη ηηο 

εθαξκνγέο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. 

Ζ δεχηεξε εξψηεζε αληρλεχεη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία νη εθπαηδεπηηθνί 

απνθαζίδνπλ ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο ζηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη επηκεξίδεηαη ζε 

επηά (7) παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο απηνί αθνξνχλ ην γλσζηηθφ επίπεδν, ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην πνπ βξίζθεηαη ηψξα,ζηηο απαηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ παηδηνχ, ε πξνεγνχκελε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε ζην θάθειν 
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ηνπ παηδηνχ, νη πξνζδνθίεο γνλέσλ, ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα γηα Μαζεηέο κε ΓΑΦ 

θαη ν δηαζέζηκνο ρξφλνο κέζα ζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα. Ζ δεχηεξε εξψηεζε 

βαζίζηεθε ζηελ έξεπλα ησλ Uysal θαη Ergenekon (2010) θαη ζηε ζεκαηηθή ηνπ 

θαζνξηζκνχ ησλ δεμηνηήησλ, πνπ πξνέθπςε απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εξσηψκελσλ.   

΢ηελ ηξίηε εξψηεζε νη εξσηψκελνη/εο ζα πξέπεη λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα 

ρξήζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ πξνηείλνληαη σο απνηειεζκαηηθέο απφ ηε 

βηβιηνγξαθία (Uysal & Ergenekon, 2010)  ζηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΑΦ, 

επηιέγνληαο ηηο απαληήζεηο ηνπο κέζα απφ κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απηέο νη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο είλαη ε δηδαζθαιία έλαο πξνο έλαλ, ε 

άκεζε δηδαζθαιία, νη νπηηθέο νδεγίεο θαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο, ε ζσκαηηθή 

θαζνδήγεζε, ε πξνθνξηθή θαζνδήγεζε, ε αλάιπζε έξγνπ, ν πξνθνξηθφο έπαηλνο, νη 

πιηθέο αληακνηβέο, ην παηρλίδη ξφισλ θαη ηέινο νη ζπλνκήιηθνη σο βνεζνί.  

Ζ ηέηαξηε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζηε ζπρλφηεηα ρξήζεο δηαθφξσλ εηδψλ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Σα δηάθνξα είδε εληάζζνληαη ζε δχν επξείεο θαηεγνξίεο ζην 

έηνηκν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ζην απηνζρέδην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. ΢ην έηνηκν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ εληάζζνληαη κεηαβιεηέο φπσο ην πιηθφ πνπ ππάξρεη ήδε ζην 

ζρνιείν απφ ηνλ Οξγαληζκφ ΢ρνιηθψλ Κηηξίσλ, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ εκπνξίνπ 

ζε ηξηζδηάζηαηε κνξθή, φπσο επί παξαδείγκαηη πάδι θαη παηρλίδηα ή ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ ηνπ εκπνξίνπ ζε έληππε θαη ηέινο ζε ςεθηαθή κνξθή.  

΢ηελ πέκπηε εξψηεζε εμεηάδεηαη ε ηεξάξρεζε ηεο επηξξνήο δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ ζηελ επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηδαζθαιία ζε παηδηά κε ΓΑΦ 

ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη νη ζπνπδέο, ε Πξαθηηθή Άζθεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο, ε ελδνζρνιηθή επηκφξθσζε, ε ζπλεξγαζία κε 

άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ή εηδηθφηεηεο, ε παξαθνινχζεζε εκεξίδσλ θαη ζεκηλαξίσλ, ε 

κειέηε επηζηεκνληθνχ πιηθνχ (βηβιίσλ θαη άξζξσλ), ε πξφζβαζε ζε θαηάιιειν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ε ππνζηήξημε απφ ην δηεπζπληή απφ ην ΢ρνιηθφ ΢χκβνπιν 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη απφ ην ΚΔ.Γ.Γ.Τ. Ζ εξψηεζε απηή δεκηνπξγήζεθε έρνληαο σο 

βάζε ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ απφ ηελ εξεχλα 

ησλ Battalio θαη Stephens (2005). Αθφκε ζηεξίρηεθε ζηε ζεκαηηθή πνπ αλαθέξεηαη 

ζηηο αηηίεο αλεπάξθεηαο εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ απφ 

ηελ έξεπλα ησλ Uysal θαη Ergenekon (2010). 

Ζ έθηε εξψηεζε απνηειεί ην έλαπζκα ηεο ηέηαξηεο ελφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία δηεξεπλά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εηδηθνί 
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παηδαγσγνί ζηε ζπλεξγαζία κε ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έθηε εξψηεζε αληρλεχνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ κε ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία 

είλαη ην ρακειφ θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν γνλέσλ, ε άξλεζε/δπζθνιία 

απνδνρήο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ, ε δπζπηζηία ησλ γνλέσλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ε έιιεηςε ρξφλνπ γηα ζπδήηεζε ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο, ε κε 

επηκφξθσζή ηνπο ζε δεηήκαηα ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ θαη νη δηαθνξεηηθέο 

αμίεο/αληηιήςεηο κε ηνπο γνλείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. 

΢ηελ έβδνκε εξψηεζε αληρλεχνληαη νη παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

νκαιή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

ζπλεξγάδνληαη ζην πιαίζην, φπνπ εξγάδνληαη. Αλαθέξεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο ηάμεο 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο 

αγσγήο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο έληαμεο, ηνπο δηεπζπληέο θαη νπνηνπζδήπνηε 

άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ηπραίλεη λα ζπλεξγάδνληαη. Ζ κε επηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ 

γεληθήο αγσγήο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο, ε αληίιεςή ηνπο φηη δελ έρνπλ αλάγθε 

απφ βνήζεηα, ε δπζπηζηία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ, ε έιιεηςε ρξφλνπ γηα ζπδήηεζε ιφγσ ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο ή 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε αληίιεςε φηη ε ζπλεθπαίδεπζε δελ είλαη σθέιηκε 

γηα καζεηέο κε ΓΑΦ θαη ε αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο λα ιάβνπλ 

ππφςε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ είλαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ δχν εηδηθνηήησλ.  

΢ηελ φγδνε εξψηεζε δηεξεπλάηαη θαη ε ζρέζε ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Δηδηθφηεξα, νη παξάγνληεο φπσο ε απνθπγή ζπλνκηιία ηνπ καζεηή 

κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ε απξνζπκία ησλ άιισλ παηδηψλ λα βνεζνχλ ηνλ 

ζπκκαζεηή ηνπο κε ΓΑΦ, ε κε ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπ ζπκκαζεηή ηνπο κε ΓΑΦ θαη ε ζεψξεζε απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο φηη ε χπαξμε καζεηή κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε παξαθσιχεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη πηζαλφ λα παξεκπνδίδνπλ ηε ζπλεξγαζία ησλ 

ζπκκαζεηψλ κεηαμχ ηνπο.  

΢ηελ ηειεπηαία ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

θαηαρσξήζνπλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ε πφιε, ην πιαίζην εξγαζίαο, ε βαζκίδα 

ζηελ νπνία ππεξεηνχλ. Αθφκε ππάξρνπλ δεκνγξαθηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε αηνκηθνχο 

παξάγνληεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε εθπαίδεπζε θαη ε 
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δηδαθηηθή εκπεηξία. Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα επηιέμνπλ κέζα απφ κηα ιίζηα εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ ηα βαζηθά 

πηπρία πνπ δηαζέηνπλ (Παηδαγσγηθή Αθαδεκία, Μεηεθπαίδεπζε ζε Γηδαζθαιείν ζηε 

Γεληθή ή Δηδηθή Αγσγή, Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο - 

Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο) ή θαη ηίηινπο ζπνπδψλ 

(κεηαπηπρηαθφο ή δηδαθηνξηθφο ηίηινο). Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

ζπκπιεξψζνπλ ζε έηε ηε δηδαθηηθή ηνπο εκπεηξία ζηελ Γεληθή ή Δηδηθή Αγσγή 

αληίζηνηρα θαη κε παηδηά κε ΓΑΦ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

   

 ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

έληαμεο/ζπλεθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ ζηε γεληθή ηάμε. «Η αλάιπζε αθνξά 

ηελ πεξηγξαθή ησλ επξεκάησλ κε ζηαηηζηηθνύο όξνπο θαη ηελ νξγάλσζε ή ηελ 

παξνπζίαζε ησλ αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ ζε απεηθνλίζεηο όπσο είλαη νη πίλαθεο θαη ηα 

γξαθήκαηα» (Παξαζθεπφπνπινο, 1993 ζην Παπνπηζή, 2012).  

Δηδηθφηεξα αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ ηα δεδνκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ θαη αθνινχζεζε ε θαηαρψξεζε θαη αλάιπζε κε βάζε 

ην ινγηζκηθφ γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε IBM SPSS v.20.0. Γηα ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή κε ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ηεο ηππηθήο απφθιηζεο γηα θάζε εξψηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (Παξαζθεπφπνπινο, 1984 ζην Παπνπηζή, 2012). Δπίζεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ζηαηηζηηθψλ δηαθνξψλ κε βάζε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εθαξκφζηεθε ην παξακεηξηθφ θξηηήξην γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (independent sample 

t-test). Σέινο κε ηνλ παξακεηξηθφ δείθηε Pearson (r) εθηηκήζεθε ε ζπλάθεηα κεηαμχ 

ησλ επηκέξνπο πξνηάζεσλ θάζε εξψηεζεο, θαζψο θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία) (Cohen, Manion & Morrison, 2008 ζην Παπνπηζή, 2012).  
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6.1  Δθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ  

 

 ΢ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο ηηκέο 

ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη γηα 

ηα θξηηήξηα ζηα νπνία βαζίδνληαη γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ην πεξηερφκελν ηεο 

δηδαζθαιίαο ησλ θαηάιιεισλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

έληαμεο ή θαη ζπλεθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Δπίζεο αλαθέξνληαη νη 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ ηνπο γηα ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ, γηα ηηο κνξθέο δξαζηεξηνηήησλ, ην είδνο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ πξνηηκνχλ ζηε δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο 

θαη ην ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο. Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

απαληήζεσλ ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζεσξνχλ φηη ζπλδένληαη κε ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο επάξθεηά γηα ηε δηδαζθαιία ζε παηδηά κε ΓΑΦ. 

 Απφ ηελ ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ πνπ έθαλαλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνθχπηεη πσο ε 

εθπαίδεπζε πνπ παξέρνπλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηελ 

πξναγσγή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη πξνζαξκνγήο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζηελ θνξπθή ηεο θαηάηαμεο νη ζηφρνη πνπ εκθαλίδνληαη σο πάξα πνιχ ζεκαληηθνί 

είλαη ε νκαιή κεηάβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο 

κε κέζν φξν 4,52. Ζ ρακειφηεξε ηηκή πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ην 3 θαη ε πςειφηεξε 

ην 5. Γηα ηελ αθξίβεηα νη 63 ζπκκεηέρνληεο (57,3%) απάληεζαλ φηη ε νκαιή 

κεηάβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθή, ελψ κφλν 6 (5,5%) απάληεζε φηη είλαη κέηξηα ζεκαληηθφο. ΢ηελ επφκελε 

ζέζε θαηαηάζζνληαη σο πνιχ ζεκαληηθέο νη δεμηφηεηεο θνηλσληθά απνδεθηήο 

ζπκπεξηθνξάο (Μ.Ο.: 4,45), επηθνηλσλίαο (Μ.Ο.: 4,38), θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

(Μ.Ο.: 4,36) θαη πξνζαξκνγήο (Μ.Ο.: 4.25). ΢ε ρακειφηεξε ζέζε ζηελ ηεξαξρία 

εκθαλίδνληαη ζηφρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηεξενηππίεο (Μ.Ο.: 3,96) θαη ηνπο 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο (Μ.Ο.: 2,59), φπνπ νη ηηκέο θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 1 – 

4. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηελ επίδνζε ζηα ζρνιηθά καζήκαηα ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή νη 48 (43,6%), απάληεζε φηη είλαη κέηξηα ζεκαληηθφο 

ζαλ ζηφρνο. 
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6.2 Κξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δηδαθηηθώλ πξαθηηθώλ   

 

 Οη εθπαηδεπηηθνί δειψλνπλ φηη νη αλάγθεο ηνπο, φπσο δηακνξθψλνληαη απφ ην 

παξφλ ζρνιηθφ πιαίζην ( Μ.Ο.: 4,23), ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο (Μ.Ο.: 4,08), θαζψο 

θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή (γλσζηηθφ/λνεηηθφ επίπεδν) (Μ.Ο.: 4,10) 

πξνζδηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο ζηα παηδηά κε ΓΑΦ. 

Όζνλ αθνξά παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ην πξφγξακκα, φπσο θαίλεηαη ν 

δηαζέζηκνο ρξφλνο θαίλεηαη λα αζθεί ζεκαληηθή έσο πςειή επηξξνή ζηε δηδαζθαιία 

κε κέζε ηηκή 3,88, ελψ ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα γηα καζεηέο κε ΓΑΦ αζθεί κέηξηα 

επίδξαζε ζηηο απνθάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε κέζε ηηκή 3,52. Αληίζεηα, 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε άιινπο φπσο νη πξνζδνθίεο γνλέσλ (Μ.Ο.: 2,91), 

θαζψο θαη ε πξνεγνπκέλε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε (Μ.Ο.:3,32) θαίλεηαη φηη είλαη 

ιηγφηεξν θαζνξηζηηθνί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξαθηηθψλ δηδαζθαιίαο. ΢πλεπψο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο, νη 

εθπαηδεπηηθνί βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (71,8%) θαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ καζεηή (67,3%), παξά ζην πξφγξακκα ή ζε ηξίηνπο γηα λα θαζνξίζνπλ 

ην πεξηερφκελν δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε ΓΑΦ.  

  

 

6.3 Δθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο/ηερληθέο 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ζε θαζεκεξηλή ζπρλφηεηα εθπαηδεπηηθέο 

πξαθηηθέο φπσο ηνλ πξνθνξηθφ έπαηλν (Μ.Ο.: 4,85, Σ.Α.: 0,528, ηελ πξνθνξηθή 

θαζνδήγεζε (Μ.Ο.: 4,77, Σ.Α.: 0,463), ηελ άκεζε δηδαζθαιία (Μ.Ο.: 4,21, Σ.Α.: 

1,182), ηηο νπηηθέο νδεγίεο (Μ.Ο.: 4,48, Σ.Α.: 0,926), ηε ζσκαηηθή θαζνδήγεζε 

(Μ.Ο.: 4,09, Σ.Α.: 1,177) θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο σο βνεζνχο (3,86, Σ.Α.: 1,145). Με 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα (1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα) θαηαθεχγνπλ ζε ρξήζε πξαθηηθψλ 

φπσο ε αλάιπζε έξγνπ (Μ.Ο.: 3,78, Σ.Α.: 1,112), νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο (Μ.Ο.: 3,52, 

Σ.Α.: 0,993) ην παηρλίδη ξφισλ (Μ.Ο.: 3,69, Σ.Α.: 0,946) θαη νη πιηθέο αληακνηβέο ( 

Μ.Ο.: 3,54, Σ.Α.: 1,155). 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο αθφινπζεο απαληήζεηο, αλαθνξηθά κε ηηο κνξθέο 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί, γηα λα δηδάμνπλ θαη λα 

εληαρζνχλ ζην ζχλνιν έλα απηνζρέδην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα καζεηέο (θαζεκεξηλή 

ρξήζε) κε ΓΑΦ (Μ.Ο.: 4,36, Σ.Α.: 0,843) θαη εθπαηδεπηηθφ έληππν πιηθφ ηνπ 

εκπνξίνπ κε πξνζαξκνγέο  (Μ.Ο.: 4,33, Σ.Α.: 0,858) απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία 
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ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ γηα ην ζρεδηαζκφ εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Όζνλ 

αθνξά ηα είδε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ κε ηελ ίδηα 

ζπρλφηεηα θάπνην ηξηζδηάζηαην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (Μ.Ο.= 4,19, Σ.Α.=1.088) θαη ην 

πιηθφ πνπ δηαηίζεηαη ζηα ζρνιεία απφ ηνλ Οξγαληζκφ ΢ρνιηθψλ Κηηξίσλ (Μ.Ο.=3.85, 

Σ.Α.=1.376). Με κηθξφηεξε ζπρλφηεηα, αιιά κε ηνλ ίδην κέζν φξν ρξεζηκνπνηνχλ ην 

ςεθηαθφ πιηθφ (Μ.Ο.=3.85, Σ.Α.=1,06). 

Οη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνπλ ηελ Πξαθηηθή Άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο σο ηνλ θνξπθαίν παξάγνληα κε ηελ πην πςειή επηξξνή ζηελ 

επάξθεηα ηνπο γηα ηε δηδαζθαιία ζε παηδηά κε ΓΑΦ (Μ.Ο.: 4,24, Σ.Α.: 0,856). Ζ 

δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία θαίλεηαη φηη είλαη ν δεχηεξνο ζε ζεκαληηθφηεηα 

παξάγνληαο γηα ηελ επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε πςειφηεξν κέζν φξν (Μ.Ο.: 

4,25, Σ.Α.: 0,768). Οη ζπνπδέο ζεσξνχληαη εμίζνπ ζεκαληηθέο κε Μ.Ο.: 4,08 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0,825). Απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξνζσπηθή 

πξνζπάζεηα ζπλερνχο θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε κειέηε άξζξσλ θαη βηβιίσλ 

θαη ε παξαθνινχζεζε εκεξίδσλ θαη ζπλεδξίσλ έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη δηνηθεηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα αζθνχλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά κε κηθξέο κέζεο ηηκέο.  

 

 

6.4 ΢ηάζεηο απέλαληη ζε καζεηέο κε ΓΑΦ 

 

 

΢ηελ ηειεπηαία ελφηεηα δηεξεπλψληαη νη παξάγνληεο παξεκπφδηζεο ηεο 

νκαιήο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ θαη φζνπο ηνπο πεξηβάιινπλ. 

Δηδηθφηεξα, αξρηθά αληρλεχνληαη νη παξάγνληεο παξεκπφδηζεο ηεο ζσζηήο 

ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο γνλείο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. Απφ ηηο 

απαληήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ θαίλεηαη φηη ε άξλεζε/δπζθνιία απνδνρήο ησλ 

δπζθνιηψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαη νη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ έρνπλ πνιχ πςειή επηξξνή ζηελ νκαιή 

ζπλεξγαζία ησλ δχν κεηαβιεηψλ κε πςειφηεξε κέζε ηηκή απηή ηεο κε απνδνρήο ησλ 

δπζθνιηψλ (Μ.Ο.: 4,67, Σ.Α.: 0,622). Οη παξάγνληεο πεξί θνηλσληθν – νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ησλ γνλέσλ, ηεο δπζπηζηίαο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηεο 

έιιεηςεο ρξφλνπ γηα ζπδεηήζεηο, ηεο κε επηκφξθσζεο ζε δεηήκαηα ζπκβνπιεπηηθήο 

έρνπλ ζεκαληηθή επηξξνή, κε ρακειφηεξε κέζε ηηκή ηεο επηκφξθσζεο (Μ.Ο.: 3,17 

Σ.Α.: 1,367).  
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Απφ ηελ ηεξάξρεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ έζεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρεηηθά κε 

ηελ παξεκπφδηζε ηεο νκαιήο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο, πξνθχπηεη φηη πνιχ πςειή 

επηξξνή έρνπλ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γεληθήο αγσγήο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο θαη 

κε ηελ αδπλακία θαηαλφεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Αθνινπζνχλ 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηκφξθσζε, ηελ έιιεηςε ρξφλνπ θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε. Ζ αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο 

Αγσγήο λα ιάβνπλ ππφςε θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

κέζα ζηελ ηάμε έρεη απαληεζεί σο ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο κε κέζν φξν 4,36 

θαη ηππηθή απφθιηζε 0,798. 

Σέινο, δηεξεπλψληαη νη παξάγνληεο παξεκπφδηζεο νκαιήο ζπλεξγαζίαο ησλ 

καζεηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ηειεπηαία 

εξψηεζε, θαίλεηαη φηη ε ζεψξεζε απφ γνλείο κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ζρεηηθά κε 

ηελ χπαξμε καζεηή κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε παξαθσιχεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

έρεη ηελ πςειφηεξε επηξξνή κε κέζν φξν 4,27 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,823. Οη 

ππφινηπνη ηξεηο παξάγνληεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί κε κηθξφηεξεο κέζεο ηηκέο. 

 

 

6.5 Παξακεηξηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

1) Παξαγνληηθή αλάιπζε test αμηνπηζηίαο 

 

Κάλνληαο δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε ζηηο νκάδεο εξσηεκάησλ πνπ 

έρνπλ απφ 6 εξσηήκαηα θαη πάλσ πξνθχπηνπλ: 

 Έλαο παξάγνληαο ζηελ νκάδα 5 πνπ πεξηιακβάλεη ηα εξσηήκαηα γηα 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα δηδαζθαιίαο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ, ζπλίζηαηαη απφ ηα εξσηήκαηα 4,5,6,7 έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηεζη αμηνπηζηίαο (0,796 Cronbach's alpha) . 

 Οκνίσο ζηελ νκάδα 7 πνπ έρεη ηνπο παξάγνληεο παξεκπφδηζεο ηεο 

ζπλεξγαζίαο εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο εηδηθήο 

αγσγήο ηα εξσηήκαηα 1,2,5,6 απνηεινχλ παξάγνληα κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ  ηεζη αμηνπηζηίαο (0,707 Cronbach's alpha) .   
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΢ηνλ πίλαθα 5 θαησηέξσ παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηεζη 

αμηνπηζηίαο (Cronbach's alpha) γηα ηηο νκάδεο εξσηεκάησλ 1-8 θαη ηα 

ππνζχλνιά ηνπο. 

 

Πίλαθαο 5 

 

Γείθηεο αμηνπηζηίαο γηα νκάδεο εξσηεκάησλ θαη παξάγνληεο 

 

 ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ 1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ 2 

ΟΜΑΓΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΧΝ 5 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ 

ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ 

ΔΠΆΡΚΔΗΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ 

ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΑΦ 

  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 4,5,6,7 1,2,3 

Ηδηνηηκέο 2,47 1,46 

% Γηαθύκαλζεο 35,26 20,81 

Crodbach’s alpha 0,796 0,342 
ΟΜΑΓΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΧΝ 7 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ 

ΠΑΡΔΜΠΟΓΗΕΟΤΝ  ΣΖΝ 

΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ ΔΗΓΗΚΖ΢ ΜΔ 

ΓΔΝΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ 

  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 1,2,5,6 3,4 

Ηδηνηηκέο 2,26 1,44 

% Γηαθύκαλζεο 37,60 23,94 

Crodbach’s alpha 0,707 0,449 

 

2) t test 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ κηα ζεηξά απφ t-tests γηα ηηο νκάδεο εξσηεκάησλ-

παξαγφλησλ 1-8 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηηο δχηηκεο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, 

θαζψο θαη γηα φζεο απφ απηέο κε πεξηζζφηεξεο ηηκέο ήηαλ δπλαηή ε ζχκπηπμε ζε δπν 

νκάδεο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαηίζεληαη ζηνπο 

θαησηέξσ πίλαθεο.  

 

2.1  Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζηνλ λνκφ Αηησιναθαξλαλίαο θαη νη νπνίνη 

απνηεινχλ ην 64,5% ηνπ δείγκαηνο  ζηελ νκάδα εξσηεκάησλ 3 πνπ αθνξά Υξήζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε ζαο θαη 4 Υξήζε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε παηδηά κε ΓΑΦ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξεο κέζεο ηηκέο ζε ζρέζε κε εθείλνπο απφ ηελ ππφινηπε ρψξα. Γειαδή 

δίλνπλ πνιχ πην κεγάιε ζεκαζία ζηηο πξαθηηθέο θαη ζην πιηθφ (t test Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 6 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο Αηησιναθαξλαλίαο θαη ινηπήο ρώξαο ζηε ρξήζε 

πξαθηηθώλ θαη εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ   

 

 

3. Χριςθ εκπαιδευτικών πρακτικών 
ςε παιδιά με ΔΑΦ που ζχετε ςτθν 

τάξθ ςασ: 

4. Χριςθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ ςε 
παιδιά με ΔΑΦ 

  
ΠΕ 

Αιτωλοακαρνανίασ 
ΠΡΟ΢ 

Λοιπι 
Ελλάδα 

ΠΕ 
Αιτωλοακαρνανίασ 

ΠΡΟ΢ 
Λοιπι 

Ελλάδα 

ΜΔ΢Ζ 
ΣΗΜΖ 4,15 

 
3,95 4,26 

 
3,86 

ΣΤΠΗΚΖ 
ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 0,42 

 
0,44 0,47 

 
0,66 

n 71 
 

39 71 
 

39 

t 2,289* 3,337** 

df 108 60 

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
     

 

2.2  Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο θαίλεηαη λα δίλνπλ πνιχ κεγαιχηεξε 

ζεκαζία (***p<0,001) ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ 

έρνπλ ζηελ ηάμε ηνπο ζε ζρέζε κε εθείλνπο ηεο δεπηεξνβάζκηαο (t test Πίλαθαο 7). 

 

 

Πίλαθαο 7  

 

Γηαθνξέο κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ Πξσηνβάζκηαο 

θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  ζηε ρξήζε 

εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ  ζηα παηδηά κε ΓΑΦ  

 

 

 

3. Χριςθ εκπαιδευτικών πρακτικών ςε 
παιδιά με ΔΑΦ που ζχετε ςτθν τάξθ ςασ: 

  Πρωτοβάκμια ΠΡΟ΢ Δευτεροβάκμια 

ΜΔ΢Ζ 
ΣΗΜΖ 4,22 

 
3,88 

ΣΤΠΗΚΖ 
ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 0,38 

 
0,43 

n 66 
 

44 

t 4,351*** 

df 108 

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
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2.3Οη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί δίλνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία (ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή) 

ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο εμήο νκάδεο 

εξσηεκάησλ : 

 1. Δθπαίδεπζε παηδηψλ κε ΓΑΦ  

 3. Υξήζε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε 

ζαο:  

 5. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ 

κε ΓΑΦ θαη γηα φιεο ηηο εξσηήζεηο αιιά γηα ηηο 4,5,6,7 πνπ απνηεινχλ 

παξάγνληα φπσο είδακε πην πάλσ (t test Πίλαθαο 8). 

 

Πίλαθαο 8  

 

Γηαθνξέο θαηά θύιν ζηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ, ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ 

ζηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη  ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα δηδαζθαιίαο 

 

 

 

1. Εκπαίδευςθ παιδιών με 
ΔΑΦ 

3. Χριςθ εκπαιδευτικών 
πρακτικών ςε παιδιά με 

ΔΑΦ που ζχετε ςτθν τάξθ 
ςασ: 

5. Παράγοντεσ που 
επθρεάηουν τθν επάρκεια 

για τθν διδαςκαλία των 
παιδιών με ΔΑΦ 

0 Άνδρασ ΠΡΟ΢ Γυναίκα Άνδρασ ΠΡΟ΢ Γυναίκα Άνδρασ ΠΡΟ΢ Γυναίκα 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 3,78 
 

4,16 3,84 
 

4,15 3,44 
 

3,91 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 0,51 
 

0,40 0,41 
 

0,42 0,54 
 

0,63 

n 24 
 

86 24 
 

86 24 
 

86 

t -3,838*** -3,218** -3,33** 

df 108 108 108 

 

5.4567 Παξάγνληεο 
(4,5,6,7) πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ επάξθεηα γηα ηελ 
δηδαζθαιία ησλ παηδηώλ 

κε ΓΑΦ 

      

 
Άλδξαο 

 
Γπλαίθα 

      ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 2,98 
 

3,68 
      ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 0,91 
 

0,91 

      n 24 
 

86 

      t -3,351** 

      df 108             

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 

        

 

2.4Aλ ρσξίζνπκε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο ζε δπν ειηθηαθέο νκάδεο (20-35 

εηψλ θαη 36 θαη πάλσ) δηαπηζηψλνπκε φηη κεγαιχηεξνη δίλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
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πςειφηεξε ηηκή ζηα θξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ  (t 

test Πίλαθαο 9). 

 

Πίλαθαο 9  

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ειηθηώλ 20-35 θαη 36+ 

ζηα θξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό δηδαθηηθώλ 

πξαθηηθώλ 

 

 

2. Κριτιρια για τον προςδιοριςμό των 
διδακτικών πρακτικών 

  20-35 ΠΡΟ΢ 35+ 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 3,65 
 

3,86 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 0,42 
 

0,48 

n 73 
 

37 

t -2,332* 

df 108 

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
 
 

 2.5 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ζπνπδέο (πξνπηπρηαθέο ή κεηαπηπρηαθέο) ζηελ εηδηθή 

αγσγή παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο  ζηελ νκάδα 

εξσηεκάησλ 3 πνπ αθνξά Υξήζε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ 

έρεηε ζηελ ηάμε ζαο θαη 4 Υξήζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε παηδηά κε ΓΑΦ, ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ έρνπλ ζπνπδέο ζηελ Γεληθή Αγσγή (t test Πίλαθαο 

10). 

 Πίλαθαο 10 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ πνπ έρνπλ ζπνπδέο γεληθήο αγσγήο 

κε εθείλνπο ηεο εηδηθήο ζηε ρξήζε πξαθηηθώλ θαη εθπαηδεπηηθνύ 

πιηθνύ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ  
 

 

3. Χριςθ εκπαιδευτικών 
πρακτικών ςε παιδιά με ΔΑΦ 

που ζχετε ςτθν τάξθ ςασ: 

4. Χριςθ εκπαιδευτικοφ 
υλικοφ ςε παιδιά με ΔΑΦ 

  ΓΕΝΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟ΢ 
ΕΙΔΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟ΢ 
ΕΙΔΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 3,78 
 

4,13 3,85 
 

4,16 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 
0,45 

 
0,41 0,60 

 
0,56 

n 16 
 

94 16 
 

94 

t -3,158** -2,012* 

df 108 108 

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
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2.6 Αλ νκαδνπνηήζνπκε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο καο ζε δπν νκάδεο 

αλάινγα κε ηα ρξφληα εκπεηξίαο ζηελ γεληθή αγσγή (0-4 έηε θαη 5 θαη πάλσ) θαίλεηαη 

εθείλνη πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα ρξφληα λα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

ζηηο νκάδεο εξσηεκάησλ: 

 1. Δθπαίδεπζε παηδηψλ κε ΓΑΦ  

 6. Παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ (t test Πίλαθαο 11). 

 

Πίλαθαο 11 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ εηώλ δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηελ γεληθή αγσγή 

(0-4 θαη 5+)  ζηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ζηνπο 

παξάγνληεο παξεκπόδηζεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο παηδηώλ κε 

ΓΑΦ 

 

 

1. Εκπαίδευςθ παιδιών με 
ΔΑΦ 

6. Παράγοντεσ που 
παρεμποδίηουν τθν 

αποτελεςματικι 
ςυνεργαςία των 

εκπαιδευτικών με τουσ 
γονείσ των παιδιών με 

ΔΑΦ 

  0-4 ΠΡΟ΢ 5+ 0-4 ΠΡΟ΢ 5+ 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 4,01 
 

4,22 3,74 
 

4,04 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 
0,46 

 
0,41 0,55 

 
0,63 

n 77 
 

33 77 
 

33 

t -2,207* -2,493* 

df 108 108 

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
 
 

    2.7 Αλ νκαδνπνηήζνπκε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο καο ζε δπν νκάδεο 

αλάινγα κε ηα ρξφληα εκπεηξίαο ζηελ εηδηθή αγσγή (0-4 έηε θαη 5 θαη πάλσ) θαίλεηαη 

εθείλνη πνπ έρνπλ ιηγφηεξα ρξφληα λα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

ζηηο νκάδεο εξσηεκάησλ: 

 5. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ 

κε ΓΑΦ  

 5. Τπνζχλνιν πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο παξάγνληεο (4,5,6,7) πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ επάξθεηα γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ (t test Πίλαθαο 11). 
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Πίλαθαο 12 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ εηώλ δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηελ  εηδηθή 

αγσγή (0-4 θαη 5+)  ζηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ζηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηε 

δηδαζθαιία ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ 

 

 

5. Παράγοντεσ που 
επθρεάηουν τθν επάρκεια 

για τθν διδαςκαλία των 
παιδιών με ΔΑΦ 

5.4567 Παράγοντεσ 
(4,5,6,7) που επθρεάηουν 

τθν επάρκεια για τθν 
διδαςκαλία των παιδιών 

με ΔΑΦ 

  0-4 ΠΡΟ΢ 5+ 0-4 ΠΡΟ΢ 5+ 

ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 3,92 
 

3,65 3,68 
 

3,31 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 
0,65 

 
0,61 0,93 

 
0,94 

n 65 
 

45 65 
 

45 

t 2,157* 2,018* 

df   108     108   

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
     

 

 

3) ANOVAΑλάιπζε δηαθύκαλζεο 

 

Έιαβαλ ρψξα κηα ζεηξά απφ αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (ANOVA) γηα ηηο 

νκάδεο εξσηεκάησλ-παξαγφλησλ 1-8 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηηο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο νη νπνίεο έρνπλ ζηηο απαληήζεηο ηνπο απφ 3 θαη πάλσ επηινγέο. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαηίζεληαη ζηνπο θαησηέξσ 

πίλαθεο.  

 

3.1 Αλ θάλνπκε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) γηα φιεο ηηο νκάδεο εξσηεκάησλ 1-

8 ζε ζρέζε κε ηελ γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ ηφπνπ ηνπ ζρνιείνπ ζηηο 4 κεγάιεο 

πεξηθέξεηεο ηεο Υψξαο  (Βφξεηα Διιάδα, Κεληξηθή Διιάδα, Αηηηθή, Νεζηά Αηγαίνπ 

θ Κξήηε- επίπεδν NUTSI) δηαπηζηψλνπκε φηη ν δείθηεο Fείλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

θαη γηα ηελ νκάδα  4. Υξήζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε παηδηά κε ΓΑΦ  (ANOVA 

Πίλαθαο 13). Οη θαηεγνξίεο ηεο γεσγξαθηθήο απηήο κεηαβιεηήο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά είλαη ε Κεληξηθή Διιάδα (πςειφηεξν) κε ηελ Αηηηθή. 
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Πίλαθαο 13 

 

Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA)  γηα ηηο δηαθνξέο ζηηο 4 κεγάιεο πεξηθέξεηεο 

ηεο ρώξαο (nuts 1) ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ 

 

Μεταβλθτζσ Df F Mean 
square 

p 

4. Χριςθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ ςε 
παιδιά με ΔΑΦ 

3 4,466 1,4 0,005** 

***P<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 

 

 

3.2Πξαγκαηνπνηψληαο αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) γηα φιεο ηηο νκάδεο 

εξσηεκάησλ 1-8 ζε ζρέζε κε  ην πιαίζην εξγαζίαο (Δηδηθφ ζρνιείν, Σκήκα Έληαμεο, 

Παξάιιειε ΢ηήξημε θ Άιιν) βιέπνπκε φηη ν δείθηεο Fείλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

(ηεο ηάμεο P<0,001) θαη πάιη  γηα ηελ νκάδα  4. Υξήζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ (ANOVA Πίλαθαο 14). Οη θαηεγνξίεο ην Δηδηθφ ΢ρνιείν 

(πςειφηεξε) κε ηελ Παξάιιειε ΢ηήξημε θαζψο θαη ην Άιιν κε φιεο ηηο ππφινηπεο.  

 

Πίλαθαο 14 

 

Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA)  γηα ηηο δηαθνξέο ζηα  4 πιαίζηα εξγαζίαο 

ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ 

 

Μεταβλθτζσ Df F Mean 
square 

p 

4. Χριςθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ ςε 
παιδιά με ΔΑΦ 

3 6,602 1,9 0*** 

***P<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 

 

3.3 Σέινο ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) φισλ νκάδεο εξσηεκάησλ 1-8 ζε 

ζρέζε κε ηηο νκάδεο εηψλ ππεξεζίαο ζηελ Γεληθή Δθπαίδεπζε  (0-4, 5-9, 10-14, 15-

19, 20 +) καο βγάδεη δείθηεο F  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο γηα ηηο νκάδεο : 

 5. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ 

κε ΓΑΦ . Δδψ ε νκάδα 10-14 παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(πςειφηεξε) κε ηηο νκάδεο 0-4, 5-9 θαη 20+  

 5.4567 Παξάγνληεο (4,5,6,7) πνπ επεξεάδνπλ ηελ επάξθεηα γηα ηελ 

δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ.  Δδψ επίζεο ε νκάδα 10-14 παξνπζηάδεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (πςειφηεξε) κε ηηο νκάδεο 0-4, 5-9 θαη 20+ 
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 6. Παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. ΢ε απηφ ην ζεκείν ε 

νκάδα 10-14 έηε ππεξεζίαο έρεη πςειφηεξεο ηηκέο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κε ηηο νκάδεο 0-4 θαη 20+. (ANOVA Πίλαθαο 15).  

 

Πίλαθαο 15 

 

Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA)  γηα ηηο νκάδεο εηώλ εκπεηξίαο ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 1) ηε δηδαζθαιία 

παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη 2) πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε ζπλεξγαζία γνλέσλ 

εθπαηδεπηηθώλ 

 

Μεταβλθτζσ Df F Mean 
square 

p 

5. Παράγοντεσ που επθρεάηουν 
τθν επάρκεια για τθν διδαςκαλία 
των παιδιών με ΔΑΦ 

4 4,694 1,7 0,002** 

5.4567 Παράγοντεσ (4,5,6,7) που 
επθρεάηουν τθν επάρκεια για τθν 
διδαςκαλία των παιδιών με ΔΑΦ 

4 3,989 3,2 0,005** 

6. Παράγοντεσ που παρεμποδίηουν 
τθν αποτελεςματικι ςυνεργαςία 
των εκπαιδευτικών με τουσ γονείσ 
των παιδιών με ΔΑΦ 

4 4,825 1,5 0,001** 

***P<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 

 

 

 

4) Πνιιαπιή Παιηλδξόκεζε 

 

Πξαγκαηνπνηψληαο Πνιιαπιή παιηλδξφκεζε (Regression) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηελ νκάδα 1 Δθπαίδεπζε παηδηψλ κε 

ΓΑΦ θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ ππνινίπσλ νκάδσλ 2-8 

δηαπηζηψλνπκε φηη απηή πξνβιέπεηαη απφ ηηο νκάδεο (κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο 

ζπληειεζηέο): 

 3. Υξήζε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε 

ζαο  

 2. Κξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ 

ζε πνζνζηφ 17% (REGRESSION Πίλαθαο 16). Αλ βάινπκε ζην κνληέιν πξφβιεςεο 

θαη ηηο ππφινηπεο νκάδεο πνπ δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο ζπληειεζηέο ηφηε ην 

πνζνζηφ πξφβιεςεο αλεβαίλεη ζην 21% . 
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Πίλαθαο 16 

 

Μνληέιν Πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο εμαξηώκελεο κεηαβιεηήο-  

Δθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ 

 

 
B SE B β 

΢ΣΑΘΔΡΑ 1,95 0,46   
3. Υξήζε εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ ζε παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε ζαο: 0,35 0,09 0,33*** 

2. Κξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δηδαθηηθώλ πξαθηηθώλ 0,19 0,09 0,19* 

Σημ. : R2=0,17 , ΔR=0,16 ,***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

7.1 ΢πδήηεζε 

 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην επηρεηξείηαη λα εξκελεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο θαη λα ζπλδεζνχλ κε ηελ πξνυπάξρνπζα ζπλαθή έξεπλα θαη 

βηβιηνγξαθία. Δπηπιένλ επηρεηξείηαη λα δνζνχλ νξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή 

έξεπλα θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο.  

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα αληρλεχζεη ηηο απφςεηο ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ηηο 

δηδαθηηθέο θαη παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

έληαμεο καζεηψλ κε ΓΑΦ.  

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο επηιέρζεθαλ εηδηθνί 

παηδαγσγνί πνπ εξγάδνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία, ηκήκαηα έληαμεο θαη παξάιιειε 

ζηήξημε. ΢ηφρνο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ απφςεψλ ηνπο αλαθνξηθά 

κε ην πιαίζην εξγαζίαο ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε δηαθνξνπνίεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηνπο ηίηινπο ζπνπδψλ πνπ δηαζέηνπλ θαη κε ηε βαζκίδα πνπ αλήθνπλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί απφ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ηκήκαηα Δηδηθήο Αγσγήο ή 

απφ παηδαγσγηθέο ζρνιέο κε θάπνην κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 

Παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ν βαζκφο επηξξνήο ηεο βαζκίδαο εθπαίδεπζεο θαη 

ηνπ ζεσξεηηθνχ ππφβαζξνπ πνπ δηαθνξνπνηνχληαη, ζηε δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεσλ 

γηα ηηο θαηάιιειεο εληαμηαθέο πξνζεγγίζεηο ζε παηδηά κε ΓΑΦ.  

Γηα λα απαληεζεί ην πξψην εξψηεκα αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πξνηεξαηφηεηα 

ζε δηδαθηηθνχο ζηφρνπο γηα ηελ πξναγσγή ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ, 

απνηεινχλ νη θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, ελψ κέηξηαο ζεκαζίαο 

ζεσξνχληαη νη επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά 

ζπκπίπηνπλ κε ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία. (Παπνπηζή, 2012 ˙ Driscoll & Carter, 

2004 ˙ Pierce Jordan & Lifter, 2005 ˙ Driscoll & Carter, 2004 ˙ Uysal & Ergenekon, 

2010). Πξνηείλεηαη φηη «θύξηνο ζηόρνο ηεο ππνζηήξημεο ηνπ αηόκνπ κα απηηζκό είλαη ε 

δηδαζθαιία αληηζηαζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ πνπ ζα απμήζνπλ ηηο επθαηξίεο γηα 

επηηπρεκέλε θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή αιιειεπίδξαζε» (Υαξηνγξάθεζε-

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Αγσγήο, 2004, ζ.53).  
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΢ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηβεβαηψζεθε ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ ζε ζηφρνπο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη ε δεπηεξεχνπζα 

ζεκαζία αθαδεκατθψλ ζηφρσλ. Χζηφζν, δε ζπκθσλνχλ κε ηελ ηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθά ζρνιεία σο παξάιιειε ζηήξημε, νη νπνίνη 

παξαγθσλίδνπλ ηνπο ζηφρνπο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη επελδχνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζε αθαδεκατθέο επηδφζεηο (Iannaccone & Ζwang, 1998). Ζ αζπκθσλία ησλ 

επξεκάησλ πεξί δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί κε ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ ζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί αλάινγα κε ην 

πιαίζην εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Υαξαθηεξηζηηθά πην ζνβαξέο θνηλσληθέο 

ειιείςεηο παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε ΓΑΦ πνπ θνηηνχλ ζηα Δηδηθά ΢ρνιεία, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε εληαμηαθά πιαίζηα.  

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν εξψηεκα θαη ηα θξηηήξηα επηινγήο θαηάιιεισλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ θαη πιηθνχ, ην πιαίζην εξγαζίαο (Δηδηθφ ζρνιείν, Σκήκα 

Έληαμεο, Παξάιιειε ζηήξημε), ε βαζκίδα πνπ αλήθνπλ θαη νη ζπνπδέο ηνπο απνηειεί 

παξάγνληα επηινγήο θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα παηδηά κε ΓΑΦ. Σν 

γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ θξναηηθή έξεπλα ησλ Ljubič and Kiš-

Glavaš (2003) ζηελ νπνία ππνζηεξίδεηαη φηη ην πιαίζην εξγαζίαο θαη ε βαζκίδα 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνδνρή ηεο έληαμεο θαη ζηηο εληαμηαθέο πξαθηηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, κε πην ζεξκνχο ππνζηεξηθηέο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε επίζεο δηαπηζηψλεηαη φηη ηα αηνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

καζεηή (ην γλσζηηθφ θαη λνεηηθφ ηνπ επίπεδν) θαη νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζην 

πιαίζην φπνπ αλήθεη έρνπλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο δηδαζθαιίαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σα επξήκαηα απηά ζπκπίπηνπλ κε 

πξνγελέζηεξε κειέηε ησλ Uysal θαη Ergenekon (2010), ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

εθπαηδεπηηθνί ιάκβαλαλ ππφςε κφλν ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ καζεηή ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην πνπ θνηηά, θαη κε άιιεο 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Williams White, Keoning & Schachill, 2007 · Marans et al., 

2005 · Stichter, Randolph&Gage, 2007). Γηαθέξνπλ φκσο κε ηε κειέηε ηεο 

Παπνπηζή (2012), θαηά ηελ νπνία πξσηίζηεο ζεκαζίαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

πεξηερνκέλνπ δηδαζθαιίαο απνηεινχλ ην γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ καζεηή θαη νη 

επηδφζεηο ηνπ.  

Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη νη πξνζδνθίεο ησλ 

γνλέσλ παξνπζηάδνληαη κε κέηξηα επηξξνή ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πεξηερνκέλνπ 
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δηδαζθαιίαο. Αληίζηνηρα εξεπλεηέο ζε άιιεο ρψξεο αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο ζπάληα 

εκπιέθνληαη ζηελ φιε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ή ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο 

παξέκβαζεο θπξίσο ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο (Wood, Blair, & Fero, 2009). 

Αλακθηζβήηεηα ηα ζχλζεηα ειιείκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζπγθεθξηκέλνη 

καζεηέο ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημή ηνπο θαη ηελ 

νκαδηθή παξέκβαζε απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα (Reeb, Folger & Oneal, 2009).  

Αμίδεη λα ηνληζηεί ζην ζεκείν απηφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο 

θαίλεηαη, κέζα απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο, λα έρνπλ εηζπξάμεη ππνζηήξημε ή λα 

αλαπηχζζνπλ ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο κε ζπλαδέιθνπο γεληθήο αγσγήο ή δηνηθεηηθά 

ζηειέρε, φπσο ν δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ, ν ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο θαη ησλ ΚΔ.Γ.Γ.Τ. 

Λφγσ ησλ επζπλψλ κε γξαθεηνθξαηηθά δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, νη δηεπζπληέο θαη 

ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζα ήηαλ αλακελφκελν λα είλαη απνζηαζηνπνηεκέλνη απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Αληίζεηα, ζηελ παξνχζα κειέηε ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε 

βνήζεηά ηνπο, ε ζπκβνπιεπηηθή ηνπο ζηήξημε θαη ε ελεκέξσζε θαη ηνπο παξέρεη 

επάξθεηα γηα ηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ. 

 Γεληθφηεξα θαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ κηα ζεκαληηθή θαηάξηηζε γηα 

ηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηελ έληαμε, θαζψο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά. ΢πγθεθξηκέλα, πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην ηξίην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δηαπηζηψλεηαη φηη, αλ εμαηξέζνπκε ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο, ην 

παηρλίδη ξφισλ θαη ηηο πιηθέο αληακνηβέο, νη ππφινηπεο είλαη δαζθαινθεληξηθνχ θαη 

ζπκπεξηθνξηθνχ ηχπνπ πξνζεγγίζεηο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θαζεκεξηλά απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ. Πξνθαλψο, επεξεάδεη θαη ην πιαίζην πνπ 

αλήθνπλ θαη ην ζηφρν πνπ ζέηνπλ (Uysal & Ergenekon, 2010). ΢ε πεξηπηψζεηο 

δηδαζθαιίαο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξνηείλεηαη δηδαζθαιία ζε θπζηθά 

πεξηβάιινληα, νπφηε θαηάιιειε πξνζέγγηζε ζα ήηαλ νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο (Brent, 

Rios, Happé & Charman, 2004 · McConnell, 2002 · Rogers, 2000). ΢ηελ πεξίπησζε 

ηνπ εληαμηαθνχ πιαηζίνπ δηδάζθνληαη ζηελ αίζνπζα πην ζπρλά κε ηε βνήζεηα ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο, κε ζπκπεξηθνξηθέο θαη δαζθαινθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Αλαθνξηθά κε ην ηέηαξην εξψηεκα θαη ηηο κνξθέο δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε δηδαζθαιία ζηα παηδηά κε ΓΑΦ, ε ζπρλή ρξήζε 

δηαθνξνπνηεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ απνδεηθλχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεξνχλ ηελ 

πξνυπφζεζε ηεο εμαηνκίθεπζεο γηα κηα απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία (Williams 

White, Keoning & Schachill, 2007 · Marrans, Rubbin & Laurent, 2005 · Stichter et 

al., 2007). Βέβαηα, νη εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ απηνχζηεο 
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δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ. Δπίζεο 

νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζθέςεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο νπηηθνί ηχπνη θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα. 

Γηαπηζηψλνληαο φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηελ πςειφηεξε επηξξνή ζηελ 

επάξθεηα δηδαζθαιίαο απφ ηελ Πξαθηηθή άζθεζε πνπ έθαλαλ ζηα πιαίζηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο, απαληάηαη θαη ην πέκπην εξψηεκα. Σα απνηειέζκαηα ηεο απάληεζεο 

απηήο ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ ελζαξξπληηθά θαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο γηα εηδηθνχο παηδαγσγνχο. ΢ε πξνγελέζηεξε έξεπλα νη 

εθπαηδεπηηθνί θαηνλνκάδνπλ ηηο αλεπάξθεηεο ηεο πξνπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο ζηελ 

Σνπξθία αλαθέξνληαο φηη παξέρεη κφλν ζεσξεηηθέο θαηεπζχλζεηο, ρσξίο λα 

ζεκειηψλνληαη ζε αληίζηνηρα ζηεξίγκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο ή ππνδεηγκαηηθψλ 

δηδαζθαιηψλ (Uysal & Ergenekon, 2010). Φαίλεηαη βέβαηα φηη ζεκαληηθή επηξξνή 

απνηειεί θαη ε πξνζσπηθή πξνζπάζεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο κέζα απφ ζεκηλάξηα πνπ παξαθνινπζνχλ ή απφ άξζξα πνπ 

δηαβάδνπλ.  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έλα κεγάιν κέξνο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο γηα 

καζεηέο κε ΓΑΦ, νθείιεηαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί φηαλ νη 

γνλείο αιιειεπηδξνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο απφ φηη νπνηνζδήπνηε 

άιινο. (Guralnick, 2001; Sheridan, Noche & Marvin, 2008). Γηα ην ιφγν απηφ νη 

παξεκβάζεηο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή ζεσξνχληαη απφ ηηο 

θαιχηεξεο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο (Weis & Theadore, 2011). Δηδηθφηεξα ε εκπινθή 

ησλ γνλέσλ, θαη ε ππνζηήξημε νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ελεξγή ζπκκεηνρή ζηηο 

δηαδηθαζίεο εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ γηα ηελ πξναγσγή ηεο έληαμεο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ππνζηεξίδεηαη σο πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο (Hansen, 1998 · Lovaas, 1987·  Marans et al., 2005 · McConnell, 2002). 

Άξα ε ζπλεξγαηηθή ζρέζε κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη εηδηθφηεξα ν πξνζδηνξηζκφο ελφο θνηλνχ ζηφρνπ θαληάδεη 

απνηειεζκαηηθή (Christenson, Rounds, &Franklin, 1992; Dawson & Osterling, 1997; 

Υαξηνγξάθεζε-Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Αγσγήο, 2004). 

Κιείλνληαο, αλαθέξνληαη ηα πην ζεκαληηθά απνηειέζκαηα απφ ηηο απαληήζεηο 

γηα ηελ νκαιή ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ κε ηνπο άιινπο, ψζηε λα 

απαληεζεί ην ηειεπηαίν εξψηεκα. Υαξαθηεξηζηηθά, εμεηάδνληαη εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ, 
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φπσο ε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο, ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαη νη ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Μαπξνπνχινπ θαη Παληειηάδνπ (2000), δηεξεπλήζεθαλ νη εθπαηδεπηηθέο 

πξνηεξαηφηεηεο ησλ παηδαγσγψλ ζηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΑΦ, εζηηάδνληαο ζε 

πξνβιεκαηηθέο πιεπξέο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ πνπ παξεκπφδηδαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή κάζεζή ηνπο.  

Σε ζπκβνιή ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο κε ζπλνκήιηθνπο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε κάζεζε κειέηεζαλ νη Bottema-Beutel et al. (2015). ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα παξαηεξείηαη φηη νη γνλείο ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε, θαζψο 

πηζηεχνπλ φηη ε χπαξμε ελφο καζεηή κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε παξαθσιχεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξείηαη, απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φηη νη γνλείο δπζθνιεχνληαη λα απνδερηνχλ ην πξφβιεκα ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη έρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή. Οη δχν 

απηνί παξάγνληεο παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ γνλέσλ θαη εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ. Απηά ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη απφ ηηο ζχγρξνλεο έξεπλεο 

(Γεσξγίνπ, 1996; Σζηκπηδάθε, 2013; Φνπξλνγεξάθε, 2017).  

Σέινο, δηαπηζηψλεηαη κέζσ ησλ απαληήζεσλ, φηη ε ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο παξεκπνδίδεηαη θπξίσο απφ ηελ 

αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ιάβνπλ ππφςε θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη απφ ηε δπζπηζηία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνπο εηδηθνχο 

παηδαγσγνχο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Σα επξήκαηα ησλ απαληήζεσλ δείρλνπλ φηη νη 

παξαπάλσ απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο, δπζθνιεχνπλ ηελ νκαιή 

έληαμε/ζπκπεξίιεςε καζεηψλ. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ε έληαμε/ζπκπεξίιεςε 

καζεηψλ κε ΓΑΦ ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφηεξε, φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο ιεηηνπξγνχλ ζπκβνπιεπηηθά θαη νκαδηθά κεηαμχ ηνπο (Obiakor, 

Harris, Mutua, Rotatori, & Algozzine, 2012). 
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7.2 ΢πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εζηίαζε ζηε δηεξεχλεζε ησλ παηδαγσγηθψλ 

πξαθηηθψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σα επξήκαηά ηεο παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ, θαζψο 

ειάρηζηα πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα ζην ειιεληθφ πιαίζην πθίζηαληαη γηα ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε ΓΑΦ, κε ηηο θαηάιιειεο 

παηδαγσγηθέο θαη εληαμηαθέο πξαθηηθέο. Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε έγηλε 

πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ην ζέκα ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνιπδηάζηαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε αλάδεημε ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν 

απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα νη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Δπίζεο, επηκέξνπο ζηφρνο είλαη λα θαλεί ε δηαθνξνπνίεζε αληηιήςεσλ ζηνπο 

εηδηθνχο παηδαγσγνχο πνπ αλήθνπλ ζε εηδηθφ ζρνιείν θαη ζε απηνχο πνπ αλήθνπλ ζε 

εληαμηαθά πιαίζηα, θαζψο φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Ljubič & Kiš-Glavaš (2003) ην 

πιαίζην εξγαζίαο θαη ε βαζκίδα επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ θιήζεθαλ λα ηεξαξρήζνπλ κηα ζεηξά δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, 

ψζηε λα αλαδεηρηνχλ νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο πξνηεξαηφηεηεο θαη επηβεβαηψζεθε φηη 

πξνηεξαηφηεηεο απνηεινχλ νη θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, φπσο 

αλαθέξεηαη θαη ζηε δηεζλή έξεπλα (Παπνπηζή, 2012 ˙ Driscoll&Carter, 2004 ˙ Pierce 

Jordan & Lifter, 2005 ˙ Driscoll&Carter, 2004 ˙ Uysal & Ergenekon, 2010˙ 

Symes&Humphrey, 2010).Χζηφζν,  

Παξνπζηάδεηαη επίζεο ε ζπρλφηεηα ρξήζεο εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ, ε 

ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ πξνηηκψκελσλ κνξθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο θαη ε 

πξνηίκεζε ρξήζεο ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Μέζα απφ ηελ παξνχζα 

κειέηε επηβεβαηψλεηαη επίζεο, φηη νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ φιν θαη πην ζπρλά 

θάπνην δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα γηα καζεηέο κε ΓΑΦ, ψζηε λα ηεξείηαη ε 

εμαηνκίθεπζε γηα κηα απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία. ΢πκπίπηεη ζπλεπψο κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. (Williams White,  Keoning & Schachill, 2007 · Marrans, Rubbin & 

Laurent, 2005 · Stichter et al., 2007). 

Παξάιιεια, δηεξεπλήζεθε ν ξφινο δηνηθεηηθψλ πξνζψπσλ ζηελ επάξθεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. Έλα επηπιένλ ζηνηρείν ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζπγθξηηηθά κε ηηο πξνεγνχκελεο, αθνξά ζηελ αλίρλεπζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη εηδηθνί παηδαγσγνί ζην έξγν ηνπο κέζα 
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απφ ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ.  

Σέινο, κηα επηπξφζζεηε δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ζπγθξηηηθά 

κε ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζην πεδίν ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

δηδαζθαιία ζε παηδηά κε ΓΑΦ, ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδξαζε δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ απφςεσλ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλάινγα κε ηελ ειηθία 

θαη ην θχιν θαη ηελ εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εηδηθή αγσγή ή ζηε δηδαζθαιία 

ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ.   

Ζ αλάιπζε θαη θαηαλφεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ ησλ δχν 

βαζκίδσλ, απέλαληη ζηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

έληαμε/ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ, ζα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο εμίζνπ. Δηδηθφηεξα, νη κελ, ζα πξνβιεκαηηζηνχλ θαη ζα 

εμειηρζνχλ πξνθεηκέλνπ  λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα εληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία. 

Οη δε, ζα πξνβιεκαηηζηνχλ, ψζηε λα ελζσκαηψζνπλ εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο 

δηδαζθαιίαο ζηε γεληθή ηάμε γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ.   

Ζ πξφζβαζε απηψλ ησλ παηδηψλ επηβάιιεηαη λα είλαη ηζφηηκε ζηελ 

εθπαίδεπζε. Απφ ηε κεξηά ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ρξεηάδεηαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο αηνκηθέο αλάγθεο απηψλ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ 

θαηάιιεια θαη λα αλαγλσξίζνπλ φηη γηα ηελ επηηπρή έληαμή ηνπο, απαξαίηεηε είλαη ε 

ζπλεξγαζία ησλ κειψλ φιεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Πνιιέο θνξέο ε ειιηπήο 

εθπαίδεπζε ηνπο δεκηνπξγεί άγρνο θαη γίλνληαη αξλεηηθνί απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε 

ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ. Ζ θαηάξηηζή ηνπο ζρεηηθά κε ηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, αιιά θαη γεληθφηεξα γηα φιεο ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ είλαη απαξαίηεηε, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα εθαξκφζνπλ κηα θαηάιιεια 

δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία γηα ηελ θάιπςε ησλ μερσξηζηψλ αλαγθψλ ηνπο.  

Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ απμεζεί ηα πνζνζηά καζεηψλ κε ΓΑΦ θαη 

ε ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηηο γεληθέο ηάμεηο, ν ζεζκφο ηεο ζπκπεξίιεςεο δελ 

ζπλνδεχηεθε απφ ηελ απαξαίηεηε αλακφξθσζε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ζε επίπεδν 

δνκήο, πξνγξάκκαηνο, ιεηηνπξγίαο θαη αμηψλ (Damore & Murray, 2009; Rytivaara, 

2012). Οη θνξείο ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζα ήηαλ θαιφ λα πξνρσξήζνπλ ζε 

θαηάιιειεο κεηαξξπζκίζεηο κε ζηφρν ηηο ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θάζε 

καζεηή.  Οη εηδηθνί παηδαγσγνί απφ ηελ άιιε αο πξνζπαζήζνπλ λα πηνζεηήζνπλ 

θαηάιιειεο πξαθηηθέο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζή ηνπο, φζνλ αθνξά ηε 
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δηδαζθαιία θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο εκπιεθφκελνπο. Τπάξρεη αλάγθε γηα 

θαζνδήγεζε, γηα λένπο ηξφπνπο εμέιημεο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

θαη εηδηθήο αγσγήο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο, αιιά θαη ζηε ζπλέρεηα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο θαξηέξαο.  

Ζ δεκηνπξγία εληαμηαθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ απνηειεί ηελ θπξίαξρε 

ηάζε ζε δηεζλέο επίπεδν. ΢ην δηεζλή ρψξν νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ιηγφηεξε 

δηδαθηηθή εκπεηξία θαη έρνπλ πξφζθαηα απνθνηηήζεη, πηνζεηνχλ ζπκπεξηιεπηηθέο 

πξαθηηθέο ζπρλφηεξα θαη δειψλνπλ πξφζπκνη λα ζπλεξγαζηνχλ (McGillicuddy & 

O‟Donnell, 2013). Απηφ ζπκπίπηεη θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

φπνπ νη κηθξφηεξνη ζε ειηθία εθπαηδεπηηθνί δηαπηζηψζεθε πσο ήηαλ ζεηηθφηεξνη θαη 

πην ελεκεξσκέλνη γηα ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ έληαμε, θαζψο 

θαίλεηαη φηη ηηο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά. 

Έλαο παξάγνληαο πνπ ζα επεξέαδε ηελ ελεκέξσζε θαη ηε βειηίσζε ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ ζην έξγν ηνπο, απνηειεί ε θαηάιιειε ππνζηήξημε απφ ην 

θξάηνο. Ζ απαξαίηεηε ρξεκαηνδφηεζε, ε παξνρή θαηάιιειεο πιηθνηερληθήο 

ππνδνκήο, ε παξνρή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, ε 

δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ζρνιηθψλ πεξηβαιιφλησλ ζηα νπνία ζα επλνείηαη ε χπαξμε 

έκπεηξνπ πξνζσπηθνχ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ ζε θάζε ζρνιείν, ζίγνπξα ζα 

δεκηνπξγνχζε ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξαθηηθψλ. 

Σέινο, ε εκπεηξία κηαο θαιήο πξαθηηθήο ζε ζπλδπαζκφ κε επαξθέο ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν, πξνηείλεηαη γηα κειινληηθνχο εθπαηδεπηηθνχο ζηα εληαμηαθά πιαίζηα θαη 

φρη κφλν. Ζ πξαθηηθή εμάζθεζε ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη ζπλεξγαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζεκηλάξηα θαη εθπαίδεπζε ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ο 

ζπλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ ελζαξξχλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην έξγν ηνπο 

θαη ηνπο παξέρεη απηνπεπνίζεζε, φπσο αλαθέξεηαη ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία 

(Burke&Sutherland, 2004; Strogilos & Tragoulia, 2013; Tsakiridou & Polyzopoulou, 

2014; Schnidt&Vrhovnik, 2015). 
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7.3 Πεξηνξηζκνί Έξεπλαο θαη κειινληηθέο πξννπηηθέο 

 

Σα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ ζπλνςίζηεθαλ παξαπάλσ νπζηαζηηθά 

απνηεινχλ ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκφ, κειέηε θαη έξεπλα. Παξά ην 

ελδηαθέξνλ πνπ παξνπζηάδεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ 

θάπνηνη ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ηεο.  

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζηελ αξρή ζρεηηθά ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, νπφηε δελ είλαη 

ζίγνπξν αλ ν ρξφλνο δηεμαγσγήο ηεο ήηαλ ν θαηάιιεινο γηα λα απνηππσζνχλ νη 

πξαγκαηηθέο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Όζνλ αθνξά ην δείγκα, ε ζπκκεηνρή ηνπ βαζίζηεθε ζηελ αξρή ηεο 

πξνζθνξάο θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο. Σν αξθεηά κεγάιν δείγκα εθπαηδεπηηθψλ ζην 

νπνίν απεπζπλφηαλ ε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, θαζψο θαη ε δηαζπνξά ηνπ δείγκαηνο 

ζε έλα κεγάιν γεσγξαθηθφ εχξνο, επέβαιιε ηε ρξήζε κηα κεζφδνπ έξεπλαο πνπ δελ 

επλνεί ηελ άκεζε επαθή εξεπλεηή θαη ζπκκεηέρνληα, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ν 

βαζκφο θαηαλφεζεο. Ο πεξηνξηζκφο απηφο έγηλε πξνζπάζεηα λα κεηξηαζηεί κε ηελ 

πηινηηθή ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε δχν εθπαηδεπηηθνχο κε κεγάιε εκπεηξία 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή.  

΢ε φηη αθνξά ζην κέγεζνο, ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο 

ζεσξείηαη κηθξφο θαη ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Γεγνλφο πνπ ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηα πεξηζψξηα ζθάικαηνο θαη ζα 

πξνζδψζεη ζηελ έξεπλα κεγαιχηεξε αμηνπηζηία απνηειεζκάησλ.  

Απφ ηελ άιιε, νη πεξηνξηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο 

αθνξνχλ νξηζκέλα αηνκηθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπσο είλαη ην θχιν. Αξρηθά, 

θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί. ΢ε απηφ, ίζσο επζχλεηαη ην γεγνλφο φηη ην επάγγεικα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαηεμνρήλ γπλαηθείαο πξνηίκεζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν φκσο, 

αλαδεηθλχνληαη πεξηζζφηεξν νη γπλαηθείεο αληηιήςεηο γηα ηηο παηδαγσγηθέο 

πξαθηηθέο. Έηζη ινηπφλ, ε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ πεξηζζφηεξνπο άληξεο 

εθπαηδεπηηθνχο ζίγνπξα ζα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζα παξείρε ηε δπλαηφηεηα 

ζχγθξηζεο ησλ αληηιήςεσλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. ΢ρεηηθά κε ηελ πεξηνρή ζηελ 

νπνία ππεξεηνχλ θαηά ην ηξέρνλ έηνο νη εθπαηδεπηηθνί, παξαηεξείηαη φηη ζηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ σο επί ην πιείζηνλ εθπαηδεπηηθνί απφ ηα αζηηθά θαη ηα εκηαζηηθά 

θέληξα ηνπ λνκνχ Αηησιναθαξλαλίαο. Σν γεγνλφο απηφ δελ καο επηηξέπεη ηε 
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γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε παλειιαδηθφ επίπεδν.  Δίλαη πξνθαλέο επνκέλσο, 

φηη ε ζπκκεηνρή εθπαηδεπηηθψλ απφ φιε ηελ Διιάδα θαη ε ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ 

εθπαηδεπηηθψλ απφ κεγάια αζηηθά θέληξα, φπσο είλαη ε Αζήλα θαη ε Θεζζαινλίθε 

θαη απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο ζα παξνπζίαδε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζα πξνζέδηδε 

κεγαιχηεξν θχξνο ζηελ έξεπλα.  

 

Όζνλ αθνξά ηηο κειινληηθέο πξννπηηθέο, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ νη γεληθεχζεηο ησλ εμαγφκελσλ απνηειεζκάησλ θαιφ ζα ήηαλ λα γίλνπλ 

κε επηθπιάμεηο. ΢πλεπψο πξνηάζεηο γηα δηεξεχλεζε ζε κειινληηθέο έξεπλεο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη: 

α. Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ έληαμε απφ εηδηθνχο 

ζεξαπεπηέο (ςπρνιφγνπο,  θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ινγνζεξαπεπηέο, 

εξγνζεξαπεπηέο) 

β. Μεγαιχηεξν θαη κε κεγαιχηεξν εχξνο δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζνχλ ζθάικαηα θαη λα απνηειέζεη έξεπλα κε κεγαιχηεξε αμηνπηζηία θαη 

θχξνο.  

γ. Γηεξεχλεζε παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο (π.ρ. 

θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο, αθαδεκατθέο θιπ.)  

δ. Γηεξεχλεζε παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ κέζα απφ έλα είδνο παξέκβαζεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

ε. Καιχηεξε θαη πην πνιπδηάζηαηε εηθφλα ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κέζα απφ πνζνηηθέο έξεπλεο ή ζπλδπαζκφ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεζφδσλ, θαζψο 

ηα εξσηεκαηνιφγηα δελ κπνξνχλ λα παξέρνπλ νινθιεξσκέλεο απαληήζεηο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ΢ – ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ 

ΝΖΠΗΑΓΧΓΧΝ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΠΟΤΓΧΝ – ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ: ΓΗΓΛΧ΢΢Ζ 

ΔΗΓΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

«ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η ΓΙΓΑΚΣΙΚΧΝ ΚΑΙ ΠΑΙΓΑΓΧΓΙΚΧΝ ΠΡΑΚΣΙΚΧΝ ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΠΡΟΑΓΧΓΗ ΣΗ΢ ΔΝΣΑΞΗ΢ ΜΑΘΗΣΧΝ ΜΔ ΓΑΦ ΚΑΙ ΣΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ ΠΟΤ 

΢ΤΝΑΝΣΟΤΝ ΟΙ ΔΙΓΙΚΟΙ ΠΑΙΓΑΓΧΓΟΙ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΚΑΙ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢» 

_____________________________________________________________________

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΤ΢  
Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα: Καπνχια Δπθξνζχλε, Δπφπηεο θαζεγεηήο: Κνπξθνχηαο Ζιίαο 

 

 

Αγαπεηνί εθπαηδεπηηθνί , 

΢αο επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηε πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκπιεξψζεηε ην παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην. Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηψ 

δηεμάγεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζπκκεηέρσ θαη έρεη σο 

ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ δηδαθηηθψλ θαη παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη εηδηθνί παηδαγσγνί πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ψζηε λα πξναρζεί ε έληαμε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ.  

Ζ ζπκκεηνρή ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή. Έρεηε ην δηθαίσκα λα 

ζηακαηήζεηε ηε δηαδηθαζία αλά πάζα ζηηγκή. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη ζρεδηαζκέλν 

έηζη ψζηε λα ην ζπκπιεξψζεηε φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα. Θα ρξεηαζηείηε πεξίπνπ 

10 ιεπηά. Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζεσξείηαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληάηε ζηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Παξαθαινχκε λα 

απαληήζεηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, ζεκεηψλνληαο  ηελ απάληεζε πνπ ηαηξηάδεη κε ηελ 

άπνςή ζαο.  

Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ε αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα είλαη ζχκθσλε κε 

ην πξσηφθνιιν δενληνινγίαο, ην νπνίν πξνζηαηεχεη ηελ αλσλπκία θαη ην απφξξεην 

ησλ πιεξνθνξηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Δπραξηζηψ θαη πάιη γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο.  

Καπνχια Δπθξνζχλε 
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Α΄  Δλόηεηα: Δθπαίδεπζε παηδηώλ κε ΓΑΦ  

1.΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθνχο ηνπο παξαθάησ ζηφρνπο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε ζαο:  

 

Καζφινπ 

ζεκαληηθφο 

 

Διάρηζηα 

ζεκαληηθφο 

 

Μέηξηα 

ζεκαληηθφο 

 

΢εκαληηθφο 

Πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφο 

 

Να έρνπλ θαιέο επηδφζεηο 

ζηα ζρνιηθά καζήκαηα 

     

Να αθνινπζνχλ 

θνηλσληθνχο θαλφλεο       

     

Να ρξεζηκνπνηνχλ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο (π.ρ. νπηηθά 

εξεζίζκαηα)        

     

Να ππάξρεη νκαιή 

κεηάβαζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ  

     

Να παίδνπλ κε άιια 

παηδηά         

     

Να έρνπλ ιηγφηεξεο 

εκκνλέο/ζηεξενηππίεο         

     

Να δέρνληαη ηηο αιιαγέο            

 

Β΄  Δλόηεηα: Κξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ δηδαθηηθώλ πξαθηηθώλ   

2. ΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ ζεσξείηε φηη ν θάζε παξάγνληαο επεξεάδεη ηελ επηινγή 

ησλ δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηε ζηα παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ 

ηάμε ζαο:   

 Κακία  

επηξξνή  

 

Υακειή 

επηξξνή  

 

Μέηξηα 

Δπηξξνή  

 

΢εκαληηθή 

Δπηξξνή  

 

Πνιχ 

Τςειή 

επηξξνή  

 

Σν γλσζηηθφ/λνεηηθφ  

επίπεδν ηνπ παηδηνχ       

     

Οη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

ζην εθπαηδεπηηθφ 

πιαίζην πνπ βξίζθεηαη  

ηψξα        

     

Οη απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ 

παηδηνχ        

     

Πξνεγνχκελε 

εθπαηδεπηηθή 

αμηνιφγεζε ζηνλ 

θάθειν ηνπ παηδηνχ        
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Οη πξνζδνθίεο ησλ 

γνλέσλ        

     

Σν Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα γηα ηνπο 

καζεηέο κε ΓΑΦ   

     

Ο δηαζέζηκνο ρξφλνο 

κέζα ζην θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα        

     

 

Γ΄ Δλόηεηα: Δθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο/ηερληθέο 

3. ΢εκεηψζηε πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε  ηηο παξαθάησ εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ πνπ έρεηε ζηελ ηάμε ζαο:    

 

Πνηέ 

 
1 θνξά ην ηξίκελν 

1 – 2 

θνξέο ην 

κήλα 

1 – 2 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Καζεκεξηλά 

Άκεζε δηδαζθαιία      

΢σκαηηθή 

θαζνδήγεζε 

     

Πξνθνξηθή 

θαζνδήγεζε 

     

Οπηηθέο νδεγίεο (π.ρ. 

ρξήζε εηθφλαο, 

θσηνγξαθίαο, 

βίληεν) 

     

Αλάιπζε έξγνπ      

Κνηλσληθέο ηζηνξίεο      

Παηρλίδη ξφισλ      

΢πλνκήιηθνη σο 

βνεζνί   

     

Πξνθνξηθφο έπαηλνο       

Τιηθέο αληακνηβέο               

 

4. ΢εκεηψζηε πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ηα παξαθάησ είδε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ:  

 

Πνηέ 

 

1 θνξά  

ην 

ηξίκελν 

 

1 – 2 

θνξέο 

ην 

κήλα 

 

1 – 2 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

 

Καζεκεξηλά 

Τιηθφ πνπ ππάξρεη ήδε 

ζην ζρνιείν απφ ηνλ 

Ο.΢.Κ. (Οξγαληζκφο 

΢ρνιηθψλ Κηηξίσλ) 
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Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ 

εκπνξίνπ ζε 

ηξηζδηάζηαηε κνξθή 

(π.ρ. παδι, παηρλίδηα) 

     

Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ 

εκπνξίνπ ζε έληππε 

κνξθή (π.ρ. θσηνηππίεο, 

παηδηθά βηβιία) 

     

Φεθηαθφ πιηθφ (π.ρ. CD 

ROM, βίληεν) 

     

Απηνζρέδην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

     

 

5. ΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ πηζηεχεηε φηη θάζε παξάγνληαο επεξεάδεη ηελ επάξθεηα 

ζαο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ :   

 

Κακία 

επηξξνή 

Υακειή 

επηξξνή 

 

Μέηξηα 

Δπηξξνή 

 

΢εκαληηθή 

Δπηξξνή 

Πνιχ 

Τςειή 

επηξξνή 

Οη ζπνπδέο ζαο       

Ζ Πξαθηηθή Άζθεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ 

     

Ζ ζπλεξγαζία κε άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο/ 

εηδηθφηεηεο        

     

Ζ παξαθνινχζεζε 

εκεξίδσλ θαη ζεκηλαξίσλ        

     

Ζ κειέηε επηζηεκνληθνχ 

πιηθνχ (βηβιίσλ, άξζξσλ) 

     

Ζ ππνζηήξημε απφ ην 

΢ρνιηθφ ΢χκβνπιν 

Δηδηθήο 

Αγσγήο/Γηεπζπληή 

     

Ζ ππνζηήξημε απφ ην 

ΚΔΓΓΤ        

     

 

Γ’ Δλόηεηα: ΢ηάζεηο απέλαληη ζε καζεηέο κε ΓΑΦ 

6.  ΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ πηζηεχεηε φηη θάζε παξάγνληαο παξεκπνδίδεη  ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ζαο κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ: 

 

Κακία 

επηξξνή 

Υακειή 

επηξξνή 

 

Μέηξηα 

Δπηξξνή 

 

΢εκαληηθή 

Δπηξξνή 

Πνιχ 

Τςειή 

επηξξνή 

Υακειφ θνηλσληθν -

νηθνλνκηθφ επίπεδν 

     



113 

 

γνλέσλ 

Άξλεζε/δπζθνιία 

απνδνρήο ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ 

     

Γπζπηζηία ησλ γνλέσλ 

γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

     

Έιιεηςε ρξφλνπ γηα 

ζπδήηεζε ιφγσ θφξηνπ 

εξγαζίαο 

     

Ζ κε επηκφξθσζή ζαο 

ζε δεηήκαηα 

ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ 

     

Γηαθνξεηηθέο 

αμίεο/αληηιήςεηο  κε 

ηνπο γνλείο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ 

     

 

7. ΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ πηζηεχεηε φηη θάζε παξάγνληαο παξεκπνδίδεη  ηε 

ζπλεξγαζία ζαο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο γεληθήο αγσγήο (εθπαηδεπηηθφο ηάμεο ζε 

πεξίπησζε παξάιιειεο ζηήξημεο, δηεπζπληήο θιπ.):    

 

Κακία 

επηξξνή 

Υακειή 

επηξξνή 

 

Μέηξηα 

Δπηξξνή 

 

΢εκαληηθή 

Δπηξξνή 

Πνιχ 

Τςειή 

επηξξνή 

Ζ κε επηκφξθσζή ηνπο ζε 

δεηήκαηα εηδηθήο αγσγήο  

     

Ζ αληίιεςή ηνπο φηη δελ 

έρνπλ αλάγθε απφ βνήζεηα 

     

Γπζπηζηία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

αγσγήο γηα ηηο ηθαλφηεηεο 

ησλ εηδηθψλ παηδαγσγψλ 

     

Έιιεηςε ρξφλνπ γηα 

ζπδήηεζε ιφγσ θφξηνπ 

εξγαζίαο θαη αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

     

Ζ αληίιεςε φηη ε 

ζπλεθπαίδεπζε δελ είλαη 

σθέιηκε γηα καζεηέο κε 

ΓΑΦ 

     

Η αδπλακία ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο 

Αγσγήο λα ιάβνπλ ππόςε 

θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηώλ κε 

ΓΑΦ κέζα ζηελ ηάμε 
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8. ΢εκεηψζηε ηνλ βαζκφ πνπ πηζηεχεηε φηη θάζε παξάγνληαο παξεκπνδίδεη  ηε 

ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο: 

 

Κακία 

επηξξνή 

Υακειή 

επηξξνή 

 

Μέηξηα 

Δπηξξνή 

 

΢εκαληηθή 

Δπηξξνή 

Πνιχ 

Τςειή 

επηξξνή 

Απνθπγή ζπλνκηιίαο κε 

ζπκκαζεηέο ηνπ 

     

Απξνζπκία άιισλ παηδηψλ 

λα βνεζνχλ ηνλ ζπκκαζεηή 

ηνπο κε ΓΑΦ 

     

Με ελεκέξσζε ησλ 

καζεηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο γηα ηηο αλάγθεο 

ηνπ ζπκκαζεηή ηνπο κε 

ΓΑΦ 

     

Θεψξεζε απφ γνλείο κε 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

φηη ε χπαξμε καζεηή κε 

ΓΑΦ ζηελ ηάμε 

παξαθσιχεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

     

 

 

Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία  

 

1) Πόλθ όπου βρίςκεται το ΢χολείο:…………………….  

2) Πλαίςιο: Ειδικό ΢χολείο     Σμιμα Ζνταξθσ      Παράλλθλθ ΢τιριξθ     

Άλλο………………… 

3) Βακμίδα: Πρωτοβάκμια   Δευτεροβάκμια  

4) Φφλο:  Άνδρασ        Γυναίκα    

5) ΗΛΙΚΙΑ: 20-29 

   30-35 

   36-40 

   45+ 

6) ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η  

Παηδαγσγηθή Αθαδεκία                                                                                     

Μεηεθπαίδεπζε ζε Γηδαζθαιείν: Δηδηθή Αγσγή             

Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο                                                                       

Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο   
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Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο   

Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο                                                                                        

Γηδαθηνξηθφο ηίηινο             

Άιιν……………………………….. 

 

7) Ζτθ διδακτικισ εμπειρίασ ςτθ Γενικι Αγωγι: 0- 4 

         5-9  

        10-14 

        15-19 

        20+ 

 

8) Ζτθ Διδακτικισ εμπειρίασ ςτθν Ειδικι Αγωγι: 0-4  

          5-9  

         10-14 

         15-19 

         20+ 

9) Με παιδιά με αυτιςμό: 0-4 

       5-9  

   10-14 

   15-29 

   20+ 

 

 

΢αο επραξηζηνχκε γηα ηελ αληαπφθξηζή ζαο.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β (Πίνακες συχνοτήτων) 
 

 

Πίλαθαο 17 

 

Να έρνπλ θαιέο επηδόζεηο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Καζόινπ ζεκαληηθόο 13 11,8 11,8 11,8 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 34 30,9 30,9 42,7 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 48 43,6 43,6 86,4 

΢εκαληηθόο 15 13,6 13,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 18 

 

Να αθνινπζνύλ θνηλσληθνύο θαλόλεο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 4 3,6 3,6 3,6 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 4 3,6 3,6 7,3 

΢εκαληηθόο 50 45,5 45,5 52,7 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 52 47,3 47,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 19  

 

Να ρξεζηκνπνηνύλ ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο (π.ρ. νπηηθά 

εξεζίζκαηα) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Καζόινπ ζεκαληηθόο 1 ,9 ,9 ,9 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 1 ,9 ,9 1,8 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 8 7,3 7,3 9,1 

΢εκαληηθόο 45 40,9 40,9 50,0 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 55 50,0 50,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 20 

 

Να ππάξρεη νκαιή κεηάβαζε ζε δξαζηεξηόηεηεο θαη έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 6 5,5 5,5 5,5 

΢εκαληηθόο 41 37,3 37,3 42,7 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 63 57,3 57,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 21 

 

Να παίδνπλ κε άιια παηδηά 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 2 1,8 1,8 1,8 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 8 7,3 7,3 9,1 

΢εκαληηθόο 39 35,5 35,5 44,5 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 61 55,5 55,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 22 

 

Να έρνπλ ιηγόηεξεο εκκνλέο/ζηεξενηππίεο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Καζόινπ ζεκαληηθόο 1 ,9 ,9 ,9 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 12 10,9 10,9 11,8 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 17 15,5 15,5 27,3 

΢εκαληηθόο 40 36,4 36,4 63,6 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 40 36,4 36,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 23 

 

Να δέρνληαη ηηο αιιαγέο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Διάρηζηα ζεκαληηθόο 2 1,8 1,8 1,8 

Μέηξηα ζεκαληηθόο 16 14,5 14,5 16,4 

΢εκαληηθόο 44 40,0 40,0 56,4 

Πάξα πνιύ ζεκαληηθόο 48 43,6 43,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 24 

 

Σν γλσζηηθό/λνεηηθόεπίπεδν ηνπ παηδηνύ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 5 4,5 4,5 4,5 

Μέηξηα Δπηξξνή 10 9,1 9,1 13,6 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 64 58,2 58,2 71,8 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 31 28,2 28,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 25 

 

Οη αλάγθεο ηνπ παηδηνύ ζην εθπαηδεπηηθό πιαίζην πνπ βξίζθεηαη ηώξα 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Μέηξηα Δπηξξνή 11 10,0 10,0 10,0 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 63 57,3 57,3 67,3 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 36 32,7 32,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 26 

 

Οη απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ παηδηνύ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 3 2,7 2,7 2,7 

Υακειή επηξξνή 6 5,5 5,5 8,2 

Μέηξηα Δπηξξνή 12 10,9 10,9 19,1 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 47 42,7 42,7 61,8 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 42 38,2 38,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 27 

 

Πξνεγνύκελε εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε ζηνλ θάθειν ηνπ παηδηνύ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 3 2,7 2,7 2,7 

Υακειή επηξξνή 21 19,1 19,1 21,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 38 34,5 34,5 56,4 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 34 30,9 30,9 87,3 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 14 12,7 12,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 28 

 

Οη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 7 6,4 6,4 6,4 

Υακειή επηξξνή 33 30,0 30,0 36,4 

Μέηξηα Δπηξξνή 38 34,5 34,5 70,9 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 27 24,5 24,5 95,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 5 4,5 4,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 29 

 

Σν Αλαιπηηθό Πξόγξακκα γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 12 10,9 10,9 11,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 38 34,5 34,5 46,4 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 47 42,7 42,7 89,1 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 12 10,9 10,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 30 

 

Ο δηαζέζηκνο ρξόλνο κέζα ζην θαζεκεξηλό πξόγξακκα 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 6 5,5 5,5 6,4 

Μέηξηα Δπηξξνή 20 18,2 18,2 24,5 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 61 55,5 55,5 80,0 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 22 20,0 20,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 31 

 

Άκεζε δηδαζθαιία 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 6 5,5 5,5 5,5 

1 θνξά ην ηξίκελν 7 6,4 6,4 11,8 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 10 9,1 9,1 20,9 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 22 20,0 20,0 40,9 

Καζεκεξηλά 65 59,1 59,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 32 

 

΢σκαηηθή θαζνδήγεζε 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 7 6,4 6,4 6,4 

1 θνξά ην ηξίκελν 6 5,5 5,5 11,8 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 11 10,0 10,0 21,8 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 32 29,1 29,1 50,9 

Καζεκεξηλά 54 49,1 49,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 33 

 

Πξνθνξηθή θαζνδήγεζε 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 2 1,8 1,8 1,8 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 21 19,1 19,1 20,9 

Καζεκεξηλά 87 79,1 79,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 34 

 

Οπηηθέο νδεγίεο (π.ρ. ρξήζε εηθόλαο, θσηνγξαθίαο, βίληεν) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 3 2,7 2,7 2,7 

1 θνξά ην ηξίκελν 1 ,9 ,9 3,6 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 12 10,9 10,9 14,5 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 18 16,4 16,4 30,9 

Καζεκεξηλά 76 69,1 69,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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 Πίλαθαο 35 

 

Αλάιπζε έξγνπ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 7 6,4 6,4 6,4 

1 θνξά ην ηξίκελν 5 4,5 4,5 10,9 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 25 22,7 22,7 33,6 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 41 37,3 37,3 70,9 

Καζεκεξηλά 32 29,1 29,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 36 

 

Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 4 3,6 3,6 3,6 

1 θνξά ην ηξίκελν 13 11,8 11,8 15,5 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 30 27,3 27,3 42,7 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 48 43,6 43,6 86,4 

Καζεκεξηλά 15 13,6 13,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 37 

 

Παηρλίδη ξόισλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 3 2,7 2,7 2,7 

1 θνξά ην ηξίκελν 9 8,2 8,2 10,9 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 26 23,6 23,6 34,5 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 53 48,2 48,2 82,7 

Καζεκεξηλά 19 17,3 17,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 38 

 

΢πλνκήιηθνη σο βνεζνί 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 6 5,5 5,5 5,5 

1 θνξά ην ηξίκελν 7 6,4 6,4 11,8 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 23 20,9 20,9 32,7 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 34 30,9 30,9 63,6 

Καζεκεξηλά 40 36,4 36,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 39 

 

Πξνθνξηθόο έπαηλνο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 θνξά ην ηξίκελν 2 1,8 1,8 1,8 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 2 1,8 1,8 3,6 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 7 6,4 6,4 10,0 

Καζεκεξηλά 99 90,0 90,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 40 

 

Τιηθέο αληακνηβέο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 5 4,5 4,5 4,5 

1 θνξά ην ηξίκελν 18 16,4 16,4 20,9 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 26 23,6 23,6 44,5 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 35 31,8 31,8 76,4 

Καζεκεξηλά 26 23,6 23,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 41 

 

Τιηθό πνπ ππάξρεη ήδε ζην ζρνιείν από ηνλ Ο.΢.Κ. (Οξγαληζκόο ΢ρνιηθώλ 

Κηηξίσλ) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 13 11,8 11,8 11,8 

1 θνξά ην ηξίκελν 6 5,5 5,5 17,3 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 17 15,5 15,5 32,7 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 23 20,9 20,9 53,6 

Καζεκεξηλά 51 46,4 46,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 42 

 

Δθπαηδεπηηθό πιηθό ηνπ εκπνξίνπ ζε ηξηζδηάζηαηε κνξθή (π.ρ. παδι, 

παηρλίδηα) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 3 2,7 2,7 2,7 

1 θνξά ην ηξίκελν 8 7,3 7,3 10,0 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 14 12,7 12,7 22,7 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 25 22,7 22,7 45,5 

Καζεκεξηλά 60 54,5 54,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 43 

 

Δθπαηδεπηηθό πιηθό ηνπ εκπνξίνπ ζε έληππε κνξθή (π.ρ. θσηνηππίεο, 

παηδηθά βηβιία) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 1 ,9 ,9 ,9 

1 θνξά ην ηξίκελν 4 3,6 3,6 4,5 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 10 9,1 9,1 13,6 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 38 34,5 34,5 48,2 

Καζεκεξηλά 57 51,8 51,8 100,0 
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Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 44 

 

Φεθηαθό πιηθό (π.ρ. CD ROM, βίληεν) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 2 1,8 1,8 1,8 

1 θνξά ην ηξίκελν 12 10,9 10,9 12,7 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 23 20,9 20,9 33,6 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 37 33,6 33,6 67,3 

Καζεκεξηλά 36 32,7 32,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 45 

 

Απηνζρέδην εθπαηδεπηηθό πιηθό 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πνηέ 1 ,9 ,9 ,9 

1 θνξά ην ηξίκελν 2 1,8 1,8 2,7 

1 – 2 θνξέο ην κήλα 14 12,7 12,7 15,5 

1 – 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 32 29,1 29,1 44,5 

Καζεκεξηλά 61 55,5 55,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 46 

 

Η Πξαθηηθή Άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 4 3,6 3,6 3,6 

Μέηξηα Δπηξξνή 18 16,4 16,4 20,0 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 36 32,7 32,7 52,7 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 52 47,3 47,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 47 

 

Η ζπλεξγαζία κε άιινπο εθπαηδεπηηθνύο/ εηδηθόηεηεο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 3 2,7 2,7 2,7 

Μέηξηα Δπηξξνή 13 11,8 11,8 14,5 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 48 43,6 43,6 58,2 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 46 41,8 41,8 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 48 

 

Οηζπνπδέοζαο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειήεπηξξνή 4 3,6 3,6 3,6 

ΜέηξηαΔπηξξνή 21 19,1 19,1 22,7 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 47 42,7 42,7 65,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 38 34,5 34,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 49 

 

Η παξαθνινύζεζε εκεξίδσλ θαη ζεκηλαξίσλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 2 1,8 1,8 1,8 

Υακειή επηξξνή 6 5,5 5,5 7,3 

Μέηξηα Δπηξξνή 29 26,4 26,4 33,6 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 42 38,2 38,2 71,8 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 31 28,2 28,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 50 

 

Η κειέηε επηζηεκνληθνύ πιηθνύ (βηβιίσλ, άξζξσλ) 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 2 1,8 1,8 1,8 

Υακειή επηξξνή 4 3,6 3,6 5,5 

Μέηξηα Δπηξξνή 27 24,5 24,5 30,0 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 43 39,1 39,1 69,1 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 34 30,9 30,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 51 

 

Η ππνζηήξημε από ην ΢ρνιηθό ΢ύκβνπιν Δηδηθήο Αγσγήο/Γηεπζπληή 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 21 19,1 19,1 19,1 

Υακειή επηξξνή 14 12,7 12,7 31,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 19 17,3 17,3 49,1 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 34 30,9 30,9 80,0 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 22 20,0 20,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 52 

 

Η ππνζηήξημε από ην ΚΔΓΓΤ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 23 20,9 20,9 20,9 

Υακειή επηξξνή 15 13,6 13,6 34,5 

Μέηξηα Δπηξξνή 19 17,3 17,3 51,8 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 32 29,1 29,1 80,9 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 21 19,1 19,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 53 

 

Υακειό θνηλσληθν -νηθνλνκηθό επίπεδν γνλέσλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 3 2,7 2,7 2,7 

Υακειή επηξξνή 11 10,0 10,0 12,7 

Μέηξηα Δπηξξνή 27 24,5 24,5 37,3 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 50 45,5 45,5 82,7 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 19 17,3 17,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 54 

 

Άξλεζε/δπζθνιία απνδνρήο ησλ δπζθνιηώλ ηνπ παηδηνύ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 1 ,9 ,9 1,8 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 29 26,4 26,4 28,2 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 79 71,8 71,8 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 55 

 

Γπζπηζηία ησλ γνλέσλ γηα ηηο ηθαλόηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 8 7,3 7,3 7,3 

Μέηξηα Δπηξξνή 19 17,3 17,3 24,5 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 48 43,6 43,6 68,2 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 35 31,8 31,8 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 56 

 

Έιιεηςε ρξόλνπ γηα ζπδήηεζε ιόγσ θόξηνπ εξγαζίαο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 9 8,2 8,2 8,2 

Υακειή επηξξνή 15 13,6 13,6 21,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 29 26,4 26,4 48,2 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 44 40,0 40,0 88,2 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 13 11,8 11,8 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 57 

 

Η κε επηκόξθσζή ζαο ζε δεηήκαηα ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 18 16,4 16,4 16,4 

Υακειή επηξξνή 17 15,5 15,5 31,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 26 23,6 23,6 55,5 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 26 23,6 23,6 79,1 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 23 20,9 20,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 58 

 

Γηαθνξεηηθέο αμίεο/αληηιήςεηοκε ηνπο γνλείο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αλαγθώλ ηνπ παηδηνύ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 8 7,3 7,3 8,2 

Μέηξηα Δπηξξνή 13 11,8 11,8 20,0 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 38 34,5 34,5 54,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 50 45,5 45,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 59 

 

Η κε επηκόξθσζή ηνπο ζε δεηήκαηα εηδηθήο αγσγήο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 3 2,7 2,7 2,7 

Μέηξηα Δπηξξνή 19 17,3 17,3 20,0 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 48 43,6 43,6 63,6 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 40 36,4 36,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 60 

 

Η αληίιεςή ηνπο όηη δελ έρνπλ αλάγθε από βνήζεηα 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 7 6,4 6,4 7,3 

Μέηξηα Δπηξξνή 12 10,9 10,9 18,2 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 41 37,3 37,3 55,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 49 44,5 44,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 61 

 

Γπζπηζηία ησλ εθπαηδεπηηθώλ γεληθήο αγσγήο γηα ηηο ηθαλόηεηεο ησλ 

εηδηθώλ παηδαγσγώλ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 14 12,7 12,7 13,6 

Μέηξηα Δπηξξνή 22 20,0 20,0 33,6 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 33 30,0 30,0 63,6 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 40 36,4 36,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 62 

 

Έιιεηςε ρξόλνπ γηα ζπδήηεζε ιόγσ θόξηνπ εξγαζίαο θαη αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 4 3,6 3,6 3,6 

Υακειή επηξξνή 15 13,6 13,6 17,3 

Μέηξηα Δπηξξνή 23 20,9 20,9 38,2 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 40 36,4 36,4 74,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 28 25,5 25,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 63 

 

Η αληίιεςε όηη ε ζπλεθπαίδεπζε δελ είλαη σθέιηκε γηα καζεηέο κε 

ΓΑΦ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 2 1,8 1,8 1,8 

Υακειή επηξξνή 10 9,1 9,1 10,9 

Μέηξηα Δπηξξνή 23 20,9 20,9 31,8 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 40 36,4 36,4 68,2 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 35 31,8 31,8 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 64 

 

Η αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθώλ Γεληθήο Αγσγήο λα ιάβνπλ ππόςε θαη 

λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ κέζα ζηελ ηάμε 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 1 ,9 ,9 ,9 

Υακειή επηξξνή 4 3,6 3,6 4,5 

Μέηξηα Δπηξξνή 4 3,6 3,6 8,2 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 46 41,8 41,8 50,0 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 55 50,0 50,0 100,0 
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Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 65 

 

Απνθπγή ζπλνκηιίαο κε ζπκκαζεηέο ηνπ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 5 4,5 4,5 4,5 

Μέηξηα Δπηξξνή 13 11,8 11,8 16,4 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 63 57,3 57,3 73,6 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 29 26,4 26,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 66 

 

Απξνζπκία άιισλ παηδηώλ λα βνεζνύλ ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο κε ΓΑΦ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 9 8,2 8,2 8,2 

Μέηξηα Δπηξξνή 16 14,5 14,5 22,7 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 55 50,0 50,0 72,7 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 30 27,3 27,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 67 

 

Με ελεκέξσζε ησλ καζεηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζπκκαζεηή ηνπο κε ΓΑΦ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Υακειή επηξξνή 2 1,8 1,8 1,8 

Μέηξηα Δπηξξνή 10 9,1 9,1 10,9 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 58 52,7 52,7 63,6 
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Πνιύ Τςειή επηξξνή 40 36,4 36,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 68 

 

Θεώξεζε από γνλείο κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο όηη ε ύπαξμε 

καζεηή κε ΓΑΦ ζηελ ηάμε παξαθσιύεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Κακία  επηξξνή 2 1,8 1,8 1,8 

Υακειή επηξξνή 1 ,9 ,9 2,7 

Μέηξηα Δπηξξνή 11 10,0 10,0 12,7 

΢εκαληηθή Δπηξξνή 47 42,7 42,7 55,5 

Πνιύ Τςειή επηξξνή 49 44,5 44,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 69 

 

Πιαίζην 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Δηδηθό΢ρνιείν 48 43,6 43,6 43,6 

ΣκήκαΈληαμεο 28 25,5 25,5 69,1 

Παξάιιειε ΢ηήξημε 31 28,2 28,2 97,3 

Άιιν 3 2,7 2,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 70 

 

Βαζκίδα 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Πξσηνβάζκηα 66 60,0 60,0 60,0 

Γεπηεξνβάζκηα 44 40,0 40,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 71 

 

Φύιν 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Άλδξαο 24 21,8 21,8 21,8 

Γπλαίθα 86 78,2 78,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 72 

 

Ηιηθία 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-29 39 35,5 35,5 35,5 

30-35 34 30,9 30,9 66,4 

36-40 12 10,9 10,9 77,3 

40-45 19 17,3 17,3 94,5 

50+ 6 5,5 5,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 73 

 

Δθπαίδεπζε 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Παηδαγσγηθή Αθαδεκία 3 2,7 2,7 2,7 

Μεηεθπαίδεπζε ζε Γηδαζθαιείν 4 3,6 3,6 6,4 

Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 9 8,2 8,2 14,5 

Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο 18 16,4 16,4 30,9 

Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο 

Πνιηηηθήο 

4 3,6 3,6 34,5 

Μεηαπηπρηαθόο ηίηινο 68 61,8 61,8 96,4 

Γηδαθηνξηθόο ηίηινο 4 3,6 3,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 74 

 

Έηε δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηε Γεληθή Αγσγή 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0-5 77 70,0 70,0 70,0 

5-10 14 12,7 12,7 82,7 

10-15 10 9,1 9,1 91,8 

15-20 2 1,8 1,8 93,6 

20+ 7 6,4 6,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Πίλαθαο 75 

 

Έηε Γηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0-5 65 59,1 59,1 59,1 

5-10 32 29,1 29,1 88,2 

10-15 9 8,2 8,2 96,4 

15-20 4 3,6 3,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

Πίλαθαο 76 

 

Με παηδηά κε ΓΑΦ 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0-5 76 69,1 69,1 69,1 

5-10 30 27,3 27,3 96,4 

10-15 4 3,6 3,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 


