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Λέμεηο-

Κιεηδηά: 
Τπεξθηλεηηθφηεηα  

Διιεηκκαηηθή 

Πξνζνρή  

΢ηάζε 

Δθπαηδεπηηθψλ  

Αληηιήςεηο 

Δθπαηδεπηηθψλ  

΢ηξαηεγηθέο 

Αληηκεηψπηζεο  

 

Περίληψη 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, εμεηάδεηαη ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ θαη κε 

εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο θαη ππεξεζίεο, νη δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, 

φπσο απηέο γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αιιά θαη νη δπζθνιίεο, πνπ 

ζπλαληνχλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζπιιέγνληαη 

ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ δηαθηλνχληαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο κέζσ 

ηεο επαθήο ηνπο κε καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ. Πξνζδηνξίδνληαη νη κέζνδνη θαη νη ζηξαηεγηθέο, 

πνπ επηιέγνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ ηάμε απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη θαηαγξάθεηαη ε άπνςή ηνπο γηα ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο γηα ηνπο καζεηέο απηνχο, αιιά θαη γηα 

ηελ επάξθεηα ηεο επηκφξθσζεο, πνπ ιακβάλνπλ νη ίδηνη γχξσ απφ δεηήκαηα, πνπ 

άπηνληαη ηεο δηαηαξαρήο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 131 εθπαηδεπηηθνί Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε εξσηεκαηνιφγην, πνπ δηεξεπλνχζε ηα 

παξαπάλσ δεηήκαηα. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε, φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη επαξθψο ελήκεξνη ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, σο πξνο ηε δηαηαξαρή, ζεηηθά 

δηαθείκελνη απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ ζε ζέζε λα εθαξκφζνπλ κηα επξεία 

γθάκα ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ δηδαζθαιία, δηαζέζηκνη λα ζπλεξγαζηνχλ κε γνλείο θαη 

εηδηθνχο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πεξαηηέξσ θαηάξηηζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ελίζρπζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο  κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξεηψλ ησλ καζεηψλ, φπσο απηέο 

εθδειψλνληαη ζηελ ηάμε.  
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Abstract 

The purpose of this study is the investigation of the teachers’ knowledge, 

attitudes and perceptions regarding the Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. In 

particular, it examines the way teachers approach students with ADHD, the cooperation 

between teachers and students’ parents and special institutions and services, the students’ 

difficulties as they are perceived by the teachers, the difficulties encountered by the 

participants in the educational process and their feelings through the contact with students 

with ADHD. Methods and strategies chosen by the teachers in order to address the 

difficulties encountered in the classroom are specified. Finally, their opinion on the 

suitability of the educational system for these students and the adequacy of their training 

around issues of the disorder is investigated. The survey involved 131 primary school 

teachers who were administered a questionnaire about the above mentioned issues. The 

data analysis showed that the majority of the participants are sufficiently aware of the 

disorder, they are sympathetic towards the students with ADHD, they are able to 

implement a wide range of strategies in teaching and are available to cooperate with 

parents and experts and participate in training programmes in order to achieve a better 

understanding of the disorder and enhance their skills to meet the students’ difficulties as 

they occur in the classroom.  
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                                                   3. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην ελδηαθέξνλ θαη ε πξνζνρή ησλ εηδηθψλ, πνπ αζρνινχληαη 

κε δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο, έρεη ζηξαθεί ζηε κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ, πνπ 

εθδειψλνληαη κε ζπκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο, δεδνκέλεο ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζήο ηνπο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, πνπ 

ζπλεπάγνληαη (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). Μάιηζηα, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη 

ζπδεηήζεηο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη πξνθαιέζεη ην εξψηεκα, θαηά πφζν ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα ζπληζηά ζχλδξνκν θαη κε πνηνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ζπλδέεηαη 

(Βάξβνγιε, 2005). Σα ζπκπεξάζκαηα, σο πξνο ηελ αηηηνινγία, ηελ επηδεκηνινγία θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Τ, ηα νπνία πξνθχπνπλ απφ έξεπλεο, πνπ δηεμάγνληαη 

δηεζλψο, δελ είλαη αδηακθηζβήηεηα, θπξίσο, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ 

εηδηθνηήησλ, πνπ εκπιέθνληαη κε ηε κειέηε ηεο δηαηαξαρήο, φπσο ε παηδηαηξηθή, ε 

ςπρνινγία, ε λεπξνινγία, ε παηδαγσγηθή. 

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο, πνπ είλαη γλσζηή θαη 

σο ππεξθηλεηηθφ ζχλδξνκν, ζπληζηά κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, πνπ 

πιήηηεη ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο επεξεάδνληαο αξλεηηθά, ηφζν ηελ ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε, φζν θαη ηελ ςπρηθή ηνπο επεμία θαη απαηηεί έγθαηξε παξέκβαζε, ε νπνία 

είζηζηαη λα ζπκπεξηιακβάλεη ην ίδην ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, αιιά θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Ghanizadeh, Bahredar & Moeini, 2006). Όζνλ αθνξά ζηνπο ηειεπηαίνπο 

θαζίζηαηαη ζαθέο, φηη δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν, αθνχ ε ζέζε ηνπο επηηξέπεη λα 

πξνβνχλ εγθαίξσο ζε παξαπνκπή. Δίλαη εθείλνη, πνπ παξαηεξνχλ ζε θαζεκεξηλή βάζε 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη πξνβαίλνπλ ζε ζχγθξηζε κε άιινπο καζεηέο ηεο ίδηαο 

ειηθίαο θαη αληίζηνηρνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ. ΢πλεπψο, ε ζηάζε ηνπο θαζνξίδεη, αλ ζα 

γίλεη έγθαηξε δηάγλσζε, ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία θαη 

δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε ζπκπεξηθνξηθφ θαη αθαδεκατθφ επίπεδν (Sherman, 

Rasmussen & Baydala, 2008).  



17 

 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Soroa, Balluerka θαη Gorostiaga (2012) νη εθπαηδεπηηθνί 

νθείινπλ λα είλαη ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ γηα έμη θπξίσο ιφγνπο. Καη’ αξρήλ, 

ιφγσ ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, πνπ 

ζπλεπάγεηαη απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ν εθπαηδεπηηθφο λα ζπλαληήζεη ζηελ ηάμε ηνπ 

καζεηή κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο. Γεχηεξνλ, επεηδή βξίζθνληαη ζε 

πιενλεθηηθή ζέζε, πνπ ηνπο επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ έγθαηξε παξαπνκπή 

πηζαλψλ πεξηπηψζεσλ ΓΔΠ-Τ, πξνβαίλνληαο ζε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

παξφκνηαο ειηθηαθήο θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο θαη φληαο ηθαλνί λα δηαθξίλνπλ ηηο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηππηθήο θαη κε ηππηθήο αλάπηπμεο. Σξίηνλ, επεηδή ν ξφινο ηνπο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ. Σέηαξηνλ, επεηδή δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν θαηά ηελ αμηνιφγεζε, ηελ ππνζηήξημε θαη εθαξκνγή ηεο πξνηεηλφκελεο ζεξαπείαο, 

αθνχ νη απφςεηο ηνπο έρνπλ επίδξαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Δπηπιένλ, θξίλεηαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ πεξί ΓΔΠ-Τ ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ θαη δεδνκέλνπ φηη πξνβαίλνπλ ζε ζπζηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο, νη νπνίνη  ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο,  ηηο ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο.  Σέινο, νη γλψζεηο αλαθνξηθά κε 

ηε δηαηαξαρή είλαη απαξαίηεηεο, αθνχ επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζε απηά ηα παηδηά θαη ζπγθεθξηκέλα, απηνί πνπ είλαη ελήκεξνη, έρνπλ κηα 

πεξηζζφηεξν επλντθή ζηάζε απέλαληί ηνπο.  

Ζ ζηάζε, νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ, 

αιιά θαη νη γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο επεξεάδεη 

ηελ εμέιημή ηεο θαη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή, αιιά θαη ηε ζηάζε ησλ ζπκκαζεηψλ 

απέλαληί ηνπ (Anderson, Watt & Noble, 2012˙ Atkinson, Robinson & Shute, 1997˙ 

Bekle, 2004˙ Sherman, Ramussen & Baydala, 2008). Καη’ αξρήλ ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο 

ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν ίδηνο ν καζεηήο 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη δνκεί ηελ απηνεηθφλα θαη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. 

Μάιηζηα, δεδνκέλεο ηεο ζπλεζέζηεξεο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε ζρνιηθή 

ειηθία, αιιά θαη ηεο εθδήισζήο ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

εθείλνο, πνπ κπνξεί λα εληνπίζεη έγθαηξα ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη λα παξαπέκςεη 
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γηα αμηνιφγεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία πξνιακβάλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ πηζαλή 

επηδείλσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη εθπαηδεπηηθή, φπσο θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, πξνιακβάλεη ηελ εθδήισζε δεπηεξνγελψλ ζπλεπεηψλ, 

φπσο είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, νη δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (Barkley, 2006).  

Δπηπξφζζεηα, δεδνκέλσλ ησλ δπζθνιηψλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ηεο ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο, πνπ απαηηείηαη εθ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

θξίλεηαη ζθφπηκν απηνί λα είλαη ελήκεξνη, σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο. 

Οη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ησλ 

δηαζέζηκσλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα επηιέμνπλ θαη λα 

εθαξκφζνπλ απνηειεζκαηηθά εηδηθέο ζηξαηεγηθέο, πνπ δηεπθνιχλνπλ ην καζεηή λα 

πξνζαξκνζηεί ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη λα απνδψζεη ην κέγηζην δπλαηφ ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

(U.S. Department of Education, 2008). Δπεηδή νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ εθδειψλνληαη 

θαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην είλαη ζεκαληηθφ ε ζεξαπεία, πνπ αθνινπζείηαη, λα ζπλδπαζηεί 

κε παξέκβαζε, πνπ εθαξκφδεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηε ζρνιηθή ηάμε (Brock, 

Jimerson & Hansen, 2009). 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, εμεηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη 

εθπαηδεπηηθνί πξνζεγγίδνπλ ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, ε πηζαλή ζπλεξγαζία ηνπο, ηφζν 

κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ, φζν θαη κε εμεηδηθεπκέλνπο δηαγλσζηηθνχο θνξείο θαη 

ππεξεζίεο, πνπ αλαιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, θαζψο, 

επίζεο θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην έξγν ηνπο. Δηδηθφηεξα, ζα 

θαηαγξαθνχλ νη δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή 

θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, φπσο απηέο γίλνληαη αληηιεπηέο απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αιιά θαη νη δπζθνιίεο, πνπ ζπλαληνχλ νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί θαηά 

ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ζα ζπιιερζνχλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα, πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο κέζσ ηεο επαθήο ηνπο κε 

καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ. Δπηπξφζζεηα, ζα πξνζδηνξηζζνχλ νη κέζνδνη εθείλεο θαη νη 
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ζηξαηεγηθέο, πνπ επηιέγνληαη, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, πνπ πξνθχπηνπλ 

ζηελ ηάμε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. Σέινο, ζα θαηαγξαθεί ε άπνςή 

ηνπο γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο γηα ηνπο καζεηέο απηνχο, 

αιιά θαη γηα ηελ επάξθεηα ηεο επηκφξθσζεο, πνπ ιακβάλνπλ νη ίδηνη, γχξσ απφ 

δεηήκαηα, πνπ άπηνληαη ηεο δηαηαξαρήο.  
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                                 4. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

4.1  ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΜΑΘΖΣΧΝ ΜΔ ΔΗΓΗΚΔ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ 

 

΢χκθσλα κε ην Νφκν 3699/2008 (ΤΠΔΠΘ, 2008) ηα παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

ζπλεπψο, ρξήδνπλ εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο (ΔΑΔ), εμαζθαιίδνληαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ίζεο επθαηξίεο κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο γηα πιήξε ζπκκεηνρή θαη ζπλεηζθνξά 

ζηελ θνηλσλία. Ζ εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε παξέρεηαη απφ ην θξάηνο ζε ζρνιεία 

Πξνζρνιηθήο, Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ζπληζηά ηκήκα ηεο 

δεκφζηαο θαη δσξεάλ εθπαίδεπζεο. ΢ηηο ππεξεζίεο ηεο ΔΑΔ ζπγθαηαιέγνληαη ε 

δηάγλσζε, ε αμηνιφγεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ, ε 

παξέκβαζε κέζσ εθαξκνγήο εμεηδηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ θαη 

πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο απηψλ ησλ 

παηδηψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε έληαμή ηνπο 

ζην εθπαηδεπηηθφ, θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ ζχζηεκα.  

Χο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νξίδνληαη εθείλνη, ησλ νπνίσλ ε 

ηθαλφηεηα γηα ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη κάζεζε πιήηηεηαη ιφγσ δηαηαξαρψλ ζε επίπεδν 

αηζζεηεξηαθφ, λνεηηθφ, γλσζηηθφ, αλαπηπμηαθφ, ςπρηθφ θαη λεπξνςπρηθφ. Οη θαηεγνξίεο 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη νη εμήο: άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο φξαζεο, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο αθνήο, θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο, ρξφληα κε ηάζηκα λνζήκαηα, δηαηαξαρέο νκηιίαο-ιφγνπ, εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο  (δπζιεμία,  δπζγξαθία,  δπζαξηζκεζία,  δπζαλαγλσζία,  δπζνξζνγξαθία, 

ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα), δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο (ΤΠΔΠΘ, 

2008).  
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Οη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

καζεηέο ηελ πξνζνρή θαη πξνζσπηθή εκπινθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ελψ απαηηνχλ εηδηθή 

νξγάλσζε θαη δνκή, ηφζν ηεο δηδαθηηθήο ψξαο, φζν θαη ηεο δηδαθηέαο χιεο. 

Πξνθεηκέλνπ νη εθπαηδεπηηθνί λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο, πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Τ, θξίλεηαη ζθφπηκν λα 

ιάβνπλ εηδηθή θαηάξηηζε, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ ηα δεηήκαηα, πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ καζεηψλ θαη λα 

πηνζεηήζνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο, ζπλζήθε, ε νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ζεηηθά ηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο εμέιημε (Soroa, 

Balluerka & Gorostiaga, 2012). Βαζηθά ζηνηρεία, πνπ αλακέλεηαη λα ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, πνπ αλαιακβάλνπλ ηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο είλαη, εθηφο απφ ηελ ππνκνλή, ε ηθαλφηεηα ιεθηηθήο θαη εμσιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, ε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο κε ηελ ππφινηπε δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε 

θαηάξηηζε ζε ζηξαηεγηθέο θαη ηερληθέο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζρεξεηψλ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, θαζψο θαη ε ζεηηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζηα παηδηά 

κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Sherman, Rasmussen & Baydala, 2008).  

      ΢χκθσλα κε ηνλ πξναλαθεξζέληα λφκν νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ πξνβιέπεηαη λα 

θνηηνχλ ζε ζρνιηθή ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ππνζηεξηδφκελνη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή 

ιακβάλνληαο παξάιιειε ζηήξημε, εθφζνλ νη δπζθνιίεο ηνπο είλαη εληνλφηεξεο 

(ΤΠΔΠΘ, 2008).  Ζ ελ ιφγσ ξχζκηζε αθνινπζεί ηελ επξσπατθή νδεγία, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηθαηνχληαη εθπαίδεπζε, ρσξίο 

απνθιεηζκνχο, επνκέλσο, ζα πξέπεη λα θνηηνχλ ζε ηάμεηο γεληθήο εθπαίδεπζεο 

(European Commision, 2013).  

Οη ξπζκίζεηο απηέο επζπγξακκίδνληαη κε ηε γεληθφηεξε θηινζνθία, πνπ δηέπεη ην 

΢ρνιείν Δξγαζίαο, βάζεη ηεο νπνίαο ν καζεηήο θαη νη αλάγθεο ηνπ ηίζεληαη ζην 

επίθεληξν ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο. Σν ζχγρξνλν ζρνιείν νθείιεη λα θέξεη ραξαθηήξα 

δεκνθξαηηθφ, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο έλλνηεο ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο ηζφηεηαο ζηηο 

επθαηξίεο, ελζαξξχλνληαο ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο 
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απνθάζεηο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ζπλζήθε, ε νπνία εληζρχεη ηελ απηελέξγεηά ηνπο 

(Διεπζεξάθεο, ρσξίο έηνο).   

        Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηάθεηηαη ζεηηθά, σο πξνο ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην πιαίζην ηεο γεληθήο ηάμεο ηνπ ζρνιηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ππνζηεξίδνπλ ην δηθαίσκά ηνπο γηα ίζεο επθαηξίεο εθπαίδεπζεο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Με ηελ έληαμή ηνπο ζε γεληθή ηάμε επσθεινχληαη ζε επίπεδν 

γλσζηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο, σζηφζν ε ηνπνζέηεζε κεγάινπ αξηζκνχ παηδηψλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο ζηελ ίδηα ηάμε αλεζπρεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φζνλ 

αθνξά ζηηο πξαθηηθέο δπζθνιίεο, πνπ ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη πιήηηεη ην 

ζπλαίζζεκα ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο (Avramidis & Kalyva, 2007˙ 

Υξπζνρφνπ, 2009). Ζ ζηάζε ηνπο είλαη ζεηηθφηεξε, φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ έληαμε 

παηδηψλ κε ήπηεο ή κέηξηεο δπζθνιίεο ζε αληίζεζε κε ηελ έληαμε παηδηψλ κε ζνβαξφηεξεο 

δηαηαξαρέο. ΢πλδένπλ, κάιηζηα, ηελ επηηπρία ηνπ εγρεηξήκαηνο ηεο έληαμεο κε ηελ 

δηαζεζηκφηεηα εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ γηα ηνπο ίδηνπο, ηε δπλαηφηεηα ιήςεο 

ππνζηήξημεο θαηά ην έξγν ηνπο, ην ρξφλν θαη ηηο πεγέο, πνπ ηνπο δηαηίζεληαη (Avramidis 

& Kalyva, 2007).  
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4.2  ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 

΢ην παξφλ θεθάιαην ζα γίλεη δηεμνδηθή αλαθνξά ζηα θξηηήξηα πνπ είζηζηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπλ ζε 

δηάγλσζε, θαηφπηλ θιηληθήο εμέηαζεο ηνπ παηδηνχ, πνπ εθδειψλεη ζπκπησκαηνινγία, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή/θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

θαη παξαπέκπεηαη γηα αμηνιφγεζε. Αξρηθά ζα παξνπζηαζηνχλ ηα θξηηήξηα ηεο 

δηαηαξαρήο βάζεη ηνπ DSM-V θαη ζηε ζπλέρεηα βάζεη ηνπ ICD-10, δεδνκέλνπ φηη ηα ελ 

ιφγσ δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα είλαη ηα πην πξφζθαηα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο θνξείο θαη ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα (ζηνλ ηδησηηθφ ή δεκφζην ηνκέα), 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αμηνιφγεζε, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία παηδηψλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ θαη κεηά ηελ παξνπζίαζε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ παξαηίζεληαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

πνξεία ηεο δηαηαξαρήο, ηε ζπλλνζεξφηεηα θαη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε.   

 

4.2.1 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

΢χκθσλα κε ην DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) ε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο πεξηιακβάλεηαη ζηηο Νεπξναλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο, ελψ ζηελ πξνεγνχκελε έθδνζε (DSM-IV) εληαζζφηαλ ζηηο Γηαηαξαρέο, πνπ 

΢πλήζσο Γηαγηγλψζθνληαη γηα Πξψηε Φνξά Καηά ηε Βξεθηθή, Παηδηθή ή Δθεβηθή 

Ζιηθία (American Psychiatric Association, 1996). Νεπξναλαπηπμηαθέο είλαη εθείλεο νη 

δηαηαξαρέο, πνπ ε έλαξμή ηνπο ηνπνζεηείηαη θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ειιείκκαηα, πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε 

επίπεδν πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ, αθαδεκατθφ ή/θαη επαγγεικαηηθφ εκκέλνληαο θαη θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή.  
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Δηαγλσζηηθά Κξηηήξηα ΔΕΠ-Υ θαηά DSM-V 

΢χκθσλα κε ην DSM-V: 

Α. Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο ζπλίζηαηαη ζε κηα 

επίκνλε δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο ή/θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο, πνπ 

παξεκβαίλεη ζηελ αλάπηπμε ή ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, φπσο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ην (1) θαη/ή ην (2).  

2 Έμη (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο, πνπ εκκέλνπλ γηα 

δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ ζε βαζκφ, πνπ δε ζπλάδεη κε ην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν ηνπ αηφκνπ θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο θνηλσληθέο θαη 

αθαδεκατθέο/επαγγεικαηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο: 

α) ζπρλή δπζθνιία εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο ζε ιεπηνκέξεηεο ή ιάζε 

απξνζεμίαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, ηε δνπιεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

β) ζπρλή δπζθνιία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζε έξγα ή δξαζηεξηφηεηεο 

παηρληδηνχ 

γ) ζπρλά δείρλεη λα κελ αθνχεη, φηαλ ηνπ απεπζχλνληαη 

δ) ζπρλά δελ αθνινπζεί νδεγίεο θαη απνηπγράλεη λα νινθιεξψζεη ζρνιηθέο 

εξγαζίεο, δνπιεηέο ή ππνρξεψζεηο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν 

ε) ζπρλή δπζθνιία νξγάλσζεο ησλ δνπιεηψλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ζη) ζπρλή απνθπγή, απνζηξνθή ή απξνζπκία εκπινθήο ζε δξαζηεξηφηεηεο, 

πνπ απαηηνχλ δηαλνεηηθή πξνζπάζεηα 

δ) ζπρλή απψιεηα αληηθεηκέλσλ απαξαίηεησλ γηα δνπιεηέο ή δξαζηεξηφηεηεο 

ε) ζπρλά απνζπάηαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

                  ζ) ζπρλά μερλάεη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 
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3 Παξνπζία έμη (ή πεξηζζφηεξσλ) ζπκπησκάησλ ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο 

απφ ηα αθφινπζα, πνπ εκκέλνπλ γηα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ θαη δε 

ζπλάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ, ελψ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηηο 

θνηλσληθέο θαη αθαδεκατθέο/επαγγεικαηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο: 

α) ζπρλή θίλεζε ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ θαη ζηξηθνγχξηζκα ζηε ζέζε 

β) ζεθψλεηαη ζπρλά απφ ηε ζέζε ηνπ ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

αλακέλεηαη λα παξακείλεη θαζηζκέλνο 

γ) ζπρλά ηξέρεη ή ζθαξθαιψλεη ζε πεξηζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο απηφ δελ 

αξκφδεη 

δ) ζπρλή δπζθνιία εκπινθήο ζε παηρλίδη ή δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ φληαο ήζπρνο 

ε) ζπρλά βξίζθεηαη ζε κηα ζπλερή θίλεζε θαη δξα ζαλ λα «νδεγεί κεραλή» 

ζη) ζπρλά κηιάεη ππεξβνιηθά 

δ) ζπρλά ζπεχδεη λα απαληήζεη, πξνηνχ νινθιεξσζεί ε εξψηεζε 

ε) ζπρλή δπζθνιία αλακνλήο ηεο ζεηξάο ηνπ 

ζ) ζπρλά παξεκβαίλεη ή δηαθφπηεη ηνπο άιινπο. 

Β. Μεξηθά ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο ή ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο ήηαλ 

έθδεια, πξηλ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ. 

Γ. Μεξηθά ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο ή ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο 

εθδειψλνληαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξα πιαίζηα. 

Γ. Πξέπεη λα ππάξρεη ζαθήο έλδεημε, φηη ηα ζπκπηψκαηα παξεκβαίλνπλ ή πιήηηνπλ ηελ 

θνηλσληθή, αθαδεκατθή ε επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Δ. Σα ζπκπηψκαηα δελ εκθαλίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηελ πνξεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο ή 

άιιεο ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο θαη δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα απφ θαπνηα άιιε ςπρηθή 
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δηαηαξαρή (π.ρ. δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο, αγρψδεο δηαηαξαρή, απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή, 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ηνμίθσζε απφ νπζίεο). 

Καηφπηλ αλίρλεπζεο ησλ ζπκπησκάησλ, πνπ εθδειψλεη ην παηδί, θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα θαζνξηζηεί θαη ν ηχπνο ηεο δηαηαξαρήο  βάζεη ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, 

πνπ παξαηεξείηαη ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ έμη κελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ πξψην 

ηχπν (΢πλδπαζηηθφο Σχπνο) ην άηνκν εκθαλίδεη ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ, πνπ αθνξνχλ 

ζην πξψην θξηηήξην ηεο απξνζεμίαο θαη ζην δεχηεξν ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο. ΢ηνλ δεχηεξν ηχπν πξνεμάξρνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο απξνζεμίαο, 

δειαδή, απηά ηνπ θξηηεξίνπ Α1 θαη φρη ηνπ θξηηεξίνπ, πνπ αθνξά ζηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα, ελψ ηέινο, ζηνλ ηξίην ηχπν πξνεμάξρνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο, ρσξίο λα πιεξνχληαη ηα 

θξηηήξηα ηεο απξνζεμίαο. Παξάιιεια, απαηηείηαη λα πξνζδηνξηζηεί ε βαξχηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο (ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή) αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηεο επίπησζεο, πνπ επηθέξεη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

Πέξα απφ ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα, ζπρλά, ηα παηδηά κε Γηαηαξαρή 

Διιεηκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο, ελδέρεηαη, λα εκθαλίδνπλ θαζπζηέξεζε 

ζηε γισζζηθή, θηλεηηθή ή θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε, κεησκέλε αλνρή ζηε καηαίσζε, 

επεξεζηζηφηεηα ή δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζεο (American Psychiatric Association, 2013).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη, ελψ ζην DSM-IV (American Psychiatric Association, 

1996), σο ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο πξνζδηνξίδεηαη ην 7
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο, ζηελ 

επφκελε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ δελ ηνπνζεηείηαη, πξηλ απφ ηα 12 έηε. 

 

Επηδεκηνινγία 

    Όζνλ αθνξά ζηελ επηθξάηεζε ηεο δηαηαξαρήο θαίλεηαη λα πιήηηεη ην 5% ησλ παηδηψλ 

θαη ην 2,5% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ (American Psychiatric Association, 2013). 

΢χκθσλα κε ηνλ Barlkey (2006) ζε θάζε ηάμε αλακέλεηαη λα θνηηά έλαο, ηνπιάρηζηνλ, 

καζεηήο κε ΓΔΠ-Τ. ΢ηελ Διιάδα ζε έξεπλα ηνπ 2006 ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1708 

παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 7 θαη 9 εηψλ δηαπηζηψζεθε, φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ-Τ 
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αγγίδεη ην 6.5% θαη ζηα αγφξηα ν επηπνιαζκφο είλαη δηπιάζηνο (8.8%) ζε ζχγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα. Ζ δηάγλσζε έγηλε βάζεη DSM-IV θαη ν ηχπνο κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ήηαλ ν  ζπλδπαζηηθφο (Skounti et al., 2006).  

Σα πνζνζηά πνηθίινπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ θαη νη δηαθνξέο 

απνδίδνληαη ζηα δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά εξγαιεία θαη θξηηήξηα, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, 

αιιά θαη ζηελ αληίιεςε, πνπ επηθξαηεί, σο πξνο ηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ (American Psychiatric Association, 2013). Παξφια απηά ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

εξεπλψλ ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο θπκαίλνληαη απφ 6 έσο 9% (Skounti et al., 2006).  

Έλαο ιφγνο, ζηνλ νπνίν νθείιεηαη ε δπζθνιία αθξηβνχο ππνινγηζκνχ ηεο ζπρλφηεηαο 

ηεο δηαηαξαρήο, ζρεηίδεηαη κε ηηο ζπρλέο αιιαγέο, πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηνλ νξηζκφ ηεο 

θαη ηελ απνπζία αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ ηεο ΓΔΠ-Τ. Αμίδεη, επίζεο, λα αλαθεξζεί, 

φηη ζε πνιιά παηδηά ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ελδέρεηαη, λα παξαηεξεζνχλ κεκνλσκέλα 

ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ, ρσξίο, σζηφζν, λα πιεξνχληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

δηαηαξαρήο. Υαξαθηεξηζηηθφ, κάιηζηα, είλαη, φηη παιηφηεξα νη εθηηκήζεηο ηεο 

ζπρλφηεηαο θπκαηλφηαλ απφ 1% έσο 20% (Βάξβνγιε, 2005).  

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία ε δηαηαξαρή πιήηηεη δηπιάζην πνζνζηφ αγνξηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα, ελψ θαηά ηελ ελήιηθε δσή ε αλαινγία είλαη 1.6:1 (American 

Psychiatric Association, 2013). Σν πςειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο ζηα 

αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, πνπ αλαθέξεηαη ζε πνιιέο έξεπλεο, πηζαλψο, νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο, φηη ηα αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν δηαζπαζηηθά θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

ελνριεί ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε απνηέιεζκα λα δηαγηγλψθνληαη πην 

εχθνια. Αληηζέησο, ζηα θνξίηζηα ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ ππνηηκάηαη, αθνχ ηα 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά  ηνπο είλαη πην εχθνια δηαρεηξίζηκα (Βάξβνγιε, 2005).  

 

Έθβαζε θαη Πξόγλσζε 

Ζ δηαηαξαρή εληνπίδεηαη, ζπλήζσο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ ηνπ 

παηδηνχ θαη θπξίσο θαηά ηε θνίηεζή ηνπ ζην Γεκνηηθφ. Πξνεμάξρνλ ζχκπησκα είλαη, 

ζπλήζσο, ε απξνζεμία, παξά ην γεγνλφο, φηη ε ππεξβνιηθή θηλεηηθφηεηα ζπληζηά ην 
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πξψην ζηνηρείν, πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο γνλείο απφ ηε λεπηαθή, ήδε, ειηθία ηνπ 

παηδηνχ θαη είλαη ην ζχκπησκα, πνπ πξνεμάξρεη απηή ηελ πεξίνδν. Χζηφζν, είλαη 

δχζθνιν λα ραξαθηεξηζηεί, σο ζχκπησκα/δηαηαξαρή κηα ζπκπεξηθνξά, πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 4 εηψλ  (American Psychiatric Association, 2013). 

Αλ θαη ε πνξεία ηεο δηαηαξαρήο είλαη ζηαζεξή, νξηζκέλνη, ελδέρεηαη, λα 

εθδειψζνπλ δηαηαξαρή δηαγσγήο, σο έθεβνη ή αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, σο ελήιηθεο θαη ζπλεπψο απμάλεηαη ν θίλδπλνο ρξήζεο νπζηψλ ή 

ηξαπκαηηζκψλ. ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ε ππεξθηλεηηθφηεηα πθαίλεηαη 

θαηά ηελ εθεβεία ή ηελ ελήιηθε δσή, φκσο παξακέλεη ε απξνζεμία, ε πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα γηα ζρεδηαζκφ θαη ε παξνξκεηηθφηεηα. ΢ηνπο ελήιηθεο ε ππεξθηλεηηθφηεηα 

κπνξεί λα εθδειψλεηαη, σο ππεξβνιηθή αλεζπρία, αλππνκνλεζία, λεπξηθφηεηα ή λα 

πθεζεί, σζηφζν ε παξνξκεηηθφηεηα εκκέλεη (Sadock & Sadock, 2004).  

 

Δηαθνξηθή Δηάγλσζε θαη Σπλλνζεξόηεηα 

Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο είλαη απαξαίηεηε ε πξνζεθηηθή θιηληθή εθηίκεζε θαη ε δηάθξηζε ηεο 

δηαηαξαρήο απφ άιιεο, πνπ εκθαλίδνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα 

αλαθέξνληαη θάπνηεο απφ ηηο δηαηαξαρέο, πνπ θαζηζηνχλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε 

δηαθνξνδηάγλσζεο, ζχκθσλα κε ην DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), 

αιιά θαη εθείλεο, πνπ εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο.  

Καηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ν εηδηθφο, πνπ αλαιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

παηδηνχ, ζα ρξεηαζηεί λα δηαθνξνδηαγλψζεη ηελ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηαο απφ άιιεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ηηο δηαηαξαρέο 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηε λνεηηθή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, ηελ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, ηε δηαιείπνπζα εθξεθηηθή 

δηαηαξαρή, ηε δηαηαξαρή αληηδξαζηηθήο πξνζθφιιεζεο, ηηο αγρψδεηο, θαηαζιηπηηθέο, 

δηπνιηθέο θαη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο, ηε δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο 
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δηάζεζεο, ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ θαη πξνζσπηθφηεηαο απφ άιιεο λεπξνγλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο, θαζψο θαη απφ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ-Τ, 

αιιά πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο κε άιιεο θαίλεηαη 

λα είλαη ζπρλή, εηδηθφηεξα ζε θιηληθά πιαίζηα.  ΢ην γεληθφ πιεζπζκφ ην 50% ησλ 

παηδηψλ κε ζπλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ-Τ θαη ην 25% απηψλ κε πξνεμάξρνληα, ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο απξνζεμίαο εθδειψλνπλ θαη ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, ελψ 

ζπρλή είλαη ε ζπλεκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

ζπλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ-Τ. Αληίζηνηρα, νη ελήιηθεο εκθαλίδνπλ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

ή άιιεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. ΢πλήζσο νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ εθδειψλνπλ θαη 

εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο. Οξηζκέλνη πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή 

δηαζπαζηηθήο απνξξχζκηζεο ηεο δηάζεζεο, αγρψδνπο δηαηαξαρήο ή κείδνλνο θαηάζιηςεο. 

΢ε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ ε ζπρλφηεηα ρξήζεο νπζηψλ είλαη πςειφηεξε. 

Σέινο, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ηηθ 

(αθνχζηεο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο), ελδέρεηαη, λα δηαγλσζηνχλ, παξάιιεια, κε ηε 

ΓΔΠ-Τ (American Psychiatric Association, 2013˙ Skounti, et al., 2006).  

 

4.2.2 Γηαηαξαρέο Τπεξθηλεηηθνχ Σχπνπ 

΢χκθσλα κε ην ICD-10 (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1992) νη «δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ» θαηαηάζζνληαη ζηηο «δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, κε έλαξμε, ζπλήζσο, θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία» θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο, ηε δηαηαξαρή 

ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ, άιιεο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ θαη ηε 

δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ κε θαζνξηδφκελε. Απνθεχγεηαη ε ρξήζε ηνπ φξνπ 

«δηαηαξαρή ηνπ ηχπνπ ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο», ψζηε λα απνθιεηζηνχλ ηα παηδηά, 

πνπ παξνπζηάδνπλ άγρνο, απνξξφθεζε απφ ηηο ζθέςεηο, απάζεηα, νλεηξνπφιεζε.  
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Δηαγλσζηηθά Κξηηήξηα Υπεξθηλεηηθόηεηαο θαηά ICD-10 

΢χκθσλα κε ην ICD-10 (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1992) νη δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ππνδηαηξνχληαη σο εμήο: 

 Γηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο: Πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

δηαηαξαρή ή ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη ζα 

πξέπεη λα εθδειψλνληαη ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο απνπζία 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή δηαγσγήο. 

 Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο, ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ: Απαηηείηαη λα πιεξνχληαη, ηφζν 

ηα θξηηήξηα ησλ δηαηαξαρψλ ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ, φζν θαη εθείλα ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο δηαγσγήο. 

 Άιιεο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ 

 Γηαηαξαρή ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ, κε θαζνξηδφκελε: Πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

αληίδξαζε ή ζχλδξνκν ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ηεο παηδηθήο ή ηεο εθεβηθήο ειηθίαο 

θαη δηαγηγλψζθεηαη, φηαλ δελ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα γηα θάπνηα απφ ηηο ινηπέο 

θαηεγνξίεο.  

Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε είλαη απαξαίηεην λα εκθαλίδνληαη ζε παξαπάλσ 

απφ κηα θαηαζηάζεηο ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ππεξδξαζηεξηφηεηα. Γηάγλσζε 

αλεπάξθεηαο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επηκνλήο ηίζεηαη, φηαλ ε αλεπάξθεηα είλαη ππεξβνιηθή 

θαη δε ζπλάδεη κε ην δείθηε λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ.  Σν παηδί κε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή 

εγθαηαιείπεη γξήγνξα κηα αζρνιία θαη ην ελδηαθένξλ ηνπ πξνζειθχεηαη απφ άιιε. Ζ 

ππεξδξαζηεξηφηεηα δηαγηγλψζθεηαη, φηαλ ην παηδί είλαη αλήζπρν θαη ππεξβνιηθά 

δξαζηήξην ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο αληίζηνηρνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ θαη ζε 

πιαίζηα ζηα νπνία απηή ε ζπκπεξηθνξά δελ αξκφδεη. Δίλαη πην εχθνιν λα παξαηεξεζεί 

ζε θαηαζηάζεηο, πνπ είλαη δνκεκέλεο θαη απαηηείηαη απφ ην παηδί λα αζθεί έιεγρν ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα εληνπίδεηαη επθνιφηεξα κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, δεδνκέλνπ φηη ζε κηθξφηεξε ειηθία θαζίζηαηαη 

δχζθνινο ν θαζνξηζκφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ελψ κπνξεί λα ηεζεί δηάγλσζε θαη 
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θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Όζνλ αθνξά ζηελ επηδεκηνινγία, νη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ είλαη ζπρλφηεξεο ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ζπληζηά ε πξψηκε 

εγθαηάζηαζε ηεο δηαηαξαρήο (έσο ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ), ν ζπλδπαζκφο 

ππεξδξαζηήξηαο θαη αλεπαξθψο ζπληνληζκέλεο ζπκπεξηθνξάο κε έιιεηςε πξνζνρήο θαη 

επηκνλήο θαηά ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ, ε έληαζε απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ έλαληη άιισλ θαη ε επηκνλή ηνπο ζην ρξφλν.  

 

Δηαθνξηθή Δηάγλσζε θαη Σπλλνζεξόηεηα 

Όηαλ νη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ζπλππάξρνπλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, ηίζεηαη δηάγλσζε αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο. Γηαθνξνδηάγλσζε απαηηείηαη 

θαη ζηελ πεξίπησζε ζπλεθδήισζεο κε ηε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ηίζεηαη δηάγλσζε δηαηαξαρήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ, εάλ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ηεο ελ 

ιφγσ δηαηαξαρήο θαη δηαηαξαρήο ηεο δηαγσγήο, φηαλ ηα ζπκπηψκαηα 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη απξνζεμίαο είλαη πην ήπηα. Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί θαη ζηελ 

πεξίπησζε, πνπ ε ππεξδξαζηεξηφηεηα ιακβάλεη ηε κνξθή αλεζπρίαο (ςπρνθηλεηηθή 

δηέγεξζε) θαη ζπλδπάδεηαη κε αδπλακία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο, ζπκπησκαηνινγία, 

πνπ παξαπέκπεη ζηηο αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Σέινο, ζηελ πεξίπησζε, 

πνπ ε ππεξδξαζηεξηφηεηα εκθαλίδεηαη αηθλίδηα θαηά ηελ ζρνιηθή ειηθία, είλαη πηζαλφ λα 

νθείιεηαη ζε αληηδξαζηηθή δηαηαξαρή, ζε καληαθή θαηάζηαζε, ζρηδνθξέλεηα ή 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή.  

         Όζνλ αθνξά ζηε ζπλλνζεξφηεηα, ζπρλά, ηα παηδηά κε δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο θαη αδεμηφηεηα ζηηο θηλήζεηο. Δπίζεο, 

παξνπζηάδνπλ γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηηθή θαη γισζζηθή 

αλάπηπμε.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηελ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο ππνζηεξίδνπλ κηα πξνζέγγηζε δηάζηαζεο/θάζκαηνο παξά 

θαηεγνξίαο, φζνλ αθνξά ζην δήηεκα ηεο ηαμηλφκεζεο ηεο δηαηαξαρήο ζηα δηαγλσζηηθά 
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εγρεηξίδηα θαη ην ίδην ηζρχεη, ηφζν γηα ηελ ζπκπησκαηνινγία/λνζνινγηθή νληφηεηα ηεο 

απξνζεμίαο, φζν θαη ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο/παξνξκεηηθφηεηαο, αθνχ κηα ηέηνηα 

πξνζέγγηζε θαίλεηαη λα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηελ θιηληθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ ελ 

ιφγσ δηαηαξαρψλ. Καηφπηλ, επηβεβαησηηθήο αλάιπζεο παξαγφλησλ αλαδείρζεθε έλα 

δηπαξαγνληηθφ κε ηεξαξρηθφ κνληέιν γηα ηε ΓΔΠ-Τ κε έλαλ γεληθφ παξάγνληα θαη    

εηδηθνχο παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απξνζεμία θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα/παξνξκεηηθφηεηα. 

 Έλα ηέηνηνπ είδνπο κνληέιν θαίλεηαη λα εξκελεχεη θαιχηεξα ηα δηαζέζηκα 

δεδνκέλα ζε ζχγθξηζε κε απιά κνληέια (ελφο, δχν ή θαη ηξηψλ παξαγφλησλ) ή κε έλα 

κνληέιν παξαγφλησλ δεχηεξεο ηάμεο. Ζ πξνζέγγηζε ηεο δηάζηαζεο/θάζκαηνο 

ππνζηεξίδεηαη, κάιηζηα, απφ εκπεηξηθά δεδνκέλα, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ρψξν ηεο 

αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο κέζσ ηεο ρξήζεο εξγαιείσλ εθηίκεζεο κηαο επξείαο γθάκαο 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο. ΢πλεπψο, θαηά 

ηελ ηαμηλφκεζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ δηαηαξαρψλ πηνζεηείηαη ε έλλνηα ηεο 

δηάζηαζεο/θάζκαηνο, ζηε κηα άθξε ηνπ νπνίνπ ηνπνζεηνχληαη νη ήπηεο πεξηπηψζεηο 

εθδήισζεο ηεο ζπλαθνχο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ζην άιιν άθξν νη ζνβαξφηεξεο 

(Coghill & Sonuga-Barke, 2012).  
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4.3  ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖ ΓΔΠ-Τ 

 

Παξά ην γεγνλφο, φηη ηα αίηηα ησλ δηαηαξαρψλ ππεξθηλεηηθφηεηαο δελ είλαη 

αθφκα γλσζηά, είλαη επξέσο απνδεθηφ, φηη ηδηνζπζηαζηαθέο αλσκαιίεο ζπκβάιινπλ ζηε 

γέλεζή ηνπο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1992). ΢ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

ηεο ΓΔΤΠ-Τ ζπγθαηαιέγνληαη ηδηνζπγθξαζηαθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη γελεηηθνί ή 

ζσκαηηθνί (American Psychiatric Association, 2013).  

΢ηνπο ηδηνζπγθξαζηαθνχο εκπίπηεη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο, ε 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ειέγρνπ, ε απμεκέλε αλάγθε γηα λέα εξεζίζκαηα, ην αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα. Όζνλ αθνξά ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, ε δηαηξνθή, ε 

παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ινηκψμεηο ή έθζεζε ζε 

λεπξνηνμηθέο νπζίεο, ε ρξήζε αιθνφι ή θαπλνχ απφ ηε κεηέξα θαηά ηελ θχεζε θαη ην 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο. 

Ζ αλεπαξθήο γνλετθή θξνληίδα θαη δπζιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο 

επηδεηλψλνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία, σζηφζν δελ πξνθαινχλ ηελ εθδήισζε ηεο 

δηαηαξαρήο (American Psychiatric Association, 2013˙ Chandler, 2010). Έξεπλα ζε 

πηνζεηεκέλα παηδηά θαηέδεημε, φηη ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα 

ιεηηνπξγνχλ, σο ηζρπξνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο θαη παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο (Crea, Chan & Barth, 2013). Ζ πξφζιεςε δάραξεο 

δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ηεο ΓΔΠ-Τ, ελψ κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ 

επεξεάδεηαη απφ ηα πξφζζεηα ησλ ηξνθίκσλ (Sadock & Sadock, 2004). ΢εκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ε θιεξνλνκηθφηεηα, αθνχ ε επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη κεγαιχηεξε ζε 

βηνινγηθνχο ζπγγελείο (Δ.ΦΤ.Τ.Π.Δ., 2003).  

Ζ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη απμεκέλε ζηνπο ζπγγελείο πξψηνπ 

βαζκνχ, πνπ έρνπλ ιάβεη δηάγλσζε, ελψ θάπνηα γνλίδηα ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζή 

ηεο. ΢ηα παηδηά ησλ νπνίσλ έλαο εθ ησλ δχν γνλέσλ έρεη δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Τ, νη 

πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ θαη ηα ίδηα ηε δηαηαξαρή αγγίδεη ην 57% (American 

Psychiatric Association, 2013). Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, πνπ αθνξνχλ ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, φπσο ε επηθνηλσλία θαη ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή, 
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δηακεζνιαβνχλ ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε πεξηνξίδνληαο ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο 

ζπκπησκαηνινγίαο (Crea, Chan & Barth, 2013). Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ςπρνπαζνινγίαο θαη νη ζπγγελείο ηνπο εκθαλίδνπλ ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ρξήζε νπζηψλ (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2000). Πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο θαη πξψηκνο ππνζηηηζκφο πξνθαινχλ 

λεπξνινγηθέο βιάβεο θαη ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή (Sadock & Sadock, 2004). Σέινο, 

πξνβιήκαηα ηεο φξαζεο ή ηεο αθνήο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ή ηεο δηαηξνθήο, 

κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο θαη επηιεςία είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ΓΔΠ-Τ (American Psychiatric Association, 2013).  

Χο πξνο ηνπο λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ 

παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηεο κε εθείλα, πνπ εθδειψλνπλ αζζελείο κε βιάβε ζην κεησπηαίν 

θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ εδξάδνπλ νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Μηθξφηεξν κέγεζνο 

ηεο ελ ιφγσ εγθεθαιηθήο πεξηνρήο επεξεάδεη αξλεηηθά ηνλ έιεγρν ησλ απζφξκεησλ 

αληηδξάζεσλ ζηα εξεζίζκαηα, ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ αλαζηνιή ησλ 

αληηδξάζεσλ, ελψ βιάβε ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ επζχλεηαη γηα έλα πνζνζηφ 5% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ππεξθηλεηηθφηεηαο. Ζ ζεηηθή επίδξαζε ησλ δηεγεξηηθψλ θαξκάθσλ, πνπ 

ρνξεγνχληαη γηα ηε ΓΔΠ-Τ, εληζρχεη ηελ ππφζεζε, φηη ε αηηηνπαζνγέλεηά ηεο ζρεηίδεηαη 

κε λεπξναλαπηπμηαθνχο παξάγνληεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). Κάπνηεο πεξηνρέο, 

επίζεο, ησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, 

παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξν κέγεζνο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ (Βάξβνγιε, 2005).  

΢ε επίπεδν λεπξνδηαβηβαζηψλ εληνπίδνληαη δπζιεηηνπξγίεο ζην ληνπακηλεξγηθφ 

θαη ην λνξαδξελεξγηθφ ζχζηεκα. Οη ελ ιφγσ λεπξνδηαβηβαζηέο αλαζηέιινπλ ηελ 

παξαγσγή άιισλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη εκπνδίδνπλ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

θάπνησλ πεξηνρψλ ηνπ πξφζζηνπ εγθεθάινπ (Sadock & Sadock, 2004). Ζ ληνπακίλε 

ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δηαδξακαηίδεη νπζηαζηηθφ 

ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθά απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο (Δ.ΦΤ.Τ.Π.Δ., 2003). 
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4.4  ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ-Τ 

 

΢χκθσλα κε ηελ Δηαηξεία Φπρηθήο Τγείαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ (2003) ηα 

βαζηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ε παξνξκεηηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, εγθαηαιείπνπλ ζχληνκα ηε 

δξαζηεξηφηεηα κε ηελ νπνία αζρνινχληαη θαη αδπλαηνχλ λα παξακείλνπλ 

ζπγθεληξσκέλα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, επνκέλσο, απνθεχγνπλ εξγαζίεο, πνπ 

απαηηνχλ ζπγθέληξσζε θαη πξνζπάζεηα. Γίλνπλ ηελ εληχπσζε, φηη δελ αθνχλ ην 

ζπλνκηιεηή ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη λα αθνινπζήζνπλ νδεγίεο. Οη θηλήζεηο ηνπο είλαη 

βηαζηηθέο θαη αδέμηεο, παξαηεξείηαη ζπλερήο θαη λεπξηθή θίλεζε ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ, αθφκα θαη φηαλ θάζνληαη, ελψ ζεθψλνληαη απφ ηε ζέζε ηνπο, ρσξίο λα πάξνπλ 

ηελ άδεηα. ΢πρλά πξνβαίλνπλ ζε πξάμεηο, ρσξίο λα έρνπλ αλαινγηζηεί ηηο ζπλέπεηεο, 

αδπλαηνχλ λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε ηάζε λα 

δηαθφπηνπλ ηνπο άιινπο ή λα απαληνχλ ζε εξψηεζε, πνπ ηνπο απεπζχλεηαη, ρσξίο απηή 

λα έρεη δηαηππσζεί πιήξσο. Δλψ γεληθά κηινχλ ππεξβνιηθά, φηαλ απαηηείηαη 

νξγαλσκέλνο ιφγνο, αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ, κηινχλ ιηγφηεξν, ν ιφγνο ηνπο δελ 

είλαη δνκεκέλνο θαη ε ξνή ηνπο δελ είλαη πάληα θαλνληθή (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002). Δλψ ζηα αγφξηα ε ππεξθηλεηηθφηεηα εθθξάδεηαη κε θπζηθφ/ζσκαηηθφ ηξφπν, ζηα 

θνξίηζηα ιακβάλεη ηε κνξθή ινγφξξνηαο (Parker, 2013).  

Ζ απξνζεμία ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ δελ νθείιεηαη ζε αδηαθνξία ή ειιηπή 

θαηαλφεζε. Χζηφζν, επηδξά αξλεηηθά ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ κε 

απνηέιεζκα λα πιήηηεηαη ε επίδνζή ηνπ ζε δνθηκαζίεο, πνπ κεηξνχλ ηε κλήκε, ηελ 

πξνζνρή θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, αθφκα θαη αλ απηέο νη δνθηκαζίεο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, σο δηαγλσζηηθνί δείθηεο (American Psychiatric Association, 2013). 

Σα ππεξθηλεηηθά παηδηά, ζπλήζσο, εκθαλίδνπλ, σο δεπηεξνγελή δπζθνιία, ρακειή 

απηνεθηίκεζε, απξνζεμία θαη παξνξκεηηθφηεηα κε απνηέιεζκα λα εκπιέθνληαη ζε 

αηπρήκαηα θαη λα πξνθαινχλ ηελ επηβνιή ηηκσξίαο, δεδνκέλνπ φηη αςεθνχλ ηνπο 

θαλφλεο, ρσξίο απηφ λα ζπκβαίλεη εθ πξνζέζεσο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

1992).  



36 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο ζρέζεηο ηνπο είλαη πηζαλφ λα απνκνλσζνχλ απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο, αθνχ δελ γίλνληαη ζπκπαζή, ελψ ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κε ελήιηθεο 

απνπζηάδεη  ε ζπζηνιή, νη αλαζηνιέο θαη ε ηππηθφηεηα (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 

1992). ΢πγθξνχνληαη, ζπρλά, κε ηα αδέξθηα θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ εθδειψλνπλ 

δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζήο ηνπο. Δλδέρεηαη, λα γίλνπλ επηζεηηθά, αδηάθξηηα θαη 

πξνθαινχλ αλαζηάησζε ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Δ.ΦΤ.Τ.ΠΔ, 

2003). Ζ δηέγεξζε απμάλεη ηελ επεξεζηζηφηεηά ηνπο, ελψ απνπζία ελίζρπζεο βηψλνπλ 

έληνλν ην ζπλαίζζεκα ηεο καηαίσζεο. Γπζθνιίεο εληνπίδνληαη θαη ζηηο πξνζαξκνζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, αθνχ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνλνκίαο ηνπο θαη ηε δφκεζε ζεηηθψλ ζρέζεσλ, θπξίσο, κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).  

Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη εθδειψλνπλ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (Parker, 2013). Ζ ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά θαη ζπλήζσο ρξήδνπλ εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο ζε πνζνζηφ 56% ή 

θξίλεηαη απαξαίηεην λα επαλαιάβνπλ ηελ ηάμε ζε πνζνζηφ 30% (Δ.ΦΤ.Τ.ΠΔ, 2003). Οη  

καζεζηαθέο δπζθνιίεο νθείινληαη, ηφζν ζηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, πνπ 

εθδειψλνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, φζν θαη ζηε δπζθνιία αλάπηπμεο αθαδεκατθψλ 

δεμηνηήησλ (φπσο νη δεμηφηεηεο κειέηεο), πνπ ραξαθηεξίδεη απηνχο ηνπο καζεηέο 

(DuPaul, Volpe, Jitendra, Lutz, Lorah & Gruber, 20004). Ζ πνηφηεηα ηεο γξαθήο ηνπο, 

ελδέρεηαη, λα κελ είλαη θαιή, δεδνκέλσλ ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ παξνπζηάδνπλ ζηε 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα, πνπ επεξεάδεη ην ρεηξηζκφ ηνπ κνιπβηνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002). Σα ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ είλαη εληνλφηεξα θαηά ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο, 

ησλ καζεκαηηθψλ θαη ησλ ζεσξεηηθψλ καζεκάησλ (Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ 

& Εαθεηξνπνχινπ, 2003˙ Parker, 2013). Οη αθαδεκατθέο απνηπρίεο επεξεάδνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη νδεγνχλ ζε επηδείλσζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, 

πνπ εθδειψλεη. Γελ είλαη ζπάλην λα βηψζνπλ απφξξηςε απφ ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα πξνβνχλ ζε ρξήζε νπζηψλ θαη 

ζθαζηαξρείν (Brook, Watemberg & Geva, 2000). Ο θίλδπλνο εγθαηάιεηςεο ηνπ 

ζρνιείνπ, πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θνίηεζεο είλαη νθηαπιάζηνο γηα ηνπο καζεηέο 

απηνχο (Parker, 2013). 
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 Σα πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ έληαμή ηνπο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ελψ, παξάιιεια, δπζρεξαίλνπλ θαη ηελ νκαιή έθβαζε ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ 

απηψλ απαζρνιεί ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο ππνρξεψλεηαη λα αθηεξψζεη αξθεηφ ρξφλν 

ζηνλ έιεγρν ηεο ηάμεο θαη ζηελ επηβνιή πεηζαξρίαο (Anderson, Watt & Noble, 2012˙ 

Sayed & Hussein, 2010). Μέζσ ηεο επαθήο ηνπο κε καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ νη εθπαηδεπηηθνί 

απνθηνχλ θαιχηεξε εηθφλα ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη είλαη πηζαλφ ην 

ζπλαίζζεκά ηνπο λα επεξεαζηεί αξλεηηθά. ΢πλεπψο, θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε 

ζσζηήο ελεκέξσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηνπο ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο, ψζηε λα 

αλαπηχμνπλ ηηο θαηάιιειεο δεμηφηεηεο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο θαηά ηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ (Anderson, 

Watt & Noble, 2012). Ζ αξλεηηθή ζηάζε ησλ εθαηδεπηηθψλ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε ζηηγκαηηζκφ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ εληζρχνληαο ην αίζζεκα 

αβνεζεζίαο θαη νδεγψληαο ζε απνκφλσζε (Baron, 2010).  

΢ηα αγφξηα, πνπ δηαγλψζθνληαη κε ΓΔΠ-Τ, είλαη ζχλεζεο λα ζπλππάξρνπλ 

δηαηαξαρέο εμσηεξίθεπζεο (externalizing disorders), φπσο ε δηαηαξαρή δηαγσγήο θαη ε 

ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή (American Psychiatric Association, 2013). ΢ηα 

θνξίηζηα, δεδνκέλεο ηεο ηάζεο εζσηεξίθεπζεο, εθδειψλεηαη, ζπλήζσο, αγρψδεο θαη 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία (Βάξβνγιε, 2005). Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη ε 

θιηληθή ηνπ εηθφλα κεηαβάιιεηαη. Ζ ππεξθηλεηηθφηεηα, πνπ εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, παίξλεη ηε κνξθή αλεζπρίαο θαη δηέγεξζεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία, 

ελψ ζηνπο εθήβνπο εθδειψλεηαη, σο απφζπξζε θαη κεησκέλε επηθνηλσληαθή 

δξαζηεξηφηεηα. ΢ηνπο ελήιηθεο ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα είλαη ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, 

ε παξνξκεηηθφηεηα, πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο θαη ε γεληθφηεξε έθπησζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο (U.S. Department of Education, 2008).  
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4.5  ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔΣΑΞΤ ΓΔΠ-Τ ΚΑΗ ΑΓΥΟΤ΢ 

 

Έλα πςειφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ηεο ηάμεσο ηνπ 25 έσο 50% 

εθδειψλνπλ παξάιιεια θαη αγρψδε δηαηαξαρή (Bowen, Chavira, Bailey, Stein & Stein, 

2008˙ Vloet, Konrad, Herpertz-Dahlmann, Polier & Günther, 2010). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Zarei, Mohammadi θαη Louyeh (2012), ε εθδήισζε αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ιεηηνπξγεί πξνβιεπηηθά, σο πξνο ηελ αλάπηπμε ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. Οη καζεηέο κε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ειιεηκκαηηθή πξνζνρή 

έρνπλ, ζπλήζσο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά, σο πξνο ηελ 

εθδήισζε άγρνπο (Zarei, Mohammadi & Louyeh, 2012), ην νπνίν είλαη εληνλφηεξν ζηα 

θνξίηζηα ζπγθξηλφκελα κε ηα αγφξηα (Sanchez, Bermudez, Sevilla & Herman-Perez, 

2015).  

΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά, πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο, εθδειψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο, θπξίσο, ιφγσ 

ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ, ηα νπνία νθείινληαη ζηηο 

πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πνπ δηαζέηνπλ (Υαηδεαγνξάθεο, 2015). ΢πρλφηεξε 

εθδήισζε άγρνπο παξαηεξείηαη ζηνλ ηχπν κε πξνεμάξρνπζα ηελ απξνζεμία, φπνπ 

εκθαλίδεηαη πςειφηεξν πνζνζηφ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε 

(Parker, 2013). Όζνλ αθνξά ζηελ εξκελεία ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζπκπεξαζκάησλ, ελψ 

πξνεμάξρεη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ, ε αλεπάξθεηα ειέγρνπ θαη απηνξξχζκηζεο 

θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία νδεγεί ζηελ εκθάληζε πςειψλ επηπέδσλ άγρνπο. 

΢εκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ. ΢ηα πιαίζηα 

κηαο ελαιιαθηηθήο εξκελείαο ην άγρνο επεξεάδεη ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε νδεγψληαο 

ζε γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε απξνζεμία (Nigg, Goldsmith & Sachek, 

2004).   

Ζ απξνζεμία, πνπ ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη εθείλα κε αγρψδε 

δηαηαξαρή, θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο λεπξνςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο. Ζ 

έξεπλα ησλ Weissman, Chu, Reddy θαη Mohlman (2012), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 23 

παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ειηθίαο 8-16 εηψλ θαη 24 παηδηά ειηθίαο 8-17 εηψλ κε αγρψδε 
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δηαηαξαρή θαηέδεημε, φηη ε πξψηε νκάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ εληνλφηεξεο δπζθνιίεο  ζε 

δνθηκαζίεο, πνπ απαηηνχλ επηιεθηηθή ή δηαξθή πξνζνρή. Δλψ ην άγρνο δελ επηδξά ζηελ 

παξνξκεηηθφηεηά ηνπο επεξεάδεη ηελ επίδνζή ηνπο ζε δνθηκαζίεο, πνπ απαηηνχλ δηαξθή 

ή επηιεθηηθή πξνζνρή. Σα παηδηά κε ζπλλνζεξφηεηα ΓΔΠ-Τ θαη άγρνπο ζεκεηψλνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά, πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε ΓΔΠ-Τ, ρσξίο 

ζπλνδά ζπκπηψκαηα άγρνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ε επίδνζή ηνπο είλαη ζπγθξίζηκε κε εθείλε 

ησλ καζεηψλ, ρσξίο ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία (Vloet, Konrad, Herpertz-Dahlmann, 

Polier & Günther, 2010). ΢χκθσλα κε ηνπο Bowen et al. (2008) ε ζπλλνζεξφηεηα άγρνπο 

θαη ΓΔΠ-Τ ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζνρήο, θφβσλ, πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζρνιείν, δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε 

ζχγθξηζε κε παηδηά, πνπ εθδειψλνπλ, κφλν, ΓΔΠ-Τ ή κφλν άγρνο, ελψ ε 

ζπκπησκαηνινγία είλαη ζνβαξφηεξε ζηελ πεξίπησζε ζπλλνζεξφηεηαο. Οη εθηηκήζεηο 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηβεβαηψλνπλ, φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ή κε 

ζπλλνζεξφηεηα ΓΔΠ-Τ θαη άγρνπο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο, ρσξίο ζπκπησκαηνινγία ή κε εθείλνπο, πνπ εθδειψλνπλ 

κφλν άγρνο, παξφια απηά δελ ζπληζηά ην άγρνο αηηηνινγηθφ παξάγνληα επηδείλσζεο ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπο ζην ζρεηίδεζζαη (Lee, Falk & Aguirre, 2012).  

Σν άγρνο θαίλεηαη λα εκκέλεη θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή, ζπλζήθε, ε νπνία 

θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε έγθαηξεο αληηκεηψπηζεο, ηφζν ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ΓΔΠ-Τ, φζν θαη ηνπ άγρνπο. Όζν πεξηζζφηεξα ή ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Τ 

εθδειψλνληαη, ηφζν πςειφηεξα είλαη θαη ηα επίπεδα ηεο αγρψδνπο ζπκπησκαηνινγίαο,  

πνπ παξαηεξνχληαη (Michielsen, Comijs, Semeijn, Beekman, Deeg & Kooij, 2013). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ην άγρνο, πέξα απφ ηελ επαισηφηεηα, πνπ ζπλεπάγεηαη, σο πξνο 

ηελ αλάπηπμε αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ή δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, ιεηηνπξγεί 

πξνζηαηεπηηθά πεξηνξίδνληαο ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ζηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Τ (Bilgic et al., 2013). Σα παηδηά κε ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ-Τ θαη 

άγρνπο είλαη ιηγφηεξν επηζεηηθά ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ κφλν, ρσξίο, 

σζηφζν, απηφ λα δηαθνξνπνηεί ηελ ηάζε ηνπο γηα παξαβαηηθφηεηα (Falk, Lee & Chorpita, 

2015).  
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4.6  ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔΣΑΞΤ ΓΔΠ-Τ ΚΑΗ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

 

Ζ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη κε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζε παηδηά, πνπ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Τ ζε αληίζεζε κε ηνλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ θαη 

ε ηαπηφρξνλε εθδήισζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ θαζηζηά δπζκελέζηεξε ηελ πξφγλσζε 

(Blackman, Ostrander & Herman, 2005˙ Daviss, 2010˙ Κνπκνχια, 2012). ΢χκθσλα κε 

ηνλ Sandberg (2002) ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ εκθαλίδνπλ ζε πνζνζηφ, πνπ αλέξρεηαη ζην 

25%, θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή.  

Ζ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία εκθαλίδεηαη κεηά ηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ-Τ θαη είλαη πηζαλφ λα ζπληζηά απνηέιεζκα 

ηεο καθξνρξφληαο επίδξαζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ δπζθνιηψλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά 

ηα παηδηά, φπσο ε ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε θαη ε  δηαηαξαγκέλεο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο επηβαξχλνληαο, πεξαηηέξσ, ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο (Daviss, 2010˙ Κνπκνχια, 

2012). ΢ε έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 203 αγφξηα κε ΓΔΠ-Τ ειηθίαο 6-10 εηψλ 

δηαπηζηψζεθε, φηη νη κεηαβιεηέο, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αθαδεκατθή θαη γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ, δελ ιεηηνπξγνχλ πξνβιεπηηθά γηα ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο ζε αληίζεζε κε ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα (Blackman, Ostrander & Herman, 2005˙ Drabick, 

Gadow & Sprafkin, 2006). 

 Καηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία είλαη ζεκαληηθφ λα δηαθνξνπνηείηαη ε 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή απφ ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, δεδνκέλνπ φηη 

ζπλεπάγνληαη δηαθνξεηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. ΢πγθεθξηκέλα, ε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, εθφζνλ ζεσξείηαη δεπηεξνγελήο, αληηκεησπίδεηαη, αθνχ κεησζνχλ ή 

εμαιεηθζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ. Αληηζέησο, φηαλ ε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

ζπλππάξρεη κε ηε ΓΔΠ-Τ, ηφηε ε ζεξαπεία αθνξά θαη ζηηο δχν δηαηαξαρέο (Κνπκνχια, 

2012).   
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4.7  ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔΣΑΞΤ ΓΔΠ-Τ ΚΑΗ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, πνπ δηαγλψζθνληαη κε ΓΔΠ-Τ, εθδειψλνπλ ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ θαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα επηζεηηθφηεηα ή ελαληησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά (Κνπκνχια, 2012˙ Walker et al., 2008). Ζ ελ ιφγσ ζπλζήθε επηθέξεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ελψ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία νη 

ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο είλαη ζπρλφηεξεο (Κνπκνχια, 2012). Μάιηζηα, νη καζεηέο κε 

ΓΔΠ-Τ θαη απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή είλαη πεξηζζφηεξν επηζεηηθνί θαη ε 

ζπκπησκαηνινγία, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ΓΔΠ-Τ, είλαη ζνβαξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ζπλνκειίθνπο, πνπ εκθαλίδνπλ κφλν ΓΔΠ-Τ ή ζπλλνζεξφηεηα ΓΔΠ-Τ θαη άγρνπο 

(Abikoff et al., 2002). Ζ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ιεηηνπξγεί πξνιεπηηθά πεξηνξίδνληαο ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο αληηθνηλσληθήο ή 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (August, Realmuto, MacDonald, Nugent & Crosby, 1996).  

Ζ ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ εθδειψλεηαη ζηα 

πιαίζηα ηεο ΓΔΠ-Τ, θαίλεηαη φηη επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα πεξηνξίδνληαο ηελ 

επηζεηηθφηεηά ηνπο (Blader, Pliszka, Jensen, Schooler & Kafantaris, 2010).  

Οη Retz θαη Rösler (2009) ππνζηεξίδνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ ΓΔΠ-Τ θαη 

αληηδξαζηηθήο επηζεηηθφηεηαο (reactive aggression). Αλ θαη ε ελ ιφγσ ζχλδεζε δελ είλαη 

αλαπφθεπθηε, ε ζπλχπαξμε επηζεηηθφηεηαο θαη ΓΔΠ-Τ εμαξηάηαη απφ γελεηηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Γεδνκέλνπ φηη ε αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα ζπληζηά 

παξνξκεηηθή ελέξγεηα, παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο κε ηνλ ςπρνπαζνινγηθφ ραξαθηήξα ηεο 

ΓΔΠ-Τ. ΢πγθεθξηκέλα, ε αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα δελ είλαη ζρεδηαζκέλε, αιιά 

απνηειεί απζφξκεηε αληίδξαζε ζε κηα ζχγθξνπζε ή θάπνηα πξφθιεζε, πνπ δέρεηαη ην 

παηδί. ΢πληζηά ζπλαηζζεκαηηθφ μέζπαζκα ζχληνκεο δηάξθεηαο, ρσξίο ζπγθεθξηκέλν 

ζηφρν θαη απνζθνπεί ζηε κείσζε ηεο έληαζεο. Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε γλσζηηθή 

παξνξκεηηθφηεηα ειέγρνληαη απφ ην ζεξνηνληλεξγηθφ θαη ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα θαη 

ηα γνλίδηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ελ ιφγσ λεπξνδηαβηβαζηηθά ζπζηήκαηα, εκπιέθνληαη 

θαη ζηελ ΓΔΠ-Τ (Oades et al., 2008), σζηφζν ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο 



42 

 

απηψλ ησλ κεραληζκψλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ (Halperin et al., 1997).   

Δλψ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο, ρσξίο ηε δηαηαξαρή, δηαθνξέο 

παξαηεξνχληαη θαη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα αγφξηα παξνπζηάδνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θαηαπαηνχλ ηνπο θαλφλεο, ελψ ηα θνξίηζηα εθδειψλνπλ ηελ 

επηζεηηθφηεηά ηνπο κε ηξφπν ιεθηηθφ απέλαληη ζηνπο ζπλνκειίθνπο, φπσο πεηξάγκαηα 

θαη ριεπαζκφο. ΢ηα πιαίζηα ησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ ε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα 

εθδειψλεηαη, θπξίσο, κεηά απφ δξαζηεξηφηεηεο, πνπ δελ είλαη δνκεκέλεο θαη εηδηθφηεξα, 

φηαλ δελ ππάξρεη επαξθήο επνπηεία απφ θάπνηνλ ελήιηθα (Abikoff et al., 2002). Ζ ηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα απνδίδνπλ ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζε 

εζσηεξηθέο αηηίεο, πνπ ππφθεηληαη ζηνλ έιεγρν ηνπ παηδηνχ, θαηαδεηθλχεη, φηη ζεσξνχλ 

ππεχζπλν ηνλ ίδην ην καζεηή γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ππνηηκψληαο ηνλ ξφιν άιισλ 

παξαγφλησλ, πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Alevriadou & Pavlidou, 2015).  
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5. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 

Καηά ηελ θιηληθή εθηίκεζε ησλ παηδηψλ κε ζπκπηψκαηα ΓΔΠ-Τ ζηφρνο ηνπ 

εηδηθνχ είλαη, αθνχ δηαζαθελίζεη ην πξφβιεκα, λα πξνβιέςεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ 

θαη λα πξνβεί ζε ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). Γεδνκέλεο ηεο πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο ηεο 

δηαηαξαρήο θξίλεηαη ζθφπηκν ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Δθφζνλ ε ζπκπησκαηνινγία αλακέλεηαη λα εθδειψλεηαη ζε δχν, 

ηνπιάρηζηνλ, πιαίζηα, ε ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ άηνκα, πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ην παηδί 

ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο, ζεσξείηαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε 

(American Psychiatric Association, 2013). ΢πγθεθξηκέλα, ν εηδηθφο ζπγθεληξψλεη 

πιεξνθνξίεο κέζσ ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο ηνπ παηδηνχ, ζπλεληεχμεσλ κε ηνπο γνλείο 

(ιήςε πιήξνπο ηζηνξηθνχ) θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ, εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ ησλ 

ζπκπησκάησλ, ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ (Βάξβνγιε, 2005).  

Ζ δηαρείξηζε ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη πνιπδηάζηαηε θαη πεξηιακβάλεη, ηφζν 

θαξκαθνζεξαπεία, φζν θαη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξηθφ θαη αθαδεκατθφ 

(Sherman, Rasmussen & Baydala, 2008). ΢χκθσλα κε ηνπο Sadock θαη Sadock (2004) νη 

ζεξαπείεο, πνπ ελδείθλπληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη, 

θπξίσο, ε θαξκαθνζεξαπεία θαη ε ςπρνζεξαπεία. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

πεξηιακβάλεη, ηφζν ην ίδην ην παηδί, φζν θαη ηε ινηπή νηθνγέλεηα. Δλδείθλπηαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, νηθνγελεηαθή, αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαη εηδηθή αγσγή, 

φηαλ ην παηδί εθδειψλεη παξάιιεια αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή.  

Μειέηε, πνπ δηεμήρζε, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κε ζπκκεηέρνληεο 579 παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, θαηαδεηθλχεη, φηη 

ηφζν ε θαξκαθνζεξαπεία, φζν θαη ν ζπλδπαζκφο θαξκαθνζεξαπείαο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ςπρνεθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, 

ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ θαη παξέκβαζε ζην ζρνιείν, ππεξέρνπλ ηεο απιήο εθαξκνγήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ πξνγξακκάησλ, πνπ παξέρνληαη απφ 

θνηλνηηθνχο θνξείο (MTA Cooperative Group, 2004). ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα 
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θαηαιήγνπλ θαη νη Jensen et al. (2001), θαηφπηλ έξεπλαο κε ζπκκεηέρνληεο 579 παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ, πνπ έιαβαλ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δηαηαξαρήο. ΢πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα θαηέδεημε, φηη θάζε κνξθή ζεξαπείαο ζπκβάιιεη 

ζηε κείσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, σζηφζν ε θαξκαθνζεξαπεία θαη ν ζπλδπαζκφο 

θαξκαθνζεξαπείαο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ππεξέρεη ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

παξέκβαζεο, ρσξίο ηελ παξάιιειε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Όζνλ αθνξά 

ζηνπο ππφινηπνπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (επηζεηηθφηεηα, θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ζπκπηψκαηα εζσηεξίθεπζεο, αθαδεκατθή επίδνζε) θάζε ηχπνο ζεξαπείαο 

θαίλεηαη λα επηθέξεη ζεηηθέο αιιαγέο. Ο ζπλδπαζκφο θαξκαθνζεξαπείαο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θαίλεηαη λα ππεξέρεη ειαθξψο, ρσξίο, σζηφζν λα 

ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ ζεξαπείαο.  

 

 

5.1  ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Καηά ηε θαξκαθνζεξαπεία ρνξεγνχληαη ςπρνδηεγεξηηθά, πνπ ακβιχλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη βειηηψλνπλ, ηφζν ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηνπο γνλείο, φζν θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Δλαιιαθηηθά ρνξεγνχληαη αληηθαηαζιηπηηθά, 

εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε ζπλλνζεξφηεηαο κε άγρνο ή θαηάζιηςε. Αληηςπρσζηθά ή 

ιίζην επηιέγνληαη ζηελ πεξίπησζε, πνπ νη παξαπάλσ επηινγέο δελ απνβνχλ 

απνηειεζκαηηθέο θαη εθφζνλ ε ζπκπησκαηνινγία είλαη ζνβαξή θαη ζπλππάξρεη 

επηζεηηθφηεηα (Sadock & Sadock, 2004). Οη εθπαηδεπηηθνί παξαηεξνχλ κείσζε ηεο 

δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, πνπ εθδειψλνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, θαηφπηλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(Runnheim, Frankenberger & Hazelkorn, 1996). Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο δελ απνβαίλεη γηα φια ηα παηδηά ην ίδην απνηειεζκαηηθή, ζπλεπψο, 

θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζπλδπαζηεί κε ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο ηξνπνίεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Gehrling, 2006).  
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5.2  ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

Οη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, έηζη, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ εθαξκφδνληαο θαηάιιεια 

ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνγξάκκαηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). ΢ε απηφλ ηνλ ηχπν 

παξέκβαζεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε εθπαίδεπζε ζε 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.  

Ζ εθαξκνγή ηερληθψλ ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο έρεη απνδεηρηεί ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο ΓΔΠ-Τ, εηδηθφηεξα ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Οη ηερληθέο απηέο πξνέξρνληαη απφ ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή 

πξνζέγγηζε θαη βαζίδνληαη ζηε ζεηηθή ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ, φηαλ εθδειψλεη απνδεθηή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ αξλεηηθή ελίζρπζε ζηελ πεξίπησζε εθδήισζεο αλεπηζχκεηεο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢ηφρνο είλαη ε ζηαδηαθή εμάιεηςε ησλ αλεπηζχκεησλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο θαη 

πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Παξάιιεια κε ηελ παξέκβαζε, πνπ εθαξκφδεη ν εηδηθφο 

θαηά ηελ ζπλεξγαζία ηνπ κε ην παηδί, νη γνλείο εθπαηδεχνληαη θαη εθείλνη, πξνθεηκέλνπ 

λα εθαξκφδνπλ ηερληθέο ελίζρπζεο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).  

Ζ ηθαλφηεηα γηα πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε εμαξηάηαη απφ ηε δηεγεξζηκφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη επεξεάδεηαη απφ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Έλαο άιινο 

παξάγνληαο, πνπ δηαδξακαηίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν, είλαη ην θίλεηξν. ΢πλεπψο, ε 

ελζάξξπλζε θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο, πνπ θαηαβάιιεη ην παηδί, απμάλεη 

ην θίλεηξφ ηνπ γηα επηηπρία θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα 

παξακέλεη ζπγθεληξσκέλν ζην έξγν, πνπ εθηειεί (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). 

Μάιηζηα, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην πιαίζην ζην νπνίν 

θηλείηαη θαη ελδέρεηαη λα πθεζνχλ, φηαλ αληακνίβεηαη γηα ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, 

πνπ επηδεηθλχεη, βξίζθεηαη ππφ επηηήξεζε, αιιειεπηδξά κε έλα κφλν άηνκν, εκπιέθεηαη 
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ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο ή έξρεηαη ζε επαθή κε θάπνην λέν εξέζηζκα (American 

Psychiatric Association, 2013).  

Ζ εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα παηδηά, πνπ 

εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα. Βαζίδεηαη, θπξίσο, ζε παηρλίδηα ξφισλ θαη ζηε κίκεζε 

πξνηχπνπ θαη απνζθνπεί ζηελ εμσηεξίθεπζε ηεο ζχγθξνπζεο, πνπ βηψλεη ην παηδί θαη 

ζηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθφηεξσλ θαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά απνδεθηψλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα βειηηψζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε 

ηνπο άιινπο.  

 

5.3  ΑΣΟΜΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή, φηαλ ζπλδπάδεηαη θαη κε θάπνην 

άιιν είδνο παξέκβαζεο ζηνρεχνληαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δεπηεξνγελψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο (Δ.ΦΤ.Τ.Π.Δ., 2003).  

Ζ Γλσζηαθή-΢πκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζηάζεσλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ησλ ζεκαληηθψλ 

άιισλ, γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα κάζεη ην παηδί λα 

ειέγρεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξεη λα 

ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Παξάιιεια, ηξνπνπνηψληαο νη γνλείο ηηο αληηιήςεηο 

ηνπο, αλαθνξηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, βειηηψλνπλ ηε κεηαμχ ηνπο 

επηθνηλησλία θαη είλαη ζε ζέζε λα ρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηε δπζιεηηνπξγηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ δεχηεξνπ (Δ.ΦΤ.Τ.Π.Δ., 2003). 

΢ηα πιαίζηα ηεο ΢πκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο νη βαζηθέο ηερληθέο, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, ζηνρεχνπλ ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ γεγνλφησλ, πνπ πξνεγνχληαη 

θαη πξνθαινχλ ζπγθεθξηκέλεο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ, ζηελ 

αληίιεςε ησλ ζπλεπεηψλ θαη ζηελ απηνδηαρείξηζε (DuPaul & Weyandt, 2006). 

΢πκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, αιιά θαη 
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ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο. Αληηκεησπίδνληαο ηνλ ιαλζαζκέλν ηξφπν αληίιεςεο 

νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ, ην παηδί απνθηά απηνέιεγρν, κεηψλεη ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπ 

θαη βειηηψλεη ην ζπλαίζζεκά ηνπ (U.S. Department of Education, 2008). Οη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο, αθφκα θαη αλ δελ είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθέο κε ηε 

θαξκαθνζεξαπεία, σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ, 

ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ηελ νηθνγέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, δηεπθνιχλνπλ ηνπο 

γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ ηε δηαηαξαρή ηνπ παηδηνχ πξνβαίλνληαο ζηηο απαξαίηεηεο 

αιιαγέο, πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο (Jensen et al., 

2001).  

 

5.4  ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

  

Ζ ηέρλε ζπληζηά κηα κνξθή απηνέθθξαζεο, ζπλεπψο ζηα πιαίζηα ηεο εηθαζηηθήο 

ζεξαπείαο ελζαξξχλεηαη ε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε έθθξαζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνπ θφζκνπ. Σν παηδί θαιείηαη λα απνηππψζεη ζην ραξηί ή ζε 

νπνηνδήπνηε άιιν κέζν ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηνλ ζπγθηλεζηαθφ ηνπ θφζκν (Κξφηη & 

Μάλη, 2003). Ζ θαιιηηερληθή έθθξαζε  ζηνρεχεη ζηε ζεξαπεπηηθή αιιαγή κέζσ 

επίιπζεο ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ, επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ θξίζεσλ θαη 

εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε έλαλ ηξφπν ελαιιαθηηθφ ηεο ιεθηηθήο έθθξαζεο 

(Malchiodi, 2001).  

Ζ παξνπζία ηνπ ζεξαπεπηή θαηά ηελ θαιιηηερληθή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ ζπληζηά 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, δεδνκέλνπ φηη απνηειεί ηνλ 

απνδέθηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ αλαδχνληαη κέζσ ηεο ηέρλεο θαη ηεο ζπδήηεζεο ζηα 

πιαίζηα ελφο αζθαινχο ρψξνπ, πνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε 

(Malchiodi, 2001). Ο ζεξαπεπηήο εξκελεχνληαο ηε δεκηνπξγία ηνπ παηδηνχ βάζεη 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ νηθνπκεληθφ ζπκβνιηζκφ, είλαη ζε ζέζε 
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λα αληηιεθζεί ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ (Κξφηη & Μάλη, 2003).  

Σν παηδί κε ΓΔΠ-Τ κπνξεί κέζσ ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο λα δηνρεηεχζεη ηελ 

ελέξγεηά ηνπ, πνπ πιενλάδεη  θαη λα βειηηψζεη ηηο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Παξάιιεια, 

δνπιεχνληαο ζε νκάδα εμαζθεί θαη αλαπηχζζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο κέζσ ηεο 

ζπλεξγαζίαο κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο. Δθπαηδεχεηαη ζηελ πεηζαξρία θαη ηελ 

ππεπζπλφηεηα, αθνχ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ηεο θχιαμεο θαη ηεο νξζήο δηαρείξηζεο 

ησλ πιηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηεί. Δηδηθφηεξα γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη επηζεηηθφηεηα ε 

εηθαζηηθή ζεξαπεία επηηξέπεη ηελ εθηφλσζε ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπο κε έλαλ θνηλσληθά 

απνδεθηφ ηξφπν. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο είλαη ε απφθηεζε ησλ 

θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ, πνπ ζα επηηξέςνπλ ζην παηδί, λα αλαγλσξίδεη θαη λα ειέγρεη 

θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ζπλζήθε, ε νπνία αλακέλεηαη λα επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη βειηίσζε θαη ζηνλ ηνκέα ηνπ ζρεηίδεζζαη (Μελά, 2012).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ-Τ, είλαη πνιπεπίπεδε θαη πεξηιακβάλεη 

ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ θαη ςπρνεθπαίδεπζε, ηφζν ησλ γνλέσλ, φζν θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ ηξφπν ηηλά, σο ζπλζεξαπεπηέο. Σν ζεξαπεπηηθφ ζρέδην 

δελ είλαη ίδην γηα φια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, αθνχ εμαξηάηαη απφ ηε θχζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο, πνπ εθδειψλεηαη, ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε παηδηνχ. Βαζηθφο ζηφρνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ 

εθαξκφδνληαη είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζε 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα βειηηψζεη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπ. 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηφο ηνπ θαη ε ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπ. Σφζν νη γνλείο, φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ παηδηνχ, ελζαξξχλνληαη 

λα εληζρχνπλ ηελ ζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ απηφ εθδειψλεη, ρσξίο λα εζηηάδνπλ ζε 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ επηδεηθλχεη, έηζη, ψζηε λα απμεζεί ε ζπρλφηεηα 

εθδήισζεο θαη ε εδξαίσζε επηζπκεηψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο.  
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6.  ΦΤΥΟΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

6.1  ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΣΑΞΖ ΚΑΗ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ 

 

Οη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, είλαη έθδειεο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη ην ζρνιηθφ πιαίζην δηέπεηαη 

απφ αξρέο θαη θαλφλεο, πνπ απαηηνχλ ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο έξρνληαη ζε πιήξε 

αληηδηαζηνιή κε ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. ΢πγθεθξηκέλα, 

απαηηείηαη ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο γηα έλα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ μεπεξλά 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, ζπκκφξθσζε κε θαλφλεο θαη νδεγίεο, πνπ δίλνληαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο, αλνρή ζηε καηαίσζε, παξακνλή ζε ζπγθεθξηκέλε 

ζέζε γηα αξθεηφ ρξφλν, ππνκνλή, επηκνλή θαη ζπγθέληξσζε γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ 

εξγαζηψλ, πνπ ηνπ αλαηίζεληαη θαη πξφβιεςε ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεψλ ηνπ (Sayed & 

Hussein, 2010˙ U.S. Department of Education, 2008). Απηφ θαζηζηά ζαθέο, φηη ην παηδί 

δπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη εθ 

κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, λα δηαζέηεη εηδηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα ηελ θαηάιιειε 

κεηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ ζρνιηθψλ ηνπο επηδφζεσλ 

ζηα πιαίζηα ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, φπνπ ελζαξξχλεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ 

καζεηή κε ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ-Τ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα εθκεηαιιεπζεί ν καζεηήο 

ζην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ (Atkinson, Robinson & Shute, 1997˙ Gehrling, 2006˙ 

U.S. Department of Education, 2008). ΢πλεπψο, νη ζηξαηεγηθέο, πνπ ζα εθαξκνζηνχλ 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ζα πξέπεη λα απνζθνπνχλ, ηφζν ζηνλ έιεγρν ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο απηψλ ησλ καζεηψλ, φζν θαη ζηελ γλσζηηθή ηνπο ελδπλάκσζε 

(Υαηδεαγνξάθεο, 2015).  

Παξά ην γεγνλφο, φηη ε ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ εκπίπηεη ζηηο αξκνδηφηεηεο 

ςπρνιφγσλ ή ςπρηάηξσλ, νη εθπαηδεπηηθνί είλαη απηνί, πνπ παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία 

ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ηελ εμέιημή ηνπο, επνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ 

επαξθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ δηαζέζηκσλ 
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ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. ΢ρνιηθνί ςπρνιφγνη ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγνχλ 

ππνζηεξηθηηθά, ελζαξξχλνληαο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα παξαθνινπζνχλ ηηο αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, σο ζπλέπεηα ηεο θαξκαθνζεξαπείαο ή ηεο 

ςπρνζεξαπείαο θαη λα ειέγρνπλ θαηά πφζν ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο νδεγίεο ησλ εηδηθψλ, 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε ζεξαπεία. Γεδνκέλσλ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, εγθπκνλεί ν θίλδπλνο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε, πνπ δελ δηαζέηνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ είλαη λα 

παξέκβεη, ψζηε λα απνθεπρζεί έλα ηέηνην ελδερφκελν (Anderson, Watt & Noble, 2012˙ 

Κνπξθνχηαο, 2007).   

΢ε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί 

«δχζθνινπο καζεηέο», ελδέρεηαη, λα βηψζεη ηελ εκπεηξία, σο ζηξεζνγφλν ζπλζήθε. Σν 

γεγνλφο απηφ επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζην καζεηή θαη δεκηνπξγεί ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, ζχγρπζεο θαη ακθηζπκίαο. Οη αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ θαη ε απνηπρία απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πξνθαινχλ απνγνήηεπζε θαη δπζθνξία, ελψ ην έληνλν 

άγρνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε ερζξηθψλ θαη αλαπνηειεζκαηηθψλ 

αληηδξάζεσλ εθ κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο ζρνιηθνχο 

ζπκβνχινπο ή ςπρνιφγνπο επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα αλαγλσξίζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα πξνβεί ζε απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ησλ αληηδξάζεψλ ηνπ  

(Kourkoutas & Giovazolias, 2015).  

΢χκθσλα κε ηνλ Νφκν 3699/2008 (ΤΠΔΠΘ, 2008) ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

ραξαθηεξίδνληαη γηα πξψηε θνξά, σο καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο. 

Κάπνηνη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε εηδηθήο κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ 

απηψλ θαη εθαξκφδνπλ εηδηθά πξνγξάκκαηα θαη εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, ελψ δελ 

έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο απφ απηνχο ηνπο καζεηέο. Δλζαξξχλνπλ ηε ζπλεξγαζία θαη 

αληηιακβάλνληαη, φηη ε ζπλερήο ελίζρπζε θαη ε δηαηήξεζε πξνζσπηθήο επαθήο κε ην 

παηδί βειηηψλεη ηελ επίδνζή ηνπ. Δπηιέγνπλ λα ηνπ αλαζέζνπλ θάπνηνλ εηδηθφ ξφιν κέζα 

ζηελ ηάμε παξέρνληάο ηνπ ηελ επθαηξία γηα δξάζε θαη ηε δπλαηφηεηα λα ζεσξεζεί απφ 
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ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ζεκαληηθφ κέινο ηεο νκάδαο. Άιινη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε απζηεξφηεηα ή ηε 

ζέζπηζε θαλφλσλ γηα ηελ ηάμε κε θαζνιηθή ηζρχ γηα φινπο ηνπο καζεηέο (Γθαξαγθνχλε-

Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2003).  

Ο εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνο γηα ηηο δηαζέζηκεο 

ζηξαηεγηθέο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κεηαρείξηζε 

ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ην έξγν ηεο δηδαζθαιίαο θαη λα 

επσθειεζεί, ηφζν ην παηδί κε ηε δηαηαξαρή, φζν θαη νη ππφινηπνη καζεηέο ηεο ηάμεο. 

Κξίλεηαη ζθφπηκν λα δνζνχλ ιεπηνκεξείο νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο εθάζηνηε 

ζηξαηεγηθήο, αθνχ ιαλζαζκέλε εθαξκνγή, ελδερνκέλσο, λα επηθέξεη ηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα (Kos, 2008). Βαζηθφ θξηηήξην, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ 

θαζνξίδεη ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο γηα ην ίδην ην παηδί 

θαη ε ζπκβαηφηεηά ηεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππφινηπεο ηάμεο. Δπηπιένλ, θαηά ηελ 

επηινγή ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, πνπ πξνθχπηνπλ γηα ην παηδί θαη 

ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο, ηνλ ρξφλν, πνπ απαηηείηαη θαη ηηο δεμηφηεηεο, πνπ ζα πξέπεη λα 

δηαζέηνπλ νη ίδηνη, γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο (Sherman, Rasmussen & Baydala, 

2008).  

Πξνθεηκέλνπ λα επηιεγεί ε θαηαιιειφηεξε ζηξαηεγηθή ην πξψην βήκα είλαη ν 

θαζνξηζκφο ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ (δπλαηά ζεκεία θαη αδπλακίεο) ηνπ εθάζηνηε 

καζεηή κε ΓΔΠ-Τ. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα εληνπίζεη ηηο 

ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο ην παηδί εθδειψλεη ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ 

ζπληζηά ζηφρν αιιαγήο. Καηφπηλ, επηιέγεηαη κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαζέζηκεο 

ζηξαηεγηθέο θαη ελζσκαηψλνληαη ζην εμαηνκηθεπκέλν εηδηθφ πξφγξακκα (individualized 

educational program) θαη ζην πιαίζην ησλ ππφινηπσλ δξαζηεξηνηήησλ, πνπ αθνξνχλ ην 

ζχλνιν ηεο ηάμεο (U.S. Department of Education, 2008).   

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη θάπνηεο απφ ηηο δηαζέζηκεο ζηξαηεγηθέο, πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ θαιχηεξε κεηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη θαίλεηαη λα 

επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα: 
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Γπλαηφηεηα Δπηινγήο: Ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ είλαη λα 

ηνπο δνζεί ε δπλαηφηεηα επηινγήο. Πξνηείλνληαο δχν ή πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επηιέμεη ην ίδην ην παηδί ηελ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνπζα θαη ειθπζηηθή 

γηα εθείλν κε απνηέιεζκα λα αηζζάλεηαη φηη έρεη ηνλ έιεγρν. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα παξακείλεη ζπγθεληξσκέλν θαη λα πξνζπαζήζεη λα ηε 

θέξεη εηο πέξαο, εκπιέθεηαη ελεξγά ζηε δηαδηθαζία θαη πεξηνξίδεηαη ε δηαζπαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά (DuPaul & Weyandt, 2006). Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ιεηηνπξγεί θαη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ εξγαζηψλ (κείσζε ηνπ κεγέζνπο, δηαίξεζε ζε ππνελφηεηεο, ζπρλά 

δηαιείκκαηα) (U.S. Department of Education, 2008).  

Δλίζρπζε/Δπηβξάβεπζε: Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ απαηηνχλ ζπρλή ελίζρπζε, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηελ επηζπκεηή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. Όηαλ ε παξερφκελε 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ελίζρπζε είλαη θεηδσιή, πεξηνξίδνληαη νη πηζαλφηεηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ πξνο ηελ επηζπκεηή θαηεχζπλζε. ΢πλεπψο, 

ελδείθλπηαη ε ζπρλή ελίζρπζή ηνπο ζε θάζε επθαηξία θαη γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα 

(Chandler, 2010˙ Kos, 2008). Ζ ελίζρπζε ζα κπνξνχζε λα είλαη θάπνηα άκεζε αληακνηβή 

γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ (φπσο απηνθφιιεηα) ή θαηαγξαθή πφλησλ (ζχζηεκα 

αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ), πνπ ζα αληηζηνηρνχλ ζε θάηη πνπ έρεη πξνζπκθσλεζεί κεηαμχ 

καζεηή θαη εθπαηδεπηηθνχ (π.ρ. δπλαηφηεηα λα αζρνιεζεί κε ηελ αγαπεκέλε ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα) (DuPaul & Weyandt, 2006).  

Λεθηηθή επίπιεμε: Απνβαίλεη απνηειεζκαηηθή, φηαλ αθνινπζεί ακέζσο κεηά ηελ 

εθδήισζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ελ είδεη αξλεηηθήο ελίζρπζεο. 

΢εκαληηθφ θξίλεηαη ν εθπαηδεπηηθφο λα επηθνηλσλήζεη ζην παηδί ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη 

ηνπο ιφγνπο ηεο επίπιεμεο κε ηξφπν ήξεκν θαη ζχληνκν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη 

δηαηεξψληαο βιεκκαηηθή επαθή κε ην καζεηή. Ζ ελ ιφγσ ζηξαηεγηθή ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηαλφεζε εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεψλ ηνπ (DuPaul & Weyandt, 

2006). 

Δηδηθή δνκή καζήκαηνο: Οη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ επσθεινχληαη, φηαλ ε 

δξαζηεξηφηεηα είλαη δνκεκέλε θαη πξνβιέςηκε. ΢πλεπψο ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

εμεγήζεη ηνπο ζθνπνχο ηνπ καζήκαηνο θαη λα ζπλδέζεη ηελ ελφηεηα, πνπ επξφθεηην λα 
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αθνινπζήζεη κε απηέο, πνπ πξνεγήζεθαλ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κε ζχλνςε 

ηεο πξνεγνχκελεο ελφηεηαο θαη πεξίιεςε ηεο επφκελεο, νδεγίεο γηα ηελ πξνζδνθψκελε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ θαηά ηελ παξάδνζε, αθξηβήο θαζνξηζκφο ησλ απαξαίηεησλ 

πιηθψλ, πνπ ζα ρξεηαζηνχλ γηα ην κάζεκα (U.S. Department of Education, 2008).  

Υξήζε ππνινγηζηή: ΢εκαληηθή βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-

Τ δηαπηζηψλεηαη φηη επέξρεηαη, φηαλ εηζάγεηαη ε ρξήζε ππνινγηζηή ζηε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία. Ζ ζπκπεξίιεςε έληνλσλ εξεζηζκάησλ ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ 

εθαξκφδνληαη θαηά ηε δηδαζθαιία, βειηηψλεη ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

(Αγαπεηνχ-Υαικπέ, 2010). ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά απηά δηαηεξνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζπγθεληξσκέλε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θαηαβάιινπλ κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ, πνπ ηνπο αλαηίζεληαη. Ζ ρξήζε ηνπ 

κέζνπ απμάλεη ην βαζκφ απηελέξγεηαο ηνπ παηδηνχ, παξέρεη άκεζε αλαηξνθνδφηεζε θαη 

ελίζρπζε κε απνηέιεζκα λα βειηηψλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπ (Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, 

΢νινκσλίδνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2003˙ DuPaul & Weyandt, 2006).  

Δλζάξξπλζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ: Γεδνκέλσλ ησλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ, πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, εηδηθφηεξα κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, θξίλεηαη ζθφπηκν λα ελζαξξπλζεί ε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Ζ αλάζεζε νκαδηθψλ εξγαζηψλ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε 

(DuPaul & Weyandt, 2006˙ Gehrling, 2006). Δπηπιένλ, ν ίδηνο ν εθπαηδεπηηθφο ζα 

κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη, σο πξφηππν πξνο κίκεζε γηα ηα παηδηά κε ηέηνηνπ είδνπο 

δπζθνιίεο (Gehrling, 2006). Σα παηρλίδηα ξφισλ θαηά ηα νπνία επηδηψθεηαη ε εχξεζε 

ελαιιαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνηθίισλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, βνεζνχλ ην παηδί λα 

πεηξακαηηζηεί θαη λα απνθηήζεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σέινο, ε ελζάξξπλζε ηνπ παηδηνχ 

λα επηιχζεη πηζαλέο ζπγθξνχζεηο κε ζπκκαζεηέο ηνπ ζπδεηψληαο καδί ηνπο θαη ππφ ηελ 

επνπηεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ηελ απνθπγή ησλ εληάζεσλ (U.S. Department of Education, 2008).  

΢πλεξγαζία: Ζ δπλαηφηεηα ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Τ λα εξγαζηεί, σο νκάδα, κε 

έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε 

ηεο επίδνζήο ηνπ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ζηελ δξαζηεξηφηεηα, πνπ έρεη 
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αλαηεζεί (Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2003). Δμίζνπ 

ζεκαληηθή είλαη θαη ε άκεζε ζπλεξγαζία ηνπ καζεηή κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν καζεηή, πνπ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε λα ηνλ βνεζήζεη ζε δεηήκαηα, πνπ 

άπηνληαη ηεο νξγάλσζεο, φπσο ε θαηαγξαθή ησλ εξγαζηψλ, πνπ έρνπλ αλαηεζεί γηα ην 

ζπίηη (U.S. Department of Education, 2008).  

΢πρλά δηαιείκκαηα: Δίλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη ρξφλνο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, 

πξνθεηκέλνπ λα νξγαλσζνχλ θαη λα πξνεηνηκαζηνχλ ςπρνινγηθά, πξνηνχ εκπιαθνχλ κε 

θάπνηα ζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢πρλά δηαιείκκαηα γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα εθηφλσζεο θαη εμσηεξίθεπζεο ησλ απνζεκάησλ 

ελέξγεηαο, πνπ ζηα παηδηά απηά είλαη απμεκέλα (Gegrling, 2006).  

΢ηξαηεγηθέο απηνδηαρείξηζεο: Οη ζηξαηεγηθέο απηέο εθαξκφδνληαη απφ ην ίδην ην 

παηδί θαη ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ηνπ απηνειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. ΢ε έλα 

αξρηθφ ζηάδην απαηηείηαη ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, πξνθεηκέλνπ λα νξηζηνχλ νη 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζα απνηειέζνπλ ζηφρν αιιαγήο. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαιακβάλεη ν ίδηνο ν 

καζεηήο ηελ παξαηήξεζε θαη ελίζρπζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη ζηξαηεγηθέο 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο ηνπο επίδνζεο θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο (Brock, Jimerson & Hansen, 2009˙ DuPaul & Weyandt, 2006˙ U.S. 

Department of Education, 2008).   

Δπηθνηλσλία γνλέσλ-εθπαηδεπηηθψλ: Ζ επηθνηλσλία ζα κπνξνχζε λα δηαηεξεζεί 

ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν κέζσ ηεο ρξήζεο θαξηψλ αλαθνξάο. ΢ηφρνο είλαη λα ππάξμεη κηα 

θνηλή γξακκή, φζνλ αθνξά ζηελ ελίζρπζε ηνπ καζεηή, ψζηε λα δηαηεξνχληαη νη 

επηζπκεηέο αιιαγέο, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη λα κεηαθέξεηαη φηη έρεη 

θαηαθηεζεί απφ ην έλα πιαίζην ζην άιιν (DuPaul, 2007).  

Γηακφξθσζε αίζνπζαο: ΢πρλά ην παηδί κε ΓΔΠ-Τ απνζπάηαη απφ ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο ή απφ εξεζίζκαηα άζρεηα κε ηελ εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηνχλ νη πηζαλφηεηεο δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή είλαη 

ζεκαληηθφ λα πεξηνξηζηνχλ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη λα νξηζηεί ε ζέζε ηνπ θνληά 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, ψζηε λα επνπηεχεηαη. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ρξήζε 
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ρξσκαηηζηψλ ηεηξαδίσλ, θαθέισλ, καξθαδφξσλ γηα ηελ θαηαγξαθή δηαθνξεηηθψλ 

ππνρξεψζεψλ ηνπ (U.S. Department of Education, 2008). 

 

 

6.2  ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ΢, ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΓΝΧ΢ΔΗ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί, εηδηθφηεξα, ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, είλαη νη πξψηνη 

επαγγεικαηίεο ζηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη νη γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηήζνπλ 

ζπκπεξηθνξηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηνπο. 

Μάιηζηα, είλαη εθείλνη, νη νπνίνη πξψηνη κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ 

θαη λα παξαπέκςνπλ εγθαίξσο γηα θιηληθή εθηίκεζε ζηνλ αξκφδην εηδηθφ, θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο κε ην γνλέα. Ο ξφινο ηνπο δε ζηακαηά εθεί, αθνχ κεηά ηελ παξαπνκπή 

ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ εηθφλα, πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη νη ίδηνη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην καζεηή 

ζηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, πνπ αλαιακβάλνπλ ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία 

(Alkahtani, 2013˙ Moldavsky, Pass & Sayal, 2014).  

Οη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο, αιιά θαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο καζεηέο, πνπ 

εθδειψλνπλ ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ αθαδεκατθή πνξεία 

ησλ καζεηψλ, ελψ παξάιιεια επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο, πνπ έρνπλ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Brook, Watemberg θαη Geva (2000) ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ, 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

δηαθνξεηηθφηεηα, πνπ ηα ραξαθηεξίδεη, είλαη πηζαλφ λα βηψζνπλ έληνλν ζηξεο, ζπλζήθε, 

ε νπνία επηδεηλψλεηαη απφ ηε ζηάζε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο απέλαληί ηνπο. Έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο, πνπ θαζνξίδεη ηε ζηάζε ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ, ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξνζεγγίζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ην παηδί, πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Τ (Atkinson, Robinson & Shute, 

1997˙ Brook, Watemberg & Geva, 2000).  
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Καηφπηλ αλαζθφπεζεο ησλ εξεπλψλ, πνπ κειεηνχλ ηηο αληηιήςεηο, ηε ζηάζε θαη 

ηηο γλψζεηο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ, νη Sherman, Rasmussen θαη 

Baydala (2008) θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε εμσιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ε αλνρή ηνπ απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο ηάμεο, ην επίπεδν ησλ 

γλψζεψλ ηνπ, αιιά θαη ε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηελ πξνηεηλφκελε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα ηε δηαηαξαρή, επεξεάδεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζε πνηθίιεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ, αιιά θαη ηελ αληίιεςε ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά 

κε ην θαηά πφζν είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ. Καηά ζπλέπεηα, θαζίζηαηαη ζαθέο, φηη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, πνπ αλαιακβάλνπλ ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ε ελεκέξσζή ηνπο γχξσ απφ δεηήκαηα, πνπ άπηνληαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δηαηαξαρήο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ε ζεηηθή ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζην παηδί, ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο εμέιημεο ηνπ 

καζεηή θαη ηεο εηθφλαο, πνπ δηακνξθψλεη γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Ζ 

ζηάζε ηνπ, ν ρξφλνο, πνπ αθηεξψλεη ζην καζεηή θαη νη απφςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-

Τ, αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πνξεία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.  

Οη γλψζεηο καο γχξσ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν δήηεκα θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε καο 

απέλαληη ζε απηφ θαη ηε ζπκπεξηθνξά καο, ζχκθσλα κε ηε «ζεσξία ηεο αηηηνινγεκέλεο 

δξάζεο» θαη ηε «ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο». ΢χκθσλα κε ηελ πξψηε 

ζεσξία ε ζπκπεξηθνξά καο εμαξηάηαη απφ ηελ πξφζεζή καο θαη ηε ζηάζε καο, σο πξνο 

απηή, αιιά θαη απφ ηηο ππνθείκελεο λφξκεο. Ζ ζηάζε αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ 

πξνθαινχληαη, απφ ηελ εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ζπλέπεηεο, πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, ελψ νη ππνθείκελεο λφξκεο αθνξνχλ ζηελ αληίιεςή 

καο γηα ηελ άπνςε, πνπ ζα ζρεκαηίζνπλ νη ζεκαληηθνί άιινη αλαθνξηθά κε ηελ πξάμε 

καο (Ajzen & Fishbein, 1980 επξεζέλ ζην Kos, 2008). Ζ ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο ζπληζηά επέθηαζε ηεο ζεσξίαο ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο ζηελ νπνία 

πξνζηίζεηαη ε έλλνηα ηεο εθηίκεζεο ηνπ αληηιεπηνχ ειέγρνπ. Ο αληηιεπηφο έιεγρνο 

αθνξά ζην βαζκφ επθνιίαο, εθηέιεζεο ηεο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξάο. ΢ηελ πεξίπησζε, πνπ 

ε ζηάζε θαη ε ππνθείκελε λφξκα είλαη ζεηηθέο, αιιά ην άηνκν δελ πηζηεχεη, φηη ειέγρεη 
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ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηφηε ε πξφζεζε λα εθηειέζεη ηε ζπκπεξηθνξά είλαη απίζαλε (Ajzen, 

2001).  

Σα απνηειέζκαηα έξεπλαο  ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 196 εθπαηδεπηηθνί δεκνηηθψλ 

ζρνιείσλ, θαηαδεηθλχνπλ, φηη νη κηζνί πεξίπνπ (46.9%) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ, απνδίδνληάο ηε ζε βηνινγηθνχο θαη γελεηηθνχο 

παξάγνληεο, ελψ ην 28.3% αληηιακβάλεηαη, φηη νη δπζθνιίεο απηψλ ησλ παηδηψλ 

εκκέλνπλ θαη κεηά ην πέξαο ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ. Δλψ ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ δε 

δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ 

απνδείρηεθαλ ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη. Ζ πεγή ηεο πιεξνθφξεζήο ηνπο είλαη, θπξίσο, ηα 

κέζα ελεκέξσζεο, θίινη θαη ζπγγελείο. Χο πξνο ηε ζηάζε ηνπο, ην 64.8% ππνζηεξίδεη, 

φηη ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη νη ίδηνη θαλφλεο, πνπ ηζρχνπλ θαη 

γηα ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο, θαζψο θαη νη ίδηεο εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη, ελψ ην 77.6% 

αλαγλσξίδεη ηηο δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. Οη 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ζπλάθεηα κε ηε 

ζηάζε, πνπ ηνπο ραξαθηεξίδεη (Ghanizadeh, Bahredar & Moeini, 2006).  

΢ε άιιε έξεπλα κε ζπκκεηέρνληεο 46 θαζεγεηέο γπκλαζίνπ, εθ ησλ νπνίσλ νη 21 

δίδαζθαλ ζε ζρνιείν εηδηθήο εθπαίδεπζεο, θάλεθε φηη ην 71% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είραλ επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ, ελψ ην 45.7 ήηαλ ελήκεξν 

γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ δπζθνιηψλ απηψλ ησλ παηδηψλ θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο. Οη θαζεγεηέο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ έδεηρλαλ κεγαιχηεξε θαηαλφεζε απέλαληη 

ζηηο δπζθνιίεο απηψλ ησλ καζεηψλ. Οη κηζνί πεξίπνπ ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ηεο άπνςεο, 

φηη δελ ρξεηάδεηαη δηαθνξνπνίεζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ κεζφδσλ, πνπ εθαξκφδνληαη ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην κεηαμχ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη θπζηνινγηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, 

σζηφζν ην 43% είλαη ππέξ ηεο θνίηεζεο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ ζρνιείν. Γηα 

ηελ πιεξνθφξεζή ηνπο βαζίζηεθαλ ζε εηδηθά εγρεηξίδηα, πξνγξάκκαηα δηά βίνπ 

εθπαίδεπζεο, κέζα ελεκέξσζεο θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Σν επίπεδν ησλ γλψζεσλ δε 

δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ θαζεγεηψλ γεληθνχ θαη εηδηθνχ ζρνιείνπ θαη δε θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηα ρξφληα εκπεηξίαο ηνπο (Brook, Watemberg & Geva, 2000). 
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Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί εθαξκφδνπλ παξαδνζηαθέο κεζφδνπο ππνζηήξημεο 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, φπσο ε παξνπζίαζε ηεο χιεο ζε 

απινχζηεξε κνξθή, νη ζπρλέο επαλαιήςεηο, ε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ, ρσξίο λα 

πξνβαίλνπλ ζηελ εθαξκνγή ζπλζεηφηεξσλ ζηξαηεγηθψλ, θαηφπηλ πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

καζεζηαθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ εθάζηνηε καζεηή. Δθείλνη, πνπ έρνπλ θαηαξηηζηεί ζε 

ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο, εκπηζηεχνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα 

ζρεδηάζνπλ θαη λα εθπνλήζνπλ εηδηθά εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα (Αγαιηψηεο, 2008). 

Πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε εηθφλα ηνπ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ θαη λα κεησζεί ε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ, νη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα θάλνπλ ζπρλή ρξήζε ηεο 

ζηξαηεγηθήο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηνπ επαίλνπ, ελψ επηιέγνπλ θαη ηε ζπδήηεζε κε 

ην καζεηή κε ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ επίιπζε ησλ δεηεκάησλ, πνπ ηνλ απαζρνινχλ 

(Μελά, 2012).  

Χο πξνο ηε θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ ή θαλνληθφ ζρνιείν νη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηίζηαληαη. Οη πεξηζζφηεξνη, σζηφζν, ζεσξνχλ, φηη νη 

καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ θξίλεηαη ζθφπηκν λα θνηηνχλ ζε θαλνληθφ ζρνιείν θαη έρνπλ 

πξνζδνθίεο απφ εθείλνπο. Ζ επαξθήο θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εηδηθή αγσγή 

εληζρχεη ηε ζεηηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ, ελψ ζεηηθφηεξα 

δηαθείκελνη θαίλεηαη λα είλαη εθείλνη, πνπ έρνπλ πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ ηε 

δηδαζθαιία καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, 

΢νινκσλίδνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2003˙ Avramidis & Kalyva, 2007˙ Kos, 2008). Αμίδεη, 

κάιηζηα, λα αλαθεξζεί, φηη αθφκα θαη εθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ 

ηελ αλάιεςε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ απφ εηδηθνχο παηδαγσγνχο, 

ηεξνχλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε απηνχο ηνπο καζεηέο (Youssef, Hutchinson & 

Youssef, 2015). Ζ έληαμή ηνπο ζε θαλνληθφ ζρνιείν απνηξέπεη ηνλ θίλδπλν 

πεξηζσξηνπνίεζεο, σζηφζν θξίλεηαη αλαγθαία ε παξνπζία βνεζνχ δαζθάινπ ή 

ςπρνιφγνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ην έξγν ηεο δηδαζθαιίαο. Δλαιιαθηηθά 

πξνηείλεηαη ε παξαθνινχζεζε ησλ θχξησλ καζεκάησλ ζε εληζρπηηθή ηάμε. Οη 

εθπαηδεπηηθνί, πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ ζρνιείν 

ζεσξνχλ, φηη κε ηνλ ηξφπν απηφ πξνζηαηεχνληαη νη ππφινηπνη καζεηέο (Γθαξαγθνχλε-

Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ & Εαθεηξνπνχινπ, 2003). Βαζηθνί ιφγνη, γηα ηνπο νπνίνπο 
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νξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ 

ζρνιείν, ζπλίζηαληαη ζηελ δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ εθδειψλνπλ απηνί νη 

καζεηέο, ζηα πιαίζηα ηεο θαλνληθήο ηάμεο θαη ζηελ αδπλακία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ηε 

ρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά (Youssef, Hutchinson & Youssef, 2015).   

Ζ Kos (2008) ππνζηεξίδεη, φηη νη πξαγκαηηθέο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ 

πεξηζζφηεξεο απφ φηη νη ίδηνη αξρηθά πίζηεπαλ, φηη δηαζέηνπλ ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο 

120 εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα, πνπ δηεμήρζε. Οη εθπαηδεπηηθνί κε πεξηζζφηεξα ρξφληα 

άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο θαη εθείλνη πνπ δίδαζθαλ καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα έρνπλ παξαθνινπζήζεη ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ηε 

δηαηαξαρή. Αληηιακβάλνληαη ηε δπζθνιία ησλ καζεηψλ λα αζθήζνπλ έιεγρν ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ζπλζήθε, ε νπνία επεξεάδεη αξλεηηθά ην ζχλνιν ηεο ηάμεο θαη 

δπζρεξαίλεη ην έξγν ηεο δηδαζθαιίαο. Αλ θαη ζεσξνχλ, φηη δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα ρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε, θξίλνπλ απαξαίηεηε ηε ζπκβνιή 

εμσηεξηθψλ θνξέσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε. Ζ ζπλεζέζηεξε 

ζηξαηεγηθή, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, είλαη ε ελίζρπζε θαη ε ιηγφηεξν ζπρλή ε 

πξνγξακκαηηζκέλε αγλφεζε. Παξά ην γεγνλφο, φηη αλαγλσξίδνπλ ηηο απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, 

θαίλεηαη φηη δελ είλαη επαξθψο εθπαηδεπκέλνη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ κε ηελ θαηάιιειε 

ζπρλφηεηα, ψζηε λα επηηχρνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα.  

΢χκθσλα κε ηνπο Eisenberg θαη Schneider (2007) νη αξλεηηθέο αληηιήςεηο ησλ 

εθαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, ελδέρεηαη, λα εληζρχζνπλ ην 

ζηηγκαηηζκφ ηνπο. Ζ αληίιεςε, ηφζν ησλ γνλέσλ, φζν θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθή απέλαληη ζηα θνξίηζηα, πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Τ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Ζ δηαθνξά, ίζσο, νθείιεηαη ζηα ζηεξεφηππα, πνπ επηθξαηνχλ, 

αλαθνξηθά κε ηα δχν θχια θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πνπ πξνζδνθάηαη λα 

εθδειψζνπλ. Πεξηζζφηεξν αξλεηηθή είλαη, επίζεο, ε αληίιεςε, σο πξνο ηηο αθαδεκατθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, πνπ εθδειψλνπλ ηνλ δεχηεξν ηχπν, φπνπ πξνεμάξρνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο απξνζεμίαο. Αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο, ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν 

θαη ησλ γνλέσλ, γχξσ απφ ηε δηαηαξαρή, θαίλεηαη φηη είλαη πεξηζζφηεξν ελήκεξνη γηα ηα 
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αίηηα ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ιηγφηεξν γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ηε ζεξαπεία (Kos, Richdale 

& Jackson, 2004˙ West, Taylor, Houghton & Hudyma, 2005).  

Σν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ δηαζέηνπλ ζθαηξηθή θαη επαξθή ελεκέξσζε 

γχξσ απφ δεηήκαηα, πνπ άπηνληαη ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθεο Πξνζνρήο-

Τπεξθηλεηηθφηεηηαο, ζεσξείηαη ρακειφ (Alkahtani, 2013˙ Υαηδεαγνξάθεο, 2015˙ 

Youssef, Hutchinson & Youssef, 2015). Οη ζπλήζεηο παξαλνήζεηο αθνξνχλ, ηφζν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, φζν θαη ηε ζεξαπεία. Πεξίπνπ ην 25% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γλσξίδνπλ γηα ηηο δπζθνιίεο ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ην πιήγκα 

ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ 

(Alkahtani, 2013). Αλαγλσξίδνπλ, σζηφζν, ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο έκθαζεο, πνπ πξέπεη 

λα δίλεηαη θαηά ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ παηδηνχ, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ παξνξκεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ην παηδί θαη ηελ βειηηψζε ηεο απηνδηαρείξηζήο 

ηνπ (Μελά, 2012). Έιιεηκκα εληνπίδεηαη ζηηο γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηνπο 

ππνηχπνπο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηελ ελαιιαγή ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ καζεηή αλαιφγσο 

κε ην πιαίζην ζην νπνίν θηλείηαη. Όζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, 

πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηαηαξαρή, ην 25% ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγλσξίδεη, φηη ε 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ζχλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή 

(Alkahtani, 2013).  

΢ε έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζηελ Απζηξαιία, κε ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο ελ 

ελεξγεία θαη πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο θάλεθε φηη, ελψ ήηαλ πιεξνθνξεκέλνη ζρεηηθά κε 

ηε ΓΔΠ-Τ, νη γλψζεηο ηνπο παξνπζίαδαλ θελά. Οη δχν νκάδεο γλψξηδαλ γηα ηε βηνινγηθή 

αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο θαη ην ξφιν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, σζηφζν νη εθπαηδεπηηθνί 

ήηαλ πεξηζζφηεξν ελήκεξνη γηα ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

θαη ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. 

Έιιεηκκα ζηηο γλψζεηο ηνπο εληνπίδεηαη, θπξίσο, φζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ησλ ζπκπησκάησλ. Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

ησλ γλψζεσλ, πνπ δηαζέηνπλ θαη ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηε δηαηαξαρή, αθνχ, φζν 

πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη είλαη, ηφζν ζεηηθφηεξε ραξαθηεξίδεηαη θαη ε ζηάζε ηνπο. 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ε ελεκέξσζε, πνπ ιακβάλνπλ, ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο, είλαη πεξηνξηζκέλε, ελψ νη γλψζεηο ηνπο πξνέξρνληαη απφ 

ζχληνκα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ παξαθνινπζνχλ, θαηά ηελ εμάζθεζε ηνπ 

επαγγέικαηφο ηνπο (Bekle, 2004).  

΢ε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηαιήγνπλ θαη άιινη εξεπλεηέο  (Anderson, Watt & 

Noble, 2012˙ Kos, Richdale & Jackson, 2004), πνπ δηεξεχλεζαλ ηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηε ΓΔΠ-Τ θαη ηε ζηάζε εθπαηδεπηηθψλ, πνπ δηδάζθνπλ ζε ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθψλ, 

ρσξίο δηδαθηηθή εκπεηξία. ΢πγθεθξηκέλα, νη ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα 

θαηέρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή. ΢πλεπψο, θαίλεηαη φηη νη 

γλψζεηο θαηαθηψληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο, παξά θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ηνπο ζπνπδψλ. Απνθηνχλ πιεξέζηεξε πιεξνθφξεζε 

κέζσ ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο θαη ηεο επαθήο κε καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ κε ηνπο γνλείο 

απηψλ θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, θαζψο θαη κέζσ πξνζσπηθήο κειέηεο ή 

ζεκηλαξίσλ. Πιεξέζηεξε, κάιηζηα, ελεκέξσζε δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο ηεο δεπηεξνβάζκηαο, ελδερνκέλσο, 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο, φηη πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνπο ίδηνπο καζεηέο (West, 

Taylor, Houghton & Hudyma, 2005˙ Youssef, Hutchinson & Youssef, 2015). ΢χκθσλα 

κε ηνλ Alkahtani (2013), ελψ ζε γεληθφ βαζκν ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θξίλεηαη αλεπαξθέο, παξνπζηάδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πξνεγνχκελε 

εθπαηδεπηηθή ηνπο εκπεηξία κε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, θαζψο θαη κε ηελ αζθάιεηα, πνπ νη 

ίδηνη λνηψζνπλ θαη ηελ εκπηζηνζχλε, σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο, λα δηδάμνπλ απηνχο 

ηνπο καζεηέο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Moldavsky, Pass θαη Sayal (2014) νη εθπαηδεπηηθνί πξνηηκνχλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ-Τ βαζηδφκελνη 

ζηε βνήζεηα ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο, ελψ είλαη επηθπιαθηηθνί, φζνλ αθνξά ζηελ 

παξαπνκπή ηνπ καζεηή ζε εμεηδηθεπκέλε ππεξεζία ςπρηθήο πγείαο. Αηζζάλνληαη ηθαλνί 

λα δηαρεηξηζηνχλ νη ίδηνη ηα πξνβιήκαηα ηνπ καζεηή, ελψ, παξάιιεια, ζεσξνχλ, φηη ε 

πξφζβαζε θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ θνξέσλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Πξηλ 

πξνβνχλ ζε παξαπνκπή επηδηψθνπλ ηε ζπιινγή πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ θαη πξνρσξνχλ 
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ζηελ εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, σζηφζν νη γλψζεηο ηνπο γηα ηελ 

πηζαλή ζπλλνζεξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο κε άιιεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Υαξαθηεξίδνληαη απφ κηα ηάζε 

ππνηίκεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ελδερνκέλσο, 

ιφγσ ζχγθξηζεο κε άιινπο καζεηέο, πνπ εθδειψλνπλ ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα (π.ρ. 

δηαηαξαρή δηαγσγήο) ή δεδνκέλεο ηεο δπζθνιίαο εληνπηζκνχ ηεο δηαηαξαρήο ζε καζεηέο 

κε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, απνπζία ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη είλαη επηθπιαθηηθνί, σο 

πξνο ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

΢ηελ Διιάδα νη εθπαηδεπηηθνί, αλ θαη είλαη ελήκεξνη, σο πξνο ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, έλα πςειφ πνζνζηφ (83.4%) δειψλεη, φηη δε δηαζέηεη 

ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνπαηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

(Καξαγξεγνξίνπ, 2003). Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ 

Αλησλνπνχινπ, ΢ηακπνιηδή θαη Κνπβαβά (2010) ζχκθσλα κε ηα νπνία νη εθπαηδεπηηθνί 

δηαζέηνπλ γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ θαη ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, φκσο 

δελ είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη γηα ηελ αηηηνινγία θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί κε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία κε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη λα 

έρνπλ ηθαλνπνηεηηθφηεξν επίπεδν γλψζεσλ, ελψ εθείλνη κε πεξηζζφηεξα ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο ππνιείπνληαη ζε γλψζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο (Αλησλνπνχινπ θαη ζπλ., 2010˙ Καξαγξεγνξίνπ, 2003). 

΢ηελ έξεπλα ησλ Κακνχηζα, Κνηζίθε θαη Νηθνιαθνπνχινπ (2011) ην 75% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έρεη δηδαθηηθή εκπεηξία κε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαηά ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ ζηαδηνδξνκία. Οη κηζνί απφ απηνχο έρνπλ επηδηψμεη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ θαη αμηνινγνχλ επσθειή ηε ζπλεξγαζία κε δηαγλσζηηθνχο θνξείο θαη 

ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα. Χο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ίδηνη θαηά ην 

εθπαηδεπηηθφ έξγν, θαίλεηαη λα επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηελ επηβξάβεπζε (91.4%), ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία (84.9%) θαη ηελ επηβνιή θαλφλσλ θαη νξίσλ (83.9%), ελψ ε 

ιηγφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελε ζηξαηεγηθή είλαη ε αλάζεζε ηεο επνπηείαο ηνπ καζεηή ζε 

θάπνηνλ εθ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ (37.4%). Οη πεξηζζφηεξνη θξίλνπλ απαξαίηεηε ηελ 
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θαζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ θαη αλαγθαία ηελ παξάιιειε ζηήξημε 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ.  

΢ε έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 433 εθπαηδεπηηθνί απφ νθηψ λνκνχο ηεο 

βφξεηαο, θεληξηθήο θαη λφηηαο Διιάδαο, θαηαδείρηεθε, φηη ζηελ πεξίπησζε καζεηψλ κε 

ζπζηεκαηηθέο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε ή παηδηψλ, πνπ εθδειψλνπλ αλεπηζχκεηε 

ζπκπεξηθνξά, νη πεξηζζφηεξνη απεπζχλνληαη αξρηθά ζηνπο γνλείο ή ζηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο θαη αξρέο, ελψ ην 70% δελ έρεη εθαξκφζεη πνηέ εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο. ΢ρεδφλ έλαο ζηνπο ηξεηο εθπαηδεπηηθνχο δειψλεη, φηη ζα δξνχζε ν ίδηνο 

αλαιακβάλνληαο πξσηνβνπιίεο κε ζηφρν ηε βαζχηεξε δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

απηφ ραξαθηεξίδεη, θπξίσο, ην πξνζσπηθφ Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Οη 

απαζρνινχκελνη ζηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε είλαη πηζαλφηεξν λα αλαδεηήζνπλ 

ζπκβνπιέο, πηζαλψο, ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ πεξηερνκέλνπ ησλ βαζηθψλ ηνπο ζπνπδψλ 

(Αγαιηψηεο, 2008).  

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγλσξίδνπλ ηε ΓΔΠ-Τ, σο δηαηαξαρή θαη 

αληηιακβάλνληαη ηελ επίδξαζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζηελ αθαδεκατθή δσή ηνπ 

παηδηνχ. Άιισο εηπσκέλν, θαίλεηαη λα αληηιακβάλνληαη ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, σο 

έλα δήηεκα, πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Μάιηζηα, αθφκα θαη 

εθείλνη, πνπ δηαζέηνπλ αλεπαξθείο γλψζεηο, σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ αηηηνινγία 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο, απνδέρνληαη ηελ εγθπξφηεηα ηεο δηάγλσζεο (Youssef, 

Hutchinson & Youssef, 2015). 

 Γεληθφηεξα νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ηνπο θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε απηνχο ηνπο 

καζεηέο (Kos, Richdale & Jackson, 2004). Έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, 

θαηέδεημε, φηη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί θξίλνπλ, φηη ε γλψζε θαη ε θαηαθηεζείζα 

εκπεηξία, αιιά θαη ε θαηάξηηζή ηνπο ζπληζηά νπζηαζηηθφ παξάγνληα, πνπ ζα θαζνξίζεη 

ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο αηφκσλ κε 

δηαλνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Δμίζνπ ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε ζπλεξγαζία, ηφζν κε 

ηνπο εηδηθνχο, φζν θαη κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ (Alevriadou & Pavlidou, 2014).  
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Βάζεη ησλ παξαπάλσ ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα, φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

ελήκεξνη, έσο έλα βαζκφ, γηα ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο 

θαη θαη’ επέθηαζε επαηζζεηνπνηεκέλνη απέλαληη ζηνπο καζεηέο, πνπ εθδειψλνπλ ηελ ελ 

ιφγσ δηαηαξαρή, σζηφζν νη γλψζεηο ηνπο παξνπζηάδνπλ θελά. Δλψ θαίλεηαη λα 

δηαζέηνπλ επαξθείο γλψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο αηηίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαηαξαρήο, δε δηαζέηνπλ επαξθή πιεξνθφξεζε γηα ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο ζεξαπείαο 

θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ εθδειψλνπλ νη καζεηέο κε 

ΓΔΠ-Τ. Οη Soroa, Balluerka θαη Gorostiaga (2012) ππνζηεξίδνπλ, φηη νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ κέηξην επίπεδν γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-

Τ, πνπ ρξήδεη βειηίσζεο, ελψ ε εθπαίδεπζε, πνπ ιακβάλνπλ, πάλσ ζην ελ ιφγσ δήηεκα 

είλαη πεξηνξηζκέλε.  

Φαίλεηαη φηη ε βαζηθή παλεπηζηεκηαθή ηνπο εθπαίδεπζε δελ πξνβιέπεη ηε 

ζπκπεξίιεςε πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο πάλσ ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ΓΔΠ-Τ κε 

απνηέιεζκα πνιινί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εμαζθνχληαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ην ρεηξηζκφ ησλ δπζθνιηψλ ηνπο κέζσ ηεο επαθήο ηνπο κε 

καζεηέο, πνπ εθδειψλνπλ ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία (Alkahtani, 2013˙ Anderson, Watt 

& Noble, 2012˙ Bekle, 2004˙ Kos, 2004˙ Youssef, Hutchinson & Youssef, 2015). 

Καζίζηαηαη, ινηπφλ, επηηαθηηθή ε αλάγθε ζπλερνχο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αθφκα θαη κεηά ην πέξαο ησλ βαζηθψλ παλεπηζηεκηαθψλ ηνπο ζπνπδψλ, ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ επηηπρψο ζην δηδαθηηθφ ηνπο έξγν θαη λα αηζζάλνληαη αζθαιείο 

ζην ρεηξηζκφ ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζα ζηελ 

ηάμε, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ηε ζπκπησκαηνινγία, πνπ ηε 

ραξαθηεξίδεη.  

Ζ εθαξκνγή εηδηθψλ ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ 

γλψζεσλ ησλ θαζεγεηψλ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη λα εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο, 

λα αληρλεχνπλ ζεκάδηα ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο καζεηέο. Ζ ζπλζήθε απηή ζπκβάιιεη 

ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηελ παξαπνκπή ηνπο ζε εηδηθνχο θνξείο, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

εθαξκνγή πξψηκεο παξέκβαζεο. ΢ηφρνο είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ απηψλ ησλ 
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παηδηψλ θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ αθαδεκατθή 

ηνπο επίδνζε (Kos, Richdale & Jackson, 2004˙ Sayed & Hussein, 2010). ΢πλεπψο, ην 

εθάζηνηε πξφγξακκα θαηάξηηζεο νθείιεη λα εθαξκφδεηαη ζπζηεκαηηθά θαη λα ζηνρεχεη 

ζηελ ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ ζρεηηθά κε ηελ  

ζπκπησκαηνινγία, ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

θαη ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο εηδηθψλ ςπρνπαηδαγσγηθψλ 

κεζφδσλ. Σέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη σθέιηκα γηα 

ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, φζν νη πξψηνη κεηαθέξνπλ ζηελ ηάμε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο, πνπ έρνπλ απνθηήζεη.  
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7. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

7.1  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Βαζηθφ ζηφρν ηεο παξνχζαο κειέηεο, φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, απνηειεί ε 

δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηνπο καζεηέο, πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί ή εθδειψλνπλ 

ζπκπηψκαηα, πνπ άπηνληαη ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο.  

΢ε πξψηε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη 

θαηφπηλ δηαηππψζεθαλ ηα εξσηήκαηα, πνπ επξφθεηην λα δηεξεπλεζνχλ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο 

ρνξήγεζεο εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ ζρεδηάζηεθε κε ηξφπν, πνπ λα θαιχπηνληαη ηα πξνο 

δηεξεχλεζε δεηήκαηα. Δπηιέρζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο έξεπλαο, πξνθεηκέλνπ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο λα είλαη κεηξήζηκα θαη λα ζπκπεξηιεθζεί κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο 

δείγκα. Ζ ελ ιφγσ επηινγή παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμεηαζηνχλ νη απφςεηο 

πεξηζζφηεξσλ εθπαηδεπηηθψλ, επηηξέπεη ηελ αληηπαξαβνιή θαη ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ηα ζπκπεξάζκαηα πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ, πνπ κειεηνχλ ην ίδην 

ζέκα, θαζψο θαη ηελ εμέηαζε ηεο πηζαλφηεηαο γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ.  

Αθνχ νξηζηηθνπνηήζεθε ε ηειηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηακνηξάζηεθαλ 

ζπλνιηθά 131 εξσηεκαηνιφγηα ζε εθπαηδεπηηθνχο ζρνιηθψλ κνλάδσλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Ννκνχ Δπβνίαο θαη εηδηθφηεξα ζηηο εμήο πεξηνρέο: Υαιθίδα, Δξέηξηα, 

Ακάξπλζνο, Αιηβέξη, Κάξαβνο, Άγηνο Ησάλλεο, Άγηνο Λνπθάο, Κνλίζηξεο, Ομχιηζνο. 

Πξνηνχ ε εξεπλήηξηα πξνβεί ζε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

εμαζθαιίζηεθε ε απαξαίηεηε άδεηα απφ ηε Γηεχζπλζε ηεο εθάζηνηε ζρνιηθήο κνλάδαο 

θαη πξνεγήζεθε ελεκέξσζε, αλαθνξηθά κε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηε δηαδηθαζία, πνπ 

επξφθεηην λα αθνινπζήζεη. Γηαζθαιίζηεθε ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ, έηζη, ψζηε 

λα εληζρπζεί ε πηζαλφηεηα εηιηθξηλνχο θαη απζφξκεηεο απάληεζεο ησλ εξσηεζέλησλ, 

ζπλζήθε, ε νπνία εμαζθαιίδεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 



67 

 

Ο ρξφλνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

έιαβε ρψξα απφ ηηο 15/09/2015 έσο ηηο 30/10/2015. Απφ ηα 131 εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

αξρηθά δηακνηξάζηεθαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηα 92 επεζηξάθεζαλ πιήξσο 

ζπκπιεξσκέλα θαη ηα ππφινηπα 39 κεξηθψο απαληεκέλα. Μεηά ηελ παξαιαβή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αθνινχζεζε θαηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ ΢ηαηηζηηθνχ Παθέηνπ γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο (SPSS 20).  

 

 

                      7.2  ΜΔ΢Ο ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπλίζηαην απφ 33 αξηζκεκέλεο εξσηήζεηο θιεηζηνχ θαη 

αλνηρηνχ ηχπνπ. Αλ ιεθζνχλ ππφςε θαη νη επηινγέο ησλ εξσηήζεσλ πνιιαπιήο 

απάληεζεο ην εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ κέηξεζε 81 κεηαβιεηέο. Οη εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ ηχπνπ ήηαλ ζχληνκεο απάληεζεο θαη ζπλέβαιαλ ζηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηεκάησλ. Σν εξσηεκαηνιφγην, πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζηελ αθξηβή ηνπ 

κνξθή.  

Γηα ηε ζχληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε εξεπλήηξηα βαζίζηεθε ζην 

εξσηεκαηνιφγην, πνπ ζπλέηαμαλ νη Κακνχηζα, Κνηζίθε θαη Νηθνιαθνπνχινπ (2011), 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

ηε δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, θαζψο θαη ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ. ΢ηελ ελ ιφγσ 

κειέηε ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηνπ 

λνκνχ Ζξαθιείνπ ηεο Κξήηεο. ΢ηηο ήδε ππάξρνπζεο εξσηήζεηο πξνζηέζεθαλ νξηζκέλεο 

επηπιένλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ, πεξαηηέξσ, νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε 

πηζαλφηεηα εθαξκνγήο επηπξφζζεησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο πνπ, ελδερνκέλσο, 

επηιέγνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ζθνπφ λα δηεπθνιχλνπλ ηε δηδαζθαιία ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, φπσο ε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Ο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν κέζν αθνξά ζηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ 
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απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο κε ηα ζπκπεξάζκαηα πξνγελέζηεξεο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηαθνξεηηθή γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ρξνληθή πεξίνδν. 

Απφ ηηο 33 αξηζκεκέλεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη 6 απαηηνχζαλ λα 

θαηαγξάςεη ν ίδηνο ν ζπκκεηέρσλ ηελ απάληεζή ηνπ, ρσξίο λα ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

επηινγήο κηαο εθ ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ απαληήζεσλ, φπσο ίζρπε γηα ηηο ππφινηπεο 27 

εξσηήζεηο, πνπ είραλ ραξαθηήξα θιεηζηνχ ηχπνπ θαη ζπγθεθξηκέλα πνιιαπιήο επηινγήο 

ή δηαβαζκηζκέλεο θιίκαθαο Likert. Δπηπιένλ, ζε 5 εξσηήζεηο ππήξρε δπλαηφηεηα λα 

ζπκπιεξψζεη ν ζπκκεηέρσλ ηε ιίζηα ησλ πξνεπηιεγκέλσλ απαληήζεσλ θαηαγξάθνληαο 

ηε δηθή ηνπ, πνπ δελ είρε πξνβιεθζεί απφ ηελ εξεπλήηξηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εμαζθαιηδφηαλ, φηη αθφκα θαη αλ θάπνηα πηζαλή απάληεζε δελ είρε πξνβιεθζεί θαηά ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί θαη λα ιεθζεί ππφςηλ 

θαηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ.  

Όζνλ αθνξά ζηε ζεκαηνινγία, πνπ ζηφρεπε λα θαιχςεη ην εξσηεκαηνιφγην, νη 

πξψηεο εξσηήζεηο είραλ δεκνγξαθηθφ ραξαθηήξα (φπσο θχιν, επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, ρξφληα πξνυπεξεζίαο), ελψ νη ππφινηπεο αθνξνχζαλ ζηελ εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, φπσο απηή πξνθχπηεη απφ ηελ ζπλεξγαζία ηνπο κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ηνπο θνξείο, πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή, ζηηο 

γλψζεηο ηνπο γηα ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ζπλαθή 

ζπκπησκαηνινγία θαη ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, ζηηο δπζθνιίεο, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη ίδηνη θαηά ηε δηδαζθαιία θαη ηηο ζηξαηεγηθέο, πνπ επηιέγνπλ λα 

εθαξκφζνπλ, ζηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο, φπσο έρεη δηακνξθσζεί 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ηέινο, 

ζηηο αλάγθεο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ελίζρπζε ησλ δηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξνη θαηά ηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. 
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Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ηνπ εξγαιείνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ.  

 

Δξγαιείν ζπιινγήο - Γηεξεύλεζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Γηα ηελ ζπιινγή ηνπ πιηθνχ ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

εξσηήζεηο ζηηο αθφινπζεο ελφηεηεο:  

Α. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

Β. ΢πλεξγαζίεο 

Γ. Γπζθνιίεο ζηε θνίηεζε 

Γ. Υξήζε ΣΠΔ 

Δ. Υαξαθηεξηζηηθά αηφκσλ ΓΔΠ-Τ 

΢Σ. Δθπαηδεπηηθφ έξγν θαη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ 

 

Δηδηθφηεξα: 

Α. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία απηά είλαη: 

 Φχιν  

 Υξφληα Πξνυπεξεζίαο 

 Δπηκφξθσζε 

 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  
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Β. ΢πλεξγαζίεο 

Δξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο είλαη : 

 ΢πλεξγαζία κε γνλείο 

 Δθπαίδεπζε γνλέσλ 

 ΢πλεξγαζία κε θνξείο  

 Αμηνιφγεζε ζπλεξγαζηψλ 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  

 

Γ. Γπζθνιίεο ζηε θνίηεζε 

Δξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο είλαη : 

 Καηαγξαθή δπζθνιηψλ ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Τ 

 Καηαγξαθή ησλ δπζθνιηψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

 ΢ηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη εηδηθφηεξα ζηηο 2 πξψηεο νκάδεο 

ρξεζηκνπνηείηαη 5βαζκηα, ελψ ζηελ 3
ε
 νκάδα ρξεζηκνπνηείηαη 3βαζκηα θιίκαθα Likert. 

 

Γ. Υξήζε ΣΠΔ 

Δξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο είλαη : 

 Υξήζε Ζ/Τ 

 Ζ/Τ θαη ζπκπεξηθνξά παηδηψλ 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  
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Δ. Υαξαθηεξηζηηθά αηόκσλ ΓΔΠ-Τ 

Δξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο είλαη : 

 Ζ ππεξθηλεηηθφηεηα, σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εηθφλαο ησλ παηδηψλ 

 Αίηηα  

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ.  

 

΢Σ. Δθπαηδεπηηθό έξγν θαη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ 

Δξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο είλαη : 

 ΢πλαηζζήκαηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

 Αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ εθπαίδεπζεο 

 Αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ 

 Βειηηψζεηο  

 Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθψλ  

 Πξνηεηλφκελα ζέκαηα 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ, ελψ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

ρξεζηκνπνηείηαη 5 βάζκηα θιίκαθα Likert. 

 

 

7.3  ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢/ΟΤ΢Δ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Σν ηειηθφ δείγκα δηακνξθψζεθε απφ ηελ ζπκκεηνρή ζηελ δεηγκαηνιεςία 131 

εθπαηδεπηηθψλ δεκφζηαο εθπαίδεπζεο.   

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο, απηά είλαη: 

Ζ θαηαλνκή, σο πξνο ην θχιν ήηαλ  48,1% άλδξεο θαη 51,9% γπλαίθεο. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ επηκφξθσζε, ην 61,9% δήισζαλ, φηη έρνπλ επηκνξθσζεί ζε θάπνην 

πξφγξακκα, πέξαλ ησλ βαζηθψλ ηνπο ζπνπδψλ, φπσο ζπκκεηνρή ζε επηκνξθσηηθά 

ζεκηλάξηα θαη ην 38,1% δήισζαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ.  

Ζ θαηαλνκή ησλ αηφκσλ  ηνπ δείγκαηνο, σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ήηαλ 

κφληκνη ζε πνζνζηφ 82,4%, αλαπιεξσηέο ζε πνζνζηφ 14,5% θαη σξνκίζζηνη ζε πνζνζηφ 

3,1%. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνυπεξεζία, ιηγφηεξα απφ 5 έηε δήισζε ην 7,6%, απφ 6 έσο 11 έηε 

ην 25,2% θαη  απφ 12 έσο 17 έηε ην 28,2%. Πάλσ απφ 18 έηε θαη έσο 22 δήισζε ην 6,1% 

θαη απφ 23 έηε θαη πάλσ δήισζε ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 32,8%. 

Σέινο, ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο δίδαζθαλ ζε θαλνληθή ηάμε θαη φρη ζε 

ηκήκα έληαμεο.  

Αθνινπζνχλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, θαζψο θαη αληίζηνηρα γξαθήκαηα. 
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Πίλαθαο 1:  θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ θαη κέηξσλ ζέζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 

Δημογραφικά ςτοιχεία   

 Κατηγορίεσ Σπρλόηεηα % 

Φύιν Άλδξαο 63 48,1 

 Γπλαίθα 68 51,9 

Επηκόξθσζε / Μεηαπηπρηαθνί ηίηινη Δπηκόξθσζε 26 61,9 

 Μεηαπηπρηαθό 16 38,1 

Επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Μόληκνο/ε 108 82,4 

 Αλαπιεξσηήο/ηξηα 19 14,5 

Πόζα ρξόληα αζθείηε ην επάγγεικα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ; 

1-5 έηε 10 7,6 

6-11 έηε 33 25,2 

 12-17 έηε 37 28,2 

 18-22 έηε 8 6,1 

 23 έηε θαη πάλσ 43 32,8 

Δηδάζθσ ζε Καλνληθή ηάμε 131 100,0 
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Γξαθήκαηα 1 έσο 5: Ραβδνγξάκκαηα θαη ηζηφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ  
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8.   ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Αξρηθά γίλεηαη ε παξνπζίαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ησλ  

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή). Δπίζεο 

παξνπζηάδεηαη ε κέζε ηηκή θάζε απάληεζεο, θαζψο νη κεηαβιεηέο ηχπνπ Likert 

αμηνπνηνχληαη, σο ζπλερείο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη επθνιφηεξε ε ζχγθξηζε κεηαμχ  ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη ηνπ εχξνπο απαληήζεσλ. Ζ παξνπζίαζε γίλεηαη αλά ελφηεηα 

κεηαβιεηψλ κε βάζε ηελ νκαδνπνίεζε ηνπ εξγαιείνπ. Παξάιιεια, παξνπζηάδνληαη 

ππνζηεξηθηηθά γξαθήκαηα, φπσο ξαβδνγξάκκαηα θαηαλνκήο πνζνζηψλ αλά κεηαβιεηή 

ή /θαη ζπγθξηηηθά ξαβδνγξάκκαηα. 

Αθνινπζεί έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο (ζηαηηζηηθή 

ζπκπεξαζκαηνινγία).  

Οη κεηαβιεηέο ηχπνπ Likert αμηνπνηνχληαη, σο ζπλερείο κεηαβιεηέο, πξνθεηκέλνπ νη 

έιεγρνη λα δηαθξίλνπλ ηελ εμάξηεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, σο πξνο ηηο 

κεηαβιεηέο ησλ ελνηήησλ, κε βάζε ηελ ηάζε ηεο αμηνιφγεζεο/βαζκνιφγεζεο θάζε 

κεηαβιεηήο.  

Ο έιεγρνο εμάξηεζεο ησλ κεηαβιεηψλ κε ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γίλεηαη κε εθαξκνγή ειέγρνπ κέζσλ ηηκψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε εθαξκνγή t test. Γηα λα είλαη εθηθηφο ν έιεγρνο έρνπλ γίλεη 

νκαδνπνηήζεηο ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Σέινο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ εμαξηήζεηο ησλ δεκνγξαθηθψλ κε ηηο θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο, φπνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο κέηξεζεο, εθαξκφδεηαη πίλαθαο 

ζπλάθεηαο δηπιήο εηζφδνπ θαη ρ
2
 test, ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ν πίλαθαο ζπλάθεηαο 

ήηαλ 2x2 θαη νη πξνυπνζέζεηο εθαξκνγήο ηνπ x
2
 test δελ ηθαλνπνηνχληαλ, εθαξκφζηεθε 

ην αληίζηνηρν test ηνπ Fisher. 
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Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη p=0,05. 

Ζ αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε ην ΢ηαηηζηηθφ Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο 

Δπηζηήκεο (SPSS 20).  

 

8.1  ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 

Δμεηάδνληαο ηελ θνίηεζε ζην παξειζφλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο καζεηψλ κε 

δηάγλσζε ε ππνςία ΓΔΠ-Τ ζε ηκήκα ηνπ δείγκαηνο πξνθχπηεη, φηη ην 80,2% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε ζεηηθά θαη κφλν ην 19,8% ηνπ δείγκαηνο επέιεμε ηελ αξλεηηθή 

απάληεζε. 

 

Πίλαθαο 2: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Φνηηά ή θνηηνύζε πνηέ ζην ηκήκα ζαο καζεηήο /καζήηξηα κε δηάγλσζε ή ππνςία 

Δ.Ε.Π./Υ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 105 80,2 80,2 80,2 

Όρη 26 19,8 19,8 100,0 

Total 131 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 6: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Δμεηάδνληαο ηελ πξνζπάζεηα γηα χπαξμε ζπλεξγαζηψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ 

κε ΓΔΠ-Τ πξνθχπηεη, φηη  ζε πνζνζηφ 56,7%  έρνπλ δειψζεη, φηη έρνπλ επηδηψμεη 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ. Παξάιιεια ζε πνζνζηφ 22,8% δειψζεθε, φηη 

ε ζπλεξγαζία απηή επηδηψθεηαη θάπνηεο θνξέο θαη άξα φρη ζπζηεκαηηθά. ΢πλεπψο, 

ζπλεξγαζία ζε θάπνηα κνξθή επηδηψθεηαη ζε αζξνηζηηθφ πνζνζηφ 79,5%. Αληίζεηα 

αξλεηηθά απάληεζε ην 20,5% ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. 
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Πίλαθαο 3: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο καζεηώλ ζαο κε Δ.Ε.Π-Υ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 72 55,0 56,7 56,7 

Όρη 26 19,8 20,5 77,2 

Κάπνηεο θνξέο 29 22,1 22,8 100,0 

Total 127 96,9 100,0  

Missing System 4 3,1   

Total 131 100,0   

 

 

 

 

Γξάθεκα 7: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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Δμεηάδνληαο ηελ δηάζεζε ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ γηα χπαξμε ζπλεξγαζηψλ, σο πξνο ην 

εθπαηδεπηηθφ ηκήκα ησλ καζεηψλ πξνθχπηεη, φηη  ζε πνζνζηφ 51,2%  έρνπλ ζεηηθή  

ζηάζε. Παξάιιεια ζε πνζνζηφ 45,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δειψζεθε, νη γνλείο είλαη 

ζεηηθνί ζε θάπνηεο θνξέο. ΢πλεπψο, σο ζεηηθνί ζε ζπλεξγαζία απφιπηα ή ζε θάπνην 

βαζκφ, αμηνινγνχληαη νη γνλείο ησλ καζεηψλ ζε αζξνηζηηθφ πνζνζηφ 96,9%. Αληίζεηα 

αξλεηηθά αμηνινγείηαη ε πξφζεζε ησλ γνλέσλ λα ζπλεξγαζηνχλ απφ ην 3,1% ησλ 

αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

Πίλαθαο 4: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΔΕΠ-Υ είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ  παηδηώλ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 65 49,6 51,2 51,2 

Όρη 4 3,1 3,1 54,3 

Κάπνηεο θνξέο 58 44,3 45,7 100,0 

Total 127 96,9 100,0  

Missing System 4 3,1   

Total 131 100,0   
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Γξάθεκα 8: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο  

 

Κχξηα κνξθή ζπλεξγαζίαο αλαδεηθλχεηαη ν ζπληνληζκφο εθπαηδεπηηθνχ θαη γνλέσλ γηα 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ καζεηή ζην ζπίηη.  

Αθνινπζεί ε πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ εηθφλα θαη πνξεία ηνπ 

καζεηή ζην ζρνιείν, ψζηε λα κπνξνχλ λα ηνλ ππνζηεξίμνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα.  

Αθνινπζνχλ νη ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα πξνηαζεί ζηνπο γνλείο ε 

βνήζεηα απφ εηδηθφ θαη ηέινο, νη ζπλαληήζεηο αθνξνχλ ηελ εμεχξεζε ηξφπσλ, ψζηε λα 

ειεγρζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζηε ζρνιηθή κνλάδα.  

 

  

 

 



82 

 

Πίλαθαο 5: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

9. Εάλ ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηώλ κε ΔΕΠ-Υ ζε ηη αθξηβώο ζπλίζηαηαη απηή ε 

ζπλεξγαζία; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Σπληνληζκόο 20 15,3 28,6 28,6 

Παξαπνκπή ζε εηδηθό 12 9,2 17,1 45,7 

Δπηινγή εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο 2 1,5 2,9 48,6 

Πιεξνθόξεζε από γνλείο 5 3,8 7,1 55,7 

Πιεξνθόξεζε / Δλεκέξσζε 16 12,2 22,9 78,6 

Οδεγίεο γηα θαζεκεξηλόηεηα 5 3,8 7,1 85,7 

Έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο 10 7,6 14,3 100,0 

Total 70 53,4 100,0  

Missing System 61 46,6   

Total 131 100,0   
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                 Γξάθεκα 9: Ραβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ  

 

Δμεηάδνληαο ηηο αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ ζπλεξγαζία, απηέο 

είλαη κνηξαζκέλεο κεηαμχ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζεηηθή 

αληίδξαζε έρεη δεισζεί απφ ην 48,4% ησλ αηφκσλ.  

΢ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο ε αληίδξαζε θαηαγξάθεηαη, σο αξλεηηθή. Δηδηθφηεξα, 

απνγνήηεπζε, ζπκφο – δπζθνξία θαη λεπξηθφηεηα – άγρνο είλαη νη βαζηθφηεξεο αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο, πνπ έρνπλ δεισζεί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.  
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Πίλαθαο 6: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

10. Πνηέο είλαη θαηά ηελ άπνςή ζαο νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ όζνλ αθνξά ζηε 

ζπλεξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΔΕΠ-Υ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα / Δπραξίζηεζε 29 22,1 42,6 42,6 

Θπκόο / δπζθνξία 8 6,1 11,8 54,4 

Απνγνήηεπζε 15 11,5 22,1 76,5 

Νεπξηθόηεηα / άγρνο 10 7,6 14,7 91,2 

Απνδνρή / θαηαλόεζε 4 3,1 5,9 97,1 

Λύπε 2 1,5 2,9 100,0 

Total 68 51,9 100,0  

Missing System 63 48,1   

Total 131 100,0   
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           Γξάθεκα 10: Ραβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ  

 

Δμεηάδνληαο, αλ νη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη εθπαηδεπκέλεο θαηάιιεια, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα βνεζνχλ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο, ε άπνςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο είλαη ζρεδφλ απφιπηα αξλεηηθή, θαζψο ηελ απάληεζε Όρη 

έρεη επηιέμεη ην 93,9% ησλ αηφκσλ θαη κφλν ην 6,16 ηνπ δείγκαηνο έρεη απαληήζεη 

θαηαθαηηθά. 
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Πίλαθαο 7: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Καηά ηε γλώκε ζαο νη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΔΕΠ-  Υ είλαη 

εθπαηδεπκέλεο θαηάιιεια ώζηε λα βνεζήζνπλ ζηελ εμέιημε  ησλ παηδηώλ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 8 6,1 6,1 6,1 

Όρη 123 93,9 93,9 100,0 

Total 131 100,0 100,0  

 

 

Γξάθεκα 11: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Παξάιιεια, ε αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο κηαο ηέηνηαο εθπαίδεπζεο είλαη νπζηαζηηθή, 

θαζψο ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, πνπ απάληεζαλ,  επέιεμαλ ηελ 

ζεηηθή θαηεγνξία.  
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Πίλαθαο 8: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Θεσξείηε αλαγθαία ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ απηώλ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid Ναη 127 96,9 100,0 100,0 

Missing System 4 3,1   

Total 131 100,0   

 

 

 

Γξάθεκα 12: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Βαζηθνί ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ ηελ επηκφξθσζε ησλ γνλέσλ απαξαίηεηε θαη αλαγθαία 

είλαη: 

Ζ απφθηεζε δεμηνηήησλ, πνπ ζα δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο γνλείο, λα είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί ζηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ ηνπο. 
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Ζ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ ζηελ θαηαλφεζε θαη απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ψζηε λα είλαη πεξηζζφηεξν ζπλεξγάζηκνη θαη απνηειεζκαηηθφηεξνη. 

Ζ γεληθή απφθηεζε γλψζεσλ, ε νπνία ζα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά κε ηηο 

παξαπάλσ δχν πξνηάζεηο. 

 

Πίλαθαο 9: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

13. Θεσξείηε αλαγθαία ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ απηώλ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό 

% 

Valid 

Υπνζηήξημε παηδηνύ 13 9,9 32,5 32,5 

Δπαηζζεηνπνίεζε 15 11,5 37,5 70,0 

Υπνζηεξηθηηθό πιηθό 2 1,5 5,0 75,0 

Απόθηεζε γλώζεσλ 9 6,9 22,5 97,5 

Αληηκεηώπηζε ζεκάησλ θνηλσληθήο έληαμεο 1 ,8 2,5 100,0 

Total 40 30,5 100,0  

Missing System 91 69,5   

Total 131 100,0   
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Γξάθεκα 13: Ραβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ  

 

Δμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί ε παξαπάλσ εθπαίδεπζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί,  ρξεζηκνπνηείηαη βαζκνιφγεζε κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, φπνπ ε ηηκή 

1 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή κε ηελ πςειφηεξε πξνηεξαηφηεηα. Με βάζε ηελ παξαπάλσ 

παξαδνρή πξνθχπηεη ν παξαθάησ πίλαθαο κέζσλ ηηκψλ αλά ηξφπν εθπαίδεπζεο, φπνπ ε 

κηθξφηεξε κέζε ηηκή αληηζηνηρεί θαη ζηελ επηινγή κε ηελ θαιχηεξε βαζκνινγία. 

Απφ ηνλ πίλαθα πξνθχπηεη, φηη ε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο θαηαηάζζεηαη ζηελ θαιχηεξε 

ζέζε, θαζψο εκθαλίδεη κέζε ηηκή κ=1,56 θαη άξα έρεη αμηνινγεζεί απφ ην ζχλνιν ζρεδφλ 

ησλ αηφκσλ, σο πςειφηεξεο πξνηεξαηφηεηαο. ΢ε κεηξηφηεξε ζέζε αθνινπζνχλ νη 

επηινγέο ΢εκηλάξηα, Βησκαηηθέο νκάδεο θαη ΢πκβνπιέο απφ δαζθάινπο. Σέινο ε 

ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα απνδίδεηαη ζηηο νκηιίεο, θαζψο ε επηινγή απηή εκθαλίδεη ηελ 

πςειφηεξε κέζε ηηκή θαη έρεη επηιεγεί απφ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο.  
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Πίλαθαο 10: ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε κέζσλ ηηκψλ θαη ΣΑ ηεο εξψηεζεο: 

Με ποιουσ τρόπουσ μπορεί να πραγματοποιηθεί η εκπαίδευςη των οικογενειϊν;  

 N Minimum Maximum ΜΤ ΤΑ 

Οκηιίεο 72 1 5 3,54 1,394 

Σεκηλάξηα 88 1 4 2,74 1,109 

Βησκαηηθέο νκάδεο 82 1 5 2,74 1,313 

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 123 1 4 1,56 ,933 

Σπκβνπιέο από ηνπο δαζθάινπο 84 1 5 3,05 1,413 

Valid N (listwise) 62     

 

 

 

Γξάθεκα 14: ΢πγθξηηηθφ 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κέζσλ ηηκψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλεξγαζίεο κε άιινπο θνξείο, κε πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ πξνζδηνξίδεηαη ε επηινγή ΢ρνιηθφο ΢χκβνπινο θαη κε ειαθξά κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ε επηινγή ΚΔΓΓΤ. 

Με πνιχ κηθξά πνζνζηά δειψζεθαλ νη επηινγέο ηαηξνπαηδαγσγηθά θαη ηαηξηθά θέληξα, 

ελψ ε επηινγή Με θαλέλαλ δειψζεθε απφ ην 24,4% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

Πίλαθαο 11: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Ναη  Όρη  

 Ν % Ν % 

ΚΕΔΔΥ 52 39,7 79 60,3 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα 4 3,1 127 96,9 

Σρνιηθνύο Σπκβνύινπο 69 52,7 62 47,3 

Ιδησηηθά θέληξα 4 3,1 127 96,9 

Με θαλέλα 32 24,4 99 75,6 
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Γξάθεκα 15: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Σέινο, αμηνινγψληαο γεληθά ηελ ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο θνξείο, θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο 3 βάζκηα θιίκαθα πξνθχπηεη, φηη ε βαζηθή επηινγή, πνπ δειψλεηαη, 

είλαη ε απάληεζε Αξθεηά ρξήζηκε θαη ζε επφκελε ζέζε ε επηινγή Πνιχ ρξήζηκε. 

Αζξνηζηηθά νη δχν απηέο επηινγέο ζπγθεληξψλνπλ ην 90% ησλ απαληήζεσλ θαη άξα ε 

ζπλεξγαζίεο είλαη ρξήζηκεο ζε θάπνην βαζκφ κε κφλν ην 10,1% ηνπ δείγκαηνο λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ απάληεζε Καζφινπ ρξήζηκε.  
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Πίλαθαο 12: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Καζόινπ ρξήζηκε 10 7,6 10,1 10,1 

Αξθεηά ρξήζηκε 62 47,3 62,6 72,7 

Πνιύ ρξήζηκε 27 20,6 27,3 100,0 

Total 99 75,6 100,0  

Missing System 32 24,4   

Total 131 100,0   

 

 

 

 

Γξάθεκα 16: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 



94 

 

8.2  ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΖ ΦΟΗΣΖ΢Ζ 

 

Όπσο αλαθέξζεθε νη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχλ, αμηνπνηνχλ ηελ θιίκαθα likert, φπνπ 

ην 1 ζεκαίλεη ΚΑΘΟΛΟΤ θαη ε ηηκή 5 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή ΢ΤΥΝΑ θαη θπζηθά ε 

ηηκή 3 δειψλεη ηελ κέζε ηεο θιίκαθαο, πνπ αληηζηνηρεί ζε νπδέηεξε ζέζε.  

Δμεηάδνληαο ηελ θαηαλνκή ησλ πνζνζηψλ θαη θπξίσο ζπγθξίλνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ζην 

εχξνο ηεο θιίκαθαο κεηαμχ ησλ δπζθνιηψλ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο, σο πξνο ηηο 

πηζαλέο δπζθνιίεο, πξνθχπηεη φηη : 

Κχξηα δπζθνιία, πνπ εθηηκάηαη, φηη αληηκεησπίδεη έλαο καζεηήο/ηξηα ζε επίπεδν 

ζρνιείνπ αμηνινγείηαη ε  

 Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

Αθνινπζνχλ ζε επίζεο πςειή ζέζε νη δπζθνιίεο: 

 Αλψξηκε ζπκπεξηθνξά 

 Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

Καη έπνληαη νη: 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Απφξξηςε απφ ζπλνκηιήθνπο 

 Απφζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

 ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

Σέινο ζηε ρακειφηεξε ζέζε θαηαηάζζνληαη νη: 

 Αληηθνηλσληθφηεηα  

 Δκπινθή ζε θαζαξίεο 

 Απφξξηςε απφ ζπλνκηιήθνπο 
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Πίλαθαο 13: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Σπρλά 

N % N % N % N % N % 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο   14 10,7 24 18,3 78 59,5 15 11,5 

Αληηθνηλσληθόηεηα 4 3,1 65 49,6 37 28,2 7 5,3 14 10,7 

Εκπινθή ζε θαζαξίεο 10 7,6 40 30,5 32 24,4 24 18,3 25 19,1 

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 4 3,1 17 13,0 49 37,4 51 38,9 10 7,6 

Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 16 12,2 53 40,5 15 11,5 31 23,7 16 12,2 

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε   24 18,3 36 27,5 54 41,2 17 13,0 

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά   9 6,9 11 8,4 58 44,3 53 40,5 

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά   13 9,9 13 9,9 70 53,4 35 26,7 

Έιιεηςε απηνειέγρνπ   5 3,8 32 24,4 38 29,0 50 38,2 

Απόζπξζε θαη ρακειή 

απηνπεπνίζεζε 
  22 16,8 55 42,0 41 31,3 13 9,9 
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Γξάθεκα 17: ΢πγθξηηηθφ αζξνηζηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο 

κεηαβιεηήο 
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Πίλαθαο 14: ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε κέζσλ ηηκψλ θαη ΣΑ ηεο εξψηεζεο: 

 N Minimum Maximum ΜΤ ΤΑ 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 131 2 5 3,72 ,806 

Αληηθνηλσληθόηεηα 127 1 5 2,70 1,026 

Δκπινθή ζε θαζαξίεο 131 1 5 3,11 1,248 

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 131 1 5 3,35 ,911 

Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 131 1 5 2,83 1,266 

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε 131 2 5 3,49 ,939 

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 131 2 5 4,18 ,858 

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά 131 2 5 3,97 ,877 

Έιιεηςε απηνειέγρνπ 125 2 5 4,06 ,905 

Απόζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 131 2 5 3,34 ,875 

Valid N (listwise) 121     
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Γξάθεκα 18: ΢πγθξηηηθφ 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κέζσλ ηηκψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Αληίζηνηρα εμεηάδνληαο ηελ θαηαλνκή ησλ πνζνζηψλ θαη θπξίσο ζπγθξίλνληαο ηηο κέζεο 

ηηκέο ζην εχξνο ηεο θιίκαθαο κεηαμχ ησλ δπζθνιηψλ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο, σο πξνο 

ηηο πηζαλέο δπζθνιίεο, πξνθχπηεη φηη : 

Κχξηεο δπζθνιίεο, πνπ εθηηκάηαη, φηη αληηκεησπίδεη έλαο εθπαηδεπηηθφο θαηά ην 

εθπαηδεπηηθφ έξγν αμηνινγνχληαη νη: 

 Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο 

 Δπηπιένλ επζχλεο ιφγσ ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

παηδηνχ 
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Με κέζεο ηηκέο ζηε κέηξηα ζέζε ηεο θιίκαθαο (ηηκή 3) θαη ζε ειαθξά πην ζεηηθή ζέζε, 

δειαδή, κε αμηνιφγεζε, σο κέηξηαο πξνο πςειήο δπζθνιίαο, θαηαηάζζνληαη νη: 

 Απνζπνχληαη νη ππφινηπνη καζεηέο 

 Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

 Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 

 Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 

Σέινο, σο ρακειφηεξεο δπζθνιίαο, αμηνινγείηαη ε: 

 Με απνδνρή απφ ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ηάμεο 

 

Πίλαθαο 15: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Σπρλά 

N % N % N % N % N % 

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 10 7,6 15 11,5 42 32,1 42 32,1 22 16,8 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο 
4 3,1 13 9,9 9 6,9 57 43,5 48 36,6 

Δπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 4 3,1 43 32,8 19 14,5 40 30,5 25 19,1 

Δπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 5 3,8 29 22,1 48 36,6 32 24,4 17 13,0 

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά 

ηεο ηάμεο 
22 16,8 32 24,4 47 35,9 18 13,7 12 9,2 

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 13 9,9 34 26,0 26 19,8 42 32,1 16 12,2 

Επηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

παηδηνύ 

  21 16,0 23 17,6 46 35,1 41 31,3 

 



100 

 

 

Γξάθεκα 19: ΢πγθξηηηθφ αζξνηζηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο 

κεηαβιεηήο 

 

 

 

 

 

 



101 

 

Πίλαθαο 16: ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε κέζσλ ηηκψλ θαη ΣΑ ηεο εξψηεζεο: 

 N Minimum Maximum ΜΤ ΤΑ 

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 131 1 5 3,39 1,127 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο 131 1 5 4,01 1,056 

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 131 1 5 3,30 1,201 

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 131 1 5 3,21 1,050 

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ηάμεο 131 1 5 2,74 1,167 

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 131 1 5 3,11 1,211 

Δπηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ 
131 2 5 3,82 1,051 

Valid N (listwise) 131     
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Γξάθεκα 20: ΢πγθξηηηθφ 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κέζσλ ηηκψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

 

Αμηνινγψληαο πηζαλέο ζηξαηεγηθέο, πνπ ζα βνεζνχζαλ ζηελ αληηκεηψπηζε  ησλ 

δπζθνιηψλ θαη εμεηάδνληαο ηελ θαηαλνκή ησλ πνζνζηψλ θαη θπξίσο ζπγθξίλνληαο ηηο 

κέζεο ηηκέο ζην εχξνο ηεο 3 βάζκηαο θιίκαθαο κεηαμχ ησλ πξνηεηλφκελσλ ζηξαηεγηθψλ 

πξνθχπηεη φηη : 

Τςειφηεξε κέζε αμηνιφγεζε δειψλεηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο: 

 Δπηβξάβεπζε 

 ΢πλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

 Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζχλε) κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή 
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Με επίζεο πςειή κέζε ηηκή, αιιά ζε επφκελε ζέζε θαηαηάζζνληαη νη: 

 ΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο 

 Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 

 Θέησ φξηα θαη θαλφλεο 

 Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ 

 

΢ε ρακειφηεξε ζέζε ηεο θιίκαθαο, αιιά κε ζαθή ζεηηθή ηάζε αμηνινγνχληαη νη : 

 Οξγάλσζε ηάμεο 

 Δξγαζία ζε νκάδεο 

 Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

καζεηή) 

 Παξνηξχλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεχηεξεο ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη 

 

Με κέζεο ηηκέο θάησ απφ ηελ κέηξηα ζέζε θαη άξα ρακειά ζηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο 

ηνπνζεηνχληαη νη ζηξαηεγηθέο: 

 Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο 

 ΢πλερείο παξαηεξήζεηο 

 Παξαθίλεζε ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιινλ καζεηή 
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Πίλαθαο 17: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Καζόινπ Λίγν Πνιύ 

N % N % N % 

Οξγάλσζε ηάμεο   43 33,9 84 66,1 

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο   20 15,7 107 84,3 

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξόινπ ζην καζεηή κε ΔΕΠ-Υ   34 26,0 97 74,0 

Εξγαζία ζε νκάδεο 5 3,9 37 29,1 85 66,9 

Επηβξάβεπζε   2 1,5 129 98,5 

Εηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο  9 7,1 35 27,6 83 65,4 

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 1 ,8 13 10,2 113 89,0 

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα   4 3,1 127 96,9 

Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο 36 28,3 82 64,6 9 7,1 

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο κε ηνλ ζπγθεξθηκέλν καζεηή   8 6,1 123 93,9 

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή   17 13,4 110 86,6 

Σπλερείο παξαηεξήζεηο 61 48,0 57 44,9 9 7,1 

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη   62 48,8 65 51,2 

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιινλ καζεηή 85 66,9 29 22,8 13 10,2 

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 82 64,6 31 24,4 14 11,0 
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Γξάθεκα 21: ΢πγθξηηηθφ αζξνηζηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο 

κεηαβιεηήο
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Πίλαθαο 18: ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε κέζσλ ηηκψλ θαη ΣΑ ηεο εξψηεζεο: 

 N Min Max ΜΤ ΤΑ 

Οξγάλσζε ηάμεο 127 2 3 2,66 ,475 

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο 127 2 3 2,84 ,366 

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξόινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Υ 131 2 3 2,74 ,440 

Δξγαζία ζε νκάδεο 127 1 3 2,63 ,561 

Δπηβξάβεπζε 131 2 3 2,98 ,123 

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

καζεηή) 
127 1 3 2,58 ,623 

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 127 1 3 2,88 ,348 

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 131 2 3 2,97 ,173 

Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο 127 1 3 1,79 ,558 

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζύλε) κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

καζεηή 
131 2 3 2,94 ,240 

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 127 2 3 2,87 ,342 

Σπλερείο παξαηεξήζεηο 127 1 3 1,59 ,622 

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη 127 2 3 2,51 ,502 

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιινλ καζεηή 127 1 3 1,43 ,674 

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 127 1 3 1,46 ,688 

Valid N (listwise) 123     
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Γξάθεκα 22: ΢πγθξηηηθφ 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κέζσλ ηηκψλ ηεο κεηαβιεηήο 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο επηβξάβεπζεο ησλ καζεηψλ ιεθηηθφο είλαη θχξηα ν ηξφπνο, πνπ 

επηιέγνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, λα επηβξαβεχνπλ ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ Τ θαη ζε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ επηιέγεηαη ε πιηθή ή ζπκβνιηθή επηβξάβεπζε.  
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Πίλαθαο 19: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

21. Εάλ εθαξκόδεηε ηελ επηβξάβεπζε σο κέζν αληηκεηώπηζεο ησλ δπζθνιηώλ ησλ 

καζεηώλ/ηξηώλ κε ΔΕΠ-Υ, ηη είδνπο επηβξάβεπζε (π.ρ. ιεθηηθή, πιηθή, ζπκβνιηθή) 

ρξεζηκνπνηείηε θαη κε ηη ζπρλόηεηα; 

  ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Λεθηηθή 87 66,4 85,3 85,3 

Υιηθή / ζπκβνιηθή 15 11,5 14,7 100,0 

Total 102 77,9 100,0  

Missing System 29 22,1   

Total 131 100,0   
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Γξάθεκα 23: Ραβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ  

 

                                                         8.3  ΥΡΖ΢Ζ ΣΠΔ 

 

Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ΣΠΔ θαη εηδηθφηεξα κε ηελ ρξήζε εξγαζηεξίνπ Ζ/Τ πξνθχπηεη, 

φηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε, θαζψο ην 48% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη ηελ απάληεζε ΢πάληα, 

ελψ ην 32% ηελ απάληεζε Σαθηηθά, πνζνζηφ πνπ απμάλεηαη ζε 37% κε άζξνηζε ησλ 

επηινγψλ ηαθηηθά θαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα. 
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Πίλαθαο 20: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Φξεζηκνπνηείηαη κε ηελ ηάμε ζαο ην εξγαζηήξην ππνινγηζηώλ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Μηα θνξά ηε βδνκάδα 8 6,1 6,1 6,1 

Σπάληα 63 48,1 48,1 54,2 

Ταθηηθά 41 31,3 31,3 85,5 

Πξόθεηηαη λα ην ρξεζηκνπνηήζσ 10 7,6 7,6 93,1 

Όρη 9 6,9 6,9 100,0 

Total 131 100,0 100,0  

 

 

      Γξάθεκα 24: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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Αλαθνξηθά κε ηελ επίπησζε ηνπ εξγαζηεξίνπ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πξνθχπηεη, 

φηη ην 72,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην δείγκα δήισζαλ, φηη 

δηαπηζηψλνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαηά ηελ εξγαζία ηνπο 

ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο θαη κφλν ην 25% δελ δηαπίζησζαλ θάπνηα αιιαγή. 

 

Πίλαθαο 21: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Δηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΔΕΠ-Υ θαηά ηελ εξγαζία 

ηνπο ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 88 67,2 72,7 72,7 

Όρη 33 25,2 27,3 100,0 

Total 121 92,4 100,0  

Missing System 10 7,6   

Total 131 100,0   
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Γξάθεκα 25: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Θεηηθφηεξε είλαη ε άπνςε ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ ζεηηθή επίπησζε ησλ Ζ/Τ 

ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. Σν 81,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο εθηηκνχλ, 

φηη ν Ζ/Τ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ειάηησζε ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ζηελ αχμεζε 

ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. 
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Πίλαθαο 22: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ παηδηώλ κε ΔΕΠ-Υ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 107 81,7 81,7 81,7 

Όρη 24 18,3 18,3 100,0 

Total 131 100,0 100,0  

 

 

 

Γξάθεκα 26: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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8.4 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΑΣΟΜΧΝ ΓΔΠ-Τ 

 

Δμεηάδνληαο, αλ ε ππεξθηλεηηθφηεηα είλαη ν φξνο, πνπ κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηελ εηθφλα 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ,  ην 74% απαληά ζεηηθά, ελψ ην 26% δηαθσλεί κε απηφ ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ.  

Πίλαθαο 23: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Σπκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα γηα λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 97 74,0 74,0 74,0 

Όρη 34 26,0 26,0 100,0 

Total 131 100,0 100,0  

 

Γξάθεκα 27: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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Δηδηθφηεξα, αμηνινγψληαο ην, ηελ ζνβαξφηεηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ, ε πιεηνςεθία θαη εηδηθφηεξα ην 84% εθηηκά, φηη ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα είλαη αξθεηά ζνβαξή, ελψ ν ππφινηπν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

θαηαλέκεηαη ζρεδφλ φκνηα ζηελ ρακειφηεξε θαη πςειφηεξε θαηεγνξία.  

    

Πίλαθαο 24: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Αλ λαη, πόζν ζνβαξή είλαη ε ππεξθηλεηηθόηεηα ησλ παηδηώλ κε ΔΕΠ-Υ πνπ ζπλαληάηε ζην 

ζρνιείν πνπ δηδάζθεηε; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Καζόινπ ζνβαξή 8 6,1 6,4 6,4 

Αξθεηά ζνβαξή 105 80,2 84,0 90,4 

Πνιύ ζνβαξή 12 9,2 9,6 100,0 

Total 125 95,4 100,0  

Missing System 6 4,6   

Total 131 100,0   
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Γξάθεκα 28: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Πξνζδηνξίδνληαο ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ πξνθχπηεη, φηη ε επηινγή, πνπ ζπγθεληξψλεη 

ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ (76,3%) είλαη ε απάληεζε: 

 Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή λεπξνςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο 

Με κηθξφηεξα πνζνζηά δειψζεθαλ νη επηινγέο: 

 Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξψλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ (20%) 

 Δίλαη θιεξνλνκηθή (12,2%) 

Δλψ νη απαληήζεηο  

 Πξνθαιείηαη απφ ηελ απνπζία ή ηελ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηνλ παηέξα 

 Οθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε δηαπαηδαγψγεζε απφ ηνπο γνλείο 

Δπηιέρζεθαλ απφ πνζνζηά κηθξφηεξα ηνπ 2%. 
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Πίλαθαο 25: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Ναη  Όρη  

 Ν % Ν % 

Είλαη θιεξνλνκηθή 16 12,2 115 87,8 

Οθείιεηαη ζε ιαζαζκέλε 

δηαπαηδαγώγεζε από ηνπο γνλείο 
2 1,5 129 98,5 

Είλαη απνηέιεζκα ζνβαξώλ 

νηθνγελεηαθώλ πξνβιεκάησλ 
27 20,6 104 79,4 

Πξνθαιείηαη από ηελ απνπζία ή ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηνλ παηέξα 
2 1,5 129 98,5 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή 

λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 

100 76,3 31 23,7 
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Γξάθεκα 29: ζπγθξηηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

 

8.5 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΔΡΓΟ ΚΑΗ ΜΑΘΖΣΔ΢ ΜΔ ΓΔΠ-Τ 

 

Αμηνινγψληαο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ απφ ηελ επαθή 

κε ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ θαη κε βάζε ηελ 5βάζκηα θιίκαθα, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

εξγαιείν πξνθχπηεη: 

Βαζηθφ ζπλαίζζεκα πνπ ζπγθεληξψλεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ πνπ 

θαλεξψλνπλ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη αληίζηνηρε πςειφηεξε κέζε ηηκή 

αμηνιφγεζεο  είλαη ην ζπλαίζζεκα ηεο ΢ηνξγήο. 

Όια ηα ππφινηπα ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδνπλ κέζε ηηκή θάησ απφ ηελ κέηξηα ζέζε ηεο 

θιίκαθαο θαη άξα εθθξάδνπλ ρακειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο.  

΢ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδεηαη θαηά θχξην πνζνζηφ ε απάληεζε Λίγν θαη 

αθνινχζσο Καζφινπ: 

Απνγνήηεπζε θαη  Λχπε 

Σέινο, ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα δειψλνληαη, θπξίσο, απφ ηελ απάληεζε Καζφινπ: 

Θπκφο θαη Αδηαθνξία 
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Πίλαθαο 26: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Σπρλά 

N % N % N % N % N % 

Θπκόο 88 67,2 35 26,7 4 3,1 4 3,1   

Απνγνήηεπζε 33 25,2 31 23,7 26 19,8 30 22,9 11 8,4 

Λύπε 32 24,4 51 38,9 8 6,1 17 13,0 23 17,6 

Σηνξγή 4 3,1 4 3,1 14 10,7 61 46,6 48 36,6 

Αδηαθνξία 118 90,1 1 ,8 8 6,1 4 3,1   

 

 

Γξάθεκα 30: ΢πγθξηηηθφ αζξνηζηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο 

κεηαβιεηήο 
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Πίλαθαο 27: ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε κέζσλ ηηκψλ θαη ΣΑ ηεο εξψηεζεο: 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Θπκόο 131 1 4 1,42 ,701 

Απνγνήηεπζε 131 1 5 2,66 1,305 

Λύπε 131 1 5 2,60 1,434 

Σηνξγή 131 1 5 4,11 ,930 

Αδηαθνξία 131 1 4 1,22 ,694 

Valid N (listwise) 131     

 

 

Γξάθεκα 31: ΢πγθξηηηθφ 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κέζσλ ηηκψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 



121 

 

Αμηνινγψληαο ηνλ ηξφπν εθπαίδεπζεο, πνπ αθνινπζείηαη γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, 

πξνθχπηεη, φηη θπξίσο είλαη ιίγν ηθαλνπνηεηηθφο (45,8%), ελψ ην αζξνηζηηθφ πνζνζηφ 

Καζφινπ θαη ιίγν είλαη 76,3% θαη δειψλεη ην ρακειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απφ ηνλ ηξφπν εθπαίδεπζεο, πνπ εθαξκφδεηαη ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

καζεηέο 

 

Πίλαθαο 28: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΔΕΠ-Υ ζηα ζρνιεία  ζεσξείηαη όηη 

είλαη ηθαλνπνηεηηθόο; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Καζόινπ 40 30,5 30,5 30,5 

Λίγν 60 45,8 45,8 76,3 

Αξθεηά 31 23,7 23,7 100,0 

Total 131 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 32: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηεο παξαπνκπήο ησλ καζεηψλ απηψλ ζε εηδηθέο ηάμεηο ή 

ζρνιεία, σο ηξφπνο βειηίσζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο πξνθχπηεη, φηη 

ε αξλεηηθή απάληεζε επηιέγεηαη απφ ην 49,6% ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο, ελψ ζεηηθά 

απαληά ην 21,4%.  

Ζ επηινγή ηεο παξαθνινχζεζεο Δληζρπηηθήο επηιέρζεθε απφ ην 16,8%, ελψ Γελ Ξέξεη 

απάληεζε ην 12,2% ησλ αηφκσλ. 
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Πίλαθαο 29: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Θεσξείηε όηη πξέπεη ηα παηδηά κε ζηνηρεία ΔΕΠ-Υ λα πεγαίλνπλ ζε εηδηθέο ηάμεηο ή ζρνιεία; 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Ναη 28 21,4 21,4 21,4 

Όρη 65 49,6 49,6 71,0 

Γελ μέξσ 16 12,2 12,2 83,2 

Να πεγαίλνπλ ζε ηάμεηο εληζρπηηθήο 

δηδαζθαιίαο κεξηθέο ώξεο 
22 16,8 16,8 100,0 

Total 131 100,0 100,0  

 

 

Γξάθεκα 33: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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Πξνζδηνξίδνληαο πξνηεηλφκελεο αιιαγέο, πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ, ζηνλ ηξφπν 

εθπαίδεπζεο πξνθχπηεη: 

΢ηελ πςειφηεξε ζέζε θαη κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηιέγεηαη ε απάληεζε: 

 Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ ΢ρνιηθνχ Φπρνιφγνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

ζε θάζε ζρνιείν 

Αθνινπζεί κε επίζεο πςειφ πνζνζηφ (78,6%) ε επηινγή: 

 Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

΢ε επφκελε ζέζε, αιιά κε ζαθψο κηθξφηεξν πνζνζηφ (56,5%) δειψλεηαη ε επηινγή: 

 Παξάιιειε ζηήξημε ζε φια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

Σέινο κε κηθξφηεξα πνζνζηά έρνπλ επηιεγεί νη αιιαγέο: 

 Πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 

 Φηινμελία ησλ καζεηψλ απηψλ ζε δηάθνξεο ηάμεηο, ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη 

κφλν κηα ηάμε 

 Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο δπζθνιίεο 

 Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ ζρνιείν 
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Πίλαθαο 30: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Ναη  Όρη  

 Ν % Ν % 

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ Σρνιηθνύ Χπρνιόγνπ θαη ηνπ 

Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ ζε θάζε ζρνιείν 
118 90,1 13 9,9 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΔΕΠ-Υ ζε εηδηθό ζρνιείν   131 100,0 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΔΕΠ-Υ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε 

παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο δπζθνιίεο 
24 18,3 107 81,7 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε όια ηα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ 74 56,5 57 43,5 

Πεξηζζόηεξεο ώξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 34 26,0 97 74,0 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνύο κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα 
103 78,6 28 21,4 

Φηινμελία ησλ καζεηώλ απηώλ ζε δηάθνξεο ηάμεηο, ώζηε λα κελ 

επηβαξύλεηαη κόλν κηα ηάμε 
4 3,1 127 96,9 
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Γξάθεκα 34: ζπγθξηηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

Δμεηάδνληαο, ηέινο, ηελ αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα, πνπ 

αθνξνχλ ηνπο καζεηέο ΓΔΠ-Τ πξνθχπηεη, φηη ε αλαγθαηφηεηα απηή αλαδεηθλχεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ, θαζψο ην 893,1% ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο επηιέγνπλ ηελ απάληεζε 

Πνιχ ζε ζρέζε κε ην 6,9%, πνπ επέιεμαλ ηελ απάληεζε Λίγν, ελψ θαλέλαο δελ επέιεμε 

ηελ απάληεζε Καζφινπ. 

Πίλαθαο 31: θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

Πηζηεύεηε όηη είλαη ε αλαγθαία ε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνύλ ηε ΔΕΠ-Υ 

 ζπρλόηεηα % Έγθπξν % Αζξνηζηηθό % 

Valid 

Λίγν 9 6,9 6,9 6,9 

Πνιύ 122 93,1 93,1 100,0 

Total 131 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 35: ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 

 

Πξνζδηνξίδνληαο πξνηεηλφκελεο κεζφδνπο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ  πξνθχπηεη: 

΢ηελ πςειφηεξε ζέζε θαη κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηιέγνληαη νη απαληήζεηο: 

 ΢εκηλάξηα 

 Πεξηζζφηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ ζηελ δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά 

 

΢ε επφκελε ζέζε θαηαηάζζνληαη νη επηινγέο: 

 Οκηιίεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ απφ εηδηθνχο 

 ΢πκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε βησκαηηθέο νκάδεο 

΢ε κέηξα ζέζε κε ρακειή ηάζε δειψζεθαλ νη επηινγέο: 
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 ΢πκκεηνρή εηδηθνχ ζην κάζεκα θαη άκεζε αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ 

 ΢πδήηεζε κε ην ζχιινγν ησλ δαζθάισλ θαη πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ 

ηάμε 

Σα ρακειφηεξα πνζνζηά επηινγψλ εκθαλίδνληαη ζηηο θαηεγνξίεο: 

 ΢πκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ ζηελ ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 

 Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν 

 ΢πλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο (δηαθνξεηηθή άπνςε) 

 

Πίλαθαο 32: ζπγθξηηηθή θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ ηεο εξψηεζεο: 

 Ναη  Όρη  

 Ν % Ν % 

Οκηιίεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ από 

εηδηθνύο 
76 58,0 55 42,0 

Σεκηλάξηα 99 75,6 32 24,4 

Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε 

βησκαηηθέο νκάδεο 
59 45,0 72 55,0 

Σπκκεηνρή εηδηθνύ ζην κάζεκα θαη 

άκεζε αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ 
51 38,9 80 61,1 

Σπδήηεζε κε ην ζύιινγν ησλ 

δαζθάισλ θαη πινπνίεζε ησλ 

πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε 

40 30,5 91 69,5 

Σπλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο 

(δηαθνξεηηθή άπνςε) 
13 9,9 118 90,1 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην Σρνιηθό 

Σύκβνπιν 
33 25,2 98 74,8 

Σπκκεηνρή ηνπ Σρνιηθνύ Σπκβνύινπ 

ζηελ ηάμε (παξαηήξεζε θαη 

παξέκβαζε) 

33 25,2 98 74,8 
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Πεξηζζόηεξε εκπινθή ηνπ ΚΕΔΔΥ ζηελ 

δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ όζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα 

απηά 

89 67,9 42 32,1 

 

 

Γξάθεκα 36: ζπγθξηηηθφ ξαβδφγξακκα θαηαλνκήο πνζνζηψλ ηεο κεηαβιεηήο 
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8.6  ΔΛΔΓΥΟ΢ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΑΝΑ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΟ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΟ ΣΟΤ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

8.6.1 Φχιν 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ηνπ εξγαιείνπ εμαξηψληαη κε 

ην θχιν,  εθαξκφδεηαη πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη έιεγρνο x2 test.  

 

 Φύιν   

p  Άλδξαο   Γπλαίθα  

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο 

καζεηώλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Υ; 65,1% 15,9% 19,0% 48,4% 25,0% 26,6% ,163 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Υ 

είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ  

παηδηώλ; 

64,4%  35,6% 42,2%  57,8% ,011 

ΚΔΓΓΥ 47,6% 52,4%  32,4% 67,6%  ,074 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα  100,0%  5,9% 94,1%  ,070 

Σρνιηθνύο Σπκβνύινπο 
54,0% 46,0%  51,5% 48,5%  ,775 

Ιδησηηθά θέληξα 
6,3% 93,7%   100,0%  ,051 

Με θαλέλα 
25,4% 74,6%  23,5% 76,5%  ,804 

Γηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 
78,0% 22,0% 

 
67,7% 32,3%  ,207 

Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ; 

87,3% 12,7% 

 

76,5% 23,5%  ,109 
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Σπκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα γηα 

λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ; 
84,1% 15,9% 

 
64,7% 35,3%  ,011 

Δίλαη θιεξνλνκηθή 
6,3% 93,7%  17,6% 82,4%  ,052 

Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξώλ νηθνγελεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ 22,2% 77,8%  19,1% 80,9%  ,661 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή 

λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 
77,8% 22,2% 

 
75,0% 25,0%  ,709 

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ Σρνιηθνύ 

Χπρνιόγνπ θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ 

ζε θάζε ζρνιείν 
85,7% 14,3% 

 
94,1% 5,9%  ,108 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθό 

ζρνιείν  100,0%   100,0%   

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο δπζθνιίεο 
9,5% 90,5%  26,5% 73,5%  ,012 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε όια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Υ 57,1% 42,9%  55,9% 44,1%  ,884 

Πεξηζζόηεξεο ώξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 
20,6% 79,4%  30,9% 69,1%  ,181 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα 

εθπαηδεπηηθνύο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 77,8% 22,2%  79,4% 20,6%  ,494 

Φηινμελία ησλ καζεηώλ απηώλ ζε δηάθνξεο 

ηάμεηο, ώζηε λα κελ επηβαξύλεηαη κόλν κηα 

ηάμε 

 
100,0% 

 
5,9% 94,1%  ,070 

Οκηιίεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ από εηδηθνύο 
66,7% 33,3%  50,0% 50,0%  ,053 

Σεκηλάξηα 
76,2% 23,8%  75,0% 25,0%  ,874 

Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε βησκαηηθέο 

νκάδεο 41,3% 58,7%  48,5% 51,5%  ,404 

Σπκκεηνρή εηδηθνύ ζην κάζεκα θαη άκεζε 

αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ 38,1% 61,9%  39,7% 60,3%  ,850 

Σπδήηεζε κε ην ζύιινγν ησλ δαζθάισλ θαη 

πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε 30,2% 69,8%  30,9% 69,1%  ,928 

Σπλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο 

(δηαθνξεηηθή άπνςε) 12,7% 87,3%  7,4% 92,6%  ,307 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην Σρνιηθό Σύκβνπιν 
39,7% 60,3%  11,8% 88,2%  ,000 
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Πίλαθαο 33:  Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη x2 test 

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ην θχιν δηαπηζηψλεηαη ζηηο παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνχλ καδί 

ζαο, φζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη ησλ  παηδηψλ; (p=0,011<0,05), φπνπ νη άλδξεο 

εθπαηδεπηηθνί απαληνχλ ζεηηθά κε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

΢πκθσλείηε κε ηνλ φξν ππεξθηλεηηθφηεηα, γηα λα πεξηγξαθεί ε εηθφλα, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ; (p=0,011<0,05), φπνπ θαη ζε απηή ηελ εξψηεζε ε 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 2 θχισλ νθείιεηαη ζην πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνηηκψκελε αιιαγή/ βειηίσζε: Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε 

εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο δπζθνιίεο, 

(p=0,012<0,05), φπνπ αλ θαη ηα δχν θχια απαληνχλ, θπξίσο, αξλεηηθά,  ε 

δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζην ζπγθξηηηθά πςειφηεξν πνζνζηφ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ 

ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Σέινο, εμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξνπνίεζε κε ην θχιν 

εληνπίδεηαη ζηηο επηινγέο: 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν, (p=0,000<0,05), αλ θαη ηα δχν θχια 

απαληνχλ, θπξίσο, αξλεηηθά, ε δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζηελ ειαθξά ζεηηθφηεξε 

ζηάζε ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Καη ζηελ θαηεγνξία: Πεξηζζφηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ ζηελ δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά (p=0,007<0,05), φπνπ ε 

Σπκκεηνρή ηνπ Σρνιηθνύ Σπκβνύινπ ζηελ 

ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 31,7% 68,3%  19,1% 80,9%  ,096 

Πεξηζζόηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΥ ζηελ 

δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά 
79,4% 20,6% 

 
57,4% 42,6%  ,007 
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δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 2 θχισλ νθείιεηαη ζην πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί, αλ νη κεηαβιεηέο θιίκαθαο Likert εμαξηψληαη κε ην θχιν,  

εθαξκφδεηαη έιεγρνο κέζσλ ηηκψλ  

 

 Φύιν N MT TA t βε p 

Οκηιίεο 

Άλδξαο 38 3,87 1,492 2,157 70 ,034 

Γπλαίθα 34 3,18 1,193    

Σεκηλάξηα 

Άλδξαο 54 2,91 ,976 1,823 86 ,072 

Γπλαίθα 34 2,47 1,261    

Βησκαηηθέο νκάδεο 

Άλδξαο 28 3,25 1,005 2,602 80 ,011 

Γπλαίθα 54 2,48 1,384    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Άλδξαο 59 1,41 ,768 -1,775 121 ,078 

Γπλαίθα 64 1,70 1,049    

Σπκβνπιέο από ηνπο δαζθάινπο 

Άλδξαο 44 2,34 1,098 -5,624 82 ,000 

Γπλαίθα 40 3,83 1,318    

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο 

Άλδξαο 47 2,32 ,471 2,423 97 ,017 

Γπλαίθα 52 2,04 ,656    

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Άλδξαο 63 3,57 ,893 -2,020 129 ,045 

Γπλαίθα 68 3,85 ,697    

Αληηθνηλσληθόηεηα 

Άλδξαο 63 2,63 1,021 -,716 125 ,475 

Γπλαίθα 64 2,77 1,035    

Δκπινθή ζε θαζαξίεο Άλδξαο 63 2,92 1,182 -1,655 129 ,100 
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Γπλαίθα 68 3,28 1,291    

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

Άλδξαο 63 3,62 ,831 3,367 129 ,001 

Γπλαίθα 68 3,10 ,917    

Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 

Άλδξαο 63 2,75 1,077 -,747 129 ,456 

Γπλαίθα 68 2,91 1,422    

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε 

Άλδξαο 63 3,02 ,889 -6,319 129 ,000 

Γπλαίθα 68 3,93 ,759    

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

Άλδξαο 63 4,21 ,864 ,296 129 ,768 

Γπλαίθα 68 4,16 ,857    

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά 

Άλδξαο 63 3,67 1,047 -4,022 129 ,000 

Γπλαίθα 68 4,25 ,557    

Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

Άλδξαο 57 3,86 ,833 -2,354 123 ,020 

Γπλαίθα 68 4,24 ,932    

Απόζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

Άλδξαο 63 3,13 ,852 -2,797 129 ,006 

Γπλαίθα 68 3,54 ,854    

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 

Άλδξαο 63 3,17 1,086 -2,127 129 ,035 

Γπλαίθα 68 3,59 1,136    

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο 

Άλδξαο 63 4,19 1,075 1,927 129 ,056 

Γπλαίθα 68 3,84 1,016    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

Άλδξαο 63 2,84 1,050 -4,486 129 ,000 

Γπλαίθα 68 3,72 1,183    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 

Άλδξαο 63 2,71 1,007 -5,762 129 ,000 

Γπλαίθα 68 3,66 ,874    

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ηάμεο Άλδξαο 63 2,78 1,007 ,351 129 ,726 
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Γπλαίθα 68 2,71 1,305    

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 

Άλδξαο 63 2,98 ,924 -1,118 129 ,266 

Γπλαίθα 68 3,22 1,423    

Δπηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ 

Άλδξαο 63 3,75 1,031 -,740 129 ,460 

Γπλαίθα 68 3,88 1,072    

Οξγάλσζε ηάμεο 

Άλδξαο 63 2,67 ,475 ,123 125 ,902 

Γπλαίθα 64 2,66 ,479    

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο 

Άλδξαο 63 2,87 ,336 ,932 125 ,353 

Γπλαίθα 64 2,81 ,393    

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξόινπ ζην 

καζεηή κε ΓΔΠ-Υ 

Άλδξαο 63 2,83 ,383 2,156 129 ,033 

Γπλαίθα 68 2,66 ,477    

Δξγαζία ζε νκάδεο 

Άλδξαο 63 2,62 ,633 -,216 125 ,829 

Γπλαίθα 64 2,64 ,484    

Δπηβξάβεπζε 

Άλδξαο 63 3,00 ,000 1,371 129 ,173 

Γπλαίθα 68 2,97 ,170    

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (γηα 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή) 

Άλδξαο 63 2,65 ,626 1,225 125 ,223 

Γπλαίθα 64 2,52 ,617    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Άλδξαο 63 2,92 ,272 1,249 125 ,214 

Γπλαίθα 64 2,84 ,407    

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

Άλδξαο 63 3,00 ,000 1,969 129 ,051 

Γπλαίθα 68 2,94 ,237    

Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο 

Άλδξαο 63 1,68 ,591 -2,130 125 ,035 

Γπλαίθα 64 1,89 ,508    

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζύλε) κε ηνλ 
Άλδξαο 63 2,94 ,246 -,111 129 ,912 
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ζπγθεξθηκέλν καζεηή Γπλαίθα 68 2,94 ,237    

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 

Άλδξαο 63 2,87 ,336 ,224 125 ,823 

Γπλαίθα 64 2,86 ,350    

Σπλερείο παξαηεξήζεηο 

Άλδξαο 63 1,56 ,501 -,628 125 ,531 

Γπλαίθα 64 1,63 ,724    

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο ζθέςεηο, πξηλ 

ελεξγήζεη 

Άλδξαο 63 2,54 ,502 ,619 125 ,537 

Γπλαίθα 64 2,48 ,504    

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιινλ 

καζεηή 

Άλδξαο 63 1,46 ,618 ,451 125 ,653 

Γπλαίθα 64 1,41 ,729    

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα ειέγμνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ 

Άλδξαο 63 1,43 ,640 -,584 125 ,560 

Γπλαίθα 64 1,50 ,735    

Θπκόο 

Άλδξαο 63 1,48 ,800 ,885 129 ,378 

Γπλαίθα 68 1,37 ,596    

Απνγνήηεπζε 

Άλδξαο 63 2,60 1,238 -,449 129 ,655 

Γπλαίθα 68 2,71 1,372    

Λύπε 

Άλδξαο 63 1,94 1,105 -5,709 129 ,000 

Γπλαίθα 68 3,22 1,434    

Σηνξγή 

Άλδξαο 63 4,43 ,615 4,026 129 ,000 

Γπλαίθα 68 3,81 1,069    

Αδηαθνξία 

Άλδξαο 63 1,00 ,000 -3,681 129 ,000 

Γπλαίθα 68 1,43 ,919    

Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζηα 

ζρνιεία  ζεσξείηαη όηη είλαη ηθαλνπνηεηηθόο; 

Άλδξαο 63 2,30 ,557 6,320 129 ,000 

Γπλαίθα 68 1,59 ,717    

Πίλαθαο 34:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκψλ θαη εθαξκνγήο t test   
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΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ην θχιν πξνθχπηεη ζηηο παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Χο πξνο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε ηηο Οκηιίεο (t(70)=2,157, p=,034<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη 

άξα ζηελ ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηηο νκηιίεο νη άλδξεο ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο. 

Με ηηο βησκαηηθέο νκάδεο (t(80)=2,602, p=,011<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά 

θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη άξα ζηελ ρακειφηεξε 

πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηηο νκάδεο νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

΢ηηο ζπκβνπιέο απφ ηνπο δαζθάινπο (t(82)=-5,624, p=,000<0,05), φπνπ ε πξνεγνχκελε 

ηάζε αληηζηξέθεηαη.  

Χο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη εηδηθά ζηελ εξψηεζε: Πφζν ρξήζηκε ήηαλ 

ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο (t(97)=2,423, p=,017<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο 

αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη άξα, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα, ζηελ ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ησλ ζπλεξγαζηψλ απφ ηνπο άλδξεο. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

Μαζεζηαθή δπζθνιία (t(129)=-2,020, p=,045<0,05).  

Υακειή ζρνιηθή επίδνζε (t(129)=-6,319, p=,000<0,05). 

Αλψξηκε ζπκπεξηθνξά (t(129)=-4,022, p=,000<0,05). 

Έιιεηςε απηνειέγρνπ (t(123)=-2,354, p=,020<0,05). 

Απφζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε (t(129)=-2,797, p=,006<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηηο γπλαίθεο γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη άξα ζηελ 

εθηίκεζε ησλ γπλαηθψλ, φηη νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο απηέο ζπρλφηεξα 

ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε ησλ αλδξψλ. 
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Ζ ζηάζε απηή αληηζηξέθεηαη αλαθνξηθά κε ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα (t(129)=3,367, 

p=,001<0,05), φπνπ ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ δειψλεηαη απφ 

ηνπο άλδξεο θαη άξα ζηελ εθηίκεζε ησλ γπλαηθψλ, φηη νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ηελ 

δπζθνιία απηή ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε ησλ γπλαηθψλ. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, ζηηο αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο: 

Απνζπνχληαη νη ππφινηπνη καζεηέο (t(129)=-2,127, p=,035<0,05).  

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο (t(129)=-4,486, p=,000<0,05). 

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο (t(129)=-5,762, p=,000<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηηο γπλαίθεο γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη άξα νη γπλαίθεο 

δειψλνπλ, φηη αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο απηέο ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο, ζηηο πεξηπηψζεηο: 

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ (t(129)=2,156, 

p=,033<0,05), φπνπ ε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή δειψλεηαη απφ ηνπο άλδξεο ζε 

πςειφηεξν βαζκφ.  

Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο (t(129)=-2,127, p=,035<0,05), φπνπ ε 

ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή δειψλεηαη απφ ηηο γπλαίθεο ζε πςειφηεξν βαζκφ.  

Χο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζηα αθφινπζα: 

Λχπε (t(129)=-5,709, p=,000<0,05). 

Αδηαθνξία (t(129)=-3,681, p=,000<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηηο γπλαίθεο γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ ζπλαηζζεκάησλ θαη άξα ζηελ 

εθηίκεζε ησλ γπλαηθψλ αληηκεησπίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα απηά ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε 

ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε ησλ αλδξψλ. 
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΢ηνξγή (t(123)=4,026, p=,000<0,05), φπνπ ε ηάζε αληηζηξέθεηαη. 

Σέινο, ζηελ εξψηεζε: Ο ηξφπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζηα 

ζρνιεία  ζεσξείηαη φηη είλαη ηθαλνπνηεηηθφο; (t(129)=6,320, p=,000<0,05), φπνπ ν 

βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλδξψλ είλαη πςειφηεξνο ησλ γπλαηθψλ. 

 

   8.6.2 Δπηκφξθσζε 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί, αλ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ηνπ εξγαιείνπ εμαξηψληαη κε 

ηελ επηκφξθσζε,  εθαξκφδεηαη πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη έιεγρνο x2 test.  

 

 Δπηκόξθσζε / Μεηαπηπρηαθνί ηίηινη   

p Δπηκόξθσζε Μεηαπηπρηαθό 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο 

καζεηώλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Υ; 53,8%  46,2% 100,0%   ,001 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Υ 

είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ  

παηδηώλ; 

57,7%  42,3% 25,0%  75,0% ,039 

ΚΔΓΓΥ 34,6% 65,4%  75,0% 25,0%  ,011 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα  100,0%   100,0%   

Σρνιηθνύο Σπκβνύινπο 
65,4% 34,6%  50,0% 50,0%  ,324 

Ιδησηηθά θέληξα 
15,4% 84,6%   100,0%  ,134 

Με θαλέλα 
15,4% 84,6%   100,0%  ,134 

Γηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 
80,8% 19,2% 

 
75,0% 25,0%  ,658 
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Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ; 

100,0% 

  

75,0% 25,0%  ,016 

Σπκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα γηα 

λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ; 
46,2% 53,8% 

 
75,0% 25,0%  ,067 

Δίλαη θιεξνλνκηθή  100,0%  25,0% 75,0%  ,016 

Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξώλ νηθνγελεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ  100,0%   100,0%   

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή 

λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 
100,0% 

  
50,0% 50,0%  ,000 

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ Σρνιηθνύ 

Χπρνιόγνπ θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ 

ζε θάζε ζρνιείν 
84,6% 15,4% 

 
75,0% 25,0%  ,351 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθό 

ζρνιείν  100,0%   100,0%   

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο δπζθνιίεο 
38,5% 61,5%   100,0%  ,004 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε όια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Υ 26,9% 73,1%  75,0% 25,0%  ,002 

Πεξηζζόηεξεο ώξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 
15,4% 84,6%  50,0% 50,0%  ,020 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα 

εθπαηδεπηηθνύο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 100,0% 
  75,0% 25,0%  ,016 

Φηινμελία ησλ καζεηώλ απηώλ ζε δηάθνξεο 

ηάμεηο, ώζηε λα κελ επηβαξύλεηαη κόλν κηα 

ηάμε 

 
100,0% 

 
 100,0%   

Οκηιίεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ από εηδηθνύο 
73,1% 26,9%  75,0% 25,0%  ,891 

Σεκηλάξηα 
57,7% 42,3%  75,0% 25,0%  ,256 

Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε βησκαηηθέο 

νκάδεο 84,6% 15,4%  25,0% 75,0%  ,000 

Σπκκεηνρή εηδηθνύ ζην κάζεκα θαη άκεζε 

αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ 34,6% 65,4%   100,0%  ,007 

Σπδήηεζε κε ην ζύιινγν ησλ δαζθάισλ θαη 

πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε 26,9% 73,1%  50,0% 50,0%  ,119 
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Πίλαθαο 35:  Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη x2 test 

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε δηαπηζηψλεηαη ζηηο παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Έρεηε επηδηψμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο καζεηψλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Τ; (p=0,001<0,05), φπνπ 

νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ απαληνχλ ζεηηθά ζην ζχλνιφ ηνπο θαη θπζηθά κε 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνχλ καδί 

ζαο, φζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη ησλ  παηδηψλ; (p=0,039<0,05), φπνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί κε κεηαπηπρηαθφ επηιέγνπλ θπξίσο ηελ απάληεζε Μεξηθέο θνξέο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ππφινηπνπο πνπ απαληνχλ ζεηηθά.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλεξγαζίεο κε θνξείο δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζην ΚΔΓΓΤ ; 

(p=0,011<0,05), φπνπ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ην επηιέγνπλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

΢ηελ εξψηεζε: Πηζηεχεηε φηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηελ αχμεζε ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ; 

(p=0,016<0,05), φπνπ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ επηιέγνπλ ηελ ζεηηθή απάληεζε 

ζε ζπγθξηηηθά ρακειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Χο πξνο ηα αίηηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο: 

Σπλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο 

(δηαθνξεηηθή άπνςε) 15,4% 84,6%   100,0%  ,134 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην Σρνιηθό Σύκβνπιν 
34,6% 65,4%  75,0% 25,0%  ,011 

Σπκκεηνρή ηνπ Σρνιηθνύ Σπκβνύινπ ζηελ 

ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 23,1% 76,9%   100,0%  ,044 

Πεξηζζόηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΥ ζηελ 

δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά 
50,0% 50,0% 

 
75,0% 25,0%  ,109 
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Δίλαη θιεξνλνκηθή (p=0,016<0,05), φπνπ ην θπξηφηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ είλαη 

αξλεηηθφ κε ηε δηαθνξά λα εληνπίδεηαη ζηελ χπαξμε κηθξνχ πνζνζηνχ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ ζηελ πεξίπησζε ηνπ κεηαπηπρηαθνχ. 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο  

(p=0,000<0,05), φπνπ νη ζεηηθέο απαληήζεηο είλαη ζπγθξηηηθά κηθξφηεξεο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θαηφρσλ κεηαπηπρηαθνχ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνηηκψκελε αιιαγή /βειηίσζε:  

Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο δπζθνιίεο, (p=0,004<0,05), ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζην 

απφιπην αξλεηηθφ πνζνζηφ απαληήζεσλ απφ ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ζε ζρέζε κε 

ηελ χπαξμε κηθξνχ, σζηφζν πνζνζηνχ ζεηηθψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο ππφινηπνπο.  

Παξάιιειε ζηήξημε ζε φια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, (p=0,002<0,05), φπνπ ε ηάζε είλαη λα 

δειψλνληαη πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο θαηφρνπο 

κεηαπηπρηαθνχ.  

Πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο, (p=0,020<0,05), φκνηα κε πξνεγνχκελα 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

(p=0,016<0,05), φπνπ ε ηάζε είλαη ππέξ ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ κε ηνπο θαηφρνπο 

κεηαπηπρηαθνχ λα απαληνχλ ζεηηθά ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ.  

Σέινο, εμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ, δηαθνξνπνίεζε 

εληνπίδεηαη ζηηο επηινγέο: 

΢πκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε βησκαηηθέο νκάδεο (p=0,000<0,05). 

΢πκκεηνρή εηδηθνχ ζην κάζεκα θαη άκεζε αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ (p=0,007<0,05). 

΢πκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ ζηελ ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 

(p=0,0440<0,05), 
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φπνπ ε δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζην ζπγθξηηηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ρσξίο κεηαπηπρηαθφ ηίηιν. 

Ζ ηάζε αιιάδεη ζηελ πεξίπησζε ηεο Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν, 

(p=0,011<0,05), φπνπ ηα πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ είλαη πςειφηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θαηφρσλ κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ.  

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί, αλ νη κεηαβιεηέο θιίκαθαο Likert εμαξηψληαη κε ηελ 

επηκφξθσζε,  εθαξκφδεηαη έιεγρνο κέζσλ ηηκψλ  

 

Δπηκόξθσζε / Μεηαπηπρηαθνί ηίηινη N MT TA t βε p 

Οκηιίεο 

Δπηκόξθσζε 17 4,35 ,862 ,885 23 ,385 

Μεηαπηπρηαθό 8 4,00 1,069    

Σεκηλάξηα 

Δπηκόξθσζε 17 2,65 ,862 ,911 27 ,371 

Μεηαπηπρηαθό 12 2,33 ,985    

Βησκαηηθέο νκάδεο 

Δπηκόξθσζε 17 2,71 ,985 -,678 23 ,504 

Μεηαπηπρηαθό 8 3,00 1,069    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Δπηκόξθσζε 26 1,31 ,736 ,282 40 ,779 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,25 ,447    

Σπκβνπιέο από ηνπο δαζθάινπο 

Δπηκόξθσζε 17 3,12 1,409 -1,065 27 ,296 

Μεηαπηπρηαθό 12 3,67 1,303    

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο 

Δπηκόξθσζε 22 2,45 ,510 -,270 36 ,789 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,50 ,516    

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Δπηκόξθσζε 26 3,65 ,977 ,462 40 ,646 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,50 1,155    
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Αληηθνηλσληθόηεηα 

Δπηκόξθσζε 22 2,64 ,727 -1,422 36 ,164 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,25 1,844    

Δκπινθή ζε θαζαξίεο 

Δπηκόξθσζε 26 3,00 1,095 -1,225 40 ,228 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,50 1,549    

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

Δπηκόξθσζε 26 3,50 ,510 ,000 40 1,000 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,50 ,894    

Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 

Δπηκόξθσζε 26 2,88 1,177 -2,899 40 ,006 

Μεηαπηπρηαθό 16 4,00 1,265    

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε 

Δπηκόξθσζε 26 3,31 ,471 -,757 40 ,453 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,50 1,155    

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

Δπηκόξθσζε 26 3,65 ,977 -5,483 40 ,000 

Μεηαπηπρηαθό 16 5,00 ,000    

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά 

Δπηκόξθσζε 26 3,42 ,987 -1,652 40 ,106 

Μεηαπηπρηαθό 16 4,00 1,265    

Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

Δπηκόξθσζε 26 3,73 ,919 -3,055 40 ,004 

Μεηαπηπρηαθό 16 4,50 ,516    

Απόζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

Δπηκόξθσζε 26 3,31 ,471 ,201 40 ,841 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,25 1,342    

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 

Δπηκόξθσζε 26 3,38 ,804 -2,160 40 ,037 

Μεηαπηπρηαθό 16 4,00 1,033    

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο 

Δπηκόξθσζε 26 4,12 1,143 4,431 40 ,000 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,50 1,155    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

Δπηκόξθσζε 26 3,27 1,041 1,674 40 ,102 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,75 ,856    
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Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 

Δπηκόξθσζε 26 2,77 ,951 -,673 40 ,505 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 1,265    

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ηάμεο 

Δπηκόξθσζε 26 2,42 ,504 -1,293 40 ,204 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,75 1,125    

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 

Δπηκόξθσζε 26 3,15 ,368 -1,098 40 ,279 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,50 1,549    

Δπηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ 

Δπηκόξθσζε 26 3,85 ,925 -1,156 40 ,255 

Μεηαπηπρηαθό 16 4,25 1,342    

Οξγάλσζε ηάμεο 

Δπηκόξθσζε 22 2,59 ,503 2,159 36 ,038 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,25 ,447    

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο 

Δπηκόξθσζε 22 3,00 ,000 2,636 36 ,012 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,75 ,447    

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξόινπ ζην 

καζεηή κε ΓΔΠ-Υ 

Δπηκόξθσζε 26 2,81 ,402 ,433 40 ,667 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,75 ,447    

Δξγαζία ζε νκάδεο 

Δπηκόξθσζε 22 2,36 ,848 -2,991 36 ,005 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 ,000    

Δπηβξάβεπζε 

Δπηκόξθσζε 26 3,00 ,000
a
    

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 ,000
a
    

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο 

(γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή) 

Δπηκόξθσζε 22 2,55 ,858 2,057 36 ,047 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,00 ,730    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Δπηκόξθσζε 22 2,77 ,429 -2,111 36 ,042 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 ,000    

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

Δπηκόξθσζε 26 3,00 ,000
a
    

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 ,000
a
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Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο 

Δπηκόξθσζε 22 1,55 ,510 -3,554 36 ,001 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,00 ,000    

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζύλε) 

κε ηνλ ζπγθεξθηκέλν καζεηή 

Δπηκόξθσζε 26 2,85 ,368 -1,665 40 ,104 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,00 ,000    

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 

Δπηκόξθσζε 22 2,64 ,492 -,730 36 ,470 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,75 ,447    

Σπλερείο παξαηεξήζεηο 

Δπηκόξθσζε 22 1,82 ,395 2,155 36 ,038 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,50 ,516    

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο ζθέςεηο, 

πξηλ ελεξγήζεη 

Δπηκόξθσζε 26 2,35 ,485 -,974 40 ,336 

Μεηαπηπρηαθό 16 2,50 ,516    

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε 

άιινλ καζεηή 

Δπηκόξθσζε 22 1,36 ,492 -,602 36 ,551 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,50 ,894    

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα ειέγμνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

Δπηκόξθσζε 22 1,23 ,429 -,158 36 ,875 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,25 ,447    

Θπκόο 

Δπηκόξθσζε 26 1,31 ,471 ,393 40 ,696 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,25 ,447    

Απνγνήηεπζε 

Δπηκόξθσζε 26 2,15 ,368 12,484 40 ,000 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,00 ,000    

Λύπε 

Δπηκόξθσζε 26 2,31 ,736 3,839 40 ,000 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,50 ,516    

Σηνξγή 

Δπηκόξθσζε 26 4,08 ,628 ,895 40 ,376 

Μεηαπηπρηαθό 16 3,75 1,693    

Αδηαθνξία 

Δπηκόξθσζε 26 1,00 ,000
a
    

Μεηαπηπρηαθό 16 1,00 ,000
a
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Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-

Υ ζηα ζρνιεία  ζεσξείηαη όηη είλαη ηθαλνπνηεηηθόο; 

Δπηκόξθσζε 26 1,96 ,720 1,054 40 ,298 

Μεηαπηπρηαθό 16 1,75 ,447    

Πίλαθαο 36:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκψλ θαη εθαξκνγήο t test   

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ επηκφξθσζε πξνθχπηεη ζηηο παξαθάησ 

κεηαβιεηέο: 

Χο πξνο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε ηηο Οκηιίεο (t(70)=2,157, p=,034<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη 

άξα ζηελ ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηηο νκηιίεο νη άλδξεο ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο. 

Με ηηο βησκαηηθέο νκάδεο (t(80)=2,602, p=,011<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά 

θχιν ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη άξα ζηελ ρακειφηεξε 

πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηηο νκάδεο νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

΢ηηο ζπκβνπιέο απφ ηνπο δαζθάινπο (t(82)=-5,624, p=,000<0,05), φπνπ ε πξνεγνχκελε 

ηάζε αληηζηξέθεηαη.  

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ επηκφξθσζε πξνθχπηεη ζηηο παξαθάησ 

κεηαβιεηέο: 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

Απφξξηςε απφ ζπλνκήιηθνπο (t(40)=-2,899, p=,006<0,05).  

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά (t(40)=-5,483, p=,000<0,05). 

Έιιεηςε απηνειέγρνπ  (t(40)=-3,055, p=,004<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ δπζθνιηψλ 



148 

 

θαη άξα ζηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απηψλ, φηη νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ηηο 

δπζθνιίεο απηέο ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε ησλ ππνινίπσλ. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, ζηηο αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο: 

Απνζπνχληαη νη ππφινηπνη καζεηέο (t(40)=-2,160, p=,037<0,05).   

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ. 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο  (t(40)=4,431, p=,000<0,05). Ζ 

ηάζε είλαη αληίζεηε ηεο παξαπάλσ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο, ζηηο πεξηπηψζεηο: 

Δξγαζία ζε νκάδεο  (t(36)=-2,991, p=,005<0,05). 

΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο (t(36)=-2,111, p=,042<0,05). 

Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο (t(36)=-3,554 , p=,001<0,05), 

φπνπ εμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή θαη 

άξα ζηελ κεγαιχηεξε αμία, πνπ απνδίδεηαη ζηηο παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο 

θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ. 

Αληίζεηα ε ηάζε απηή αληηζηξέθεηαη ζηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο, φπνπ νη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ βαζκνινγνχλ ρακειφηεξα απφ ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ησλ ππνινίπσλ.  

Οξγάλσζε ηάμεο  (t(36)=2,159, p=,038<0,05). 

Θέησ φξηα θαη θαλφλεο  (t(36)=2,636, p=,012<0,05). 

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή) 

(t(36)=2,057, p=,047<0,05). 

΢πλερείο παξαηεξήζεηο (t(36)=2,155, p=,038<0,05). 
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Σέινο, σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζηα 

αθφινπζα: 

Απνγνήηεπζε (t(40)=12,484, p=,000<0,05). 

Λχπε (t(40)=3,893, p=,000<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηηο ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο, πνπ 

δειψλνληαη απφ ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

 

8.6.3 Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί, αλ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ηνπ εξγαιείνπ εμαξηψληαη κε 

ηελ επηκφξθσζε,  εθαξκφδεηαη πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη έιεγρνο x2 test.  

 

 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε   

p Μόληκνο/ε 
Αλαπιεξσηήο/ηξηα - 

Ψξνκίζζηνο/α 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο 

καζεηώλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Υ; 57,7% 14,4% 27,9% 52,2% 47,8%  ,000 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Υ 

είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ  

παηδηώλ; 

51,0%  49,0% 60,9%  39,1% ,267 

ΚΔΓΓΥ 48,1% 51,9%   100,0%  ,000 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα  100,0%  17,4% 82,6%  ,001 

Σρνιηθνύο Σπκβνύινπο 
52,8% 47,2%  52,2% 47,8%  ,958 
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Ιδησηηθά θέληξα 
3,7% 96,3%   100,0%  ,349 

Με θαλέλα 
23,1% 76,9%  30,4% 69,6%  ,460 

Γηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 
76,0% 24,0% 

 
52,9% 47,1%  ,050 

Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ; 

81,5% 18,5% 

 

82,6% 17,4%  ,899 

Σπκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα γηα 

λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ; 
69,4% 30,6% 

 
95,7% 4,3%  ,009 

Δίλαη θιεξνλνκηθή 
13,9% 86,1%  4,3% 95,7%  ,182 

Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξώλ νηθνγελεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ 15,7% 84,3%  43,5% 56,5%  ,005 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή 

λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 
81,5% 18,5% 

 
52,2% 47,8%  ,003 

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ Σρνιηθνύ 

Χπρνιόγνπ θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ 

ζε θάζε ζρνιείν 
88,0% 12,0% 

 
100,0% 

 
 ,071 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθό 

ζρνιείν  100,0%   100,0%   

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο δπζθνιίεο 
22,2% 77,8%   100,0%  ,006 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε όια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Υ 57,4% 42,6%  52,2% 47,8%  ,646 

Πεξηζζόηεξεο ώξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 
27,8% 72,2%  17,4% 82,6%  ,302 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα 

εθπαηδεπηηθνύο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 83,3% 16,7%  56,5% 43,5%  ,007 

Φηινμελία ησλ καζεηώλ απηώλ ζε δηάθνξεο 

ηάμεηο, ώζηε λα κελ επηβαξύλεηαη κόλν κηα 

ηάμε 
3,7% 96,3% 

 
 100,0%  ,457 

Οκηιίεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ από εηδηθνύο 
61,1% 38,9%  43,5% 56,5%  ,120 

Σεκηλάξηα 
73,1% 26,9%  87,0% 13,0%  ,162 
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Πίλαθαο 37:  Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη x2 test 

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε δηαπηζηψλεηαη ζηηο παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Έρεηε επηδηψμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο καζεηψλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Τ; (p=0,000<0,05), φπνπ 

αλ θαη ηα πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ είλαη φκνηα, νη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

απμεκέλα πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ επηινγή Κάπνηεο θνξέο ζρέζε κε ην απφιπηα 

πνζνζηφ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ αλαπιεξσηψλ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλεξγαζίεο κε θνξείο δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζην ΚΔΓΓΤ  

(p=0,000<0,05), φπνπ νη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ απμεκέλα πνζνζηά απαληήζεσλ 

ζηελ επηινγή Ναη ζε ζρέζε κε ηα απφιπηα αξλεηηθά ησλ αλαπιεξσηψλ. 

Καη ζηελ θαηεγνξία ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα (p=0,001<0,05), φπνπ νη αλαπιεξσηέο 

εθπαηδεπηηθνί εκθαλίδνπλ έλα κηθξφ πνζνζηφ απαληήζεσλ ζηελ επηινγή Ναη ζε ζρέζε 

κε ηα απφιπηα αξλεηηθφ ησλ κνλίκσλ. 

΢πκθσλείηε κε ηνλ φξν ππεξθηλεηηθφηεηα, γηα λα πεξηγξαθεί ε εηθφλα, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ; (p=0,009<0,05), φπνπ ζε απηή ηελ εξψηεζε ε 

Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε βησκαηηθέο 

νκάδεο 49,1% 50,9%  26,1% 73,9%  ,054 

Σπκκεηνρή εηδηθνύ ζην κάζεκα θαη άκεζε 

αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ 39,8% 60,2%  34,8% 65,2%  ,653 

Σπδήηεζε κε ην ζύιινγν ησλ δαζθάισλ θαη 

πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε 31,5% 68,5%  26,1% 73,9%  ,610 

Σπλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο 

(δηαθνξεηηθή άπνςε) 12,0% 88,0%   100,0%  ,080 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην Σρνιηθό Σύκβνπιν 
28,7% 71,3%  8,7% 91,3%  ,034 

Σπκκεηνρή ηνπ Σρνιηθνύ Σπκβνύινπ ζηελ 

ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 26,9% 73,1%  17,4% 82,6%  ,343 

Πεξηζζόηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΥ ζηελ 

δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά 
64,8% 35,2% 

 
82,6% 17,4%  ,097 
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δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ νθείιεηαη ζην πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ 

απαληήζεσλ ησλ αλαπιεξσηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο κφληκνπο. 

Χο πξνο ηα αίηηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο: 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο  

(p=0,000<0,05), φπνπ νη ζεηηθέο απαληήζεηο είλαη ζπγθξηηηθά πςειφηεξεο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ κνλίκσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνηηκψκελε αιιαγή / βειηίσζε:  

Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο δπζθνιίεο, (p=0,006<0,05), ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζην 

απφιπην αξλεηηθφ πνζνζηφ απαληήζεσλ απφ ηνπο αλαπιεξσηέο ζε ζρέζε κε ηελ χπαξμε 

κηθξνχ, σζηφζν, πνζνζηνχ ζεηηθψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο κφληκνπο.  

Παξάιιειε ζηήξημε ζε φια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, (p=0,002<0,05), φπνπ ε ηάζε είλαη λα 

δειψλνληαη πςειφηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο θαηφρνπο 

κεηαπηπρηαθνχ.  

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

(p=0,007<0,05), φπνπ ε ηάζε είλαη ππέξ ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ κε ηνπο κφληκνπο λα 

απαληνχλ ζεηηθά ζε πςειφηεξν πνζνζηφ.  

Σέινο, εμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξνπνίεζε 

εληνπίδεηαη ζηηο επηινγέο: 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν, (p=0,034<0,05), φπνπ ηα πνζνζηά 

ζεηηθψλ απαληήζεσλ είλαη ζρεηηθά πςειφηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ κφληκσλ 

εθπαηδεπηηθψλ.  
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Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ νη κεηαβιεηέο θιίκαθαο Likert εμαξηψληαη κε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε,  εθαξκφδεηαη έιεγρνο κέζσλ ηηκψλ  

 Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

N MT TA t βε p 

Οκηιίεο 

Μόληκνο/ε 59 3,92 1,164 5,882 70 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 13 1,85 1,068    

Σεκηλάξηα 

Μόληκνο/ε 75 2,91 1,080 3,648 86 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 13 1,77 ,725    

Βησκαηηθέο νκάδεο 

Μόληκνο/ε 75 2,69 1,335 -1,144 80 ,256 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 7 3,29 ,951    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Μόληκνο/ε 100 1,46 ,869 -2,558 121 ,012 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,00 1,087    

Σπκβνπιέο από ηνπο δαζθάινπο 

Μόληκνο/ε 71 2,94 1,372 -1,590 82 ,116 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 13 3,62 1,557    

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα 

εζάο 

Μόληκνο/ε 83 2,28 ,548 4,416 97 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 16 1,63 ,500    

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Μόληκνο/ε 108 3,76 ,772 1,286 129 ,201 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,52 ,947    

Αληηθνηλσληθόηεηα 

Μόληκνο/ε 104 2,76 1,075 1,379 125 ,170 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,43 ,728    

Δκπινθή ζε θαζαξίεο 

Μόληκνο/ε 108 3,13 1,283 ,451 129 ,653 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,00 1,087    

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

Μόληκνο/ε 108 3,42 ,750 1,799 129 ,074 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,04 1,430    
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Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 

Μόληκνο/ε 108 2,82 1,338 -,156 129 ,876 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,87 ,869    

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε 

Μόληκνο/ε 108 3,60 ,947 3,088 129 ,002 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,96 ,706    

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

Μόληκνο/ε 108 4,19 ,901 ,324 129 ,747 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 4,13 ,626    

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά 

Μόληκνο/ε 108 3,93 ,924 -1,234 129 ,219 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 4,17 ,576    

Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

Μόληκνο/ε 108 4,01 ,902 -1,719 123 ,088 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 17 4,41 ,870    

Απόζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

Μόληκνο/ε 108 3,44 ,910 2,944 129 ,004 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,87 ,458    

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 

Μόληκνο/ε 108 3,51 ,902 2,703 129 ,008 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,83 1,775    

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο 

Μόληκνο/ε 108 3,88 1,100 -3,104 129 ,002 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 4,61 ,499    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

Μόληκνο/ε 108 3,22 1,202 -1,568 129 ,119 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,65 1,152    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο 

Μόληκνο/ε 108 3,30 1,113 2,159 129 ,033 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,78 ,518    

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο 

ηάμεο 

Μόληκνο/ε 108 2,54 1,131 -4,652 129 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,70 ,822    

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 

Μόληκνο/ε 108 3,15 1,244 ,845 129 ,400 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,91 1,041    



155 

 

Δπηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ 

Μόληκνο/ε 108 3,76 1,093 -1,362 129 ,176 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 4,09 ,793    

Οξγάλσζε ηάμεο 

Μόληκνο/ε 104 2,66 ,475 ,103 125 ,918 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,65 ,487    

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο 

Μόληκνο/ε 104 2,82 ,388 -1,664 125 ,099 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,96 ,209    

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ 

ξόινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Υ 

Μόληκνο/ε 108 2,81 ,398 3,860 129 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,43 ,507    

Δξγαζία ζε νκάδεο 

Μόληκνο/ε 104 2,62 ,580 -,620 125 ,537 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,70 ,470    

Δπηβξάβεπζε 

Μόληκνο/ε 108 2,98 ,135 -,654 129 ,514 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,00 ,000    

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή) 

Μόληκνο/ε 104 2,59 ,648 ,148 125 ,883 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,57 ,507    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

Μόληκνο/ε 104 2,89 ,339 ,850 125 ,397 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,83 ,388    

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

Μόληκνο/ε 108 3,00 ,000 4,732 129 ,000 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,83 ,388    

Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο 

Μόληκνο/ε 104 1,74 ,607 -2,044 125 ,043 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,00 ,000    

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία 

εκπηζηνζύλε) κε ηνλ ζπγθεξθηκέλν καζεηή 

Μόληκνο/ε 108 2,96 ,190 2,531 129 ,013 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,83 ,388    

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 

Μόληκνο/ε 104 2,84 ,372 -2,103 125 ,037 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,00 ,000    
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Σπλερείο παξαηεξήζεηο 

Μόληκνο/ε 104 1,53 ,590 -2,424 125 ,017 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,87 ,694    

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο 

ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη 

Μόληκνο/ε 104 2,50 ,502 -,562 125 ,575 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 2,57 ,507    

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

καζεηή ζε άιινλ καζεηή 

Μόληκνο/ε 104 1,47 ,710 1,359 125 ,177 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,26 ,449    

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα 

ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

Μόληκνο/ε 104 1,43 ,721 -1,112 125 ,268 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,61 ,499    

Θπκόο 

Μόληκνο/ε 108 1,42 ,738 -,112 129 ,911 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,43 ,507    

Απνγνήηεπζε 

Μόληκνο/ε 108 2,56 1,270 -1,938 129 ,055 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,13 1,392    

Λύπε 

Μόληκνο/ε 108 2,52 1,370 -1,468 129 ,144 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 3,00 1,679    

Σηνξγή 

Μόληκνο/ε 108 4,13 ,968 ,605 129 ,546 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 4,00 ,739    

Αδηαθνξία 

Μόληκνο/ε 108 1,19 ,672 -1,297 129 ,197 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,39 ,783    

Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ 

κε ΓΔΠ-Υ ζηα ζρνιεία  ζεσξείηαη όηη είλαη 

ηθαλνπνηεηηθόο; 

Μόληκνο/ε 108 1,93 ,732 -,180 129 ,857 

Αλαπ/ηεο/– Ψξ/ζηνο/α 23 1,96 ,767    

Πίλαθαο 38:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκψλ θαη εθαξκνγήο t test   
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΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε πξνθχπηεη ζηηο 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Χο πξνο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε  

Σηο Οκηιίεο (t(70)=5,882, p=,000<0,05).  

Σα ζπλέδξηα  (t(70)=3,648, p=,000<0,05).            

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά νκάδα ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη 

άξα ζηελ ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηνπο παξαπάλσ ηξφπνπο νη 

κφληκνη ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Ζ ηάζε απηή αληηζηξέθεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο: ΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο   (t(70)=-2,558, 

p=,012<0,05).            

Χο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη εηδηθά ζηελ εξψηεζε: Πφζν ρξήζηκε ήηαλ 

ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο (t(97)=4,416, p=,000<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο 

αλά νκάδα ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη άξα, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα, ζηελ ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ησλ ζπλεξγαζηψλ απφ ηνπο κφληκνπο. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

Υακειή ζρνιηθή επίδνζε (t(129)=3,088, p=,002<0,05).  

Απφζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε (t(129)=2,944, p=,004<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο κφληκνπο γηα ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη άξα ζηελ 

εθηίκεζε ησλ κφληκσλ, φηη νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο απηέο ζπρλφηεξα ζε 

ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε ησλ ππνινίπσλ. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, ζηηο αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο: 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο  (t(40)=-3,104, p=,002<0,05).  
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Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο (t(129)=2,159, p=,033<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο κφληκνπο. Ζ ηάζε απηή αληηζηξέθεηαη ζηελ παξαθάησ δπζθνιία ε 

νπνία δειψλεηαη απφ ηνπο αλαπιεξσηέο, φηη ζπκβαίλεη ζπρλφηεξα  απφ φηη δειψλεηαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ κνλίκσλ. 

Με απνδνρή απφ ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ηάμεο (t(129)=-4,652, p=,000<0,05). 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο, ζηηο πεξηπηψζεηο: 

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ  (t(129)=3,860, 

p=,000<0,05). 

΢πλεξγαζία κε νηθνγέλεηα (t(129)=4,732, p=,000<0,05).  

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζχλε) κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή 

(t(129)=2,531, p=,013<0,05).  

Δεμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή θαη άξα 

ζηελ κεγαιχηεξε αμία, πνπ απνδίδεηαη ζηηο παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο κφληκνπο. 

Ζ ηάζε αληηζηξέθεηαη κε ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο λα επηιέγνληαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηνπο αλαπιεξσηέο: 

Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο (t(129)=-2,044 , p=,043<0,05). 

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή (t(129)=-2,103 , p=,037<0,05). 

΢πλερείο παξαηεξήζεηο (t(129)=-2,424 , p=,017<0,05). 

 

8.6.4 Υξφληα Τπεξεζίαο 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί, αλ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ηνπ εξγαιείνπ εμαξηψληαη κε 

ηελ πξνυπεξεζία εθαξκφδεηαη πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη έιεγρνο x2 test.  
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 Πόζα ρξόληα αζθείηε ην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ; 

p 
έσο 17 18 θαη πάλσ 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Ναη Όρη Κάπνηεο 

θνξέο 

Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο 

καζεηώλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Υ; 57,5% 32,5% 10,0% 55,3% 
 

44,7% ,000 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Υ 

είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ  

παηδηώλ; 

60,5%  39,5% 40,4%  59,6% ,030 

ΚΔΓΓΥ 37,5% 62,5%  43,1% 56,9%  ,520 

Ιαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα 
5,0% 95,0%   100,0%  ,105 

Σρνιηθνύο Σπκβνύινπο 
46,3% 53,8%  62,7% 37,3%  ,065 

Ιδησηηθά θέληξα  100,0%  7,8% 92,2%  ,061 

Με θαλέλα 
27,5% 72,5%  19,6% 80,4%  ,305 

Γηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 
78,4% 21,6% 

 
63,8% 36,2%  ,080 

Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ; 

85,0% 15,0% 

 

76,5% 23,5%  ,219 

Σπκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα γηα 

λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ; 
72,5% 27,5% 

 
76,5% 23,5%  ,613 

Δίλαη θιεξνλνκηθή 
15,0% 85,0%  7,8% 92,2%  ,223 

Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξώλ νηθνγελεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ 17,5% 82,5%  25,5% 74,5%  ,270 
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Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή 

δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή 

λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 
72,5% 27,5% 

 
82,4% 17,6%  ,196 

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνύ ηνπ Σρνιηθνύ 

Χπρνιόγνπ θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ 

ζε θάζε ζρνιείν 
88,8% 11,3% 

 
92,2% 7,8%  ,525 

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθό 

ζρνιείν  100,0%   100,0%   

Φνίηεζε ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο δπζθνιίεο 
18,8% 81,3%  17,6% 82,4%  ,874 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε όια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-

Υ 50,0% 50,0%  66,7% 33,3%  ,061 

Πεξηζζόηεξεο ώξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο 
27,5% 72,5%  23,5% 76,5%  ,613 

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα 

εθπαηδεπηηθνύο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 71,3% 28,8%  90,2% 9,8%  ,010 

Φηινμελία ησλ καζεηώλ απηώλ ζε δηάθνξεο 

ηάμεηο, ώζηε λα κελ επηβαξύλεηαη κόλν κηα 

ηάμε 

 
100,0% 

 
7,8% 92,2%  ,061 

Οκηιίεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ από εηδηθνύο 
62,5% 37,5%  51,0% 49,0%  ,193 

Σεκηλάξηα 
80,0% 20,0%  68,6% 31,4%  ,140 

Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε βησκαηηθέο 

νκάδεο 38,8% 61,3%  54,9% 45,1%  ,070 

Σπκκεηνρή εηδηθνύ ζην κάζεκα θαη άκεζε 

αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ 21,3% 78,8%  66,7% 33,3%  ,000 

Σπδήηεζε κε ην ζύιινγν ησλ δαζθάισλ θαη 

πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε 26,3% 73,8%  37,3% 62,7%  ,182 

Σπλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο 

(δηαθνξεηηθή άπνςε) 6,3% 93,8%  15,7% 84,3%  ,073 

Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην Σρνιηθό Σύκβνπιν 
32,5% 67,5%  13,7% 86,3%  ,016 

Σπκκεηνρή ηνπ Σρνιηθνύ Σπκβνύινπ ζηελ 

ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 17,5% 82,5%  37,3% 62,7%  ,011 

Πεξηζζόηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΥ ζηελ 

δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά 
78,8% 21,3% 

 
51,0% 49,0%  ,001 
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Πίλαθαο 39:  Πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη x2 test 

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε δηαπηζηψλεηαη ζηηο παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Έρεηε επηδηψμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο καζεηψλ ζαο κε Γ.Δ.Π-Τ; (p=0,000<0,05), φπνπ, 

αλ θαη ηα ζεηηθά πνζνζηά είλαη φκνηα, νη εθπαηδεπηηθνί κεγάιεο εκπεηξίαο (άλσ ησλ 18 

εηψλ) έρνπλ απμεκέλα πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ επηινγή Κάπνηεο θνξέο ζρέζε κε ην 

πςειφ πνζνζηφ  αξλεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ ππνινίπσλ (εκπεηξία κηθξφηεξε ησλ 17 

εηψλ). 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ζεηηθνί ζην λα  ζπλεξγαζηνχλ καδί 

ζαο, φζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη ησλ  παηδηψλ; (p=0,030<0,05), φπνπ νη 

κηθξφηεξεο εκπεηξίαο εθπαηδεπηηθνί απαληνχλ ζεηηθά κε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε 

κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

Αλαθνξηθά κε ηελ πξνηηκψκελε αιιαγή / βειηίσζε ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν:  

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

(p=0,010<0,05), φπνπ ε ηάζε είλαη ππέξ ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ κε ηνπο κεγαιχηεξεο 

εκπεηξίαο εθπαηδεπηηθνχο λα απαληνχλ ζεηηθά ζε πςειφηεξν πνζνζηφ.  

Σέινο, εμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ, δηαθνξνπνίεζε 

εληνπίδεηαη ζηηο επηινγέο: 

΢πκκεηνρή εηδηθνχ ζην κάζεκα θαη άκεζε αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ, (p=0,000<0,05).  

΢πκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ ζηελ ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε) 

(p=0,011<0,05), φπνπ ηα πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ είλαη ζρεηηθά πςειφηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεγαιχηεξεο εκπεηξίαο.  

Αληίζεηα νη παξαθάησ επηινγέο εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πςειφηεξα ζπγθξηηηθά πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κηθξφηεξεο 

εκπεηξίαο έλαληη ησλ ππνινίπσλ.  
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Καη' ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν (p=0,016<0,05). 

Πεξηζζφηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ ζηελ δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

φζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά (p=0,001<0,05). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ νη κεηαβιεηέο θιίκαθαο Likert εμαξηψληαη κε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε,  εθαξκφδεηαη έιεγρνο κέζσλ ηηκψλ  

 

Πόζα ρξόληα αζθείηε ην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ; N MT TA t βε p 

Οκηιίεο 

έσο 17 38 3,53 1,656 -,098 70 ,922 

18 θαη πάλσ 34 3,56 1,050    

Σεκηλάξηα 

έσο 17 54 2,37 1,104 -4,303 86 ,000 

18 θαη πάλσ 34 3,32 ,843    

Βησκαηηθέο νκάδεο 

έσο 17 40 2,70 1,181 -,294 80 ,770 

18 θαη πάλσ 42 2,79 1,440    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

έσο 17 72 1,57 ,932 ,119 121 ,905 

18 θαη πάλσ 51 1,55 ,945    

Σπκβνπιέο από ηνπο δαζθάινπο 

έσο 17 50 3,10 1,233 ,410 82 ,683 

18 θαη πάλσ 34 2,97 1,660    

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο 

έσο 17 58 2,29 ,649 2,500 97 ,014 

18 θαη πάλσ 41 2,00 ,447    

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έσο 17 80 3,68 ,938 -,755 129 ,452 

18 θαη πάλσ 51 3,78 ,541    

Αληηθνηλσληθόηεηα έσο 17 76 2,59 1,048 -1,464 125 ,146 
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18 θαη πάλσ 51 2,86 ,980    

Δκπινθή ζε θαζαξίεο 

έσο 17 80 3,13 1,140 ,207 129 ,836 

18 θαη πάλσ 51 3,08 1,412    

Σπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

έσο 17 80 3,35 ,995 -,018 129 ,986 

18 θαη πάλσ 51 3,35 ,770    

Απόξξηςε από ζπλνκηιήθνπο 

έσο 17 80 2,98 1,273 1,629 129 ,106 

18 θαη πάλσ 51 2,61 1,234    

Φακειή ζρνιηθή επίδνζε 

έσο 17 80 3,50 ,900 ,174 129 ,862 

18 θαη πάλσ 51 3,47 1,007    

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

έσο 17 80 4,33 ,569 2,414 129 ,017 

18 θαη πάλσ 51 3,96 1,148    

Αλώξηκε ζπκπεξηθνξά 

έσο 17 80 4,05 ,710 1,321 129 ,189 

18 θαη πάλσ 51 3,84 1,084    

Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

έσο 17 74 4,20 ,827 2,093 123 ,038 

18 θαη πάλσ 51 3,86 ,980    

Απόζπξζε θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

έσο 17 80 3,34 ,927 -,098 129 ,922 

18 θαη πάλσ 51 3,35 ,796    

Απνζπνύληαη νη ππόινηπνη καζεηέο 

έσο 17 80 3,33 1,339 -,817 129 ,415 

18 θαη πάλσ 51 3,49 ,674    

Αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο 

έσο 17 80 4,09 1,046 1,085 129 ,280 

18 θαη πάλσ 51 3,88 1,070    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο 

έσο 17 80 3,64 1,204 4,324 129 ,000 

18 θαη πάλσ 51 2,76 ,992    

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο έσο 17 80 3,45 ,967 3,467 129 ,001 
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18 θαη πάλσ 51 2,82 1,072    

Με απνδνρή από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ηάμεο 

έσο 17 80 2,91 1,214 2,141 129 ,034 

18 θαη πάλσ 51 2,47 1,046    

Άξλεζε γηα θαη' νίθσλ εξγαζίεο 

έσο 17 80 3,03 1,263 -,969 129 ,334 

18 θαη πάλσ 51 3,24 1,124    

Δπηπιένλ επζύλεο ιόγσ ηεο επηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ 

έσο 17 80 4,03 ,941 2,921 129 ,004 

18 θαη πάλσ 51 3,49 1,138    

Οξγάλσζε ηάμεο 

έσο 17 76 2,62 ,489 -1,248 125 ,214 

18 θαη πάλσ 51 2,73 ,451    

Θέησ όξηα θαη θαλόλεο 

έσο 17 76 2,84 ,367 -,016 125 ,988 

18 θαη πάλσ 51 2,84 ,367    

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξόινπ 

ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Υ 

έσο 17 80 2,75 ,436 ,310 129 ,757 

18 θαη πάλσ 51 2,73 ,451    

Δξγαζία ζε νκάδεο 

έσο 17 76 2,82 ,390 4,971 125 ,000 

18 θαη πάλσ 51 2,35 ,658    

Δπηβξάβεπζε 

έσο 17 80 2,98 ,157 -1,135 129 ,259 

18 θαη πάλσ 51 3,00 ,000    

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή) 

έσο 17 76 2,61 ,591 ,497 125 ,620 

18 θαη πάλσ 51 2,55 ,673    

Σπλεξγαζία κε εηδηθνύο 

έσο 17 76 2,92 ,317 1,558 125 ,122 

18 θαη πάλσ 51 2,82 ,385    

Σπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

έσο 17 80 2,95 ,219 -1,626 129 ,106 

18 θαη πάλσ 51 3,00 ,000    

Τηκσξίεο, όηαλ δελ ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο έσο 17 76 1,88 ,588 2,363 125 ,020 
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18 θαη πάλσ 51 1,65 ,483    

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία 

εκπηζηνζύλε) κε ηνλ ζπγθεξθηκέλν καζεηή 

έσο 17 80 2,95 ,219 ,659 129 ,511 

18 θαη πάλσ 51 2,92 ,272    

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή 

έσο 17 76 2,95 ,225 3,403 125 ,001 

18 θαη πάλσ 51 2,75 ,440    

Σπλερείο παξαηεξήζεηο 

έσο 17 76 1,72 ,665 3,041 125 ,003 

18 θαη πάλσ 51 1,39 ,493    

Παξνηξύλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεύηεξεο 

ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη 

έσο 17 80 2,73 ,449 7,487 125 ,000 

18 θαη πάλσ 47 2,15 ,360    

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή 

ζε άιινλ καζεηή 

έσο 17 76 1,57 ,772 2,782 125 ,006 

18 θαη πάλσ 51 1,24 ,428    

Παξαθίλεζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ λα 

ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

έσο 17 76 1,71 ,763 5,452 125 ,000 

18 θαη πάλσ 51 1,10 ,300    

Θπκόο 

έσο 17 80 1,43 ,742 ,105 129 ,917 

18 θαη πάλσ 51 1,41 ,638    

Απνγνήηεπζε 

έσο 17 80 2,39 1,317 -3,046 129 ,003 

18 θαη πάλσ 51 3,08 1,181    

Λύπε 

έσο 17 80 2,49 1,467 -1,157 129 ,250 

18 θαη πάλσ 51 2,78 1,376    

Σηνξγή 

έσο 17 80 4,10 1,026 -,105 129 ,916 

18 θαη πάλσ 51 4,12 ,765    

Αδηαθνξία 

έσο 17 80 1,21 ,610 -,183 129 ,855 

18 θαη πάλσ 51 1,24 ,815    

Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε 
έσο 17 80 2,06 ,752 2,613 129 ,010 
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ΓΔΠ-Υ ζηα ζρνιεία  ζεσξείηαη όηη είλαη 

ηθαλνπνηεηηθόο; 
18 θαη πάλσ 51 1,73 ,666 

  
 

Πίλαθαο 40:  Πίλαθαο κέζσλ ηηκψλ θαη εθαξκνγήο t test   

 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε πξνθχπηεη ζηηο 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Χο πξνο ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε  

Σα ζπλέδξηα  (t(86)=-4,303, p=,000<0,05).            

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά νκάδα ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ ρακειφηεξε κέζε 

θαη άξα ζηελ πςειφηεξε πξνηεξαηφηεηα, πνπ απνδίδνπλ ζηνπο παξαπάλσ ηξφπνπο νη 

εθπαηδεπηηθνί κε εκπεηξία θάησ ησλ 17 εηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Χο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη εηδηθά ζηελ εξψηεζε: Πφζν ρξήζηκε ήηαλ 

ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο (t(97)=2,500, p=,014<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο 

αλά νκάδα ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε θαη άξα, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα ζηελ ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ησλ ζπλεξγαζηψλ απφ εθπαηδεπηηθνχο κηθξφηεξεο 

εκπεηξίαο. 

Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά (t(129)=2,414, p=,017<0,05).  

Έιιεηςε απηνειέγρνπ (t(129)=2,093, p=,038<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ιηγφηεξα απφ 17 έηε εκπεηξίαο γηα ην ζχλνιν ησλ 

παξαπάλσ δπζθνιηψλ θαη άξα ζηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απηψλ, φηη νη καζεηέο 

αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο απηέο ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε εθηίκεζε 

ησλ ππνινίπσλ. 
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Χο πξνο ηηο δπζθνιίεο. πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, ζηηο αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο: 

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο (t(129)=4,324, p=,000<0,05). 

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο (t(129)=3,467, p=,001<0,05). 

Με απνδνρή απφ ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ηάμεο (t(129)=2,141, p=,034<0,05). 

Δπηπιένλ επζχλεο ιφγσ ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ 

(t(129)=2,921, p=,004<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε, πνπ 

δειψλεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ιηγφηεξα απφ 17 έηε εκπεηξίαο, θάηη πνπ ζεκαίλεη 

φηη απφ ηνπο παξαπάλσ εθπαηδεπηηθνχο νη παξαπάλσ δπζθνιίεο δειψλεηαη φηη 

ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο, ζηηο πεξηπηψζεηο: 

Δξγαζία ζε νκάδεο  (t(125)=4,971, p=,000<0,05). 

Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο (t(125)=2,363, p=,020<0,05). 

Πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή (t(125)=3,403, p=,001<0,05). 

΢πλερείο παξαηεξήζεηο (t(125)=3,041, p=,003<0,05). 

Παξνηξχλζεηο ζηνλ καζεηή γηα δεχηεξεο ζθέςεηο, πξηλ ελεξγήζεη (t(125)=7,487, 

p=,000<0,05). 

Αλάζεζε επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιινλ καζεηή (t(125)=2,782, 

p=,0061<0,05). 

Παξαθίλεζε ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (t(125)=5,452, 

p=,000<0,05). 
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΢ε φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο εμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη 

ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή θαη άξα ζηελ κεγαιχηεξε αμία, πνπ απνδίδεηαη ζηηο 

παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ιηγφηεξα απφ 17 έηε εκπεηξίαο. 

Χο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζηα αθφινπζα: 

Απνγνήηεπζε (t(129)=-3,046, p=,003<0,05). 

Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή θαη άξα 

ζηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, πνπ δειψλεηαη, φηη δεκηνπξγείηαη ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο κεγαιχηεξεο εκπεηξίαο. 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, 

ππάξρεη, επίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε κε ηελ εκπεηξία  (t(129)=2,613, 

p=,010<0,05). Δμεηάδνληαο ηηο κέζεο ηηκέο αλά νκάδα ε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ 

πςειφηεξε κέζε θαη άξα, ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα, ζηνλ πςειφηεξν βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ εθπαηδεπηηθνχο κηθξφηεξεο εκπεηξίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



169 

 

                                               9. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην πξψην θεθάιαην ηεο 

εηζαγσγήο, είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ εθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη 

ηνπο καζεηέο, πνπ εθδειψλνπλ ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία.  Δπηπξφζζεηα, δηεξεπλήζεθε 

ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε απηνχο ηνπο καζεηέο, νη αληηδξάζεηο ηνπο ζε επίπεδν 

ζπλαηζζεκάησλ θαη νη πξαθηηθέο, πνπ επηιέγνπλ λα εθαξκφζνπλ, πξνθεηκέλνπ λα 

κεηψζνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

΢ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα ζρνιηαζηνχλ ηα 

βαζηθφηεξα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαη ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα ζχλδεζήο 

ηνπο κε ηελ πξνυπάξρνπζα ζεσξία θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ. 

΢εκαληηθφο είλαη ν εληνπηζκφο ησλ θνηλψλ επξεκάησλ, αιιά θαη ε αλάδεημε ησλ 

δηαθνξψλ, πνπ πξνθχπνπλ απφ ηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο, πνπ πξνεγήζεθαλ ζε ζρέζε κε 

ηελ παξνχζα, πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ, φζν ην δπλαηφλ αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα 

αλαθνξηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ΓΔΠ-Τ θαη ηνπο ηξφπνπο, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο θαη ησλ κεζφδσλ, πνπ 

ζα δηεπθφιπλαλ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν, βειηηψλνληαο, παξάιιεια, ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ.  

 

Σπλεξγαζίεο 

Αξρηθά, αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη, θαηφπηλ ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ, πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην, πνπ ρνξεγήζεθε θαζίζηαηαη ζαθέο, 

φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (80,2%) ζην παξειζφλ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο έρεη ζηελ ηάμε, πνπ δηδάζθεη, ηνπιάρηζηνλ, έλαλ καζεηή ή 

καζήηξηα κε ζπκπησκαηνινγία ΓΔΠ-Τ. ΢ε αληίζηνηρε έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Διιάδα, ην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ (75%) κε δηδαθηηθή εκπεηξία κε παηδηά κε ΓΔΠ-
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Τ θαηά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία θπκαίλεηαη ζε παξφκνην επίπεδν 

(Κακνχηζα, Κνηζίθε & Νηθνιαθνπνχινπ, 2011). Σν ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλεί κε 

πξνγελέζηεξεο κειέηεο θαηά ηηο νπνίεο έρεη θαλεί, φηη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ-Τ 

ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ δελ είλαη ακειεηέα (Skounti et al., 2006). Με βάζε ηα δηεζλή 

δεδνκέλα πξνεξρφκελα, θπξίσο, απφ ΖΠΑ, ζε θάζε ηάμε αλακέλεηαη λα θνηηά, 

ηνπιάρηζηνλ, έλαο καζεηήο κε ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία (Barlkey, 2006). 

Δπηπξφζζεηνο ιφγνο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εχξεκα, έρεη 

λα θάλεη κε ηε ζέζπηζε εηδηθήο λνκνζεζίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

ραξαθηεξίδνληαη, σο καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο θαη δηαζθαιίδεηαη ε 

έληαμή ηνπο ζε ηάμεηο ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ (ΤΠΔΠΘ, 2008). Ζ ζπκπεξίιεςε ηεο 

δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο ηεο ΓΔΠ-Τ ζηελ πξναλαθεξζείζα λνκνζεζία θαηαδεηθλχεη ηελ 

απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε απέλαληη ζε απηή ηελ νκάδα καζεηψλ θαη απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο λα ιεθζνχλ εηδηθά κέηξα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηδαζθαιία ηνπο, 

αθνχ δίλεηαη έκθαζε θαη ζηξέθεηαη ε πξνζνρή ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο, πνπ 

ηνπο ραξαθηεξίδνπλ. Δίλαη πξνθαλέο, φηη έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ε ελεκέξσζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ε δπλαηφηεηα θαη ε ηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αλαγλσξίδνπλ ή λα ζεσξνχλ 

έλα καζεηή κε ππεξθηλεηηθφηεηα, σο καζεηή κε ΓΔΠΤ. Απφ ηελ άιιε, είλαη ζεκαληηθφ 

λα επηζεκάλνπκε, φηη ήδε απφ ηε πξνεγνχκελε δεθαεηία είρε επηζεκαλζεί ην γεγνλφο θαη 

ν θίλδπλνο κίαο ηάζεο γηα ππεξδηάγλσζε (σο ΓΔΠΤ) απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηα 

ζρνιηθά πιαίζηα.  

 Όζνλ αθνξά ζηε ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ ησλ καζεηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ, νη κηζνί εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ (56,7%) δειψλνπλ, φηη έρνπλ πξνβεί ζε κηα 

αλάινγε απφπεηξα θαη θξίλνπλ ζεηηθή ηελ αληαπφθξηζή ηνπο. Ληγφηεξν απφ ην ¼ εμ 

απηψλ (22,8%) ηελ επηδηψθεη θάπνηεο θνξέο, αιιά φρη κε ηξφπν ζπζηεκαηηθφ. 

Τςειφηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ κφληκσλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αλαπιεξσηέο, πνπ αλαδεηνχλ ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, πηζαλψο, ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο, φηη ε ζρέζε κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

επξφθεηην λα είλαη καθξνρξφληα. Δίλαη, επνκέλσο, αλακελφκελν λα επελδχνπλ ζε απηή 

θαη ηελ αμηνινγνχλ ζεηηθφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αλαπιεξσηέο. Μηθξφηεξν είλαη ην 



171 

 

πνζνζηφ (20,5%), πνπ δελ πξνβαίλεη ζε κηα αλάινγε απφπεηξα  θαη ε ελ ιφγσ ζηάζε 

θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη, θπξίσο, ηνπο αλαπιεξσηέο, δεδνκέλνπ φηη νη κηζνί πεξίπνπ 

(47,8%) απαληνχλ αξλεηηθά ζηελ αληίζηνηρε εξψηεζε. Δλδερνκέλσο, ε απξνζπκία ηνπο 

λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο γνλείο, λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη ε παξακνλή ηνπο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή κνλάδα δελ έρεη κφληκν ραξαθηήξα Απηφ δελ ζπληζηά, φκσο, 

απηνκάησο ιφγν απνθιεηζκνχ ή κε αλαδήηεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο, εθφζνλ 

απηή ζε έλα κεγάιν κέξνο επηηξεπεη ηελ θαηαλφεζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ καζεηή θαη ηεο 

εχξεζεο θνηλψλ ιχζεσλ θαη πξαθηηθψλ (Kourkoutas et all., 2015). 

΢πλεπψο, θαίλεηαη φηη απφ αξθεηνχο εθπαηδεπηηθνχο θαη εηδηθφηεξα απφ εθείλνπο 

κε κεγαιχηεξε εκπεηξία θξίλεηαη ζεκαληηθή κηα ζπλεξγαζία απηνχ ηνπ είδνπο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο εηθφλαο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ γεληθφηεξσλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

καζεηή. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα κε αληίζηνηρν, κάιηζηα, πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ λα 

επηδηψθνπλ ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαηαιήγνπλ θαη νη 

Κακνχηζα, Κνηζίθε θαη Νηθνιαθνπνχινπ (2011). Όπσο, άιισζηε, ππνγξακκίδεη ε 

δηεζλήο έξεπλα ε ζπλεξγαζία νθείιεη λα είλαη ζηαζεξή, έηζη, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη κηα 

θνηλή γξακκή, φζνλ αθνξά ζηελ ελίζρπζε ηνπ καζεηή, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχληαη νη 

επηζπκεηέο αιιαγέο, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη λα κεηαθέξεηαη φηη έρεη 

θαηαθηεζεί απφ ην έλα πιαίζην ζην άιιν (DuPaul, 2007). Ζ ζπλεξγαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο, αλ θαη απαξαίηεηε, δελ επηηπγράλεηαη πάληα ζηελ πξάμε 

γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο δηαθαίλεηαη, ηφζν απφ ηελ παξνχζα, φζν θαη απφ έξεπλεο, 

πνπ πξνεγήζεθαλ (Epstein, 2005˙ Murray et al., 2008).  

       Μία πξνθαλήο αηηία είλαη φηη πνιιά παηδηά κε ηάζεηο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη 

δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο δεκηνπξγνχλ άγρνο θαη έληαζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 

απνηέιεζκα, ζπρλά, ε ζρεζε κε ηνπο γνλείο λα δηαξξεγλχεηαη ή λα κελ επνδψλεηαη ιφγσ 

θαθψλ ρεηξηζκψλ απφ ηε κία ή ηελ άιιε πιεπξά θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα κελ απνδεηνχλ 

ηελ ζηαζεξή ζπλεξγαζία ή λα ηελ απνθεχγνπλ γηα ιφγνπο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

έιιεηςε εθπαίδεπζεο γηα ην ρεηξηζκφ παξφκνησλ δεηεκάησλ (Κνπξθνχηαο, 2011). Γελ 

είλαη ηπραίν, φηη έλα πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (βι. πην θάησ) δειψλεη, φηη δηαθαηέρεηαη 

απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα/ηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο, «φπσο απνγνήηεπζε, 



172 

 

ζπκφο/δπζθνξία θαη λεπξηθφηεηα/άγρνο». Δπηπιένλ, ηα κεγάια πνζνζηά εθπαηδεπηψλ 

πνπ δελ επελδχνπλ ζε απηή ηε ζρέζε/ζπλεξγαζία ππνδειψλνπλ, φηη ε ειιεληθή 

εθπαηδεπηηθή θαη νη ζρνιηθέο κνλάδεο δελ ερνπλ αλαπηχμεη ζηαζεξέο θαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο 

(Kourkoutas et all., 2015). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ είρακε ηηο δπλαηφηεηεο λα 

δηεξεπλήζνπκε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη ζηαζεξή θαη ζε πςειά 

πνζνζηά ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα ή ηελ πνηφηεηα απηήο ηεο ζρέζεο. 

Απφ ηελ άιιε, σο πξνο ην θχιν, δηαθαίλεηαη φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί 

αμηνινγνχλ ζεηηθή ηε ζηάζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, σο πξνο ηε 

ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν, ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο. Δλδερνκέλσο, ε ζπγθεθξηκέλε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ λα 

νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ηαθηηθέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο θαηά ηελ πξνζέγγηζε ησλ γνλέσλ. Θεηηθή γηα ηνπο ίδηνπο, 

θξίλνπλ ηελ ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί κηθξφηεξεο εκπεηξίαο, ίζσο, 

ιφγσ ηεο αλάγθεο ηνπο γηα αλαηξνθνδφηεζε (αληηζηαζκηζηηθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε 

ηελ έιιεηςε εκπεηξίαο). Έλαο άιινο ιφγνο, πηζαλψο, λα ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο, φηη ε 

επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απφ άλδξεο είλαη ζπρλφηεξε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ζπλζήθε, πνπ ζεκαηνδνηεί, φηη νη ελ ελεξγεία άλδξεο εθπαηδεπηηθνί λεαξφηεξεο 

ειηθίαο, ίζσο, έρνπλ ιάβεη θαηάξηηζε ζε ζέκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ζε δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ απηψλ, αλαγλσξίδνληαο, παξάιιεια, ηνλ ζεηηθφ 

ξφιν ηεο ελ ιφγσ ζπλεξγαζίαο, ηελ εηθφλα ηνπ καζεηή.  Οη εθπαηδεπηηθνί, πνπ δηαζέηνπλ 

ηθαλφηεηεο νξγάλσζεο ηεο ζπλάληεζεο κε ηνπο γνλείο, επηηπγράλνπλ θαιχηεξε 

επηθνηλσλία, ελψ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλεξγαζία εκθαλίδεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα 

πξνβιήκαηα, πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ (Μπξνχδνο, ρσξίο έηνο).   

Απηφ, ίζσο, εμεγεί θαη ηελ ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ηεο ρξεζηκφηεηαο ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη γηα ηνπο ίδνπο. Ζ ελ ιφγσ ππφζεζε εληζρχεηαη απφ ηα δεδνκέλα, πνπ 

ππνδεηθλχνπλ ζπρλφηεξε επηδίσμε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ απφ ηνπο 

θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ, θαζψο, επίζεο θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 

πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο. Απφ ηελ άιιε, είλαη πηζαλφ ε ζηάζε ησλ ίδησλ ησλ 
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γνλέσλ, ε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο θαη ε εκπηζηνζχλε απέλαληη ζην πξφζσπν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα δηαθνξνπνηείηαη, αλάινγα κε ην θχιν ηνπ δεχηεξνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Μπξνχδν (ρσξίο έηνο) νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ κε 

κεγαιχηεξε άλεζε ηνπο γνλείο, ελψ ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 

πεξηζζφηεξα ρξφληα εκπεηξίαο. Σν γεγνλφο απηφ, ίζσο, εληζρχεη ηελ δηάζεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα επηδηψμεη κηα ηέηνηα ζπλεξγαζία. 

Όζνλ αθνξά ζηελ δηάζεζε ησλ γνλέσλ γηα ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ησλ παηδηψλ ζην ζχλνιφ ηνπο ζρεδφλ (96,9%) είλαη απφιπηα ή έσο έλα βαζκφ ζεηηθά 

δηαθείκελνη, ελψ ειάρηζηνη (3,1%) είλαη εθείλνη πνπ ζεσξνχληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

απξφζπκνη λα ζπλεξγαζηνχλ. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαηαδεηθλχεη ηε ζεκαζία, πνπ 

έρεη, ηφζν γηα ηνπο γνλείο, φζν θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε αιιειεπίδξαζε ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο. Δηδηθφηεξα, ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είλαη πηζαλφ λα δηθαηνινγείηαη ην 

πςειφ πνζνζηφ ησλ γνλέσλ, πνπ είλαη πξφζπκνη λα ζπλεξγαζηνχλ απφ ηελ αληίιεςε, 

πνπ επηθξαηεί ζηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο, ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο κφξθσζεο θαη 

ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ κε απψηεξν ζηφρν ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε αλψηεξε 

ζρνιή θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απνθαηάζηαζε. Ζ ζεκαζία, πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζηε 

κφξθσζε, ηνπο θηλεηνπνηεί ζε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν θαη ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε ηεο ζρνιηθήο πνξείαο ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Παξφια απηά, ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ πξνθαιεί ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, δηαθαίλνληαη κνηξαζκέλα κεηαμχ αξλεηηθψλ 

θαη ζεηηθψλ. Δηδηθφηεξα, ην 48,4% δειψλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη επραξίζηεζε, ελψ 

ζηηο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο, πνπ αλαθέξνπλ νη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο, κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα παξνπζηάδεη ε απνγνήηεπζε, ζπκφο/δπζθνξία θαη λεπξηθφηεηα/άγρνο. ΢ε 

ζπλάξηεζε κε ηα πξνεγνχκελα δεδνκέλα, πνπ αθνξνχλ ζηε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ, ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαηαδεηθλχεη, φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απηή ε ζπλεξγαζία δελ απνθέξεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Δίλαη πηζαλφ ν 

γνλέαο λα θηλεηνπνηεζεί αξρηθά, αιιά ζηε ζπλέρεηα πνιινί ιφγνη (φπσο άξλεζε ηνπ 

γνλέα, δπζθνιία απνδνρήο ηεο θαηάζηαζεο, αδπλακία λα πξνβεί ζε θάπνηαο κνξθήο 

ελέξγεηα, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε εηθφλα ηνπ παηδηνχ), ελδέρεηαη, λα δπζθνιέςνπλ 
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ηε ζπλεξγαζία. Ζ ζπλζήθε απηή είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, ζπκνχ ή δπζθνξίαο, ελψ ην άγρνο θαη ε λεπξηθφηεηα, 

ελδέρεηαη, λα νθείινληαη ζηελ αλεπαξθή πξνεηνηκαζία ή ζε ειιηπείο δεμηφηεηεο 

ρεηξηζκνχ αλάινγσλ θαηαζηάζεσλ (ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

παηδηνχ) ή αθφκα θαη ζε πξνγελέζηεξεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ απφ αλάινγεο 

αηειέζθνξεο ζπλεξγαζίεο κε ην ζρνιείν. 

Μία άιιε πηζαλή αηηία ηεο αξλεηηθήο ζρέζεο κε βάζε καξηπξίεο γνλέσλ 

(Κνπξθνχηαο, 2011) είλαη φηη, ζπρλά, νη εθπαηδεπηηθνί αδπλαηνχλ απφ ηε κεξηά ηνπο λα 

ρεηξηζηνχλ (ιφγσ έιιεηςεο εθπαίδεπζεο) ηε ζεκαληηθή απηή ζρέζε, ελψ, πηζαλφλ θαη λα 

απνδίδνπλ κε επθνιία ή ρσξίο λα ην αληηιακβάλνληαη, ηελ επζχλε ζηελ νηθνγέλεηα 

(Kourkoutas, 2012). ΢πρλά νη εθπαηδεπηηθνί αλακέλνπλ απφ ηνπο γνλείο λα επηιχζνπλ ην 

πξφβιεκα ζην βαζκφ, πνπ ζεσξνχλ ηελ νηθνγέλεηα, σο γελεζηνπξγφ αηηία, αιιά θαη σο 

βαζηθά ππεχζπλε ηεο επίιπζεο ησλ αληίζηνηρσλ δπζθνιηψλ (Κνπξθνχηαο & Caldin, 

2010). Μηα έξεπλα, πνπ λα δηεξεπλά ζε βάζνο ηα αλάινγα δεηήκαηα γηα ηα παηδηά κε 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο θαη ΓΔΠΤ ζην ειιεληθφ ζρνιηθφ πιαίζην, ζα ήηαλ πνιχ 

ρξήζηκε, ψζηε λα απνζαθεληζηνχλ απηά ηα θαίξηα δεηήκαηα. 

Σν ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, θξίλεη αλαγθαία 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, σζηφζν, ζρεδφλ φινη (93,9%) ζεσξνχλ, 

φηη νη νηθνγέλεηεο απηψλ ησλ καζεηψλ δελ είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλεο, ψζηε λα 

βνεζήζνπλ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢ην ζεκείν απηφ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα 

παξνπζίαδε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ θαη ησλ ζηνηρείσλ εθείλσλ, πνπ σζνχλ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ ελ ιφγσ παξαδνρή. Μάιηζηα, θαηαιιειφηεξε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θξίλνπλ ηελ ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο. Αθνινπζνχλ ε 

παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίσλ, βησκαηηθψλ νκάδσλ θαη ε ιήςε ζπκβνπιψλ απφ ηνπο 

δαζθάινπο, ελψ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζεσξνχλ ηελ παξαθνινχζεζε νκηιηψλ. Δίλαη 

πηζαλφ νη εθπαηδεπηηθνί λα θξίλνπλ ηηο κεζφδνπο εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ βάζεη ηεο 

δηθήο ηνπο εκπεηξίαο, αθνχ έλα κεγάιν πνζνζηφ έρεη ιάβεη επηκφξθσζε, πέξαλ ησλ 

βαζηθψλ ζπνπδψλ, επνκέλσο, έρεη εκπεηξία απφ ηνπο δηαζέζηκνπο ηξφπνπο, πνπ 

ζπληζηνχλ επηινγή πεξαηηέξσ θαηάξηηζεο.  
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Απηή ε παξαδνρή δηθαηνινγεί θαη ηελ ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα, πνπ 

απνδίδεηαη ζηηο νκηιίεο απφ ηνπο άλδξεο εθπαηδεπηηθνχο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Δίλαη 

πηζαλφ ε παξαθνινχζεζε νκηιηψλ λα θξίλεηαη πεξηζζφηεξν απξφζσπε θαη ιηγφηεξν 

ζπκκεηνρηθή πεξηνξίδνληαο ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ γνλέσλ, ηελ έθθξαζε 

πξνβιεκαηηζκψλ, ηε ζπδήηεζε, αλάιπζε θαη επίιπζε πξνζσπηθψλ απνξηψλ, πνπ 

αθνξνχλ ζηε δηθή ηνπο πεξίπησζε. Δλδέρεηαη, κάιηζηα, νη άλδξεο απφ ηελ εκπεηξία ηνπο 

λα ζεσξνχλ αλαπνηειεζκαηηθή ηε κεηάδνζε γλψζεσλ κέζσ παξαθνινχζεζεο νκηιηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε πεξηζζφηεξν πξαθηηθνχο ηξφπνπο παξνπζίαζεο ηεο πιεξνθνξίαο 

απνθιείνληαο, σζηφζν, ηηο βησκαηηθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο θαη πάιη ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο απνδίδνπλ ρακειφηεξε πξνηεξαηφηεηα. Γεδνκέλνπ φηη νη βησκαηηθέο νκάδεο 

απαηηνχλ κεγαιχηεξε εκπινθή ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, 

ίζσο, δελ απνηεινχλ πξψηε επηινγή ησλ αλδξψλ ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο γπλαίθεο, ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, πνπ ηνπο ραξαθηεξίδεη. Σν γεγνλφο, φηη νη 

άλδξεο ζεσξνχλ ρξήζηκε κέζνδν ηε ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ απφ ηνπο δαζθάινπο, 

ίζσο, θαηαδεηθλχεη πςειφηεξν βαζκφ απηεπάξθεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη απμεκέλε αίζζεζε παληνδπλακίαο.  

΢χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ 

επηκφξθσζε ησλ γνλέσλ είλαη ε απφθηεζε δεμηνηήησλ, πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ ηνπο, ε επαηζζεηνπνίεζε ζηελ θαηαλφεζε 

θαη απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα είλαη πεξηζζφηεξν ζπλεξγάζηκνη θαη 

απνηειεζκαηηθνί θαη ε γεληθή απφθηεζε γλψζεσλ, πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ηα πξναλαθεξζέληα. Ζ απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ζηε ΓΔΠ-Τ είλαη ζεκαληηθή, αθνχ επεξεάδεη ηε ζηάζε καο απέλαληη ζην 

παηδί (Kos, Richdale & Jackson, 2004). Γεδνκέλεο ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ην παηδί, ν πξψηνο είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε 

καζεηή, επνκέλσο, θαηαλνεί ηε ζεκαζία, πνπ έρεη γηα ηε βειηίσζή ηνπ ε ζπλερήο 

ππνζηήξημε, ηφζν ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη ηνπ ζρνιείνπ. ΢πλεπψο, θξίλεη 

ζθφπηκε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ, ηελ απνδνρή ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ ππνζηεξηθηηθή ηνπο ζηάζε, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ην δηδαθηηθφ έξγν θαη λα 
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δηαηεξνχληαη νη ζεηηθέο αιιαγέο, πνπ, ίζσο, επηηπγράλνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

Όζνλ αθνξά ζηε δηθή ηνπο ζπλεξγαζία κε θνξείο, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έρνπλ ζπλεξγαζηεί κε ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο θαη κε ην ΚΔΓΓΤ. Οη 

κφληκνη εθπαηδεπηηθνί επηιέγνπλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ηε ζπλεξγαζία κε ην ΚΔΓΓΤ 

ζε αληίζεζε κε ηνπο αλαπιεξσηέο, πνπ ζην ζχλνιφ ηνπο, δελ πξνβαίλνπλ ζε αληίζηνηρε 

ζπλεξγαζία. Ζ δηαθνξνπνίεζε, ίζσο, νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη νη αλαπιεξσηέο ιφγσ 

ηεο απνπζίαο κνληκφηεηαο δελ επελδχνπλ ζε κηα ηέηνηα ζηαζεξή ζπλεξγαζία. Διάρηζηνη 

είλαη εθείλνη πνπ αλαθέξνπλ ζπλεξγαζία κε ηαηξνπαηδαγσγηθά θαη ηδησηηθά θέληξα. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, σζηφζν, φηη ην έλα ηέηαξην (24,4%) ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, δελ πξνέβε ζε θαλελφο είδνπο ζπλεξγαζία κε θάπνηνλ εηδηθφ. 

Οη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί θαη νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο δίλνπλ κεγαιχηεξε 

αμία ζηελ ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο. ΢πλεπψο, είλαη πηζαλφ ην πνζνζηφ, πνπ δελ πξνβαίλεη 

ζε κηα ηέηνηαο κνξθήο ζπλεξγαζία, λα αθνξά ηνπο αλαπιεξσηέο (πνπ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ην πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζην ¼ πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ) ή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ δελ θαηέρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν. ΢ε 

παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηαιήγνπλ θαη νη Κακνχηζα, Κνηζίθε θαη Νηθνιαθνπνχινπ 

(2011), φπνπ ην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ επηιέγεη ηε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο, 

αλέξρεηαη ζην 83,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Απφ απηνχο πνπ δειψλνπλ ζπλεξγαζία κε εμεηδηθεπκέλνπο (ζε ζρέζε κε ηε ΓΔΠ-

Τ) θνξείο ή επαγγεικαηίεο ε πιεηνλφηεηα (90%) θξίλεη ρξήζηκε ηε ζπλεξγαζία, ελψ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (10,1%) δελ ζεσξεί, φηη απέθεξε θάπνην ζεηηθφ απνηέιεζκα. Σα ελ ιφγσ 

επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηελ ζεηηθή αληίιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπο, ηφζν κε ηνπο γνλείο, φζν θαη κε εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο  γηα 

ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ πξνθχπηνπλ, απφ ηε ζπκκεηνρή ζηελ 

ηάμε καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξεο 

κειέηεο ησλ Moldavsky, Pass θαη Sayal (2014), νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξνηηκνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ βαζηδφκελνη 
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ζηε βνήζεηα ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο φληαο επηθπιαθηηθνί, φζνλ αθνξά ζηελ παξαπνκπή 

ηνπ καζεηή ζε εμεηδηθεπκέλε ππεξεζία ςπρηθήο πγείαο.  

Ζ δηαθνξά, σζηφζν, κεηαμχ ησλ δχν κειεηψλ είλαη, πηζαλφ, λα νθείιεηαη ζε 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ πεξηβάιινληνο δηεμαγσγήο ηνπο θαη 

ηεο ηάζεο, πνπ επηθξαηεί ζηελ εθάζηνηε ρψξα ζε ζρέζε κε ηελ παξαπνκπή ησλ καζεηψλ 

ζε εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο. Έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, θαηαδεηθλχεη, φηη 

ην 27% πεξίπνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ έρεη ζπλεξγαζηεί κε θάπνηνλ εμεηδηθεπκέλν 

θνξέα, ελψ ην 47,3% επηιέγεη ηε ζπλεξγαζία κε ηα ΚΔΓΓΤ, ην 16,1% κε 

ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα θαη ην 11,8% κε ηδησηηθά θέληξα. Μάιηζηα ην 17,2% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πνπ είραλ αλάινγε εκπεηξία ζπλεξγαζίαο, ηελ θξίλεη πνιχ ρξήζηκε, ην 

52,7% αξθεηά ρξήζηκε θαη ην 30,1% δελ ζεσξεί, φηη επέθεξε θάπνην απνηέιεζκα 

(Κακνχηζα, Κνηζίθε & Νηθνιαθνπνχινπ, 2011). Ζ δηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

ζπλεξγαζία κε εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο θαη ε ζεηηθή αμηνιφγεζε ζηελ νπνία πξνβαίλνπλ, 

ζεκαηνδνηεί ηελ αλάγθε ηνπο γηα ππνζηήξημε, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

δπζθνιίεο, πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηδαζθαιία καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. Απηφ εληζρχεηαη απφ ηελ 

ηάζε ησλ κφληκσλ εθπαηδεπηηθψλ λα δεκηνπξγνχλ θαη λα δηαηεξνχλ ζηαζεξή ζρέζε κε 

εηδηθέο ππεξεζίεο θαη θνξείο, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή, πνπ βξίζθεηαη ε 

ζρνιηθή κνλάδα (ΚΔΓΓΤ). 

 

Δπζθνιίεο ησλ καζεηώλ ζηε ζρνιηθή θνίηεζε 

Αλαθνξηθά κε ηηο δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, νη 

εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ, σο ζπρλφηεξν πξφβιεκα, ηελ εθδήισζε παξνξκεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη αθνινπζνχλ ε αλψξηκε ζπκπεξηθνξά θαη ε έιιεηςε απηνειέγρνπ. Χο 

αξθεηά ζπρλά πξνβιήκαηα απηψλ ησλ καζεηψλ νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, επηζεκαίλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, φπσο  ηελ 

αδπλακία ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα). Δπίζεο 

θαηαγξάθνληαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, φπσο είλαη ε απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκηιήθνπο, 

θαζψο θαη ε απμεκέλε θνηλσληθή απφζπξζε. Σέινο, ε αληηθνηλσληθφηεηα θαη ε εκπινθή 

ζε θαζαξίεο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ κε ηελ ΓΔΠ-Τ θαηά ηελ άπνςε 



178 

 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Βάζεη ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο εξσηήζεηο, πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο,  θαζίζηαηαη ζαθέο, φηη ε 

πιεξνθφξεζή ηνπο είλαη ηθαλνπνηεηηθή, σζηφζν εληνπίδνληαη θάπνηα ειιείκκαηα ζηηο 

γλψζεηο ηνπο.   

        Γεδνκέλνπ φηη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ε εκπινθή ζε θαζαξία 

παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα θαηά ηελ εθεβεία (American Psychiatric Association, 2013˙ 

Skounti, et al., 2006), πηζαλψο, νη εθπαηδεπηηθνί ζπλδένπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο κε ηε ΓΔΠ-Τ ιφγσ ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ (καζεηέο 

Γεκνηηθνχ, πνπ αλαπηπμηαθά βξίζθνληαη ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην ηεο εθεβείαο θαη δελ 

έρνπλ αθφκε εκπιαθεί ζε ζπγθξνπζηαθέο ή πξνβιεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο).  Πξέπεη λα  

επηζεκάλνπκε, φηη θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα είλαη κηα δπλακηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ 

εμειίζζεηαη θαη παίξλεη δηάθνξεο κνξθέο κε βάζε ηα βηψκαηα θαη ηηο ζπζζσξεπκέλεο 

καηαηψζεηο ή αξλεηηθέο εκεπηξίεο. Με βάζε απηή ηε ινγηθή, πξνθαλψο, ζην Γεκνηηθφ 

πνιιά παηδηά κε παξφκνηεο δπζθνιίεο δελ είλαη απαξαίηεηα επηζεηηθά (Kourkoutas, 

2012). Με βάζε ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, νη γλψζεηο, ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν 

θαη ησλ ππφινηπσλ εκπιεθνκέλσλ κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-

Τ, ηνπο θαζηζηά απνηειεζκαηηθφηεξνπο, σο πξνο ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ 

ζηξαηεγηθψλ εθπαίδεπζεο (U.S. Department of Education, 2008). Με δεδνκέλν φηη ε 

ΓΔΠ-Τ είλαη κηα επξεία θαηεγνξία κε κεγάιεο ελδννκαδηθέο δηαθνξέο (εηεξνγέλεηα), ε 

ζπλζήθε απηή, πηζαλφλ, λα νθείιεηαη ζηελ πξνζσπηθή ζέαζε, πξνζσπηθή άπνςε θαη 

εκπεηξία ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα.  

            Δπηπξφζζεηα, ε έκθαζε, πνπ δίλνπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα ησλ καζεηψλ, 

(πνπ θαίλεηαη λα ππνηηκάηαη απφ ηνπο άλδξεο) απνδίδεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά, πνπ έρνπλ 

λα θάλνπλ κε ην θχιν, αθνχ νη γπλαίθεο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Σν πςειφηεξν 

πνζνζηφ εληνπηζκνχ δπζθνιηψλ, πνπ ζπληζηνχλ πην ιεπηέο εθθάλζεηο ηεο δηαηαξαρήο 

(φπσο απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έιιεηςε 

απηνειέγρνπ) απφ θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ δείρλεη, φηη ε πεξαηηέξσ θαηάξηηζε 

ζπκβάιιεη ζηνλ θαιχηεξν εληνπηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ησλ 
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καζεηψλ, πνπ ζεσξνχληαη, φηη αλήθνπλ ζε απηή ηελ νκάδα, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Ζ 

αλαθνξά ζηε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, ηελ απφζπξζε θαη ηε ρακειή απηνπεπνίζεζε ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο κφληκνπο ζε αληίζεζε κε ηνπο αλαπιεξσηέο 

εθπαηδεπηηθνχο, ίζσο, νθείιεηαη ζηελ ηζρπξφηεξε ζρέζε, πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα 

ζηνπο πξψηνπο θαη ηνπο καζεηέο, ε νπνία ηνπο επηηξέπεη λα παξαηεξήζνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο δπζθνιίεο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη.  

Όζνλ αθνξά ζηηο δπζθνιίεο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ηνπο έξγνπ κε καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, νη πεξηζζφηεξνη παξνπζηάδνπλ, σο 

ζπρλφηεξε δπζθνιία, ηελ αλάγθε γηα εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, θαζψο 

θαη ηηο επηπιένλ επζχλεο, πνπ πξνθχπηνπλ, απφ ηελ εθδήισζε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ καζεηή. Ζ δπζθνιία, πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, είλαη 

πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηελ ειιηπή θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα εηδηθήο 

αγσγήο, δεδνκέλνπ φηη ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπ Αγαιηψηε (2008) εθείλνη, πνπ έρνπλ 

ιάβεη ζρεηηθή θαηάξηηζε, εκπηζηεχνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα 

ζρεδηάζνπλ θαη λα εθπνλήζνπλ ηέηνηαο κνξθήο πξνγξάκκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην 

απνηέιεζκα έξεπλαο, πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα θαη θαηέδεημε, φηη έλα πςειφ πνζνζηφ 

(70%) ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ έρεη εθαξκφζεη πνηέ εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο (Αγαιηψηεο, 2008).  

Χο αξθεηά ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζεσξνχλ ην γεγνλφο, φηη απνζπνχληαη νη 

ππφινηπνη καζεηέο, ηηο δπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο θαη κε γνλείο, ηελ άξλεζε ησλ 

καζεηψλ απηψλ λα αζρνιεζνχλ κε ηηο εξγαζίεο, πνπ αλαηίζεληαη γηα ην ζπίηη, ελψ 

ιηγφηεξν, ζπρλά, θαίλεηαη λα ηνπο απαζρνιεί ε κε απνδνρή ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ. Σα δχν θχξηα πξνβιήκαηα, πνπ αλαθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηε 

δηδαζθαιία καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, θαηαδεηθλχνπλ ηελ αδπλακία ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

δπζθνιίεο, πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά θαη λα αληαπνθξηζνχλ κε άλεζε ζηηο απμεκέλεο 

αλάγθεο, πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο. Σν εχξεκα απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

πξναλαθεξζέλ, πνπ αθνξά ζηελ αλεπάξθεηα ησλ γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ΓΔΠ-Τ, θαζηζηά ζαθέο, φηη δελ είλαη επαξθψο θαηαξηηζκέλνη ζε ζέκαηα εηδηθήο 
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αγσγήο θαη ελήκεξνη γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ εμαηνκηθεπκέλεο 

δηδαζθαιίαο, επνκέλσο,  απαηηείηαη ππνζηήξημε ηνπ έξγνπ ηνπο.  

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξναλαθεξζείζεο δπζθνιίεο θαη λα 

δηεπθνιχλνπλ, ηφζν ην έξγν ηνπο, φζν θαη ην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ νη ζπκκεηέρνληεο 

θαηαθεχγνπλ, θπξίσο, ζηελ επηβξάβεπζε, ηε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή 

θαη ηελ ζχλαςε κηαο ζεηηθήο ζρέζεο ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κε ην ζπγθεθξηκέλν παηδί. 

Δμίζνπ ζεκαληηθή θξίλνπλ ηελ ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο, ηελ πξνζνρή, πνπ ζα δείμνπλ, 

αιιά θαη ηελ επαθή, πνπ ζα επηηχρνπλ κε ηνλ καζεηή, θαζψο, επίζεο, ηε ζέζπηζε νξίσλ 

θαη θαλφλσλ θαη ηελ αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε 

ΓΔΠ-Τ. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Κακνχηζα, Κνηζίθε & 

Νηθνιαθνπνχινπ, 2011˙ Kos, 2008˙ Μελά, 2012) θαη θαηαδεηθλχεη, φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη ελήκεξνη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ γηα ηηο δηαζέζηκεο πξαθηηθέο, πνπ επηηξέπνπλ ηνλ 

έιεγρν θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

θαη κάιηζηα είλαη ζε ζέζε λα πξνβνχλ ζε εθαξκνγή κηαο επξείαο γθάκαο δηαθνξεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ. Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα απνθεχγνπλ ηελ ρξήζε κεζφδσλ, πνπ ζεσξνχληαη 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο, φπσο είλαη νη ζπλερείο παξαηεξήζεηο θαη ε επηβνιή ηηκσξίαο 

ζηελ πεξίπησζε, πνπ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο.  

Σν γεγνλφο, φηη νη γπλαίθεο επηιέγνπλ ηελ επηβνιή ηηκσξίαο, φηαλ δελ ηεξνχληαη 

νη θαλφλεο ζε πςειφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, ίζσο, ζεκαηνδνηεί ηε 

κεγαιχηεξε ζεκαζία, πνπ δίλνπλ νη πξψηεο ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ, αιιά θαη ηελ 

αδπλακία λα εθαξκφζνπλ ελαιιαθηηθνχο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο, φπσο ε 

αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ, πνπ θαίλεηαη λα 

ζπληζηά ζε πςειφηεξν βαζκφ ζηξαηεγηθή επηινγήο ησλ αλδξψλ εθπαηδεπηηθψλ. 

΢χκθσλα κε έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 177 εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο, ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ δελ 

εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, αιιά απφ ηελ έκθαζε, πνπ δίλνπλ ζηελ 

γλψζε θαη ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ηερλνινγία θαη ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο 

(Alevriadou & Pavlidou, 2014). ΢πλεπψο, θαίλεηαη φηη απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ θαη νη ιφγνη ζηνπο 
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νπνίνπο νθείινληαη αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη ζηξαηεγηθέο, πνπ επηιέγνληαη απφ ηνπο κφληκνπο ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ (ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο κε ην καζεηή, αλάζεζε 

αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ), θαίλεηαη λα είλαη απηέο, πνπ έρνπλ 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα, ελψ, αληίζεηα, νη αλαπιεξσηέο επηιέγνπλ ζπρλφηεξα 

ζηξαηεγηθέο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο έρνληαο βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα (ηηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχληαη νη 

θαλφλεο, πξνζνρή θαη επαθή κε ηνλ καζεηή, ζπρλέο παξαηεξήζεηο). 

 Απηφ, πηζαλφλ, λα αληαλαθιά ηελ έιιεηςε γλσζεσλ θαη εκπεηξίαο ησλ 

αλαπιεξσηψλ ή ησλ λεσλ εθπαηδεπηηθψλ (παξφιν πνπ απηνί ζεσξεηηθά έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο απφ ηνπο παιαηφηεξνπο ζε απηά ηα ζέκαηα), αιιά θαη κία 

δηαθνξεηηθε αίζζεζε ηνπ ξφινπ πνπ, πηζαλφλ, λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλερή ελαιιαγή 

ζέζεσλ θαη ζρνιείσλ θάηη, πνπ δελ επηηξέπεη ζηνπο λένπο εθπαηδεπηηθνχο λα εληαρζνχλ 

ζε έλα ζηαζεξν ζρνιηθφ πιαίζην/ζχιινγν δηδαζθφλησλ. Πηζαλφλ, λα ππνδεηθλχεη θαη ηηο 

αδπλακίεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζην πιαίζην ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

πνπ δελ εληάζζεη θαη δελ ππνζηεξίδεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηα λέα κέιε ή ηα κέιε, 

πνπ δελ έρνπλ κφληκε ζέζε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν εθπαηδεπηηθφο επηιέμεη, σο 

ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή, ηελ επηβξάβεπζε, ε 

επηθξαηέζηεξε κνξθή είλαη ιεθηηθή, ελψ ζε κηθξφηεξν βαζκφ επηιέγνπλ ηελ πιηθή ή 

ζπκβνιηθή επηβξάβεπζε.  

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ιεθηηθή επηβξάβεπζε ζπληζηά ηελ πξψηε επηινγή, ίζσο, 

αθνξά ζηελ επθνιία εθαξκνγήο θαη ζηελ ακεζφηεηα, πνπ ηε ραξαθηεξίδεη. Πηζαλψο ν 

εθπαηδεπηηθφο είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνο κε ηελ ελ ιφγσ κνξθή επηβξάβεπζεο ζε 

αληίζεζε κε ηε ζπκβνιηθή ή ηελ πιηθή, πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ ζπλεξγαζία κε ην καζεηή 

θαη ζρεδηαζκφ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ, ελψ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο δελ αθνινπζεί ακέζσο 

κεηά ηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή. Ζ ρξήζε πιηθήο επηβξάβεπζεο 

εληζρχεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο κηαο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο, πνπ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη, ήδε, ζην ξεπεξηφξην ηνπ καζεηή, σζηφζν, ζε πεξίπησζε πνπ 

απνδίδεηαη, φηαλ ν καζεηήο εθδειψλεη, ήδε, ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, ηφηε 
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ιεηηνπξγεί αληίζηξνθα πεξηνξίδνληαο ην θίλεηξφ ηνπ. Αληηζέησο, ε ρξήζε ιεθηηθψλ 

επηβξαβεχζεσλ (έπαηλνο) εληζρχεη ην εζσηεξηθφ θίλεηξν ηνπ καζεηή (Deci et al., 1999). 

΢χκθσλα κε ηνπο Hattie θαη Timperley (2007) ην είδνο θαη ν ηξφπνο παξνρήο ηεο 

ελίζρπζεο επεξεάδεη ην απνηέιεζκα.  

 

Φξήζε ΤΠΕ 

Αλαθνξηθά κε ηελ έληαμε ησλ ΣΠΔ θαη εηδηθφηεξα, ηε ρξήζε ηνπ εξγαζηεξίνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαηά ηελ δηδαζθαιία ζαλ έλα κέζν βειηίσζεο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ηα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ 

δηαθνξνπνίεζε, σο πξνο ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ελψ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο (81,7%) νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ, φηη ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη 

ζεηηθά πεξηνξίδνληαο ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ καζεηψλ θαη βειηηψλνληαο ηελ ζρνιηθή 

ηνπο επίδνζε, κφλν ην 37% θάλεη ρξήζε ηνπ κέζνπ ηαθηηθά ή κία θνξά ηελ εβνκάδα θαη 

νη κηζνί πεξίπνπ ζπκκεηέρνληεο (48%) δειψλνπλ, φηη επηιέγνπλ ζπάληα ηε ρξήζε ηνπ 

εξγαζηεξίνπ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ 

κειεηψλ (Αγαπεηνχ-Υαικπέ, 2010˙ Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ & 

Εαθεηξνπνχινπ, 2003˙ DuPaul & Weyandt, 2006), ζχκθσλα κε ηα νπνία ε  ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πξνζνρήο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ζηελ 

εληαηηθνπνίεζε ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο, ζηελ ελίζρπζε ηεο απηελέξγεηάο ηνπο θαη ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Γθαξαγθνχλε-Αξαίνπ, ΢νινκσλίδνπ 

θαη Εαθεηξνπνχινπ (2003), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 28 εθπαηδεπηηθνί, ην 35,8% 

ρξεζηκνπνηεί κία θνξά ηελ εβδνκάδα ην εξγαζηήξην ππνινγηζηψλ θαη νη ππφινηπνη 

θάλνπλ ρξήζε κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα.  

 Ζ δηαθνξνπνίεζε, πνπ παξαηεξείηαη, ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε 

ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ, πξνθαλψο, νθείιεηαη ζην ράζκα, πνπ παξαηεξείηαη, κεηαμχ ησλ 

γελεψλ αθφκα θαη ζήκεξα, σο πξνο ηελ εμνηθείσζε κε ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο 

θαη αλακέλεηαη λα εθιείςεη ηα ακέζσο επφκελα ρξφληα δεδνκέλεο ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο 

ησλ ηερλνινγηψλ θαη ηεο εηζβνιήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Παξφια απηά ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε δελ θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, σο πξνο ηε ρξήζε ηνπ 
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ππνινγηζηή, κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ δηαθέξνπλ, σο πξνο ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο 

(παξάγνληαο, πνπ παξαπέκπεη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο). Ζ πεξηνξηζκέλε 

ρξήζε ησλ ΣΠΔ απφ ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ, ίζσο, νθείιεηαη ζηελ 

δπλαηφηεηά ηνπο λα εθαξκφζνπλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, πνπ απνθέξνπλ βειηίσζε 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ή αθφκε θαη ζηελ έιιεηςε γλσζεσλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ κεζφδσλ ζην κέηξν αλεμάξηεηα ησλ 

γλψζεσλ, πνπ έρνπλ πάξεη απφ ην κεηαπηπρηαθφ. 

 

Φαξαθηεξηζηηθά καζεηώλ κε ΔΕΠ-Υ 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο (74%) ζεσξνχλ, φηη ν φξνο «ππεξθηλεηηθφηεηα» 

είλαη δφθηκνο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο εηθφλαο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη κάιηζηα ην 84% 

ραξαθηεξίδεη ζνβαξή ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν, πνπ 

δηδάζθνπλ. ΢πλεπψο, θαζίζηαηαη ζαθέο, φηη εθιακβάλνπλ, σο δηαηαξαθηηθή ηε 

ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ καζεηψλ ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο.  Μάιηζηα, 

ε ππεξθηλεηηθφηεηα ζπληζηά έλα ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ γίλεηαη άκεζα αληηιεπηφ απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, αθνχ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ην δηδαθηηθφ 

έξγν δπζρεξαίλνληαο ηε δηδαζθαιία θαη ην ρεηξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή. 

Δπηπιένλ, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ε ππεξθηλεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ γίλεηαη εχθνια 

αληηθείκελν παξαηήξεζεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αθνχ ζπληζηά ζπλζήθε, πνπ δελ 

ζπλάδεη κε ην πιαίζην, θαζψο αληηηίζεηαη ζηνλ δνκεκέλν ραξαθηήξα ηνπ, πνπ απαηηεί 

άζθεζε ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνλ ίδην ην καζεηή (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο, 1992). 

Δληνπίδνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ κε ηνπο άλδξεο εθπαηδεπηηθνχο λα 

ζπκθσλνχλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ φξνπ 

«ππεξθηλεηηθφηεηα». Γεδνκέλνπ φηη ε ππεξθηλεηηθφηεηα ζπληζηά ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ 

εθδειψλεηαη, θπξίσο, απφ ηα αγφξηα κε ΓΔΠ-Τ, ζηα νπνία ηα ζπκπηψκαηα ιακβάλνπλ 

ζπρλφηεξα ηε κνξθή ζπκπησκάησλ εμσηεξίθεπζεο (American Psychiatric Association, 

2013) είλαη πηζαλφ, νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί λα ηαπηίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηνπο 

καζεηέο θαη λα αληηιακβάλνληαη θαηά ζπλέπεηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ θαη ηηο δπζθνιίεο, 
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πνπ βηψλνπλ. ΢εκαληηθή θξίλεηαη θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλεηαη ν εθπαηδεπηηθφο ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ. Καηά πφζν, 

δειαδή, ηελ πξνζιακβάλνπλ, σο έλα ζχλδξνκν ή σο παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, 

δεδνκέλνπ φηη ε αληίιεςή ηνπο δηαθνξνπνηεί θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε απηνχο ηνπο 

καζεηέο. Πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ ζηνηρεία γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα θξίλεηαη 

ζθφπηκε ε δηελέξγεηα πεξαηηέξσ έξεπλαο ζπλδπαζηηθήο κεζνδνινγίαο (ζπλδπαζκφο 

πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ κεζφδσλ), πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ εηο βάζνο δηεξεχλεζε ησλ 

απφςεψλ ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο ε πιεηνλφηεηα (76,3%) ηελ 

απνδίδεη ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, ελψ 

έλα κηθξφ πνζνζηφ (20,6%) ζεσξεί, φηη ζπληζηά απνηέιεζκα ζνβαξψλ νηθνγελεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα θαη άιισλ εξεπλψλ, πνπ 

δηαπηζηψλνπλ, φηη πνιιά παηδηά κε δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνέξρνληαη απφ 

πξνβιεκαηηθά πεξηβάιινληα. Μηθξφ είλαη επίζεο ην πνζνζηφ (12,2%) ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πνπ αλαγλσξίδνπλ ηνλ θιεξνλνκηθφ ραξαθηήξα ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο, 

πεξηζζφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ, ζπλζήθε,  πνπ ζπλεγνξεί 

ππέξ ηεο ππφζεζεο, φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε πεξαηηέξσ θαηάξηηζε έρνπλ πςειφηεξε 

επάξθεηα γλψζεσλ. Σέινο, ειάρηζηνη είλαη εθείλνη, πνπ ηελ απνδίδνπλ ζε ιαλζαζκέλε 

δηαπαηδαγψγεζε απφ ηνπο γνλείο (1,5%) θαη ζηελ απνπζία ή ηελ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε 

ηνλ παηέξα (1,5%). 

 Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο είλαη ζπλαθή κε απηά πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ γηα 

ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ (Bekle, 2004˙ 

Ghanizadeh, Bahredar & Moeini, 2006˙ Αλησλνπνχινπ, ΢ηακπνιηδή & Κνπβαβά, 2010). 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί είλαη ελήκεξνη γηα ηελ αηηηνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο έλα κηθξφ πνζνζηφ ηελ απνδίδεη ζε ιάζνο παξάγνληεο. Σν εχξεκα απηφ 

αλαδεηθλχεη, αθελφο ηελ πνιππινθφηεηα ηεο  ΓΔΠ-Τ θαη αθεηέξνπ ηε δπζθνιία εθ 

κέξνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο πξνζδηνξηζκνχ ηεο. Γη’ απηφ θαζίζηαηαη 

επηηαθηηθή ε αλάγθε επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληίζηνηρε ζεκαηηθή. Ζ 

επαξθήο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο ζπκβάιιεη ζηελ 
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απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη 

αλακέλεηαη λα βειηηψζεη ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληί ηνπο, ζέηνληαο έλα 

πιαίζην ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ θαη απαηηήζεσλ απφ απηνχο ηνπο καζεηέο, εληζρχεη ηελ 

αίζζεζε απηεπάξθεηαο ησλ πξψησλ θαη ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα ελζαξξχλνπλ ηνλ 

καζεηή λα αμηνπνηήζεη ζην κέγηζην ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. 

 

Εθπαηδεπηηθό έξγν θαη καζεηέο κε ΔΕΠ-Υ 

Ζ ζπρλφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, θαίλεηαη λα είλαη ε ζηνξγή. Αξθεηά ζπρλά 

αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε ή ιχπε, ελψ δελ δηαθαηέρνληαη θαζφινπ απφ ζπκφ ή 

αδηαθνξία. Ζ ζηάζε, πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο απέλαληη ζε απηνχο ηνπο 

καζεηέο, πηζαλψο, ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλνπνηεηηθή επάξθεηα ησλ γλψζεψλ ηνπο ζρεηηθά 

κε ηε δηαηαξαρή. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία νη εθπαηδεπηηθνί, πνπ είλαη ελήκεξνη 

γχξσ απφ δεηήκαηα, πνπ άπηνληαη ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα πεξηζζφηεξν επλντθή ζηάζε απέλαληη ζηα 

παηδηά κε ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία (Bekle, 2004˙ Soroa, Balluerka & Gorostiaga, 

2012). Γεδνκέλνπ φηη νη εθπαηδεπηηθνί, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γλψζεσλ βάζεη ησλ απαληήζεσλ ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, θξίλεηαη δηθαηνινγεκέλε ε ζπρλφηεηα κε ηελ 

νπνία εκθαλίδνληαη νη πξναλαθεξζείζεο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αληίδξαζε θαηαδεηθλχεη, φηη είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη 

απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ θαη ζεηηθά δηαθείκελνη. Σν ζπλαίζζεκα ηεο ζηνξγήο 

ζεκαηνδνηεί, ελδερνκέλσο θαη ηελ ελζπλαηζζεηηθή ηνπο ζηάζε θαη ηε δηάζεζε λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηθφλαο θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε 

δπζθνιίεο. Ζ ιχπε θαη ε αδηαθνξία εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο άλδξεο ζε αληίζεζε κε ηελ ζηνξγή, φπνπ ε ηάζε αληηζηξέθεηαη, γεγνλφο, πνπ, 

ίζσο, ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ λα είλαη ζε επαθή θαη λα αλαγλσξίδνπλ 
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κηα επξχηεξε γθάκα ζπλαηζζεκάησλ εληνπίδνληαο ιεπηέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. 

Όζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε εθπαίδεπζε ησλ  

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζηα ζρνιεία, θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ ηελ αμηνινγεί 

πιήξσο ηθαλνπνηεηηθή. ΢πγθεθξηκέλα, νη κηζνί πεξίπνπ (45,8%) ηελ θξίλνπλ ιίγν 

ηθαλνπνηεηηθή, ελψ ην 30,5% θαζφινπ. Σν ελ ιφγσ εχξεκα ζα κπνξνχζε, ελδερνκέλσο, 

λα απνδνζεί ζηελ αλεπαξθή θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε δεηήκαηα, πνπ 

αθνξνχλ ζηελ δηαηαξαρή, αιιά θαη ζηελ ειιηπή ππνζηήξημε, πνπ ιακβάλνπλ θαηά ην 

δηδαθηηθφ ηνπο έξγν. Ζ αθαηαιιειφηεηα ησλ ζρνιηθψλ δνκψλ, αιιά θαη ε αλεπαξθήο 

ζηειέρσζε ζε ζρέζε κε ηνπο πιηθνχο πφξνπο (π.ρ. εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθφ γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ) θαη ην πξνζσπηθφ (π.ρ. απνπζία ζρνιηθψλ ςπρνιφγσλ απφ ηα 

πεξηζζφηεξα δεκφζηα ζρνιεία) πιήηηνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  Δπηπιένλ, 

ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ δελ είλαη πξνζαξκνζκέλν ζε καζεηέο κε δπζθνιίεο, 

πνπ έρνπλ δηάζπαζε πξνζνρήο, αιιά εζηηαζκέλν ζε καζεηέο ηνπ κέζνπ θαη άλσ 

επηπέδνπ. Σν γεγνλφο, φηη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλδξψλ είλαη πςειφηεξνο απφ 

εθείλν ησλ γπλαηθψλ, ίζσο, έρεη λα θάλεη κε ηε δηθή ηνπο αίζζεζε απηεπάξθεηαο θαη ηελ 

αληίιεςε, φηη είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο, λα μεπεξάζνπλ ηα εκπφδηα 

θαη λα πξνζθέξνπλ πςειήο πνηφηεηαο ππεξεζίεο.  

Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο δελ ζεσξνχλ ζθφπηκε ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθέο ηάμεηο ή ζρνιεία ζε αληίζεζε κε ην 21,4%.  ΢ε παξφκνηα επξήκαηα 

θαηαιήγνπλ θαη πξνγελέζηεξεο κειέηεο (Brook, Watemberg & Geva, 2000˙ Youssef, 

Hutchinson & Youssef, 2015).  ΢ε πνζνζηφ 16,8% νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ρξήζηκε 

ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε ηάμεηο εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο γηα κεξηθέο ψξεο. Απφ 

ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθαίλεηαη φηη δελ είλαη ζην ζχλνιφ ηνπο ελήκεξνη 

αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο απηψλ ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη ζχκθσλα κε ηνλ λφκν 

πξνβιέπεηαη λα θνηηνχλ ζε ζρνιηθή ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ιακβάλνληαο ππνζηήξημε 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή παξάιιειε ζηήξημε (ΤΠΔΠΘ, 2008), απνθεχγνληαο κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν πηζαλφ απνθιεηζκφ (European Commision, 2013) θάηη ην νπνίν θαίλεηαη φηη 
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δελ ηζρχεη γηα ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ, πνπ, πξνθαλψο, είλαη πιεξέζηεξα 

ελεκεξσκέλνη. Χζηφζν, ην ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλεί κε ηα ζπκπεξάζκαηα 

πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ (Avramidis & Kalyva, 2007˙ Υξπζνρφνπ, 2009).  

Δληχπσζε πξνθαιεί ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (12,2%),  πνπ αδπλαηνχλ λα 

δψζνπλ ζπγθεθξηκέλε απάληεζε ζην ζρεηηθφ εξψηεκα θαηαδεηθλχνληαο ηελ δπζθνιία 

ηνπο λα θξίλνπλ ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, πξνθαλψο, ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο 

ησλ γλψζεσλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, πνπ ηνπο ραξαθηεξίδεη. Όζνλ αθνξά ζηελ 

επηινγή θνίηεζεο ησλ καζεηψλ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο νη άλδξεο θαη νη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνί ηίηινπ δειψλνπλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ηελ δηαθσλία ηνπο, ζπλζήθε, ε 

νπνία θαηαδεηθλχεη, πηζαλψο, ηελ εληζρπκέλε αίζζεζε απηεπάξθεηαο θαη εκπηζηνζχλεο 

ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο θαη ηηο δεμηφηεηεο, πνπ δηαζέηνπλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζηα πιαίζηα ηεο θαλνληθήο ηάμεο. Πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζην ζχλνιφ ηνπο, ζρεδφλ, 

νη ζπκκεηέρνληεο πξνηείλνπλ ηελ θαζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε θάζε ζρνιείν. ΢ε παξφκνην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη θαη ε 

κειέηε ησλ Κακνχηζα, Κνηζίθε θαη Νηθνιαθνπνχινπ (2011). 

Αθνινπζεί ζηελ πξνηίκεζή ηνπο ε πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ ζρεηηθψλ κε ην 

ζέκα, πνπ λα απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη ε παξάιιειε ζηήξημε ησλ καζεηψλ, 

πνπ εθδειψλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. ΢ε κηθξφηεξν πνζνζηφ πξνηείλνπλ ηελ 

αχμεζε ησλ σξψλ παξαθνινχζεζεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο θαη ηε θνίηεζε ησλ καζεηψλ 

ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο δπζθνιίεο. 

Διάρηζηνη αλαθέξνπλ, σο ζεκαληηθή, ηελ θηινμελία ησλ καζεηψλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ηάμεηο, ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη κφλν κηα ηάμε, ελψ θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δελ θξίλεη ζθφπηκε ηελ θνίηεζε ησλ καζεηψλ απηψλ ζε εηδηθφ ζρνιείν. Απφ ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθαίλεηαη φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη, φζνλ 

αθνξά ζηηο πξαθηηθέο, πνπ ζα ζπλέβαιαλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ελψ, παξάιιεια, θαίλεηαη φηη απνθεχγνπλ λα πξνβνχλ ζε 

δηαθξίζεηο ή ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζηηγκαηίζνπλ ηνπο καζεηέο κε 

ζπκπησκαηνινγία. Παξά ηελ ζρεηηθή επάξθεηα, πνπ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη ην επίπεδν 



188 

 

γλψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία 

(93,1%) θξίλνπλ αλαγθαία ηελ πεξαηηέξσ θαηάξηηζή ηνπο ζε ζέκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

δηαηαξαρή. Οη πεξηζζφηεξνη εμ απηψλ επηιέγνπλ, σο κέζν θαηάξηηζεο, ηα ζεκηλάξηα θαη 

ηελ εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ ζηελ δηαδηθαζία εθπαίδεπζήο ηνπο, πνπ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ, 

άιισζηε, απφ ηηο πιένλ ελδεδεηγκέλεο θαη ζπλήζεηο πξαθηηθέο.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ κε ηνπο άλδξεο λα 

είλαη ζεηηθφηεξνη, σο πξνο ηελ εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ, ζπλζήθε, πνπ ζεκαηνδνηεί, φηη 

είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζπγθξηλφκελνη κε ηηο γπλαίθεο ζπλαδέιθνπο ηνπο, ελψ ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο 

θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ. Μάιηζηα νη θάηνρνη  κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ηάζζνληαη ππέξ ησλ ζεκηλαξίσλ, ίζσο, δεδνκέλεο ηεο αίζζεζεο 

απηεπάξθεηαο, πνπ θαζηζηά ηελ παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίσλ πεξηηηή. Απφ ηελ άιιε, 

πνιινί εθπαηδεπηηθνί, δηεζλψο, ζεσξνχλ ηα ζεκηλάξηα ζεσξεηηθά/ αθαδεκατθά, κε ιίγε 

πξαθηηθή ηζρχ. Δίλαη, επνκέλσο, πνιχ πηζαλφλ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ, πνπ, 

πξνθαλψο, έρνπλ κεγαιχηεξε επαθή κε ηνλ αθαδεκατθφ ρψξν, λα κελ επελδχνπλ 

απαξαίηεηα ζε απηέο ηηο κνξθέο επηκφξθσζεο (βι. ηελ έξεπλα ησλ Kourkoutas, Hart & 

Fountoulaki, 2011). 

Σν αληίζεην θαίλεηαη λα ηζρχεη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε κεγαιχηεξε  δηδαθηηθή 

εκπεηξία, πνπ, πηζαλψο, πξνθαλψο είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη επνκέλσο δελ έρνπλ 

επαξθή ελεκέξσζε ζε ζρέζε κε ηηο λεφηεξεο εμειίμεηο θαη ηελ νπνία επηζπκνχλ λα 

απνθηήζνπλ κέζσ παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ. Ζ ζεηηθφηεξε ζηάζε ησλ κφληκσλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αλαπιεξσηέο, σο πξνο ηελ παξαθνινχζεζε 

ζεκηλαξίσλ, ίζσο, νθείιεηαη ζην γεγνλφο, φηη νη πξψηνη ιφγσ κνληκφηεηαο ηεο ζέζεο 

ηνπο επελδχνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. Οη κηζνί επηιέγνπλ ηηο 

νκηιίεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ απφ εηδηθνχο θαη έλα αληίζηνηρν πνζνζηφ αμηνινγεί, σο 

απνηειεζκαηηθή κέζνδν εθπαίδεπζεο, ηε ζπκκεηνρή ζε βησκαηηθέο νκάδεο. Αθνινπζνχλ 

κε ζεηξά πξνηίκεζεο, ε ζπκκεηνρή εηδηθνχ ζην κάζεκα κε ζθνπφ ηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, ε ζπδήηεζε κε ην ζχιινγν δηδαζθφλησλ θαη ε πινπνίεζε 

ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε, ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν θαη ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ 
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ηάμε, ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ ζεσξεί, φηη ζα βνεζνχζε ε ζπλδηδαζθαιία. Σν πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ρσξίο κεηαπηπρηαθφ, σο πξνο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε βησκαηηθέο νκάδεο, ηε ζπκκεηνρή εηδηθνχ ή ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ 

ζην κάζεκα κε ζθνπφ ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, θαηαδεηθλχεη ηελ 

εληνλφηεξε αλάγθε ηνπο γηα άκεζε ππνζηήξημε θαη παξέκβαζε απφ άηνκα, πνπ 

ζεσξνχληαη εηδηθφηεξα απφ ηνπο ίδηνπο.  

Καζίζηαηαη, ινηπφλ, ζαθέο φηη, σο απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδνο εθπαίδεπζεο, 

θξίλεηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ, ηα νπνία ζα ζρεδηαζηνχλ 

θαη ζα εθαξκνζηνχλ απφ εμεηδηθεπκέλνπο ζηνλ ρψξν ηεο ΓΔΠ-Τ επαγγεικαηίεο. ΢ε 

παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηαιήγεη θαη ε Kos (2008) ζχκθσλα κε ηελ νπνία, αθφκα θαη 

ζηελ πεξίπησζε, πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ, φηη δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα ρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε ζηελ ηάμε, θξίλνπλ απαξαίηεηε 

ηε ζπκβνιή εμσηεξηθψλ θνξέσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε. Οη 

απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζηζηνχλ εκθαλή ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ αλεπαξθεηψλ 

ηνπο, φζνλ αθνξά ζηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο, πνπ δηαζέηνπλ, γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ, πνπ εκθαλίδνπλ νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ θαη 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα πεξαηηέξσ επηκφξθσζε. Δίλαη έθδειε ε αλάγθε ηνπο 

γηα ππνζηήξημε θαηά ην έξγν ηνπο θαη ε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο κε εηδηθνχο, πνπ θαηέρνπλ 

ζε πςειφηεξν επίπεδν απφ εθείλνπο γλψζεηο θαη εκπεηξία ζε ζρέζε κε ηε δηαηαξαρή κε 

ζθνπφ λα επσθειεζνχλ νη ίδηνη θαη λα δηεπθνιπλζεί ε δηδαθηηθή δηαδηθαζία.  
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                                    10. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Οη κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ εηδηθψλ 

απνδεηθλχνπλ, πσο ε γλψζε, ε αλνρή θαη ε ηξνπνπνηεκέλε/ζρεδηαζκέλε ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζην καζεηή κε ΓΔΠ-Τ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ απηναληίιεςε ησλ καζεηψλ, 

ηελ επίδνζή ηνπο, αιιά θαη ηελ έληαζε θαη έθηαζε εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Βάζεη 

φζσλ έρνπλ πξναλαθεξζεί, θαζίζηαηαη ζαθέο, φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ ελ ιφγσ κειέηε, είλαη αξθεηά επαηζζεηνπνηεκέλνη ζρεηηθά κε ην 

δήηεκα ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο. Σν επίπεδν ησλ 

γλψζεψλ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ αηηηνινγία, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα, πνπ εθδειψλνπλ νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ, παξά ηα φπνηα ειιείκκαηα εληνπίδνληαη. Ζ ζρεηηθή 

επάξθεηα ησλ γλψζεψλ ηνπο είλαη θαη απηή πνπ, πηζαλψο, θαζνξίδεη θαη εξκελεχεη ηε 

ζεηηθή ζηάζε, πνπ πηνζεηνχλ, απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε ζπλαθή ζπκπησκαηνινγία.  

Πξνγελέζηεξεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη νη εθπαηδεπηηθνί, αλ 

θαη είλαη ελήκεξνη, σο πξνο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, ππνιείπνληαη ζε 

θάπνηνπο εηδηθφηεξνπο ηνκείο (Αλησλνπνχινπ, ΢ηακπνιηδή & Κνπβαβά, 2010˙ 

Καξαγξεγνξίνπ, 2003). ΢ηελ παξνχζα κειέηε, εηδηθφηεξα, θελά εκθαλίδνληαη ζηηο 

γλψζεηο ηνπο, φζνλ αθνξά ζηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο δηαηαξαρήο, δεδνκέλνπ 

φηη έλα πνζνζηφ ηελ απνδίδεη ζε νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

βηβιηνγξαθία νη ελ ιφγσ παξάγνληεο είλαη πηζαλφ λα επηδεηλψζνπλ ηελ ήδε ππάξρνπζα 

ζπκπησκαηνινγία, ρσξίο, σζηφζν, λα ζεσξνχληαη επαξθείο γηα ηελ εθδήισζή ηεο 

(American Psychiatric Association, 2013˙ Chandler, 2010). Παξάιιεια, εληνπίδεηαη θαη 

έλα πνζνζηφ, πνπ αγλνεί ηελ επίδξαζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ηεο ΓΔΠ-

Τ (Δ.ΦΤ.Τ.Π.Δ., 2003). Κάπνηα θελά εληνπίδνληαη θαη ζηηο ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο, 

φπσο απηέο γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηελ ζπκπεξηθνξά, πνπ εθδειψλεη ν καζεηήο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο, ελψ αλαγλσξίδνπλ ηελ παξνξκεηηθφηεηα, ηελ έιιεηςε απηνειέγρνπ, ηελ 

εθδήισζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηελ αλψξηκε ζπκπεξηθνξά, αδπλαηνχλ λα 

ζπλδέζνπλ κε ηε ΓΔΠ-Τ ηελ απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηελ αδπλακία ξχζκηζεο 
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ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηε ρακειή απηνπεπνίζεζε, ηελ αληηθνηλσληθφηεηα, θαζψο, επίζεο 

θαη ηελ εκπινθή ζε θαζαξίεο. ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία νη πξναλαθεξζείζεο 

δπζθνιίεο θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή (Δ.ΦΤ.Τ.ΠΔ, 2003˙ Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002˙ Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 1992). Πεξίπνπ ην 25% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγλσξίδνπλ ην πξφζθνκκα, πνπ επηθέξεη ε δηαηαξαρή, ζηελ ζρνιηθή 

επίδνζε θαη ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ηελ χθεζε ηνπ δείθηε απηνεθηίκεζεο 

θαη απηνπεπνίζεζεο  ησλ   καζεηψλ  θάηη   πνπ   ζπγθξνηεί  ηελ  ζπκπησκαηνινγία  ηεο 

ΓΔΠ-Τ (Alkahtani, 2013). Απνδίδνπλ, σζηφζν, εηδηθφ βάξνο ζηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηε ξχζκηζε   ηνπ   ζπλαηζζήκαηνο   ηνπ   παηδηνχ,   ηνλ   πεξηνξηζκφ   ησλ 

παξνξκεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ην παηδί θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

απηνδηαρείξηζήο ηνπ  (Μελά, 2012).  

         Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζπλίζηαηαη ζηελ ζπκπιεξσκαηηθή ζρέζε δχν δηαθξηηψλ 

πιαηζίσλ, ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ, θαζψο θαη ηα δχν ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ζρέζεσλ θαη νξίδνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ πνηφηεηά ηεο. Σν 

ςπρνθνηλσληθφ πιαίζην ζπγθξνηείηαη ζηε βάζε ησλ ζρέζεσλ, πνπ αλαπηχζζνληαη, 

αλάκεζα ζηνπο µαζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ζρνιηθήο µνλάδαο θαη 

ραξαθηεξίδνληαη, σο δηαπξνζσπηθέο (Βίζπλνο, Παπακαχξνπ, ΢πειηψηε, 1999). Σν είδνο 

ηεο ζρέζεο, πνπ δηακνξθψλεη ν εθπαηδεπηηθφο κε ηνπο καζεηέο είλαη ζεκειηψδνπο 

ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ καζεηψλ. Τπφ απηή ηελ έλλνηα είλαη ζεκαληηθφ ν 

εθπαηδεπηηθφο λα θαηέρεη ηηο βαζηθέο γλψζεηο γηα ηηο δηάθνξεο δηαηαξαρέο/δπζθνιίεο, 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο, θαζψο θαη γηα ηελ ςπρνινγία απηψλ θαη ηνπο ηξφπνπο 

θαιχηεξεο αληαπφθξηζεο ζε απηέο ηηο δπζθνιίεο, πνπ ππνλνκεχνπλ ηε δηαδηθαζία 

έληαμεο θαη ηεο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (ηάμε) θαη κε ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία (Κνπξθνχηαο, 2011).  

        Αλαγθαία ζπλζήθε γηα λα επλνεζεί ε κάζεζε, απφ ηελ άιιε, ζπληζηά ην ζεηηθφ 

θιίκα θαη ε επράξηζηε αηκφζθαηξα, πνπ αλαθαιεί ηα πην νηθεία πεξηβάιινληα γηα ηνπο 

καζεηέο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ θαη λα εξγαζηνχλ δεκηνπξγηθά. Αληίζηνηρα, 

επλνείηαη ε εξγαζία θαη ε απνδνηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Ζ δηαµφξθσζε ησλ 
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δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηε ζρνιηθή ηάμε ζηεξίδεηαη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

ζηηο επηινγέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηζπκεί λα επηθνηλσλήζεη 

θαη λα νξγαλψζεη ηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε,  

πξνθεηκέλνπ λα επλνεζεί ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη λα εληζρπζεί ε αγάπε γηα ηε 

γλψζε θαη ηε κειέηε, απνηειεί ε αλαγλψξηζή ηνπ, σο απηφλνκνπ θαη μερσξηζηνχ φληνο 

κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη θηινδνμίεο, αιιά θαη ηδηαηηεξφηεηεο. Σν λα µάζεη θαλείο 

θάηη  πξνυπνζέηεη ηε γέλεζε κηαο επηζπµίαο θαη θαηφπηλ ηελ χπαξμε ελφο ζρεδίνπ θαη 

µηαο πξννπηηθήο. Ζ κάζεζε ζπλδέεηαη κε ηελ επηζπκία θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κπνξεί λα θαιιηεξγήζεη ηε δεχηεξε απνηειεζκαηηθά.  

           Ζ αξκνληθή θαη επηηπρεκέλε επηθνηλσλία, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί, απαηηεί ηε 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ, ελ πξνθεηκέλσ, εθπαηδεπηηθψλ θαη 

δαζθάισλ θαη ζεκειηψλεηαη ζηηο πξνθείκελεο ηνπ αµνηβαίνπ ζεβαζµνχ, ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ησλ νξίσλ, δπζθνιηψλ θαη δπλαηνηήησλ ησλ άιισλ 

(καζεηψλ, γνλέσλ θαη δαζθάισλ) ζε έλα πιαίζην, δειαδε, δεκνθξαηηθήο ζπλεξγαζίαο, 

(Dillon, 1994, Διεπζεξάθεο, 2011). Σν επηζπκεηφ είλαη ε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζρέζεσλ 

θαη ε εγθαζίδξπζε απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο, ε νπνία 

δηακνξθψλεηαη, θπξίσο, απφ ηελ πιεπξά ησλ (ελειίθσλ) επαγγεικαηηψλ 

(εθπαηδεπηηθψλ), φηαλ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο γλψζεηο θαη ππνζηήξημε, πνπ κεηψλνπλ 

ην άγρνο θαη ηελ αλαζθάιεηα, πνπ πξνθαιεί ε άγλνηα γηα απηέο ηηο νκάδεο καζεηψλ 

(Κνπξθνχηαο, 2011). Ζ αξκνληθή ζπλεξγαζία καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζπκβάιιεη 

ζηελ νξζή απνθσδηθνπνίεζε ησλ εθπεκπφκελσλ κελπκάησλ, ηελ πξφζιεςε θαη 

θαηαλφεζή ηνπο θάηη πνπ επεξεάδεη ζεηηθά ην µαζεζηαθφ θιίµα θαη ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, θαζψο δεµηνπξγεί έλα ζεηηθφ θαη επλντθφ επηθνηλσληαθφ πιαίζην κε 

απμεκέλεο δπλαηφηεηεο πξνζέγγηζεο ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ θαη πεξηζψξην γφληκνπ 

δηαιφγνπ. 

           Οη ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο δηακνξθψλνληαη ζηε βάζε ηνπ ακνηβαίνπ 

ζεβαζκνχ θαη εκπηζηνζχλεο, ζηελ εθδήισζε ελδηαθέξνληνο θαη αλεζπρίαο ζηελ έλλνηα 

ηεο επζπλαίζζεζεο, πνπ πξνυπνζέηεη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα θαη ηθαλφηεηα 

δηείζδπζεο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο εθάζηνπ κέινπο, ζηελ απνδνρή ησλ αξλεηηθψλ θαη ηελ 



193 

 

επηβξάβεπζε/ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ. Τπφ απηέο ηηο πξνυπνζέζεηο επηηπγράλεηαη 

αξκνληθή ζπλεξγαζία, πνπ ελζαξξχλεη ηε δεκηνπξγηθή έθθξαζε, ηελ αληαιιαγή 

απφςεσλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή εθδίπισζε (Dinkmeyer & Mc Kay, 1980). Οη ζρέζεηο 

µεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ-µαζεηψλ απνηεινχλ, επίζεο, µηα ζεµαληηθή δηάζηαζε ηνπ 

θιίµαηνο ηεο ηάμεο (Creemers & Reezigt, 2003). Ζ ελ ιφγσ παξάκεηξνο 

αληηπξνζσπεχεη, δειαδή, ηε θχζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, πνπ αλαπηχζζνληαη, 

ζηελ ηάμε θαη εζηηάδεη εηδηθφηεξα ζηελ ζηήξημε/ελζάξξπλζε, πνπ ν εθπαηδεπηηθφο 

παξέρεη ζηνπο µαζεηέο, ηε δπλαηφηεηα εµπινθήο ησλ µαζεηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ηελ απξφζθνπηε θαη νκαιή έληαμή ηνπο ζηνλ ελ ιφγσ θνηλσληθφ ζρεκαηηζκφ 

θαη ηελ ηθαλφηεηα αληαπφθξηζήο ηνπο ζηηο απαηηήζεηο νξζήο ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

       Σα παηδηά αθφκε θαη απηά κε επίθηεηεο ή εγγελείο δπζθνιίεο δηαθαηέρνληαη  απφ ηελ 

ηάζε πξαγκάησζεο θαη ε απηνπξαγκάησζε ζπληζηά ηελ απφιπηε πξνηεξαηφηεηα. 

Χζηφζν, φπσο επηζεκάλζεθε, ε ζεηηθή απνδνρή θαη αλαγλψξηζε δελ παξακέλεη ζέκα ηνπ 

εαπηνχ, αιιά ζπλδέεηαη κε ην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν ην άηνκν εληάζζεηαη θαη 

εμαξηάηαη απφ απηφ κε ηελ έλλνηα ηεο αμηνιφγεζεο, ππνζηήξημεο θαη απνηίκεζεο, 

ζεηηθήο ή αξλεηηθήο. ΢ε πεξίπησζε ζεηηθήο απνδνρήο θαη αλαγλψξηζεο δηεπθνιχλεηαη 

θαη ζπληειείηαη ε πνξεία ηνπ αηφκνπ γηα απηνπξαγκάησζε κέζα απφ ηελ δηαδηθαζία 

απηνλφκεζεο, σξίκαλζεο, θνηλσληθήο δξαζηεξηνπνίεζεο (Μπξνχδνο, 2004).  

Απελαληίαο, ζε πεξηπηψζεηο, πνπ ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε εκπεηξίεο αζχκβαηεο, 

πξνο ηε δνκή ηνπ εαπηνχ, κεηαθξάδεη ηελ θαηάζηαζε, σο απεηιή θαη πεξηραξαθψλεη ηε 

δνκή ηνπ εαπηνχ, πξνθεηκέλνπ ηα απεηιεηηθά ζρήκαηα λα κελ εηζέιζνπλ ζηε ζπλείδεζε 

(Ησζεθίδε & Ησζεθίδεο,  2008). Με απηή ηελ έλλνηα είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε επειημία, ε 

ηθαλφηεηα πξνζέγγηζεο θαη ε απνθπγή ζηεξεφηππσλ ζηάζεσλ θαη πξαθηηθψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλερή απην-επηκφξθσζε θαη εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ ηερληθψλ 

πξνζαξκνζκέλσλ ζην θάζε παηδί θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ, ψζηε απηά λα αλαδεηθλχνπλ ην 

αλεζηαικέλν δπλακηθφ ηνπο (Κνπξθνχηαο, 2011). 

        Ζ παξαηεηακέλε έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο απφξξηςεο ή απνθιεηζκνχ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ην καζεηή ζε ςπρνινγηθή δπζπξνζαξκνγή. Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα επαλέιζεη 

ζην θαλνληθφ κέζα απφ ηελ νηθνδφκεζε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, πνπ επλννχλ ηελ 
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πξαγκάησζε θαη πεξηνξίδνπλ ηελ πξφζιεςε απεηιψλ (Μπξνχδνο, 2004). ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ- Τ  ε εμαζθάιηζε κηαο αξκνληθήο ζπλεξγαηηθήο 

ζρέζεο ζπληζηά ην απφιπηα επηζπκεηφ επηδησθφκελν, θαζψο έρεη απνδεηρζεί, πσο ε 

ζηάζε, πνπ ζα δηακνξθψζεη ν εθπαηδεπηηθφο θαη ν ηξφπνο, πνπ ζα πξνζεγγίζεη ην 

καζεηή, κεηψλεη ην ζηξεο θαη ηελ έληαζε, πνπ πξνθαιεί ν ζηηγκαηηζκφο ηνπ, σο 

δηαθνξεηηθνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αληηκεηψπηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ παξέρεη ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ζηάζε, πνπ ζα πηνζεηήζνπλ θαη νη ππφινηπνη καζεηέο, 

δίλεη, δειαδή, ην πιαίζην, γηα λα θαιιηεξγεζνχλ ζρέζεηο ελζπλαίζεζεο θαη 

ακνηβαηφηεηαο (Brook, Watemberg & Geva, 2000). Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη εθείλνη, πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζηνλ καζεηή ζε θαζεκεξηλή βάζε. Τπφ απηή ηελ έλλνηα δχλαληαη λα 

δηακνξθψζνπλ κηα πιήξε εηθφλα ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη λα ζπληνλίζνπλ ηηο 

πξνζπάζεηεο απφ θνηλνχ κε ηνπο γνλείο, ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ ηα ζπκπεξηθνξηθά θαη 

γεληθφηεξα αθαδεκατθά πξνβιήκαηα.  

           Δπηπξφζζεηα, είλαη ζε ζέζε ιφγσ ηδηφηεηαο γλψζεσλ θαη ζηαζεξήο επαθήο κε ην 

καζεηή λα εληνπίζνπλ ηηο φπνηεο δπζθνιίεο θαη λα παξαπέκςνπλ ζηνπο αξκφδηνπο γηα 

θιηληθή εθηίκεζε έρνληαο νη ίδηνη δηακνξθψζεη έλα άξηην θαη εκπινπηηζκέλν ηζηνξηθφ κε 

παξαηεξήζεηο θαη ζρφιηα, πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη, σο βάζε, γηα ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ηε δηάγλσζή ηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπληζηά ηνλ ππξήλα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εληαμηαθήο εθπαίδεπζεο. ΢ε κηα πξψηε θάζε ε 

δηαδηθαζία μεθηλά απφ ηα Παλεπηζηεκηαθά Σκήκαηα θαη ηελ ζπκπεξίιεςε ζην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπο, καζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ Παηδαγσγηθή ηεο Έληαμεο 

(Λακπξνπνχινπ – Παληειηάδνπ 2000).   

            Αθνινχζσο  ζην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο, αθελφο θξίλεηαη 

παξαγσγηθφο θαη ηειεζθφξνο ν ζπγθεξαζκφο ζεσξίαο θαη πξάμεο, ν εχζηνρνο  

εκπινπηηζκφο ησλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ κε παηδαγσγηθή πξννπηηθή∙ αθεηέξνπ 

απαηηείηαη δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία θαη ζπληνληζκφο ηεο δξάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο γεληθήο ηάμεο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο (Padeliadu, 1996). Ζ έληαμε 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο,  πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη απνδνηηθή θαη αξκνληθή, πξνυπνζέηεη ηελ έληαμε εθπαηδεπηηθψλ αληίζηνηρεο 
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εηδηθφηεηαο, νη νπνίνη ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο ζεξαπεπηέο, ινηπνχο εηδηθνχο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο, ζα πξνσζήζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο θαη ηεο νκαιήο θαη 

απξφζθνπηεο πνξείαο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο γεληθά.  Έιιεηκκα εληνπίδεηαη θαη 

ζηηο γλψζεηο ηνπο  αλαθνξηθά  κε  ηνπο ππνηχπνπο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηελ ελαιιαγή ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ηνπ καζεηή αλαιφγσο κε ην πιαίζην ζην νπνίν θηλείηαη. Όζνλ αθνξά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηαηαξαρή, ην 25% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγλσξίδεη φηη ε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη 

ζχλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή (Alkahtani, 2013). Τπφ απηή ηελ έλλνηα δελ πεξηνξίδνληαη 

ζε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο, αιιά επηδηψθεηαη ε ζπλδξνκή ησλ επηζήκσλ θνξέσλ θαη ε 

εγθαηάζηαζε κφληκσλ ζπλεξγαηηθψλ επαθψλ κε ηνπο γνλείο θαη ην εγγχηεξν πεξηβάιινλ 

ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα θαη φπσο πξνθχπηεη απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε νη 

εθπαηδεπηηθνί, πνπ είλαη επαξθψο θαηαξηηζκέλνη θαη έρνπλ εηδηθεπζεί ζε ζέκαηα εηδηθήο 

αγσγήο, επλννχλ ηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ ζηελ θαλνληθή ηάμε. 

΢ηεξηδφκελνη ζην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη ηνλ νξίδνληα ησλ γλψζεψλ ηνπο δηεξεπλνχλ 

κε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη άλεζε ηξφπνπο πξνζέγγηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

         ΢ε κεγάιν πνζνζηφ ππέξ ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ ζηελ θαλνληθή ηάμε ηίζεληαη 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί, πνπ έρνπλ εκπεηξία απφ παξφκνηα πεξηζηαηηθά ζηελ θαξηέξα ηνπο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί, πνπ πξηκνδνηνχλ ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ ζε εηδηθά ζρνιεία, 

σζνχληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε επηινγή θαηά θχξην ιφγν, εμ αηηίαο ηεο δηαζπαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ελ ιφγσ καζεηψλ θαη ηεο αδπλακίαο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

ηελ αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά. Οη εθπαηδεπηηθνί, δειαδή, ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ 

αλεπάξθεηά ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ην θαηάιιειν παηδαγσγηθφ 

πιαίζην θαη σο εθ ηνχηνπ θξίλνπλ ηνπο εηδηθεπκέλνπο ζπλαδέιθνπο, πνπ εξγάδνληαη ζηηο 

αληίζηνηρεο δνκέο, σο πην θαηάιιεινπο θαη αξκφδηνπο λα επηιεθζνχλ.  

         Τπφ απηή ηελ έλλνηα αληηιακβάλεηαη θαλείο, πσο ε πξφηαζή ηνπο γηα παξαπνκπή 

ησλ καζεηψλ ζε εηδηθά ζρνιεία δελ ζπλδέεηαη κε δπζθνξία θαη δελ είλαη απφηνθν 

ξαηζηζηηθήο αληηκεηψπηζεο, αιιά επίγλσζεο κηαο ζρεηηθήο αλεπάξθεηαο ζηνλ ηνκέα ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ. Γεληθφηεξα, δηαθαίλεηαη φηη έλα πςειφ πνζνζηφ δηαζέηεη 
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πεξαηηέξσ θαηάξηηζε, πέξαλ ησλ βαζηθψλ ζπνπδψλ, κέζσ ζπκκεηνρήο ζε επηκνξθσηηθά 

ζεκηλάξηα θαη απφθηεζεο  κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ. Σν ελ ιφγσ εχξεκα θαηαδεηθλχεη ηελ 

αλάγθε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ελίζρπζε ησλ γλσζηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ κέζσ ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζε επηπξφζζεηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, πηζαλψο, ιφγσ ησλ 

απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηαρείξηζε θαηά ην δηδαθηηθφ έξγν εθείλσλ 

ησλ καζεηψλ, πνπ εθδειψλνπλ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά.  Ζ πεξαηηέξσ θαηάξηηζε 

ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ησλ γλψζεψλ ηνπο θαη ησλ δεμηνηήησλ, φπσο δηαθαίλεηαη απφ 

ηηο απαληήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην θαη ηηο δηαθνξέο, πνπ εληνπίδνληαη κεηαμχ θαηφρσλ 

θαη κε κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ.  

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη, παξά ην γεγνλφο ηεο επάξθεηαο ησλ γλψζεψλ 

ηνπο αλαθνξηθά κε ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ην 

ρεηξηζκφ ησλ καζεηψλ, πνπ εθδειψλνπλ ζπκπησκαηνινγία, είλαη δηαζέζηκνη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πεξαηηέξσ θαηάξηηζεο θαη λα εληζρχζνπλ ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο δερφκελνη βνήζεηα απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ζηνλ ρψξν ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Θεηηθά αμηνινγείηαη θαη ην γεγνλφο, φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξνβαίλνπλ ζε 

εθαξκνγή εηδηθψλ πξαθηηθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ δηδαθηηθνχ ηνπο 

έξγνπ κε ζθνπφ ηελ δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Τ ζηε ζρνιηθή 

ηάμε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ δηαζέζηκνπ δπλακηθνχ ηνπ. Καηαθεχγνπλ ζε ρξήζε κηαο 

επξείαο γθάκαο ζηξαηεγηθψλ θαη θαίλεηαη λα απνθεχγνπλ εθείλεο, πνπ, ελδερνκέλσο, λα 

κελ επέθεξαλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Με παξφκνην ηξφπν θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαη 

ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αθνχ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη ζπκκεηέρνληεο κε 

πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαθνξεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη δηαζέηνπλ δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ, πνπ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο κε κηθξφηεξε εκπεηξία.  

Σέινο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη κφληκνη εθπαηδεπηηθνί επελδχνπλ ζηε ζρέζε κε ηνπο 

επίζεκνπο θνξείο, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, ζηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή θαη ζηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ, πνπ έρνπλ καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα, 
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ζε αληίζεζε κε ηνπο αλαπιεξσηέο ζπλαδέιθνπο ηνπο. Απφ ηηο ζεηηθέο απαληήζεηο, πνπ 

δφζεθαλ ζε ζρεηηθή εξψηεζε, πξνθχπηεη ζαθήο ζχλδεζε ηεο επηκφξθσζεο κε ηελ 

δηεξεχλεζε ηξφπσλ επίιπζεο ησλ θξίζεσλ θαη δε ηεο αλαγλψξηζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο πξνζέγγηζεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο θνξείο. 

Δπηπιένλ, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ε ζηαζεξή επηθνηλσλία αλαγλσξίδεηαη, σο 

αλαγθαία ζπλζήθε, γηα ηελ χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ζ θεληξηθή  αξρή ηνπ  

ζπκπεξηθνξηζκνχ ζπλίζηαηαη ζηελ παξαδνρή, πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ είλαη 

βαζηθά επίθηεηε, φρη εγγελήο θαη θιεξνδνηεκέλε, αιιά απνηέιεζκα εμαξηεκέλεο 

αληαλαθιαζηηθήο κάζεζεο, ε νπνία πξνυπνζέηεη ηελ ηαπηφρξνλε επαλαιεπηηθή 

παξνπζία δχν εξεζηζκάησλ. Ζ ζπκπεξηθνξά, δειαδή, δελ θαζνξίδεηαη απφ έλζηηθηα θαη 

ελνξκήζεηο θάηη πνπ αληηδηαζηέιιεηαη έληνλα πξνο ηε ςπρνδπλακηθή ζεσξία θαη ηηο 

θξνυδηθέο θαη κεηαθξνυδηθέο πξνζεγγίζεηο, αιιά απφ ηελ δηάδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, 

πνπ πιαηζηψλεη ην άηνκν (Γεσξγαληά, 2003). 

 Τπφ απηφ ην πξίζκα ζεψξεζεο θαη κειέηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε εζηίαζε 

ζηξέθεηαη θαη ε έκθαζε απνδίδεηαη ζηε κειέηε ησλ αληηδξάζεσλ πξνο ην πεξηβάιινλ, ηε 

κειέηε ησλ παξακέηξσλ ηνπ πεξηβάιινληνο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπζεί ε ζπκπεξηθνξά, λα ειεγρζεί θαη λα πξνβιεθζεί. ΢ε 

απηή ηε δηαδηθαζία θαη πξνθεηκέλνπ λα αξζνχλ ηα εκπφδηα εθπαηδεχνληαη θαη νη γνλείο, 

ψζηε λα εθαξκφδνπλ ηερληθέο ελίζρπζεο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο αλάινγα κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Ζ παξνρή θηλήηξσλ, ε δηακφξθσζε πιαηζίσλ ζπλεξγαζίαο, ε 

αιιειεπίδξαζε κε άιια κέιε ηεο καζεηηθήο θνηλφηεηαο θαη ε ζπκκεηνρή ζε δηαδηθαζίεο, 

πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ πξνβνιή ελφο θνηλσληθνχ πξνθίι θαη ηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ζπκβάιινπλ ζεκειηαθά ζηελ απάιπλζε θαη ηνλ κεηξηαζκφ ησλ 

ζπκπησκάησλ.  

Δλζαξξπληηθφ είλαη ην γεγνλφο, φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο 

αλαγλσξίδνπλ ηελ ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο θαη εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο 

θαη επαγγεικαηίεο, πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ΓΔΠ-Τ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη 

δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρή. Γεδνκέλεο ηεο πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ηεο πξνυπφζεζεο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζε δχν, ηνπιάρηζηνλ, 
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πιαίζηα, πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε απφ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ 

αλαιακβάλεη ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, ε ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ άηνκα, πνπ 

αιιειεπηδξνχλ κε ην παηδί ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο, ζεσξείηαη απαξαίηεηε, 

πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε. ΢ην ζεκείν απηφ ε ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θξίλεηαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο, αθνχ είλαη εθείλνο, πνπ ζα κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ εηθφλα 

ηνπ καζεηή, φπσο απηή εθδειψλεηαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην, δηεπθνιχλνληαο ηελ φιε 

δηαδηθαζία. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο, φηη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

παξαηεξνχληαη δηαθνξέο, σο πξνο δηάθνξα δεηήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηαξαρή. 

Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη φηη νη άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθνί λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ, σο πξνο ην εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη θαη εθιακβάλνπλ ζεηηθφηεξε 

ηε δηάζεζε ησλ γνλέσλ, αιιά θαη ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο γηα ηνπο ίδηνπο. 

Θεηηθά δηαθείκελνη είλαη θαη φζνλ αθνξά ζηελ εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ, ζηελ δηαδηθαζία 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζέκα ηεο ΓΔΠ-Τ. Γίλνπλ έκθαζε ζε δηαθνξεηηθέο 

δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο θαη θαίλεηαη φηη 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία γηα ην θάζε θχιν. 

Απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο, πηζαλνινγείηαη, φηη δηαζέηνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

απηεπάξθεηαο, φληαο ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο θαη είλαη 

ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ κε κεγαιχηεξε άλεζε ηα πξνβιήκαηα, πνπ πξνθχπηνπλ.  
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                             11. ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Πέξα απφ ηα ζηνηρεία, πνπ πξνθχπηνπλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ δηακφξθσζε κηαο 

εηθφλαο αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε, ηηο γλψζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ δηδαζθαιία παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Καη’ αξρήλ πξφθεηηαη γηα έξεπλα, πνπ 

δηεμήρζε ζε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηεο ειιεληθήο επαξρείαο θαη δελ ήηαλ παλειιαδηθή. 

΢πλεπψο, ηα ζπκπεξάζκαηα δελ δχλαηαη λα γεληθεπηνχλ, αθνχ ην δείγκα δελ ζεσξείηαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ. Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ρσξίο λα ζπκπεξηιεθζεί δείγκα γνλέσλ 

ησλ καζεηψλ, πνπ ζα επέηξεπε ηε δηεξεχλεζε θαη ησλ δηθψλ ηνπο απφςεσλ. Σέινο, δελ 

εμαζθαιίζηεθε ε ζπκκεηνρή ησλ δηεπζπληψλ θαη ησλ ζρνιηθψλ ζπκβνχισλ, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ε δηθή ηνπο ζηάζε θαη λα ζπγθξηζεί κε εθείλε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο έρεη λα θάλεη θαη κε ηε θχζε ηνπ εξγαιείνπ 

κειέηεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα δελ δηεξεπλνχλ ηηο πξαγκαηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, δηφηη είλαη αδχλαηνλ λα ειεγρζεί ε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο 

πάλσ ζηα ζέκαηα απηά, αιιά κφλν ηηο δειψζεηο ηνπο. 
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                                               12.ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Ζ πεξίνδνο απφ ην 1990 θαη κεηά νξίδεηαη απφ αιιαγέο, πνπ αθνξνχλ ηελ 

θνηλσληθή ζπλείδεζε θαη ηε λννηξνπία, ππφ ηελ έλλνηα, φηη ε αλαπεξία παχεη λα 

ζεσξείηαη αζζέλεηα θαη απνδεζκεχεηαη απφ απαμησηηθέο ζπλδειψζεηο (Λακπξνπνχινπ – 

Παληειηάδνπ, 2000). Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, σο εθ ηνχηνπ, πξνέξρεηαη απφ ζηξεβιέο 

αληηιήςεηο, ξαηζηζηηθή αληηκεηψπηζε θαη φρη απφ πζηέξεζε ή αδπλακία αληαπφθξηζεο ζε 

απαηηεηηθά θαζήθνληα θαη ππνρξεψζεηο. Οη άλζξσπνη, πνπ αλήθνπλ ζηηο νκάδεο απηέο, 

δηεθδηθνχλ ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζε φια ηα επίπεδα ηεο θαζεκεξηλή δσήο ζηε βάζε 

ηεο αλαγλψξηζεο ζεκειησδψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Δπηδηψθεηαη ε αλαγλψξηζε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη δηεξεπλψληαη ηξφπνη ζπκκεηνρήο ζηε δσή θαη ην ζρνιείν, ρσξίο  

δηαρσξηζκνχο θαη δηαθξίζεηο. Χο πξνο ην ηειεπηαίν επηρεηξείηαη εθ βάζξσλ 

αλαδηνξγάλσζε, ψζηε λα επηηεπρζεί ε ζπλεθπαίδεπζε αηφκσλ κε ή ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο. Ζ δηαδηθαζία, σζηφζν, ηεο έληαμεο, πξνθεηκέλνπ λα απνβεί παξαγσγηθή είλαη 

απαξαίηεην λα ζηεξίδεηαη ζε νξζνινγηθά θξηηήξηα, λα απνζθνπεί ζην εθηθηφ θαη φρη 

απιψο ζε αλζξσπηζηηθέο δηαθεξχμεηο, ρσξίο έξεηζκα θαη αληαπφθξηζε ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (Yell, 1995).  

Ζ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε, ε εηο βάζoο γλψζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ε 

ζπζηεκαηηθή αλαπξνζαξκνγή ζηα εθάζηνηε δεδνκέλα επλνεί ηελ αιιαγή θαη ηελ 

εμππεξέηεζε ησλ πιεζπζκψλ (Fullan & Milles, 1992). ΢χκθσλα κε ηελ  Εψληνπ-΢ηδέξε 

(2000): «Αλ επηζπµνύµε ν ζηόρνο µηαο απνηειεζµαηηθήο εθπαίδεπζεο γηα όια ηα παηδηά λα 

γίλεη πξαγµαηηθόηεηα, είλαη απαξαίηεηε ε αλάπηπμε ελόο εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήµαηνο, πνπ 

δελ ζα βαζίδεηαη µόλν ζηηο θαιέο πξνζέζεηο θαη ηα αλζξσπηζηηθά ηδεώδε, αιιά θαη ζηελ 

πξνζπάζεηα µηαο νπζηαζηηθόηεξεο θαηαλόεζεο ησλ δπλαηνηήησλ, πνπ παξέρνπλ νη ηάμεηο 

έληαμεο».  Δηδηθφ βάξνο απνδίδεηαη, σο εθ ηνχηνπ, ζην ξφιν ησλ δαζθάισλ θαη ησλ 

ζπλεθπαηδεπηψλ ζηε δηαδηθαζία, θαζψο ε εμεηδίθεπζε, αιιά θαη ε λννηξνπία, νη 

αληηιήςεηο ζπληζηνχλ νπζηαζηηθή παξάκεηξν ζηελ επηηπρία ηεο δξάζεο (Sarason, 1995, 

Scruggs and Mastropieri, 1996, Bowie,  2009,  Διεπζεξάθεο, 2009).  Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ αιιαγέο θαη λα ηθαλνπνηεζνχλ ηα αηηήκαηα ηεο ΢χκβαζεο 
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ηνπ ΟΖΔ απαηηείηαη ν ζπληνληζκφο ησλ ελεξγεηψλ ηεο πνιηηείαο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε κεηαξξπζκίζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ 

ιεηηνπξγίαο ηεο εθπαίδεπζεο ζην ζχλνιφ ηεο. Αθνινχζσο ε ζχκπξαμε θαη ε ζηνρεχκελε 

δξάζε ζπιιφγσλ, θνξέσλ, γνλέσλ θαη καζεηψλ θξίλεηαη αλαγθαία, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα (Biklen,1985). Ζ πξαγκαηηθφηεηα, σζηφζν, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο απνθιίζεηο ζε ζρέζε κε ηα αηηήκαηα ηεο ΢χκβαζεο θαη ηα 

δεηνχκελα ησλ λφκσλ, πνπ ζεζπίζηεθαλ. Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα εμαθνινπζεί λα 

αλαπαξάγεη ζπγθεθξηκέλα πνιηηηζηηθά πξφηππα επλνψληαο ηελ αξηζηεία ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο θαη λνεκαηνδνηψληαο ηελ κε ζπγθεθξηκέλν αηρκεξφ ηξφπν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε επηηπρία ζπξξηθλψλεηαη θαη νξίδεηαη, σο  αληαπφθξηζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα, απαμηψλνληαο δηαθνξεηηθέο θιίζεηο θαη δεμηφηεηεο ή ζηεξψληαο ηνπ ην εηδηθφ 

βάξνο θαη ηε ζεκαζία, πνπ έρνπλ γηα ηνλ θνξέα ηνπο.  

Τπφ απηή ηελ έλλνηα, ν καζεηήο, πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηα ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα, δηαθνξνπνηείηαη θαη θαηά θάπνηνλ ηξφπν απνθιείεηαη απφ ηε ρνξεία ησλ 

επηηπρεκέλσλ (Λακπξνπνχινπ-Παληειηάδνπ, 2000). Αθνινχζσο νη καζεηεο 

εθπαηδεχνληαη, ψζηε λα αλαιάβνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο ζην θνηλσληθφ πιαίζην θαη 

λα αλαπαξάγνπλ ηελ θαηεζηεκέλε εηθφλα. Χο εθ ηνχηνπ, ε απηελέξγεηα, ε πξνζσπηθή 

ζπκκεηνρή θαη ε πξηκνδφηεζε ηνπ δηαθνξεηηθνχ απνθιείεηαη εθ ησλ πξαγκάησλ. Ζ 

αδπλακία πξφζιεςεο εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ παξάιιειεο ζηήξημεο ηζνχηαη κε ηελ 

αδπλακία εθαξκνγήο ζηελ πξάμε ησλ ελ ιφγσ ηκεκάησλ (Lampropoulou, 1995). 

Πξφθεηηαη γηα θάηη πνπ ηζρχεη κφλν ζεσξεηηθά θαη θαη’ επέθηαζε είλαη αλχπαξθην, σο 

κέηξν, θαζψο δελ πινπνηείηαη.  

Ζ έιιεηςε πξνζσπηθνχ ιεηηνπξγεί θαηαζηαιηηθά ζηελ δηαδηθαζία έληαμεο ησλ 

καζεηψλ θαη παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμή ηνπο, ρσξίο ζπλάκα λα πξνηείλνληαη 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζηήξημεο θαη παξνρήο ησλ πξνβιεπφκελσλ ππεξεζηψλ. Δπηπιένλ, ε 

ιεηηνπξγία ησλ εηδηθψλ ηκεκάησλ, σο ιεηηνπξγία μερσξηζηνχ ζρνιείνπ κέζα ζην πιαίζην 

ηνπ ζρνιείνπ, επλνεί ηελ έμαξζε ησλ ξαηζηζηηθψλ αληηκεησπίζεσλ, ηεο απαμίσζεο θαη 

ηνπ ζηηγκαηηζκνχ (΢νχιεο, 2004). Ο κεγάινο αξηζκφο καζεηψλ απφ άιιεο ρψξεο, πνπ 

θνηηνχλ ζε ζρνιεία ηεο Διιάδαο θαη ε έληαμε ηνπο ζηα ελ ιφγσ ηκήκαηα, απζαίξεηα, 
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(ζηε βάζε ηεο δηαθνξεηηθήο κεηξηθήο γιψζζαο), θαζηζηά ηε ιεηηνπξγία ησλ ηκεκάησλ 

αληηπαξαγσγηθή θαη αλαπνηειεζκαηηθή. Ζ εθαξκνγή ηεο εθπαίδεπζεο ηεο έληαμεο 

ζπληζηά κεκνλσκέλν θαηλφκελν, ζπνξαδηθφ θαη κε εληαγκέλν ζε επξχ θαη απζηεξά 

νξγαλσκέλν πιαίζην. Οη αιιαγέο, πνπ αθνξνχλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα, δελ έρνπλ 

γίλεη κε ζηφρν ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ, ψζηε λα ζπκβάιιεη ζηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο 

απφ φινπο ηνπο καζεηέο θαη κε ηξφπνπο θαη κέζα πξνζαξκνζκέλα θαηά πεξίπησζε.  

Σα θπξηφηεξα, ίζσο, αξλεηηθά ησλ αλαιπηηθψλ  πξνγξακκάησλ εληνπίδνληαη ζηελ 

απζηεξά πξνζθνιιεκέλε, ηε κνλνδηάζηαηε ιεηηνπξγία θαη ηνπο ζηφρνπο, πνπ 

εμππεξεηνχλ, ζηνλ πεξηνξηζηηθφ θαη απηαξρηθφ ηξφπν δφκεζήο ηνπο, θαζψο θαη ζηνλ 

απζηεξφ αθαδεκατθφ ηνπο πξνζαλαηνιηζκφ (Λακπξνπνχινπ-Παληειηάδνπ, 2000).  Όια 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κεηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ηα θαζηζηνχλ αδχλακα λα αληαπνθξηζνχλ ζηε πνιπζχλζεηε θχζε ησλ 

αλαγθψλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο θαη ζηηο απμεκέλεο 

απαηηήζεηο ζε επίπεδν δεμηνηήησλ, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζχγρξνλεο θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο αιιαγέο. ΢πλαθφινπζα, ε πξνζθφιιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζπλεπάγεηαη ηελ αδπλακία ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ καζεηψλ λα 

αθνινπζήζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν θαη ηξφπν κάζεζεο θάηη πνπ αλαπφθεπθηα 

νδεγεί ζην δηαρσξηζκφ ηνπο θαη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο, σο καζεηέο κε ε.ε.α.   

Ο βαζηθφο ππξήλαο ηεο αιιαγήο, πνπ εληνπίδεηαη ζηελ ελζάξξπλζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά κέζα, επξεία γθάκα ηερληθψλ θαη λα 

ηξνπνπνηνχλ ην πεξηερφκελν, ηηο κεζφδνπο ησλ καζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ καζεηηθφ 

πιεζπζκφ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ (΢νχιεο, 2008), είλαη ν κεγάινο απψλ απφ ηελ ειιεληθή 

ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα. Παξνπζηάδεηαη αδπλακία πξνψζεζεο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο 

θαη ζπνξαδηθή, κφλν, εθαξκνγή ηερληθψλ (ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, ε  ππφθξηζε ξφισλ θαη 

ε δξακαηνπνίεζε), πνπ επλννχλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ απφθηεζε πιεξέζηεξεο 

εηθφλαο ηνπ θφζκνπ. Θεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο εθπαίδεπζεο ηεο 

έληαμεο, φπσο ηνλίζηεθε, παξακέλεη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο αλάινγα κε ηηο 

πξαθηηθέο θαη ηηο πξνζεγγίζεηο, πνπ πηνζεηνχλ, δχλαληαη λα πξνσζήζνπλ ή λα 

απνζαξξχλνπλ ηε δηαδηθαζία έληαμεο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011). Πην ζπγθεθξηκέλα νη 
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εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα εδξαηψζνπλ θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη λα αιιεινβνεζεζνχλ 

κε ηνπο καζεηέο ζηνλ ηξφπν, πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηελ 

αλνκνηνγέλεηα ζηε ζχλζεζε ηεο ηάμεο ηνπο. Ζ πξνβνιή ζπλεξγαηηθήο δηάζεζεο ζα 

αλνίμεη έλαλ δίαπιν επηθνηλσλίαο θαη αιιειναπνδνρήο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011). 

Γεδνκέλνπ φηη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο επεξεάδεη ηελ έθβαζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, αιιά θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα είλαη επλντθά δηαθείκελνη θαη 

ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ εθάζηνηε δηαηαξαρή, πνπ εθδειψλεη ν καζεηήο, πνπ ζπκκεηέρεη 

ζηελ ηάμε ηνπο. Ζ ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ηε 

ζηάζε θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο καζεηέο κε ζπκπησκαηνινγία.  

  Δπνκέλσο, θξίλεηαη ζθφπηκν λα εληζρχνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 

ζπζηεκαηηθά κέζσ ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα επηπιένλ θαηάξηηζεο ζρεδηαζκέλα απφ 

εηδηθνχο επαγγεικαηίεο. Ζ ειιηπήο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ 

αηηηνινγία θαη ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Τ επεξεάδεη ην έξγν ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο θαη ηελ 

εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη θαη ε επίδνζε ησλ 

καζεηψλ, πνπ εθδειψλνπλ ηε δηαηαξαρή (West, Taylor, Houghton & Hudyma, 2005). 

Μέζσ ηεο επαξθνχο θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλακέλεηαη λα θαηαζηαζεί ζαθήο  

ζην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο, ηφζν κε ηνπο γνλείο, 

φζν θαη κε ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αμηνιφγεζε, ηε δηάγλσζε θαη 

ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ εθπαίδεπζή ηνπο ζηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αηηηνινγία, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο, ζα ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

παηδηψλ κε δπζθνιίεο θαη ζηελ έγθαηξε παξαπνκπή ηνπο ζε εηδηθφ. Δπηπιένλ, κε ηελ 

θαηάιιειε θαζνδήγεζε ζα είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε 

ηνπ εθάζηνηε καζεηή θαη κέζσ ησλ αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα κπνξνχζαλ, λα 

παξέρνπλ ζηνηρεία ζηνλ ζεξαπεπηή ηνπ παηδηνχ γηα ην θαηά πφζν ζπκκνξθψλεηαη κε ηελ 

πξνηεηλφκελε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, έηζη, ψζηε λα επηιέγεηαη ε θαηαιιειφηεξε 

παξέκβαζε, πνπ ζα βειηίσλε ηε ζπκπησκαηνινγία.  
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Δμίζνπ ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, έηζη, ψζηε 

ιακβάλνληαο ππφςηλ ηεο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ, λα είλαη ζε ζέζε λα 

εθαξκφδνπλ ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο, πνπ ζα βνεζνχζαλ ηνλ θάζε καζεηή κε ΓΔΠ-Τ, λα πξνζαξκνζηεί 

θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πεξηνξίδνληαο, παξάιιεια, ηηο 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο, πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ πεξαηηέξσ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςηλ νη αλάγθεο ησλ ηδίσλ θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπο, σο πξνο ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν 

κεηάδνζεο ηεο πιεξνθνξίαο, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ζρεηηθέο κειέηεο. Ζ έιιεηςε 

θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ελζάξξπλζεο ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, αιιά θαη ηεο εμνηθείσζήο ηνπο κε θαηάιιειεο ηερληθέο 

(δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία) εγγξάθεηαη ζην παζεηηθφ ηεο ειιεληθήο εθπαηδεπηηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο, θαζψο ιείπνπλ ηα ζρεηηθά θίλεηξα γηα ζπκκεηνρή ζε ζπλαθή 

πξνγξάκκαηα θαη κφλν κε ηδησηηθή πξσηνβνπιία ελεκεξψλεηαη θαλείο ζρεηηθά 

(Λακπξνπνχινπ –Παληειηάδνπ, 2000).  

Πξνηείλεηαη, επνκέλσο, ε βειηίσζε ηνπ δηνηθεηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ ζρνιείνπ, 

ψζηε κέζα απφ ηελ αλάζεζε πεξηζζφηεξσλ αξκνδηνηήησλ ζηνλ δηεπζπληή θαη ην 

πξνζσπηθφ λα αληηκεησπίδνληαη ακεζφηεξα θαη επρεξέζηεξα νη θξίζεηο θαη ηα φπνηα 

πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ. Κνκβηθήο ζεκαζίαο θξίλεηαη ε αλαζεψξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

αμηνιφγεζεο, ψζηε λα ιεηηνπξγεί ελζαξξπληηθά θαη λα αλαηξνθνδνηεί ην καζεηή, ρσξίο 

λα επηζχξεη ην θφβν ηεο πνηλήο ή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. Πξνθεηκέλνπ λα απνβνχλ 

απνηειεζκαηηθά ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θξίλεηαη ζθφπηκν λα 

δηεξεπλεζνχλ νη αλάγθεο ηνπο κέζσ ηεο δηεμαγσγήο θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ εξεπλψλ 

κε ηε ζπκκεηνρή αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ. 

Σέηνηνπ είδνπο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο, αθνχ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Δμίζνπ ζεκαληηθφο θξίλεηαη ν ζρεδηαζκφο ζπζηεκάησλ αμηνιφγεζεο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ηα νπνία ζα εθαξκφδνληαη ζπζηεκαηηθά, 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπίδνληαη ηνκείο, πνπ ρξήδνπλ βειηίσζεο.  
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Παξάιιεια, κηα ηέηνηαο κνξθήο αμηνιφγεζε επηηξέπεη λα εθηηκεζεί ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ θαη λα εληνπηζηεί θαηά πφζν επηηπγράλνληαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη, πνπ ηίζεληαη απφ ηε ζρνιηθή εγεζία ζε ζπλεξγαζία κε ηα ππφινηπα 

κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, «Τν άηνκν έρεη κέζα ηνπ πινύζηεο δπλαηόηεηεο λα 

θαηαλνεί ηνλ εαπηό ηνπ θαη λα κεηαβάιιεη ηελ απην-εηθόλα ηνπ, ηηο βαζηθέο ζηάζεηο δσήο 

θαη ηελ απην-θαηεπζπλόκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Οη δπλαηόηεηεο απηέο κπνξνύλ λα 

απειεπζεξσζνύλ κόλν, εάλ εμαζθαιηζηεί έλα ζπγθεθξηκέλν θιίκα δηεπθνιπληηθώλ 

ςπρνινγηθώλ ζηάζεσλ» (Rogers, 1969: 75). Δπηπιένλ, ν άλζξσπνο νξίδεηαη, σο κηα 

ζπκπαγήο θαη αξξαγήο ελφηεηα λνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζρέζε ζπλερνχο αιιειεπίδξαζεο. ΢ε δεχηεξν επίπεδν, απηφ ην 

νξγαλσκέλν ζχλνιν, πνπ ακνηβαία επηδξά θαη ζπιιεηηνπξγεί εζσηεξηθά, έξρεηαη ζε 

ζρέζε αιιειεπίδξαζεο  κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηα εξεζίζκαηα, πνπ 

πξνθαινχληαη απφ απηφ.  

Δπνκέλσο, ε έλλνηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηζρχεη δηηηά: αθελφο ζην εζσηεξηθφ 

επίπεδν θαη ηε ζπλέξγεηα λνεηηθψλ, ςπρηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αθεηέξνπ 

ζην επίπεδν αληίδξαζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ζηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα. Ζ 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εληζρχεη ηελ απηεπάξθεηά ηνπο θαη ηηο απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο επηηξέπνληαο ηελ επηηπρή πξνζέγγηζε ησλ γνλέσλ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζίαο κε απψηεξν ζηφρν ηελ δηαζθάιηζε εθείλσλ ησλ ζπλζεθψλ, πνπ 

ζα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ηεο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπ επίδνζεο. 

Παξάιιεια, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα αλαγλσξίδεη ηα φξηα θαη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ, φληαο ζε ζέζε, λα δεηήζεη θαη λα εμαζθαιίδεη ππνζηήξημε θαη 

ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο επαγγεικαηίεο θαη εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο, φπνηε απηφ είλαη 

απαξαίηεην. Γεδνκέλσλ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηδαζθαιία 

παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν θίλδπλνο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη απμεκέλνο. ΢πλεπψο, πέξα απφ ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο, 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε ππνζηήξημή ηνπο θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπο απφ εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο (φπσο ζρνιηθνί ζχκβνπινη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, 

ζρνιηθνί ςπρνιφγνη) κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο ηνπο επεμίαο θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ, πνπ παξέρνπλ.  
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Ζ εξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, σζηφζν, δελ δχλαηαη λα  νινθιεξσζεί, ρσξίο ηε 

ζπλδξνκή ηεο πνιηηείαο θαη ηελ εμαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ επνπηηθψλ θαη 

πιηθνηερληθψλ κέζσλ (Rieser, 2012), αιιά νχηε, ρσξίο ηελ εδξαίσζε ζηαζεξήο 

ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο (Striefel,1985, Γειαζζνχδαο, 2005), θαζψο νη παξαηεξήζεηο 

ησλ ππεπζχλσλ παξάιιειεο ζηήξημεο θαη ησλ δαζθάισλ εκπινπηίδνληαη θαη απνθηνχλ 

κεγαιχηεξν βάζνο θαη εγθπξφηεηα. Ζ ζπκβνπιεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ γνληψλ, απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε ελεκέξσζε θαη ζηήξημή ηνπο, ζπκβάιιεη, ψζηε ην έξγν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα ζπλεπηθνπξεζεί κε ηε δηθή ηνπο ζπκβνιή θαη «πξνζθνξά» ζηήξημεο  

ζην ζπίηη. Δμίζνπ θνκβηθήο ζεκαζίαο εθηηκάηαη, φηη είλαη ε εδξαίσζε δηεπηζηεκνληθήο 

ζπλεξγαζίαο θαη ν ζπληνληζκφο ηεο δξάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο γεληθήο ηάμεο θαη 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξάιιειεο ζηήξημεο.  Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνδνηηθή θαη αξκνληθή, 

πξνυπνζέηεη ηελ έληαμε εθπαηδεπηηθψλ αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο, νη νπνίνη ζε ζπλεξγαζία 

κε άιινπο ζεξαπεπηέο, ινηπνχο εηδηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο ζα πξνσζήζνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο έληαμεο θαη ηεο νκαιήο θαη απξφζθνπηεο πνξείαο ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  

Ζ εγθαηάζηαζε ελφο νξγαλσκέλνπ δηθηχνπ ζπλεξγαηψλ ζα δηακνξθψζεη ην 

θαηάιιειν ςπρνινγηθφ θαη παηδαγσγηθφ θιίκα θαη ζα επλνήζεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

καζεηή, πνπ  αληηκεησπίδεη νπνηνδήπνηε πξφβιεκα, θαζψο ζα αηζζάλεηαη ζσξαθηζκέλνο 

θαη ζπλεπηθνπξνχκελνο απφ ην εηδηθφ πξνζσπηθφ. Οη ζχγρξνλεο πξαθηηθέο, παξά ηηο 

ζπλερείο εθθιήζεηο γηα βνήζεηα, ζπλερίδνπλ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αλαπνηειεζκαηηθνχο κεραληζκνχο ππνζηήξημεο θαη ζπλεξγαζίαο ηνπ ζρνιείνπ κε θνξείο 

θαη ππεξεζίεο, πνπ είλαη ππεχζπλεο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ (Padeliadu, 1996). Ζ αλαδήηεζε ζπλδξνκήο ζε έλαλ απνθιεηζηηθά 

θνξέα δπζρεξαίλεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ, θαζψο απαηηείηαη πνιχπιεπξε 

πξνζέγγηζε. Σα ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα ζηειερψλνληαη απφ εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο 

θαη ε έκθαζε ζηελ ηαηξηθή δηάζηαζε ηεο ππφζεζεο ζπληζηά θαη ην θχξην αξλεηηθφ ηνπο, 

θαζψο ππνλνκεχεηαη ή παξακειείηαη ε πνιππαξαγνληηθή δηάζηαζε θαη δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, παξά ηελ φπνηα άξηηα επηζηεκνληθή θαηάξηηζε 

ησλ εηδηθψλ, πνπ ζηειερψλνπλ ηηο ελ ιφγσ κνλάδεο. Ζ θπξηφηεξε αδπλακία εληνπίδεηαη 
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ζηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κε ην ζρνιείν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θάηη πνπ αλαραηηίδεη 

ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή θαη ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά, σο πξνο ηε βειηίσζε ηνπ ιφγσ ηνπ 

κνλνδηάζηαηνπ ραξαθηήξα ηεο πξνζέγγηζεο (΢θαπηλάθεο & Μαπξέαο 2009). Σα 

πεξηζζφηεξα ζρνιεία πάζρνπλ, σο πξνο ηελ πιηθνηερληθή θάιπςε θαη αδπλαηνχλ λα 

παξάζρνπλ κέζα γηα ηε δηεπθφιπλζε θαη αλάπηπμε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

           Μηα επηπιένλ πξφηαζε αθνξά ηνλ εκπινπηηζκφ θαη βειηίσζε ηεο πιηθνηερληθήο 

θαη θηηξηαθήο ππνδνκήο ηνπ ζρνιείνπ, ηνλ αλεθνδηαζκφ κε κέζα ηεο  λέαο ηερλνινγίαο, 

ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ, επνπηηθά κέζα θαη γεληθά απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο. Ζ έλλνηα 

ηεο πνιπηξνπηθφηεηαο ηίζεηαη ζην πξνζθήλην ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο 

απαηηείηαη πνηθηιία ζεκεησηηθψλ ηξφπσλ (modes), πξνθεηκέλνπ έλα θείκελν λα 

δεκηνπξγεζεί ή λα απνηειέζεη αληηθείκελν δηδαζθαιίαο ζε αληηδηαζηνιή κε ηα 

κνλνηξνπηθά θείκελα ηνπ παξειζφληνο. Ο κε ιεθηηθφο θψδηθαο επηθνηλσλίαο ζπλίζηαηαη 

θαη ζε ζηνηρεία ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηε θσλή, φπσο ε 

αμηνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ θαη ηελ πξφζιεςε ησλ εξεζηζκάησλ. Σν θέληξηζκα θαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ θαη ησλ αηζζεηεξηαθψλ νξγάλσλ, ψζηε λα πξνζιεθζνχλ 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα θαη λα κεηεμειηρζνχλ ζε γλψζεηο θαη πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, 

ζπληζηά  πξνζπάζεηα βησκαηηθήο- πνιπαηζζεηεξηαθήο πξφζιεςεο ηεο γλψζεο θάηη πνπ 

ζπληζηά ην desideratum ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε ζρέζε, θπξίσο, κε ηνπο 

καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ. Μία πξνζέγγηζε ηεο γλσζηαθήο επηζηήµεο, πνπ αλαπηχρζεθε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ππνζηεξίδεη, φηη ε γλψζε είλαη πιήξσο αλαπαξαζηαζηαθή (Varela et al. 

1992: 9), θαζψο  θαηνηθνχµε ζε έλαλ θφζµν µε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο µήθνο, 

ρξψµα, θίλεζε, ήρνο.  

          Χο πνιπηξνπηθά (multi modal) ραξαθηεξίδνληαη ηα θείκελα, πνπ βαζίδνληαη ζε 

πνιιαπιά ζεκεησηηθά ζπζηήκαηα θαη ηέηνηα είλαη θαη΄ εμνρήλ ηα θείκελα ηεο 

δηακεζνιαβεκέλεο επηθνηλσλίαο κέζσ ππνινγηζηψλ, θαζψο ζπλδπάδνπλ ηνλ 

παξαδνζηαθφ θψδηθα ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κε εηθνληθά ζηνηρεία, πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζηαηηθή ή θηλνχκελε εηθφλα, βίληεν θιπ., αιιά θαη πξνθνξηθφ ιφγν (θσλή, κνπζηθή). Σα 

εηθνληζηηθά θείκελα δχλαληαη λα αμηνπνηεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ιφγν θαη λα 

εληζρχζνπλ ηελ εκβάζπλζε ζην ζθνπνχκελν κήλπκα, λα ελεξγνπνηήζνπλ ην καζεηή θαη 
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λα ελζαξξχλνπλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ απμάλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ απηνπεπνίζεζε 

θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θάζε εηθφλα, δηάγξακκα, ζθίηζν κπνξεί λα 

αλαθαιέζεη πξνζσπηθά βηψκαηα θαη λα ζπλδεζεί άκεζα κε ην γλσζηηθφ ππφβαζξν ηνπ 

καζεηή θαη λα επλνήζεη ηελ εζηίαζε ζε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ζ έκθαζε ζηελ 

απηναληίιεςε ηνπ καζεηή θαη ηνλ ηξφπν, πνπ απηή επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ,  

απνηειεί ζεκειηψδε παξάγνληα ηεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

ζπλαθφινπζα, πξνζαξκφδεηαη ζε θαη νξίδεηαη απφ ηελ ηδηαίηεξε θχζε θάζε καζεηή. Ζ 

επειημία ζηελ εθαξκνγή δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ, ε επαηζζεζία ζηηο αλάγθεο θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο θάζε καζεηή, ε έκθαζε ζην ζπλαίζζεκα ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ε ζεηηθή 

απηναληίιεςε ηνπ δηδάζθνληα θαη πίζηε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζπληζηνχλ αλαγθαία 

ζπλζήθε γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ φπνησλ δπζθνιηψλ θαη θξίζεσλ. 

Σα δεδνκέλα, πνπ ζπιιέγνληαη απφ έξεπλεο ζηνλ δηεζλή θαη ειιεληθφ ρψξν 

(Gold, 1999; Μπξνχδνο, 1993), θέξλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηε δπζαξέζθεηα κεγάινπ 

κέξνπο καζεηψλ θαη ηελ απνγνήηεπζή ηνπο απφ ηε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο. 

Κχξην εκπφδην ζηελ θαιχηεξε θαη πξνζθνξφηεξε επηθνηλσλία ζην πιαίζην ηεο 

παηδαγσγηθήο ζεσξείηαη ε πξνζθφιιεζε ζε παγησκέλα ζπζηήκαηα δηδαζθαιίαο, ε 

απζηεξφηεηα θαη ελ κέξεη αθακςία ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο θξίζεσλ θαη δπζθνιηψλ, 

αιιά θαη κηα γεληθφηεξε αδηαθνξία γηα ηνπο καζεηέο, σο άηνκα. Απφ ηε ζηάζε ησλ 

δαζθάισλ εμαξηάηαη ζε µεγάιν βαζµφ ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνζαξµνζηεί ζην 

λέν ζχζηεµα απφθηεζεο γλψζεσλ θαη ε δηάζεζή ηνπ λα αθνχεη, λα µηιήζεη, λα µάζεη θαη 

λα αληαπνθξηζεί ζεηηθά.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΔΠ-Τ ΓΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΤ΢ 

 

΢ηα πιαίζηα εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο γηα ην Μεηαπηπρηαθφ, Γίγισζζε Δηδηθή 

Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, ζθνπεχσ λα κειεηήζσ ηηο 

ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα, θαζψο θαη 

ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, πνπ επηιέγνπλ λα εθαξκφζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. Καηά ηε θάζε 

ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ζαο. Ζ ζπκκεηνρή ζαο κε 

ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζα βνεζήζεη ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο κνπ θαη ζα 

επηηξέςεη ηε δηεμαγσγή ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ, ζηα νπνία φπνηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

επηζπκεί ζα κπνξνχζε λα έρεη πξφζβαζε. ΢αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ην ρξφλν ζαο.   

 

Οδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε: ΢ε θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο, πνπ αθνινπζνχλ, ζα ρξεηαζηεί λα 

ζεκεηψζεηε έλα Υ ζην αληίζηνηρν ηεηξαγσλάθη, ελψ ζε άιιεο αλαγξάθεηε ηελ απάληεζή ζαο, 

ελψ ππάξρνπλ θαη εξσηήζεηο, πνπ θπθιψλεηε απιά ηνλ αξηζκφ, πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζή 

ζαο.  

 

1. Φύιν:  

Άλδξαο  □ 

Γπλαίθα □ 

2. Δπηκόξθσζε / Μεηαπηπρηαθνί ηίηινη: ___________________________________________ 

3. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε:  
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Μφληκνο /ε   □ 

Αλαπιεξσηήο/ηξηα   □ 

Χξνκίζζηνο/α   □ 

4. Πόζα ρξόληα αζθείηε ην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ;  

1-5 έηε   □ 

6-11 έηε   □ 

12- 17 έηε   □ 

18-22 έηε   □ 

23 έηε θαη άλσ   □ 

5. Γηδάζθσ ζε:  

Καλνληθή Σάμε   □ 

Σκήκα Έληαμεο   □  

6. Φνηηά ή θνηηνύζε πνηέ ζην ηκήκα ζαο καζεηήο/ηξηα κε  δηάγλσζε ή ππνςία ΓΔΠ-Τ;  

ΝΑΗ   □ 

ΟΥΗ   □  

7. Έρεηε επηδηώμεη ζπλεξγαζία κε γνλείο καζεηώλ ζαο κε ΓΔΠ-Τ;  

ΝΑΗ   □  



226 

 

ΟΥΗ   □  

ΚΑΠΟΗΔ΢ ΦΟΡΔ΢   □ 

8. Οη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ζεηηθνί ζην λα ζπλεξγαζηνύλ καδί ζαο 

όζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ησλ παηδηώλ;  

ΝΑΗ   □  

ΟΥΗ   □  

ΚΑΠΟΗΔ΢ ΦΟΡΔ΢   □ 

9. Δάλ ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Τ ζε ηη αθξηβώο 

ζπλίζηαηαη απηή ε ζπλεξγαζία;  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

10. Πνηέο είλαη θαηά ηελ άπνςή ζαο νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

όζνλ αθνξά ζηε ζπλεξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Τ;  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11. Καηά ηε γλώκε ζαο νη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ- Τ είλαη εθπαηδεπκέλεο 

θαηάιιεια, ώζηε λα βνεζήζνπλ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηώλ;   

ΝΑΗ   □   
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ΟΥΗ   □  

12.Θεσξείηε αλαγθαία ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ απηώλ;  

ΝΑΗ   □   

ΟΥΗ   □  

13. Γηθαηνινγείζηε ηελ απάληεζή ζαο:  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14. Με πνηνπο ηξόπνπο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε εθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηώλ; 

Δπηιέμηε ηηο απαληήζεηο ζαο θαηά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο 

Οκηιίεο   □  

΢εκηλάξηα   □  

Βησκαηηθέο νκάδεο   □  

΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο   □  

΢πκβνπιέο απφ ηνπο δαζθάινπο   □  

15. Με πνηνπο θνξείο, πνπ αζρνινύληαη κε ην ζέκα ηεο ΓΔΠ-Τ, έρεηε ζπλεξγαζηεί;  

ΚΔΓΓΤ(ΚΓΑΤ)   □  

Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα   □  

΢ρνιηθνχο ΢πκβνχινπο   □ 
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Ηδησηηθά Κέληξα   □  

Γελ έρσ ζπλεξγαζηεί κε θαλέλα   □  

Άιιν ________________________  

16. Πόζν ρξήζηκε ήηαλ ε ζπλεξγαζία απηή γηα εζάο;  

Καζφινπ ρξήζηκε   □    

Αξθεηά ρξήζηκε   □      

Πνιχ ρξήζηκε   □          

17. Πνηεο δπζθνιίεο θαηά ηε γλώκε ζαο ζεσξείηε όηη αληηκεησπίδεη έλαο/κία καζεηήο/ηξηα 

ζε επίπεδν ζρνιείνπ;  

Γπζθνιίεο Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά ΢πρλά 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο      

Αληηθνηλσληθφηεηα      

Δκπινθή ζε θαζαξίεο      

΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα       

Απφξξηςε απφ ζπλνκηιήθνπο       

Υακειή ζρνιηθή επίδνζε       

Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά       

Αλψξηκε ζπκπεξηθνξά       

Έιιεηςε απηνειέγρνπ       

Απφζπξζε θαη ρακειή απην-  

πεπνίζεζε  

     

 

18.Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηε θαηά ην εθπαηδεπηηθό ζαο έξγν κε έλαλ/κία καζεηή/ηξηα 

κε ΓΔΠ-Τ;  
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Γπζθνιίεο Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά ΢πρλά 

Απνζπνχληαη νη ππφινηπνη καζεηέο       

Αλάγθε γηα εθαξκνγή 

εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο  

     

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε θνξείο       

Γπζθνιίεο ζπλεξγαζίαο κε γνλείο       

Με απνδνρή απφ ηα ππφινηπα παηδηά 

ηεο ηάμεο  

     

Άξλεζε γηα θαη’ νίθνλ εξγαζίεο       

Δπηπιένλ επζχλεο ιφγσ ηεο 

επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ 

     

 

Άιιε δπζθνιία πέξα από ηηο πξναλαθεξζείζεο: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19. Πνηεο από ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο πηζηεύεηε όηη ζα βνεζνύζαλ ζηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ δπζθνιηώλ, πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηελ ηάμε από καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ;  

΢ηξαηεγηθή Καζόινπ Λίγν Πνιύ 

Οξγάλσζε ηάμεο     

Θέησ φξηα θαη θαλφλεο     

Αλάζεζε αξκνδηνηήησλ ή ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ζην καζεηή κε    
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ΓΔΠ-Τ 

Δξγαζία ζε νκάδεο    

Δπηβξάβεπζε     

Δηδηθά πξνγξάκκαηα εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (γηα ηνλ  

ζπγθεθξηκέλν καζεηή)  

   

΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο     

΢πλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα     

Σηκσξίεο, φηαλ δελ ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο     

Αλάπηπμε ζεηηθήο ζρέζεο (ακνηβαία εκπηζηνζχλε) κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν καζεηή  

   

Πξνζνρή θαη επαθή κε ην καζεηή    

΢πλερείο παξαηεξήζεηο     

Παξνηξχλζεηο ζην καζεηή γηα «δεχηεξεο» ζθέςεηο, πξηλ 

ελεξγήζεη  

   

Αλάζεζε ηεο επνπηείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζε άιιν 

καζεηή 

   

Παξαθίλεζε ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ λα ειέγμνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ  

   

20. Έρεηε ζθεθηεί ή εθαξκόζεη θάπνηα άιιε ζηξαηεγηθή πέξα από ηηο πξναλαθεξζείζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεηε ηηο δπζθνιίεο, πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηελ ηάμε από καζεηέο 

κε ΓΔΠ-Τ; 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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21. Δάλ εθαξκόδεηε ηελ επηβξάβεπζε, σο κέζν αληηκεηώπηζεο ησλ δπζθνιηώλ ησλ 

καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Τ, ηη είδνπο επηβξάβεπζε (π.ρ. ιεθηηθή, πιηθή, ζπκβνιηθή) 

ρξεζηκνπνηείηε θαη κε ηη ζπρλόηεηα;  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

22. Υξεζηκνπνηείηε κε ηελ ηάμε ζαο ην εξγαζηήξην ππνινγηζηώλ; 

Μηα θνξά ηελ εβδνκάδα   □ 

΢πάληα   □ 

Σαθηηθά   □ 

Πξφθεηηαη λα ην ρξεζηκνπνηήζσ   □ 

Όρη   □ 

23. Γηαπηζηώλεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά εηδηθά ησλ παηδηώλ κε ζηνηρεία ΓΔΠ-Τ  θαηά 

ηελ εξγαζία ηνπο ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο; 

ΝΑΗ   □ 

ΟΥΗ   □ 

24. Πηζηεύεηε όηη ν ππνινγηζηήο ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζηελ αύμεζε ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ παηδηώλ κε ζηνηρεία ΓΔΠ-Τ; 

ΝΑΗ   □ 

ΟΥΗ   □ 
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25. ΢πκθσλείηε κε ηνλ όξν ππεξθηλεηηθόηεηα πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε εηθόλα, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ;  

ΝΑΗ   □ 

ΟΥΗ   □ 

26. Δάλ λαη, πόζν ζνβαξή πηζηεύεηε όηη είλαη ε ππεξθηλεηηθόηεηα ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ, 

πνπ ζπλαληάηε ζην ζρνιείν, όπνπ δηδάζθεηε;   

Καζφινπ ζνβαξή   □   

Αξθεηά ζνβαξή   □  

Πνιχ ζνβαξή   □  

27. Όζνλ αθνξά ζηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ πηζηεύεηε όηη: 

Δίλαη θιεξνλνκηθή   □ 

Οθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε δηαπαηδαγψγεζε απφ ηνπο γνλείο   □    

Δίλαη απνηέιεζκα ζνβαξψλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ   □ 

Πξνθαιείηαη απφ ηελ απνπζία ή ηελ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ηνλ παηέξα   □ 

Οθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία/αλσκαιία ή λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο   □ 

28. Αμηνινγείζηε ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ ζαο δεκηνπξγνύληαη, θαηά ηελ επαθή ζαο κε έλαλ 

καζεηή/ηξηα κε ΓΔΠ-Τ θαηά ην εθπαηδεπηηθό ζαο έξγν.  

΢πλαηζζήκαηα Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά ΢πρλά 

Θπκφο      
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Απνγνήηεπζε      

Λχπε      

΢ηνξγή      

Αδηαθνξία      

Άιιν:_________ 

______________      

 

29.Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε ΓΔΠ-Τ ζηα ζρνιεία ζεσξείηε όηη είλαη 

ηθαλνπνηεηηθόο;  

Καζφινπ   □  

Λίγν   □  

Αξθεηά   □  

Πνιχ   □  

30. Θεσξείηε όηη ζα πξέπεη ηα παηδηά κε ζηνηρεία δηάζπαζεο πξνζνρήο ή/θαη 

ππεξθηλεηηθόηεηα λα πεγαίλνπλ ζε εηδηθέο ηάμεηο ή ζρνιεία; 

ΝΑΗ   □ 

ΟΥΗ   □ 

ΓΔΝ ΞΔΡΧ   □ 

ΝΑ ΠΖΓΑΗΝΟΤΝ ΢Δ ΣΑΞΔΗ΢ ΔΝΗ΢ΥΤΣΗΚΖ΢ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΧΡΔ΢   □ 
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31. Καηά ηε γλώκε ζαο, πνηεο αιιαγέο/βειηηώζεηο ζηνλ ηξόπν εθπαίδεπζεο ρξεηάδεηαη λα 

γίλνπλ; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζόηεξεο από 1 απαληήζεηο)  

Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ ΢ρνιηθνχ Φπρνιφγνπ θαη ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζε θάζε 

ζρνιείν   □  

Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθφ ζρνιείν   □  

Φνίηεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηάμεηο κε παηδηά, πνπ αληηκεησπίδνπλ 

παξφκνηεο δπζθνιίεο   □ 

Παξάιιειε ζηήξημε ζε φια ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ   □  

Πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηα ηκήκαηα έληαμεο   □  

Πξαγκαηνπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα   □  

Φηινμελία ησλ καζεηψλ απηψλ ζε δηάθνξεο ηάμεηο, ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη κφλν κηα ηάμε □  

Άιιε πξφηαζε πέξα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο:   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

32. Πηζηεύεηε όηη είλαη ε αλαγθαία ε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνύλ ηε ΓΔΠ-Τ;  

Καζφινπ   □  

Λίγν   □  

Πνιχ   □  
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33. Αλ πηζηεύεηε όηη ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ζέκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ 

επηιέμεηε κία ή πεξηζζόηεξεο επηινγέο από ηηο παξαθάησ:  

Οκηιίεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ απφ εηδηθνχο   

΢εκηλάξηα   

΢πκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε βησκαηηθέο νκάδεο   

΢πκκεηνρή εηδηθνχ ζην κάζεκα θαη άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ   

΢πδήηεζε κε ην ζχιινγν ησλ δαζθάισλ θαη πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ζηελ ηάμε   

΢πλδηδαζθαιία κε άιινπο δαζθάινπο (δηαθνξεηηθή άπνςε)   

Καη’ ηδίαλ ζπδήηεζε κε ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν   

΢πκκεηνρή ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ ζηελ ηάμε (παξαηήξεζε θαη παξέκβαζε)   

Πεξηζζφηεξε εκπινθή ηνπ ΚΔΓΓΤ (ΚΓΑΤ) ζηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φζνλ αθνξά ζηα ζέκαηα απηά  

 

 

΢αο επραξηζηνύκε ζεξκά γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα θαη ην ρξόλν πνπ δηαζέζαηε! 

 


