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[Mepiinyn

H mapovca simhopatikn epyoacio amotehel LeAETN TN TOPOVSING TOV SYNUATOV AdYOV
Kol TOV Kpurnpiov KEWEVIKOTNTAG oTo Olo@Nuotikd unvopato g TloAttikng
[Ipootaciog oyxetikd pe v Covid -19. X16x0¢ ™¢ givor vo avakoldyel 6e avTd
OYNUOTO AOYOL KOl KPITHPLOL KEWWEVIKOTNTOS KO Vo, amodeiEel v €viovn mapovoio
TOVC.

Q¢ dwenuon opiletar  dnpocionoinon kot TPofoArn TV WOTHTOV evOg
TPOIOVTOG 1| TPOCMTOV LE GKOTO KLPIWG OKOVOUIKE 0PEAT 1} 1 TPOPOAT UNVOUATOV
Y. KOWOEEAEIG OKOTTOVG Kot TNV Tpootacio twv avipdnwv (Mropmividtg, 2004).
¥10 onpeio avtd ailel va onuelwbdel mwg oty Tapovoa epyacio Bo acyoindovpue
OTOKAEIGTIKA L€ TOLG KOWMVIKOVS OKOMOVS 7oL €ELANPETOLV TAL OLLPTUICTIKG
punvopoto.

‘Eva pépog mce epyacioc, Aomdv, eivar aplepopévo 6Tl SopNUIcELS Kot oTa
Baocwkd yoapaxtmpiotikd Tovg. O Poowkds otoOX0c Tovg Eivar 1 mpomOnom
KATOVOA®TIKOV ayofdv. Qotdc0, oty Tapodoa Epguva divetat 1dtaitepn ELEAcT GTOV
KOW®VIKO pOAO TOL EMTEAOVV Ol OPNUICELS KOl OTNV TPOOTAOEd TOLG Vo
gvacOnTOTOCOVY TO KOO .

YV mopeia g epyaciag, YIVETOL po TEPTYPOUPT TOV GYNUATOV AGYOL Kot TV
kpumpiov keevikdomtog. Emmpocdétmg, meprypdopeton 1 pebodoroyia eneéepyaciog
TOV SIUPNUICTIKOV UNVOLATOV Kot EE0Y®MYNG TOV GUUTEPUGUATOV.

AxoAovBel N avaAVTIKY] TapoLGiooT TG HEAETNG LE TNV OTOUAYVITOPOVNON
TOV SWENUOTIKOV UMVOUATOV Kol TNV ovOAVoY] Tovc. XTt0 TEAOG NG €pyaciag,
TaPOLGLALOVIE TO OMOTEAECUATO TG EPELVAC MG KOl mpoteivovpe Bépata yuo

LEALOVTIKY| £pEVVAL.

AéEerg — Khewd: dapnuiotikd pnvopata Iolrtikng Ipoctaciag, oynuoata Adyov,

KPLTN Pl KEWEVIKOTNTOG



Abstract

This master thesis is a study of the presence of figures of speech and criteria of Text
linguistics in advertising messages of Civil Defense about Covid-19. Its aim is to prove
that the presence of figures of speech and criteria of Text linguistics is indeed strong.

Advertising is defined as the publicity and promotion of the properties of a
product or person with the main purpose of economic benefits or the promotion of
messages for public purposes and the protection of people (Babiniotis, 2004). At this
point it is worth noting that in this paper we will deal exclusively with the social
purposes that serve advertising messages.

A part of this thesis, then, is devoted to advertising messages and their key
features. Their main goal is to promote consumer goods. However, in this research
special emphasis is placed on the social role of advertisements and their efforts to raise
public awareness.

In the course of the thesis, a description of the figures of speech and criteria of
Text linguistics is made. In addition, the methodology for processing advertising
messages and drawing conclusions is described.

The following is a detailed presentation of the study by recording the advertising
messages and their analysis. At the end of the thesis, the results of our research are

presented and we suggest subjects for future research.

Keywords: advertising messages of Civil Defense, figures of speech, text linguistics



Ewayoyn

Ta StoenoTiKd PvOpATo OTOTELECHY KOl OTOTEAOVV OKOLLO KOl GTILEPQL AVTIKEILEVO
HeAéTNG mMOAA®V emiotnuadV. [Iépa amd TNV KVOPLOL OTOGTOAN TOVG, TOL &ivar 1
TPOMONGCN KOTOVOAMTIKOV TPOIOVI®V, 1 OSPNUIOT EMLTLUYYOVEL TNV LIOBETNON
KOWOVIK®OV a&ldV, TNV ETPOAN CUYKEKPUEVNG CUUTEPLPOPAS KOl EVTEAEL EVOG VEOL
tpomov {ong (KovtsovAiérov-Miyov, 2004:29).

To dpnuiotikd pvope moipvel daeopes HOoPeES (OTTIKO, OKOVOTIKO 1|
OTTIKOOKOVOTIKO), avdAoya pe to €idog tov M.M.E. mov to mpoPdidrel. AAAote ot
e icelg Topovctdlovtol e VTV HOPPY|, GE KATO10 TEPLOdIKS, apBpo 1 apica,
EVD GAAEG QOPEG avTA €xovv MAEKTpOVIKY popen (netadidovtal &ite péom g
TAEOPOONG £lTE HEGM TOL PASLOPADVOV).

2V gpyacio avtn, £yve po Tpoomdoeia VIOMIGHOD TV GYNUATOV AOYOV Kot
TOV KPITNPImV KEWEVIKOTNTAG 6T, Stopn otk unvopata g [oAtikng [pootaciog
oyxetikd pe v Covid 19. Edd a&ilel va onueiwbei 6Tt o Stopn o tikd pnvOpaTo Tov
HEAETNOOUE HETOSOOMKAV TNV TPOTN TEPIOG0 TOL OMAYOPEVTIKOD, YVAOGTOV O
lockdown (Mdaptiog 2020). H mavonpio tov kopwvoiol, mov torovilel axdpo kot
oNUeEPA SVOTVYADS OAGKAN PN TNV avOPOTOTNTA, OTOTEAEGE TNYN EUTVELONG Yo EULAGC.
H amopayvntoedvnon tov staenuotikeov punvopdteov mg IoAtwkng Ipoctaciog
YOP® amd TOV KOpwVOld amotelel T0 Pacikd VAIKO avtig g epyaciog. O eviomopog
TOV OYNUATOV AGYOL KOl TOV KPUINplov KEWWEVIKOTNTOS OTo TpoovapepBivia

PN IO TIKA OTTOT OmOoTEAEL TO KOP1o BEUA TG TOPOVCAG SITAMULOTIKNC.

10



[Tivaxag cuviopoypaglov
BA. = PAéne

EVV. = gvvoeitat

EMYL. = eMUELELDL

K.Q. = Kot GAAo

K.T.A. = Kot T0 Aoumd.

Ay = AOyov yapm

M.M.E. = Méca Malikng Evnuépmong
Top. = TOPOLLiQ

[LE. = ITowv Evepyeiag

Y. = TOPASElYHLOTOG X APV
ogA. = oEALON

TOU. = TOHOG
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KE®AAAIO 1°: O1 dtupnuicelg

I.1. Ewlcayoyn

Me 115 drapnpioelg £xovv acyoindel katd KapoHs d1dPopot LeAETNTESG amd TOIKIAOVG
EMOTNUOVIKOVG  KAGOovg. IloAAdol eivor péAota ovtoli mov  cvykpivouv 1
ONUIOVPYIKOTNTO KO TPOTOTLTIO EVOG AOYOTEXVN LE 0TV £vOG dtapnot. O kotvdg
TOPOVOLOGTNG KOt TV OO0 gival 0Tl TPOGEAKHGOVV TOV OVOYVOGTH/KOTOVOAWMT UE
Evtova YAWGGIK(, OmTIKG N MyNTIKA onueio. Qg mpog TIc YAWGOIKEG TOVS EMAOYEG,
aKoAovBovv Kot ot dVo TIG £VVOoleg TNG EMAOYNG Kot TG amdkions. H emioyn tov
AéEev o€ £vol SLOPNIIOTIKO KEILEVO 1) GTOT €lval amapaitnTo vo yivetal pe otkovopio
AOYOV, HOG KOl 0 YDPOS Kot 0 ¥pOVOS TNG O LUIoTG Eival Teplopiopévoc. Amd v
AN, N amdkAon omd T CVUPATIKY YADGGO JiVEL T1 SLVATOHTNTO GTOV SLALPNULCTH VO
onuovpyel véeg AEEEIG KOl VO TPOGEAKVEL TO EVOLLPEPOV TMV KOTOVOADTMOV

(Kovtsovriérov — Miyov, 1985).

1.2. Opwopuotl

[ToAroi optopol d6OnKav Katd KopoHs otV vvola NG SLENUoNS. XNV TapoHoo
epyacia mapovoidlovpe tovg mo dadedopévous. Xopeova pe tov Kotler (2001),
e o etvor n KOs LopeNg AUEPOUEVT UN-TTPOCOTIKY| TAPOLGIOCT) KOl TPOAYWYT
Wemv, ayabov 1 vimpecidv. O Bill Bernbach 1oyvpiletor mmwg 1 dtapnpion dev gival
EMOTAUN, 0ALG TEBd. Kot ¢ tétota ivar téyvn (Mniwdg, 2006). O Kovtovnng (1990)
amo TV GAAN opilel T SENIoT) ®G [ TPOTOTLAN ONUOLPYIL LNVOUATOV, To OOl
avVaPEPOVTOL GE TPOTOVTIA 1] EUTOPIKEG VINPECIEG KOl EYOVV GAV ATAOTEPO GTOYO TNV
TOPOKIVION TOV OTOOEKTMOV OVTMV TOV UIVUUAT®OV VO 0yOPAGOuV T TPOIOVTO OVTA 1)
T1g vnpeciec. H dtapnpion amotelel pia Lopen EMKOVOVIaG, 1 0Toio 6TOXEVEL GTNV
TPodONoN KatavoAoTik®V ayafov kot vimpesiov (Kapdkn, 2019). Zouewva pe évov
Ao opiopo, dwapnuion umopet emiong vo BewpnBel Eva KOOVIKO Kol TOMTIGTIKO
QowvopeVo, Beopobetnuévn OpacTNPOTNTO N KoL OUEIAEYOUEVT] LOPPT GUYYPOVNS
téyvng (Zotog, 2008). Toppwva pe tov Kovppovon (1997: 3), n dwwenuion og
YEVIKOTEPT] EVvola YopaKTNPIleTal GOV GUYKEKPLUEVT LOPON EXNPEAGLOD OVAUEGH GE
SpOPOLG TOUELG TG avOpOTIVIG SpacTNPLOTNTOC. AVTO €YEL GOV OTOTEAEGUO VO
amotedel OYL LOVO £VOL OIKOVOUIKO OovOLEVO OAAG Kal Evo Kovmviko. Omolov opiopod

Kl ov vwobemoel kaveig, 10 PEPato eivor mwg 1 dwenpon amoterel €va omd To
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omoVOAATEPA EPYALEIN EMKOVMVING KOt EYEL MG GTOYO TOV EXNPEATHO TNG AVOPOTIVNG

GLUTEPLPOPALG.

1.3 Eion dropnuong

O1 drapnpioets, avarloya e To TEPLEYOUEVO TOVG ympilovtal ota akdAovBa £10m:

o) eUTOPKEG SENUICES: 0LTOD TOL €I00VC Ol JPNUICELS GTOXEVOVY GE €val
TEPLOPICUEVO KOO  EPACILIEYVAOV 1  EMOYYEAUATIOV OV  XPNCULOTOOVV  TO.
Stenuldpeva Tpoidova.

B) dtoapnuicels yonTpov, OIKOVOUIK®OV EMLYEPNGEDV. Ol S1opNUUGELS QVTES £YOVV GKOTO
va Tpofdiovy v idwo TV gToupeian Kot oyt TG0 To €10M TOL AVTH KATACKELALEL.
Kvprog okomdc avtdv tov dtapnuicemv eivat vo Ldbet To eupd Koo T GUYKEKPIUEVT
etapio Kot vo avamtOEel pa oxéon eUmotooivng pali g oto HEAAOV.

Y) KOTOVOA®TIKEG OPNUICELS: OVTEG OMOTEAOVV TNV WO  OldeSOUEVT  LOpON
dpnong. Ztdyog Toug eivar 1 TpoPoAr| evog Tpoidvtog Kot 1 adHENOT TOV TOANCEDY
TOV.

d) kvPepvnrTikéc Kol avOpOTIOTIKEG Olognuicels: avtég ot dwenuicelg eivar un
KEPOOOKOTIKEG KOL GTOYEVLOLY GTNV €VOLGHNTOTOINGN TN KOWNG YVOUNG YOP® OTtd
Bépata oyxetikd pe v vyeia, To TEPPAALOV, TNV TPOCTAGIN TOV ATOUMV HUEYOADTEPNS
nikiog kaBmg Kot Twv atdpmv pe d1kég avaykes. (Kovtooviéhov-Miyov, 2004). To

SN TIKO aTo €100¢ amoteAel ToV Pacikd AEOVA TNG TOPOVCAS EPYACIAG .

1.4. Xapoaxktnpiotikd d1oepnuotikod Adyou

To daenuotikd €idog amoteAel Eva Eexmplotd 100G KEWEVOL, TO 0TTOi0 SIEMETAL OO
Wwitepa LOPPOAOYIKA, GUVTOKTIKE, CMUAGIOAOYIKA Kol AEEIAOYIKA YOPOKTNPIGTIKA
(Apapavtidov, Movoiov-Mviwvd & Nrivag, 2014). Emmiéov, ot yA®oco g
SPNUIONG XPNOLOTOIOVVTOL GLUYVE Oplopéves AEEELS e TETOLOV TPOTO, MOTE VO
KOTOANYOVV GE aKVP®ON 1 0AAOIMOT) TG ONUOGING TV GTOLYEIDV TOL CLUTANPDOVOVY
N wpocdopilovror amd avtéc. Ot AéEelg avtég ovopdlovrar “AéEgig-vooitoeg”.
Xopaktplotikd mapddelypo omotehel n opdon H odovidkpeua... Ponba otnv
KOTOTOAEUNON THS TEPNOOVOS. LTO TAPOV TOPAOELYLaL TO ppLa «BonBax» ypnoyLomoteiton
®G TO KOHPLO PO TNG TPOTACT|G LLE ATOTELEGLOL VO, OVTIKOOIGTA TO POl «KOLTOTTOAELLDY

(Evdoémoviog, 2008).
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EmunpocOétmg, ot StapnUioTég 08 YPNOLLOTO00Y HOVO TNV EIKOVA OALA Kol TO
Kelpevo, ta cuvOnuata, to Aoyomaiyvia, To GYAUOTO AOYOVL, TIG OUELOMNUIES, TIg
opotokataAn&ieg, TIg mapNYNOELS Kot AAAOVG TOTTOVG EMAVAANYNG Kot O,TL AALO, Yol VoL
TPOCEAKVCOVV TNV TPOGoYN Kot va dteyeipovv ta cvvaicOiyuata (Dyer, 2004). O
XoatlnoaPPiong (2003) woyvpiletor O6TL «1 dSapnuion -6cov agopd 1o Kabapd
YAOOOIKO HEPOC- ExEl OlOpOPPOGEL €va Egxmplotd €1d0g Adyov (genre), To 0moio
Jl€meTon amd WiTeEPA YOPAKTNPICTIKAE, 1 SEPELYNON TOV OMOIOV GTNV EAANVIKNY
Broypapio Pploketon oe vnmokn katdotoony. O 1d10¢ Aiya ypdvia apyodtepa
EMOVEPYETOL KOl CUUTANPAOVEL TOG TAEOV 1 SO aViKEL GE €va EEXMPLOTO
KEWEVIKO €100G TOV €£YEL OPIOUEVOL KEUEVIKA YOPAKTNPIGTIKG TOCO GTN OOUN Kol TN
popoen 660 Kot 6to epleyopevo (XattnoapPiong, 2009). H droyn avtn evieyvetat Kot
amd GAAOVG EMOTHUOVEG AOY® TNG TOPAOOGNS KO TOV GLVEXOVG OVTUYMVIGLOD TMV
SWENUIGTOV Y10, TOPUY®YN] OAOEVO, KOL 7O OTOTEAECUOTIKOV Olo@NUicE®V
(Apapavtidov, Movoiov-Mviwvd & Nrtivag, 2014). AkorovBwg, o XatlnooBPiong
emyelpel vo, SIEPELVNGEL TO LOPPOAOYIKE, GUVTOKTIKE, AEEIAOYIKA KOl GMUOCIOAOYIKE
YOPOKTNPIOTIKE TOV OPNUICEOV OV TOPOVCIAGTNKAV Kot dNUocievdnkay oto
évtoma katd v nepiodo OxtwPpiov-NoguPpiov 1998. ‘Encita and die&odikn Epevva
dmictwoe 0Tt T PACIKOTEPU YAMOGIKA YOPUKTNPIOTIKAE TOL SIETOVV TIC 0PN UICELS
etvat n emavdAnym, M EAAEWYT, O UN OKPOOUOTIKOG GYEOWGHOG, 1 LETOQOPE, 1
SLKEWEVIKOTNTA, M VIEPPOAN, M opolokatoAnéio, m avtiBeon, to AeEiAdOylo TOL
KaOnpeptvold mTPoPoptkov AdYov, 1 EPATNON, 1| TPOCTUKTIKY] Kol O TPOTOS AP YNONG
(XattnoapPiong, 2003).

Ta JenUIoTIKG PNVOROTO TEPLEYOLV YAMGCGOIKE oTOlXElol pHe To omoio O
KEWEVOYPAPOG EMXEIPEL VO EMNPEACEL TOV ATOJEKTN TOL KELWWEVOVL, LE OKOMO TNV
aAloyn g dmoyng Kot tng otdong tov. E&elicoovion mive oe Sopkd oynpoto
SLUPAVT®V KOl KOTAGTAGE®Y, TOV 00N YOLV GE pia £KBaoT), TNV 0Toio 0 OUIANTAG/ TP
TPoamopicioe. Amd to mo cuvndicuéva YAMGGIKG GTOLEID TOV YPTCLLOTOOVVTOL
etvarl o oyNuaTo AOYov, Ol PNTOPIKEG EPMTNGELS, Ol EMOVOAYELS Kol Ol EAAEIYELS
(XattnoopPiong, 2003 Zto onTikd SWENUOTIKE UNVOROTE  CNUOVTIKO  pOAO
dwdpapatiCouv ta emifeta, Kabdg eEvydVoLY TV TOWOTNTA TOV SAPNULLOUEVOL
npoidvtog. EmmAéov, o piuata mov £(0uv 6YEoT e TNV EVEPYELD KOl TN SUVOUKOTNTOL

etvar vyiotng onuaciog (Iorafacireiov, 2016).
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1.5. O poAog NG S1PNUIONG OTT) CLYYPOVT KOV®Via,

Onwg €xer MO avoeepbel, KOplog okomdg G dpnuong sivor m mpomOnon
KOTOVOADTIKOV TPOTOVTI®V Kot 1) 0G0 TO SLVOTOV HEYOADTEPN AVTOTOKPLON OO TOVG
amodéKTeG TG MECH NG ayopdg Tov dSwenuldpevov mpoidoviov. Qotdco, T
tehevtaio ypévia, 1 SteNuon emrterel Evav akOpo GrTovdadTEPO POAD: AVTOV TNG
aQLTVIONG TOV ToMTOV. H dtoapnuon amoktd kot £évov modayoytkd poro, LEG® TOV
0mo10V ATOCKOTEL GTIV EUTESWCT KOWMVIK®V a&1dV Kot TNV EMPOAT| EVOS VEOL TPOTOV
Comg (Perovkatln, 2010).

Emumiéov, n dapnuon katopbwoe to tehevtaio ypovia va Bewmpeiton ko va
e€etdletor MG avTOVOUN KOAATEYVIKT dnpiovpyio Kot HAAMGTO VO OTOKOAEITOL OO
noAlovg 81 Téxyvn (Nakag, 1990). Ewdwotepa ot dtopnicelg mov tpofaiiovrol HEGm
tov M.M.E. emdpoldv 610 €mimedo TV aSidV TOV avOpOT®V, JUOPOOVOLY TIG
OTAGELG TOVG YOp® amd onuaviikd Béuata Kot eviote petadidovy yvaooelg kot atieg
(Ntivag & Kepapwda, 2008).

211¢ dVOKOAEG PéEPEG OV Prmdvel ohdKANpN 1 avBpomdTTa AdY® TNG TOVOTHi0g
TOV KOP®VOTIOV, 01 SNUIOVPYOL TOV SIPNUGTIK®OV UNVOUATOV ETLYEPOVV VO TEIGOVY
TOVG OMOOEKTEG OTL KATOVOOLV amdOALTA TN dVOKOAN Tepiodo mov Pidvovv. Q¢ ek
TOUTOV, Ba Aéyope MG OPICUEVES POPES M SLOPTLLOT VTTOONAMVEL [0l 1OEO0A0YIKN
cvumapdtaén pe to koo oto onoio anevbiveral (Tortcavovdn-Mairion, 2012).

Youmepacpatikd, 0o Aéyape Tmg 1 dtenuon dev glvar povo epmopikr|. Méoa
a6 to M.M.E. kot xupimg pécw tov d10d1ktdiov TpoPdAlovial KOWVOVIKA pnvouara,
to. omoia. cuuPdAlovv ot Pertioon Tng Kowvwviag kol TNV mtpomBnomn g vyeiog.
Baowkd yvopiopo 1ov KOveovikov Unvopdtoy givat 0 TpoTpentikdg TOLG YOPOKTNPOG.
Mo 6Aovg tovug Tapamdve Adyovg, givatl avaykoio ot SNUovPYol TV S10PNUCTIKOV
uVOUdTeOV Vo AapuBavouy IOy TIC OVAYKES TOV KOPAOV KOl VO ETIAEYOVV TIG
KatdAinAeg Swadkacieg mov Ba kabiotovv 1O pMvupa EEXYMPLOTO KOl HOVAOIKO,
dtvovtog £ueacn 1000 6To TEPIEXOUEVO TOVG OGO Kot 6T HopPn Tovg (XidipoyAiov-

Zayoptdon, 1993).

KED®AAAIO 2° : Ta npoc eEétoon oyfuata Adyov
H mopovcioa tov oynudtov Adyov eivar moAd cvvnOopév oTa SLOENUGTIKG
unvopato. Xty mopovca epyacio evromiotnke tAnddpa avtodv. To oynupoate Adyov

ATOTEAOVV YAWOGIKES 1010pPLOLIES, 01 OTOIEG TPOKVTTOVV OO TN YPNOT CLUVTAKTIKMOV
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OYNUATOV KOl CNUAGLOV SOUPOPETIKAOV amd 0,1t cuvavtdue cuvnbmg. Ta cuvnbéotepa
oynuota Adyov givat:
1. H avadimiwon, otav po AEEN emavolapupdvetal apuéows yio devTepn Gopd.
2. H eipaveia, 6tav ypnoiponotodvtar AEEELG 1] OPACELS e avTiBeTn onpacio amd oty
me AéEne.
3. H éhdewyn, 0tav mapadeimoviol AEEELG TOL EVVOOLVTOL OO TA GLUPPALOUEVA.
4. H Moo, 6tav ovti yuo pio AéEn ypnoyLomoteital n avtifetn tng e apvnon.
5. H petagopd, otav ypnotpomoteiton pio AEEN pe GAAN onpacio amd TNV KOVOVIKY TNG.
6. H petovopio, 6tav ypnowomoteitor to dvopo tov OMUOvPYoL ovti yio TO
dNpovpyNUa, awtd IOV TEPIEYXEL KATL OVTL Y10 TO TEPLEYOUEVO, TO APNPNUEVO OVTL V1oL
TO GUYKEKPLUEVO.
7. H mapopoimon, dtav cuoyetiletal £va Tpdo®TOo 1 TPAYUO 1} Lol EVVOLaL LE KATL TTOAD
YVOGTO, L€ GKOTO VO TOVIGTEL L1 101OTNTO TTOL VITAPYEL KOl GTOL SVO.
8. O meovaopog, 6tav ypnoorotovviot teplocdtepeg AEEELS an’ Ooeg ypetalovral,
Yo v aodobet Eva vompua.
9. H mpocwronoinom, 6tav arodidoviatl avlpomiveg 1010tnteg o€ Pn avlpomva 6vra.
10. H cvvexdoyn, 0tav ypnoyLonoteitol To £vo avti yio to ToAAL OOt
11. To vrepPatod, otov mapepPfdriovior pio n weplocoTepes AEEEIC | PPAGEIS TOV
Eemepvovv oMNUOGIOAOYIKA TO cuvnOiopévo kot 1o mpoypatikd (Xoatlnoofpiong &
Xotlnoafpidov, 2016).

O Ay\iéag Tlaptlavog (2016) oto épyo tov «NeogAnvikyy Zovtagig (tng
KON Anpotikng)» yapaktnpilel ta oynpata Adyov wg Woppuduieg mov tapovotdlet
0 TPOPOPIKAS KOl O YPOTTOG AOYOG, TOV GAAES POPES TaPAyOVTOL OiocTa Kot QUGTKE
Kot GAAeg emduwkovrot. O Nakag amd v dAAn Bewpel 6TL ¢ oynpo Adyov voeital
KdOe YAooooAoykd @oawvopevo 1 dadkacion e OAeg TIC SVVATEG EQPAPUOYES KoL
TPOYUATOGES TOV 01N YA®ood (Ndakag, 2005). O i510¢ aoyoAndnkKe eMUeA®g e ™
HEAETN TOV ETMOVOANTTIKAOV GYNUATOV AHYOV, L0 GOVIOUN TEPLYPAPT] TMV ONOI®V
KOVOLUE TOPOKATO UG KOl 0VTE TopatnpobvTal 6€ HeyaAo Babud ota vd pedétn

PN O TG PMvOUaTO.

2.1 Emavapopd

210 oynuo TG emavagopds eravorapupdvetar n 0w AEEN N epdon, pe v omoio
Eexwvael pio TpoTaon N pio GAAN epdot, 600 1 TEPIGGATEPEG POPEG OTNV aPyN LLOG
emopevng mpotaong M epdong (TCaptlavoc, 2016). H AéEn mov emavorapPdveron
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umopel vo OVAKEL GE OMOLONTOTE YPOUUOTIKY Katnyopio. XT0 TOPAOEYHO TOV
axolovBei  AéEn mov emavarapPavetal avtovota amotedel dpOpo pali pe ovslaoTIKO
(17 y77¢) xon emavorappdvetal Vo Eopés: ‘H yijc mod god ‘dwae ta ypvod yévela, 1 Viig

Bo. 6od ta pay.

2.2. Enavadinimon

Enavadinimon xoatd tov Ndaka (2005) 11 aAldg avadimiwon (cOH@ove HE TOV
TCaptlavo) elvar 1o oynpa Adyov katd to omoio pio A&EN 1 epdon emavorapupdveron
APECMG HETA, Y100 OEVLTEPT POPA Evtova otov 1010 otiyo. To amotélespo avToD TOV
oynuatog eivor va ek@épetor o Adyog pe kamowo maboc (TCaptlavoc, 2016).
Xopaktptotikd mopddetypo  enavodimioong (yopw-ydpw) mapotnpodue oTnv
aKolovdn mapotpio:

H gvyn pov vo. e {wvet yopw-yopw oav t (dovy.

Zpopviotdkne & Ineakng, oei. 325)

2.3. Emavactpoon

Xoppova pe tov Naka (2005), kotd T GUVTAKTIKY] ETOVOGTPOPT] EXOVUE KTV AUECT
emoviAnyn pog AeCikng povdodag, oe EexwploT TPOCMIKN evotnta &v €idel
‘debtepng okéyng’, yapwv kdmowag mpodcHetng mAnpogopiog N Sacaenong M
oprofétnong g onuociog ™G AmOTELECUN OVTNG TNG EMOVOANYNG €lvar M véa
TANpoopia vo pmopel v’ omoteAel TO VTOTOKTIKO 1) / Kol TOPATOKTIKO e€ApTNUOL TNG
emovolopPovopevng Aegikng pHovadag». Xto akoAovbo mapdadetypa evromilovpe pio
CUVTOKTIKT ETOVOCTPOPT (O€V fpova):

Av dev aotpayel dev fpovia

KL 0V OgV fpovid, dev Ppéyet

KL OV OEV GOVOETEL TO VEPO

0 TOTOUOG OEV TPEYEL.

(MuyonA - Aéde, oeh. 112)

2.4. Ervporoywkd oynuo — Iolvntwrto / moAvpopeikod
Etvpoioyikd oynua mapovctaletal, 6tov TVHOAOYIKA cvyyevelg AéEelg Ppiokovrtal
ToAD Kovtd 1 pia otnv GAAN. Katd tov Néxa (2017), 610 ETOHOAOYIKO Gy EXOVUE

«mv emavAnymn g id1ag pilag pe ™ ocvpmopdfeon AEEEwV ETVHOAOYIK®MG GLYYEVAYV,
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aALGQ TTOL OVIKOVV GE GAAO PEPOG TOV AOYOLY. ZTNV akOA0VON mapoiuio evromilovpe
TO ETVHOAOYIKO oynua (Eévov-Cevitiar):

To &évov eic ) Cevitia mpémel vo. folel pavpa,

v vo. yititd’ 1) Qopeaia UE THS Kapolag T Aadpa.

(Kapavikdrag, X. & Kapavikorag, A., oed. 174, map. 1015)

o tov TCaptlavo (2016) war mOAAOVG GALOLG pHeAETNTEG OTNV €VPVTEPT
KOTNYOopiot TOL ETVHOAOYIKOD GYNUOTOS EVIAGGETOL KOL TO TOAVTTMOTO 1| TOAVLOPPIKO
oynua (Ndxog, 2017). XapaktpioTikd TapadEy Lo TOADTTOTOL GYNLLOTOG GUVAVIAUE
GTNV TOPOLL:

Dile, pviale T0 pilo omo o yovaikeio pvio!!

Zpopviotdkne & Ineakng, oei. 642)

Kotd v mopovcio tov oynuatog avtod £xovpe Ty emavdAnymn g idlog
avtoévoung Ae&ikng povadag, aArd oe GAdov tomo. Ta emifeto Kot T, OLVOLOCTIKG
aALGLovV TNV TTMOGN TOVG, TO YEVOG 1| TOV aptBpd Toug, eved o prpata aAAGovv ypdvo,

npocwno, Eykion K.T.A. (Nakag, 2017).

2.5. Kat’ apowv xou 0y

To oynua avtd dnpovpyeitatl, 6tav Aéyeton Tt dgv gival kATl 1} Tt dev cvpPaiver kot
OTOV ENOUEVO OTiX0 AéyeTan To TL TEAIKA givar Ko Tt svpPaiverl (Taptlavog, oel. 292
2016). Xt0 akéiovbo mapddetrypo eivor EKONAN 1 TAPOLGIN TOV GYNUATOS KT  ApoLY
ko 0€otv (dev elvai- eivar):

Aev givou ue tov myo,

gival ue v toyn.

(Kawyding, oeh. 159, map. 52)

2.6. Zuvovouiko oynuo

ZUVOVUUIKO oyfio ovopAaleTal To oynpa AOYOL KATd TO 0Toio EYOVE EMAVAAYT) TOV
VOMUOTOG paG AEENG 1| @paong pe T xpfion g cuvAVLUNG AEENG 1| @paong Tov
arotedeitan omd cuvdvopes AéEelc. Xto akodAovBo Tapddstypa ot AéEelg fouvo- AOPog
OTOTEAOVV GUVOVLLIKO YN :

Oyt ota wodia Tov fovvod, oo ynia kL av gival,

KOAALO O€ AOQO younlo ko1 atny Kopen 00 UELVE.

Zpopviotdkng & Ineakng, oei. 613)
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2.7. AKaxAooTiKO Gynuo.

To avaklootikd oynua AOYyov GLYKOTOAEYETOL oTO. oynpato (Loppo) Ae&lkng kot
QPOCTIKNG EMAVAANYNG KOl TPoKLTTEL, OTav 1M O avtdvoun Ae&ikn povdodo
emovoloppavetor og po evotnTa Adyov (epdon, tpodtact, tepiodo, otryopvdio K.T.1.),
aALG pe drapopetikn onpacia 1 kot xpnon (Nakag 2006:673). To avaklaoTtikd oynpo
TPOYUOTOVETOL Pe TOADoNUeG AéEelc. Avtd onpaivel 6t M TPAOTN Kot 1 devTEPN
onpacio g AéEnc mov gpeaviletol péco 6To KelPeVo Ko emavaiapfaveTor propet va
elvol ol KUPLOAEKTIKY KO U0 HETAPOPIKY] OAAG KOl dVO KUPLOAEKTIKEG OMUACIES
(Ndxag 2006). AkoAovBel pia TOAD YVOGOTY TOPOLL0 TOV TEPLEYEL OVOKAAUGTIKO GYNLLOL.
Tnv mpdtn Qopd n AEEN TN €xel v €vvola g MBS a&log Kot TG KOWMVIKNG
EKTIUMONG, EVOD TN O£VTEPN POPE TOV YPNCUYLOTOLEITAL EYEL TNV £VVOLOL TOV YPTLLOTIKOV

OGOV : 1 Tud, T OV EYEL Kol yopas tov wov v yxel (MyomA - Aéde, oel. 184).

2.8. Kvxhog

Kvkhog ovopdletor 10 oynuo kotd 1o omoio pie AEEN N o opdoda AéEewv
emovolopuBavetol oTnv apyn Kot 6To TEAOG (oG evotnTag AOYyov, Y. (oS TpoOTaoTG,
evOG oTiYOV, HOG OTPOPNG aKOUN Kl evOG 0AOKANpov Tompatog (Nakag, 2005). Xto
axolovbo mapddetypa 1 101 otpoen apyilet kot teleldvel pe v idwo AEEN (Tdpa):
Topa, TOpo T0 XEIAN HOL

duvavtal 'vo pIAMicovV

100 Bavdrtov 0 yovata

Vo, 6TEY® TO KPOVIOV TOV

dVuVapL TOPA.

(KaAPoc, oel. 70)

Younepacpatikd, Bo Aéyope TG pE TO OYNMOTO AOYOL O TOUTNG, O
neoypapog, 0 PATOPAGS, O GEVAPLOYPAPOGS 1] EV TPOKEUEV® O SLOPNUGTIG TETLYOIVEL
va Yivel 0 AOYOG TOVG TTO EKPPUCTIKOG KO TOPAUCTUTIKOG, o {mvTavog, Kol £Tot va
TPOCEAKVGEL TEPIGGOTEPO TNV TPOGOYN LAG, VO TUT®OEL 0 AGYOG TOL TTO EVIVTTOCIOKA
Kot vo. Kohdomicet tov Adyo tov. ['eyovdg, mdvtwg, eival 0Tl pe ta mhong QUGEMG
«OYMUOTO AOYOL» TPOKOAOVVTOL EIKOVEG 1] AALOVL £Id0VG GLVELPLOT TOV dEV GLUTITTOVY
pHe TG ovvnOIopéVES AOYIKEC OCUVETOY®YEC 1 TO TLTOMOMUEVO «GLVOUIAOKA

vrovorpato (conversational implicatures)» oe pia avtaAioyn Adyov (Ndakag, 2005).
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KED®AAAIO 3° : Kepevikol mopéyovieg

H évvola tov vpovg katodapupdver kevipikn 0éon oe k4B €idog keyévov. Toco oo
AOYOTEYVIKO OGO KOl GTO SAPNUICTIKO KEIPEVO, 0 dNpovpyds ogeiret va emdéEet Eva
oLVOAO SopmV IOV Ba drapépet amd KaBe GALO GUVOLO ETMAOYDV KOl OTOKAMGEWV OTWS
AT popeomolovvTal o€ Eva AAAo keipevo (Mrapmviotng, 1991).

H avéAivon kot n Kotovonon evog S1o@noeTikoy KEWEVOL gival pio amd Tig
KOpleg TpoPAnuatiKé TG mapovoas epyaciag. Ot keyevikol Tapdyovtes, pe faon to
povtédo twv de Beaugrande - Dressler (1981), xaBmg ot mowiio dAAo AEKTIKA
oynuata eENyodv, AToKAAVTTOVY Kot 3TVOUV Lo OLOKANPOUEVT EIKOVA EVOS 110{TEPOV
KEWEVIKOV  €idovg, Ttov Jdwpnuotikod. Ot mopdyoviec ovtoi, ot  omoiot
GULGTNLLOTOTOOVVTOL KOl ATOTEAOVV £VOL OLOKANP®UEVO GVVOAO, Etvat ot eENG: cuvoyn,
OULVEKTIKOTNTO, npobeTikoOTNTO, amodEKTOHTNTA, TANPOPOPNTIKOTNTA,
KOTOOTOGIOKOTNTA KO SLAKELEVIKOTNTA. To HovTédo avtd meptypdpet TiC dladkocieg
TOPOYOYNG KOl KOTOVONOTNG TOV KEWEVOV, HEGH OmO TOVG TPOTOVS GUVOESNG TV
KeWeVIKOV ototyeiov (Kovtsoviéhov - Miyov, 2004: 26). Me Bdaon 1o povtédo avtd,
EMONUAIVOVTAL Ol GYECELS TOV CTOLXEL®MV, TV EVVOLDV, TPOBEGEMV, KATOGTAGE®V Kol

TANPOPOPLADV.

3.1. Zvvoyn

«Xovoyn etvar 0 KEWWEVIKOG TOPAYOVTOG OV EVILUPEPETOL Y10 TOVG TPOTOVS LLE TOVG
0TO10VG TAL CLGTATIKA GTOYELN TOV EMPAVELNKOD KEWWEVOL GLVIEOVTAL apolaio og pio
axolovBio» (Beaugrande — Dressler, 1981: 3). H cuvoyn peketdrol oe oyéon pe
Aertovpyio. TOL SLNENUOTIKOD KEWEVOL KOl LE TOV KOOOPIGHO TOL KEYLEVIKOV TOV
tomov (KovtoovAérhov - Miyov, 2004). Apopd TNV KEWWEVIKT] GOVIEST] TOL TPOKVTTEL,
OTaV TOPATNPEITOL ONUOGIOAOYIKT OXE0N LETAED OPIoUEVOV KEWEVIKOV oTotyelmv. H
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV SOPNIOTIKOD GTOYOV EMTVYXAVETAL CTUOVTIKA AOY® TMOV

GLUVOYIK®V TapayovTev (Apyakng, 2017).

3.1.1. Tlapdyovteg cuvoymg
Ernavainym : 'Evog 1oyupdg mapdyoviag ovvoyng etvor mn o emoviAnym  mwov
YPNOYLOTOIEITOL OTO SAPNUICTIKO KEIHEVO. AVTI GLVOVTATAL [E TIG EENG LOPPECS:

o) OMKY] ETOVAAN YN, ONAOON EmOVAANYT KOTA AEEN GTOLYXEI®V 1} SOUDV.
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B) uepn emavainyn, SnAadn ETavainyn otoyEiov He aAloyn ™G TPOS TNV TAEN TNV
omoio aviKouv.

Y) mopdepacn, ONAadN ETAVAANYN TOL 10100 EVVOLOAOYIKOD TEPLEYOUEVOL LE
SPOPETIKO OUW®G TPOTO EKPPACTG.

0) TMAPOAANAOUOG, OTOL £YOLUE TNV EMAVAANYN UG OOUNG, OTNV Oomoio OU®G
TPooTiBevTal Kavovuplo oTot e,

Avtikatactatikd otoyeio : To oviikotootatikd ototyeion amoteAodv €vav

akoun mapdyovia cuvoyns. [poxertan yuo aviovopieg (kopimg TpocOTIKES, KINTIKEG
KoL SEIKTIKEG), OL OTOTES, TPOKEYEVOD VO EPUNVEVTOVV, ¥PELALETAL VO GUGYETIGTOVV LUE
mpoTEPO  YAWOOWKA otoyeio. EmumAéov, ota SleNMUOTIKG pnvopote  cuyva
YPNOLOTOLOVVTOL OVTIKOTAOTATIKE oToLyEio. TPocdlopiopov. Luvnbmg to emippnuo
£to1 €Y€L GLVOYIKN Aettovpyio. AkoOun, m @pdon va yiati YPTCILOTOLEITAL GLYV,
EMTEADVTOG TNV 0 ovvoylkn Aettovpyia, tovifovtog To TPOTEPNUATO TOV
Swenuiopevov mpoidvrog. ‘Eva GAAo avtikataototikd ototyeio eivol to TOmKo
EMippNUO. €0 Kol TO YPovikO emippnua twpa. Tig mePLocoOTEPES POPEG OUMS Ol
OVTIKATOOTOTIKOL TOOL €Y0VV EUPATIKY AgTovpyion Kot oTdY0G TOLG &ivor va
dtenicovy 1o TPoidv Kot vo TPofAAovV To TAEOVEKT AT TOV.

EMewym : Ty mepintmon outr, ol YAWGGIKEG HOVASES GUVOEOVTOL HETOED
TOUG HEC® TNG TOPAAEWYNG KATOIOV YAMOGIK®V OTolyelwv mov okoiovBovlyv,
evvoovvtat 1 tponyovvtat. EEdyetar Aowmdv 10 CUUTEPAC A TWS, Y10 VO EPUNVELTOVV,
TPENEL VO, GLVIVAGTOVV LE YAWOGIKA GTOLYEIR TOV TPONYOVVTAL.

Xpoévog kon [Towdév Evepyeiog : 1o S1opMuoTikd Keipevo, o ypodvog emiéyetal

avaAoyQ LE TOV EMKOWVOVIOKO 6TOY0 Tov Tifetanl and tov dnuovpyd. O ypdvog mov
ypnoonoteitor suviBwg eival o Evestdtag, KaBdg amoTummveTol ETPKAOS TO YPOVIKO
OTiyHo TOL JENUOTIKOD KEWEVOL. XPNGIUOTOLEITOL KUPIMG, Yo va Teptypdyet pio
npaén. H xpnon pédAoto tov enppiioTos Tdpa ETTEIVEL TO TOPOVTIKO Kol GTIYULIO.
Xpnotponoteitor kot 0 adpLeTOG YPOVOG, Yo Vo KOBOPIGEL TN ¥POVIKY OTIYUN TNG
YVOPYIOG LE TO TPOIOV. XTO SPNIOTIKO Keipevo o ypdvog Bewpeitar Eva cuvoykd
oTolyelo, KaBdg cuvdéel Tar yeyovoto ov Ppickovtol oty idto YpOoVIKN KAILOKA.
E&ioov onuovtikd pe tov xpovo eivan ko 1o Tlowdv Evepyeiog. Tig mepiocdtepeg popég
oTig dlapnuioelg ypnoponoteitor to ateAés €vavit tov tédeov [LE., kabhg pog
eVOlPEPEL M S1APKELDL TNG PNUATIKNG TPAENS KOL 1 OO POVIKOTNTO T®V SVVATOTHTMOV

TOV 010N LOUEVOL TPOTOVTOG.
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20vdeon : H olOvdeon amotehel évav axdun tpdémo SNAmong HETOED TmV
yeyovotmv Kot Tov Kataotdoewv. Ot de Beaugrande — Dressler (1981) ywpilovv
oLVOED O€ TEGGEPLG KATNYOPieg: TPocOeTIKy, S10leVKTIKN, AVTIOETIKY] KOl VITOTOKTIKY.
o) TPOGHETIKN: 1) TPOGHETIKT GVVIEST] VAOTOLEITAL KUPIMG LE TOV GVVIECLO Kal, KABDS
KOl UE TOVG GUVOEGHOVG ETIONG, OKOUQ, ETITAEOV, EMITPOTHETA. LT SLOONUGTIKA
KEIUEVA 1) XPNOT) TOL Kai ATOVTATAL TTOAD GLYVA, Yo Vo ONAMGEL TPOGHETIKY GHVIEDT
petalld opowwv yeyovotov kol kotaotdoemv. Me avtd tov tpdémo tovifovror To
TAEOVEKTNLLATO KO O 1O10TNTEG TOV TPOIOVTOC.
B) dralevktikn: N 010{eVKTIKT GVVOECT] VAOTOIEITOL KUPIMG LE TOV GUVOEGLO 7.
Y) avTilBeTikn: M avtiBeTiky ohHvoeon exkepaleTal Kupimg PE TO kI OUmS Kot AMydTEPO
ovyva Le 10 addd. Ot évvoleg Tov cuvdéovTal HETAED TOVG etvar avtifeteg kol oKomdg
TOV KEWEVOYPAPOL &ival vo ddoel EUQAcT og 1010TNTEG KOl YVOPICUOTO TOV
SN o pevoL TPoidvToc.
d) VTOTOKTIKT: 1] VTOTOKTIKY GUVOEST] EKQPALEL TNV €EAPTNON EVOC YEYOVOTOG 1| LILOG
KatdoToong amd Kamowo aAAN. Alokpivetal 6 oOvdeon artotntog (yrozi, yi” avto, vo
yiati), Ypovikny ovvdeon (dtav, amd tote) KOl 0TV LIOBETIKN cVHVOEST (VITOBETIKOG

OUVOEGLOG aV).

3.2. ZuvekTikotnta

H ovvektikomto omoteAel €va akoun Kpumplo keevikotntoc. Me tov 6po avtd
EVVOOULLE TNV KEYEVIKN GUVOEST TOV EMLTLYYAVETAL PE PAom TNV EMKEUEVIKT YVAOON
TOV OTOOEKTY. AQOPE TNV EVVOLOAOYIKN KOt LITOKEIPEVN cHVOEST TOV KEWEVOL, TO
omoio Aoyiletor ®g oAOTNTO YAMGGOG Kol vonuotoc. Baowkn mpobmdbeon g
OULVEKTIKOTNTOG OOTEAEL 1] AmOONKELUEVT YEVIKT YVMOGT TOV KOGLOL amd TNV TAELPE
TOV OMOOEKTN Kol 1 ovaKANoT. Emkevipdveral oTig evépyeleg mov KAvel 0 JEKTNG,
TPOKEWEVOD VO CLAAAPEL TIG oNUOCIEG TOV EVVOLDY €VOG KEWWEVOL. A@opd Tnv
EVEPYOTTOINGT TOV VONTIKAOV GYNUAT®V GTO HVAAO TOL amodEKTN e Evavoua AEEEG N
QPACEIG-KAEOLY TOV KEWWEVOV. AV LOAMGTO O TOUTOC EKTIUNGEL TGS TO YVOCIOKO GYT L0
TOV ATOOEKTMV TOV glval o€ PeydAo Babud avticToryo He TO O1KO TV, OvapEPEL KUPIMG
€KEIVAL TOL GTOLYELDL TTOL TPOTOTOLOVVTOL GE KAOE GUYKEKPUEVT TEPIOTACT. ZOUQOVA e
10 Bewpntikd mAaiclo mpocoéyywong tov de Beaugrande - Dressler (1981), n
OULVEKTIKOTNTO, GTO OLOPNLUOTIKO KEILEVO APOPA TOVG TPOTOVG WE TOLG OTOIOLE TOL

OTOUYEL0 TOV KEYEVIKOV KOGLOV, ONA0ON TO GYNLOTO T®V EVVOLDV (concepts) Kol TV
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oX£GEMV, GLVOEOVTOL HETAED TOVG. ZOUPMOVA LE TO HOVTELO AVTO, 0 POAOG TOV OEKTT -
akpooty] eivor wwitepa oNUOVTIKOG, KOODS 0 010G Kpivel €v 0 cLVOLOCUOG TV
EVVOLMV KOl TOV OYEGEMV HECH GE VAl KEIPEVO GUVAOOVV LE TNV TPOTEPT YVAGT] TOL O
1010 €yl Ko av TPOKLATEL GUVAPELDL TMOV EVVOLMV, KOl ETOUEVMOG GUVEKTIKOTNTA.
Emopévac, o 1010¢ 0 06kTNG KOAEITAL VO OTOKOADYEL TI] CUVEKTIKOTNTO EVOG KEYWEVOD
(Kovtsovrérov - Miyov, 2004).

Téc0 1 cuvoyn OGO Kot 1| GUVEKTIKOTNTA ATOTELOVV EVVOLEG KEYEVOKEVTPIKES
(text-centered), apov o1 AelTOLPYIEG TOV TEPTYPAPOVY GLVOEOVTOL AUECT LLE TO KEILEVO.
Me v gmonpavon tov KEvipmv edéyyov (control centres) Eekivd 1 drodikacio g
ATOKAALYNG TNG CLVEKTIKOTNTOG EVOG KEWEVOV, Ta onpeior dSNAadn OOV TO KEIUEVO
etvan evkoArdtepa poceyyiowo. Kévipa eléyyov amotelohv o1 TpOTELOVGES EVVOLES
(primary concepts), ot omoieg givar avtikeipeva (objects — cuvnOmS TO TPOG SraPNIoT
TPOIoV), KOTAGTACELS, YEYOVOTA KOl €VEPYELES (actions — TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV
TPOIOVTOQ).

ATO TIC TPOTEVOVGEG £VVOLEG 0 OEKTNG EEKIVA VOL ETIOT|LLOUVEL TIG OEVTEPEVOVTES
évvoleg (secondary concepts), ot omoieg eivar moAD mepiocoTepeg (34 GLVOAIKA) Ko
KOTNYOPLOMOOVVTOL G TEVTE YeVIKOTEPEG opadec. Ot devtepehovceg €vvoleg mov
emonuaivovuv ot De Beaugrande — Dressler (1981) yopilovtat o€ 600 katnyopieg: otnv
TPOTN KoTnyopio epeavioval Kupimg ot £vvoles Tov Opdotn (1 OVIOTNTA TOV EvEPYEL
Kot pmopet va oAAdEet pia Katdotaon), g enmnpealopevng ovidotrag (1 ovidtnta Tov
aAlGlel pécm piog eVEPYELOG TNV KOTAGTAGN) KOl TNG £VVOL0G TOV ¥pOvoL (1) YPOVIKNY
Béom piog kaTdoTooNg N YEYOVOTOG).

21 0e0TEPN KaTnyopia YP1GILOTO0HVTOL TEPICCOTEPO Ol EVVOLEG TOV AOYOU,
TOV GKOTOV, TNG AVTIANYNG, TG YvOoNg Kot g BéEAnong. And ) devtepn kotnyopio
ypnowonoleitor kupimg n oyéon ortiag (éva yeyovdg elvar UOIKN GLVETEWL €VOG
dAlov), AOyov, okomov (0 dpAcTng £vOG YeYOVOTOG oYedtalel KoTd TPOTO, MOTE Vo
TPOKAAESEL Eva AALO YEYOVOG) Kot SuvaTdTNTaG 1) SlELKOALVENG. ZVYVa gpeavifovtal
Kol 01 GYE0ELG avTiAnyNG, Yvoong kot BEANoNG, ot omoieg SNAMVOLV TIG AVTIANTTIKEG
(xupimg pe ta prjpate «PAETOY» Kot «KolTdlm») Kol YVOOTIKES (Kupimg e To prLoTo.
«EEPOY, «OVOKUALTTO» Kol «KotaAafaivemy) dadikacies, Kabdg Kot T PovAnTikn
dpactnpOTTO (KUPIMG HE TA PAUOTO «OEAM» Kol «UOV OPEGEL) TOV OOPNLLGTI-
TOUTOD KOL TOV KOTOVOAMTN-OEKTY. XTn dgvtepn Kotnyopio evromilovtal, TéAOG,
OYEGELS e SVVATOTNTO GVUPOAKNG EMKOVOVIOG: TPOKELTAL Y10l TIG GYECELS CNULOVONG

(000 évvotlec pe ovpPorkn oyxéon), afiog (peta&d £€vvolag kot TOL OVTIGTOL(OV
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TPOGIOPIGHOD TNG), 1ooduvapiog (Tov dMADVEL OPOLOTNTA, 1GOTNTA 1 avTleTOLYio
petald 600 evvoumv), oavtifeong (epeatiky] Aeitovpyia), OLVAUEL CLV-AVAPOPAS
(LeTa&h evvoldV SLOPOPETIKOD TTEPLEXOUEVOD) KOl ETAVEUPAVIONS (dVO YPNCES TNG
010G €vvolag pe SlopopeTIKO oNUeio avaPopag).

Téhog, oTolYEl0 CLVEKTIKOTNTAG OOTEAEL Kol 1] £VVOld TNG GUVETOYWYNG, OV
Bewpeitan 1O104TEPO CNUAVTIKN Y10 TV KATOVONGT TOL KEWWEVOL OO TOV KOTOVOAMTI-
déxtn. Eivor yevikdg mopadektd 6Tt 0 SEKTNG CUUTANPOVEL TO. EALEITTIKG UNVOLLOTOL
TOV SENUcEDV He BACT TIC TPOCOMIKEG TOV EUTEIPIES KOl YVAGELS, EMOUEVOG OEV
evtomilovv 6A0L 01 JEKTEG Tl {10 VONTIKA YAGUOTO KOl OVTE TO, GUUTANPADOVOLV LE TOV
1010 Tpémo. I'evVIKMDG, 0 SEKTNG YPNOYLOTOLEL TN GLVETAY®WYT], Y10 VO GUUTANPMOGEL TO
ouvOnuatikd - elhewmtikd keipevo Omov evtomilovior moAAL Kevd (AavOdvovoa
oLVOEDT), YO VO GUVOEGEL EVVOLOLOYIKA TIG TTPOTAcelg (dtav 1 ovvdeon dev eival
QOvEPN), YO VO EMAVGEL TIG TUYXOV OGLUE®VIEG HE TO KOBOAKE TOPAdEKTO, Vo
npoodopicel T onuocio piog Evvolag (He facn T yvoOoT Tov KOGHOV, TN doUn TNg
YADOOOG KOl TOV KEWEVOL) KOl VO KATAVONGEL T1 ONUOGI0 T®V TOAVSU®V AEEe®V,
TNV 0To{0, EKUETAAAEVETAL OPLIOTOTEYVIKA TO SLOPNUOTIKO KEILEVO, TPOKELLEVOL VO TO
devpivel. Emopévacg, ot cuvenaymyég ypnoIlonotobvTal EVPEMGS Ao TOV OEKTN Y10, THV

KOADTEPT KOTOVONOT TOV dlapnpioTikoy unvopatog (KovtsovAiéiov - Miyov, 2004).

3.3. [IpoBetikotnTOL

Eivar o mapdyovtag mov pog deiyver 0Tt 0 moumdg €vOg KEWWEVOL TPEMEL VoL EYEL
oLvedNT TPOBeST EMTEVENG CLYKEKPIUEVOV GTOY®V LLE TNV TOPAYDYT TOV KEWEVOD,
Om®G L. | TANPOPOPN oM N 1) LITOSTHPIEN Hiag BEonc. A@opd T 6TdoN TOV dNUIOVPYOV
€VOC KEWEVOD OMEVOVTL GTO KEIHEVO OV EMOUDKEL VO TOAPAYAYEL EVOL CLVOYIKO Kol
OULVEKTIKO KEIUEVO, GYESIAGIEVO KOl OPYAVOUEVO, DGTE VO EKQPALEL TI TPOBETELS, TIG
emdnéelg kot toug otdyovg tov (I'ewpyoakomodrov & Tovtcog, 2011: 81). O
ONpovpyods tewv pnvopdtov mopafralel cvyvd oplopéves TAEVPES TOV KEWEVIKMOV
TAPAYOVTOV. XTO PN UIOTIKO KEILEVO SLOTOPACCETAL GLYVA 1] GUVEKTIKOTNTO, KL OVTO
Oyt povo dev  egumodiler v emwowovia, ovtifeto amotelel mpdOeom  TOL
KEYLEVOYPAPOL-OLOPNUIOTY], MOTE O OEKTNG VO OVIYVEDGEL TNV OO GLVOYIKN 1
oLvekTiK] dwotapay]. Etotl, o d€KTnG cuppetéyetl mo gvepyd, Otov petadidetal va
eMemtikd unvopo. Avtiloppdvetar to keipevo pe Baomn Tig vontikés diepyacieg Tov

KOl GOUTANPAOVEL TUYOV KEVA BAGEL TNG YEVIKOTEPNC YVDOONC KO EUTELPLOG TOV KOGLLOV.
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To keipevo avtpetoniletal g oAdTNTO TPoBEcE®V Kot KATELOVVEL OAOVG TOVG
dAlovg keevikovg mapdyovteg. Me Alya Adyla, dnpovpyodviol oKOTIU KEVA, TO
omoia OnpovpyoHV TPOPAN LA CUVEKTIKOTNTOG, LLE GTOYO T HETASOOT) EVOG EALEITTIKOV
UNVOLLOTOG IOV VO OTTOLTEL TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV OEKTN, 0 000G amoKaO1GTH TO
KEVA pe PAom TV TPOSOMIKY TOV gumelpio Kot Tig yvooels. H EAdenym dpmg epeavong
EVVOLOAOYIKNG GUVOEDNG OMOGKOTEL KOl GTIV VIEVOVUIOT) TOAUOTEP®V SLOPNUCTIK®OV
unvopdtov  Tov  1d1ov  mPoidvtog, omoTE TO  TWPOPANUE NG  CLVEKTIKOTNTOG
arokadictatol pécm g dokeevikomrag. H vrevBdon oot emtuyydvetot pécm
VIOVOOVUEV®V, HEG® TOPEO0EMV KOt PN OVOUEVOUEVOV GYEGEMV EVVOLADV, KOODS Kot
péow veoloyiopav. Emiong, ot YAwoowég emAOyEG NG OLVOYNG KOl TNG
OLVEKTIKOTNTOG, 1 OVENUEVI] TANPOEOPNTIKOTNTA LE WY OVOUEVOUEVOLS TPOTOVS
dMAmong, N KaBodNynon Kot TPOTOnoiNcT TV KATAGTACE®DY GTNV KOTUCTAGLUKOTNTO,
1 OTOJEKTOTNTA MG BETIKN GTAGT TOL OEKTN OMEVOVTL GTO OPUIOTIKO KEILEVO Ko 1)
Srokeevikomta (chykplon pe GAlo keipeva) €ELMNPETOVV HE TN CEPA TOVS TIG
TPoBECELS TOL SLOENLOTY].

Yopeova pe toug Leech & Short (1981), ot akdAovbeg apyés kot ta audpota
Yoo TNV KOAVTEPT EKTANPMOOCT] TOL OLOPNHGTIKOD GTOYOV €K@PAlovV KOAVTEPQ TIG
npobéoelg Tov Onpovpyol: gotiaom g Tpocoyns (attention value), mopakoiovdnon
KOl KATOvONGon TOL UNVOUOTOC, OTOUVILOVELTIKOTNTO (memorability) Kot TpoomTiky
ayopdg tov mpoidvtog (selling power). H eotioon g mpocoyng emttuyydvetol HéEcm
™G XPNONG KEWEVIKOV OTOWXEI®V KOTA TPOTO avopBOdoLo Kot ampocdOKNnTo, e
OKOTES KAVOVIKOTNTEG (TOPUAANAMGLOVS KOl QOVOAOYIKEG ETAVOANYELS), ATOKAIGELS
oe OhO. TO EMIMEOD KO YPNOYN TOL EMTOVIGUOV, KOOMG Kol pe TopoPlicels g
TPOYUATIKOTNTOS Kot TPOBoAn Tov amifavov Kol TOLv QOVTAGTIKOV MG TOAvoy Kot
aAnOwov. ITBavog eivar eniong kot 0 doveIGUOC oToLyEiwV amd GALN KEYEVIKA €10M
(.. emoTNUOVIKO KEIHEVO) KoL 1] TIGTOTOINGT| TOL TPOIOVTOC A SLACT|LO TPOCWTTOL
nov emPefardvovy TV amotelecpatikdtnTd Tov. ot TV vAoToinon Tov devTepov
a&lOUATOG TO VYOG TOL KEWEVOL Ba Tpémel va ivar avemitndgvto, pe ™ xpnon
ocovnbog ¢ kaBopilovpévng Kot AéEev  amAdv Kot cuvnOopévev. Xtnv
OTTOUVNHOVELTIKOTNTA  GLUPAAAOLY  O1d@opol  yYAwootkol  unyavicpoi  (6mwg
EMOVOANYELS, TOPUAANAGHOl, PLOUOC Kol PIHES), EVAO M TPOOTTIKN OyOPdS TOV
TPOTOVTOG TPUYUATMOVETAL LEGM OA®V TOV TPOUVIPEPHEVTMV TapayOVI®OV, OAAG KoL e

™V €vIov Kot VEPPOAKY] TPOPOAY] TOV TPOIOGVTOGC KOl TNV OATOGIMOTNOY| OPVITIKOV
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OTOEL®V, KO YEVIKOG LECH TNG Onpovpyiog piog BeTikng Kot emBuunTIS E1KOVOG Yol

TO TTPOIOV.

3.4. Awkepevikotnto

H S1axetpevikdtnto avaeEpeTal 6To KTl TOGO GUVIEETAL £Va KEIPEVO e GALD GUVAOT
N wn keipeva. o va yivel avtiinmto oo Keipeva givat cuvaen, stval omapaitnto vo
VIAPYEL EUTEPIN TOV KEWWEVIKAOV €0V TOL £xouv ovomtuybel oe pio KowvotnTo
(Tewpyakomovrov & T'ovtcog, 2011: 81). O 6pog dnuovpyndnke apykd amd v
Kristeva to 1986, yia vo. ONA®GEL TN GYEGT TOL AOYOTEYVIKOD KEWEVOL E EVOV aptOpo
AoV keyévav, ta omoia agopotdvel kot petafarier (Ioamayavvidov, 2008). O
KEWEVIKOG TTOPAyovTOg TNG SIOKEUEVIKOTNTOG HEAETO TOVG OPOVG GUUP®VO LLE TOVG
0mo10VG M TOPAYWYN KoL 1 AW EVOG KEWEVOL EEQPTAOVTAL OO T YVMGT TTOL £XOVV Ol
GUUUETEXOVTEG OE pia EmKOVMVia GYeTIKA pe cvvapn Keipeva. H oyxéon avt) pmopet
va gtvon gite dpeon (Ao N kaBoAov mapéuPacn) eite ppeon (amarteiton ypovog
Y10 TN GUVOEST] TV KEWWEVMV). LTO OL0PNLUGTIKO KEIHEVO 1 GYEOT) VTN 0POPA O) TNV
AvaPOPEd TOL SLUPNULOTIKOD KEWWEVOL GE AALO KEILEVA KOl T AEITOLPYIKOTNTA TG WG
TPOG TOV S0P LUGTIKO GTOYO, Kol B) TOV KOBOPIGLOD TOL KEYEVIKOD TOTOV GTOV OTTO10
EVTOOOETOAL TO JOPNUIOTIKO KEIHEVO Kol OTIG EW00TOL0VE SPOPES TOV MG TPOG AAAM
keipeva (Kovtoovdérov - Miyov, 2004).

Ytov yoOpo G OSeNoNg mapotnpeital GUecn (OAVEIGHOS) KOl EUUECT|
(vaviypdc) mapepforn dwedpwv keyévav. ‘Exovpe Aowmdv v moapeppforn dArmv
KEWEVIKOV TOTOV OTN OO TOL OOPNUIGTIKOD KEWWEVOD, OOV YPTCLULOTOLOVVTOL
YOPOKTNPIOTIKA GTOL el AAADV KEWWEVOV KO OPACELG 1) TPOTACELS At GAADL, ELPVTEPOL
Yvootd keipeva. Y1o0etodviot Aomdv yopoKTnploTiKe SIHA0YIKAOV KOl ETLOTILOVIKOV
KEWEVOV, OAAG Kol YVOOTES TOPOYLiES, pNTd, aropOéypata, K.T.A. AvEdvovtot £étol
SVVOTOTNTO OTOUVILOVEVGTG TOV SLAPNUICTIKOD KEWEVOL KOl 1) TANPOPOPNTIKOTNTA
tov. ‘Eyovpe emiong tv moperPoAn Tou SopnUoTIKOD KEWEVOL GE GAAN KELEVIKA
€101, OT®WG o€ TOMTIKG GLVONUOTO, 08 EMOEMPNCELS 1| KOUMOIIEG Kot YELOL0YPAPIES,
KaOdg Kot otov kafnuepvd Aoyo. Téhog, 10 SENUOTIKO €100¢ €VTACOETAL GTNV
KOTNYOPiO TOV TEIGTIKOV KEWEVAOV, YU AVTO Kol TO VOOG TOL UTOPEL VAL YOpaKTNPLOTEL
O TEIGTIKO-AEITOVPYIKO, HE KUPLO OTOXO TOL TN OWHOPPMOOTN TNG YVAOUNS TOV

KOTOVOA®TY Kot TV Kotevbuvon tov emioydv Tov ( KovtsovAiéiov - Miyov, 2004).
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Emopévog, m Owenuotiky yiAdooo eSummpetel ovtd 10 VQOG, HECH
ATOKAICE®MV, VEOALOYIGU®V, LETOPOPDV, ETAVOAYEDV, KOl LE TNV EKTETAUEVT] XPNON
emBétov (TPofAAAovy TN HOPON) KOl VTOVOOVUEV®V &VVOlmV (mpoBdAilovv

onuocio).

3.5. [TAnpopopntikdOTTQ

H mAnpogopntucdtta pag deiyvet Oti, yuo va yivel amodekto €vol Keievo, mpémet vo
TEPILOUPAVEL Y10 TOVG CLYKEKPLUEVOLS OTOOEKTES KOl VEES TANpoPopies. Qo1dG0, 0
ONUIOVPYOS £VOG KEWWEVOL OPEILEL VO, Elval TOAD TPOGEKTIKOG KO VO GUUTEPIALPEL GE
avTd TOGO YVMOTEG OGO Kot KOVOUPLEG TANPOPOPIES, TPOKEILEVOL TO KEIUEVO VAL Unv
KATOOTEL KOUPOOTIKO Kot PBapetd. Qg yvowotég 1 dedouéveg mAnpoeopieg opilovpe
OUTEG TOV O OMOOEKTNG OVOUEVETOL VO, UTOPEL VO OVOCVPEL OO TO YAMOOIKA KOl
vontwkd cvpepoalopeva. Qg véeg opilovpe TIG TANPOPOPIEG TOV AVOUEVETOL VO, UT|
Yvopilel 0 amodéktng evog KeEVIKOD €100V, AVTO GUUPOIVEL GTIG TEPITTAOGELG TOV O
TOPOANTTNG TOV UNVOLOTOG YVOPIlel OAEG TIG TANpOoPOpieg Tov Keévov. To (ntovpevo
AOmOV OTOV KEWWEVIKO 0VTO Tapdyovta £ivotl 1 100ppomict HETAED YVOOTMOV Kot VEOV
ninpoeopldv. ITo cvykekpiéva, ov 0 TOUTOS KAVEL ECOOAUEVES EKTIUNGELS KOl
TOPOVGIACEL KOVOVPLEG TANPOPOPIES MG YVMGTES, TOTE TO Keipevo Ba elvar akatdAnmto
Kot SuovoNTo. ATO TNV GAAT, OV TOPOVGIACEL NON YVOGTEG TANPOPOPIEG WG VEES, TOTE
10 Keipevo Ba yopakmplotel ¢ aviopd Kot 0 B TPOKOAEGEL TO €VOLLPEPOV TOV
naponmn (Apydxkng, 2017).

Eivar onuovtikd va eEetdoovpe v TANPOQPOPNTIKOTNTO OTO EMMESO NG
OLVOYNG KOl TNG CLUVEKTIKOTNTOG. £TO GLVOYIKO EMIMEDO, 1 EMAOYN] CLYKEKPIUEVOV
KEWEVIKOV otolyeiov efummpetel v empovelokn ovvdeon kol ovEdver v
TANPOPOPNTIKOTNTA, TPOKAADVTAG TNV TPocoyY|. [IpoTipdvtar 1 cuvoyikn xp1on Tov
Eveotota, n emavdAnyn Kot n EAAeyn. 10 GUVEKTIKO EMIMESO, 1) GOVOEST] TWV EVVOLDV
enpaviCelt ovyvd avénuévn mAnpoeopnTIKOTNTA, HECHO TG OWTAPAENG NG
OLVEKTIKOTNTOG (ACVUPMOVIEG, CNUAGIOAOYIKA KEVE, EAAELYN QAVEPNG EVVOLOAOYIKNG
oLVOEDNC), TNG SIAYELONG TV TPOGOOKIDV (AVATAVIEYEG EVVOIOMOYIKES GUVOECELCS),
™G XPNONG VEOAOYIGUMY KOl TOADCTILOV AEEEMV KOt TNG CLYVNG EAAEWTTIKNG OOUNONG
Tov punvopatog ( KovtoovAérov - Miyov, 2004).

H mnpogopntikdétra e€etdleton pe Paon pio kAMpoka Tpidv emmédov,

avdioyo pe tov PBabud duokoriog TPOGEYYIoNG TV KEWWEVIKOV GTOLEIOV Kol TNV
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avapevopevn 1 un epedvion tovg. To mpmto enimedo meprhapPdvet teTpyupéveg AEEeLg
(6pBpa, TpoBEcelg Kot GLVOETIKA) TOV GLVIHOWME TEPVOVV OTOPATPNTES. XTO OEVLTEPO
eMinedo evtAooovVTal TA GTOLEl OV EMAEYOVTAL GTAVIOTEPO OO TO GTOLYELD TOV
TPITOV EMITESOV. XT0 TPiTO EMMESO EVIAGGOVTOL TO KEWEVIKG GTOLYEIR TOV OTOi®mV M
eupdavion elvarl eviedhmg anpocsdokntn. [Ipdkettar yo mopafiioelg oto enimedo g
OGUVEKTIKOTNTOG KOl OTOLTOVV 1010{TEPT TPOGOYN YO TN GVVIEST KOl KATAVONGT TOVG,
O6mov 0 dEKTNG Kadeitan va eEakpiBdoel TV Tpdbeon Tov dnpovpyod. Ot mpocdokieg
TOV 06KTN KaTd TN dudpkela G emkowvaviag kabopilovv ev téhel tov Pabud g
ninpoeopntikdTag. Ot Tpocsdokieg avtég apopohv Tr YVAOOT TOL TPOYUATIKOD
KOGLOL, TN YPNON TNG YAMGGOS, TNV KOTOVOUN TNG TANPOPOPIaG GTO EMIMESO TNG
TPOTOONG (AEITOVPYIKY TPOOTTIKN) KOIL TG EMTOVIKNG OUAOAG, TOV EKAGTOTE KEYEVIKO
TOTO Kot 1o €Yy0TEPO TTEPIPAALOV TOV KEWEVOL (Apydkng, 2017).

MoAatavta, n dwupron g coppadilel mdvtote pe TV TPOYHOTIKOTITO Kot
EMOUDKEL VO TOPOVGLAGEL TO TOPAO0ED KOl TO POVTAGTIKO MG OLVOTO KO TPOYHOTIKO:
GvOpmTOL ATOKTOVV VIEPPVGIKES OVVALELS, (MO 1 KAPIKATOVPES OMOKTOLV 0vOpOTIVAL
YOPOKTNPIOTIKA KOl TO OVOUEVOUEVO OTOTEAEGHA piag EVEPYELag dlayevdetal. Emiong,
SAPOPES ATOKAICELS OTO YAWOGIKA eminedo GUUPBAALOVLY GTNV TANPOPOPNTIKOTNTAL:
YPOUUOTIKOL, P®VOAOYIKOL KOl CLLOGIOAOYIKOL VEOAOYIGHOT TOV amOKAIvOLY Omd TO
ovvnBeg TPOPAAAOVY EUPATIKA TO TPOIOV KOt TPOGHETOVY VITOVOOVUEVO TTEPLEYOLEVO,
oV 1000VVOUElL HE TANPOPOPLOKO VAKS. AAAO éva péco eivar ol OKOMEG
KOVOVIKOTNTEG: TopaAAnAlopol Kot @ovoroywkég emovainyels. Ocov apopd Tov
EMTOVIGHO, O POLOG TOL QPOPE TNV EKEPACT) TNG OTACNG TOL OANTY, O OTOi0g
tepoyilel v mpoceepdeVn TANPOEOPIo G LIKPOTEPO 1| UEYOADTEPO TUNUATO, TIG
EMTOVIKEG OpAdEG N povadec. Télog, ot Tpocdokieg Tov dEKTN e€opTM®VTAL KOL ATO TOV
KEWEVIKO TOTO, TOL AOY® TNG SOUNG, TNG EKPPAONG Kot TNG dtapHpmong Tov Tpoided et
tov 0éktn. [Hopatnpeiton SavelGHOG GTOYEI®V TOL SOUPNUICTIKOD KEWWEVOL amd AL
KEWEVIKA €101 (cuvnBwg amd SoAOYIKE 1| EMCTNUOVIKA KEIPEVA, pNTé 1 TOPOLUEC).
To dueco mepiPdiiov tov Keévou ennpedlel OCNUOVTIKA TIG TPOGOOKIEG TOL OEKTN,
EVAD OMUOVTIKN €ival Kot 1 SIYEVOT T®V TPOGOOKIDV OVTAV, OCTE Vo avéndei N

TANPOEOPNTIKOTNTA TOV dlapnpioTikoy Keévou (Kovtooviélov-Miyov, 2004).

28



3.6. Kataoctootokotnto

O mapdyovtag avtodg pog emonuaivel 6tl, TPOKEWEVOL va. Yivel dekTd éva Keipevo,
TPENEL VO EIVOL TPOGAPUOGUEVO OTNV EEMKEEVIKT TEPioTAOT eMKOVwViag. EmmAéoy,
10 Keipevo vogitar mg ohdtnta kataotdoewv. Xopemva pe tov Halliday (1978), o
TPOCOOPICUOG  TNG  EMKOWMOVIOKNG TEPIOTAONG  EMTLYYAVETOL PACEL  TPLOV
TOPAUETPOV:

a) tov mediov (field) g emuovoviag, To omoio apopd ™V Kowmviky dpdon, To Tt
ocvppaivet.

B) Tov tOVOoL (tenor) mov mpocdlopilel TV eMKOW®VIKL KOl O 0TOl0g aPOPd TIg
KOW®VIKEG OYEGELS LETOED TOV GLUVOANT®V ({om-Gvion) Kot To 100G TNG EMAPNS TOVG
(Gpeon-Eppeon).

v¥) Tov TpOTOL (Mmode), Tov POLOL INAAOT TOV dradpapatilel | YAOGGH GE Lo OpIGHEVN
EMKOW®VIOKT epiotaot (Apyakng, 2017).

Ewwotepa ot Senuion, TO TESIO  OVOQEPETAL  OTNV  KOWVOVIKY|
dpacTNPLOTNTA TNG SIPNUIONS KOl GTNV TPOBOAT TOL TPOIOVTOG. X’ QLTIV GLUVIEAOVV
01 OVOHOTIKEG QPAGELS TOV TEPIAAUPAVOLY TOAAG EMiBETA KO 1] YP1ION CLYKEKPIUEV®V
pnuaToV (Taipve, dive, Exm, YPNOLLOTOL® K.4.), To 0Toia £X0VV MG 6TOYO0 Vo TEIGOVV
TOV KOTOVOAWMTN va. ayopdoetl to dtapnuiopevo tpoidv. Emmpoohitmg, n xprion tov
Eveotota pe peAloviikn onpocio cuviehel omnv Tpofoin T@V TAEOVEKTNUAT®V TOV
npoiévtog. Axoun, tOco 10 KOplo TPOcOMWO NG OOPMUCTIKNG KOTAGTOONG
(01PN UIOTEC-KOTAVAAWTEG), OGO KOl TO OEVTEPEVOVTA TPOCMOTO, (TOAPOVCLUGTES
SWPN O TIKOV UNVOUATOV), EKTPOCOTOVVIOL OO TIC TPOCSOTIKESG AVIMVUUIES, AALOTE
o€ TPAOTO KOl AALOTE € OEVTEPO TPOGMOTO.

Onwg Mo mpoavagépbnke, o TOVOG 0QOPA TG OYECELS HETOEL TV
CUVOUIANTAOV. ZUYKEKPIUEVO OTN SLOPNGT TO €VOLLPEPOV E0TIALETAL OTIC GYECELS
PN IO TA-KATAVOA®TY] KOl TOPOVGIOCT UNVOUATOG-ATOdEKT. AAAOTE Ol GYECELS
T0VG gtvar dviceg, dAheg popég ioec, evd ovyvd yivetor mpoomdBeia vo onpovpynel
éva KAlpo oweldtrag kot erakorag. [ToAd cuyvd o dloenuoeTig xpNoLonotel TV
Optotikn €ykAion, yio va Kavel SNAOoELS Tov oxetiCoviot pe v adio Tov Tpoidvtog.
AAlote ypnoonotel v IIpootoktikn €yKAoT, TPOKEWEVOL VL TPOTPEYEL TOVG
KOTOVOA®TEG VO 0yopAoovy To dtaenuiopevo tpoidév. Emmpochitwg, otic dtapnuioetg
YPNOLOTOLOVVTOL OPICUEVES POPEG EPMTICELS PNTOPIKOD TOHTOV KOl OVOAOYX LE TOVG

KOW®VIKOUG pOAOVS oL TPOPAAAOVTOL GE 0. SPNUIOT KOl TIG OYECES TOV
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avanTHCoOVTOL AVAIEGO GTOVG EUTAEKOUEVOVS, YPNCLLOTOIEITOL KOl TO KOTOAANAO
YAOGGIKS VYOG,

O tpoémog am’ v GAAN avaQEPETOL GTOV POLO TNG YADOOOG GTNV EKAGTOTE
EMKOWVMVIOKY TEPIOTACT. ZVYKEKPUYEVE, GTO SOPNUOTIKO KEIUEVO, 1 KATOAANAN
EMAOYN TOL YAMGOIKOD KOSIKA GUUPAALEL TNV EMITEVEN TOV SLUPNUOTIKOV GTOYOV.
To keipevo ypdoetal, Yo va ekpwvnbel. Av Kol 6TV TPAYHOTIKOTNTO TPOKELTOL Y10l
TPOoyeOIAGUEVO MDY, GLYVA LIOBETOVVTAL LIKTA YADOOGIKA GTOtXElD, TO SNUOCIO LE TO

KaOnpepvo veog (Kovtsovriéhov-Miyov, 2004).

3.7. AmodextoTTO

[Ipdkettar yio tov mopdyovia mov pog Ogiyvel TOGOVE amd TOVS TPOoovVaPEPHEVTEG
TAPAYOVTEG EVIOTILEL O TOPAANTTNG EVOG KEWWEVOL 1] g oo ons. Eivol okompo
Vo aVOPEPOVIE TG O OEKTNG OV €lval amapaitnTo Vo SmoTdvel kibe popd v
OmopEn AWMV TOV TAPUTAVE KPUTNPIimV KEWEVIKOTNTOGS, Yio Vo Bempnoet Eva Keipevo
®¢ T€1010. AAMW®OTE, TO 1010 GUHVOAO YAWGGIKAOV GTOYEIMV d€ vogitat amd GAOVG KEIUEVO
(Apybxng, 2017). To keyevikod €id0g, TO LOPPMOTIKO EMITESO KO O1 EUTELPIES TOV OEKTN,
TO KOW®OVIKOTOMTIGHKO TEPPAALOV Kol 01 TOALATAEG epUnVeies TOV 1310V KEYWEVOD
ATOTEAOVV KATOOVG OO TOVG TMOPAYOVIEG TOV HOG 0dNYOoVV OTNV amodoyn &vog
KeWEVOL ¢ tétotov 1 0yt (KovtoovAérov-Miyov, 2004). EEdAlov, 1 amodektoTTO
etvar o oYeTikn €vvola, agov To 110 Kelpevo evdgyetal va etvat amodektd yio Evav
J€KTN KoL PUn omodeKTO Yo évav Ao (Xaporapmdxng, 1999).

EwWwotepa ot OSapnuion ouvvovidpe keipevo  pe  dwotapoyés ot
ouvekTikoTTa. QO0TO00 OaVTA YivovTol OTOJEKTA OO TOVG TOPUANTTEG TMV
PN O TIKOV PUNVOUATOV HEG® GUVETAYOY®V. [TapdAinia, TO S10PNUICTIKO KEILEVO
emlnrel ) ovvepyosio Tov dEKTN, oV Kot Bacikdg 6KOTAS Tov gival va Tov katevBvvel
o€ OLYKEKPIEVEG epunveieg tov pnvopartog. A&iler pahota vo ovaeepbel mog,
TPOKEWEVOD va emTeLYOel M ATOdEKTOHTNTO EVOC OLOPNUGTIKOD HUNVOUATOS, GUYVA
EMIOTPATEVOVTOL  OVOYVOPICIUD TPOCMNTO  GTNV  TOPOLGINCT T®V  TPOIOVI®V
(emompoveg, nBomoloi, TaPOVGIACTES), TPOKEWEVOL APEVOS VO EMNPEACOVY KOl VO
TEIGOLV TOV KOTAVOAMT] KOl OPETEPOV VAL HLIEVKOAVVOLV TNV OT0d0YN TOL KEWEVOV,

Kol KOT €MEKTAON Kot TOV dtapnplopevov mpoiovrog (Kovtosoviéhov-Miyov, 2004).
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KED®AAAIO 4o: [Tponyobueveg peléteg — Epeuveg

Kévovtag v amapaitntn Biproypaeikn ovookénnon, evtomicape 1o Pipiio tng
Kovtooviérlov-Miyov “H yAdooa tng 0109nons”, To 0moio avagEPETaL GTo KPLTHPLoL
KEWEVIKOTNTAG TTOVL EVTOTILOVTAL GTO TNAEOTTIKA SLOPNUOTIKG punvopata. Q6tdco, o
Kot 10 TpoovapepBEy BiAio vanpée o factkdc 00M YOS Yo TV EKTOVNON TG TOPOVCHG
SmAopaTIKNG epyaociag, dgv eviomicape kdmoto PipAio M HeEAETN OYETIKN UE TO
SWENIOTIKG UNVOUATO OV EMITEAOVYV KOWWVIKO poro. EmmAéov, n pelém tov
oynuatwv Adyov €xel amacyoAncel ToAlovg epevvnTéc. Evdeiktikd avagpépovpe tov
Ayréa TCaptlavo kar Tov Gavdorn Ndxa, mov acyoldnkav ce BaOog pe ™ pelém
toug. [lapd tavta, avoatpéyovtag ) oxetikn PiAtoypapio, dev eviomiotnke Kopio
HEAETN M KATO0 GUYYPOUUN TTOL Vo XL 0oyoANnDel pe o oynuato Adyov Kot To

KPLTPLoL KEWEVIKOTNTOG 6 dtapnotikd pnvopato g [Holtikng [pootaciog.

KEDAAAIO 5° : Zxomdg ko pebodoroyia

5.1.2Kk0mO¢ Kol EPELVITIKA EPMTNLOTOL
Kvprog oxomdg g mapovoag peuvnTikng LEAETNG Elval 1) dlepehlivnon TNG TOPOVCIaG
TOV GYNUATOV AOYOV KOl TOV KPITNPI®V KEWWEVIKOTNTAG GTO SLOPNLUCTIKG UnvOuaTo
¢ [Holtikng [pootaciog oyetikd pe tov Covid-19. H vdBeon g peréng eivon mmg
N Topovcia GYNUATOV AGYoV KOl KPITNPIOV KEWWEVIKOTNTOS 0T TpoovapepBivia
PN TIKG pUnvopata etvot ToAD Eviovr, Onwe GALMGTE Kol 6€ OADV TOV EW0MV TIG
StapnUiceLs.
[No v enitevén tov mopamdved OKOTOV TEOMKOV TO TOPOKAT® EPEVVNTIKA
EPOTNUOTAL
e - Y& Tl PabBud mapomnpeital n TOPOLSIC GYNUATOV AOYOVL Kol KPLTNpimv
KEWEVIKOTNTAG 6Ta Stopn otk omotdkio ¢ [loAtikng [pootaciog oyetikd
LE TOV KOPWVOT0;
e - [low givar n ovyvotnTo Topovsiag o0 KaBevog GyNUATOg Kot Kpttnpiov
KEWEVIKOTNTAG OTIS OOPNUICELS avOp®OTIGTIKOD YOPUKTIPOL;
e - Ilow oynuato AOYOL Kot ol KPLTHPLoL KEWWEVIKOTNTOG VITEPTEPOVV G KAOE

PN O TIKO UNVOUOL,
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5.2. MeBodoroyia tng Eépevvog

5.2.1. Agdopéva

[Ma v ekndévnom TG CLYKEKPLUEVNG EPELVOG OPYIKE ETPETE VO EVIOMIGTOVV T
Stenuotikd unvopota g [Holtkng [pootaciog mov oyetiCovron pe v Covid-19.
Ta pnvopato avtd eviomiomnkov otV  10T0CEAId0. wWww.youtube.com. (PA.
Bihoypagia) ko agopodv v mpdtn mepiodo g mavonuiog. Ev ovveyeia,

eetdotnKoy To GYNUATO AOYOL Kol TO, KPLTHPLO KEYEVIKOTNTAG GE OVTA.

5.2.2. Avéivon peBodoroyiog

Kpimplo &fétaong Tov OCULYKEKPUEVOV  UNVOUATOV  OTOTEAECE O  YPOVIKOG
TPOGIOPIGHOG TPOPOANG AVTAOV Kot 1 TPOMONGN KOWOVIKOV UNVOUATOV Kol TPOTOV
npootaciog and v mavonuia. Onwg Mon mpoavaeépdnke, ta ev Adym pnvouato
npoPAndnkav katd v Tpd™ TEPiodo Tov lockdown (Méprtiog Tov 2020). [Tpdrertan
vy €61 (6) SoNUOTIKA pnvopate Tov TpoPAndnkoy ond v TAedpacn Kol
JtdKTVOKY 16T0GEAId0 www.youtube.com. 'Etot, agol yivel n amopayvnroedvnon
TOV SLOPNUICTIKOV UNVUUATOV, aKOAoVOEL 0 EVTOTIGUOG TV GYNUATOV AOYOL Kol TOV

KpUnpilov KEWEVIKOTNTAG € Kabéva amd avtd.

KEDAAAIO 6°: Tlapovcioon O10@nUIGTIKOV UNVOUATOV

6.1. Alognuotikd pivopa pe tapovstactn Tov Zrvpo [Horaddmovio

211 cvvE el ToPATIOETAL TO TPMTO ATOUAYVITOPMVILEVO OOLPNULCTIKO PVOLLOL
(d1Béopo oV aKOA0LON NAEKTPOVIKN devbovvon:

https://www.youtube.com/watch?v=WuB 1hnle30A).

a) «Oyt, Oyt unv empévelg, Ba peivo pésa. Oco o 10¢ kKukhopopet £, eyd Ba peivm
péoa. I'ewo. [Moudid, ta mpdypata eivar cofapd. Kieivovpe tv mdpta 610V KOPp®VOIO
Kol PEVOLUE OTitt 060 TeplocdTEPo pmopovpe. Kat xvupimg €oeig, yoyuddeg o
TAMTOVOEG, LEVETE OTO OTMITL KOl 0KOVOTE HE TPOCEKTIKA Tt B cog . [IpmdTov: oyt
KOW®VIKOTNTESG 0eE18 — aplotepd. AOVAELES, cLVOOPOICELS, ACTOGLOL, YOLPETIGHOL LU
evVAaPIKN Tpocoyy.

Agbtepov: Oyt baby sitting ota £yydvia. Oa pov meite TP ot Yraydoes: “Lmdpo pHov,
avtd givar dvokoro”. Ep givar 00okoro addd mpémet va yivel. Ti va kdvoopue; Tpitov:

0TO TPAOTO COUTTMA, PY0 1] TLPETO, HEVOVLE GTITL KO TOPVOVUE TNAEPOVO OAUECHS
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TOV Y10Tpd pag. Mévovpe péoa, yio va £xovpe 6AoL v vyewd pog. Eyd oag ta gima kot

vinto tog yeipog pov. IToAd oyolaotikdy.

6.1.1. Evtomopog oynuatov Adyov 6to dvmbev pnvopo

270 TPAOTO JLPNUIOTIKO GTOT EVIOTICTNKAY T €ENG GYNIULATA AOYOL:

emovaotpoen: Oyi, oy, unv empévelg, Ba peivo péoa. Oco o 106G KuKAoPopel

¢€m, eyd Ba petvo péca
- emavadimioon: oy, oyt
- TOAVHOPPIKO GYNUOL: ETUEVELS, Bo petve
- ueta@opd: 0 10G KUKAOPOPEL
- Ae€um avtiBeon: EEm-péoa
- Ae€um avtiBeon: de€id-opiotepd

- 0o0OVOETO oYU OOVAELES, CLVOOPOICELS, OOTAGLOL, YOUPETICUOL

- EmAVOGTPOON: XTVPO Hov, ovTod givon dvokoro. Ep givar duckoro

- oyuo Artdétrag: (avti amopudvmon) Oyl KOmVIKOTNTESG

- ueta@opd: KAetvoupe TNV TOPTO GTOV KOP®VOTLO

- éMewyn (evvoegiton va  yivovtol): OovAelég, ouvvabpoicel;, aomACUOL,
YOPETIGHOL LE ELAAPIKT TPOGOYT|

- éMewyn: (evvogiton vinto tag Xeipag Lov) ToAD GYOAUCTIKA

6.1.2. Evtomiopog kpirnplov KEWEVIKOTNTOG

o) Zvvoyn
Yvvoywol decpol [Mopadeiypoto and to Sopnuotikd | Xopaktpiopds
HMvopo
Emavainym Ba petvo péca- Oa peivo péoa OALKN EMOVOAN Y-
EMOVAAN YT OpaoNg
Oy-OL OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn A&Eng
EMPUEVELG-IEiVD OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn A&Eng
Ymopo pov avtd sivor dvokoro. Ep | olkn EMOVOAN Y-
etvat SUoKOAO aALG TTPETEL VoL Yivel EMOVAAN YT OpaoNg
Avtikataotatika otoyegie | Eyo Oa petvo péca TPOCMTIKN aviovopio
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Kot xvplog goelg, yayiddeg Ko
TOMNOVOEG, HEVETE OTO OMITL Kot
aKOVOTE LE TPOGEKTIKA TL O GO T
Oa pov zeite TOpa

2TOPO Hov

avtd givor OVGKOAO

Kol Taipvoupe TMAEPOVO AUECWHS TOV
ytpd pog

Yo vaL £(0VHE OAOL TNV VYELR Hog

Eyo® cog o gima ko vinto tog yeipog

pov

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOCMOTIKES OVTOVVUIES
TPOGMTIKT] AVIOVLUI
KTINTIKY] QvTOVOLHiO

TPOGMTIKT AVTOVLUI

KTINTIKY] QvVTOVOLHio
KTINTIKY] QvTOVOLHiO
TPOCMOTIKN-TPOCOTIKT)-

TPOCOTIKN-KTNTIKY

"EXewyn

dovAelég, ouvvabpoioels, aomacUOl,
YOPETIGUOL LE ELAAPIKT) TPOGOYY].

TOAD GYOANCTIKAL.

EVV. va yivovtol

EVV. vinto tag yeipag pov

Xpovog Kol

ITowdv

OAOKANPO TO SLENUOTIKO UVOLO

Evepyeiog neplEyel pnuata oe ypovo Eveostarta
Kot €vo uévo og uvontikd MéArovta
(Ba peivow) ko to IMowv Evepyeiag
etvar atehég

XHvdeon KAelvovpe v mOPTOL GTOV KOPWVOTH

KoL LEVOLLE OTtiTL

Kot xvplog eoelg, yayiddeg kot
TOMTOVOEG, HEVETE OTO OMITL Kot
AKOVOTE L€ TPOCGEKTIKA TL O GOg T
pévoope  omitt kol - moipvoupe
TNAEPOVO QUECHS TOV YIOTPO LOG

€YD 00G TO €m0 Kol VITT® TOG YXEIpOS
Hov.

OTO TTPATO COUTTOUA, B0 1] TVPETO

el gival 0OoKkoAo aAAG TpEmEL VaL Yivel

TPOCHETIKY
TPOCHETIKY
TPOCHETIKY
TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

dralevkTiKg

avTiOeTIKN

B) ZuvekTikotnTa

Q¢ TPog TN CLVEKTIKOTNTO TNG TPMTNG OlaPnuiong eviomilovpe v Ilpwtedovoa

‘Evvowa «pévovpe péca, onity. Evronilovpe emiong tig Agutepevovcec Evépyeleg tov
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dpdotn (gyd, Toudid (e0€ig), yroydoeg Kot mammovdes (€0€i), TOV YOUPUKTNPLOTIKMOV
(svAofikn Tpocoyn, TPAOTO GOUTTOLN) KO TOL ¥pOvov (Ba pov mteite Tdpa, Toipvove
MAEQOVO oUECMS TOV Y1oTpo poag ). AkorlovBwg, evtomilovpe dVo oyéoelg avtibeong
(¢Em-péoa, de&ld-aplotepd) Kot KAmoleg oyEoels emaveneavions (Ba peiveo péca- Oa
petvo péoa, ox1-0y1, Unv empévels- Ba petvo péca, auto sivol SOGKOAO- e, avTd elvar
dVOKOAOD). ZTO TPMTO AVTO SPNUICTIKO HVOUE KUPLOPYEL 1| CUVETAY®YY], OPOV O
O€KTNG KOAEITOL VO GUUTANPOGCEL TIS EAAEWMTIKEG TPOTAGES TOV UNVOUATOG,
YPNOWOTOIOVTAG TIS YVOOES TOL Yoo TOV KOGUO Kol TPOoSTOODVING Vo

OTTOKMOTKOTOMGEL TO S0P LUGTIKO U VUL,

v) [IpoBetikdTnTo

2V IpAdTN SIENLGT O TOPOVGIACTNG Kot YVmGTOG N0omoldc Xmvpog [araddnoviog
Swdpapatifel mOAD oNUOVTIKO POAO OTNV TPOGEAKVLGT] TOL EVOLUPEPOVTOS TOV
amodéKTr, Kabdg mpoKettar yioo va aitepa ayamntd Kot dNUoPlég mpocwno. H
YPAON TOL EMTOVICUOV KAODG Kot 1 €KOVA TOL ONUOPILoDS NBomoloy vo mAEVEL
OYOAQGTIKA T ¥éplo. TOL Kot vo, kaBopilel TPOGEKTIKA TO KWNTO TOL TNAEP®OVO
TPOKAAOVV TNV €0TIOGT TPOcoyNG Tov Beatn. EmmAéov, n At yAdooo kot 1 xpron
Kadnuepvod Ae&lhoyiov ouvielobV OTNV TOPOKOAOLONCT KOl KATOVONGY TOV
dwenuotikod unvopotoc. Ev cuveyela, n ypnon emavainyeov (0x1-oxt, Oa peivo
pécO, PNV EMUEVELS) CLUUPBAALOVLY GTNV OTOUVNUOVEVTIKOTNTO TOL OLOLPT|LUGTIKOV
unvopatog. Ipowbeitar 0 okomdg TG SN ons, Tov ival vo TEIGEL TOVS OTOOEKTES
™G vo glval TPOGEKTIKOL Kot vo pévouv péca. H meotikdmto e otenuiong
evioyvetor amd T yxpnon IIpootoktikhg £yKAMONG HE TPOTPEMTIKO YOPOKTHPO
(axo¥oTE). Mg OAOVG TOVG TOPATAVED TPOTOLG O dNUOVLPYOS EMYEIPEL VO TTEIGEL TOV
J€KTN va PElVEL OTTiTL, DGTE VO TPOSTATEDGEL TOV 1010 KOt TOVG YOp® Tov ard v Covid-

19.

d) AlakelevikoTnTo

2T0 GUYKEKPYEVO SLOPNUOTIKO P VUL O SNULIOVPYOS TOV VIOVIGGETOL EUUETO TNV
EMTUYNUEVN LOVGIKT) TNAEOMTIKY EKTOUTT TTOV TAPOLGLALEL T TEAELTOLN YPpHVIOL (OO
10 2004) 0 Zmvpog [TamaddmovAiog. H ev Adyw exmopunn pe tov Titho “Xnv vyeid pog,
pe T’ TAPOTEUTEL OTO TEAOG TOL JPNUICTIKOD GMOT, GTO ONOi0 O YVWOTOHS
nbomodg avapépel emi AéEel «yla va Exovpe OAoL TV vyl pog». Emmpochétwg, to

SPNOTIKO UVOHO TEPLEYEL TN PPACT «VITT® TOG YEIPOAG LOVY, 1 OTola TPOEPYETOL
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a6 ™ epdon tov Koatd Matbaiov Evayyeliov (27.24): «idmv 6¢ 6 ITikdtog dt1 00dev
DQEAET, AALG pLaAAOV BOpVPOG YiveTal, AaPadv Dowp ATeEVIYoTO TAG XETPOG ATEVOVTL TOD
OyAov, Aéymv- aB®og gipt o Tod aipatog Tovtov- Vel dyeobey (Tpeumérag, 1994).
H ovykexpévn opdon amoterel ddveto and v Kavr Awbnkn kot n xotd AEEN
LETAPOPE TNG TPOGEAKVEL TO €VOLOPEPOV TOL OékTN. Emiong ot gpdcelg «aomacol,
YOPETIGUODY KOt TO EMIPPNUA «EVAAPIKO» HAG TOUPATEUTOVY GTOVG XOIPETIGUOVG TNG

[Mavayiog.

g) [TAnpopopntikdtnTa

Onwg éxer 10N mpoavapepbei, 6T0 €MMedO TG CLVOYNG 1 EMAOYN TOV KEWEVIKMOV
otoyyelov eumnpetel TOGO0 TNV EMPAVELNKY] GUVOEST TOV KEWWEVOL, OGO Kol TV
TPOGEAKVOT TPOGOYNG, EMOUEVAOS TNV aOENCN TNG TANPOPOPNTIKOTNTOS. XTO TPHDTO
SENIOTIKO GTOT, GTO €Mimedo NG ocuvvoyng yivetar ypnon tov Eveotmrto, evd
emovoloppavoviot ot ppacelg «Ba pelve pécay, «éEVoue omtity, «gival SOGKOAOY, Ot
0moieg KOTEYOLV KEVTIPIKO POAO GTO SlapnUIoTiKd punvopa. Emmiéov, éviovn etvarn ko
N enavaAnyn pepovopévav Aéemv (oxu!). Ilapovoa givar kot ) EAlemTiKY] ocHVOEST G
OO0 TPOTAGELG. XTO €MIMEDO TNG GLVEKTIKOTNTOG, TOPUTNPEITOL GLYVY EAAEUTTIKY
doUNoN TOL UNVOUATOG. AKOUT, 1| GUVEKTIKOTNTO S10TAPACGETOL LEGO OO TN XPNoN
™G HeTaPopds (0 10 KuKAoPopEl, KAgIvovE TNV TOPTO GTOV KOPOVOID) KOl ETOUEVMG
N TANPOPOPNTIKOTNTO TOL SWENUOTIKOD UNVOHOTOC YopaktnpileTon péTplo TPog
VYNAT, ETEON 0 OEKTNG OEV AVAILEVEL TI) GLYKEKPLUEVT EIKOVA, 1] OTTOT0L OEV AVIKEL GTOV

TPOYUATIKO KOGHO KOl ATOLTEL TNV EVVOLOAOYIKN TNG Epunveia amd tov id10.

o1) Kataotaciokotnta

Q¢ mpog to medio evromiovpe T0 KOWmVIKO pivopa Tov BEAeL vo TepAcEL 0 XTOPOG
[Momaddémovrog otovg tAebeatéc. H ovykekpyuévn O10@nUIon GTOYELEL OTNV
gvacOntonoinon g Kowng yvoung yvpw and Bépata oyetikd pe ™ onudcto vyeio
Kot TV tpootasio OAwv arnd v Covid-19. Xpnoiponotohviol ovclocTiKa pe £vIovn
onpoacia (10g, TdpTa, OTiTL, LYEWH) KO TO AVTIoTOYYO PHATO (KUKAOPOpPEL, KAEIVOLLE,
pévoope, vo égovpe) oe ypdévo Eveotorta. Q¢ mpog 10 €100G TV SOMPOCHOTIKMOV
ox£GEmV, T0 VEOS LETAED TOL TOUTOV (0 0moiog etvat Evag TOAD YVWoTdS Kat oyamnTdg
NBOTO10G Kol TOPOVCLAGTHG) Kot TOV SEKTN elvar amAd Kot Kabnuepvo. Lkomdg ovTng

™G emAOYNG €ival va petadobel To pnvopa pe Tov TAEOV KOTOVONTO TPOTO GE OAOVG
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TOVG OEKTEC KOl VO TOVS EVALCONTOTTOMGEL OGO TO dLVaTHV TEPLoGOTEPO. H £yrhion mov
YPNOWOTOIEITOL GTO UEYOAVTEPO WEPOG TOV OPNUICTIKOD pNVOUATOG €ivar 1
Oprotikn. Evrorifovtot axoun eldyiota pipato o€ £ykAion YToTaKTikn Kot 600 HOALS
oe éykhon Ilpootaktikn (LEVETE, AKOVOTE), TA OO0 EYOVV TPOTPENTIKO YOPAKTIPA.
Q¢ Tpog ToV TPOTO, TOPATNPOVLLE APKETES EMOVOANYELS (Ba peivo péoa, pévovpe omitt,
etvar  dvokoro, Oxl), MOV GCULUPGAAOVLY GTNV  OTOUVNLOVELTIKOTNTO KOl THV
neloTikOTTe. TéAOg, ®G mpog TNV emonudtnTo. TOL AOYOov, TO KEIpEVo gival
KaOnpepvo, ®g mpog ™ dVoKoAio TPOGANYNG OTAO KOl O TPOG T GCLVOICONUOTIKY

TOV POPTION PEOAOTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétta avtg g owpnuiong ompiletor ommyv amAdtmtd g, 0oeov
argufbivetoar oe  OAovg Tovg TnAebeatés, oaveCapmtog nAkiag, @OAOL 1
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG TaENG. Etiong, n mapovsioon Tov S1opnuoetikod 6ot and Tov
TPOo@IA] NBoTo1o Kot Tapovstacth Xrvpo [TamaddmovAo cuvtelel oTnV AmodoYY| TNG
dtpnong amd 1o gvpv kowd. To Koo 6To 0moi0 GTOYEVEL 1] dloPN o givat Evpv
Kot apopd OAOVG TOVG TOMTEG, YU 0VTO Kol 1] YADOCGTO Tov £xel ypnolonom el ivan
amAr] kol KotoAnmt. To mapov SaenUIoTIKO pnvopo Yivetol amodektd PECH TMV
CUVETAY®YOV 7OV KoAeitar va kdvel o tAebearng. Ot eAAemTIKEG TPOTACELS TTOV
VIAPYOVY G€ aVTO ®BOVV TOV OEKTN OE MPOCMMKES Kol PLOMHOTIKEG epunVveie,
TPOCPEPOVTAS TOV TN OLVOTOTNTA VO GLUUETEXEL GTO  OPNUICTIKO VUL
[MopdAAnia, 1 GUUTANPOON KOl KATOVONGT TOV EAAETTIKOD S10QPNUGTIKOD KEYWEVOD
oLUPdAiel capmg ot dadikacio tng te@ois. Eival amodederypévo mmg ot tnAebeatég
neifovtat evkoAdTEPQ 0 Eval KEIPEVO, TO 0010 KAAOVVTOL Ot 13101 VAL GUUTANPDOGOLV.
Av106 opeiletar oty avtiAnym mov £xovv ot id101 0Tt To KEILEVO TOL Bt GLUTANPDOGOVY

evtédlel Oa ekppdlet Tig S1kég TOVG 1OEEC KAl AVTIANYELS.

6.2. Atopnuiotiko purvopa pe tapovotdotpia tnv Katepiva Aéyov
AxoAovOEl 1| ATOPOYVTOPAOVIOT) TOV SEVTEPOL SLOPTLUGTIKOV UNvOLaTog (dtabéotpo

otV e&Nc niextpovikn dtevBvvon: https://www.youtube.com/watch?v=I41INGgrDPg)

B) «Eym @ilovg, moAlovg katl Kahovs. 'Etol miotevm tovAdyiotov. Kot yx0sg eimapie va
Bpebovpe.

[Tocot Ba eipaote; Tovg pOTNGOA.
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Mov eimave, €, kapid gikooaptd Oo palevtovpe.

MdArov giote Yo palepa, Tovg amdvrnoa. [oti évag eikog pmopet va un etdvet, aAld

évag @iAog Tov £xel TOV 10, PTAVEL KL TEPICGEVEL, Y10 VO TOV HETOPEPEL GE LLOG, LETE

eueic og dAlovg kot mael Aéyovtag. [V’ avtd de cvvootilopacte pe timota. Koiintol

d¢ onuaivel koAAnuévor o €vag mave otov GAlov. M’ avtdv Tov 10 dev €yovpe

TEAEUDOEL, UEYPL VAL TEAELDCOVUE, PEXPL VO, TOV TeELeldoovpe. [ati kaveilc pog de B€LeL

va yupicel 6g avTd TOV NUACTAV YOECH.

6.2.1. Evtomonog oynuatov Adyov 6to dvmbev unvopo

270 TOPOUTAVED SUPNUICTIKO UNVOLO EVIOTIGAE TO akOAovOa GynpaTo AOYov:

- ETUHOAOYIKO GYNMUO, LETOPOPA: OV eimave, €, KOULA EIKocopld Bo palevtovpue.

MdArov glote yio pélepa, Toug OmavTno

- emavagopd: Yot £vag eidog pmopel var pun @Tavel, oAl £vag idog mov £xetl Tov

10

- MOAMTTMOTO GYNUO: QTAVEL KOl TEPIOGEVEL, Y10l VO TOV LETAPEPEL GE LOG, LETA

eueic og dAlovg

- emavaotpoen: Yol évog eilog pmopel va pun @tével, oAAd Evag @ilog mov £xet

TOV 10, QTAVEL KO TEPIGGEVEL

- ETLHOAOYIKO GYNIO:_KOAANTOl Og onuaivel KoAAnuévol

- TOAVHOPPIKO GO, LETOPOPE: [ OLTOV TOV 10 OEV EYOVLLE TEAEIDGEL, LEYPL VO

TEAEUDGOVUE, UEYPL VO TOV TEAEUDGOLLE.

- emavaQopd: LEYPL VO TEAELOGOVE, UEYPL VA TOV TEAELOGOVLLE

6.2.2. Evtomopog kpitnplov KEWEVIKOTNTAG

o) Zuvoyn
Yvvoywol decpol [Mopadeiypota  omd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL
Emavainym polevtovpe- pdlepa Hepkn EMOVOANYM
(uetaforn amd pnpo o€
0VLGLUOTIKO)
vt évag eilog pmopel va
un  etével, oAAG  €vag | oMK EMOVOAN Y-

©1Aog oL £xet Tov 10

EMOVAAN YT OpaoNg

38




o€ uog, petd_euelc o€
dAlovg

uéypt  vo, TEAELOGOLLE,

UEYPL VO TOV TEAELOGOVUE

KOAANTOI- KOAANUEVOL

LEePIKN EMAVAANYN
(uetafol oamd ouTloTIKy
TTMOCT GE OVOLACTIKT))

OALKN EMOVOAN Y-

EMOVAAN YT OpaoNg

Hepkn EMOVOANYM

(uetaporn and emibeto o€

Hetoxn)

AvtikoTaotoTikd otoryeio

LoV gimove

TOVG POTNCO

TOVC OmAvVINGQ

YW VO TOV PETOPEPEL GE
Hog, Hetd gueic oe AAAOVG
Kot Thel AEYovTog

Y avtd o€
cLVOCTILONOGTE

1 autdv ToVv 10 deV EYOVLE
TEAELDGEL

LEYPL VO TOV TEAEUDGOLVLLE
vyl kavelg pog o Béhet

Vo YupiceEl G€ OVTO TOL

nuootav yoec.

TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT] AVTOVLUI
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"EXewyn

[Mopadeiypato  omd 10

PN TIKO UMVOLLOL

Xopoktnpiopog

Xpovog
Evepyeiog

Kot

ITowdv

0AOKAN PO T0
PN IO TIKO Voo
TEPLEYEL POt GE YPOVO
Eveotta ko Aodpioto,
mov elvar ov kateEoynv
YpOVOL OV
YPNOLLOTOLOVVTOL oTa
SWENUOTIKG  unvOuaTo.
[Mapdrinia, evromilovpe
dvo pnuato oe  ypovo
Yvvontikd Mélhovta (Oa
elpaote, Bo palevtovue)
Kol éva piua oe ypovo
[Mopakeipevo (dev Exovpue
TEAELDGEL). EmmAéov,
evromilovpe atelég [lowov

Evepyeiag

XHvdeon

&xo @ilovg, moAAOVG Kot
KOAOVG

QTAVEL KO TEPLGGEVEL
petd eueic oe dAlovg kot
ndiel Aéyovtog

oAAG évag @idog ov €xet
TOV 10

vyt évag eilog pmopel va
un etdvet,

b

v oTo o€

cLVOCTILONOCTE pe

Timoto

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

avTIOeTIKN

VTOTOKTIKT
aTOTNTOG)
VTOTOKTIKT

aTOTNTOG)

(ochvdeon

(ochvdeon
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YTl Kovelg pog 0 BEAEL | VTOTOKTIKN (ocOvdeon
Vo yupicel 6€ aVTO TOL | ALTIOTNTOG)

nuootoy ¥0eg

B) ZuvektikotnTa

Q¢ mpog ™ GLVEKTIKOTNTA NG devTEPNS drapnong evroniovpe v Ipwtedovoa
‘Evvola «d¢ cuvootilopacte». EvioniCovpe emiong tig Agutepevovoeg Evépyeieg tov
dpdotn (eym, eogic, évag eIAoG, ELELS), TV XAPOUKTNPLOTIKAOV (£X® pIAOVE, TOAAOVG Kol
KaAo¥g) Kot Tov ypovov (kat xBeg eimape vo PpeBolpe, ylotl kaveig pog oe BéAeL va

yopicel og avtd mov Nuootav ¥Bec). AxoloObwg, evtomilovpe kdamoleg oyEceElg

emoveppdviong (nalevtovue- palepa, yori £vag eilog pmopei va un eTavet, oAl £vag

©1Aog mov &gl Tov 10, o€ Hag, LETO EUELG € AAAOVS, UEYPL VO TEAELDCOVLE, UEYPL VO,

TOV TEAEIDGOLUE, KOAMNTOI- KOAANuévol). Téhog, vmdpyel Kol 11 GUVETAY®OYN OTIG

Bepatikég TPOTAcELS «Kapd ewocaptd Ba palevtovpe», «udArov giote yio palepoy,
CUEYPL VO TEAELOOOVUE, UEXPL VO TOV TEAELOCOLUE» OMOL YpNolLomoleitor pio
aeNPNUEVT EVVOLOL LE LETOPOPIKT CNUAGIO, TNV OToi0 KOTAVOEL KOl GUUTANPOVEL O

O€KTNG He Pom TIG YEVIKOTEPES YVMGELS TOV Y10 TO VITOAOUTO OLOLPTLUGTIKO UVULLOL.

v) [IpoBetikdTnTo

¥t devtepn Swpnpon n yvooty nbomoids Katepiva Aéyov dwdpapatilet moAd
ONUOVTIKO pOLO GTNV TPOGEAKVGT] TOV EVOLPEPOVTOG TOV AOOEKTT), KABMG TpdKeLTaL
v évol Wiaitepa ayomntd Kot SNUoIég mpdommo. H ypnomn tov emttovicpol kabmg
Kot 1M €6V TG SMMUOPIAOVG NOOTO10L e OVGTNPO VIVGIHO CAAL KOt dvsTnPO VPOG
TPOKAAOVV TNV €0TIOGT TPOcoyNG Tov Beaty. EmmAéov, n At yAdooo kot 1 xpron

KaOnuepvod Ae&lhoyiov ouvielobv OTNV TOPOKOAOLONGCN KoL KATOVONGY TOV

dtpnuotikod unvopotoc. Ev cuveyeia, ot ouyvég emavainyels (palevtodue- paleua,
vt évag eilog pmopel va pun Tével, aAld £vog @iAog mov €xel Tov 10, GE Hag, HETA
eueic oe dAlovg, UEYPL Vo TEAEIWOGOLLE, UEYPL VO TOV TEAEIDCOLUE, KOAANTOI-

KOAANUEVOL) GUUPBAAAOVY GTNV OOUVILOVELTIKOTNTA TOV SLOONUGTIKOD UNVOUOTOG.
[TpowBeitarl 0 6KOTOG TNG AP UIOTG TOV EIVOL VO TEIGEL TOLG ATOJEKTESG TNG VO Eivar
TPOCEKTIKOT Kot VoL un cvveotifovtat. Me 6Aovg Toug mapamdve TpOTovg 0 O1Hovpyog
emyepel vo meioel Tov 06kt v Un ouvooTileTol Kol Vo KPOTAEL OTOGTAGCELS,

TPOKEUEVOD VO TPOCTUTEVGEL TOV 1010 KOt TOLG YOp® Tov amd tnv Covid-19.
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d) AlakelevikoTnTo

To mapdv dSENUICTIKO UVLLO TEPIEXEL TN PPACT] «PTAVEL KOl TEPIGGEVE, 1) OO0
AmOTEAEL TUNUA TNG YVOOTNG TOPOUOKNG PPACNG: «TOL YWPLATN TO GYowi Hovd dev
eBavel, OmAd @Bavel kot mepiooevew. Eivar emopuévog @avepr] m viobBétmon g
YVOOTHG Tapolpiag otnv mapovoa dtagnuiorn. Ev cuveyeia, evronilovpe T ppdoelg
«0& cLVOOTILONACTEY KOt «YlaTi Kavelg o€ BELEL va yupicel o€ avTd TOV NUAGTOV YO0,
01 0Toieg EAAPPADS TAPUALAYUEVES (CUVOCTIGUOG OVTi 08 GUVOCTICONCTE, YIOTl KAVELS
de Bélel va yupicel o avtd oL NUacTOY ¥OeG avTi YTl Kavelg o BEAeL va yopicovpe
oe avtd mov Muaoctav ybsg) mepiEyovior oto SENUOTIKO omot g [loAtikng
[Ipootaciog pe mapovsiacty tov nbomod Xpnoto Aovin. H mapovoa dwapnpion
TETLYOIVEL VO YIVEL TEIGTIKY] KO OITOUVILOVEDGIUY, 0pOV XPNCUOTOLEL EMOEEIN TIg
YVOGELS TOV SEKTMOV OO YVOOTEG TAPOLUINKEG PPACELS KOt PN UICELS OYETILOUEVES

Le TNV TPooTacior OOV EVavTL THG TovONUiog Tov KopmvoioD.

g) [TAnpopopntikdtnTal

Onwg €yel o mpoavagepbel, 610 niNedo TG GLVOYNG, N ETIAOYT TOV KEWEVIKMOV
otoyelov eEumnpetel TOCO0 TNV EMPAVELNKT] GUVOECT TOV KEWWEVOVL, OGO Kol TNV
TPOGEAKVOT TPOGOYNG, EMOUEVMS TNV OENCT TS TANPOPOPNTIKOTNTOC. ZTO OEVTEPO
SENUOTIKO GTOT, GTO EMimed0 NG ocuvvoyng yivetar ypnon tov Eveotmrto, evd

TOPOTNPOVUE TOAAEG ETAVOANYELS OMKES Kot pepikég (Lalevtodue- palepa, yroti évag

oilog pmopet va pn etévet, oAAd €voc @ilog mov €yl Tov 10, 68 UaG, UETH_gUEic o€

GAAOVG, UEYPL VO TEAELDCOVLE, LEYPL VO TOV TEAEIOGOVUE, KOAMNTOI- KOAANUEVOL). X1

OLYKEKPIUEVN Olon o 0ev evtomilovpe EAAEIMTIKES TPOTAGELS. LTO €MIMEDO NG
OULVEKTIKOTNTOG, 0VTH SL0TOPACOETAL LEGO OO TN XPNOT LETAPOP®V (LAALOV eloTE Yol
nalepa, péEYPL Vo, TEAEUDGOVLUE, HUEXPL VO TOV TEAEUDCOVUE ) KOl EMOUEVOC 1|
TANPOEOPNTIKOTNTA TOV OLOPNLUGTIKOD UNVOROTOS yopoaktnpiletor pétplo mpog
VYNATN, €MEWN 0 OEKTNG OV OVOUEVEL TN GLYKEKPLUEVN €OV KOl Omoutel tnv

EVVOLOAOYIKT TNG epunveia amd Tov TnAebeat.

o1) Kataotacioxotnta

Q¢ mpog 10 medio evromilovpe To KOWOVIKO pvopa mov BéLeL va mepdoet | Katepiva
Aéyov otovg tnAebBeatés. H ouykekpyiévn S109npioT 6ToyevEL 0TNV VOGO TONTOINoN
NG KOWNG YVOUNG YOp® amd BEpata oxeTikd e ) onpdcio vysio Kot Ty Tpoctacio

oAV and v Covid-19. Xpnowonowobvtar ovolactikd pe évtovn onuocio (vag
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¢eihog, palepa, Tov 10) Kot To avTictoyo prpata (Lropel va un eTavel, iote, £xel) o€
xpovo Eveotdta. g mpog 10 £100G TOV JOMPOCSHOTIKMV GYEGEWDYV, TO VYOG LETAED TOV
nopumov (g dnuogihovg nbomood Katepivag Aéyov) kot tov déktn eivar ATd ko
KaOnpepvo. Lkomodg avtg g emAoyng ival va petadobel to pnvopa pe tov TAéov
KaTavonTd TPOTO 6€ OAOVG TOVG OEKTES KOl VO, TOLG EVALGHNTOTOMGEL OGO TO HLVOTOV
neplocotepo. H  €ykhion mov  ypnowonmoleitor 6to  peyoAOTEPO  UEPOG  TOV
dtpnuotikod punvopatog etvar n Opiotikr). EvtoniCoviot akdun kdmola pipato ce
gykhon Ymotoktiky| (va fpebovpe, va un OTAvEL, VoL TOV LETOPEPEL, VO TEAELOGOLLE,
va yopicetl). Qg mpog Tov TPOTO, TOPATNPOVUE OPKETEG emavolnyels (nalevtovpe-
ualepa, yoti évag eidog pmopel va pun eTavel, aAld £vag eilog mov £xel ToV 10, 6€ Hag,

petd_eueic oe GAlovg, UEYPL VO TEAEUDGOVUE, UEYPL VO TOV TEAEUDGOLUE, KOAANTOI-

KOAANUEVOL) OV GUUPBAAAOVY GTNV OTOUVNUOVEVLTIKOTNTO KOl TNV TEIGTIKOTNTA.
Téhog, ¢ TPOG TNV EMONUOTNTA TOV ADYOV, TO KEIIEVO givarl kKaBnpeptvo, oG TPog )

dvuoKoAio TPOGANYNG aTAO KOl 1O TPOS TI GLVALGHNUATIKY TOV POPTION PEOALGTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétra avtg g owpnuiong ompiletor oty amAdtmtd g, ogov
argufbvetoar oe  OAovg Tovg TnAebeatés, oaveCopmtog nAkiag, @OAOL 1
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG Tdéng. Emiong, n mapovsiocn tov SopnoTikod 6not and )
yvoot) nborod Katepiva Aéyov cvuvierel oty amodoyn g Olo@nong omd to
obvoro TtV thAeBeatwv. To kowd 6To 0moio GTOYELEL N dlaPNLIoT €lvar vpl Kot
aQopd OAOVG TOVG TOMTEG, YU’ 0LTO KOl 1] YADOOO OV £XEL YPNCILOTOmOEl etvar omAn
Kot KatoAnmTn. [loporo Tov 610 GUYKEKPUEVO S1OPNGTIKO UvLLO OeV eviomilovpe
EALEMTIKEG TPOTAGELG, OVTO YIVETOL OMOSEKTO LEGM TOV GUVETOYWYMV TOL KOAEiTon val
Kéver o Aebeatg. Ot eKQPACELS e LETAPOPIKT] CNUAGIO TOV VIAPYOVY GE OVTO
@O0V TOV OKTN GE TPOCMOTIKES KOl PLOUATIKEG EPUNVELES, TPOCOEPOVTAS TOL TN
duVaTOTNTO VO, GUUUETEXEL 6TO OPNOTIKO uivopa. Eivar amodederypévo mog ot
mAebeatég meibovtal gukoroTEPO amd €va KeiEVO, T0 omoio KaAovviot ot idtotl vo
CLUUTANPADOGOVY. AVTO OPEIAETAL TNV AVTIANYT TTOL £Y0LV Ot 15101 OTL TO KEIEVO TTOV

Bo copmAnpdcovy, eviédetl Bao exPPALEL TIG OIKEG TOVG 1OEEG KO OVTIANYELC.
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6.3. Tlapovcioon Oaenuiotikod unvopatoc pe mapovcidotpia T Bikv
2TOVPOTOVAOL

211 ocvvéyeln TapaTifETAl TO ATOUAYVTOPOVILEVO UVLLL, TO 0TToio eivar Sta0écipo
oV aKOA0LON NAekTpoVIKT dlevBuvon:

(https://www.youtube.com/watch?v=0A Ab7ipagGg)

v) «Oxt, Oy, pnv empévels ayopakt pov. Eyd Ba Ao packa mov Ba ) etidcm udévn
pov. Iadd, Ta Tpdypata ival cofapd. @opdpe PACKO KOl TPOGTATEVOLOGTE OO TOV
Kopwvoid, 6mov emPdAieTon Kt Omov yperdletal. Oa pov mels:

Bikv pov, Ba kpoyelg tétoto opopeid;

E, mpémer va yivey, 11 va kdvovpe. Tn pdoko pmopeite va m @tidéete povol oag
navevkoAa. [Taipvooue éva maAld, Bapfakepd priovlakt i pa eoavéra. Nat, avtd givol
eovéla pov, dev gtvar oevtovi. KoPovpe, dumhdvovpe and mhve Tpog Tn HEST, amod
Kat® mpog ™ péon Ko emavoAapfdavoovpe pe eviafikny mpocoyn. IMaipvovue dvo
Aaotiydkio, ta Bdlovpe aptotepd Kot SeE18, SUTADVOVUE TIG AKPES OTY HECT], TLAVOLLLE
HE T ¥€PLOL LLOG TOL AACTLYAKLO Kot gopdpe T pdoka. Popdpe paoko Yo vo £XOVUE
o6AotL v vyeld pog. Tn edpeca, v ERyora, v EmAvva 6TOVS EENVTO KoL TOPO TN

OLOEPMV® TOAD GYOAUGTIKO.

6.3.1. Evtomiopdc oynudtov AGyov 6To Topamdve UivoLLe,

210 Tpito KaTd GEPE S10PNCTIKO VL0 EVTOTIGOLE Ta KATMO oyfrato Adyov:

emovadimAmon: OyL, OYL, UV EMUEVELS, OYOPAKL LLOV

- enmavagopd: émov emPaAleTon Kt Omov yperdleTal

- GLVOVVLUIKO oyfua: 6oL emPBdrietar ki dmov ypetdleTat

- uetagopd: Ba kKpOWYELS TETOLO OLOPPLEL

- emavagopd:_tn Hacko UTopEiTe va T PTIAEETE LOVOL GOG TOVEOKOANL

- emavaoTpoen: Taipvoue £va ToAd, Bapfakepd priovldxkt N o eoavéra. Not,
avtd elvarl avéra Lov, dev givatl oevTovL

- CLVOVVLUIKO oyfua: prAovldxt, eovéla

- emavagopd: kK6Povpe, SIMADOVOLLE amd TAV®D TPOG TN LEST, Omd KAT® TPOG TN
péon

- Ae&um avtiBeon: kKOPovpe, SIMADVOLE AT TAV®O TPOG TN UEGT), AT KAT® TPOG

™ péon
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- TEMKY emava@opd: kOBovpe, STA®VOLUE OO TAV® TPOS TN UECT], OO KATM

7

TTPOC 11N UeEoM

- Ae€um avtiBeon: ta Palovpe apiotepd Kot de&id

- EMAVOCSTPOON: ...Kot @opaue tn pdoka. Popdpue pdoka, yio va Exovpe 6AoL TNV

VYELWR pag
- emavagopd: T @épeca, TV £Ryoia, TNV £MAVVA OTOLG €ENVTO KOl TOPO TN

OLOEPMVO TOAD GYOAACTIKA

6.3.2. Evtomiopog kputnplov KEWEVIKOTNTOG

a) Zvvoyn
Yvvoywol decpol [Mopadeiypota  omd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL
Emavainym Oyl Oyr, unv empuévelg | oAkn EMOVOAN Y-
ayopdit Lov emovaAnyn A&Eng
0oL emPAAAETOL KL OTOV | OAIKN EMAVAAN YN -
xperaietan emovaAnyn AEEng

omov gmPdireTal k1 6OV

ypedletan

T pdoko pmopeite va
etidéete povol  cog

TOVEVKOAO,

naipvoope  évo  TOALO,
BapPaxepd pmrovldxkt M
o eavéha. Nai, ovtd
gtvon pavéra

unAovlaKL, QavELL

and mhve mpog Ty uéorn,

ortd KOTW TPOC T Uson

EMOVIANYN-TTOPAPPOOT

OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn AEEng

OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn AEEng

EMOVIANYN-TTOPAPPOOT
OALKN EMOVOAN Y-
emavaAnym Agéng/ oiwm
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Kot Qopdus N UAoKo.

Dopaue LAcKo

m @bpeca, v Efyola,
myv £mAvva 6Tovg eENvTa
KOl TOPO TN OCOEPOVO

TOAD GYOANCTIKA

EMOVOAN YN -ETAVAA YT

Ppaong

OALKN EMOVOAN Y-

EMOVAAN YT OpaoNg

OALKN EMOVOAN Y-

emovaAnyn AEEng

AvtikataotoTikd otoryeio

UNV EMPEVELS 0lYyOPAKL OV
ey®d Oo Bdro pdoka mov
Ba ) eTdE® povn pov

Ba pov meig

Bikv pov, 0Ba xpOyelg
TETOL0 OLOPPLYL

N HaoKo pmopeite va
etidéete povol  cog
TOVELKOAQL

v, avtd elvot

QoavELD LoV

ta Balovpe aplotepd Kot
de&d

m @opeca, TV EPyoira,
myv £mAvva 6Tovg eENvTa
KOl TOPO TN OCOEPOVO

TOAD GYOANCTIKA

KTINTIKT] QvVTOVOHiO
TPOGMTIKT] AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
KTINTIKY] QvVTOVOLHiO
JEIKTIKN avT®@VLia

TPOGMTIKT AVIOVLUI

JEIKTIKN avT®@VLia
KTINTIKY] QvTOVOHio

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOCMOTIKES OVTOVVUIES

"EAAerym [Mopadeiypota  omd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL

Xpbvog Kol [Towdv | oAOKAN PO 10

Evépyeag PN IO TIKO prvopo

TEPLEYEL priLaTa GE YPOVO
Eveotta kot Adpioto

mov elvar ov kateEoynv
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rpOVOL OV
YPNOLLOTOLOVVTOL oTa
SENUOTIKG  unvOuaTo.
Eriong, gvtomilovral
TEGGEPO PNLOTO GE YPOVO
Yvvontikd Mélhovta (Oa
Barw, Ba pTIaE®, Ba TELs,
Ba kpOyelg). Emumiéov, 10
ateléc Tlowwv Evepyelog
Kuplopyel kol e avtd 10

PN TIKO UMVOLLAL.

XHvdeon QOPALE naoko Kol | TPOGHETIKY
TPOGTATEVOLOCTE OO TOV
KOP®VOio

naipvoope  évo  TOALO,
BapPaxepd pmrovldkt 1 | dalevkTikn chvoeon
Ho povELQ
Ko emovorlappdvovpe pe | TpocheTIKY
evAapikn Tpocoyn
Ko popdpe tn pdoka TPOCHETIKY
KOl TOPA TN OWEPOVE | TPOGHETIKN

TOAD GYOAACTIKA

B) ZuvektikotnTa
Q¢ mPOg TN GLVEKTIKOTNTA TG Tapovoag dapnuong evtonilovpe v [pwtedovoa
"Evvola «pdokor. Evtoniovpe eniong 11g Agutepedovoeg Evépyeleg tov dpdotn (eyo,

TodLI-6€lG), TOV YapaKTPloTik®y (maAd, PouPakepd pmiovlaki, gvAiafikn

TPOCOYN) KOl TOL YPOVOL (TAPA Tn GLEPOV® TOAD GYOAUCTIKA). AkoA0VO®G,
evtomilovpe kdmoleg oyéoelg emavep@dviong (0yl, Oyl 0mov emPAAieTor K OmOL
ypewletal, ™ paoka umopeite va m @OTaEeTe, Maipvovpe €va maAd, PopPakepd

pumiovlakt N po @avéda. Nat, avtd givor avéra, and Tve mpog ) wéan, and KOT®

Tpog ) uéon, Kol eopdue t pdoka. Popdue paoka, I eoOpeca, TV ERyoia, Tnv

EmMAvva 6TOVG EENVTO KOl TMPO. TN GLOEPOV® TOAD GYoAaoTikd). TELOG, vIapyet Kot M
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ovuvemaymy otn BOepoatiky wpotaon  «Ba  kKpOWYELS TETOWL  OHOPPLE»  OTOV
ypnoomoleiton pio a@npnUévn £vvolo LE LETAPOPIKT) onUacio, TNV omoio KoTavoel
KOl GUUTANP®OVEL 0 OEKTNG HE PAOT TIS YEVIKOTEPEG YVAGELS TOV KOl TO VTOAOLTO

PN O TIKO UMVOLLAL.

v) [IpoBetikdTnTo

210 TopoV SPNUICTIKO Uvupa 1 Yveoth n8omrotdg Bikv Xtavpomovrov meprypdpet
TOV TPOTO LE TOV 0010 UTOPOVUE UOVOL HOG VO OTIAEOVUE UAGKEG TPOKEUEVOL VoL
TPOoTUTELTOVUE omd TNV mavonpio. H mpocédkuon tov evola@Eépovtog TOV OmodEKT
etvat dedopévn, KaBdg TPOKELTAL Yo VOl 1O1AHTEPA Oy TO Kot dNUOPILES TPOGMTO.
211 SPNUIoT) VT deV TapatnpovvTol Wiaitepeg eALelVELg OGOV apopd T GuVOYN 1
™ ovvekTikotnta. H ypron tov emrovicpov kobmg Kot 1 KoV TG ONUOPIAOVG
nbomood va BpickeTol 6To omiTL TNG KOl VO AoYOAEITAL [LE TO TOTIGUA TOV AOVAOLIIDV
KO TO GLEPMOUA POVYWOV TPOKAAOVV TNV €0TIOCT TPOSOYNS Tov Beatr. H ayommuévn
NBomo10g TapovctdleTol ¢ pio omAn Kol Kafnueptv yuvaiko mov acyoAeiton pe Tig
dovAelEg Tov omitiov. Emyeipeitan pe avtoév tov 1pdmo v elotodv ot TNAEDEATEG va
KOTOOKELAGOLY Ol 10101 T pdoka tovg ywpic va Eodéwovv kaBolov ypruoTa.
Emumiéov, n Mt yAdooo kot n xpnon kabnuepwvod Ae&ihoyiov cuvvteAodv otnv
TOPOKOAOVON O™ KOt KOTOVON O™ TOV Son o tikod unvopatos. Ev cuveyeia, ot cuyvég
emovoAnyelg (oL, Oyt 0mov emiPaiietar Kt 0mov ypetdleTal, I HAoKo PUropeite va
etidete, maipvoope éva oo, Pappakepd pmhovlakt | po eavéra. Nat, avtd gival

QavéLD, amd TAV® TPOg T péan, amd KATM Tpog ) puéan, Kot opdue t paoka. Dopdue

LacKa, T EOpeca, TV EPyaia, TNV ETAVVO 6TOVG EENVTA KOL TOPA TN CLOEPDOVE® TOAD
OYOANGTIKA) GUUBAAALOLY GTNV ATMOUVILOVEVLTIKOTNTO TOV SLOPNUIGTIKOD UNVOUOTOG.
[TpowBeitar 0 GKOTOS TNG SLOPT LGN TTOL £IVOIL VO TEIGEL TOVG OMOGEKTEG TG VO POPAVE
HAcKa Kot VoL T1 ONUIOVPYNGOLV LOVOL TOVG HE OAL VAIKE TTOL £(0VV GTO GTITL TOVG.
Me 6Aovg TOVG TAPOTAVE TPOTOVS O SNUOLPYOS TOL SLUPENUCTIKOL HNVOUATOG
enmyelpel va Teloel TOV EKTN VO KATOOKEVAGEL LACKES E VAIKE TOV £YEL GTO OTITL TOV

KO VO TIG OPA LELOVOVTAG GTO eAAYLOTO TNV EEATAMOT TG TOVON NG,

d) AlakelevikoTnTo
H napodoa droupruon daveiletar Tic pacels «Oxt, Oxl, UMV ETUEVEID», OO, TO
TpaypaTo ivatl coPfapdy, «TOAD GYOAUCTIKA, «UE EVAUPBIKN TPOGOYN» and TO TPAOTO

dwenuotikd omot g [lohtikneg Ilpootaciog pe mopovoaoty TOV XTLPO
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[Momaddmovro. EmumAiéov, 1 dnpoeiang nbomoidc Bikv Xtavpomodriov pe tn @pdon
«wat, oVTo glvatl EavELD Lov, OV elval oevTOVYy TOPATEUTEL TOVG THAEDENTEG oTNV
emroynuevn oepd «Eloor 1o taipt pov», ommv omoia mpwtaymvictovoe. Exel,
VIOSVOTAY oL EVTPAPY KOl oKOUTAEEAPIOT Yyuvaika, 1 omoia Ogv elxe Kopio
avacPAAED e TO. TOpOTAVIclo KIAG oV €ixe. AvtiBeta, ot oglpd, OT®G KOl GTO
PN TIKO VUL 0VTOCHPKACETOL Y10 TO EMTAEOV BAPOG TNG Kol XPTOLUOTOLEL G

OO NG TO LoV OP.

g) [TAnpopopntikdtnTa

Onwg €yel o mpoavagepbel, 610 niNedo TG GLVOYNG, N ETIAOYT TOV KEWEVIKMOV
otoyelov eumnpetel TOGO0 TNV EMPAVELNKT] GUVOEST TOV KEWWEVOL, OGO Kol TNV
TPOGEAKVOT TPOGOYNG, EMOUEVMG TNV adENCT TG TANPOEOPNTIKOTNTAS. £TO TPITO
SPNIOTIKO GTOT, GTO EMimedo NG ocuvvoyng yivetar ypnon tov Eveotmrto, evd
TOPOTNPOVUE TOALESG ETOVOAWELS OMKEG Kot LEPIKES (OyL, Oyl PNV EMUEVELS OLyOPAKL
pov, 0mov emiaiietol Kt 0mov ypetdletar, émov emPdiletan ki émov yperdleTal,
pdoko propeite va ) OTIAEETE LOVOL GOG TOVELKOAN, TTOipVOLLE £vo TaAL, Papfakepod

pumiovlakt | o @avéda. Nat, avtd givor avéra, and Thve mpog ) wéon, and KOT®

zpog ) uéon, Kou eopaue tn pdacka. Popdue pdoka, mm eopeca, v ERyora, v
émhuva 6Tovg €ENVTO Kol TOPO TN COEPMVE TOAD GYOAUCTIKA). TN GLYKEKPIUEVT
dpnon dev evtomilovpe EAAEMTIKEG TPOTACELS. LTO EMIMESO TNG GLVEKTIKOTNTOG,
oLt dTapdoceTol Péca amd T YpNon HeTapopdv (LaAAov glote yia pdlepa, péypt
VO TEAEIOGOLLE, HEXPL VO TOV TEAELMGOVE) KOl ETOUEVAOS 1) TAPOPOPNTIKOTNTO TOV
SN TIKOD uMvopatog yopaktnpiletor pétplo Tpog VYNAT, EMEWN 0 OEKTNG dEV
OVOULEVEL TN GVYKEKPUUEVT] EIKOVOL KOl OTOLTEL TNV EVVOLOAOYIKN TNG EpUNVveia and tov

TAEBeqTY|.

o1) Kataotacioxotnta

Q¢ mpoc 10 medio evromifovpe TO KOWmVIKO pnvopa mov 0édel va mepdoet 1 Bikv
Ytovpomovrov otovg tniebBeatés. H ovykekpipuévn Swenuon otoxedel otnv
gvaoOntonoinon g Kowvng yvoung yvpw and Bépata oyetikd pe ™ onuoco vyeio
Kot TV tpootacio. OAwv arnd v Covid-19. Xpnoiponotohviol ovclocTiKa pe £vIovn
onpacia (évag eilog, palepa, Tov 10) Kot To ovTicToyo prato (LTopel vo un OTavet,
elote, €xel) oe ypdvo Eveotdta. Qg mpog 10 £100¢ TV SAMPOSOTIKOV GYECEMV, TO

VoG Hetald tov mopumov (g dNpoPlovg nbomotov Bikvug ZTawpomovAov) Kot Tov
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JéKTN etvan AT Ko kaBnuepvo. Zkomdg avthg TG EMAOYNG gival va petadobel to
WVOUe He TOV TAEOV KOTOVONTO TPOMO O OAOLG TOVG OEKTEG KOL VO TOVG
gvacOnTonomoel 660 o duvatdv mePLosoTEPO. H £ykhion mov ypnoylonoteital 6to
HEYOADTEPO UEPOG TOL OLPNUOTIKOV pnvopatog eivar 1 Oprotikn. Evtomilovton
aKkoun Kamow pnuate oe £ykhon Ymotoktiky (va BpeBovpe, vo pun @Tdvel, vo tov
LETAPEPEL, VO TEAEUDGOLLLE, VO YUPIoEL). G TPOS TOV TPOTO, TOPATNPOVUE OPKETES

emovonyelg (nolevtovue- palepa, yori Evag oilog umopet va un tavel, oAld Evag

©1Aog mov €xel Tov 10, o€ Hag, LETO_EUELS € AAAOVS, UEYPL VO TEAELDCOVLE, UEYPL VO,

TOV TEAELOGOVUE, KOAANTO1- KOAANUEVOL) TTOL GUUPBAALOVY GTNV OOV LOVEVTIKOTNTOL

Kot TV TEWTKOTTA. TéAOG, G TPog TV emonpudtTa ToVv AdYoVv, TO Keipevo gival
KaOnpepvo, ®g mpog ™ SVoKOoAio TPOGANYNG OTAO KOl O TPOG T GCLVOICONUOTIKY

TOV POPTION PEUAOTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétta avtig g owpnuiong ompiletor ommv amAdtmtd g, o@ov
argufbvetoar oe  OAovg Tovg TnAebeatés, oaveCopmtog nAkiag, @OAOL 1
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG Tdéng. Emiong, n mapovsiocn tov S1opnuotikod 6not and )
yvoot) nonotd Bikv ZtavpomtovAov cuviedel oty amodoyn TG SeNUIong amd To
obvoro tov thAeBeatwv. To kowd 6To 0moio GTOYELEL N dlaPN Lot elvar vpl Kot
aQopd OAOVG TOVG TOMTEG, YU’ 0LTO KOl 1] YADOOO OV £XEL YPNOILOTOmOEl eivar omAn
Kot KatoAnmTn. [loporo Tov 610 GUYKEKPUEVO S1OPNGTIKO UvLLO OeV eviomilovpe
EALEMTIKEG TPOTAGELG, OVTO YIVETOL OMOSEKTO HEGM TOV GLVETOYWYMV TOL KOAEiTan val
Kéver o Aebeatg. Ot eKQPACELS e LETAPOPIKT] CNUAGIO TOV VTAPYOVV GE OVTO
@O0V TOV OKTN GE TPOCMOTIKES KOl PLOUATIKEG EPUNVEIES, TPOCOEPOVTAS TOL TN
duVaTOTNTO VO, GUUUETEXEL 6TO OPNOTIKO uivopa. Eivar amodederypévo mog ot
mAebeatég meibovtal gukodoTEPO amd €va Keipevo, T0 omoio KaAovviot ot idtotl vo
CLUUTANPADOCOVY. AVTO OPEIAETAL TNV AVTIANYT TTOL £YOLV O1 15101 OTL TO KEIEVO TTOV

0o copmAnpdcovV, eviédel Bao exEPALEL TIG OIKES TOVG 1O£EG KO OVTIAYELC.

6.4. ITapovciaon S10pNUIGTIKOD UNVOLOTOC LE TOPOLGLACTH TOV XpNoTto AoOAN
[MopatiBetor akoAoVO®MG TO TETAPTO OATOUOYVNTOPOVIUEVO OUPNUICTIKO UAVULLOL
(d1Béopo oV aKOAoLON NAEKTPOVIKN devbovvon:

https://www.youtube.com/watch?v=72UVzB6Kn-0k).
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d) «Me maipvel MAépwvo to Tpmi, Tpmi — Tpwi.

Oa Pyodue to Bpddv; pov Aéet.

Kot BéBara, g Aéw.

Movot pog; pe potaet.

[Mari, B6Aovpe Kot Tapéa; TS OmTAVTA®.

[Moarti dev whpe oty mhoteio Tov Ba “yel Kot KOGHO; LoV AEeL.

Mnnmg, eneld] TPENEL KATWOS Vo TPocEyovpe; e Aéw. Kat i avt) ™ yAvkid eovi
7oV cLVNO®G KAvEL O,TL BEAEL. ..

Mo Ba. "vor 6Aot exel, pov Aéet.

Axp1og avto givar to Bépa, cov Aém, TG Aém. Oa eivarl OAot ekel, dpa pumopel va etvat
Kot 0 10¢ ekel, KL av givat 0 10¢ ekel, TOTE OAOL 01 VITOAOTOL TPEMEL PAALOV VO *HOOTE
Kdmov aAlov. [Nati tdpa wov EEpove e Tt EYovpe va KAvovpe, EEPOVIE KO TL TPETEL
va Kavovpe. O cuveoTIoHOG avTh TN oTiyu €ivar o peyaAdtepog kivovvog. Tov
ATOPEVLYOLLLE KoL amo@evyov e Ta xepotepa. [ati kavévag pog de 0EAeL va yopicovpe

ekel mov Nuactay x0egy.

6.4.1. Evtomiopog oynuatomv Adyov 6To avaTEP® OLPNUIGTIKO UVULOL
210 TETOPTO SPNUOTIKO pivupa evtomiovpe o KATwbl oynpato Adyov:

- emavadimAmon: pe Taipvel TNAEQ®VO T0 Tpwi, TPpwi — TPl

- TOAVHOPPIKO oyNua: AEEL, AE®

- &éMewyn (evvoeitar Ba Pyodpe): kot BEPara

- éMewyn (evvoeiton Bo Tape) kopd foATa

- éMewyn (evvoeiton Ba eipoote): povol pog

- emavaoTpoen: aKPPOS avTo givar Tt BENA, 6oL Afw, TG AL®

- teMKn| emavapopd: Ba stvar OAot gkel, dpa pmopel va lvar Ko 0 106 EKEL, Kt oV
elvat 0 10¢ exet

- ueta@opd: YAuKIA pwvn

- TpuTAf gmava@opd: yioti Tdpa Tov EEpovue pe T £xovpe va kbvovue, EEpovue

KOl 72 TPEMEL VO KAVOLLLE.

- OVOKAOOTIKO GYNLIOL: TOV OTOPEVYOVUE KOl ATOPEVYYOVLLE

6.4.2. Evtomiopog kpitnplov KEWEVIKOTNTOG

o) Zvuvoyn
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Yvvoywol decpol [Mopadeiypota  omnd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL
Emavainym 10 TP, TPWI — TPWi OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn AEEng
Aéel, M Hepkn EMOVOANYM

ooV Aw, ™G M

Bo elvar Ohot exel, dpa
pmopetl va etvar kot 0 10g

exel, Kt av tvar 0 10g exel

YTl Tdpa Tov EEpove Le
o €yovpe vo  KAvovue,
E€povue kol m mpémel va
Kévoopue

(uetafory amd 7y evikd

TPOGOTO o€ 0'EVIKO
TPOGMOTO)

OAIKN EMOVOANYN-
emovaAnyn AEEng

OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn AEEng

TPUTAY] OMKT €maVAANYM

(emavdAnym AéENC-
Eépovpe), (emavainym
AEENG-TL), (emavainym

PPACC-VO KAVOLLE)

AvtikoTaotoTikd otoryeio

ue maipvel TNAEPwVO
Hov Aéet

™G Aw

ue potdet

NG OTAVTO®

Hov Aéet

™mg Aw

Kot | oot ) yAuvkKud
pavi

nov Aéet

ovto givor To BEpa

ooV AE®

Mg AEm

TPOGMTIKT] AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI
TPOGMTIKT AVTOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVTOVLUI
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0 CULVOGCTICUOG OVTY] TN
GTIyHN

TOV OOPEVYOVE

yoti KOvEvog pog

YTl TOP oL EEPOovE LE

TL EYOVUE VO KAVOLLE

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI
QVTIKOTOGTOTIKO
EMPPNUATIKO GTOLYEIO TOV

LPOVOL

"EXewyn

Kot BéRoa
Kopud BoAta

puovol pog

evv. Ba Byovpue
evv. Ba e

evv. Ba elpaote

Xpovog
Evepyeiog

Kot

ITowdv

0AOKAN PO T0
PN O TIKO Lvo o
TEPLEYEL priLaTa GE YPOVO
Eveototo, mov eivar o

Baotkdg OV

XPOVOS
YPNOLOTOIEITOL oTa
SWENUOTIKG  unvOuaTo.
Emumiéov, evtomileton éva
pAuo ce xpovo AodploTO
(va yopicovpue), éva priua
oe ypovo Ilopatotikod
(Muaoctav) kor éva pruo
oe  ypdvo  ZVVOmTIKO
Mélhovia (6o Pyovue).
Emunpocbétme, 10 atelég
[Towov Evepyeiag
Kuplopyel kol e avtd 10

PN O TIKO UMVOLLAL.

XHvdeon

Bélovie Kot Tapéa
nov Ba "yel Kot KOGHO
apo pmopel va gtvor kot o

10G eKel

TPOCHETIKY
TPOCHETIKY

TPOCHETIKY
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EEpovpe KO TU TPEMEL VO | TPOGHETIKY

Kévoue

TOV  OMOPEVYOVUE KO | TPOCHETIKY

ATOPEVYOLLE Ta

xePOTEPQL

ywti, 06Aovpe Kol TOPEQ; | VITOTOKTIKN (ocOvdeon
NG OTOVTA®. aTOTNTOG)

ywti 0Ogv  mlpe oMV | VTOTOKTIKN (ochvdeon
mloteio aLTIOTNTOG)

YTl TOPO TOL EEPOVE UE | VTTOTOKTIKT (ochvdeon
TL EYOVUE VO KAVOLLE aTOTNTOG)

YTl KOVEVOG Log 0 BEAEL | VTTOTOKTIKT (ocOvdeon
va yvpioovpe ekel mov | oTOTNTOC)

nuaotoy 0eg

B) ZuvektikotnTa

Q¢ mPOg TN GLVEKTIKOTNTA TG Tapovoag S uong evtomilovpe v [pwtedhovoa
"Evvola «cvvootiopdcy. Evtonilovpe eniong tig Asvtepevovoeg Evépyeteg Tov dpdo
(ey®, €0V), TOV YAPOKTNPLOTIKAOV (YALKLE G®VY|, LEYAADTEPOG KIVOVVOG) KOl TOL YPOVOL
(Tpwi— outioTIKy TOL XPOVOL, TO BPASL — CUTIALTIKY] TOL YPOVOUL, Y10TL TOPO TOV EEPOVIE

ne T €yovpe va kévoovpe, eketl mov quactav ¥Beg ). AkoAovBwg, evtomiovpe KAmTOLES

OYEGEIS EMOVEUPAVIONG (TO TP, Tpwi — mpwi, Aéel, Aéw, cov Aéw, TG Afw, Ba gival
oMot gkel, dpo pmopet vo etvon kot 0 106G gkel, KL av givar o 10¢ gkel, Yot TOPO TOLV

E€povue pe m €yovpe vo Kavooue, EEpovue Kot . TpEnel vo kdvovue). Emmiéov,

VILAPYEL KOL 1] GUVETAY®YT GTN PPACT] «YAVKLL POV OTOV ypnoyLonroteital pio Evvolo
LE UETAPOPIKT oNUOCio, TV OTolo KATOVOEL KOl COUTANPAOVEL 0 OEKTNG e PAoT TIC
YEVIKOTEPEG YVMDGELS TOV Kol TO LITOAOUTO doenotikd pnqvopa. Téhog, oto mOpdV
SENUoTIKO pvopa evtomilovpe TPELg EAMAEMTIKEG TPOTACELS, TIG OTOIEG KaAElTOL VO
CUUTANPAOCEL O OEKTNG YPNOLOTOIDVTOG TIS YVOGES TOV Yo, TOV KOGHO Kol
TPOCTOODVTOG VO ATOKMOTKOTOUGEL TO SUPNUIGTIKO U VUL ZOUTEPACLATIKA, GTNV
TapoHoO SOLPNLLCT], KUPLOPYOVV Ol GUVETOYWYEG, Ol OTTOiES KatevBuvouy tov idto va

CUULETAGYEL GTNV OTOKMOIKOTOINGCT) TOV PUNVOUATOG.
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v) [IpoBetikdTnTo

210 POV SENUCTIKO pPMvopd 0 YvooTdg nBomotdg Xpnotog AovAng emyeipet vo
TeIGEL TOVG TNAEDENTES VO 1] GLYKEVIPAOVOVTOL G LEPT] IOV PpiokeTal TOAVG KOGHOG.
H npocéduomn Tov evolapEépovtog Tov amodEKTN elvat 0S0UEVT), KOOMG TPOKELITOL Y10
évav dtlaitepa ayomnTo Kot ToAavTovyo n0omotd. 1n S10QNHo oVTH TOPATPOVVTOL
apKeTEG EAAEIYELS OGOV ALPOPA TN GLVOYN 1 TN CLVEKTIKOTNTA, Ol 0Toieg yperdlovtal
ATOCAPNVIOT) KOl EVEPYO cuupeToy Tov dékTn. H yprion tov emttoviopod Kabag Kot n
E1KOVA TOV ONUOPIAOVG NBomo10V va Tpoomafel va meicel T cVVIPoPd ToL va, fpebovv
o€ €va, PEPOG oL dev Ba etvat GLYKEVTPOUEVOS TOAVG KOGLOG TPOKAAOVY TNV 0TIOGT
TPocoyns Tov Beatn. O ayamnuévog NBOTo10g WAL Y100 TOV KIVOLVO OV S TPEXOVLLE
Otav 0ev TNPOVLE TIS OMOGTACELS MOV EMPAAAOVTOL KOl OTOV GUVOVTIONOOTE GE
dnuocovg yopove. EmmAéov, n Mt yAdooao kot n xprion kodnuepwvod AeEiloyiov
OLVTEAODV GTNV TOPAKOAOVONON KOl KOTOVON G TOL SN UICTIKOD pnvopatog. Ev

ovveyela, ot cVYVEG emavaANyeLS (To Tpwi, Tpwi — Tpwi, Aéel, Aéw, 6oV ALw, TG A,

Ba etvar Olot gkel, dpa pmopel va eivar kot 0 10 ekel, Kt av givot o 106 exel, yloti Topa

nov E€povpe pe T £XOVUE VO KAVOLUE, EEPOVILE KO TL TTPETEL VO KAVOLULE) GUUPAAAOVY

OTNV OTOUVILOVEVTIKOTNTO TOV S0P OTIKOL punvopatog. [powbeitor o okomdg g
e oNg oL glval vo TEIGEL TOVG OMOOEKTES TNG VO ATOPEVYOVV TOV GUVAOCTIGUO.
Me 6Aovg TOVG TAPOTAVE TPOTOVS O INUOLPYOS TOL SLUPNUCTIKOL HNVOLATOG
emyelpel vo TEIoEL TOV OEKTN VO ATOPEVYEL TOV CUVMOGTICUO KO VL KPOTAEL OTOCTAGELS
amd TOLG GAAAOVLG GLVAVOPAOTOVG TOV, UEIDOVOVTOG GTO €AGYIOTO TNV e£AmAmon g

Tovonpiog.

d) AlakelpevikoTnTo

To mapdv dStENUoTIKO PMVVp VI0BETEL TO XOPAKTNPLOTIKA KO TO VOOG SLOAOYIKMOV
KEWEVOV. ZUYKEKPUEVA, VTN N dtapnpion Eekivd e évov vmoBeTikd THAEQ®VIKO
dthoyo avapesa otov Kataslopuévo nomotd Xpnoto AovAN Kot TV ayamnuévn tov.
AxoAovB0obV EpMTNCEIG-ATAVINGELS (XOPAKTNPIOTIKA TOL O10AdYOV), Ol omoieg £yovv
oKomd vo apuTVicovv Tovg TnAEbeatég Yy Tov Kivouvo Tov JTpéyovv av
oLveoTilovTal 6€ ONUOCIONS YDPOVG. XTT| GLVEXELN 1] PPACT] KTAUE GTNV TAATEIOY TOV
evtomilovpe 610 SLOPNUOTIKO PUNVUUO, OmOTEAEL OAVELD AO TNV TOAD EMTLYNUEV
exkmopunn "10 pkpoi Mntoot” mov mapovsiole o Adkng Aaldmovioc. Zvykekpiuéva,
£VOg €K TOV NPOOV ToV, 0 veapds TLiung (tov omoio vrodvotav o id10g 0 AaldmTovAog)

TPOTEVE GLYVA GTOV O1A0 ToV (Tov NBomold Xpiotogopo Tamakaiidtn) va tove otnv
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mhoteion TpokeWEVOy va dtookeddoovy. XopakTnpioTikn elvar 1 @pdon «mdue
nhoteion amd TV eV AOY® EKTOUTY, 1) OTTOI0 TPOGEAKVEL TO EVOLOPEPOV TOV OEKTY| KOl

GUUPEAAEL GTNV OOV LOVEVLTIKOTNTA TOV UNVOUOTOS, KAVOVTAG TO TELGTIKO.

g) [TAnpopopntikdtnTal
2V mapodoa dStpron oto ninedo TG cuvoyng yYivetat ypnon tov Eveotdra, evd

TOPOTNPOVUE TOAAEG ETAVOAYELS OAKES Kot LEPIKES (TO TP, TPpWi — Tp»i, Aéet, A,

oov Aéw, TG Aéw, Ba etvar OAot exel, dpa pmopel va etvar kot 0 10¢ ekel, Kt av givat o

106G gkel, yati Tdpa mov EEpovpe e T £YOVUE VO KAVOLUE, EEPOVUE KO T2 TPEMEL VO,

kdvovue). EmmAéov, évtovn etvan n ehdentikn ohvoeon Pe TV amovsio pnudtoyv. 1o
eMnedO NG OCLVEKTIKOTNTAG, OVTH OlOTAPACCETOL HEGO OO TN YPNOT UETOPOPAS
(YAukid @ovn ) Kot ETOUEVOG 1 TANPOPOPNTIKOTITO TOV SLOLPNUIGTIKOD UNVOLOTOS
yopoaktnpileton pétpra tpog vynAn. [apdro mov o1 TANpoPopieg oV TapEyovTal ival
YVOOTEG KO OVOUEVOUEVES, O LTOOETIKOC d1dhoyog avapesa otov nbomold Xpnoto
A0OAN Kot T GVVIPOPO TOL Eival IKOVOG VO TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN ToL déKTn. H
TANPOEOPNTIKOTNTA OVEAVETAL, EMELDN O OEKTNG OEV OVAUEVEL TN GUYKEKPIUEVT] EIKOVOL

KO OTOLTEL TV EVVOL0AOYIKY] TNG EPUNVELR 0t TOV TNAEDEATY.

o1) Kataotaciokotnta

Q¢ mpog 10 medio eviomiCov e TO KOWMVIKO URVLHO TOV BEAEL Vo TEPACEL O NOOTOLOG
Xpnotog AoOAng otovg tAebeatés. H ovykekpyévn Oaenuon otoyedel otnv
gvaoOntonoinon g Kowvng yvoung yopw and Bépata oyetikd pe m onuocla vyeio
Kot TV tpootacio. OAwv arnd v Covid-19. Xpnoiponotohviol ovclocTiKa pe £vIovn
onpoacio (kK66pHo, 0 10¢, 0 GLVOCTIGHOS) Kot Ta avticTotya prjnata (Ba "yet, va sivar,
etvar) og ypovo Eveotdta kor MéAlovta. Qg mpoc 10 €id0¢ TV SOMPOCOTIKMOV
ox£6EmV, T0 VPOG PeTAED TOL TOUTOV (TOL TPOSPILOVS NBoTo100 XproTov AoVAN) Kot
TOV O€KTN eivar ATd Kot Kanpuepvd. Tkomdg ovTig TS EMA0YNG elvar vo petadobet To
WVope pe TOV TAEOV KOTOVONTO TPOMO O OAOLG TOVG OEKTEG KOL VO TOVG
gvacOnTonomoel 660 to dvvatodv mePLosoTEPO. H £yKkhion mov ypnoylomoteital 6to
UEYOADTEPO UEPOG TOL OLOPNUOTIKOV pnvopartog eivar 1 Optotikn. Evtomilovton
aKOUN KAmowo ppato 6€ £YKAoT YTOTOKTIKY (VO TPOGEYOVLE, Vo givat, ov gival, va
‘Hoote, va Kavovpe, vo yvpicovpe). Q¢ mpog Tov TPOTO, TOPOTNPOVUE OPKETEC

emovoANyeLS (To Tpwi, Tpwi — Tpwi, Aéel, Aéw, cov Aéw, ™G Alw, Ba elvar Aot eKel,

dpo pmopet va glvar ko o 10¢ gkel, Kt av glvat 0 10G ekel, yioti Tdpa mov E€povue e T2
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éyovpe vo kbvovue, E€povpue Kol T TPEMEL VO KOVOLUE) TOL GULUPAAAOLV oTnV

OTTOLLVILOVELTIKOTNTO KOl TNV TEWGTIKOTNTA. TEAOG, ™G TPOG TNV EMONUOTNTO TOV
AdYOV, TO KeleVo etvat kaBnuePvo, ¢ TPog T SOLGKOALN TPOSANYNG ATA KoL WG TPOG

N GLVOLGONLOTIKN TOV POPTION PEUAGTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétta avtig g owpnuiong ompiletor ommv amAdtmtd g, oeov
anevfvveTon oe TNAEDEATEG VEaPG KLPIOS NAKING, HI0G KOl VTOL GUYKEVTPOVOVTOL 1OG
eni to mAeiotov og mhateiec. H dwwpnuion amevBoveral 1000 og dvipeg OGO Kol GE
yovaikeg oveEopTTOc Kowmvikoowovokng taéne. Emiong, m mapovsioon tov
e o TIKOH 60T amd ToV YVOoTd NBomotd Xpnoto AoVAN cuvtedel otnv amodoyn
™m¢ SENUoNs amd 10 6VVoAo TV tiebeat®dv. To kowd o610 omoio cToyYevEL M
dpnon givat evpl Kot aPopd OAOVS TOLG TOMTEG Kol KUPIMG TOVS VEOLS, O 0TToiol
TIG TEPLOCOTEPES POPEC €IVOL AVTOL TOL GLYKEVIPMVOVTOL OTIS TAOTEIEG YWOPIg Vo
TNPOVV TIG OMOGTAGELS Kot T LETPA acpaAeiag. [a Tov Adyo avtd, n YAOcoo Tov £xel
ypnowonomBel etvoar amAn kot Koatavonty. Onwg et Mon mpoavaeepbei, oTo
OCLYKEKPLUEVO SLOPNIOTIKO UVULO EVTOTILOVUE EAAEITTIKES TPOTAGELS KO £TGL OVTO
YIVETOL OTOOEKTO HEG® TOV GLVEMAYOYMOV TOL KOAEiTAl Vo kdvel 0 TnAeBeatrg. Ot
EKQPAUCELS UE UETOPOPIKN ONUAGIO TOV LRAPYOLVV GE AVTO ®OBOVLV ToV OEKTN OE
TPOCOTIKEG Kol PLOUATIKEG epUNVEleg, TPOGPEPOVIAS TOL TN dvvaTdHTNTA VO
CUUUETEYEL OTO  SWPNUOTIKO P VLU, Xvumepacuatikd, Oo Aéyape mog 1
ATOOEKTOTNTO TNG CLYKEKPLUEVNG Olopn oG otnpiletal oTov gvepyd poOAO TOL OEKTN,
0 01010 KOAEITAL VO GUUTANPDOGEL TO KEIEVO, KPPALOVTOC TIG OIKES TOVG 10£EG KOl

AVTIMYELG.

6.5. ITapovciaon dtopnUIeTIKoV UNVOLOTOG e Tapovotaoth Tov ['idpyo Aévtla
AxolovBel M amopayVNTOP®VNOT TOV TEUTTOV KOTA OEPG OOLPNUICTIKOD GTOT
(d1Béopo oV NAEKTPOVIKT devbovvon:

https://www.youtube.com/watch?v=Ckxlg6kU-ww).

€) «ITaudid, ta mpaypata eivor akdun coPapd. To oyoreio avoiyetl, aAAd TOPAUEVOVE
acpodeic. Ta myope TOAD KOAG péyxpt avTd TO onpeio kol prpdafo pag. AALL ToOpa;
Ag mpocéEovpe Mydkl. Oo cog mow mévie anAd mpaypotakie. Ta SOS. Ipatov:

KoBapilovpe ocvyvd to yépla pe coamodvi kot vepd 1N avTonmTikd. Agdtepov, dgv
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ayyiCovpe moté patia, potn, otopa. Oco kat av vootalovpe v TpoT wpa. Tpitov,
etepvilopoote kot Priyovpe pdvo otov aykmva, tomov...viam. Oyl Tétaptov, dev
avtoAddocovpe avrikeipeva peta&d pog: 6TuAd, polvPia, popkadopdrkio. Kot téuntov
Kpotape amootdoelg acealeiog. TovAdyiotov evdpuct pétpo. Topa Bo pov melg,
pelovpa Ba €yovpe; E, 1 va kGvouvpe, mpénetl va yivel. Mévovpe ac@oieic Kot 6To

oyoAeio. I'a to kadd 6wV pog. [apdbuvpa avorytd, Opavia apaid, TOAD GYOAAGTIKAY.

6.5.1. Avédivon oynudtov Adyov
[Mopovcialovpe ot GLVEYELD TOL GYNLATA AGYOL TOV TEUTTOV SLOPTUIGTIKOD GTOT.
TOPNYNON TOL O (OTIG TPOTACELS AVTEG 1) TALPN YN O™ TOV o emavarapBavetot 14 opéq):
Toudld, o Tpdypato etvor akoun cofapd. To oyoieio avoiyet, aAAd TopapéEVOLLE
ACQOAEIC.

- éMewyn (evvoeitar epeic Tt KAVOLE): OAAL ThPO

- éMewyn (evvoeitan eyd Ba cog mw): Ta SOS

- 0o0OVOETO oYU HdTio, TN, GTOUO

- €Mewn (evv. bev gival auTtog 0 CWOTOG TPOTOG): Oyt

- 0o0OVOETO GO GTLAD, LOAVPL0, LaPKASOPAKLN

- éMewyn (evvoeital KpaTAUE amdGTAOT)): TOVALYIOTOV EVAULGL LETPO

- éMewyn (evvoeitar pévovpe ac@oAEic): Yo TO KOAO OA®V oG

- 0oVOVOETO GYNLa, TOPYNON TOL o (To o emavaropBdavetor 11 opéc):

napdBupa avoytd, Opavia apaid, ToAD oYOAAGTIKA

6.5.2. Evtomiopnog kpurnplov KEWEVIKOTNTOG

o) Zvvoyn
Yvvoywol decpol [Mopadeiypota  omd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL
Emavainym noudld, Ta Tpdypato etvol | eravainyn  tov o 14

aKkoun cofapd. To | popég
oxoAelo  avolyel, oAAG

TAPOUEVOVUE ACQOAEIG
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napdBupa avorytd, Opavia

0patd, TOAD GYOAAOTIKA

emovéAnyn tov o 11

PopEg

AvtikataotoTikd otoryeio

T TNYOUE TOAD  KOAQ
péxpt avtd 1o onueio ko
unpdfo pog

Ba cag T

TOpa Bol LoV TTELS

aALG TOPOL

Tdpa Bo pov TELg

TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT AVIOVLUI
TPOGMTIKT] AVTOVLUI

TPOGMTIKT AVTOVLUI

YPOVIKO ETIPPTLLAL
YPOVIKO ETIPPTLLAL

"EXewyn

aALG TP
t0 SOS

r

oyt
TOVAGYIGTOV

EVAIGL

HETPO

Y10l TO KOAG OA®V HaG

EVV. TL KAvov e
evv. Ba cog T
EVV. 0ev &ivar ovtodg o
0MOTOG TPOTOG

EVV. KPOTALE ATOGTAON

EVV. HEVOLLE 0CQUAELS

Xpodvog Ko ITowov

Evepyeiog

o1 ¥POVOL TOL KLPLPYOVV
610 TOP LTV
PN TIKO UMVOLLOL

elvar o Eveototog kot o
Adbpiotog mov givor ot
kateEoynv  ypdvolr  mov
YPNOLLOTOLOVVTOL oTa
SENUOTIKG  unvOuaTo.
EmunpocOétmg, 10 atelég
[Towov Evepyeiag
Kuplopyel kol e avtd 10

PN TIKO UMVOLLOL

XHvdeon

TO TNYOPE TOAD  KOAQ
péxpt avtd 1o onueio ko

urpafo pog

TPOCHETIKY
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QtepVILOpOOTE Ko | TpocBeTikn
ryovope  povo  otov
ayKovo,

KOl TEUTTOV  KPOTAUE | TPOGOETIKN
OTOCTAGELG ACPOAEING
HEVOLLE ACPOAEIC KOl GTO | TPocHEeTIKN
o(OAEl0

kaBapilovpe ovyvd TO

YEPLOL LLE GOTOVVL KOl VEPD

N avTionnTikod dalevkTiKn
OAAG TOPOUEVOVLE | OVTIOETIKT
ACQPUAEIS

OALG TOPOL avTifeTikn

B) ZuvektikotnTa

Q¢ mPOg TN GLVEKTIKOTNTA TNG Tapovoag dapnuong evtonilovpe v [pwtedovoa
"Evvoia «oyoleion. EviomiCovpe emiong tig Aevtepevovoeg Evépyeieg tov dpdot (eyo,
Tad18-£0€1G), TV XapaKTNPLOTIK®OV (Tapdbupa avorytd, Opavia apaid) kot Tov xpovov
(0ALG TOPO, TNV TPAOTN OPO. - CLTIOTIKE TOL XPOVOL, TOPA Ba LoV TTELS). TN GUVEKELL
evromilovpe KAmoleg OYECES EMAVEUQEAVIONS (Toudld, TO TPAYUATO €ivorl oKOUN
ocoPapd. To oyodeio avoiyel, aArd Tapapévoope ac@areic, Tapdbupa avorytd, Opavia
opatd, TOAD OYOAQGTIKA). XTO GUYKEKPLUEVO JPNUOTIKO pMvopa gviomilovue
OPKETEG EAMAEWMTIKEG TPOTACELS, TS OMOIEC KOAEITOL VO CUUTANPOCEL O OEKTNG
YPNOWOTOIOVTAG TIS YVOOES TOL Yoo TOV KOGUO Kol TPOoSTOODVING Vo
ATOKMIKOTOMGEL TO dapnoTikd pvoua. Emmpoceta evioniCovpe po petopopd
(kpatdpe 0mOGTAGES ACPAAELNS). ZVUTEPAGLOTIKA, GE OAN TN SLOPNICT) KupLopyei
CUVETAYMYY], POV 0 OEKTNG KAAEITOL VO CUUTANPAOCEL TIG EAAEWTTIKEG TPOTAGELS TOV

UNVOLOTOG Ko VoL EPUNVEDGEL L0 PPACT] LE LETAPOPIKN GTHLOGTaL.

v) [poBetikdTnTo

210 mopdv JWPNUICTIKO HvLpe O Yveotdg mapovoiactic [wpyog Aévilag
TEPLYPAPEL TOV TPOTO L€ TOV OTOI0 UTOPOVUE VO TOPAUEIVOVUE OGPOAELG KOl GTO
oxoAelo. H mpocédkvuon tov evolapépoviog Tov amodékTn ivar dedopévn, kabmg

TPOKELTOL Y10 £VaL WO1HTEPO YO TO KOl ONUOPIAES TPOCHOTO, KUPIMG GTOVG VEOLS. X1
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SWENIOT OLTH TOPATPOVVTOL OPKETEG EAAEIYES OGOV POPA TN CLVOYN Kol TN
ovvektikdtta. H ypnon tov emtoviopod kabdg kot 1 €wova Tov dNUOPIAovS
TOPOVGLOCTN VO OTTOAVUOIVEL TO ¥EPLOL TOL UE OVTIONTTIKO EVPLOKOUEVOS OE ol
oYOAIKN aiBovca TpokaAoOV TNV goticon Tpocsoyng Tov Beatr. O TPoSPIANG — 1d1Kd
OTOVG VEOLG- TOPOVGLOCTNG EVNUEPMVEL TOLG HOONTEG Yo TOVG TPOTOVS HE TOLG
0mo10VG UTOPOVV VO TOPAUEVOVV OGPAAEIG KOTE TNV EMIGTPOPT] TOVG GTO GYOAELO.
YKOTOG TNG TapovGOS SaProng eivat vo evnuepmBodv To Todid oYoMKNG NAKiog
Yl TOVG TPOTOVS LE TOLG OTOIOVE UTOPOVV VO, TPOGTATEYOLV TOVG 15100G Kol TOVG
dAlovg oto oyoleio. EmumAéov, n At YA®ooa Kot 1 xpnon kadnueptvod AeEiloyiov
010 oyoleio (SOS, oTvAO, LOoALPIO, HAPKASOPAKIN) GUVIEAOVV GTNV TOPAKOAOVONON
KO KOTOVONOT) TOL JapnUIoTIKoD punvopatog. Ev cuveyeia, ot ouyvég emavainyelg Tov
a (moudud, ta Tpaypato stvar akoun cofapd. To oyoreio avoiyel, aALL TOPAUEVOVLE
acQoAeic, mopdbupa avoytd, Bpavia apotd, TOAD GYOANCTIKA) GUUPAAAOVY GTHV
OTOLLVILOVELTIKOTNTA TOV OPNUIOTIKOD pnvopatos. Ilpowbeitor o okomdg g
dlpnong mov etvan vo melcel Toug HaNTEG Vo TopapEivouy acQOaAElS KOTE TV
EMGTPOPY] TOVG GTO GYOAELD, TNPAOVTAG OAO TO PETPO KOL KPATMOVTOG OTOCTAGELS
acpoieiog. Me Olovg TOVG TAPOTAVED TPOTOVS O ONUOVPYOS TOL OLOPTLUGTIKOV
UNvVOpaTog emyelpel vo evausOnromooel Tovg padntéc va eEakorlovbncouvy va eivor
TPOCEKTIKOTL KATA TO AVOLY Lol TOV GYOAEIDV, £TGL MGTE VO TPOSTUTEVGOVY TOVG EAVTOVG

TOVG AAAG KOl TOVG YOP® TOVG,.

d) AlakelpevikoTnTo

H ovykekpévn dapnuion daveiletal m @pdon «moidid, to Tpdypote eivor akopo
coPapd» omd To TPOYEVESTEPO OLOPNUGTIKO GTOT Yol THV TAVOMi0 e TOPOVCLOGTN
tov Znvpo Iamadomovro. Eniong, n mapovcsa dapnpion doaveiletot ™ @pacn «mToAd
OYOAAGTIKA» 0omd TO 1010 SeNUoTIKO unvope. EmmAiéov, oto mapdv StopnuioTikd
onot pe mapovciaoth Tov [opyo Aévtla ypnowonoteitar o dpog SOS, o omoiog givar
KaOnuepvog oe o e€€taon 1M €va dlydviopo oto oyoAeio. EmumpocHitwmg,
YPNOLOTOLOVVTOL O OPOL KGTVAO, LOAVPL0, HopKadOPO, Ol 0Toiol AmToTELOHV OpOVG
™G oxoMKNG LoNG. Akoun, 610 LITO AVAAVCT| SLOLPENLUGTIKO Vo VioBeTovvTaL OpOt
™m¢g pobnuotikng emomung (pnétpo, pefovpa). Téhog, ommv &v Ady® dSwapnpion
avapépetal o 0pog «daby. To dab givar n yopaknploTIKY Kivion Tov KAVEL 0 YOPELTIG,
QEPVOVTOG TO UTPATCO GTO VYOS TNG UOTNG TOV KOl GTN GUVEXELD TO EKTEIVEL TO AALO

épt. Tn AEEN avtn 1t ypnopomotel cuyvd 1 veolaia (YAdooO TV VE®V). TNV ovcio
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TPOKELTOL Y10 L0 YOPOKTNPIOTIKY Kivnom, 1 omola Eekivnoe amd tovg Migos, éva
avtonpocdopiopevo yur yom tpio amd Tigc HITA. Xt ocvvéyeln 6ddbnke otnv
ATtAdvTa Kot oty mopeia o€ oAOKAN PO ToV KOGHO. EmmAéov, T cuykekpipévn kivnon
vioBétoe évag I'dArog modocpaptotg, o [ToA [Moykumd, o onoiog v kabiépwaoe oe
kd0e tov mavnyvpiopd (T eivon o mepPomrto ""'DAB’'mov BAémovpe ToVg TAVTES VO
Kévouv Kot va Aéve, 2016). And Oha ta Topamave eEAYETOL TO GUUTEPAGLO TOG 1
OLYKEKPLUEVN OO UIOT) KPIVETOL 1010TEPO EMTVYNUEV O TPOG TOV TOPAYOVTA TNG

OLOKEYEVIKOTNTAG .

g) [TAnpopopntikdtnTa

270 TEUNTO KATA GEPA SAPNUICTIKO GTOT, GTO EMIMEDO TNG GLVOYNG YIVETAL ¥PNION TOV
Eveotota, evd mopatnpodpe moALEC TapnNoES Tov o (Toudid, o mTpdypata sivol
akoun coPapd. To oxoieio avoiyel, aALd Tapopévovpe ao@aAElS, TapdOupa avorytd,
Opavia apord, TOAD GYOAACTIKA). XTn GLYKEKPUEVT dtapnpion evtomilovpe mévte
EALEMTIKEG TPOTAGELS LE TNV ATOLGI0 PNUATOV. XTO EMIMEDO TNG CLVEKTIKOTNTAG, OVTH
dwtapdocetal HEGH amd TN YPNOT LG HETUPOPAS (KPATAUE OTOCTAGELS AGPUAELNG)
KOl ETOUEVAOC 1) TANPOPOPNTIKOTNTO TOV SPNUICTIKOD pNnvOuaTog yopaktnpileton
LETPLOL TPOG LYNAN, EMELON O OEKTNG OEV OVAUEVEL TI GUYKEKPIUEVT EIKOVOL KO Otontel
TV €VVOlOAOYIKY] NG epunveia omd tov tnAebeatr). EmumAiéov, n  oavénuévn
TANPOPOPNTIKOTNTA TOV GUYKEKPIUEVOD SLOPNUIGTIKOD UNVOLOTOS OPEIALETOL KOl GTOV
davelopd Aééev Ko @pdoewv amd dAlo keyevikd €idn (SOS, otodd, poivfua,

popkadopdrio — oyoAkd keipeva, dab — yYAdooo TV VE®V).

o1) Kataotacioxotnta

Q¢ mpog 10 medio evromilovpe T0 KOvmvikOd pnvopo mov Bélel va tepdoet o I'ibpyog
Aévtlag otovg amodékteg tng Onenuons. To cvyKeKPUEVO SLOPNUOTIKO GTOT
0ToYEVEL 6TV gvausOnToMTOiNnoN TOV PadNTOV Yo TNV Tpoctacio tovg and v Covid-
19 katd v €moTPOE TOVG 6TO GYOAEID. XPNOLUOTOOVVTAL OVCLACTIKA e £VTOVN
onpocio (to oyoAeio, To YEPo, UATIO-POTN-OTOMO, OVTIKEIHUEVA, OTOCTAGELS
acpoAeiog) kot to avtiotoryo pnpato (avoiyel, kabapilovue, dev ayyilovue, dev
avtoAddocovpe, kpotdpue) og ypoévo Eveotota. Qg mpog to €id0g TV S0mPOsOTIK®OV
ox£6EmV, T0 VPOG PeTAlD Tov ToUToD (TOV TPOSPILOVE Tapovstacth 'idpyov Aévila)
Kol Tov 9Kt givol amhd Kot kafnueptvo. XKOmOC ovTNG NG EMAOYNG €lvan vo

HeTad00el TO PVLLA LLE TOV TTAEOV KOTOVOTTO TPOTO GE OAOVG TOVG OEKTEG KO VO, TOVG
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gvacOnTonomoel 660 o dvvatdv mePLesoTEPO. H £ykhion mov ypnoylonoteital 6to
HEYOADTEPO UEPOG TOL OLPNUOTIKOV pnvopatog eivar 1 Optotikn. Evtomilovton
aKoun kdmoo pnpato o £yKAon Ymotoktiky| (ag Tpocégovpie, va Kdvovue, va, Yive).
Q¢ mpog oV TPOMO, TOPATNPOVUE OPKETEG POVOAOYIKES EMAVOAYELS (Todd, To
npaypato eivoar akoéun coPapd. To oyoieio avoiyel, oAAd mopaptévovpe aGQAAELS,
napdbupa avorytd, OBpavia apotd, TOAD GYoAaoTIKA), Ol omoieg cLUPBdALOLY oTNV
OTOLLVILOVELTIKOTNTA KOl TNV TELGTIKOTNTA TOV SN UOTIKOD pnvopatog. TELOG, wg
TPOG TNV EMOTUATNTA TOL AdYOV, TO KElEVO givar kabnuepvo, KabdS ypnoyLoroteital
amAd Kot KaOnpeptvd AeEINOY10, OC TPOG TN SVGKOAID TPOGANYNG OTAO Kol ™G TTPOG TN

CLVOLGOMUOTIKY TOL POPTIOT) PEAACTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétta avtg g owpnuiong ompiletor oty amidtmtd g, o@ov
angvfiveTan Kupimg oe pobntég OAwv tov Pabuidwv ¢ eknaidevong. Emiong, N
TOPOLGIOCT) TOV PN UIGTIKOD OTOT omd TOV TPOSPIAN Tapovsiacth ['iwpyo Aéviloa,
o omoiog &ivar Wwitepa ayomntodg amd Tovg VEOVS, Guvielel oV amodoyn S
dpnong ard to cuVoro TV TMAEBeatdV. To Kowvd 6To 0moio oTOYEVEL 1] SLPIoT
etvar ovykexkpipévo (podntég MpwtoPdduiag kot Asvtepofdbuiag ekmaidevong), YU
avtd kol M yAdooo mov €xel ypnolwomombel eivar amAn ko kotoAnmty. Omwg
TPOAVAPEPONKE MO TTLO TAV®, O EVTOTICUOG OPKETMV EAAEWMTIKOV TPOTAGEMV KaO15TA
TO SOPNUIOTIKO UNVOUO OTOOEKTO HECH TMV GUVETOYWYMV TOV KOAEITOL VO KAVEL O
AeBeatng. Ol EKPPACELS LE PETAPOPIKT] OTLLOGIO TTOL VILAPYOVV GE OVTO WOOVV TOV
OEKTN O€ TPOCMMIKEG Kot PLOUOTIKEG EPUNVEIES, TPOGPEPOVTAS TOV TN SLVATOHTNTA VO
OCUUUETEYEL 6TO OloNoTikd pvopa. Téhog, To Tapodv SleNIeTIKO 6ToT Bewpeital
VYNNG amodekTOTNTAG, KOOMG EMOIDKEL EVaV EVEPYNTIKOTEPO POLO TOV OEKTN, DOTE

VoL TOV KAVEL VO, VIOGEL Kall 0 10106 LEPOG TOL SLOPNUGTIKOD GKOTTOV.

6.6. [Tapovsioon draenuong and 1 voonievtpla Ayyeikn Koapaickov
AxoAo00mg TopatiBeETOl 1 OTOUOYVNTOE®OVNGN TOL TEAELTOIOL  JLOENUGTIKOD
unvopatog (dtabéoipo oy e€Ng nAektpovikn devbuvvon:
https://www.youtube.com/watch?v=TbptGOi15NSg).

o1) «Dopdpe paoka, oAAd OGO cwoTd T Eopdue; Ot emayyedpatieg vyeiag Egovpe

ekmadevtel 6° avto. Opmg dev eivar emotun. Elvan amdd Pripoto mov ektehdvTog o
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ne ovvénela, Oa yivouv cuvifeia yio 6Aovg. Apyikd, Kot 1o mo Pactkd, TAVOVE TN
pdoka povo pe yépo mov Exovpe kobapicetl empelmg pe vepd Kot camodvt 1 £XOVUE
EPAPUOCEL OvVTIONTTIKO O1dAvpa. Edv n pdoka £xel cuppatdit, 1 TAevpd oot praivet
endvo. [Tiéote ehappd ot payn g LOHTNG. AV Popdte Yoo, ETUeiveTe 6° oTO, Yo
vo un Bapmdvovy. X1 cvvéxeln TepVApE To AaoTidKlo o omd T aLuTId Kot
EEOIMADVOLE TN HAOKO, DOTE VO OYKOALAGEL KOl TO TNYouvi. Avtd gival. AAAG
npocélte. Agv ayyilovpe mOTE TN HACKO OTOV TN QOPALE Kol TNV avTKaioToOuE
apécmg OTOV VIMGovpe OTL autn dgv elvar mAéov oteyv. T va 1 Pydiovpe,
kaBapilovpe TPOTU GYOAACTIKA TO YEPLOL KOl HETA TAVOUUE Omd TAL AACTLYOKLO KO
TOTE OO TO UTPOSTIVO UEPOG. AUECMG, TNV TOTOOETOVUE G COKOLAGKL KOl OTN)
ouvvéyelo mAévoovpe mhAl To xépa pog. H veacpdtivn paoka cov avt, umopei va
EavaypnotporomBel. Tnv mAévovpe 10 ocvvioudtepo Ovvatd otovg 60° C ko

OMWGONTOTE T GLOEPDOVOLLLE TPV TNV EAVOPOPEGOVLEN.

6.6.1. Avédivon oynudtov Adyov
AxorovBei n mapdbeon Tov oynudTomv AdYov 6T0 TEAELTAIO SLOENUOTIKO GTOT.
- KUKAOG: @opdaue paoka, 0AAL TOGO COGTA TN Popdue
- oynuo Kot dpon kot 0éon: dev ivar emoTAuN, eivon amAd Prpata
- éMewyn (evvogital 10 6oTd): avTd givat
- emavoQopd: TN QOPALE KoL TNV aVTIKOOIGTOOUE
- emavogopd: amd To AACTIYOKLO Kot TOTE 0md TO UTPOGTIVO HEPOG
- TOPOUOI®MGN: 1| VPACUATIVT] LACKO GOV QT
- emavaQOpd: TNV TAEVOLLLE TO GLVTOUOTEPO dVVATO 6TOVG 60° C KOl OTMGONTOTE

TN GLOEPADOVOLE TPV TNV EQVAPOPEGOLLLE

6.6.2. Evtomiopnog kpitnplov KEWEVIKOTNTOG

o) Zvvoyn
Yvvoywol decpol [Mopadeiypota  omd 10 | Xopakmpiopds
PN TIKO UMVOLLOL
Emavainym ©opdipe paoka, GAAE TOCO | OAMKT ETAVAANYY
oMOTA TN QOPALE
T @opdpe Kol TNV | OMKN €TAVAANYT
avtikatioTovue
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amd TO AOCTYAKLL KOl

moté ond TO UMPOCTIVO

HEPOG

mv TAévovue T0
GUVTOUOTEPO duvatd
otong 60° C  xw
OM®WGONTOTE m
OlEPMVOVIE TPV TNV
Eavapopécovple

OALKN EMOVOAN Y-

emovaAnyn AEEng
OALKN EMOVOAN Y-
emovaAnyn AEEng

AvtikoTaotoTikd otoryeio

oL emoyyeApatieg vyelog

éyoope  ekmoudevtel o’
vt

elvar omid Prpoto wov
EKTEADVTOG T e
GULVETELN

N mAevpd ovT pmaivet
EMAV®

emuetvete 6”7 awtd

avtod givor

dev ayyiCoope moté 1M

pdoko 6tav T POpPALLE Kol

mv avtikafioTovpe
AUECHS OTAV VIWGOVLE OTL
avt) dev  eivor  mAéov
oTEYVN

v va T Pydiovpue

apécms, TV tomobeTode

0€ OOKOVAGKL KOl OT1)

ouvEYeEl TAEVOLUE TAAL

TOL XEPLOL_LLOG

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

JEIKTIKN avT®@VLia

JEIKTIKN avT®@VLia

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVTOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

JEIKTIKN avT®@VLiL

TPOGMTIKT AVTOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

KTINTIKT] QvVTOVOHiO
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N VEAGUATIVI] LACKO GOV

A

auTn
mv TAévovue 10
GUVTOUOTEPO duvatd

otong  60° C  kw
OM®WGONTOTE m
OlEPMVOVIE TPV TNV

Eavapopécovple

JEIKTIKN avT®@VLia

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT AVIOVLUI

TPOGMTIKT] AVIOVLUI

"EXewyn

ovto gival

EVV. TO0 6®MOTO

Xpovog
Evepyeiog

Kot

ITowdv

0AOKAN PO T0
PN IO TIKO Voo
TEPLEYEL POt GE YPOVO
Eveotta kor Adpioto
mov elvar ov kateEoynv
1pOVOL OV
YPNOLLOTOLOVVTOL oTa
SWENUOTIKG  unvOuaTo.
Emmpocbétog  vmapyet
éva pfuo  og  xpdvo
Yvvontikd Mélhovta (Oa
yivouv) kol tpio prporto
oe Ilapokeipevo ypdvo
(&yovpe EKTALOEVTEL,
&yovpe kabapicel, Egovpe
epappooet). Emmiéov, 10
ateléc Tlowwv Evepyelog
Kuplopyel kol e avtd 10

PN TIKO UMVOLLOL

XHvdeon

apyKd, Kot to mo Pocikd
OTN GLVEYELWD TEPVAUE TO
Aootiydkio mico ond T
avTId Kol EEOITADVOLLLE

™ pdoko

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY
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dev ayyiloope moté 1M

pdoxo Ko mv
avTikafioTovue
kaBapilovpe TpOTO

OYOAQGTIKA T ¥EPLOL KO
petd mdvovpe omd TO
Aootiydkio kol Toté omd

TO UTPOGTIVO LEPOG

v TtomoBeTovpe  of
OOKOVAGKL KoL  OTN)
ouvéyeln TAEVOLUE TAAL

TOL XEPLOL LLOG

™mv TAévouue 10
GUVTOUOTEPO duvatd
GTOVG 60° C Kol
OM®WGONTOTE ™
OlEPMVOVIE TPV TNV

Eavapopécovple

ThvovlE TN HAoKa HOVO
pHe xéplo. OV  EYOVLUE
kabapicel empeldg pe
vePO Kol GOovVL 1) EXOVE
EQOPUOCEL  AVTIONATIKO
StAvpa

(QOPALLE LACKO, OALY TOGO
oMOTA TN POPALE

edv M  paoko  €xet

GLPHOTAKL

TPOCHETIKT

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

TPOCHETIKY

dralevkTiKg

avTIOeTIKN

VIOOETIKN
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oV QOPATE YOOI VTOOETIKN
otav TN POopAaLE YPOVIKN
OTOV VIOGOLUE OTL OVTN | YPOVIKY|

dev gtvar TAéov oteyVN

B) ZuvektikotnTa

Q¢ mPOg TN GLVEKTIKOTNTA TG Tapovoag S ong evtomilovpe v [pwtedovoa
"Evvola «paokay. Evromilovpe eniong tig Agutepebovoec Evépyeteg Tov dpdotn (epeic-
ol emayyehpotieg vyelag, €0€ic), TOV YOPAKTNPIOTIKOV (oAl PHOTo, OVTIONATIKO
LAV, VEACUATIVI] HACKA) KOl TOL ¥POVOL (0pyLKA, OTN GUVEXELN, TOTE, AUECMG,
TPMOTO, LETE, TAAL ). AKOAOVB®G, evTomilov e KATOEG GYECELS ETAVEUPAVIONG (QOPAUE
pdoka, oAAG TOCO CWOTAE TN QOopdue, TN EOPAUE Kol TNV avTiKaOioTobue, and To
AooTiydKio Kot ToTé amd TO0 UTPOSTIVO PEPOC, TNV TAEVOLLE TO GUVTOUOTEPO dLVATO
otovg 60° C ko omwodnqmote 1N owepdvovue mpwv TV Eavapopécovpe). TElog,
VILAPYEL KOL ) GUVETOYMYY OTNV EALEMTIKY TPATAON «avTd €ivay TNV omoia KaAeiTot
VO GOUTANPOGEL 0 OEKTNG, PacI{ONEVOG OTIC SIKEG TOV TPOCMOTIKES EUTEIPIES KOl TIG

YEVIKOTEPES YVAGELS TOV Y10, TOV KOGLLO.

v) [IpoBetikdTnTo

210 mopodV OOPNUCTIKO U VOUO. TOPOLGLAGTPL €ivar 1 voonAedtplo Ayyehikn
Kopaiokov. [Tpdkettal yio £va TpOGHOTO TOL AVIKEL GTOV ¥MDPO TNG LYELNG Kol dgv givart
YV®OGTO 610 €VpL KOowod. H 1010 glvarl pELOG TG EBVIKNG EMTPOMNG EUTEPOYVOUOVOV
™G ONUOGLOG LYEING KOl LE 0T TG TNV O10TNTO TEPLYPAPEL TOV TPOTO LE TOV OTOI0
TPETEL VAL PN CLOTOI0VUE GOOTA TN paoKa. [TapdAo mov n cuykekpipévn vooniehtplo
dev givol gupémg YvmoT 6Tovg TMAEDENTEG, 1| TPOGEAKLGN TOL EVILAPEPOVTOS TOV
amod£KTN £lval dE00UEVT, KAODS TPOKELTOL Y10l £VOL TPOCMOTO TOL AVIKEL GTOV YMDPO TNG
vyetog. Qg e1dkog divel uUPOLVAEG 6TOVG TNAEDENTEG Y10 TOV TPOTIO LE TOV OTOT0 TPEMEL
VO QOPALE GMOTO TN HACKO Kol Vo, TV TAEVOLUE . XN JleNUIon ovty Ogv
TOPOTNPOVVTOL 110HTEPES EAAEIYEIS OGOV APOPA TN GLVOYN N TN CLVEKTIKOTNTO, EKTOG
amo pio povo eddewmtikn tpodtaot (avtd givar). H yprion tov emrovicpov kabmg kot n
elKova TG voonievtprog vo kabapilet Ta xEplo TG e aVTIONTTIKO S1dAVIO OTNV apyn
TOV SLENIOTIKOD UNVOUATOG TPOKAAODV TV €0TI0GT TPOcoyNS Tov Beatn. H kupia
Kopaiokov mapovsialetar wg avbevtia, 1 omoia yvopilel moAd kodd Tov opho tpodTO

xpNoNg g pdokog . Emyyepeitor pe avtdév tov 1pomo va TEeTovy ot TnAebeatéc vo
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YPNOLOTOOVV GMOOTA TN HAoKO TOVG. EmumAéov, 1060 1 AT Kot Kotavont YAOsoo
OGO K01 1 EMOTNHOVIKT YA®SSA (pdym TG LHTNG) CLVTEAODV GTNV TTopakoAovONoN Kot
KATovoOnon Tov JeNUIoTIKOD pnvopatog. Ev cuvveyelo, ot cuyvég emovoinyelg
(popdue paoxa, 0ALG TOGO GOCTA T1 POPAUE, T POPALE KoL TNV AVTIKOOIGTOVE, Ao
T AOGTLYAKLO KO TOTE Ot TO UTPOGTIVO PEPOG, TNV TAEVOVLE TO GUVIOUOTEPO OLVATO
o1ovg 60° C Kol OTOCOINTOTE TN GLOEPMVOVUE TPV TNV EaVaPOpPEGOLLLE) GLUPAALOVY
OTNV OTOUVILOVEVTIKOTNTO TOV SoPNOTIKOL punvopatog. [powbeitor o okomdg g
e ong Tov givot va TEIGEL TOVG ATOOEKTES TG VO, POPAVE GMGTA TN LAGKO KOl VoL
NV TAEVOLY 0pBd. Me OAOVG TOVG TAPATAVE® TPOTOLS O dNULOVPYOS TOL JLAULPT UICTIKOD
unvopaTog emyelpel vo meicel Tov SEKTN Vo YPNOYLOTOLEL [LE TOV GMGTO TPOTO TIC

HaoKeg EVavTt TNG TOVONHiaG.

d) AlakelpevikoTnTo

To moapdv Swwenuotikd pnvopa doaveiletor TG OPACEIS «POPALE UACKO» KOl
«IAEVOLLLE T phoKa 6Tovg €1vTa Pafols Kot T GLOEPOVOVEY A0 TO SLUPTUICTIKO
OTOT L€ TAPOLGLAGTPLO. TNV TPOSEIAT] NBomold Bikv Ztavpomoviov. EmmpocHitmg,
oTNV TOPOLGA JlaP Lot VioBeTeiton AEINOYI0 amd TOV 1TPIKO-EMGTNHOVIKO AHYO
(phym G LOTNG), VM VIoBETEITAL 1] YOPAKTNPIOTIKY AEEN KOYOALUGTIKOY OO TO TPMTO
Swenuotikd uvope g IoAtikng Ipootaciag, to omoio mapovsioace o Zmhpog

[Momaddémovrog.

g) [TAnpopopntikdtnTal

Onwg €yel o mpoavagepbel, 610 niNedo TG GLVOYNG, N ETAOYT TOV KEWEVIKMOV
otoyelov eumnpetel TOGO0 TNV EMPAVELNKT] GUVOEST TOV KEWWEVOVL, OGO Kol TNV
TPOGEAKVOT TPOCOYNG, EMOUEVMS TNV OENCT] TNG TANPOPOPNTIKOTNTOS. ZTO TEAELTOLO
SPNUOTIKO GTOT, GTO €Mimedo Tng ocuvvoyng yivetar ypnon tov Eveotmrto, evd
TOPOTNPOVUE TOAAES EMAVOANYELS OMKEG Kot pepkés (popaue pdoko, oAl OG0
OWOTA TN QOPALE, TN POPALE KOl TV AVTIKAOIGTOVUE, Omd To AUCTIYAKLN KOl TOTE Ao
T0 UTPOCTIVO HEPOG, TNV TAEVOLUE TO GLVIOUOTEPO duvatd otovg 60° C kot
OMMWGONTOTE TN GLOEPDVOLLLE TPV TNV EAVUPOPEGOLLLE). T CUYKEKPLUEVT] SLOPTILIOT
evromilovpe pOMG pio eAdewmtiky mpdTacn, TV Omoio KOAEITAL VO GUUTANPAOCEL O
AmOdEKTNG NG HECH TOV GUVETAY®OYDV. ATOLGLALOVV EVIEANDC Ol UETOPOPES KO

EMOUEVMOG T TANPOPOPNTIKOTNTO TOL OLOPNLUUGTIKOD UNVOROTOG Yopaktnpiletol
XOUNAN.
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o1) Kataotacioxotnta

Q¢ mpog to medio evromilovpe TO KOW®VIKO pnvopo mov BéAel va mepdost 1
voonievtpl otovg niebeotéc. H  ovykexpiuévn  dwagnuion  otoxedel oty
gvaoOntonoinon g Kowvng yvoung yvpw and Bépata oyetikd pe m onuocto vyeio
Kot TV Tpootacio. OAwv arnd v Covid-19. Xpnoiponotohviol ovclocTiKa pe £vIovn
onpocio (LdokKa, yEpLa, ) Kat To avtictorya pnuato (eopdpe, kabapilovue) o ypdvo
Eveotota. Q¢ mpog 10 €100 TV SATPOSOTIKOV GYEGEWV, TO VYOG LETAED TOV TOUTOV
(tng voonievtprog Ayyelkng Kapoaiokov) kat tov déktn givor Mtd kot kabnuepvo.
YKOTOG VNG TS EMAOYNG elvar va petadobel To uRvupo e TOV TALOV KOTOVONTO
TpOTO 6 OAOVG TOVLG OEKTEG KOL VO TOVG €VALoHNTOTOW|oEL OGO TO OLVOTOV
neplocotepo. H  €ykhion mov  ypnowonmoleitor 6to  peyoAhTEpo  UEPOG  TOV
dtenuotikod punvopatog etvar n Opiotikr). EvtomiCoviot akdéun kdmola pipato ce
éykhMon Ymotoktik] (va pn OBoumdvovv, va aykoldoest,, vo  Pydlovpe, va
EavaypnotpomomBet) kot poMg tpia oe €yxhon llpootoktikn (méote, empeivers,
npocélte). Qg TPOg TOV TPOTO, TOPATPOVUE APKETEG EMOVOANYELS (Qopaue pdoKa,
0ALGQ TOGO GMOOTA TN QOPALLE, T POPALE KOl TNV AVTIIKAOIGTOVUE, 0T TA AUGTLYAKLOL
Kot TOTE 0md TO UMPOCTIVO UEPOS, TNV TAEVOVLE TO GLVTOUATEPO duvaTd otovg 60° C
KOl OTMOCONTOTE TN GLOEPMVOVUE TPV TNV EAVAPOPECOVUE) TOL GLUPAAAOVY GTNV
OTOLLVILOVELTIKOTNTO KOl TNV TEWGTIKOTNTA. TEAOG, ™G TPOG TNV EMONUOTNTO TOV
AdYOV, TO Kelpevo etvat kaBnuePvo, ¢ TPog T OLGKOALN TPOGANYNG ATA KOl WG TPOG

N GLVOLGONLOTIKN TOV POPTION PEUAGTIKO.

{) AmodektoTnTO

H amodextétta avtg g owpnuiong ompiletor ommv amAdtmtd g, 0@ov
argufbvetoar oe  OAovg Tovg TnAebeatés, oaveCopmtog nAkiag, @OAOL 1
KOW®VIKOOIKOVOUKNG TaENG. Etiong, n mapovsioomn tov dtoenotikod 6ot and Ty
emayyeapatio vyeiog Ayyeikn Kapaickov cuviehet otnv amodoyn g dStoeneng amod
10 6UVOAO TV TAgBeaT®V. To Kowd 610 0moio oToYEVEL 1| droPon givat evpd Ko
aQopd OAOVG TOVG TOMTEG, YU’ 0LTO KOl 1] YADCOO OV £XEL YPNCILOTOmBel etvar omAn
Kot KatoAnmTn. [loporo Tov 610 GUYKEKPIUEVO S1OPNGTIKO UvLpO OeV eviomilovpe
EKQPACELS [LE LETAPOPIKN OMUGTn , 0 OEKTNG KAAEITOL VO POGIOTEL OTO TPOCOTIKA TOV
Budpota Kot EpuUNVEIES Y10 VO CUUTAN PADOCEL TV EAAEUTTIKT TPOTACT] TOL SLOLPT|LUGTIKOV

unvopatog. Onwg éxer Mom mpoavagepOet, ot TMAebeatég meibovtat evkordTEPQ OO EVal
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KEIEVO, TO 0010 KaAoVVTAL 01 {10101 VO GUUTAN PDOGOVY. AVTO 0QEIAETAL GTNV OVTIANYM
7OV £YOLV 01 10101 OTL TO KElEVO TOL B GLUTANPDOGOLVY, eVTELEL B ekPpAalet TIC dikég
TOVG 10€e¢ Ko avTMyels. Ev KataxAeidt, 1o mapov S10@nuoetikd pivopa eivat vynang

OTOOEKTOTNTOC.

KEDAAAIO 7°. 2vunepdopata- [Hapatnproeig

7.1. Zoumepaocpoto

Ao ™V Tapohoo HEAETY, AVAKVTTEL TO YEVIKO GUUTEPAGLO TNG UEYOANG KOl £VTOVNG
TOPOLGIOG TOV CYNUATOV AOYOL KOl KPITNPlOV KEWWEVIKOTNTOG OTO. GTMOTAKIO TNG
[MoMtung [pootaciog oyetkd pe ) voco Covid-19.

YUYKEKPUEVO, OTO TPAOTO SPNUOTIKO UARVLHO 6€ cOvolo 12 oynudtov Adyov

EVIOTICOLLE:
ZyMquo Adyov ZuyvotnTa
Enavaoctpoon 2
Eravadimioon 1
[ToAvpopeikd oynpa 1
Metagopd 2
AgEum avtiBeon 2
Achvdeto oynuoa 1
yquo Attdtnrog 1
EMenym 2

210 0e0TEPO KOTA GEPA SUPNUOTIKO UNVOO GE GOVOAO 9 oynuUaTOv AdYou

EVIOTICOLLE:
ZyMquo Adyov ZuyvotnTa
Enavagopd 2
Enavaoctpoon 1
[ToAvpopeikd oynpa 2
Metagopd 2
Etvporoykd oynua 2
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210 TpiT0 KATA GEPA SaPNUICTIKO pipvopa Ta 13 oynpoate Adyov KatovEpovTol

oG eENG:

ZyMquo Aoyov ZoyvotnTa
Enavagopd 5
Eravadimioon 1
GUVAOVLUIKO Gy 2
Metagopd 1
AgEum avtiBeon 2
EMOVOGTPOPT 2

210 tétapto dtpnuotikd pivopa evromiovpe ta €€ng 10 oynquata Adyov:

ZyMquo Adyov ZoyvotnTa
Enavaoctpoon 1
Eravadimioon 1
[ToAvpopeikd oynpa 1
Metagopd 1
ETOVOLPOPA 2
Enleym 3
AVOKAOGTIKO 1

To méunto omot mepiéyet Ta axkdiovba 10 oynuato Adyov:

ZyMquo Adyov ZoyvotnTa
mopNynon 2
Achvdeto oynuoa 3
Enleym 5

270 TEAELTOLO SLENUIOTIKO LVULO TOPATPNCOUE TO. akOAovBa 7 oynuota

Adyov:
ZyMquo Adyov ZuyvotnTa
Enavagopd 3
KOKAOG 1
Kot dpow ko 0éotv 1
[Tapopoimon 1
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EAdenym 1

Q¢ mPOG TO KPLTPLOL KEWWEVIKOTNTOS, OLTE TapoatnpnOnkav o peydio Paduod
o OAo To SlENUOTIKA unvopota mov eéetdoape. Ewdwkdtepa ot dtapnuicelg mov
eetdotnrav gpeavifovv apketd ototyeio cuvoyns. Ilpokeyévou ta keipeva vo givar
OCULVOYIKA YPNOLOTOOVVTOL O1APOopa LECH, LE YEVIKELUEVT], (OGTOGO, TN YPNOT TOV
EMOVOANYEDV OA®V TV 0OV, TG IIPOCTAKTIKNAG TNG TPOTPOTNG OV £Vl ATOSEKTN
amd Tov OEKTI, TG EAAEYNG, kKoBmg kot Tov Eveotota kot tov atelotg I1.LE. Ocov
AQOPA TN GLVEKTIKOTNTO, GE OAEG OVEEAPETMG TIG SLAPNUICELG VIINPYOV TPOTEVOVGES
Kol OgVTEPELOVGES  £€vvoleg TPOG  Katoypoapr. Amd T  debtepn  konyopio
JEVLTEPEVOVCMV EVVOLMV EVIOTICTNKAY KUPIMG GYECELS OLTIOG, OYECELS EMAVELPAVIONS
KOl GYECELS OKOMOV, €V OPKETOL GLYVEC MTOV KOL Ol GUVETAY®YEG, Ol OTOIES
KATELOVHVOLV TOV JEKTY LLE TN GLUUETOYT TOL B0V KOt TN YPNOT TOV YVAOGEDV TOL Y10,
TOV  KOOUO, TPOKEWWEVOL VO  OTOKMOIKOTOWOEL TO  OPNUICTIKO  UVOLAL.
[Mopatnpnoape axodpa 6T ®G TPOG TNV TPOPETIKOTNTA, Ol TOPATAVED OLPNUICELS
EMOOKOVV APYIKE VO, KEVIPIGOLV TO EVOLOPEPOV TOL OEKTN. ZE YEVIKES YPOUUES,
TOPOTNPTCOLUE OTL 1| ATOJEKTOTNTA EIVOAL GTEVA GUVOEIEUEVN LE TNV TPOBETIKOTNTO TOV
noumov. Oleg ot denuicelg mov avolbonkav elvar amAég otV EKEPOCT TOVG
TPOKEWEVOD Vo UV TEPLOPIOTEL 0 apBpUdg TV vIoyneuwy dektav. Ilepiocotepo
EMTUYNUEVES Kl OMOOEKTEG KpivovTal ot dlanpicelg ekeiveg mov emdIOKOVY Evav
EVEPYNTIKOTEPO POLO TOL OEKTY], MOTE VO TOV KAVOLV VO VIOGCEL KOt 0 1010¢ LEPOG TOV
dtpnotikod okomov. EmmAéov, n avaivon tov topandve dioenucemy g Tpog Ty
TANPOEOPNTIKOTNTA KATESEIEE OTL 1| GLVOYN KoL 1 SLOTAPALY] TNG CVVEKTIKOTNTOG Eivarl
01 KOP1LOL TOPAYOVTEG ADENONG TNG TANPOPOPNTIKOTNTOC. XTNV £EETOCT] TOV TOPATAVE®
SPNUICEDV OC TPOG TN OLOKEUEVIKOTNTO TOPUTNPIOAUE IIAPOPO POLVOLEVO: TOV
davelo o otoyeimv amd dALN KEWWEVIKA €101, TNV TAPEUPOAN TOV SLOPNUGTIKOD AOYOL
o€ OAAO KEWEVIKA £10M), TN YpNoN amo@BeydTmv Yo Adyous TEGTIKOTNTAS, KOOMS Ko
™ YPNOT EMAVOANYE®MV Kol €mMOETOV OV GLUPGAAOVY otV TEWd Kol TV
amopvnpovevtikomta. TéAog, M peAétn ¢ katooTaclokOTTag Katédelle OTL TO
PN O TIKO KEIPEVO TPOMBEL EMTLYMG TIC KOTAGTAGELS VIOBETOVTOS GTPATNYIKES TOV

e&umnpetoHv TIg TPOBEGELS TOV dMLOVPYOD KOl YEVIKOTEPO TOV SLAPNUIGTIKO GTOYO.
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7.2. llepropiopoi kou [Ipotdoelg yioo LEAAOVTIKEC EPEVVEC

Onwg oto TAN00¢ LELET®V, £€TGL KOL GE OLTH, VIAPYOVV OPIGUEVOL TEPLOPICUOL, OL
omoiot mapdyovv gukapieg yro peAhovtikny Epgvva. Ocov apopd ToVG TEPLOPLGHOVS TNG
TapovGOS £PEVVAS, EMCTLAiVOLLLE TO ENG:

- Adyo® 10V OTL 01 SLOPNUUGEIS TOV HEAETHON KOV, TPOEPYOVTUL ATOKAEIGTIKA OO
TOV EAANVIKO Y®po, Oev givor duvatn 1 YEVIKELOT TV OTOTELECUATOV GTOV
debvn yopo.

- E&attiog tov pikpov aptfpon tov StagnUicTIKGOV UNVOUATOV TOV HeAETHONKOV
(Luepd detypa), dev givar acPaAng 1 SlEEAYM®YT] GUUTEPAGUATOV.

Melhovtikd, Ba glye 1O10iTEPO EVOLOPEPOV 1) EMEKTACT TNG TAPOVGUS EPEVVAG CE
L0 GLYKPLTIKY HEAETN TOV GYNUATOV AOYOVL Kol KPUMPlov KEWWEVIKOTNTOS TOV
drenuotik®v pnvopdtov g [oAtikng Ipoctaciag oxetikd pe v Covid -19:

e Kkatd TN devTEPT MEPiodo Tov lockdown.

o k0OMOG KOl [0 CUYKPITIKN UEAETN] TV TPOOVOPEPHEVI®MV OTOLEIOV OTI
PN UICELG OVAUESH GTO JLUPOPETIKG YPOVIKE SLOGTILLOTO KOl TO OVTIGTOLY O
oTAdL TNG TOVON ULiaG.

e XUykpon TOV SWENUICE®V OPICUEVOV ETOUPLOV HE TIS SPNUICES NG

[MoMtung [pootaciog (kowoi 6TdyoL, KOV pnTopIKy).
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