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Περίληψη 

Η παρούσα ερευνητική προσπάθεια εστιάζει στην εφαρμογή της ασύγχρονης και 

σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας στην προσχολική αγωγή, για πρώτη φορά στα 

ελληνικά δεδομένα λόγω αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων εξαιτίας της 

πανδημίας covid-19, κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 και 2020-2021, με 

υποχρεωτικό χαρακτήρα κατά το δεύτερο μόνο ακαδημαϊκό έτος.  Μέσω ποσοτικής 

έρευνας γίνεται προσπάθεια να καταγραφούν οι απόψεις των νηπιαγωγών για το επίπεδο 

της ετοιμότητάς τους, το εκπαιδευτικό υλικό και τα μέσα (πλατφόρμες, υπηρεσίες και 

λογισμικά) που χρησιμοποίησαν καθώς και τα συναισθήματά τους κατά τη διάρκεια της 

εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.  Παράλληλα, αξιολογούνται από τους νηπιαγωγούς οι 

επιμορφώσεις στις οποίες έλαβαν μέρος με θέμα την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, ως 

προς τη διδακτική πρακτική και τη θεματολογία.  Ταυτόχρονα, γίνεται παρουσίαση  των 

κίνητρων, που τους ώθησαν να τις παρακολουθήσουν, καθώς και ο βαθμός ικανοποίησης 

των προσδοκιών τους από τις εν λόγω επιμορφώσεις. 

 

Abstract 

This research effort focuses on the implementation of asynchronous and synchronous 

distance teaching in pre-school education, for the first time in Greek standard due to the 

suspension of operation of school units due to the covid-19 pandemic, during the 

educational years 2019-2020 and 2020-2021, with a mandatory character only in the 

second academic year.  Through quantitative research an attempt is made to record the 

views of kindergarten teachers on the level of their readiness, the educational material, 

and the means (platforms, services and software) which they used, as well as their 

feelings during distance teaching. 

Meanwhile, training courses on distance learning have been evaluated by kindergarten 

teachers who participated in them in terms of teaching practice and the topics covered. At 

the same time, the motivations that prompted them to attend these trainings are presented, 

as well as the degree of satisfaction they received in terms of their expectations by 

participating in them. 
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Λέξεις – κλειδιά: νηπιαγωγοί, εξ αποστάσεως εκπαίδευση, επιμόρφωση, πανδημία 

kindergarten teacher, distance learning, reeducation, pandemic 

 

Λογική επιλογής 

Κατά τα σχολικά έτη 2019-2020 και 2020-2021, εργαζόμουν ως αναπληρώτρια 

νηπιαγωγός σε δημόσια νηπιαγωγεία.  Ερχόμενη αντιμέτωπη με μια νέα τάξη πραγμάτων 

ως προς την παροχή εκπαίδευσης εξ αποστάσεως σύγχρονα και ασύγχρονα 

αφουγκράστηκα την ανησυχία και την αγωνία των συναδέλφων να αντεπεξέλθουν στην 

αιφνίδια αντικατάσταση της διά ζώσης διδασκαλίας με τη σύγχρονη/ασύγχρονη εξ 

αποστάσεως, μέσω πλατφορμών και εφαρμογών που ήταν άγνωστα μέχρι εκείνη τη 

στιγμή για τους περισσότερους εκπαιδευτικούς και διαπίστωσα την προσπάθειά τους να 

επιμορφωθούν, ώστε να μπορέσουν να σταθούν αντάξιοι των νέων δεδομένων.  

Δημιουργήθηκε, λοιπόν, η απορία κατά πόσο ταυτίζονταν με τις δικές μου αντιλήψεις για 

την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, οι αντιλήψεις των νηπιαγωγών για την επιμόρφωση και 

την αποτίμηση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στην προσχολική αγωγή εν μέσω 

πανδημίας Covid-19. 
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Εισαγωγή 

Tο έτος 2019 έκανε την εμφάνισή του ένας νέος ιός (SARS-CoV-2) που προκάλεσε 

χιλιάδες θανάτους σε όλο τον πλανήτη.  Η πανδημία Covid-19, όπως ονομάστηκε, 

ανάγκασε όλα σχεδόν τα κράτη να διακόψουν βεβιασμένα οικονομικές, εμπορικές, 

τουριστικές δραστηριότητες σε μια προσπάθεια αναχαίτισης της εξάπλωσης του φονικού 

ιού.  Σε αυτό το πλαίσιο και η εκπαίδευση όλων των βαθμίδων πήρε άλλη μορφή μέσω 

της εφαρμογής τής εξ αποστάσεως διδασκαλίας.  Από τις αρχές Ιανουαρίου του 2020 η 

πανδημία είχε ήδη πρωτοφανή αντίκτυπο σε παιδιά, οικογένειες και σχολεία σε όλο τον 

κόσμο.  Στην Ελλάδα λόγω της πανδημίας, για πρώτη φορά τον Μάρτιο του 2020, 

εφαρμόστηκε η εξ αποστάσεως διδασκαλία στην Πρωτοβάθμια και στη Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση. 

Το ιστορικό αναστολής λειτουργίας όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης σε όλη την 

επικράτεια ξεκινά, λοιπόν, τον Μάρτιο του 2020 με το Φ.Ε.Κ. τόμος Β’ 783/10-3-2020 

περί «Επιβολή του μέτρου της προσωρινής απαγόρευσης λειτουργίας των βρεφονηπιακών 

και παιδικών σταθμών, νηπιαγωγείων, σχολικών μονάδων ανωτάτων εκπαιδευτικών 

ιδρυμάτων, κέντρων ξένων γλωσσών, φροντιστηρίων και πάσης φύσεως εκπαιδευτικών 

δομών, φορέων και ιδρυμάτων, δημοσίων και ιδιωτικών, κάθε τύπου και βαθμού της 

χώρας για το χρονικό διάστημα από 11.3.2020 έως και 24.3.2020» και με παρατάσεις των 

περιοριστικών μέτρων τερματίζεται για την Πρωτοβάθμια τέλη Μαΐου του 2020 

επιτρέποντας στους μαθητές να παρακολουθήσουν διά ζώσης όλον τον Ιούνιο του 2020, 

οπότε και λήγει το εκπαιδευτικό έτος 2019-2020.  Σε αυτό το διάστημα η εξ αποστάσεως 

σύγχρονη και ασύγχρονη εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο έχει προαιρετικό χαρακτήρα.  

Το επόμενο εκπαιδευτικό έτος 2020-2021 με το Φ.Ε.Κ. για «Παροχή σύγχρονης εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2020-2021» Τόμος Β’ 3882/12-09-2020 

περιγράφεται η υποχρέωση, πλέον, των σχολικών μονάδων να παρέχουν σύγχρονη εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση σε μαθητές που δε δύνανται να παρακολουθήσουν με φυσική 

παρουσία την εκπαιδευτική διαδικασία για όσο διάστημα παραμένει ο κίνδυνος 

διασποράς του κορωνοϊού COVID-19.  Συγκεκριμένα «η υλοποίηση τής κατά τα ανωτέρω 

σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης πραγματοποιείται μέσω κατάλληλης ψηφιακής 

πλατφόρμας, η οποία καθιστά δυνατή την απευθείας μετάδοση (ήχου ή/και εικόνας) του 

μαθήματος προς τους μαθητές. Προς το σκοπό αυτό, το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων θέτει στη διάθεση των διδασκόντων και των μαθητών/τριών όλων των 
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σχολείων της πρωτοβάθμιας και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της χώρας την υπηρεσία 

σύγχρονης τηλεκπαίδευσης με τη χρήση του Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου (ΠΣΔ) και της 

ψηφιακής πλατφόρμας Webex Meetings της εταιρείας Cisco Hellas A.E., η οποία έχει διαμορφωθεί 

ειδικά για το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων για τις ανάγκες παροχής της σύγχρονης εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, παρέχεται δωρεάν προς το Ελληνικό Δημόσιο και έχει ενταχθεί στις 

διαπιστευμένες εφαρμογές του ΠΣΔ.». 

Με την Κ.Υ.Α. Δ1α/ΓΠ.οικ. 72989/2020 (Φ.Ε.Κ. 5043/Β/14-11-2020) γίνεται 

τροποποίηση τής υπό στοιχεία Δ1α/ΓΠ.οικ.71342/ 6-11-2020 κοινής υπουργικής 

απόφασης (Φ.Ε.Κ. 4899/Β/6-11-20), «Έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας 

από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού COVID-19 στο σύνολο της 

Επικράτειας για το διάστημα από το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2020 έως και τη Δευτέρα 30 

Νοεμβρίου 2020» επεκτείνοντας την αναστολή της διά ζώσης εκπαιδευτικής λειτουργίας 

των σχολικών μονάδων και για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση από 16 Νοεμβρίου του 

2020. 

Τον Ιανουάριο του 2021 οι μαθητές επιστρέφουν στις τάξεις τους έως τον Μάρτιο, οπότε 

αναστέλλεται και πάλι η λειτουργία των σχολείων της Πρωτοβάθμιας για δύο μήνες.  Η 

εκπαίδευση των μαθητών πραγματοποιείται διά ζώσης από τον Μάϊο του 2020 έως τη 

λήξη του εκπαιδευτικού έτους του 2020-2021. 

Το σχολικό έτος 2019-2020, κατά την περίοδο αναστολής λειτουργίας των 

εκπαιδευτικών μονάδων, στα νηπιαγωγεία η εξ αποστάσεως εκπαίδευση (σύγχρονη και 

ασύγχρονη) έχει προαιρετικό χαρακτήρα και στην παρούσα εργασία για λόγους 

οικονομίας θα αναφέρεται ως Α περίοδος αναστολής.  Αντιστοίχως, η περίοδος 

αναστολής της διά ζώσης λειτουργίας των νηπιαγωγείων, κατά το σχολικό έτος 2020-

2021, η παροχή σύγχρονης εξ αποστάσεως ενέχει υποχρεωτικό χαρακτήρα και 

προαιρετικό η ασύγχρονη εκπαίδευση και θα αναφέρεται ως Β περίοδος αναστολής. 

Με την έναρξη της Α περιόδου αναστολής λειτουργίας των εκπαιδευτικών μονάδων, οι 

εκπαιδευτικοί, και κυρίως οι Νηπιαγωγοί, ήρθαν αντιμέτωποι με μια νέα και 

πρωτόγνωρη κατάσταση.  Πιο συγκεκριμένα, κλήθηκαν σε ελάχιστο χρονικό διάστημα 

από τη διά ζώσης διδασκαλία να μεταβούν στην εξ αποστάσεως, σύγχρονη και 

ασύγχρονη, αξιοποιώντας πλατφόρμες που δεν είχαν χρησιμοποιήσει στο παρελθόν.  

Ενώ η εξ αποστάσεως διδασκαλία από το 1990 και μετά γνώρισε ραγδαία εξάπλωση 

διεθνώς και χρησιμοποιήθηκε σε όλα τα επίπεδα εκπαίδευσης με μεγαλύτερη εφαρμογή 

στην ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση και στην επιμόρφωση ενηλίκων (Παπαδημητρίου 
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κ.α, 2008), η εφαρμογή της στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην 

Ελλάδα πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά ως αποτέλεσμα της βίαιης αναστολής 

λειτουργίας των σχολείων.  Αυτή η μορφή εκπαίδευσης έρχεται όχι να συμπληρώσει, 

αλλά να αντικαταστήσει εξ ολοκλήρου τη διά ζώσης διδασκαλία.  Μέχρι τη στιγμή 

διεξαγωγής της παρούσας έρευνας, λίγες έρευνες υπάρχουν παγκοσμίως σχετικά με τον 

τρόπο με τον οποίο εφαρμόστηκε η εξ αποστάσεως εκπαίδευση και με τις ψυχολογικές, 

κοινωνικές και μαθησιακές επιδράσεις που επέφερε κυρίως στα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας αλλά και την ετοιμότητα των εκπαιδευτικών τόσο στην Ελλάδα όσο και στον 

υπόλοιπο κόσμο. 

Σκοπός της εργασίας είναι η αποτύπωση της σύγχρονης και ασύγχρονης διδασκαλίας, 

όπως εφαρμόστηκε στον ιδιαίτερο χώρο του ελληνικού νηπιαγωγείου λόγω αναστολής 

λειτουργίας των σχολικών μονάδων κατά το διάστημα της πανδημίας Covid-19, από την 

οπτική των εκπαιδευτικών προσχολικής αγωγής.  Θα ερευνήσουμε κατά τις δύο 

περιόδους αναστολής, τις απόψεις των νηπιαγωγών για το επίπεδο ετοιμότητάς τους, το 

εκπαιδευτικό υλικό και τα μέσα (πλατφόρμες, υπηρεσίες και λογισμικά) που 

χρησιμοποίησαν και τα συναισθήματά τους κατά τη διάρκεια της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης.  Θα αποτυπώσουμε πως αξιολογήθηκε ο υποχρεωτικός χαρακτήρας της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης και την πρόθεση αξιοποίησής της σε περίπτωση έκτακτων 

αναστολών λειτουργίας των σχολείων στο μέλλον.  Θα δούμε την οπτική των 

νηπιαγωγών για τα αποτελέσματα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στο νηπιαγωγείο για 

τη γνωστική, κοινωνική και τεχνολογική εξέλιξη των νηπίων και αν επηρεάστηκε η 

σχέση τους με τους γονείς από τον πρωτόγνωρο για τα ελληνικά δεδομένα τρόπο 

παροχής εκπαίδευσης στην προσχολική αγωγή. 

Είναι πολύ σημαντικό να διερευνηθούν οι απόψεις των νηπιαγωγών και για τις 

επιμορφώσεις που πραγματοποιήθηκαν κατά τις δύο περιόδους αναστολής.  

Συγκεκριμένα, θα εξετάσουμε τα κίνητρα που ώθησαν τους νηπιαγωγούς να πάρουν 

μέρος στις επιμορφώσεις αυτές, πώς έκριναν τη διδακτική πρακτική και τη θεματολογία, 

κατά πόσο ικανοποιήθηκαν.  Μέσα από τις συγκρίσεις αυτές θα ερευνηθεί αν υπήρξε 

διαφοροποίηση τής αυτοαξιολόγησης των νηπιαγωγών ως προς την ικανότητά τους να 

εμπλακούν και να εφαρμόσουν σύγχρονη/ασύγχρονη διδασκαλία.  Θα ερευνηθεί εάν οι 

απαντήσεις σε αυτά τα ερωτήματα επηρεάζονται από μεταβλητές, όπως η ηλικία και η 

προϋπηρεσία των εκπαιδευτικών.  
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Ως μέθοδο διεξαγωγής της έρευνάς μας επελέγη η ποσοτική ανάλυση δεδομένων.  Το 

εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε για τη συγκέντρωση ερευνητικού υλικού ήταν το 

ερωτηματολόγιο το οποίο απεστάλη μέσω φόρμας συμπλήρωσης Google Forms στα 

νηπιαγωγεία του Ελλαδικού χώρου και απευθυνόταν σε νηπιαγωγούς οι οποίοι 

εργάστηκαν κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 & 2020-2021 (έτη με αναστολή 

λειτουργίας των εκπαιδευτικών μονάδων).  Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει κυρίως 

ερωτήσεις κλειστού τύπου πενταβάθμιας κλίμακας Likert και τα δεδομένα αναλύθηκαν 

μέσω του στατιστικού λογισμικού S.P.S.S. 26.  

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται μια βιβλιογραφική ανασκόπηση βασικών εννοιών για την εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, την ιστορική της εξέλιξη, την ηλεκτρονική μάθησης τους 

τρόπους με τους οποίους εφαρμόζεται και τις σύγχρονες και ασύγχρονες τεχνολογίες.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο παρατίθενται έρευνες από την Ελλάδα αλλά και από άλλες χώρες 

σχετικές με τα αποτελέσματα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, τόσο ως 

συμπληρωματικής εκπαίδευσης όσο και ως διδασκαλίας αντικατάστασης της διά ζώσης 

εκπαιδευτικής διαδικασίας στα εκπαιδευτικά έτη αναστολής λειτουργίας των 

εκπαιδευτικών μονάδων και κυρίως των νηπιαγωγείων.  Οι έρευνες εστιάζουν στην 

αυτοαξιολόγηση και ετοιμότητα των εκπαιδευτικών, την επιμόρφωσή τους και την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης από απόσταση. 

Στο τελευταίο κεφάλαιο παρουσιάζονται η μεθοδολογία της έρευνάς μας και τα 

αποτελέσματα που προκύπτουν από την ανάλυση των δεδομένων, με περιγραφική 

στατιστική και με στατιστική ανάλυση και ανάλυση συσχετίσεων.  

Ολοκληρώνοντας την εργασία παρουσιάζονται τα συμπεράσματα της έρευνας ως προς τα 

παραπάνω ερωτήματα και διασταυρώνονται με τα αποτελέσματα των αντίστοιχων 

ερευνών που έχουμε παραθέσει από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 
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Κεφάλαιο 1
ο
: Θεωρητικό πλαίσιο 

1.1 Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

1.1.1 Ορισμός 

Με τον όρο εξ αποστάσεως εκπαίδευση καθορίζεται η διαδικασία διδασκαλίας κατά την 

οποία υπάρχει φυσική απόσταση μεταξύ των εκπαιδευτών και της μαθητικής ομάδας και 

η σύνδεσή τους πραγματώνεται μέσω διαδραστικών τηλεπικοινωνιακών συστημάτων.  Ο 

διαχωρισμός των εκπαιδευτικών και των μαθητών βασίζεται στη γεωγραφική τοποθεσία 

ή τη χρονική στιγμή.  Ιδιαίτερα σε ασύγχρονης μορφής εξ αποστάσεως εκπαίδευση, ο 

μαθητευόμενος κάνει την εκπαίδευσή του τη χρονική στιγμή που επιθυμεί. Βασικό 

στοιχείο της εξ αποστάσεως διαδικασίας δεν ορίζονται οι έννοιες της σύνδεσης ή της 

αλληλεπίδρασης των εμπλεκομένων αλλά η μέθοδος της σύνδεσης, καθώς αυτή 

πραγματοποιείται διαμέσου τηλεπικοινωνιακών συστημάτων. Με άλλα λόγια, είναι 

κρίσιμα τα ηλεκτρονικά μέσα που υπάρχουν προς χρήση από διαθέσιμους πόρους, καθώς 

αυτοί είναι που προσφέρουν την εκμάθηση (Σοφός & Kron, 2010). 

Οι Simonson & Schlosser (2006) θεωρούν τις τηλεπικοινωνίες σαν «επικοινωνία από 

απόσταση» και εδώ περιλαμβάνεται η επικοινωνία με το ταχυδρομείο, δηλαδή είναι οι 

σπουδές με αλληλογραφία και άλλες μη ηλεκτρονικής μορφής μεθόδους επικοινωνίας.  

Με τη βελτίωση και τη διάδοση των συστημάτων ηλεκτρονικών τηλεπικοινωνιών, 

θεμελιώνονται τα σύγχρονα συστήματα εκπαίδευσης εξ αποστάσεως.  Η έννοια της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης περιέχει ως στοιχεία τη σύνδεση, τους μαθητές, τους πόρους 

και τους εκπαιδευτές αν κάποιο από αυτά απουσιάζει τότε δε θεωρείται εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση.  Η εκπαίδευση αυτή περιέχει την ανάπτυξη, τον σχεδιασμό, τη διαχείριση 

και την αξιολόγηση της διδασκαλίας.  

Ο Moore (1990) υποστηρίζει ότι την εκπαίδευση από απόσταση αποτελούν ενέργειες 

παροχής διδασκαλίας, που δίνονται από έντυπο υλικό ή ηλεκτρονικά μέσα επικοινωνίας 

σε όσους συμμετέχουν σε οργανωμένη μάθηση και παρευρίσκονται σε διαφορετικό 

χωροχρόνο από αυτόν των διδασκόντων.  Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση ορίζεται και ως 

προγραμματισμένη και συστηματική δραστηριότητα, περιέχοντας διαδικασίες επιλογής, 

διδακτικής προετοιμασίας, παρουσίασης διδακτικού υλικού, επίβλεψης και υποστήριξης 

μαθητών, η επιτυχία της οποίας βασίζεται στη γεφύρωση του χάσματος ανάμεσα στην 

απόσταση μαθητή- δασκάλου διαμέσου ενός τεχνικού μέσου.  
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Σύμφωνα με τον Grenville Rumble (1989) η εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αφορά 

διαδικασίας που περιλαμβάνουν έναν δάσκαλο, έναν ή περισσότερους μαθητές, ένα 

μάθημα ή ένα πρόγραμμα σπουδών, όπου ο δάσκαλος μπορεί να διδάξει και ο μαθητής 

μπορεί να μάθει, περιέχοντας ταυτόχρονα σιωπηρή ή ρητή σύμβαση, ανάμεσα στο 

μαθητή και στο δάσκαλο ή στο ίδρυμα απασχόλησης τού δασκάλου, αναγνωρίζοντας 

τους αντίστοιχους ρόλους της διδασκαλίας και της μάθησης.  

Ο Keegan (1996) χαρακτήρισε την εκπαίδευση από απόσταση ως έναν μόνιμο 

διαχωρισμό ανάμεσα σε δάσκαλο και μαθητή σε όλη τη διάρκεια της μαθησιακής 

διαδικασίας. Στηρίζεται στον ρόλο του εκπαιδευτικού οργανισμού, του 

προγραμματισμού, της προετοιμασίας του μαθησιακού υλικού και της παροχής 

υπηρεσιών για την υποστήριξη των μαθητών, στη χρήση τεχνικών μέσων, όπως ο ήχος, 

το βίντεο ή ο υπολογιστής για την ένωση του δασκάλου και του μαθητή και τη μεταφορά 

του περιεχομένου του μαθήματος, στην παροχή της κοινής επικοινωνίας προς όφελος τού 

μαθητή και στη μόνιμη απουσία της μαθησιακής ομάδας στη διάρκεια της μαθησιακής 

διαδικασίας, για τη διδασκαλία των μαθητών ως άτομα και όχι ως ομάδες, παρέχοντας 

δυνατότητα κάποιων περιστασιακών συναντήσεων με διδακτικούς και κοινωνικούς 

σκοπούς.  

Ο Edwards (1995) κάνει χρήση του όρου της ανοικτής μάθησης για την περιγραφή του 

ολοκαίνουριου τρόπου αντίληψής του στην εκπαίδευση, σε μια κοινωνία που 

μεταβάλλεται μέρα με τη μέρα.  Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση και η ανοιχτή μάθηση 

είναι δύο διαφορετικές έννοιες στην εκπαίδευση.  Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

προσφέρει ευκαιρίες μάθησης σε απόσταση, με τη χρήση παραγόμενων λογισμικών σε 

μαζική αγορά.  Αντιθέτως, η ανοιχτή μάθηση επικεντρώνεται στις τρέχουσες ειδικές 

ανάγκες ή / και στις διαθέσιμες αγορές, με την αναγνώριση των τοπικών απαιτήσεων και 

των διαφορών αντί να δίνει ένα καθορισμένο πρόγραμμα σπουδών.  Η ανοιχτή μάθηση 

μεταφέρεται σε τοπικές και ατομικές ανάγκες και απαιτήσεις από τη μαζική παραγωγή 

και κατανάλωση.  

 

1.1.2 Ιστορική εξέλιξη 

Σήμερα, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση θεωρείται μια ιδεατή προσέγγιση για τους 

περισσότερους εκπαιδευτικούς.  Όμως, οι έννοιες του συνόλου τής εξ αποστάσεως 
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εκπαίδευσης υπάρχουν εδώ και αρκετά χρόνια.  Οι Simonson & Schlosser (2006) 

περιγράφουν την πρώτη μορφή εξ αποστάσεως εκπαίδευσης μέσω αλληλογραφίας, όπου 

ο μαθητής διαβάζει μόνος του και έχει μικρή επαφή με τον φορέα παροχής εκπαίδευσης 

που του παρέχει το εκπαιδευτικό υλικό, τα μέσα μελέτης διά αλληλογραφίας και 

πιστοποιεί τις σπουδές του.  Ιδρύθηκε στη Γερμανία από τους Charles Toussaint και 

Gustav Langenscheidt, οι οποίοι ήταν διδάσκοντες Γλώσσας στο Βερολίνο.  Η εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση παρείχε τη διεύρυνση των πνευματικών οριζόντων και τη 

βελτίωση και ενημέρωση επαγγελματικών γνώσεων.  Επιπλέον, επισημάνθηκαν η 

ατομικότητα της μάθησης και η ευελιξία του χρόνου και του τόπου.  Στην Ευρώπη, 

αναπτύχθηκε η εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, χωρίς σημαντικές αλλαγές στη δομή, αλλά 

με πιο εξελιγμένες μεθόδους και μέσα σταδιακά φτάνοντας στη χρήση μέσων μαζικής 

επικοινωνίας.  Η χρήση ηχογραφήσεων ως οδηγίες για τα τυφλά άτομα και η διδασκαλία 

γλωσσών για όλους τους μαθητές ήταν οι πρώτες μέθοδοι και κατόπιν κάποια 

εργαστηριακά κιτ (συλλογή εργαλείων) στους τομείς της ηλεκτρονικής και της 

ραδιομηχανικής.  Στις Ηνωμένες Πολιτείες, η άνοδος της τεχνολογίας στις ηλεκτρονικές 

επικοινωνίες επέτρεψε τον καθορισμό του κυρίαρχου μέσου στην εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση.  Στη δεκαετία του 1950, δημιουργήθηκαν μαθήματα στο κολέγιο του 

Κάνσας μέσω τηλεοπτικής εκπομπής.  Πανεπιστήμια που παρέχουν διδασκαλία εξ 

αποστάσεως αρχίζουν να εμφανίζονται.  Τα περισσότερα διέφεραν στην πρακτική τους.  

Συγκρίνοντας τα δύο ισχυρότερα, το British Open University και το Γερμανικό Fern 

Universität (ιδρύθηκε το 1975), προκύπτει ότι το πρώτο ευνοούσε τους εργαζόμενους και 

τους, μερικώς απασχολούμενους φοιτητές πέραν της ηλικίας των σπουδών, εγγράφοντάς 

τους χωρίς άλλα προσόντα, και έως το 1984, γύρω στους 69.000 μαθητές του είχαν πάρει 

πτυχίο Bachelor of Arts.  Ενώ το δεύτερο παρείχε αυστηρότερο πρόγραμμα του 

αντίστοιχου βρετανικού.  Παρά την αυστηρότητα, είχε περίπου 28.000 φοιτητές το 1985, 

όμως με μεγαλύτερο ποσοστό εγκατάλειψης στην πρώτη δεκαετία, γι’ αυτό και 500 

φοιτητές κατάφεραν να ολοκληρώσουν τα πλήρη προγράμματα σπουδών για πτυχίο 

πανεπιστημίου. 

Ο Τζιμογιάννης (2017) αναφέρει ότι λόγω της εξέλιξης των υπηρεσιών του διαδικτύου 

δημιουργήθηκε η ηλεκτρονική μάθηση με την αξιοποίηση του σχεδιασμού και της 

παροχής εκπαιδευτικού υλικού. Η εικόνα άλλαξε εντελώς, αφού τα συστήματα 

διαχείρισης μάθησης επικεντρώθηκαν στη δημιουργία της μαθησιακής ομάδας. Διεθνώς, 
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πολλά πανεπιστημιακά ιδρύματα χρησιμοποίησαν την ηλεκτρονική μάθηση στα 

παραδοσιακά προγράμματα σπουδών τους και στα επιμορφωτικά προγράμματα.  Η 

τωρινή ηλεκτρονική μάθηση εξελίχθηκε μέσω του Παγκόσμιου Ιστού, (ηλεκτρονική 

μάθηση βασισμένη στο Web 2.0), όπως συνέβη και στις υπηρεσίες και στις παροχές με 

τη δημιουργία ενός ευέλικτου και καινοτόμου εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, για να 

αξιοποιηθούν οι ανοιχτοί πόροι, οι φορητές συσκευές και η εκμάθηση κοινοτήτων και 

δικτύων.  Επίσης, σημαντική ήταν η συμβολή της σε συνεχή επικοινωνία και συνεργασία 

των εκπαιδευομένων. 

 

1.2 Η ηλεκτρονική μάθηση (e-Learning) και οι μορφές της 

Με την έννοια online learning, εννοείται η ηλεκτρονική μορφή μάθησης με αποκλειστική 

χρήση του Διαδικτύου ή των φορητών συσκευών.  Πολλοί ορισμοί περιγράφουν την 

εκπαιδευτική διαδικασία σε διαδικτυακά περιβάλλοντα όπως είναι αυτή που βασίζεται 

στη μάθηση μέσω ιστού (web based learning) και η εικονική μάθηση (virtual learning), 

περιγράφοντας μεθόδους σχεδιασμού και παροχής εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

βασισμένες σε Τ.Π.Ε..  Τα χαρακτηριστικά ενός προγράμματος ηλεκτρονικής μάθησης 

είναι: το δομημένο περιεχόμενο βάσει συγκεκριμένων μαθησιακών στόχων, η χρήση των 

ψηφιακών τεχνολογιών και μέσων, παρέχοντας εκπαιδευτικό υλικό, επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση, η εκπαιδευτική μεθοδολογία, οι δραστηριότητες και τα σχέδια 

συμμετοχής των εκπαιδευομένων στη διαδικασία της μάθησης με συνεργασία και η 

αξιολόγηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων (Τζιμογιάννης, 2017).  

Οι σημερινές μορφές εκπαίδευσης προσφέρουν αξιοποίηση των διαδικτυακών 

τεχνολογιών με τη χρήση των Τ.Π.Ε. για να υποστηρίξουν τη μάθηση συνδυάζοντας τις 

νέες και παραδοσιακές εκπαιδευτικές προσεγγίσεις και μεθόδους.  Με την έννοια 

δικτυακή μάθηση περιγράφεται η μάθηση, όπου οι Τ.Π.Ε. στηρίζουν και προωθούν τη 

διασύνδεση και την αλληλεπίδραση ανάμεσα σε μαθητή και διδάσκοντα, όπως επίσης 

και ανάμεσα σε εκπαιδευόμενους και σε εκπαιδευτικούς πόρους ενός προγράμματος και 

μιας κοινότητας μάθησης (Goodyear et al., 2004).  

Η υποστηριζόμενη ηλεκτρονικά μάθηση είναι η πρώτη εκδοχή της μάθησης, συνδέοντας 

την τυπική διδασκαλία με την παροχή του εκπαιδευτικού υλικού διαμέσου ηλεκτρονικών 

περιβαλλόντων, όπως π.χ. η ιστοσελίδα του μαθήματος, τα συστήματα διαχείρισης 
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μαθημάτων (course management systems) και τα εργαλεία Ιστού 2.0 (Valiathan, 2002) 

Ακολουθεί η μικτή μάθηση (blended learning) που συνδέεται με τη παραδοσιακή και με 

τη διδασκαλία μέσω υπολογιστών, όπου η εκπαιδευτική διαδικασία γίνεται online και σε 

φυσική τάξη, όπου και τα διαδικτυακά εργαλεία είναι η φυσική επέκταση της διά ζώσης 

τυπικής διδασκαλίας (Colis & Moonen, 2001).  Ο όρος μικτή μάθηση περιγράφει μια 

λύση με συνδυασμό πολλών διαφορετικών μεθόδων παράδοσης, όπως το λογισμικό 

συνεργασίας, τα μαθήματα μέσω Διαδικτύου, τα E.P.S.S. (ηλεκτρονικά συστήματα 

υποστήριξης απόδοσης ) και οι πρακτικές διαχείρισης γνώσης (Valiathan, 2002).  Τέλος, 

συναντάμε τα ολοκληρωμένα ηλεκτρονικά μαθήματα, βάσει των Συστημάτων 

Διαχείρισης Μάθησης, συνιστώντας μια νέα μορφή εκπαίδευσης. Ιδρύματα και 

οργανισμοί, συνήθως, πραγματοποιούν τέτοια μαθήματα από απόσταση (Τζιμογιάννης, 

2017).  

 

1.3 Τεχνολογίες Ηλεκτρονικής Μάθησης 

1.3.1 Ασύγχρονη και Σύγχρονη Μάθηση 

Η Ασύγχρονη και η Σύγχρονη μάθηση είναι οι δύο μεγάλες κατηγορίες που διακρίνονται 

από τις εκπαιδευτικές πρακτικές της ηλεκτρονικής μάθησης.  Η ασύγχρονη ηλεκτρονική 

μάθηση γίνεται από μέσα, όπως το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και οι ομάδες συζήτησης, 

υποστηρίζοντας τις σχέσεις ανάμεσα στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς, ακόμα και 

στην περίπτωση που οι συμμετέχοντες δεν είναι συνδεδεμένοι ταυτόχρονα.  Θεωρείται 

μορφή ευέλικτης ηλεκτρονικής μάθησης και αρκετοί άνθρωποι παρακολουθούν τέτοια 

μαθήματα χάριν στην ασύγχρονη φύση τους και στον συνδυασμό εκπαίδευσης και 

εργασίας, οικογένειας ή άλλων υποχρεώσεων.  Η ασύγχρονη ηλεκτρονική μάθηση κάνει 

σύνδεση στους μαθητές με ένα περιβάλλον ηλεκτρονικής μάθησης οποιαδήποτε στιγμή, 

κατεβάζοντας έγγραφα ή αποστέλλοντας  μηνύματα σε εκπαιδευτικούς και συμμαθητές.  

Οι μαθητές χρειάζονται χρόνο για τη βελτίωση των συνεισφορών τους, που είναι πιο 

στοχαστικές σε σχέση με τη σύγχρονη επικοινωνία.  Η σύγχρονη ηλεκτρονική μάθηση, 

με σύνδεση πραγματικού χρόνου, υποστηρίζεται από μέσα, όπως π.χ. η τηλεδιάσκεψη 

και η συνομιλία, με δυνατότητα υποστήριξης των εκπαιδευόμενων να αναπτύξουν 

κοινότητες μάθησης.  Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί έχουν εμπειρία κοινωνικής 
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σύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης, με ερωτήσεις και απαντήσεις σε πραγματικό χρόνο 

(Hrastinski, 2008b).  

Οι σύγχρονες συνεδρίες επιτρέπουν στους μαθητές να νιώθουν ότι συμμετέχουν και δεν 

είναι απομονωμένοι, καθώς η απομόνωση ξεπερνιέται με συνεχή και συγχρονισμένη 

επαφή, αναγνωρίζοντας τους εαυτούς τους ως μέλη κοινότητας και όχι ως μεμονωμένα 

άτομα με επικοινωνία μέσω υπολογιστή (Haythornthwaite & Kazmer, 2002). 

Στη μελέτη του Hrastinski (2008a) παρατίθενται τα κριτήρια για επιλογή μεταξύ της 

ασύγχρονης και της σύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης απαντώντας στο πότε, στο γιατί 

και στο πώς να γίνεται χρήση της ασύγχρονης αντί της σύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης 

(βλ. Πίνακα Α). 

Πίνακας Α: Κριτήρια επιλογής μεταξύ σύγχρονης και ασύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης. 

 Ασύγχρονη ηλεκτρονική μάθηση 

(Asynchronous E-Learning) 

Σύγχρονη ηλεκτρονική μάθηση 

(Synchronous E-Learning) 

Πότε; Στα πολύπλοκα θέματα 

Στις σύγχρονες συναντήσεις που δεν 

μπορούν να προγραμματιστούν 

εξαιτίας της εργασίας, της οικογένειας 

ή άλλων δεσμεύσεων 

Σε συζήτηση λιγότερο περίπλοκων θεμάτων  

Για γνωριμία  

Για προγραμματισμό εργασιών 

Γιατί; Οι μαθητές διαθέτουν περισσότερο 

χρόνο για προβληματισμό, αφού δεν 

αναμένεται η άμεση απάντηση από τον 

αποστολέα.   

Οι μαθητές έχουν μεγαλύτερη αφοσίωση και κίνητρο 

λόγω της γρήγορης ανταπόκρισης.  

Πώς; Χρήση ασύγχρονων μέσων, όπως τα e-

mail, οι ομάδες συζητήσεων και τα 

ιστολόγια (blog). 

Χρήση σύγχρονων μέσων, όπως η τηλεδιάσκεψη, η 

ανταλλαγή άμεσων μηνυμάτων και η συνομιλία.  

Οι μαθητές: 

- σκέφτονται ατομικά σε θέματα μαθημάτων με 

δημιουργία ιστολογίου.  

- μοιράζονται προβληματισμούς σε θέματα μαθημάτων 

και αξιολογούν κριτικά τις ιδέες των συνομηλίκων, σε 

μια συζήτηση.  

- εργάζονται σε ομάδες με χρήση άμεσων μηνυμάτων 

για γνωριμία, ανταλλαγή ιδεών και προγραμματισμό 

εργασιών. 

Παραδείγματα Οι μαθητές που αναμένεται να 

προβληματιστούν ατομικά σε θέματα 

μαθήματος μπορεί να κληθούν να 

Οι μαθητές που αναμένεται να εργαστούν σε ομάδες 

μπορεί να συμβουλευτούν να χρησιμοποιούν άμεσες 

ανταλλαγές μηνυμάτων ως υποστήριξη, για να 
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καταθέσουν τις απόψεις τους σε ένα 

ιστολόγιο 

Οι μαθητές που αναμένεται να 

μοιραστούν τους προβληματισμούς 

τους σχετικά με το μάθημά τους και να 

αξιολογούν κριτικά τις ιδέες των 

συνομηλίκων τους μπορεί να κληθούν 

να συμμετάσχουν σε σύγχρονες 

συζητήσεις για ένα συμβούλιο για 

αυτόν τον σκοπό 

γνωρίσουν ο ένας τον άλλον, ανταλλάσσοντας ιδέες 

και εργασίες σχεδιασμού. 

Ένας καθηγητής που θέλει να παρουσιάσει έννοιες από 

τη λογοτεχνία με απλοποιημένο τρόπο μπορεί να δώσει 

μια ηλεκτρονική διάλεξη μέσω τηλεδιάσκεψης. 

 

1.3.2 Ασύγχρονες και Σύγχρονες Τεχνολογίες 

Ένα από τα βασικότερα εργαλεία ασύγχρονης εκπαίδευσης είναι το ιστολόγιο (blog).  

Πρόκειται για έναν διαδικτυακό τόπο με δυνατότητες διάδοσης και συντονισμού 

πληροφοριών και δεδομένων ανάμεσα σε χρήστες και εκπαιδευόμενους και η 

ταξινόμησή τους γίνεται βάσει χρονολογικής σειράς από την πιο νέα στην παλαιότερη 

δημοσίευση και όλες οι μηχανές αναζήτησης του Διαδικτύου έχουν σε αυτές εύκολη 

πρόσβαση (Munem & Ahmed, 2020).  

Τα σύγχρονα ιστολόγια παρέχουν επικοινωνία από την ανάγνωση και τον σχολιασμό των 

κειμένων όπως και σύνδεση των διαδικτυακών πηγών ή άλλων ιστολόγιων.  Τα 

εκπαιδευτικά ιστολόγια έχουν δυναμική ανάπτυξη, αλληλεπίδραση και ευχρηστία, αφού 

μέσω αυτών προωθείται η συνεργατική δημιουργία περιεχομένου και η συμμετοχή σε 

δραστηριότητες μικτής μάθησης.  Τα wikis είναι εφαρμογές του Web 2.0 και θεωρούνται 

διαδικτυακά περιβάλλοντα, για δημιουργία περιεχομένου στους χρήστες και εισαγωγής 

εικόνων, βίντεο ή άλλων μικρότερων τμημάτων κώδικα, όπως και τη συνεργατική 

επεξεργασία και τη δημιουργία περιεχομένου, όπως είναι η Wikipedia.  Πρόσφατα, η 

αξιοποίησή τους είναι μεγάλη, αφού μέσω αυτών υπάρχει η προσφορά  συνεργατικής 

οικοδόμησης για την κατοχή γνώσης, την ανάπτυξη δεξιοτήτων και δραστηριοτήτων 

μικτής μάθησης.  Τα e-portfolios είναι εργαλεία του Web 2.0, επίσης, δημιουργώντας 

δυνατότητες χώρου δημοσίευσης, διαμοιρασμού και αρχειοθέτησης του υλικού. Η 

ηλεκτρονική μάθηση περιλαμβάνει εκπαιδευτικούς πόρους, μαθησιακές εμπειρίες, 

ατομικές ή συλλογικές δημιουργίες και μαθησιακά επιτεύγματα (Τζιμογιάννης, 2017). 
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Στις σύγχρονες τεχνολογίες συναντάμε την τηλεδιάσκεψη.  Ορίζεται ως μια μορφή 

επικοινωνίας ανάμεσα σε δύο ή περισσότερα ατόμων, που πραγματοποιείται σε 

πραγματικό χρόνο με παρουσία ήχου και εικόνας χωρίς να υπάρχουν χωρικοί 

περιορισμοί.  Τα συστήματα τηλεδιάσκεψης που βασίζονται στην υποδομή του 

διαδικτύου χρησιμοποιούν μια πληθώρα εργαλείων, όπως π.χ. η συνομιλία (chat), η 

κοινή χρήση οθόνης και τα μέσα διαχείρισης αρχείων.  Το μεγαλύτερο προτέρημα  τής 

τηλεδιάσκεψης είναι η επικοινωνία με άμεσο τρόπο, χωρίς να προϋποθέτει το κόστος 

μετακίνησης, την οργάνωση χώρων και υποδομών (Papadakis & Orfanakis, 2013). 

 

1.3.3 Μαθησιακό Περιβάλλον και Συστήματα Διαχείρισης Μάθησης (Σ.Δ.Μ.) 

Η μάθηση, γενικότερα, διαμορφώνεται από εσωτερικούς και εξωτερικούς παράγοντες.  

Το «Περιβάλλον Μάθησης» σχετίζεται με τους εξωτερικούς παράγοντες και θεωρείται 

ότι το εκπαιδευτικό υλικό και ο τρόπος δομής κάνει εφικτή τη μαθησιακή διαδικασία, με 

στόχο τη δημιουργία κατάλληλων συνθηκών για υποστήριξη (Dörr & Strittmatter, 2002).  

Σύμφωνά με τον Σοφό (2013) τα μαθησιακά περιβάλλοντα οφείλουν να παρέχουν την 

κινητοποίηση για μάθηση, δημιουργώντας ερωτήματα, ζητήματα και προσδοκίες, που θα 

διαμορφώσουν τις συνθήκες εργασίας και μάθησης, να διαμορφώνονται με συγκεκριμένη 

μεθοδολογική προσέγγιση, όπου οι μαθησιακές διεργασίες θα υποστηρίζονται με αρκετές 

δυνατότητες, να ανατροφοδοτούν την μαθησιακή πρόοδο, να διευκολύνουν την 

αυτόνομη και ανοικτή μάθηση και να δημιουργούν συνθήκες για εργασία μικρών 

ομάδων και συνεργατικής μάθησης.  Όπως έχει εξελιχθεί η τεχνολογία, γίνεται χρήση 

νέων εργαλείων που προκύπτουν από τις νέες μορφές ηλεκτρονικής μάθησης και 

προωθούν τη στήριξη και τη διερεύνηση της συμμετοχής περισσότερων ατόμων στην 

εκπαίδευση.  

Τα Learning Management System (L.M.S.) ή Συστήματα Διαχείρισης Μάθησης (Σ.Δ.Μ.) 

συνιστούν ολοκληρωμένα διαδικτυακά περιβάλλοντα που περιλαμβάνουν τον 

σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση όλων των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων της ηλεκτρονικής μάθησης.  Ουσιαστικά είναι οι διαδικτυακές 

πλατφόρμες μάθησης όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης και κατάρτισης, που αποτελούν 

ψηφιακό συμπλήρωμα μιας παραδοσιακής τάξης ή ενός διαδικτυακού μαθήματος χωρίς 

διά ζώσης παρουσίες.  Ένα Σ.Δ.Μ. αποτελεί την υποδομή παροχής και διαχείρισης του 
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εκπαιδευτικού περιεχομένου, αξιολογώντας και προσδιορίζοντας ατομικούς και 

οργανωτικούς στόχους για μάθηση ή κατάρτιση, με την παρακολούθηση της προόδου 

επίτευξης όλων των στόχων, της συλλογής και της παρουσίας των δεδομένων, για να 

επιβλέπεται η μαθησιακή διαδικασία οποιουδήποτε οργανισμού συνολικά (Watson & 

Watson, 2007).  Παρόλο που υπάρχουν διάφοροι τύποι Σ.Δ.Μ., που σχετίζονται με την 

τεχνολογία, τα ζητήματα τυποποίησης, τα εργαλεία συγγραφής ή τα χαρακτηριστικά 

διαχείρισης, ουσιαστικά ένα Σ.Δ.Μ. είναι ένα σύνολο λογισμικού με οργάνωση, παροχή 

και παρακολούθηση των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων με μια κεντρική επαφή 

διαμέσου του Διαδικτύου.  Για όλα τα παραπάνω, όλες οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

οφείλουν να δίνουν στον μαθητή τη δυνατότητα εκμάθησης με έναν πιο 

αυτοσυντηρούμενο και εποικοδομητικό τρόπο στο εικονικό περιβάλλον μάθησης 

(Liodakis et al., 2005).  

Οι βασικές λειτουργίες ενός Σ.Δ.Μ περιλαμβάνουν εργαλεία Διαχείρισης Μαθημάτων 

(αναγκαία για τη δημιουργία, την προσαρμογή, τη διαχείριση και την επιτήρηση των 

μαθημάτων), Διαχείρισης Τάξης (διαχείριση των μαθητών, δημιουργία ομάδων), 

Εργαλεία Επικοινωνίας (τη δυνατότητα δικτυακής επικοινωνίας, με σύγχρονη συνομιλία, 

μέσω φόρουμ, με χρήση wikis ή blogs, μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, και e-

σεμιναρίων), Εργαλείων Μαθητών (που διευκολύνουν τους μαθητές στη διαχείριση και 

μελέτη των μαθησιακών πόρων), εργαλεία Διαχείρισης Περιεχομένου (βοηθούν στη 

δημιουργία, αποθήκευση και διανομή του μαθησιακού υλικού), Εργαλείων Αξιολόγησης, 

και εργαλεία Διαχείρισης Σχολής, όπως διαχείριση απουσιών, βαθμών, εγγραφών 

εκπαιδευομένων, προσωπικών στοιχείων, οικονομικών θεμάτων (Ρετάλης κ.α. 2005). 

Τα Σ.Δ.Μ. που αναφέρονται στο ερωτηματολόγιο της παρούσας έρευνας είναι τα 

Moodle, OPENeCLass, Edmodo, e-me και e-class. 
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Κεφάλαιο 2
ο
: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση Ερευνών 

Στο συγκεκριμένο κεφάλαιο γίνεται επισκόπηση δημοσιευμένων ερευνών που 

σχετίζονται με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, και κυρίως κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας 2020-2021, την αυτοαξιολόγηση των εκπαιδευτικών, την επιμόρφωσή τους 

και την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης από απόσταση. 

Πρόκειται για έρευνες που προέρχονται από τον χώρο της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

αλλά και έρευνες συγκεκριμένα από τον χώρο της προσχολικής αγωγής η οποία 

λειτούργησε με το καθεστώς της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης τόσο στην Ελλάδα όσο 

και σε άλλες χώρες. 

Οι Cardullo, Wang, Burton & Dong (2021) μέσω του πανεπιστημιακού ιδρύματος 

Auburn στην χορήγησαν ερωτηματολόγια με στόχο να διερευνηθεί και να αξιολογηθεί η 

αυτοαποτελεσματικότητα των δασκάλων στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας του covid-19. Στην έρευνα συμμετείχαν 141 δάσκαλοι και 

καθηγητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  Η ηλικιακή ομάδα του 

δείγματος ήταν από 22 έως 72 ετών.  Το 92,1% του ερευνητικού δείγματος ήταν 

γυναικείου φύλου.  Η πανεπιστημιακή έρευνα στηρίχθηκε στο ερωτηματολόγιο T.E.S.S. 

των Yoon, Evans & Strobel (2012), το οποίο στηρίζεται σε ένα αξιολογικό εργαλείο 

πέντε παραμέτρων: τη Διδασκαλία, τη Γνώση, τη Μαθητική δέσμευση, την Πειθαρχία 

και τα Προσδοκώμενα αποτελέσματα.  Στο ερωτηματολόγιο του Auburn προστέθηκε 

μία επιπλέον παράμετρος, η παρακίνηση.  Η έρευνα για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

κατά τη διάρκεια της υγειονομικής κρίσης στηρίχθηκε σε 18 ερωτήσεις για την 

αξιολόγηση των παραμέτρων: προσδοκώμενα αποτελέσματα, δέσμευση, παρακίνηση 

και διδασκαλία.  Μετά την τροποποίησή τους σε σύστημα επτά σημείων με τη μέθοδο 

Likert (όπου το 1=διαφωνώ απόλυτα και το 7=συμφωνώ απόλυτα) εξήλθαν τα εξής 

πορίσματα:  Η αντίληψη των εκπαιδευτικών για τη χρησιμότητα του συστήματος 

διαχείρισης μάθησης και για το απομακρυσμένο περιβάλλον διδασκαλίας (όπως οι 

λειτουργίες του συστήματος αυτού και η ταχύτητα του διαδικτύου) καθορίζει την 

ικανότητά τους να παρακινούν τους μαθητές τους, ενώ διδάσκουν στο διαδίκτυο.  Ο 

τρόπος με τον οποίο οι εκπαιδευτικοί συμπεριφέρονται και διαχειρίζονται τα βοηθητικά 

διδακτικά μέσα διαμορφώνει την αίσθηση αποτελεσματικότητας αναφορικά με τη 

μαθητική δέσμευση.  Έτσι, η αποτελεσματικότητα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης κατά 
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την αντίληψη των διδασκόντων κρίνεται θετικά ή αρνητικά ανάλογα με τα βοηθητικά 

μέσα που χορηγούνται από το σχολείο. 

Στην Ολλανδία διεξήχθη ερευνητική μελέτη από τους Van der Spoel, Noroozi, 

Schuurink & Van Ginkel (2020) για τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών της 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, συγκρίνοντας τα προσδοκώμενα αποτελέσματα της εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας τους (πριν από τη μετάβαση στην απομακρυσμένη 

διδασκαλία) με αυτά που προέκυψαν από την εμπειρία τους (μετά από ένα μήνα online 

διδασκαλίας).  Πήραν μέρος 200 άτομα, εκ των οποίων 39% ήταν άνδρες και 61% 

γυναίκες, συμπληρώνοντας ερωτηματολόγιο, πριν ξεκινήσουν τα μαθήματα στο 

διαδίκτυο και κατά τη διάρκεια των διαδικτυακών μαθημάτων.  Τα αποτελέσματα 

κατέδειξαν σημαντική αλλαγή στην αντίληψη των εκπαιδευτικών όσον αφορά την 

αποφασιστικότητά τους για την εφαρμογή της τεχνολογίας στα μαθήματά τους σε εποχή 

μετά Covid-19.  Τα ευρήματα της έρευνας δείχνουν ότι υπάρχουν επιπτώσεις στον 

επαγγελματισμό των εκπαιδευτικών, τα χαρακτηριστικά τους, τις προθέσεις τους να 

εφαρμόσουν Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, καθώς και τις θετικές ή αρνητικές εμπειρίες τους 

για την υιοθέτηση της τεχνολογίας στην εκπαίδευση.  Η κύρια διαπίστωση της μελέτης 

αφορά σημαντικές διαφορές στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σε σχέση με τις 

προσδοκίες και τις εμπειρίες τους στη διαδικτυακή μάθηση.  Η προηγούμενη εμπειρία 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο σε αυτή τη διαφορά.  Μόνο οι εκπαιδευτικοί που είχαν 

τουλάχιστον μεσαία εμπειρία στις ΤΠΕ αξιολόγησαν πιο θετικά την εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση από ό, τι περίμεναν.  Από την άλλη πλευρά, η απότομη μετάβαση στην 

απομακρυσμένη διδασκαλία ώθησε πολλούς εκπαιδευτικούς να ανατρέψουν τις 

μεθόδους διδασκαλίας που χρησιμοποιούσαν στη φυσική τάξη, ώστε να αντεπεξέλθουν 

στις νέες απαιτήσεις.  Η επαναξιολόγηση της μεθοδολογίας και η αναδιαμόρφωση της 

εκπαιδευτικής τους πρακτικής συγκαταλέγεται στις θετικές συνέπειες της 

απομακρυσμένης διδασκαλίας. εν μέσω της  πανδημίας Covid-19.  Από τα 

συμπεράσματα της έρευνας καταδεικνύεται ότι οι εκπαιδευτικοί έχουν την πρόθεση να 

ενσωματώσουν την τεχνολογία στη διδασκαλία τους σημαντικά περισσότερο, μόλις η 

διδασκαλία είναι πίσω στο φυσιολογικό.  Με τη χρήση των Τ.Π.Ε.  θα υποστηρίξουν την 

ανατροφοδότηση των μαθητών εμπλέκοντάς τους στην ενεργή και συνεργατική μάθηση, 

καθώς οι εκπαιδευτικοί διαπίστωσαν ότι η εξ αποστάσεως εκπαίδευση μπορεί να 

οδηγήσει σε μεγαλύτερη διαφοροποίηση και εξατομικευμένη μάθηση, και να αυξήσει τα 
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κίνητρα των μαθητών.  Όσον αφορά τις αναμενόμενες θετικές και αρνητικές πτυχές της 

αναγκαστικής εξ αποστάσεως διδασκαλίας, οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν συχνά την 

εξειδίκευση ως θετική πτυχή για την εκπαίδευση ενώ έχουν βιώσει μεγάλη πίεση χρόνου 

και αυξημένο φόρτο εργασίας κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19.  Όσον αφορά 

το φύλο, η μελέτη ανέφερε ότι οι άνδρες δάσκαλοι είχαν πιο θετικές εμπειρίες από τις 

προσδοκίες τους, σε σύγκριση με τις γυναίκες εκπαιδευτικούς.   

Επιπρόσθετα, ερευνητική μελέτη των Portillo, Garay, Tejada & Bilbao (2020), διεξήχθη 

στην Ισπανία σε 4.589 εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων.  Μέσος όρος ηλικιακής 

ομάδος του δείγματος ήταν τα 54 χρόνια και το 24,5% ήταν ανδρικού φύλου.  

Μοιράστηκαν ερωτηματολόγια με στόχο να διαπιστωθεί η άποψη των διδασκόντων για 

το επίπεδο ικανότητας να διδάξουν στην εξ αποστάσεως μάθηση και ποιοι είναι οι 

παράμετροι που επιδρούν σε αυτό το επίπεδο ικανότητας.  Οι ερωτήσεις ήταν κλειστού 

τύπου ναι ή όχι, πολλαπλής επιλογής, μια ανοικτού τύπου και ερωτήσεις με τη μέθοδο 

Likert, όπου το 1 αντιστοιχούσε στο «Λίγο» και το 5 στο «Πολύ».  Η ανάλυση των 

απαντήσεων κατέδειξε πως οι διδάσκοντες πιστεύουν πως μπορούν καλύτερα να 

διαχειριστούν και να χρησιμοποιήσουν τα ψηφιακά μέσα και τα σύγχρονα τεχνολογικά 

εργαλεία ως επικοινωνιακό τρόπο γενικής χρήσης παρά στην εκμάθηση και τη 

διδασκαλία.  Ακόμα, τα αποτελέσματα παρουσίασαν το ανδρικό φύλο περισσότερο αυτο 

- αποτελεσματικό σε σχέση με το γυναικείο.  Επίσης, οι εκπαιδευτικοί νεαρής ηλικίας 

είχαν υψηλό βαθμό αυτο - αποτελεσματικότητας συγκριτικά με τους μεγαλύτερους.  

Τέλος, σημαντικό ρόλο διαδραμάτισε η βαθμίδα της εκπαίδευσης και ο τύπος της 

σχολικής μονάδας. Ειδικότερα, η διδασκαλία σε χαμηλή εκπαιδευτική βαθμίδα 

σημείωσε χαμηλή αυτο - αποτελεσματικότητα εν συγκρίσει με τις υψηλότερες βαθμίδες.  

Οι διδάσκοντες σε ιδιωτικά σχολεία σημείωσαν υψηλότερη αυτο - αποτελεσματικότητα 

αναφορικά με τους διδάσκοντες στη δημόσια εκπαίδευση. 

Εξειδικεύοντας τις έρευνες στο χώρο των νηπιαγωγείων, παρατίθεται έρευνα στην 

Πολωνία, από τους Kruszewska, Nazaruk & Szewczyk (2020), η οποία διεξήχθη σε 239 

εκπαιδευτικούς που εργάζονταν στην προσχολική αγωγή, σε νηπιαγωγεία.  Η έρευνα 

αποσκοπούσε στην απάντηση του ερωτήματος σχετικά με τον βαθμό και με τους 

τρόπους με τους οποίους αντιμετώπισαν οι πολωνοί δάσκαλοι την εξ αποστάσεως 

μάθηση κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Διανεμήθηκε ερωτηματολόγιο, του οποίου η 

δημοσίευση έλαβε χώρα τον Απρίλιο-Μάϊο του 2020.  Επισημαίνεται ότι το 100% του 
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δείγματος αποτελείτο από γυναίκες νηπιαγωγούς.  Από τις απαντήσεις του δείγματος 

διαπιστώθηκε πως τα προβλήματα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης ήταν η ελλιπής 

άμεση επαφή σε ποσοστό 100%, η έλλειψη κινήτρων για μάθηση κατά 83,7%, η 

δυσχέρεια εξήγησης νέων διδακτικών ενοτήτων σε ποσοστό 78,3% και η αποτυχία 

εκτέλεσης εργασιών σε ποσοστό 69,5%.  Επίσης, οι εκπαιδευτικοί με μικρή διδακτική 

εμπειρία έως 10 έτη αντιμετώπισαν ορισμένα προβλήματα από τη μαθητική ομάδα.  Το 

39,7% των μαθητών δεν είχε σύνδεση στο διαδίκτυο ή υπολογιστή στο σπίτι και το 

74,9% αντιμετώπιζε την έλλειψη γονεϊκής βοήθειας.  Επιπρόσθετα, το 84,4% των 

μαθητών δυσκολευόταν να κατανοήσει νέο διδακτικό περιεχόμενο και το 68,7% δεν 

εργαζόταν ανεξάρτητα μετά το μάθημα.  Εν αντιθέσει, τα προβλήματα που ανέφεραν οι 

μεγαλύτεροι σε ηλικία εκπαιδευτικοί, οι οποίοι διέθεταν άνω των 20 ετών εμπειρία, ήταν 

διαφορετικά.  Από αυτούς το 80,5% είχε ουσιαστική δυσκολία και έλλειψη εμπειρίας 

στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση, το 80,6% βρέθηκε αντιμέτωπο με προβλήματα υγείας 

και όλο το ερευνητικό δείγμα (100%) αδυναμία εκτέλεσης εκπαιδευτικών εργασιών.  Η 

έρευνα δείχνει ότι οι εκπαιδευτικοί της νηπιακής ηλικίας δεν είχαν προετοιμαστεί να 

εργαστούν χρησιμοποιώντας τη νέα εκπαιδευτική πλατφόρμα επιβεβαιώνοντας την 

ανάγκη επιμόρφωσής τους πάνω σε αυτή.  Οι εκπαιδευτικοί έπρεπε σε μεγάλο βαθμό να 

προετοιμάσουν ένα αποτελεσματικό μάθημα με βάση τις μεθόδους και τις τεχνικές της 

εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, λαμβάνοντας υπόψη την τεχνολογία, την ηλικία των 

μαθητών, η οποία οδήγησε σε πρόσθετο φόρτο.  Ένα ορισμένο ποσοστό των μαθητών 

δεν παρακολούθησε την εξ αποστάσεως εκπαίδευση για διάφορους λόγους και οι 

εκπαιδευτικοί δεν ήταν σε θέση να επικοινωνήσουν με αυτούς τους μαθητές 

μεμονωμένα και να τους στηρίξουν εκπαιδευτικά.  Οι εκπαιδευτικοί προτείνουν την 

ανάγκη αγοράς υπολογιστών η οποία θεωρούν ότι θα μειώσει τον ψηφιακό αποκλεισμό.  

Στο πλαίσιο αυτών των δυσκολιών, οι νηπιαγωγοί εντόπισαν κάποιες θετικές πτυχές της 

εξ αποστάσεως μάθησης.  Αυτό αφορούσε κυρίως την ατομική μάθηση, την έλλειψη 

συγκρούσεων στην τάξη και την ανάγκη επίλυσής τους, την απόκτηση νέων ψηφιακών 

δεξιοτήτων τόσο από τους μαθητές όσο και από τους εκπαιδευτικούς.  Επιβεβαιώθηκε η 

ανάγκη ανάπτυξης των επαγγελματικών δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών για τη βελτίωση 

της ποιότητας της διδασκαλίας.  Η έρευνα αποκάλυψε ότι προκειμένου να καταστεί 

αποδοτική η εξ αποστάσεως εκπαίδευση και να ικανοποιήσει τους μαθητές απαιτείται η 

συνεργασία μεταξύ πολλών σημαντικών παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των 
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εκπαιδευτικών, της σχολικής διαχείρισης, των γονέων και των διαχειριστικών και 

εποπτικών οργάνων. 

Σε πιλοτικό καλοκαιρινό πρόγραμμα των Dore, Justice, Mills, Narui, & Welch (2021), 

εν μέσω πανδημίας, προετοιμασίας παιδιών για το νηπιαγωγείο στο Οχάιο, έλαβαν 

μέρος 91 οικογένειες που είχαν παιδιά στη νηπιακή ηλικία (εκ των οποίων 47 αγόρια, 

μέσης ηλικίας τα 5 έτη).  Το πρόγραμμα με όνομα «καλοκαιρινή επιτυχία στο σπίτι» 

στελεχώθηκε με έναν επιβλέποντα εκπαιδευτικό ανά 10 παιδιά και με 6 νέους 

εκπαιδευτικούς ανά 15 παιδιά. Όλοι οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί ήταν γυναίκες, με 

μέσο όρο μέσο όρο 11,4 χρόνια διδασκαλίας εμπειρίας και 4 είχαν μεταπτυχιακές 

σπουδές.  Το εικονικό πρόγραμμα περιελάμβανε πέντε δράσεις που σημειώθηκαν κατά 

τη διάρκεια 4 εβδομάδων.  Οι δράσεις αυτές ήταν ένα εβδομαδιαίο video chat 

(βιντεοκλήσεων) ή τηλεφωνική συνομιλία μεταξύ του δασκάλου και του κηδεμόνα του 

νηπίου, με θέμα την ανασκόπηση των μαθημάτων της προηγούμενης εβδομάδας, μια 

επισκόπηση των νέων υλικών που δόθηκαν και μια συζήτηση για τις έννοιες που 

καλύπτονταν εκείνη την εβδομάδα.  Επίσης, στις εβδομαδιαίες δραστηριότητες, 

«βλέπουμε μαζί», «παίζουμε μαζί», «διαβάζουμε μαζί»  συμμετείχε ο γονέας με το παιδί 

και πραγματοποιούσαν εκπαιδευτικές δραστηριότητες με τα κατάλληλα εκπαιδευτικά 

υλικά. Τα πορίσματα της έρευνας απέδειξαν πως οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν μέτρια έως 

υψηλά επίπεδα δέσμευσης παιδιών κατά τη διάρκεια μαθημάτων μέσω video chat.  Τα 

παιδιά εξελίχθηκαν τόσο σε μαθησιακό όσο και σε συναισθηματικό επίπεδο.  

Ενδεχομένως, ο συνδυασμός εκπαιδευτικών μέσων και της συνομιλίας μέσω βίντεο 

μπορεί να είναι αποτελεσματική για την προώθηση των δεξιοτήτων των παιδιών.  Μια 

εικονική παρέμβαση θα μπορούσε να είναι επωφελής σε άλλα πλαίσια, όπως σε 

αγροτικές περιοχές, όπου θα ήταν δύσκολο για τις οικογένειες να συμμετάσχουν σε ένα 

διά ζώσης πρόγραμμα ή σοβαρά άρρωστα παιδιά που δεν μπορούν να 

παρακολουθήσουν από κοντά. 

Οι έρευνες στην Ελλάδα είναι αρκετά περιορισμένες, καθώς η υγειονομική κρίση και τα 

αποτελέσματα αυτής στον κλάδο της εκπαίδευσης είναι αρκετά πρόσφατα και έως 

σήμερα δεν έχουν ολοκληρωθεί, αφού η πανδημία δεν έχει επέλθει. Κάτωθι 

παρατίθενται κάποιες έρευνες και τα αποτελέσματα αυτών. 

Ξεκινώντας την παράθεση μιας σειράς ερευνητικών αποτελεσμάτων στον ελλαδικό 

χώρο, κρίνεται σκόπιμο να παρουσιαστεί πρώτα μία μελέτη των Βέργου, Κουτσούμπα & 
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Μουζάκη (2016) που έλαβε χώρα πριν τον κορωνοϊό.  Η εν λόγω έρευνα δεν αφορούσε 

τα αποτελέσματα της πανδημίας στην εκπαίδευση, στην επιμόρφωση των εκπαιδευτών 

και αξιολόγηση αυτών αλλά είχε στόχο να εκμαιευθούν πληροφορίες για την προσφορά 

της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στην αύξηση των μαθησιακών εμπειριών των νηπίων 

μέσω ενός παραδείγματος συμπληρωματικής μουσειακής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

με την χρήση των Τ.Π.Ε..  Αξιοποιήθηκαν εικονικές περιηγήσεις σε μουσεία μαζί με 

παρουσιάσεις στο PowerPoint, βιβλία για Μουσεία, χάρτες της Ελλάδας και της 

Ευρώπης, σε συνδυασμό με φύλλα εργασίας και άλλες οργανωμένες δραστηριότητες 

που αφορούσαν προφορικές συζητήσεις με τα νήπια.  Τα αποτελέσματα έδειξαν πως 

μέσω της συμπληρωματικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης οι μαθητές της νηπιακής 

ηλικίας αποκόμισαν γνώσεις κι όχι μόνο εντυπώσεις.  Ως ερευνητικό εργαλείο 

χρησιμοποιήθηκε η δομημένη συνέντευξη με ερωτηματολόγιο και η παρατήρηση κατά 

την παρέμβαση.  Το δείγμα ήταν 17 νήπια 5 ετών.  Ειδικότερα, ενώ κατά τη διάρκεια 

της δομημένης συνέντευξης που διενεργήθηκε πριν την παρέμβαση, τα νήπια δεν είχαν 

επισκεφθεί ποτέ ένα μουσείο κι ως επακόλουθο δεν είχαν γνώσεις επί του θέματος, στις 

απαντήσεις του δεύτερου ερωτηματολογίου, μετά τη συμπληρωματική εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση, την εικονική περιήγηση σε μουσείο, τα νήπια έδωσαν διαφορετικές 

απαντήσεις.  Το 100% εξ αυτών γνώριζε τον κόσμο των μουσείων.  Αυτό αποδεικνύει 

πως στην προκειμένη περίπτωση η εξ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη εκπαίδευση 

με Τ.Π.Ε. είχε θετικά αποτελέσματα ως συμπληρωματικός τρόπος. 

Έρευνα διεξήχθη από την Foti (2020) κατά το διάστημα της πρώτης αναστολής 

λειτουργίας των νηπιαγωγείων  Στην έρευνα πήραν μέρος τα νηπιαγωγεία που ανήκουν 

στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Γ’ Αθηνών.  Σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση 

των αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση καθώς και η 

αποτίμηση των δυνατοτήτων και των περιορισμών αυτής στα νηπιαγωγεία κατά της 

διάρκεια της πρώτης αναστολής της διά ζώσης εκπαίδευσης.  Το ερευνητικό υλικό στο 

οποίο βασίστηκε η έρευνα προήρθε από τη συμπλήρωση ενός ηλεκτρονικού 

ερωτηματολογίου.  Από τα 101 ερωτηματολόγια που συμπληρώθηκαν το 99% του 

δείγματος ήταν γυναίκες και το 1% άνδρες.  Ως προς το επίπεδο γνώσεων, το 71,3% με 

πτυχίο, το 23,8% με μεταπτυχιακό και οι υπόλοιποι με διδακτορικό.  Όσον αφορά την 

εμπειρία συμμετοχής σε εκπαίδευση εξ αποστάσεως το 60,4% απάντησε θετικά  και το 

39,6% αρνητικά.  Όσον αφορά την έλλειψη κατάρτισης στη χρήση των τεχνολογιών 
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Τ.Π.Ε. το 38% και 36% απάντησε ότι δεν είναι πολύ καλά προετοιμασμένοι, το 25% 

απάντησε ότι έχει μεγάλη έλλειψη κατάρτισης και μόνο το 2% απάντησε ότι δεν υπάρχει 

έλλειψη κατάρτισης στη χρήση των Τ.Π.Ε..  Αναφορικά με τα εργαλεία σύγχρονης και 

ασύγχρονης επικοινωνίας που χρησιμοποιούνται για την υποστήριξη του εκπαιδευτή 

στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση και την αποτελεσματικότητά τους οι απαντήσεις 

έδειξαν ότι χρησιμοποίησαν το e-mail και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.  Επίσης, 

χρησιμοποιούν το ιστολόγιο (blog) και τον ιστότοπο (web site) πολύ καλά σε ποσοστό 

40,6%.  Όσον αφορά τη χρήση και την αποτελεσματικότητα της Πλατφόρμας e-class 

στο νηπιαγωγείο από τους εκπαιδευτικούς, το 32,7% και το 24,8% απάντησαν ότι είναι 

πολύ και αρκετά αποτελεσματική στη χρήση της.  Αντίστοιχα, το 19,8% ότι είναι πολύ 

χρήσιμη και το 19,8 % ότι είναι λίγο έως καθόλου χρήσιμη.  Για τη χρησιμότητα των 

εργαλείων που προσφέρονται από το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο και την 

αποτελεσματικότητά τους, οι εκπαιδευτικοί απάντησαν σε ποσοστό 35,6%, 32,7% και 

23,8% ότι είναι πολύ, αρκετά και πολύ σημαντικά αντίστοιχα, ενώ υπήρχε και ένα 

ποσοστό 7,9% που θεώρησε ότι ήταν λίγο σημαντικά.  Αξιοσημείωτο είναι ότι δεν 

υπήρξε απάντηση ελάχιστα και καθόλου ως προς την αποτελεσματικότητα και τη 

χρησιμότητα των εργαλείων.  Το σύνολο των αποτελεσμάτων της έρευνας δείχνει ότι η 

συντριπτική πλειοψηφία των εκπαιδευτικών οργάνωσαν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

με ασύγχρονη μορφή, για να διατηρήσουν την επικοινωνία με τους μαθητές τους 

παράλληλα με οnline περιβάλλοντα κοινωνικής δικτύωσης ως μέσω υποστήριξης.  

Επίσης, το μεγαλύτερο μέρος των εκπαιδευτικών θεωρεί ελλιπή την υποστήριξη για την 

εξ αποστάσεως εκπαίδευση και ελλιπή χαρακτηρίζει την κατάρτιση των εκπαιδευτικών 

σε ζητήματα εκπαιδευτικής τεχνολογίας.  Συνολικά η εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

αξιολογήθηκε από τους εκπαιδευτικούς ως πολύ χρήσιμη στην τρέχουσα κατάσταση, 

τονίζοντας, όμως, ότι δεν μπορεί να αντικαταστήσει τη ζωντανή διδασκαλία, η οποία 

προάγει την ενεργό αλληλεπίδραση απέναντι στη γνώση. 

Η Λιακοπούλου (2020) τον Ιούνιο του 2020, όταν επαναλειτούργησαν οι σχολικές 

μονάδες πραγματοποιήθηκε έρευνα για την αποτίμηση της εφαρμογής της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης και την αξιολόγηση των εκπαιδευτικών δράσεων.  Στην εν 

λόγω έρευνα συμμετείχαν 97 εκπαιδευτικοί Πληροφορικής από την Περιφερειακή 

Διεύθυνση Εκπαίδευση Πελοποννήσου.  Οι εκπαιδευτικοί κλήθηκαν να απαντήσουν σε 

ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου.  Η ηλικιακή τους ομάδα 
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ήταν 41-50 ετών (61,9%), 31-40 ετών (20,6%) και 51-60 ετών (17,5%).  Εξ αυτών 

γυναίκες ήταν το 46,4%.  Επίσης, είχαν διδακτική εμπειρία 11-20 ετών (67%) και 21-30 

ετών (24,8%). Αναφορικά με το επίπεδο σπουδών κάτοχοι πτυχίου Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης ήταν το 47,4%,  Μεταπτυχιακού τίτλου το 47,4% και υπηρετούσαν και 

στους τρεις τύπους σχολείων: 38,2% σε Δημοτικό, 37,1% σε Λύκειο και 24,7% σε 

Γυμνάσιο.  Τα αποτελέσματα έδειξαν πως το 81,4% βρήκε χρήσιμο τον οδηγό από το 

υπουργείο.  Αναφορικά με την επιμόρφωση για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση που 

συνδυάζει τη σύγχρονη και την ασύγχρονη και το σύνολο της επιμορφωτικής δράσης, το 

79,4% την έκρινε χρήσιμη.  Επίσης, στις απαντήσεις τους φάνηκε πως ένα κρίσιμο 

πρόβλημα ήταν τα τεχνολογικά προβλήματα και κυρίως κατά τις πρώτες ημέρες-

βδομάδες, αφού υπήρχε αδυναμία σύνδεσης στο Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο και δε 

λειτουργούσαν ορθά οι εκπαιδευτικές πλατφόρμες.  Συνδυάζοντας τα ευρήματα της 

έρευνας εν τέλει διαπιστώθηκε πως το κύριο μειονέκτημα αποτέλεσε ο γρήγορος 

σχεδιασμός και η ανετοιμότητα της εκπαίδευσης στο σύνολό της.  Ακόμα, από τις 

απαντήσεις των εκπαιδευτικών φάνηκε πως η επιμόρφωση επί της μεθοδολογίας της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης είναι πολύ σημαντική.  Τέλος, πρέπει να αναφερθεί πως οι 

τεχνολογικές ελλείψεις της Ελλάδος συμβαδίζουν και βρίσκονται σε αντιστοιχία με τα 

δεδομένα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για το 2019. 

Επιπρόσθετη έρευνα στην Ελλάδα από τον Γρίβα (2020) είχε ως στόχο να καταγραφεί 

το ποσοστό των διδασκόντων που είναι εξοικειωμένο με τις πλατφόρμες σύγχρονης και 

ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.  Στην έρευνα συμμετείχαν 182 εκπαιδευτικοί 

από όλες τις ειδικότητες από την Περιφέρεια Πελοποννήσου.  Κλήθηκαν να απαντήσουν 

σε ερωτηματολόγιο από τις 10 ως τις 15 Νοεμβρίου.  Όλο το ερευνητικό δείγμα είχε 

γνώσεις νέων τεχνολογιών μέσω πιστοποίησης Τ.Π.Ε. Α και Β Επιπέδου ή E.C.D.L..  Σε 

ποσοστό 6,6% δε διέθεταν πιστοποίηση.  Το 21,3% του ερευνητικού δείγματος, προτού 

οι εκπαιδευτικές μονάδες κλείσουν λόγω πανδημίας, είχε κάνει χρήση κάποιας 

πλατφόρμας ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και το 15,4% ως επιμορφωτές 

είχε χρησιμοποιήσει κάποια πλατφόρμα σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Ακόμα, από τη συλλογή των απαντήσεων πρέπει να σημειωθεί πως η βασική 

εκπαιδευτική ανάγκη καλύφθηκε με επιμορφωτική δράση από τους Σ.Ε.Ε. (71,6%), από 

το Υπουργείο Παιδείας (22,1%) και από ενδοσχολικές επιμορφωτικές δράσεις (6,3%).  

Τα ερευνητικά αποτελέσματα έδειξαν τις ουσιαστικές ανάγκες των εκπαιδευτικών και 
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τις πεποιθήσεις τους για περαιτέρω επιμορφώσεις.  Αυτές οι πραγματικές τους ανάγκες 

αφορούν τη μέγιστη εκμετάλλευση των δυνατοτήτων της σύγχρονης τηλεκπαίδευσης, 

για να είναι οι ίδιοι σε θέση να προσδώσουν σε ένα διαδικτυακό μάθημα γνωρίσματα 

διά ζώσης διδασκαλίας.  Στον τομέα της επιμόρφωσης, η έρευνα έδειξε πως οι 

διδάσκοντες μελλοντικά προσδοκούν επιμορφωτικές δράσεις για τις πλατφόρμες e-class, 

moodle, e-me, γι’ αυτές δηλαδή που σχετίζονται με την ασύγχρονη εξ αποστάσεως 

μάθηση.  Έτσι, σε ποσοστό 61,1% επιθυμούσαν επιμόρφωση επί αυτών για καλύτερες 

πρακτικές σχεδίασης μαθήματος.  Σε ποσοστό 51,9% επιμόρφωση για εναλλακτικό 

τρόπο γραφής στο Webex και σε ποσοστό 37,4% για τη χρήση Τ.Π.Ε. στη σύγχρονη εξ 

αποστάσεως μάθηση.  Ως απόρροια διαφαίνεται η επί πράγμασει και ουσιαστικά 

επιμορφωτική απαίτηση κι όχι η ανάγκη επιμόρφωσης επί θεωρητικών αρχών για την εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση. 

Στη χώρα μας το 2020 πραγματοποιείται το 1ο Διεθνές Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό 

Συνέδριο που έχει σκοπό να καταγράψει με επιστημονικά δομημένο διάλογο στάσεις, 

αντιλήψεις, προβληματισμούς και πρακτικές της εκπαιδευτικής κοινότητας για το νέο 

περιβάλλον μαθησιακής λειτουργίας το οποίο προέκυψε μετά την αναστολή λειτουργίας 

των εκπαιδευτικών δομών της χώρας μας.  Μέρος αυτών των εισηγήσεων από τη 

Μπούρα (2021) αφορά και την προσχολική αγωγή παρουσιάζοντας αποτελέσματα 

ποσοτικής έρευνας που διενεργήθηκε σε νηπιαγωγείο στην Περιφερειακή Ενότητα 

Λάρισας, για τη στάση εκπαιδευτικών και γονέων απέναντι στην εφαρμογή της 

Σύγχρονης Διδασκαλίας μέσω της πλατφόρμας Webex.  Ερευνητικός σκοπός ήταν η 

διερεύνηση των απόψεων και των αντιλήψεων των Γονέων και Κηδεμόνων για τη 

διάθεσή τους να συμμετέχουν μέσω Webex στη σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία.  

Κατόπιν συγκατάθεσης, οι γονείς εισήλθαν στην εικονική τάξη του νηπιαγωγείου.  

Βέβαια, πρέπει να επισημανθεί πως από τους γονείς των 56 νηπίων και των 44 

προνηπίων, οι πέντε δεν έδειξαν ενδιαφέρον.  Οι γονείς στη συνέχεια κλήθηκαν να 

απαντήσουν σε ερωτηματολόγιο.  Σε ποσοστό 95% οι απαντήσεις ήταν θετικές 

επισημαίνοντας τη σημασία του τεχνολογικού αναλφαβητισμού και της κατάλληλης 

αξιοποίησης σύγχρονων και ασύγχρονες διδακτικών μεθόδων από το εκπαιδευτικό 

δυναμικό.  Φαίνεται ότι η αρχική επιφύλαξη των νηπιαγωγών για τον τρόπο και τον 

χρόνο που θα απασχολούνταν οι μαθητές στην εικονική τάξη εκμηδενίστηκαν.  Η 

ενεργή συμμετοχή των παιδιών που πραγματοποιήθηκε ανέδειξε ότι οι ηλεκτρονικοί 
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υπολογιστές διευρύνουν ουσιαστικά τις ευκαιρίες των παιδιών για μάθηση, 

υποστηρίζουν τη συνολική γνωστική αλλά και κοινωνική τους ανάπτυξη, ο τρόπος 

αξιοποίησής τους στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας συνδέεται με τα 

αποτελέσματα σχετικά με την καταλληλότητά τους και όταν χρησιμοποιούνται με 

αναπτυξιακά κατάλληλους τρόπους διευκολύνουν τα παιδιά να βιώσουν θετικές 

εμπειρίες μάθησης.  Υπογραμμίζεται η σπουδαιότητα της επιμόρφωσης των 

εκπαιδευτικών στις νέες τεχνολογίες, ώστε να εκλείψει ο τεχνολογικός αναλφαβητισμός 

και να ενισχυθεί η προοπτική τής κατάλληλης αξιοποίησης των Σύγχρονων και 

Ασύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας σε κάθε περίπτωση που κρίνεται απαραίτητο προς 

όφελος της μαθητικής κοινότητας. 

Τα αποτελέσματα των παραπάνω ερευνών αναδεικνύουν την ανάγκη επιμόρφωσης των 

εκπαιδευτικών, ώστε να μπορέσουν να είναι αποτελεσματικοί στην παροχή της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, και συναντώνται με τις θέσεις του Ξωχέλη (2007) που 

αναφέρει ότι η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών είναι το σπουδαιότερο στοίχημα της 

εκπαιδευτικής πολιτικής.  Ένα σωστά επιμορφωμένο εκπαιδευτικό προσωπικό έχει την 

ικανότητα να οικοδομήσει όλες τις κατάλληλες προϋποθέσεις για ένα σχολείο έτοιμο να 

ακολουθήσει τις ολοένα μεταβαλλόμενες απαιτήσεις της κοινωνίας παρέχοντας γνώσεις, 

αξίες και εφόδια στους μαθητές, ώστε να ανταποκριθούν στις προκλήσεις της σύγχρονης 

εποχής.   Ωστόσο, υπογραμμίζεται η δυσκολία εξεύρεσης καθολικής πραγματοποιήσιμης 

λύσης τόσο από το σύνολο της εκπαιδευτικής κοινότητας όσο και από το αρμόδιο 

υπουργείο για τον τρόπο υλοποίησης, το είδος και τη μεθοδολογία που θα αναπτυχτεί σε 

ένα πρόγραμμα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών.  Οι Μουζάκης, Μαγκλογιάννης, 

Μπουρλετίδης & Μπουρλετίδης (2009) προτάσσουν την επαγγελματική κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών ως αναγκαία συνθήκη στην εποχή μας. Φαίνεται ότι ο σχεδιασμός 

υλοποίησης της επιμόρφωσής τους καθιερώνεται στα ηλεκτρονικά περιβάλλοντα 

μάθησης συνδυάζοντας κυρίως το μικτό μοντέλο που περιλαμβάνει σύγχρονες και 

ασύγχρονες συνεδρίες.  Τα εξ αποστάσεως επιμορφωτικά προγράμματα για 

εκπαιδευτικούς αντλούν τη θεματολογία τους από το διδακτικό τους έργο, το οποίο 

αντιμετωπίζει καθημερινά πολλές προκλήσεις και δυσκολίες.  

Η απρόσμενη δυσκολία που εμφανίστηκε εξαιτίας της πανδημίας covid 19 ανέδειξε την 

αναγκαιότητα για καλλιέργεια των ψηφιακών ικανοτήτων των εκπαιδευτικών, εξαιτίας 

της διαρκούς παρουσίας των ψηφιακών συσκευών και εφαρμογών στο διδακτικό τους 
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έργο. Με τον όρο ψηφιακή ικανότητα εννοείται ένα σύνολο δεξιοτήτων, που απαιτεί 

καλή γνώση των ηλεκτρονικών υπολογιστών ως προς τη χρήση τους.  Στην προσχολική 

εκπαίδευση οι νέες τεχνολογίες δύνανται να είναι χρήσιμες στη διεκπεραίωση του 

προγράμματος σπουδών. Ως προς την ωφελιμότητά τους για τους μαθητές του 

νηπιαγωγείου επισημαίνεται ότι η καλλιέργεια των ψηφιακών ικανοτήτων συνδράμει 

στη διάδραση, πράγμα που συνεπάγεται παρότρυνση στην αυτενέργεια των μαθητών και 

ώθηση στη συνεργατική μάθηση και στην έμμεση καλλιέργεια, με βάση την ηλικία τους, 

γλωσσικών και μαθηματικών δεξιοτήτων χάρη στην ανάθεση συνθετικών εργασιών.  

Βέβαια, για τους μαθητές της προσχολικής αγωγής η εμπλοκή τους σε ψηφιακές 

εφαρμογές και στην ψηφιακή επικοινωνία απαιτεί πάντοτε την υποστήριξη από κάποιον 

ενήλικα.  Οι ψηφιακές ικανότητες είναι πλέον αναγκαίο να καλλιεργούνται μέσω της 

εκπαίδευσης ως αναπόσπαστο κομμάτι της (Foti, 2021). 
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Κεφάλαιο 3
ο
: Ερευνητικό Πλαίσιο 

3.1 Μεθοδολογία έρευνας 

Κατά τη διάρκεια του 2019, η πανδημία που προκλήθηκε από τον ιό SARS-CoV-2 

οδήγησε στην αναγκαιότητα για βεβιασμένη διακοπή των εμπορικών, οικονομικών και 

τουριστικών δραστηριοτήτων όλων των κρατών του πλανήτη.  Στο πλαίσιο αυτό, ένας 

ακόμη τομέας που επηρεάστηκε ήταν και η εκπαίδευση, η οποία οδηγήθηκε σε μια νέα 

διάσταση.  Συγκεκριμένα, λόγω των περιοριστικών μέτρων και της εφαρμογής των 

lockdowns (στην Ελληνική Βικιπαίδεια αναφέρεται ως απαγόρευση κυκλοφορίας, 

καραντίνα), η εκπαίδευση πήρε την μορφή της εξ αποστάσεως διδασκαλίας με τη χρήση 

του διαδικτύου και διαφόρων ηλεκτρονικών μέσων.  

Κατά την έναρξη της αναστολής λειτουργίας των εκπαιδευτικών μονάδων στην 

Πρωτοβάθμια εκπαίδευση, οι εκπαιδευτικοί και κυρίως οι Νηπιαγωγοί ήρθαν 

αντιμέτωποι με μια νέα τάξη πραγμάτων.  Κλήθηκαν σε ελάχιστο χρονικό διάστημα από 

τη διά ζώσης διδασκαλία να μεταβούν στην εξ αποστάσεως, σύγχρονη και ασύγχρονη, 

διδασκαλία, αξιοποιώντας πλατφόρμες που δεν είχαν χρησιμοποιήσει στο παρελθόν.  

Λίγες είναι οι έρευνες παγκοσμίως σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο εφαρμόστηκε η εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση κατά την περίοδο αναστολής λειτουργίας των εκπαιδευτικών 

μονάδων της Πρωτοβάθμιας και τις ψυχολογικές, κοινωνικές και μαθησιακές επιδράσεις 

που επέφερε κυρίως στα παιδιά προσχολικής ηλικίας αλλά και την ετοιμότητα των 

εκπαιδευτικών τόσο στην Ελλάδα όσο και στον υπόλοιπο κόσμο. 

Για τον λόγο αυτό, και συνεχίζοντας τη θεωρητική διερεύνηση και την ανάλυση της 

βιβλιογραφίας, ο επόμενος στόχος της παρούσας έρευνας είναι να αποτιμήσει την 

εφαρμογή της εξ αποστάσεως διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο στην Ελλάδα λόγω της 

αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων κατά το διάστημα της πανδημίας Covid-

19, καθώς και να αξιολογήσει την επιμόρφωση των νηπιαγωγών στην εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση.  Θα ερευνηθεί και θα συγκριθούν οι αντιλήψεις των νηπιαγωγών κατά τις 

δυο χρονικές περιόδους υλοποίησης της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης που διαφέρουν ως 

προς την υποχρεωτικότητα παροχής της από τους εκπαιδευτικούς.  Επισημαίνεται ότι το 

εκπαιδευτικό έτος 2019-2020 (Μάρτιος-Μάϊος 2020) η σύγχρονη και ασύγχρονη εξ 

αποστάσεως είχε προαιρετικό χαρακτήρα και το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021 

(Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2020 και Μάρτιος-Απρίλιος 2021) ήταν υποχρεωτική η 

σύγχρονη και προαιρετική η ασύγχρονη εκπαίδευση.  Μέσα από τη σύγκριση αυτή θα 
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ερευνηθεί αν υπήρξε διαφοροποίηση της αυτοαξιολόγησης των νηπιαγωγών ως προς τη 

βελτίωση της ικανότητάς τους να εμπλακούν και να εφαρμόσουν σύγχρονη/ασύγχρονη 

διδασκαλία, θα καταγραφεί το εκπαιδευτικό υλικό και τα μέσα που χρησιμοποίησαν 

καθώς και τα συναισθήματά τους κατά τη διάρκεια των αναστολών λειτουργίας των 

σχολείων.  Θα εκτιμηθεί πώς συνέβαλαν οι επιμορφώσεις ως προς την ετοιμότητά τους 

να εφαρμόσουν στην πράξη διδασκαλία εξ αποστάσεως κατά την αναστολή της διά 

ζώσης αλλά και στο μέλλον.  Θα αποτυπώσουμε την τελική εκτίμηση των νηπιαγωγών 

για τα αποτελέσματα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στο νηπιαγωγείο για τη γνωστική, 

κοινωνική και τεχνολογική εξέλιξη των νηπίων.  Θα ερευνηθεί εάν οι απαντήσεις σε 

αυτά τα ερωτήματα επηρεάζονται από την ηλικία και την προϋπηρεσία των 

εκπαιδευτικών. 

 

3.2 Ερευνητική Μέθοδος 

Ως μέθοδος διεξαγωγής της παρούσας έρευνας επιλέχθηκε η ποσοτική ανάλυση 

δεδομένων.  Η ποσοτική έρευνα περιλαμβάνει τη διερεύνηση υποθέσεων για τα διάφορα 

φαινόμενα και το ερευνητικό της αντικείμενο είναι η ποσοτικοποίηση της 

μεταβλητότητας.  Στοχεύει στην πρόβλεψη των σχέσεων μεταξύ προσδιοριστών και 

εκβάσεων.  Στην ποσοτική έρευνα περιγράφονται τα χαρακτηριστικά ενός πληθυσμού 

και χρησιμοποιούντα κυρίως ερωτήσεις κλειστού τύπου και  λόγω της μορφής των 

ερωτήσεων συλλέγονται αριθμητικά δεδομένα.  Είναι εφικτή η ποσοτικοποίηση των 

δεδομένων με τη χρήση της στατιστικής και η διερεύνηση σχέσεων μεταξύ μεταβλητών 

με τη χρήση των κατάλληλων στατιστικών μεθόδων (Γαλάνης, 2017). 

Συγκεκριμένα, για την υλοποίηση της παρούσας έρευνας, δημιουργήθηκε ένα 

ερωτηματολόγιο, το οποίο βασίστηκε στο ερωτηματολόγιο «Απόψεις και στάσεις των 

εκπαιδευτικών στη σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση/διδασκαλία, λόγω της πανδημίας 

Covid 19», του κ. Σοφού Αλεβίζου, Προέδρου - Καθηγητή Παιδαγωγικού Τμήματος 

Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, και της ερευνήτριας κα 

Καραγιώργου Αικατερίνης, Διευθύντριας Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, και 

διαμορφώθηκε με τον κατάλληλο τρόπο για τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας.  

Δημιουργήθηκε, λοιπόν, ένα ερωτηματολόγιο με τη βοήθεια της φόρμας συμπλήρωσης 

Google Forms, το οποίο απεστάλη μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στα νηπιαγωγεία 
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της Ελλάδας, και απευθύνεται στους νηπιαγωγούς που εργάστηκαν κατά τα εκπαιδευτικά 

έτη 2019-2020 και 2021-2021.  Το ειδικά διαμορφωμένο ερωτηματολόγιο αποτελείται 

από συνολικά 41 ερωτήσεις χωρισμένες σε 5 κατηγορίες, οι οποίες αποτελούν ερωτήσεις 

πολλαπλών επιλογών, προσωπικής απάντησης ή ακολουθούν την κλίμακα Likert.  

Αναλυτικότερα, η πρώτη κατηγορία αφορά στα δημογραφικά χαρακτηριστικά και την 

εργασιακή κατάσταση του δείγματος και αποτελείται από 8 ερωτήσεις που σχετίζονται 

με το φύλο, την ηλικία, την εργασία, την περιφερειακή διεύθυνση εκπαίδευσης στην 

οποία ανήκει ο εκπαιδευτικός, καθώς και το επίπεδο σπουδών του και την προϋπηρεσία 

του.  Η δεύτερη κατηγορία αφορά στις γνώσεις χειρισμού ηλεκτρονικών μέσων και 

διαθέτει 3 ερωτήσεις, σχετικά με τις πιστοποιημένες γνώσεις του εκπαιδευτικού, τη 

συχνότητα χρήσης τους και τα είδη που χρησιμοποιούν κατά τη διάρκεια της 

διδασκαλίας.  

Στη συνέχεια, η τρίτη κατηγορία σχετίζεται με τις απόψεις και τις αποκτηθείσες γνώσεις 

των εκπαιδευτικών κατά την προαιρετική εξ αποστάσεως διδασκαλίας το έτος 2019-2020 

(Μάρτιος – Μάϊος 2020).  Ενώ, η τέταρτη κατηγορία του ερωτηματολογίου αφορά στις 

απόψεις και τις γνώσεις που απέκτησαν οι εκπαιδευτικοί κατά την υποχρεωτική 

σύγχρονη και προαιρετική ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία κατά το εκπαιδευτικό 

έτος 2020-2021.  Και οι δύο αυτές κατηγορίες αποτελούνται από 9 ερωτήσεις που 

αφορούν στο επίπεδο ετοιμότητας των εκπαιδευτικών στις απαιτήσεις της σύγχρονης και 

της ασύγχρονης εκπαίδευσης, στη συμμετοχή σε επιμορφωτικά προγράμματα, στα 

κίνητρα που υποκίνησαν τον εκπαιδευτικό να συμμετάσχει στα προγράμματα αυτά, 

καθώς και στον φόρτο εργασίας, το επίπεδο ικανοποίησης ως προς τη θεματολογία και 

την πρακτική τους εφαρμογή και τα αξιοποιήσιμα μέσα κατά τη διάρκεια της 

διδασκαλίας κατά την αναστολή των σχολικών μονάδων.  

Τέλος, η πέμπτη κατηγορία σχετίζεται με τη συνολική εκτίμηση και τις απόψεις των 

εκπαιδευτικών από την επιμόρφωσή τους και την υλοποίηση της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. Συγκεκριμένα, η ενότητα αυτή έχει 12 ερωτήσεις που αφορούν το επίπεδο 

ετοιμότητας των εκπαιδευτικών στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση, την επιθυμία τους για 

παρακολούθηση μελλοντικών προγραμμάτων σχετικά με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

και για την επιπρόσθετη αξιοποίηση μέσων για αυτού του είδους την εκπαίδευση.  

Ακόμη, οι ερωτήσεις αφορούν στην αξιολόγηση του υποχρεωτικού χαρακτήρα της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, τις συνθήκες μετάβασης από τα διά ζώσης μαθήματα προς τα 
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εξ αποστάσεως, τα συναισθήματα των εκπαιδευτικών σχετικά με αυτού του είδους η 

διδασκαλία, τη χρήση των μέσων και των εκπαιδευτικών πλατφορμών που 

αξιοποιήθηκαν και την υποστήριξη που υπήρξε για την εξ αποστάσεως διδασκαλία.  

Κλείνοντας, ζητήθηκε από τους εκπαιδευτικούς του δείγματος να αναφέρουν εάν 

παρακολούθησαν το πρόγραμμα «Ταχύρρυθμη επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση» του Υπουργείου Παιδείας και να αξιολογήσουν τις απόψεις 

τους σχετικά με το πρόγραμμα αυτό.  

 

3.3 Επεξεργασία δεδομένων 

Μετά τη συγκέντρωση των ερωτηματολογίων από την πλατφόρμα Google Forms, 

πραγματοποιήθηκε η απαραίτητη επεξεργασία των δεδομένων με σκοπό την περιγραφική 

ανάλυσή τους και στη συνέχεια η κωδικοποίηση αυτών με σκοπό την εξαγωγή 

στατιστικών αποτελεσμάτων μέσω του στατιστικού προγράμματος S.P.S.S. 26. 

 

3.4 Δείγμα έρευνας 

Το δομημένο ερωτηματολόγιο που σχεδιάστηκε στάλθηκε σε νηπιαγωγούς, άνδρες και 

γυναίκες, διαφόρων ηλικιών, οι οποίοι απασχολούνται τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον 

δημόσιο τομέα.  Διανεμήθηκε με τη βοήθεια του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (e-mail) 

και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, Twitter, κλπ.) και ζητήθηκε να το 

προωθήσουν και σε γνωστούς τους (μέθοδος χιονοστιβάδας). Επιπλέον, θα πρέπει να 

σημειωθεί ότι το ερωτηματολόγιο βρισκόταν σε online μορφή για την ευκολότερη και 

ταχύτερη αποστολή και συμπλήρωσή του από τους ερωτώμενους.  Το ερωτηματολόγιο 

παρέμεινε ανοικτό για συμπλήρωση από 15 Ιουλίου 2021 έως 31 Αυγούστου 2021.  Στο 

διάστημα αυτό συλλέχθηκαν 141 απαντήσεις, ενώ είναι πολύ δύσκολο να εκτιμηθεί το 

ποσοστό της μη ανταπόκρισης, διότι δεν είναι γνωστός ο ακριβής αριθμός των ατόμων 

που το έλαβαν.  Ακόμη, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι ο αριθμός των απαντήσεων 

θεωρείται ικανοποιητικός από στατιστική άποψη για την παρούσα έρευνα.  
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3.5 Δημογραφικά στοιχεία έρευνας 

Στην παρούσα έρευνα ανταποκρίθηκαν 141 ερωτώμενοι, εκ των οποίων  2 ήταν άνδρες 

και 139 γυναίκες.  Σε ποσοστιαία κλίμακα αυτά αντιστοιχούν σε ποσοστό 1,4% για τους 

άνδρες και 98,6% για τις γυναίκες αντίστοιχα (Διάγραμμα 1). 

 

 

Διάγραμμα 1: Προσδιορισμός του φύλου 

 

Η ηλικιακή κατανομή των ερωτώμενων περιλαμβάνει πέντε ηλικιακές ομάδες, οι οποίες 

καλύπτουν το εύρος των ενηλίκων ατόμων έως και τη συνταξιοδότησή τους.  Επομένως 

περιλαμβάνει στην πρώτη ομάδα άτομα ηλικίας έως 30 ετών, στη δεύτερη ομάδα από 31 

ετών έως και 40 ετών, στην τρίτη ομάδα από 41 έως και 50 ετών, στην τέταρτη ηλικίες 

από 51 έως 60 ετών και στην τελευταία ομάδα από 61 ετών και άνω.  Ειδικότερα για την 

πρώτη ηλικιακή ομάδα υπήρξαν 7 απαντήσεις, για τη δεύτερη ομάδα 21 απαντήσεις, για 

την τρίτη ομάδα 49 απαντήσεις, για την τέταρτη 63 απαντήσεις και για την τελευταία 

ηλικιακή ομάδα υπήρξε 1 απάντηση.  Σε ποσοστιαία κλίμακα η πρώτη ομάδα αφορά το 

5% των συνολικών απαντήσεων, η δεύτερη ομάδα το 14,9%, η τρίτη το 34,8%, η 

τέταρτη το 44,7%, ενώ η τελευταία το 0,7% (Διάγραμμα 2).  Παρατηρείται, λοιπόν, το 

γεγονός ότι η τρίτη και η τέταρτη ομάδα η οποία και έχει τους περισσότερους ηλικιακά 

εν ενεργεία νηπιαγωγούς ήταν και αυτή που απάντησε σε μεγαλύτερα ποσοστά.  
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Διάγραμμα 2: Ηλικιακή κατανομή 

 

Οι επόμενες δύο ερωτήσεις που τέθηκαν αφορούσαν τον τομέα εργασίας των 

ερωτηθέντων, καθώς και τη σχέση εργασίας που διαθέτουν.  Συγκεκριμένα, από το 

σύνολο των απαντήσεων οι 4 εργάζονται στην ιδιωτική εκπαίδευση, ενώ οι 137 στη 

δημόσια.  Σε ποσοστιαία κλίμακα ανάγεται, λοιπόν, ότι το 2,8% εργάζεται στον ιδιωτικό 

τομέα και το 97,2% στον δημόσιο (Διάγραμμα 3).  Επιπρόσθετα, όσον αφορά στη σχέση 

εργασίας των ερωτηθέντων, παρατηρήθηκε ότι 23 από αυτούς είναι προσωρινοί ή 

αναπληρωτές, ενώ 118 μόνιμοι, με τα ποσοστά τους να ανάγονται σε 16,3% και 83,7%, 

αντίστοιχα (Διάγραμμα 4).  

 

 

Διάγραμμα 3: Τομέας εργασίας 
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Διάγραμμα 4: Σχέση εργασίας 

 

Στην επόμενη ερώτηση, οι νηπιαγωγοί κλήθηκαν να απαντήσουν ως προς τη θέση 

εργασίας τους και συγκεκριμένα εάν πρόκειται για εκπαιδευτικό γενικής αγωγής, 

εκπαιδευτικό ειδικής αγωγής ή προϊστάμενο της σχολικής μονάδας.  Από τα 

αποτελέσματα των απαντήσεων προκύπτει ότι 73 είναι εκπαιδευτικοί γενικής αγωγής, 4 

ειδικής αγωγής και 64 προϊστάμενοι.  Ποσοστιαία αυτό μεταφράζεται σε 51,8% γενικής 

αγωγής, 2,8% ειδικής αγωγής και 45,4% προϊστάμενοι (Διάγραμμα 5). 

 

 

Διάγραμμα 5: Θέση εργασίας 
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Στη συνέχεια και όσον αφορά στην περιφερειακή διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

στην οποία ανήκει η σχολική μονάδα των ερωτηθέντων, παρατηρείται ότι το δείγμα 

εκτείνεται στις περιφέρειες όλης της Ελλάδας, με την πλειοψηφία αυτών να ανήκουν στις 

περιφέρειες Αττικής (19,9%), Δυτικής Ελλάδας (12,8), Κεντρικής Μακεδονίας (12,8%), 

Κρήτης (12,1%) και Πελοποννήσου (12,1%) (Διάγραμμα 6). 

 

 

Διάγραμμα 6: Περιφερειακή διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

 

Αμέσως παρακάτω παρουσιάζονται τα έτη προϋπηρεσίας που έχουν οι ερωτώμενοι 

νηπιαγωγοί της έρευνας.  Όπως προκύπτει από τις απαντήσεις τους, 11 από αυτούς 

διαθέτουν από 0 έως 5 έτη προϋπηρεσίας, 4 από 6 έως 10 έτη, 61 από 11 έως 20 έτη και 

65 περισσότερα από 21 έτη. Σε ποσοστό αυτό ανάγεται σε 7,8% για την πρώτη 
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κατηγορία, από 0 έως 5 έτη, 2,8% για την δεύτερη, 43,3% για την τρίτη κατηγορία και 

46,1% για την τελευταία κατηγορία προϋπηρεσίας (Διάγραμμα 7).  

 

 

Διάγραμμα 7: Έτη εκπαιδευτικής υπηρεσίας 

 

Τέλος, ζητήθηκε από τους νηπιαγωγούς του δείγματος να αναφέρουν εάν διαθέτουν 

περαιτέρω τίτλους σπουδών, εκτός αυτού του βασικού τίτλου.  Στην περίπτωση αυτή, 12 

από τους 141, με ποσοστό 8,5%, διαθέτουν και δεύτερο τίτλο σπουδών, 42 με ποσοστό 

29,8% κατέχουν μεταπτυχιακό τίτλο, και 88 από αυτούς, με ποσοστό 62,4% δεν 

διαθέτουν επιπρόσθετους τίτλους σπουδών, ενώ κανένας νηπιαγωγός από το δείγμα δεν 

διαθέτει διδακτορικό τίτλο (Διάγραμμα 8). 

 

 

Διάγραμμα 8: Επιπρόσθετοι τίτλοι σπουδών 
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Στο σημείο αυτό ολοκληρώθηκαν τα δημογραφικά στατιστικά που ζητήθηκαν από τους 

ερωτώμενους.  Όπως προκύπτει, οι περισσότεροι από αυτούς, έχουν σημαντική 

προϋπηρεσία στο επάγγελμα, κατέχουν μόνιμη θέση σε κάποια σχολική μονάδα και είναι 

σε άκρως παραγωγική ηλικία.  Επομένως τα περιγραφικά στατιστικά που 

παρουσιάζονται στο επόμενο κεφάλαιο μπορούν να θεωρηθούν ικανοποιητικά. 

 

3.6 Εξασφάλιση εγκυρότητας και αξιοπιστίας της έρευνας 

Οι Guba&Lincoln (1982) μελέτησαν τα κριτήρια τα οποία εξασφαλίζουν την εγκυρότητα 

και την αξιοπιστία μιας ποιοτικής έρευνας. Σύμφωνα με τη μελέτη τους, τα κριτήρια 

αυτά είναι τα εξής: 

 Η αξιοπιστία  σχετίζεται με τον σχεδιασμό της έρευνας, καθώς και με την 

ποιότητα των δεδομένων της αλλά και με την εμπιστοσύνη των αποτελεσμάτων 

 Η μεταβιβασιμότητα / γενικευσιμότητα σχετίζεται με το βαθμό των 

αποτελεσμάτων που μπορούν να μεταφερθούν και σε άλλα διευρυμένα σύνολα, που 

αφορούν παρόμοιες περιπτώσεις με το δείγμα 

 Η βασιμότητα  σχετίζεται με την αναζήτηση δεδομένων, ώστε να μελετηθούν 

παράγοντες αστάθειας και μεταβολών 

 Η επιβεβαιωσιμότητα σχετίζεται με  την αντικειμενικότητα των δεδομένων  

Έτσι, λοιπόν, με βάση τα παραπάνω κριτήρια, θα επιβεβαιωθεί η αξιοπιστία και η 

εγκυρότητα της έρευνας. Αρχικά, σχετικά με την αξιοπιστία της έρευνας, το 

ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε με τη μέθοδο της «τριγωνοποίησης», όπου ο στόχος της 

έρευνας και οι ερωτήσεις του ερωτηματολογίου ελέγχθηκαν και επιβεβαιώθηκαν από 

έγκυρες πηγές, με απώτερο σκοπό τη σύνδεσή τους με τον κύριο σκοπό της παρούσας 

εργασίας. Επιπλέον, αφιερώθηκε χρόνος από την ερευνήτρια, ώστε να μελετηθεί η 

κατάλληλη βιβλιογραφία για το θέμα, οι έρευνες που έχουν ήδη πραγματοποιηθεί, και σε 

συνδυασμό με την εμπειρία της, πραγματοποιήθηκε το θεωρητικό μέρος της εργασίας 

αλλά και το ερωτηματολόγιο που αποτελεί τη βάση του ερευνητικού. 

Τέλος, για τη μέτρηση της αξιοπιστίας ελέγχθηκε και ο δείκτης α του Cronbach, ο οποίος 

σύμφωνα με τους Παπαϊωάννου, Ζουρμπάνος & Μίνος (2016),  λαμβάνει τιμές από -1 έως 1, 

και αυτές άνω του 0,70 να θεωρούνται αποδεκτές. Στην  περίπτωση μας, λοιπόν, η τιμή του 
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α=0,887, οπότε και είναι αποδεκτή, με αποτέλεσμα η έρευνά μας να θεωρείται αξιόπιστη (βλ. 

Πίνακας Αξιοπιστίας). 

 

Πίνακας Αξιοπιστίας: Cronbach Alpha 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,887 60 

 

Στη συνέχεια, σχετικά με τη μεταβιβασιμότητα / γενικευσιμότητα, στην παρούσα έρευνα 

τα δεδομένα που συλλέχθηκαν παρουσιάστηκαν όσο το δυνατόν αναλυτικότερα και με 

ειλικρίνεια.  Επιπλέον, όσον αφορά τη βασιμότητα και την επιβεβαιωσιμότητα της 

παρούσας έρευνας, έγινε προσπάθεια, ώστε τα δεδομένα που συλλέχθηκαν να 

παρουσιαστούν αναλυτικά και να βοηθήσουν τους αναγνώστες να κατανοήσουν την 

έρευνα. Επιπρόσθετα, η ερευνήτρια συνέλεξε, ανέλυσε και παρουσίασε τα δεδομένα με 

πειθαρχία και αυτοέλεγχο, ενώ ταυτόχρονα  παρουσίασε με ακρίβεια και με 

συστηματικότητα τα βήματα και τις διαδικασίες της έρευνας. Τέλος, για να επιτευχθεί η 

βασιμότητα και η επιβεβαιωσιμότητα της έρευνας, η ερευνήτρια ήταν ένας «εξωτερικός» 

ερευνητής, ο οποίος ερμήνευσε τα αποτελέσματα και εξήγαγε συμπεράσματα. 

 

3.7 Περιορισμοί της έρευνας 

Κατά τη διάρκεια της έρευνας, καταβλήθηκε κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε τα 

αποτελέσματά της να είναι έγκυρα και τεκμηριωμένα, και παρά την ύπαρξη ποικίλων 

παραγόντων που δυσκολεύουν την έρευνα, θεωρείται ότι οι στόχοι της επιτεύχθηκαν σε 

ικανοποιητικό βαθμό.  

Προβληματισμός εγείρεται ως προς το δείγμα της έρευνας το οποίο αποτελείται στη 

συντριπτική πλειοψηφία του από γυναίκες, με αποτέλεσμα να μην παρουσιάζονται 

πιθανώς όλες οι εκδοχές στα προβλήματα που απαντώνται.  Βέβαια, είναι απαραίτητο να 

επισημανθεί ότι η υπεραντιπροσώπευση του γυναικείου φύλου δεν αφορά μόνο το δείγμα 

της έρευνας αλλά και τον πληθυσμό αυτής εν γένει.   Παρόλα αυτά, και με τα δεδομένα 

που είχε στη διάθεσή της η ερευνήτρια κατέθεσε το 100% των δυνατοτήτων της, ώστε να 

πραγματοποιήσει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο την έρευνα και να αναλύσει 

αντικειμενικά τα αποτελέσματά της.   
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Κεφάλαιο 4
ο
: Ανάλυση και ερμηνεία αποτελεσμάτων 

4.1 Περιγραφική στατιστική 

Οι ερωτηθέντες νηπιαγωγοί της παρούσας έρευνας, στη συνέχεια του ερωτηματολογίου 

είχαν να απαντήσουν σε 3 κατηγορίες με ερωτήσεις κλειστού τύπου, με σκοπό τη 

διερεύνηση των γνώσεών τους στον χειρισμό των Τ.Π.Ε., καθώς και την αποτίμηση των 

επιμορφώσεων και τη χρήση των μέσων διδασκαλίας κατά την προαιρετική και την 

υποχρεωτική εξ αποστάσεως εκπαίδευση, κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 και 

2020-2021.  Παρακάτω, παρουσιάζονται αναλυτικά οι απαντήσεις τους και η 

περιγραφική στατιστική τους.  

 

4.1.1 Κατηγορία Β – Γνώσεις χειρισμού – Χρήση Τ.Π.Ε. 

Η δεύτερη κατηγορία του ερωτηματολογίου, που όπως έχει αναφερθεί σχετίζεται με τις 

γνώσεις χειρισμού και χρήσης των εργαλείων πληροφορικής, αποτελείται από τρεις 

ερωτήσεις.  Η πρώτη ερώτηση αφορά το επίπεδο γνώσεων των νηπιαγωγών σε Τ.Π.Ε. 

αλλά και την κατοχή ή μη πιστοποίησης.  Στην περίπτωση αυτή, η πλειοψηφία, 47 από 

τους 141 νηπιαγωγούς, δήλωσαν ότι κατέχουν πιστοποίηση Α επιπέδου, ενώ 41 από 

αυτούς ότι κατέχουν πιστοποίηση Β επιπέδου. Επιπλέον, 27 νηπιαγωγοί διαθέτουν 

κάποια πιστοποίηση από άλλο φορές, όπως E.C.D.L., Κ.Ε.Κ., κλπ., και 24 έχουν γνώσεις 

Η/Υ χωρίς, όμως, να διαθέτουν κάποια πιστοποίηση.  Τέλος, από 1 άτομο ανέφερε ότι 

κατέχει πτυχίο πληροφορικής και ότι έχει παρακολουθήσει σεμινάρια ειδικής αγωγής 

(Διάγραμμα 9). 

Η επόμενη ερώτηση της κατηγορίας αυτής αφορά τη συχνότητα χρήσης των Τ.Π.Ε. κατά 

τη διδασκαλία στην τάξη.  Συγκεκριμένα, λίγο παραπάνω από τους μισούς νηπιαγωγούς 

του δείγματος, δηλαδή 73 από τους 141, αναφέρουν ότι χρησιμοποιούν τέτοιου είδους 

τεχνολογίες σχεδόν καθημερινά, ενώ 49 από αυτούς ότι τις χρησιμοποιούν 1-2 φορές την 

εβδομάδα.  Από την άλλη, 17 και 2 νηπιαγωγοί αναφέρουν ότι χρησιμοποιούν τις Τ.Π.Ε. 

1-2 φορές τον μήνα και καθόλου, αντίστοιχα (Διάγραμμα 10). 
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Διάγραμμα 9: Πιστοποιημένες γνώσεις στις νέες τεχνολογίες 

 

 

Διάγραμμα 10: Συχνότητα χρήσης Τ.Π.Ε. κατά τη διδασκαλία στην τάξη 

 

Κλείνοντας με τη δεύτερη κατηγορία, η τελευταία ερώτηση αφορά τα είδη των Τ.Π.Ε. 

που χρησιμοποιούν οι νηπιαγωγοί του δείγματος στη διδασκαλία τους.  Στην περίπτωση 
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αυτή, όπως παρατηρείται και στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 11), η πλειοψηφία 

αυτών με ποσοστό 95,7% χρησιμοποιεί το διαδίκτυο και τις μηχανές αναζήτησης.  

Επιπλέον, ποσοστό 73% χρησιμοποιεί εφαρμογές γραφείου, όπως είναι το Word, το 

PowerPoint, κλπ. και 58,2% χρησιμοποιεί ψηφιακά παιχνίδια.  Σε ποσοστό 41,1% και 

40,4% χρησιμοποιούνται τα εκπαιδευτικά λογισμικά και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

αντίστοιχα, ενώ σε μικρότερα ποσοστά, κάτω του 25% χρησιμοποιούνται το Web2, οι 

διαδραστικοί πίνακες και οι online εκπαιδευτικές εφαρμογές και το Google earth.  

 

 

Διάγραμμα 11: Είδη Τ.Π.Ε. που χρησιμοποιούνται στη διδασκαλία 

 

4.1.2 Κατηγορία Γ - Αποτίμηση επιμορφώσεων και χρήση μέσων διδασκαλίας κατά 

την προαιρετική εξ αποστάσεως εκπαίδευση το εκπαιδευτικό έτος 2019-2020 

(Αναστολή λειτουργίας εκπαιδευτικών μονάδων Μάρτιος - Μάϊος 2020) 

Η κατηγορία αυτή του ερωτηματολογίου διαθέτει εννέα ερωτήσεις και όπως μπορεί να 

γίνει αντιληπτό αφορά στις απόψεις των νηπιαγωγών σχετικά με την επιμόρφωση και τη 

χρήση των μέσων διδασκαλίας κατά την προαιρετική εξ αποστάσεως εκπαίδευση κατά 

το πρώτο μέρος της επιβολής των περιοριστικών μέτρων για την πανδημία COVID-19.  

Διαδίκτυο 

Διαδραστικός Πίνακας 

Εκπαιδευτικά λογισμικά και εκπαιδευτικά CD-

ROM 

Εφαρμογές Γραφείου 

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Ψηφιακά παιχνίδια 

Web2

Google earth, online εκπαιδευτικές εφαρμογές 

135 

18 

58 

103 

57 

82 

34 

1 



41 

 

Οι πρώτες δύο ερωτήσεις της κατηγορίας αυτής αφορούν την άποψη των εκπαιδευτικών 

νηπιαγωγών σχετικά με την ετοιμότητά τους στις απαιτήσεις της ασύγχρονης και της 

σύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης κατά την έναρξη εφαρμογής της.  Με 

τους νηπιαγωγούς να έχουν κληθεί να απαντήσουν σε αυτές με τη μέθοδο Likert, όπου ο 

αριθμός 1 αφορά το χαμηλό επίπεδο και ο αριθμός 5 το υψηλό επίπεδο.  Όπως μπορεί να 

παρατηρηθεί και στα παρακάτω διαγράμματα (Διάγραμμα 12, Διάγραμμα 13), στην 

περίπτωση της ασύγχρονης εκπαίδευσης η πλειοψηφία με ποσοστό της τάξεως του 

29,1% αναφέρει ότι το επίπεδο ετοιμότητας ήταν χαμηλό, ενώ υψηλό επίπεδο 

ετοιμότητας αναφέρει ποσοστό της τάξεως του 7,1%.  Ταυτόχρονα, στην περίπτωση της 

σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, παρατηρείται ξανά ότι η πλειοψηφία με 

ποσοστό 34% αναφέρει χαμηλό επίπεδο ετοιμότητας, ενώ το ποσοστό υψηλής 

ετοιμότητας κυμαίνεται στο 4,3%.  Παρόλα αυτά, στην περίπτωση αυτή, υπάρχει και ένα 

αρκετά ικανοποιητικό ποσοστό της τάξεως του 25,5% που δηλώνει μέτριο επίπεδο 

ετοιμότητας.  

 

 

Διάγραμμα 12: Επίπεδο ετοιμότητας στις απαιτήσεις της ασύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης κατά την έναρξη εφαρμογής της (Μάρτιος 2020) 

 

1 Χαμηλό  2 3 4 5 Υψηλό 

29,1 

22 

27 

14,9 

7,1 
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Διάγραμμα 13: Επίπεδο ετοιμότητας στις απαιτήσεις της σύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

κατά την έναρξη εφαρμογής της (Μάρτιος 2020) 

 

Στη συνέχεια, οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να απαντήσουν εάν συμμετείχαν ως 

επιμορφούμενοι σε τουλάχιστον ένα πρόγραμμα επιμόρφωσης με θέμα την σχολική εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης / διδασκαλία κατά το σχολικό έτος 2019-2020.  Από τις 

απαντήσεις της ερώτησης αυτής, απορρέει το συμπέρασμα ότι 94 από τους 141 

νηπιαγωγούς της έρευνας συμμετείχαν σε κάποιο ανάλογο πρόγραμμα, ενώ 47 δεν 

συμμετείχε (Διάγραμμα 14). 

 

 

Διάγραμμα 14: Συμμετοχή ως επιμορφούμενος-η, σε τουλάχιστον μια επιμόρφωση με θέμα που αφορούσε 

στη σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση / διδασκαλία κατά το σχολικό έτος 2019-2020 (έναρξη εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης Μάρτιος 2020) 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

34 

22 

25,5 

14,2 

4,3 

67% 

33% 

Ναι 

Όχι 



43 

 

Η επόμενη ερώτηση σχετίζεται με τους νηπιαγωγούς που συμμετείχαν σε κάποιο 

επιμορφωτικό πρόγραμμα και αφορά τους φορείς υλοποίησης των προγραμμάτων αυτών.  

Έτσι λοιπόν, η πλειοψηφία αυτών με ποσοστό 81,9% αναφέρει ως φορέα του 

προγράμματος που παρακολούθησαν τον Συντονιστή Εκπαιδευτικού Έργου 

Νηπιαγωγών, ενώ σε ποσοστά 67% και 60,6% αναφέρουν ότι πραγματοποίησαν 

«αυτομόρφωση» και κάποιο ΠΕ.ΚΕ.Σ., αντίστοιχα.  Σε χαμηλότερα ποσοστά, κάτω του 

12%, ανέφεραν ότι πραγματοποιήθηκε η επιμόρφωσή τους από κάποιον άλλον 

εκπαιδευτικό της σχολικής τους μονάδας, τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 

την Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας, το Υ.ΠΑΙ.Θ, διάφορα κέντρα όπως κάποιο 

πανεπιστήμιο, ή κάποιο Α.Ε.Ι. (Διάγραμμα 15). 

 

 

Διάγραμμα 15: Φορείς επιμόρφωσης για τη σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

 

Συνεχίζοντας, ζητήθηκε από τους νηπιαγωγούς του δείγματος να αξιολογήσουν με τη 

μέθοδο της κλίμακας Likert, με βαθμούς από το «καθόλου» έως το «πάρα πολύ», τα 

Συγγενικό πρόσωπο 

Ι.Ε.Π. 

Τ4Ε 

Υ.ΠΑΙ.Θ. 

Σεμινάρια από διάφορα κέντρα 

Επιμόρφωση Β επιπέδου 

Α.Ε.Ι. 

Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

ΠΕ.ΚΕ.Σ 

Συντονιστής-στρια Εκπαιδευτικού Έργου Νηπιαγωγών 

Εκπαιδευτικός σχολικής μονάδας 

Αυτομόρφωση 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

10 

9 

10 

57 

77 

11 

63 
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κίνητρα για να λάβουν μέρος στα προγράμματα επιμόρφωσης που αφορούσαν τη 

σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση.  Από τις απαντήσεις των ερωτηθέντων 

παρατηρείται ότι η πλειοψηφία βαθμολόγησε το ενδιαφέρον για το γνωστικό 

αντικείμενο/θέμα της επιμόρφωσης αρκετά σημαντικό, για τους προσκεκλημένους 

ομιλητές-ερευνητές ως λίγο σημαντικό, για την προσωπική ανάπτυξη ως πάρα πολύ 

σημαντικό και για την επαγγελματική εξέλιξη ως πολύ σημαντικό.  Επιπρόσθετα, ως 

πάρα πολύ σημαντικές αξιολογήθηκαν οι επιμορφωτικές ανάγκες του καθενός στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση, ως λίγο σημαντική η υπηρεσιακή υποχρέωση και ως αρκετά 

σημαντική η περιέργεια. Ωστόσο, αναλυτικότερα όλες οι απαντήσεις παρουσιάζονται και 

στο Διάγραμμα 16. 

 

 

Διάγραμμα 16: Κίνητρα, για να λάβετε μέρος στην/στις επιμόρφωση-σεις, που αφορούσε-σαν στη σχολική 

εξ αποστάσεως εκπαίδευση /διδασκαλία 
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30 
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Η έκτη ερώτηση της κατηγορίας αυτής σχετίζεται με τον φόρτο εργασίας που απέκτησαν 

οι νηπιαγωγοί κατά τη διάρκεια των προγραμμάτων επιμόρφωσης στα οποία έλαβαν 

μέρος.  Έτσι, λοιπόν, βασιζόμενοι στην κλίμακα Likert, η πλειοψηφία αναφέρει ένα 

μέτριο έως υψηλό επίπεδο φόρτου εργασίας.  Συγκεκριμένα, το 33% αξιολογεί με το 

βαθμό 4 τον φόρτο εργασίας, ενώ το 28,7% βαθμολογούν τον φόρτο εργασίας με 3 και 5 

αντίστοιχα (Διάγραμμα 17). 

 

 

Διάγραμμα 17: Φόρτος εργασίας που προέκυψε από τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

 

Επιπλέον, με την ίδια επίπεδα κυμάνθηκαν και οι επόμενες δύο ερωτήσεις που 

σχετίζονται με το επίπεδο ικανοποίησης του δείγματος από τα προγράμματα που 

παρακολούθησαν όσον αφορά στη θεματολογία και στη διδακτική τους πρακτική, 

αντίστοιχα.  Όσον αφορά στη θεματολογία η πλειοψηφία με ποσοστό 35,1%, καθώς και 

όσον αφορά στη διδακτική πρακτική,  το πλειοψηφικό ποσοστό της τάξεως του 44,7%, 

αναφέρουν ένα μέτριο επίπεδο ικανοποίησης (Διάγραμμα 18, Διάγραμμα 19). 

 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

2,1 

7,4 

28,7 

33 

28,7 
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Διάγραμμα 18: Επίπεδο ικανοποίησης από την επιμόρφωση / τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

ως προς την αξιοποίησή τους στη θεματολογία 

 

 

Διάγραμμα 19: Επίπεδο ικανοποίησης από την επιμόρφωση / τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

ως προς την αξιοποίησή τους στη διδακτική πρακτική 

 

Κλείνοντας με την τρίτη κατηγορία του ερωτηματολογίου, ζητήθηκε από τους 

νηπιαγωγούς που συμμετείχαν στην έρευνα να αναφέρουν τον βαθμό χρήσης των μέσων 

που αξιοποίησαν κατά την ασύγχρονη και σύγχρονη διδασκαλία /επικοινωνία/ 

υποστήριξη κατά την περίοδο αναστολής λειτουργίας σχολικών μονάδων Μάρτιος 2020-

Μάϊος 2020.  Συγκεκριμένα, από τις απαντήσεις που δόθηκαν παρατηρήθηκε ότι σε όλες 

τις επιλογές που παρουσιάστηκαν στους ερωτώμενους, η πλειοψηφία δήλωσε ότι δεν 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

2,1 

22,3 

35,1 

30,9 

9,6 

2 3 4 5 Υψηλό 

20,2 

44,7 

26,6 

8,5 
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χρησιμοποιήθηκαν καθόλου μέσα όπως ψηφιακές πλατφόρμες Zoom, Skype,κλπ., e-me ή 

e-class, MOODLE, OPENeCLASS, επικοινωνία με τηλέφωνο ή sms, επικοινωνία μέσω 

κοινωνικών δικτύων όπως Viber, αποστολή έντυπου υλικού ή κάποιο άλλο μέσο.  

Αντιθέτως, χρησιμοποιήθηκαν πάρα πολύ από την πλειοψηφία η επικοινωνία με e-mail 

και η χρήση της πλατφόρμας Cisco Webex (Διάγραμμα 20). 

 

 

Διάγραμμα 20: Μέσα (πλατφόρμες-υπηρεσίες-λογισμικά) που αξιοποιήσατε κατά την ασύγχρονη και 

σύγχρονη διδασκαλία /επικοινωνία/ υποστήριξη κατά την περίοδο αναστολής λειτουργίας σχολικών 

μονάδων Μάρτιος 2020-Μάϊος 2020  

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία με 

Cisco Webex 

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία με 

Zoom, Skype, Google, etc 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία 

μέσω e-me, e-class 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία 

μέσω άλλης πλατφόρμας 

Επικοινωνία με email 

Επικοινωνία με τηλέφωνο 

Επικοινωνία μέσα από κοινωνικά δίκτυα 

Αποστολή σε έντυπη μορφή 

Άλλο 

43 

105 

78 

124 

8 

35 

53 

64 

113 

14 

13 

16 
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16 

25 

11 

13 

6 

11 

10 

19 

5 

20 

24 

18 

19 

6 

17 

9 

13 

3 

34 

26 

20 

19 

7 

56 

4 

15 

0 

63 

31 

39 

26 

9 
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4.1.3 Κατηγορία Δ - Αποτίμηση επιμορφώσεων και χρήση μέσων διδασκαλίας κατά 

την υποχρεωτική σύγχρονη και προαιρετική ασύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

κατά το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021 (Αναστολή λειτουργίας σχολικών μονάδων 

Νοέμβριος 2020 - Δεκέμβριος 2020 & Μάρτιος 2021 – Απρίλιος 2021) 

Η τέταρτη κατηγορία του ερωτηματολογίου κυμαίνεται στο ίδιο μήκος κύματος με την 

τρίτη, όπου εξετάζονται οι απόψεις των νηπιαγωγών σχετικά με την επιμόρφωση και τη 

χρήση μέσων διδασκαλίας κατά την υποχρεωτική σύγχρονη και την προαιρετική 

ασύγχρονη εκπαίδευση το έτος 2020-2021, οπότε και είχαν επιβληθεί τα περιοριστικά 

μέτρα κατά της πανδημίας που βιώνει η παγκόσμια κοινωνία.  

Με βάση, λοιπόν, αυτό, οι δύο πρώτες, από τις εννέα ερωτήσεις, αφορούν το επίπεδο 

ετοιμότητας των νηπιαγωγών του δείγματος, σχετικά με τις απαιτήσεις της ασύγχρονης 

και της σύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.  Σχετικά με την ασύγχρονη 

εκπαίδευση παρατηρείται ότι η πλειοψηφία κυμαίνεται σε ένα μέτριο προς υψηλό 

επίπεδο ετοιμότητας, ενώ όσον αφορά στη σύγχρονη εκπαίδευση το μεγαλύτερο μέρος 

του δείγματος αναφέρει ένα μέτριο επίπεδο ετοιμότητας (Διάγραμμα 21, Διάγραμμα 22). 

 

 

Διάγραμμα 21: Επίπεδο ετοιμότητας στις απαιτήσεις της ασύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης κατά την έναρξη εφαρμογής της (Νοέμβριος 2020) 

 

 

 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

13,5 

19,9 

28,4 

22,7 

15,6 
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Διάγραμμα 22: Επίπεδο ετοιμότητας στις απαιτήσεις της σύγχρονης σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

κατά την έναρξη εφαρμογής της (Νοέμβριος 2020) 

 

Συνεχίζοντας, από τις απαντήσεις που συλλέχθηκαν, παρατηρείται ότι η πλειοψηφία, και 

συγκεκριμένα 122 ερωτώμενοι, συμμετείχαν κατά το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021 σε 

ένα τουλάχιστον επιμορφωτικό πρόγραμμα σχετικά με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

(Διάγραμμα 23).  Ενώ, όσον αφορά στους φορείς που υλοποίησαν τα προγράμματα αυτά, 

η πλειοψηφία αναφέρει τους συντονιστές εκπαιδευτικού έργου νηπιαγωγών, το 

υπουργείο παιδείας και θρησκευμάτων και την αυτομόρφωση.  Σε χαμηλότερα ποσοστά 

κυμαίνονται φορείς όπως το ΠΕ.ΚΕ.Σ, η Διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και η 

Περιφερειακή διεύθυνση πρωτοβάθμιας, το εκπαιδευτικό προσωπικό της σχολικής 

μονάδας όπου ανήκουν, τα πανεπιστήμια και τα διαδικτυακά σεμινάρια (Διάγραμμα 24). 

 

 

Διάγραμμα 23: Συμμετοχή, ως επιμορφούμενος-η, τουλάχιστον σε μια επιμόρφωση με θέμα που αφορούσε 

στη σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση / διδασκαλία κατά το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021 

 

 

 

 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 
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Διάγραμμα 24: Φορείς επιμόρφωσης για τη σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση / διδασκαλία 

 

Σχετικά με τα κίνητρα που ελήφθησαν υπόψη από τους νηπιαγωγούς, ώστε να 

παρακολουθήσουν κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, 

παρατηρείται ότι ιδιαίτερο ενδιαφέρον έδειξε η πλειοψηφία για την προσωπική τους 

ανάπτυξη, την επαγγελματική τους εξέλιξη, καθώς και τις επιμορφωτικές τους ανάγκες 

για αυτού του είδους τη διδασκαλία, ενώ μέτριο ενδιαφέρουν έδειξαν για το γνωστικό 

αντικείμενο του προγράμματος.  Από την άλλη, παρατηρείται ότι δεν ενδιαφέρονται 

ιδιαίτερα για τους προσκεκλημένους ομιλητές, την υπηρεσιακή τους υποχρέωση και την 

ικανοποίηση της περιέργειάς τους (Διάγραμμα 25). 

 

Etwinning seminars

Ι.Ε.Π. 

Διαδίκτυο 

Τ4Ε 

Υ.ΠΑΙ.Θ. 

Α.Ε.Ι. 

Περιφερειακή διεύθυνση πρωτοβάθμιας 

Διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

ΠΕ.ΚΕ.Σ 

Συντονιστής εκπαιδευτικού έργου νηπιαγωγών 

Εκπαιδευτικό προσωπικό σχολικής μονάδας 

Αυτομόρφωση 
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Διάγραμμα 25: Κίνητρα, για να λάβετε μέρος στην/στις επιμόρφωση-σεις, που αφορούσε-σαν στη σχολική 

εξ αποστάσεως εκπαίδευση /διδασκαλία 

 

Συνεχίζοντας, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν τον επιπρόσθετο φόρτο 

εργασίας που προέκυψε από τη συμμετοχή τους στα επιμορφωτικά προγράμματα, με τις 

περισσότερες απαντήσεις των νηπιαγωγών να κυμαίνονται σε υψηλά προς πολύ υψηλά 

επίπεδα (Διάγραμμα 26). 
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Διάγραμμα 26: Επίπεδο φόρτου εργασίας που προέκυψε από τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

 

Κατόπιν, ζητήθηκε από το δείγμα να αξιολογήσει το επίπεδο ικανοποίησής του από τα 

προγράμματα επιμόρφωσης στα οποία συμμετείχε, με βάση τη θεματολογία τους και τη 

διδακτική πρακτική τους.  Έτσι, ως προς τη θεματολογία η πλειοψηφία αναφέρει ένα 

μέτριο επίπεδο ικανοποίησης (Διάγραμμα 27), ενώ ως προς τη διδακτική πρακτική το 

επίπεδο ικανοποίησής τους κυμαίνεται σε μέτριο προς υψηλό βαθμό (Διάγραμμα 28). 

 

 

 

 

Διάγραμμα 27: Επίπεδο ικανοποίησης από την επιμόρφωση / τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

ως προς την αξιοποίησή τους στη θεματολογία 

 

 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

2,5 
5,7 

23 

32,8 
36,1 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

8,2 

18,9 

34,4 

27 

11,5 
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Διάγραμμα 28: Επίπεδο ικανοποίησης από την επιμόρφωση / τις επιμορφώσεις στις οποίες λάβατε μέρος 

ως προς την αξιοποίησή τους στη διδακτική πρακτική 

 

Ολοκληρώνοντας την τέταρτη ενότητα του ερωτηματολογίου, οι νηπιαγωγοί που 

συμμετείχαν στην έρευνα κλήθηκαν να αναφέρουν τον βαθμό χρήσης / αξιοποίησης των 

μέσων που είχαν στη διάθεσή τους ως προς την ασύγχρονη και τη σύγχρονη διδασκαλία / 

επικοινωνία και υποστήριξη, κατά το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021. Από το σύνολο του 

δείγματος φαίνεται ότι η πλειοψηφία χρησιμοποίησε σε πάρα πολύ μεγάλο βαθμό την εξ 

αποστάσεως διδασκαλία μέσω της πλατφόρμας Cisco Webex, καθώς και την επικοινωνία 

μέσω του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (e-mail).  Από την άλλη, δε χρησιμοποιήθηκαν 

καθόλου από την πλειοψηφία άλλες πλατφόρμες σύγχρονης διδασκαλίας, όπως το Zoom 

ή το Skype, πλατφόρμες ασύγχρονης διδασκαλίας, όπως το e-me και το e-class ή το 

MOODLE, η επικοινωνία μέσω τηλεφώνου και κοινωνικών δικτύων, η αποστολή 

έντυπου υλικού ή οποιαδήποτε άλλη μέθοδος (Διάγραμμα 29).  

 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

7,4 

16,4 

34,4 

32 

9,8 
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Διάγραμμα 29: Μέσα (πλατφόρμες- υπηρεσίες- λογισμικά) που αξιοποιήσατε κατά την ασύγχρονη και 

σύγχρονη διδασκαλία /επικοινωνία/ υποστήριξη κατά την περίοδο αναστολής λειτουργίας σχολικών 

μονάδων Νοέμβριος 2020 - Δεκέμβριος 2020 & Μάρτιος 2021 - Απρίλιος2021 

  

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία με Cisco 

Webex 

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία με Zoom, 

Skype, Google, etc 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω e-

me, e-class 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω 

άλλης πλατφόρμας 

Επικοινωνία με email 

Επικοινωνία με τηλέφωνο 

Επικοινωνία μέσα από κοινωνικά δίκτυα 

Αποστολή σε έντυπη μορφή 

Άλλο 

0 

113 

69 

124 

13 

44 

63 

65 

119 

0 
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14 

11 

21 

28 

15 

12 

3 

4 

7 

14 

2 

22 

30 

21 

24 

3 

19 

8 

17 

4 

34 

22 

19 

15 

6 

116 

4 

27 

0 

51 

17 

23 

25 

10 

Πάρα Πολύ Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου 
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4.1.4 Κατηγορία Ε - Συνολική εκτίμηση και απόψεις νηπιαγωγών για τις 

επιμορφώσεις και την υλοποίηση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

Η τελευταία κατηγορία του ερωτηματολογίου ζητά από τους συμμετέχοντες 

νηπιαγωγούς της έρευνας να παραθέσουν τη συνολική τους εκτίμηση και τις απόψεις 

τους σχετικά με τις επιμορφώσεις και την υλοποίηση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης / 

διδασκαλίας.  Ειδικότερα, αρχικά κλήθηκαν να αξιολογήσουν το επίπεδο της 

ετοιμότητάς τους μετά τα προγράμματα επιμόρφωσης που παρακολούθησαν, σε 

περίπτωση που κριθεί αναγκαία ξανά η εξ αποστάσεως διδασκαλία.  Στην ερώτηση αυτή, 

130 από τους 141 συμμετέχοντες δήλωσαν ότι το επίπεδό τους κυμαίνεται από μέτριο 

έως πολύ υψηλό, με την πλειοψηφία να δηλώνει ένα υψηλό επίπεδο (Διάγραμμα 30).  

Ενώ, όσον αφορά την ανάγκη ή τη διάθεση των νηπιαγωγών για παρακολούθηση 

μελλοντικών επιμορφωτικών προγραμμάτων με θέμα τη σχολική εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση, η πλειοψηφία, δηλαδή 106 συμμετέχοντες, δηλώνει τη θετική της πρόθεση 

(Διάγραμμα 31).  Σε συνέχεια της πρόθεσής τους αυτής, οι νηπιαγωγοί προτείνουν 

κάποια θέματα που θα ήθελαν να παρακολουθήσουν σε κάποιο μελλοντικό πρόγραμμα 

επιμόρφωσης, όπως είναι τα περαιτέρω μαθησιακά εργαλεία, η χρήση επιπρόσθετων 

πλατφόρμων, όπως το e-me, η αντιμετώπιση των τεχνικών προβλημάτων που 

αντιμετωπίζουν οι πλατφόρμες αυτές, η εξοικείωση με το διαδικτυακό εκπαιδευτικό 

υλικό, η εκμάθηση εργαλείων και μέσων για τη δημιουργία ψηφιακού υλικού, 

κουκλοθέατρου, αινιγματικών παιχνιδιών, κ.α., καθώς και η αντιμετώπιση ψυχολογικών 

θεμάτων των νηπίων αλλά και η αντιμετώπιση της παρουσίας των γονέων σε αυτού του 

είδους την διδασκαλία. 

 

 

Διάγραμμα 30: Επίπεδο ετοιμότητας στις απαιτήσεις της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σήμερα 

μετά τις επιμορφώσεις σας 

1 Χαμηλό 2 3 4 5 Υψηλό 

1,4 

6,4 

32,6 

38,3 

21,3 
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Διάγραμμα 31: Παρακολούθηση μελλοντικών επιμορφωτικών δράσεων στη σχολική εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση 

 

Επιπρόσθετα, όσον αφορά τα μέσα που είναι διατεθειμένοι οι συμμετέχοντες νηπιαγωγοί 

να χρησιμοποιήσουν σε περίπτωση έκτακτης αναστολής λειτουργίας των σχολικών 

μονάδων, η πλειοψηφία δήλωσε ότι θα χρησιμοποιούσε ξανά τη σύγχρονη πλατφόρμα 

διδασκαλίας της Cisco Webex, την ασύγχρονη διδασκαλία μέσω των πλατφορμών e-me 

και e-class, την επικοινωνία μέσω e-mail, τηλεφώνου και κοινωνικών δικτύων και την 

αποστολή έντυπου υλικού.  Αντιθέτως, σε πολύ χαμηλότερα ποσοστά, κάτω του 3% θα 

χρησιμοποιούσαν μέσα, όπως τους ιστότοπους της σχολικής μονάδες, τις ομάδες στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τη χρήση padlet (Διάγραμμα 32).  

 

75% 

25% 

Ναι 

Όχι 
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Διάγραμμα 32: Μέσα (πλατφόρμες-υπηρεσίες-λογισμικά) που θα αξιοποιούσατε στο μέλλον σε περίπτωση 

έκτακτης αναστολής λειτουργίας σχολικών μονάδων 

 

Συνεχίζοντας, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν τον υποχρεωτικό χαρακτήρα 

της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης / διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο, με βάση 

κάποιες προτάσεις που τους δόθηκαν από την ερευνήτρια.  Με βάση, λοιπόν, αυτό, στην 

περίπτωση της προσφοράς ευελιξίας στον εκπαιδευτικό, η πλειοψηφία κυμαίνεται από το 

διαφωνώ απόλυτα έως τη μη έκφραση συγκεκριμένης άποψης, με το ποσοστό  της 

απάντησης «Ούτε Διαφωνώ/Ούτε Συμφωνώ» να είναι το υψηλότερο.  Στα ίδια επίπεδα 

κυμαίνεται και πάλι η πλειοψηφία όσον αφορά στην ενίσχυση της αυτονομίας του 

νηπιαγωγού κατά την εφαρμογή της. Ακόμη, σχετικά με την προσφορά των βέλτιστων 

αποτελεσμάτων για τα νήπια, τη συμβολή στην ομαλή λειτουργία της σχολικής μονάδας 

και τη διατήρησή της στο μέλλον, όταν υπάρχει ανάγκη, η πλειοψηφία τείνει να διαφωνεί 

έως το να διαφωνεί απόλυτα (Διάγραμμα 33). 

 

Τίποτα από τα παραπάνω 

Ιστολόγιο σχολικής μονάδας 

Ομάδα σε κοινωνικά δίκτυα 

Padlet

Αποστολή έντυπου υλικού 

Επικοινωνία μέσα από κοινωνικά δίκτυα 

Επικοινωνία μέσω τηλεφώνου 

Επικοινωνία με e-mail 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω άλλων πλατφορμών 

Ασύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω e-me, e-class 

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω άλλων πλατφορμών 

Σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω Cisco Webex 

2,1 

2,1 

0,7 

2,1 

42,6 

41,8 

41,8 

76,6 

7,1 

74,5 

17 

86,5 
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Διάγραμμα 33: Αξιολόγηση του υποχρεωτικού χαρακτήρα της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης / 

διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο 

 

Κατόπιν, οι νηπιαγωγοί του δείγματος αξιολογούν τις συνθήκες της μετάβασης από τη 

διά ζώσης διδασκαλία στην εξ αποστάσεως, σχετικά με την προσωπική βελτίωση, την 

επαγγελματική ανάπτυξη, τις δυσκολίες στην καθημερινότητά τους, τις εντάσεις που 

διατάραξαν τις σχέσεις τους και τις αγχογόνες καταστάσεις.  Όσον αφορά, λοιπόν, την 

προσωπική βελτίωση και την επαγγελματική ανάπτυξη, η πλειοψηφία δεν εκφέρει 

συγκεκριμένη γνώμη, καθώς ούτε διαφωνούν ούτε συμφωνούν με αυτό, αν και πολλοί 

τείνουν να συμφωνούν με το γεγονός αυτό.  Επιπλέον, όσον αφορά τις υπόλοιπες 

προτάσεις που δόθηκαν από την ερευνήτρια, η πλειοψηφία δηλώνει ότι συμφωνεί και 

συμφωνεί απόλυτα με αυτές (Διάγραμμα 34).  Ταυτόχρονα με τις συνθήκες που 

δημιουργήθηκαν από τη μετάβαση τής διά ζώσης διδασκαλίας στην εξ αποστάσεως, 

δημιουργήθηκαν και κάποια συναισθήματα στους εκπαιδευτικούς.  Από τις επιλογές που 

δόθηκαν, παρατηρήθηκε ότι στην πλειοψηφία του δείγματος δεν εκδηλώθηκαν ποτέ 

συναισθήματα, όπως ο ενθουσιασμός, η ασφάλεια, η ικανοποίηση, η αποδοχή, η 
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ουδετερότητα, η άρνηση και η απροθυμία.  Από την άλλη, σε όλο το διάστημα που 

αναγκάστηκαν να εργαστούν εξ αποστάσεως, οι νηπιαγωγοί είχαν συναισθήματα, όπως η 

αμφισβήτηση και το άγχος, ενώ κατά την πρώτη φορά που δίδαξαν εξ αποστάσεως είχαν 

συναισθήματα, όπως είναι η αμηχανία και ο φόβος (Διάγραμμα 35). 

 

Διάγραμμα 34: Αξιολόγηση των συνθηκών για τη μετάβαση από τη συμβατική (διά ζώσης) στην εξ 

αποστάσεως διδασκαλία 

 

 

Διάγραμμα 35: Αξιολόγηση συναισθημάτων στα διάφορα στάδια της σχολικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης 
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Στη συνέχεια, όσον αφορά στο εκπαιδευτικό υλικό της σύγχρονης εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, η πλειοψηφία αναφέρει ότι χρησιμοποίησε το υλικό της συμβατικής διά 

ζώσης διδασκαλίας, χρήση αυτού μέσω e-me ή e-class ή με κάποιο άλλο τρόπο από λίγο 

έως καθόλου.  Αντιθέτως, αρκετά χρησιμοποίησε το υλικό της διά ζώσης τροποποιημένο, 

ενώ από πολύ έως και πάρα πολύ χρησιμοποίησε νέο υλικό που δημιουργήθηκε από 

τον/την ίδιο/α,  υλικό αυτούσιο ή τροποποιημένο από το διαδίκτυο, καθώς και υλικό από 

e-books, διαδραστικά βιβλία, κλπ. (Διάγραμμα 36).  Επιπρόσθετα, σχετικά με τις 

πλατφόρμες που χρησιμοποιήθηκαν κατά την εξ αποστάσεως διδασκαλία, το μεγαλύτερο 

μέρος του δείγματος παρατηρείται ότι συμφωνεί ή συμφωνεί απόλυτα ως προς το 

γεγονός ότι η προσέγγιση της διδασκαλίας είναι δασκαλοκεντρική, δημιουργούνται νέες 

ή επιτείνονται οι υπάρχουσες εκπαιδευτικές ανισότητες μεταξύ των νηπίων, γίνεται 

απαραίτητη η ενεργή συμμετοχή των γονέων, συμβάλει στην ανάπτυξη της συνεργασίας 

νηπιαγωγών – γονέων, καλλιεργούνται οι ψηφιακές δεξιότητες των νηπίων, και 

συναντώνται εμπόδια ως προς την ανατροφοδότηση.  Ενώ, δεν εκφέρουν συγκεκριμένη 

άποψη σχετικά με την μαθητοκεντρική προσέγγιση της διδασκαλίας, την αλληλεπίδραση 

των νηπίων με το διδακτικό υλικό και την επιτάχυνση της μάθησης, την ανάπτυξη της 

σχέσης μεταξύ του εκπαιδευτικού και του νηπίου και την κοινωνικοποίηση των νηπίων 

(Διάγραμμα 37).   

 

Διάγραμμα 36: Χρήση εκπαιδευτικού υλικού κατά τη σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
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Διάγραμμα 37: Στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση στις ψηφιακές πλατφόρμες, όπως εφαρμόστηκε κατά τις 

περιόδους αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων 

 

Συνεχίζοντας με την ενότητα αυτή του ερωτηματολογίου, παρατηρείται ότι το 

μεγαλύτερο μέρος των νηπιαγωγών του δείγματος αναφέρει πως κατά την διάρκεια της 

εξ αποστάσεως εκπαίδευσης η ανταπόκριση των γονέων στις ανάγκες αυτής ήταν από 

λίγο έως αρκετά επαρκής.  Καθώς, επίσης, αρκετά αυξήθηκε η συχνότητα επικοινωνίας 

με τους γονείς, βελτιώθηκε η ποιότητα της επικοινωνίας τους και παρουσιάστηκε μια 

θετική στάση των γονέως ως προς την εξ αποστάσεως διδασκαλία (Διάγραμμα 38).  

Επιπλέον, όσον αφορά στην υποστήριξη που παράχθηκε κατά τη διάρκεια της εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας, οι συμμετέχοντες στην έρευνα νηπιαγωγοί αναφέρουν ότι το 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και οι 

προϊστάμενοι των σχολικών μονάδων συμμετείχαν από λίγο έως και καθόλου σε αυτή.  

Αντίθετα, η εξ αποστάσεως διδασκαλία υποστηρίχθηκε αρκετά από το Περιφερειακό 

Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού και τους Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου 
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Νηπιαγωγών, ενώ πάρα πολύ υποστηρίχθηκε από τους λοιπούς συναδέλφους, τους 

φίλους, το διαδίκτυο και από τους ίδιους τους νηπιαγωγούς, ως αυτομόρφωση 

(Διάγραμμα 39).  

 

 

Διάγραμμα 38: Σύμφωνα με την εκτίμησή σας, κατά τη διάρκεια της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

 

 

Διάγραμμα 39: Συνολικά μέχρι σήμερα, η υποστήριξη στην εξ αποστάσεως διδασκαλίας παρασχέθηκε από 
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Ολοκληρώνοντας με την ενότητα αυτή, οι τελευταίες 3 ερωτήσεις σχετίζονται με το 

πρόγραμμα επιμόρφωσης του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, το οποίο 

πραγματοποιήθηκε κατά το διάστημα Απριλίου-Ιουνίου 2021 και είχε τίτλο 

«Ταχύρρυθμη επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση» (Τ4Ε), με 

110 από τους 141 ερωτώμενους, και ποσοστό 78%, να το έχουν παρακολουθήσει 

(Διάγραμμα 40).  Βασιζόμενοι σε αυτό, η πλειοψηφία αναφέρει ότι το συγκεκριμένο 

πρόγραμμα επιμόρφωσης απέκτησαν λίγες γνώσεις που δεν είχαν καλυφθεί από άλλα 

προγράμματα, καθώς και ότι βελτιώθηκε λίγο ο βαθμός ικανότητάς τους να 

ανταποκριθούν στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση.  Ενώ, προτίθενται αρκετά να 

αξιοποιήσουν τις πλατφόρμες σχεδίασης μαθήματος (Διάγραμμα 41).  Τέλος, από τους 

νηπιαγωγούς τους δείγματος αναφέρθηκαν μερικές διαφορές μεταξύ της ταχύρρυθμης 

επιμόρφωσης του Υ.ΠΑΙ.Θ. και άλλων προγραμμάτων οι οποίες σχετίζονται με το 

γεγονός ότι το πρόγραμμα αυτό επικεντρώθηκε στη χρήση των εκπαιδευτικών 

πλατφορμών του Υ.ΠΑΙ.Θ. και ότι δεν υπήρχε κάποια επαρκής διδασκαλία, αλλά 

βασίστηκε στη δημιουργία ενός σεναρίου, και γενικώς ήταν αρκετά θεωρητικό.  Από την 

άλλη, αναφέρθηκε ότι ήταν οργανωμένο, αναλυτικό, στοχευμένο, υπήρχε πλούσιο 

θεωρητικό πλαίσιο, ενώ δόθηκε περισσότερη βαρύτητα στον σχεδιασμό και την 

οργάνωση των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων.  

 

 

Διάγραμμα 40: Παρακολούθηση του προγράμματος «Ταχύρρυθμη επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση» (Τ4Ε), τον Απρίλιο-Ιούλιο 2021 του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων 
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Διάγραμμα 41: Με την ολοκλήρωση της «Ταχύρρυθμης επιμόρφωσης εκπαιδευτικών στην εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση» 

 

4.2 Στατιστική ανάλυση - ανάλυση συσχετίσεων 

Για την καλύτερη κατανόηση των αποτελεσμάτων της έρευνας, θα πραγματοποιηθεί μια 

ποιοτική συσχέτιση επιλεγμένων ζευγών μεταβλητών.  Πιο αναλυτικά, από τα 

γραφήματα που ακολουθούν και σε συνδυασμό με τον συντελεστή γραμμικής 

συσχέτισης του Spearman (καθώς το δείγμα μας δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή), 

θα γίνει προσπάθεια να ερμηνευτούν όσο το δυνατό καλύτερα τα αποτελέσματα της 

έρευνας.  

Αρχικά, για την καλύτερη αντίληψη της μεθόδου που θα χρησιμοποιηθεί, ο συντελεστής 

γραμμικής συσχέτισης, συνήθως συμβολίζεται με r, είναι ένα μέτρο που δείχνει το 

μέγεθος της συσχέτισης ανάμεσα σε δύο μεταβλητές (Ρούσσoς & Τσαούσης, 2011).  Οι 

τιμές που μπορεί να πάρει είναι από -1 έως 1, συμπεριλαμβανομένου και του 0.  Σε 

γενικές γραμμές, εάν η τιμή του r=1 τότε υπάρχει τέλεια γραμμική συσχέτιση, εάν το 

r=0,5 τότε υπάρχει μέτρια γραμμική συσχέτιση και αν το r=0 τότε δεν υπάρχει κάποια 

συσχέτιση.  Το πρόσημο του συντελεστή καθορίζει μόνο το είδος της συσχέτισης, 

δηλαδή θετική (οι τιμές της μεταβλητής αυξάνονται, όταν αυξάνονται και της άλλης), αν 

το πρόσημο είναι + ή αρνητική (οι τιμές της μεταβλητής μειώνονται, όταν αυξάνονται 

της άλλης), αν το πρόσημο είναι -. 
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Ειδικότερα, οι τιμές του συντελεστή συσχέτισης r, με τον βαθμό συσχέτισης 

παρουσιάζονται παρακάτω: 

● r = -+0,30 – 0  Δεν υπάρχει γραμμική συσχέτιση 

● r = -+0,30 – 0,49 Χαμηλή γραμμική συσχέτιση 

● r = -+0,50 – 0,69 Μέτρια γραμμική συσχέτιση 

● r = -+0,70 – 0,79 Υψηλή γραμμική συσχέτιση 

● r = -+0,80 – 0,99 Πολύ Υψηλή γραμμική συσχέτιση 

 

Επομένως, από τον δείκτη συσχέτισης r παίρνουμε πληροφορίες για το αν υπάρχει γραμμική 

συσχέτιση μεταξύ δύο μεταβλητών, το είδος (κατεύθυνση) της συσχέτισης και τον 

βαθμό/ένταση της συσχέτισης. 

 

Στο σημείο αυτό, σε επίπεδο σημαντικότητας α=5%, θέτουμε τις στατιστικές υποθέσεις, 

όπου:  

Η0 : ρ=0, οι μεταβλητές δε σχετίζονται  

(p-value Sig (2-tailed) :p > 0,05) 

και  

Η1 : ρ≠0, οι μεταβλητές σχετίζονται 

(p-value Sig (2-tailed) : p < 0,05) 

Οι στατιστικές αυτές υποθέσεις αφορούν όλα τα ζεύγη των μεταβλητών που θα 

ελεγχθούν.  

Ειδικότερα, οι μεταβλητές που θα ελεγχθούν αφορούν την ηλικία και την προϋπηρεσία 

των συμμετεχόντων στην έρευνα, σε συνδυασμό με ερωτήσεις που επιλέχθηκαν από την 

ερευνήτρια και αφορούν τις απόψεις και τα συναισθήματα των συμμετεχόντων σχετικά 

με τη σύγχρονη και την ασύγχρονη υποχρεωτική και μη εξ αποστάσεως εκπαίδευση, η 

οποία πραγματοποιήθηκε κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 και 2020-2021, εν μέσω 

της πανδημίας του Covid-19.  Ωστόσο, στο σημείο αυτό θα πρέπει να αναφερθεί ότι δεν 

εξετάζεται ο παράγοντας του φύλου, καθώς από το σύνολο των νηπιαγωγών που 

συμμετείχαν στην έρευνα μόνο 2 (από τους 141) ήταν άνδρες και οι υπόλοιπες γυναίκες, 

γεγονός που δείχνει μια ανομοιομορφία στο δείγμα και άρα μια δυσκολία ως προς την 

εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων που σχετίζονται με το φύλο.  
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Ξεκινώντας, λοιπόν, τη μελέτη, εξετάζεται η συσχέτιση των μεταβλητών που 

αναφέρθηκαν με τη συχνότητα χρήσης τεχνολογιών πληροφοριών και επικοινωνίας. 

Όπως φαίνεται και στο διάγραμμα (Διάγραμμα 42), οι ηλικίες από 31-60 ετών κάνουν 

χρήση των Τ.Π.Ε. σχεδόν καθημερινά. Ίδια φαίνεται να είναι και η χρήση των Τ.Π.Ε. 

από τους συμμετέχοντες συνδυαστικά με την προϋπηρεσία τους, διότι όπως παρατηρείται 

και στο διάγραμμα 43, οι νηπιαγωγοί με 11 έτη προϋπηρεσίας και άνω, χρησιμοποιούν 

τις τεχνολογίες αυτές σχεδόν καθημερινά.   

 

Διάγραμμα 42: Ηλικία * Χρήση Τ.Π.Ε. 

 

 

Διάγραμμα 43: Έτη Προϋπηρεσίας * Χρήση Τ.Π.Ε. 
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Πίνακας 1: Συσχέτιση μεταβλητών και χρήσης Τ.Π.Ε. 

 Ηλικία Έτη  

Εκπαίδευσης 

Συχνότητα 

Χρήσης ΤΠ΅Ε 

Spearm

an's rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,070 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,411 

N 141 141 141 

Έτη Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 ,178
*
 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,034 

N 141 141 141 

Συχνότητα Χρήσης ΤΠΕ 

Correlation Coefficient -,070 ,178
*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,411 ,034 . 

N 141 141 141 

 

Ταυτόχρονα, στον Πίνακα 1 παρουσιάζεται ο βαθμός συσχέτιση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών που εξετάστηκαν και της χρήσης Τ.Π.Ε..  Ο βαθμός συσχέτισης για την 

ηλικία είναι r= -0,070 στοιχείο που δείχνει ότι δεν υπάρχει κάποια συσχέτιση, αφού το 

αποτέλεσμα είναι πολύ κοντά στο μηδέν (0).  Επιπλέον, αυτό φαίνεται και από την τιμή 

του p-value = 0,411 > 5%, το επίπεδο σημαντικότητας που έχει τεθεί, και άρα θα πρέπει 

να αποδεχθούμε την υπόθεση Η0, ότι δεν υπάρχει σχέση μεταξύ της ηλικίας και της 

χρήσης Τ.Π.Ε..  Επιπλέον, η ανάλυση της συσχέτισης μεταξύ των ετών προϋπηρεσίας 

και της χρήσης Τ.Π.Ε., δείχνει ότι υπάρχει συσχέτιση, δεδομένου ότι το p-value= 0,034 < 

5%, και άρα θα πρέπει να αποδεχθούμε την Η1, ότι υπάρχει στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση, με την τιμή του r=0,178 να δείχνει συσχέτιση ασθενούς έντασης.  

Στη συνέχεια, θα εξεταστούν οι μεταβλητές μας σχετικά με το επίπεδο ετοιμότητας της 

ασύγχρονης και της σύγχρονης εκπαίδευσης κατά τα έτη 2019-2020 και 2020-2021.  

Όσον αφορά την ασύγχρονη εκπαίδευση στις ηλικίες από 41 ετών και άνω, κατά το έτος 

2020 το επίπεδο ετοιμότητας είναι πολύ χαμηλό έως και μέτριο, ενώ το 2021 

παρατηρείται να έχει αυξηθεί από μέτριο έως υψηλό.  Από την άλλη, στις μικρότερες 

ηλικίες, έως 40 ετών, το επίπεδο ετοιμότητας φαίνεται, και τα δύο έτη, να είναι μέτριο ως 

υψηλό (Διάγραμμα 44, Διάγραμμα 45).  
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Διάγραμμα 44: Ηλικία * Επίπεδο Ετοιμότητας Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 2020 

 

 

Διάγραμμα 45: Ηλικία * Επίπεδο Ετοιμότητας Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 2021 
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ετοιμότητας της ασύγχρονης εκπαίδευσης.  Ειδικότερα, σε όλες τις ομάδες ετών 

προϋπηρεσίας φαίνεται ότι το επίπεδο ετοιμότητας κατά το 2020 ήταν από πολύ χαμηλό 

έως μέτριο (Διάγραμμα 46).  Από την άλλη, το επόμενο έτος, το επίπεδο ετοιμότητας 

παρατηρείται ότι αυξήθηκε στην πλειοψηφία του από μέτριο έως υψηλό (Διάγραμμα 47).  
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Διάγραμμα 46: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ετοιμότητας Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 2020 

 

 

Διάγραμμα 47: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ετοιμότητας Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 2021 
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στατιστικώς σημαντική συσχέτιση εφόσον για το 2020 το p-value=0,003 < 5% και για το 

2021 το p-value=0 < 5%, ενώ οι τιμές του r=-0,245 και r=-0,319, δείχνουν αρνητική 

χαμηλή συσχέτιση μεταξύ των μεταβλητών.  Από την άλλη, όσον αφορά στα έτη 

προϋπηρεσίας των συμμετεχόντων, και για τα δύο έτη η τιμή της p-value είναι 

μεγαλύτερη από το επίπεδο σημαντικότητας (5%) που έχει ορισθεί και έτσι 

αποδεχόμαστε τη μηδενική υπόθεση (Η0), και γίνεται κατανοητό ότι δεν υπάρχει κάποια 

συσχέτιση.  

 

Πίνακας 2: Συσχέτιση μεταβλητών με το Επίπεδο Ετοιμότητας Ασύγχρονης Εκπαίδευσης το 2020 και το 2021 

 Ηλικί

α 

Έτη 

Εκπαίδευσης 

Επίπεδο 

Ετοιμότητας 

Ασύγχρονης 

Εκπαίδευσης 

(2020) 

Επίπεδο 

Ετοιμότητας 

Ασύγχρονης 

Εκπαίδευσης 

(2021) 

Spear

man's 

rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,245
**

 -,319
**

 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,003 ,000 

N 141 141 141 141 

Έτη  Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 -,061 -,103 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,473 ,225 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ετοιμότητας 

Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 

(2020) 

Correlation Coefficient 
-

,245
**

 
-,061 1,000 ,638

**
 

Sig. (2-tailed) ,003 ,473 . ,000 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ετοιμότητας 

Ασύγχρονης Εκπαίδευσης 

(2021) 

Correlation Coefficient 
-

,319
**

 
-,103 ,638

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,225 ,000 . 

N 141 141 141 141 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Παράλληλα, όσον αφορά στη σύγχρονη εκπαίδευση, από τα διαγράμματα 48 και 49 

παρατηρείται ότι στην πλειοψηφία των ηλικιακών ομάδων που τέθηκαν το επίπεδο 

ετοιμότητας, και τα δύο εκπαιδευτικά έτη, κυμαίνεται από πολύ χαμηλό έως μέτριο, με 

εξαίρεση το έτος 2021 και την ηλικιακή ομάδα από 41-50 ετών της οποίας το επίπεδο 

ετοιμότητας δηλώνεται από την πλειοψηφία ως υψηλό.   
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Διάγραμμα 48:Ηλικία * Επίπεδο Ετοιμότητας Σύγχρονης Εκπαίδευσης 2020 

 

 

Διάγραμμα 49: Ηλικία * Επίπεδο Ετοιμότητας Σύγχρονης Εκπαίδευσης 2021 

 

Ακόμη, σχετικά με το επίπεδο ετοιμότητας της σύγχρονης εκπαίδευσης συνδυαστικά με 

τα έτη προϋπηρεσίας, κατά το 2020, από την πλειοψηφία κυμαίνεται πολύ χαμηλό έως 

μέτριο για όλα τα έτη προϋπηρεσίας, ενώ, κατά το 2021, φαίνεται ότι το επίπεδο 

ετοιμότητας είναι κυρίως χαμηλό και μέτριο, με τους συμμετέχοντες που έχουν από 11-

20 έτη προϋπηρεσίας να δηλώνουν και υψηλό επίπεδο (Διάγραμμα 50, Διάγραμμα 51).  
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Διάγραμμα 50: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ετοιμότητας Σύγχρονης Εκπαίδευσης 2020 

 

 

Διάγραμμα 51: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ετοιμότητας Σύγχρονης Εκπαίδευσης 2021 

 

Συνεχίζοντας, όπως και στην περίπτωση της ασύγχρονης εκπαίδευσης, έτσι και στην 

περίπτωση της σύγχρονης εκπαίδευσης, όσον αφορά στην ηλικία παρατηρείται 

στατιστικώς σημαντική συσχέτιση και ειδικότερα αρνητική ασθενή συσχέτιση (r=-0,254 

και r=-0,306), και για τα δύο έτη, καθώς οι τιμές του p-value είναι μικρότερες του 5%, 

ενώ όσον αφορά στα έτη προϋπηρεσίας δεν υπάρχει κάποια συσχέτιση (Πίνακας 3).  
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Πίνακας 3: Συσχέτιση μεταβλητών με το Επίπεδο Ετοιμότητας Σύγχρονης Εκπαίδευσης το 2020 και το 2021 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Επίπεδο 

Ετοιμότητας 

Σύγχρονης 

Εκπαίδευσης 

(2020) 

Επίπεδο 

Ετοιμότητας 

Σύγχρονης 

Εκπαίδευσης 

(2021) 

Spear

man's 

rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,254
**

 -,306
**

 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,002 ,000 

N 141 141 141 141 

Έτη  Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 -,104 -,103 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,221 ,226 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ετοιμότητας 

Σύγχρονης Εκπαίδευσης 

(2020) 

Correlation Coefficient -,254
**

 -,104 1,000 ,650
**

 

Sig. (2-tailed) ,002 ,221 . ,000 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ετοιμότητας 

Σύγχρονης Εκπαίδευσης 

(2021) 

Correlation Coefficient -,306
**

 -,103 ,650
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,226 ,000 . 

N 141 141 141 141 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Σε συνέχεια των ανωτέρω, οι συμμετέχοντες στην έρευνα κλήθηκαν να απαντήσουν εάν 

συμμετείχαν σε κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα ή όχι, τα εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 

και 2020-2021.  Με βάση, λοιπόν, αυτό, από τις απαντήσεις των ερωτώμενων 

παρατηρείται μια αύξηση στους νηπιαγωγούς που συμμετείχαν σε κάποιο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021, σχετικά με αυτούς που συμμετείχαν το 

εκπαιδευτικό έτος 2019-2020. Ωστόσο, σχετικά με τη συσχέτιση των μεταβλητών που 

εξετάζονται, όπως φαίνεται στον Πίνακα 4, δεν παρατηρείται κάποια συσχέτιση μεταξύ 

της ηλικίας, και για τα δύο έτη, αλλά και των ετών προϋπηρεσίας κατά το εκπαιδευτικό 

έτος 2019-2020.  Από την άλλη, το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021, φαίνεται να υπάρχει 

αρνητική στατιστικώς σημαντική συσχέτιση, καθώς η τιμή του p-value=0,039 < 5%, με 

την τιμή του r=-0,174 να δηλώνει ότι η συσχέτιση αυτή δεν είναι ισχυρή.   
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Πίνακας 4: Συσχέτιση μεταβλητών με τη Συμμετοχή σε κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα το 2020 και το 

2021 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Συμμετοχή σε 

Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης 

(2020) 

Συμμετοχή σε 

Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης 

(2021) 

Spear

man' 

srho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,005 -,090 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,950 ,287 

N 141 141 141 141 

Έτη Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 ,016 -,174
*
 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,850 ,039 

N 141 141 141 141 

Συμμετοχή σε 

Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης (2020) 

Correlation Coefficient -,005 ,016 1,000 ,389
**

 

Sig. (2-tailed) ,950 ,850 . ,000 

N 141 141 141 141 

Συμμετοχή σε 

Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης (2021) 

Correlation Coefficient -,090 -,174
*
 ,389

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,287 ,039 ,000 . 

N 141 141 141 141 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Προχωρώντας με τη μελέτη συσχετίσεων, αξιολογήθηκαν τα κίνητρα τα οποία οδήγησαν 

τους συμμετέχοντες να συμμετάσχουν σε κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα, και τα δύο 

υπό εξέταση εκπαιδευτικά έτη, συγκριτικά με την ηλικιακή ομάδα και τα έτη 

προϋπηρεσίας.  

Αναλυτικότερα, όσον αφορά στην ηλικία, δεν παρατηρήθηκε καμία στατιστικώς 

σημαντική συσχέτιση με τα κίνητρα που δόθηκαν στους συμμετέχοντες για κανένα από 

τα δύο εκπαιδευτικά έτη.  Παρόλα αυτά, μοναδική εξαίρεση αφορά το κίνητρο 

«Προσκεκλημένοι ομιλητές / ερευνητές» για το εκπαιδευτικό έτος 2020-2021, όπου η 

τιμή του r=0,194 και η τιμή του p-value=0,021 < 5%, και άρα θα πρέπει να γίνει 

αποδεχτή η Η1 και να αναφερθούμε στο γεγονός ότι υπάρχει συσχέτιση στατιστικώς 

σημαντική, με την τιμή του συντελεστή συσχέτισης να δείχνει ασθενή συσχέτιση 

(Πίνακας 5α, Πίνακας 5β). 
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Πίνακας 5α: Ηλικία * Κίνητρα για παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 2019-2020 

Spearmans 

rho 

Ηλικία  Ενδιαφέρον 

για το 

γνωστικό 

αντικείμενο 

Προσκ/μένοι 

ομιλητές  

Προσωπική 

ανάπτυξη 

Επαγγ/κή 

εξέλιξη 

Προσωπικές 

επιμορφωτικές 

ανάγκες 

Υπηρεσιακή 

υποχρέωση 

Περιέργεια 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,010 ,105 -,051 -,102 ,024 ,035 -,073 

Sig. (2-

tailed) 

. ,910 ,216 ,550 ,230 ,782 ,676 ,389 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 

 

Πίνακας 5β: Ηλικία * Κίνητρα για παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 2020-2021 

Spearmans 

rho 

Ηλικία  Ενδιαφέρον 

για το 

γνωστικό 

αντικείμενο 

Προσκ/μένοι 

ομιλητές 

Προσωπική 

ανάπτυξη 

Επαγγ/κή 

εξέλιξη 

Προσωπικές 

επιμορφωτικές 

ανάγκες 

Υπηρεσιακή 

υποχρέωση 

Περιέργεια 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,053 ,194* -,085 -,176 ,033 ,018 -,044 

Sig. (2-

tailed) 

. ,529 ,021 ,314 ,037 ,697 ,834 ,601 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 

 

Σχετικά με τη συσχέτιση των κινήτρων και των ετών προϋπηρεσίας, δε φαίνεται να 

υπάρχει κάποια σημαντική συσχέτιση με στατιστικά δεδομένα για κανένα από τα 

δοθέντα κίνητρα, κατά το εκπαιδευτικό έτος 2019-2020.  Από την άλλη, οι τιμές του 

δείκτη συσχέτισης για το έτος 2020-2021, δείχνουν στατιστικώς σημαντική συσχέτιση 

για τα κίνητρα «Ενδιαφέρον για το γνωστικό αντικείμενο του προγράμματος» και 

«Προσκεκλημένοι ομιλητές / ερευνητές» με τιμές r= 0,177 (p-vlaue=0,036) και r=0,273 

(p-vlaue=0,001), αντίστοιχα, με την τιμή που έχει ο συντελεστής r να προσδιορίζει την 

ένταση της  συσχέτιση ως πολύ ασθενή (Πίνακας 6α, Πίνακας 6β).  
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Πίνακας 6α: Έτη Προϋπηρεσίας * Κίνητρα για παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 2019-2020 

Spearmans 

rho 

Έτη 

Προϋπ

ηρεσίας  

Ενδιαφέρον 

για το 

γνωστικό 

αντικείμενο 

Προσκ/μένοι 

ομιλητές 

Προσωπική 

ανάπτυξη 

Επαγγ/κή 

εξέλιξη 

Προσωπικές 

επιμορφ/κές 

ανάγκες 

Υπηρεσιακή 

υποχρέωση 

Περιέργεια 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,021 ,116 ,001 -,097 ,057 ,034 -,057 

Sig. (2-

tailed) 

. ,805 ,169 ,986 ,253 ,499 ,688 ,504 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 

 

Πίνακας 6β: Έτη Προϋπηρεσίας * Κίνητρα για παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 2020-2021 

Spearmans 

rho 

Έτη 

Προϋπ

ηρεσίας  

Ενδιαφέρον 

για το 

γνωστικό 

αντικείμενο 

Προσκ/μένοι 

ομιλητές 

Προσωπική 

ανάπτυξη 

Επαγγ/κή 

εξέλιξη 

Προσωπικές 

επιμορφ/κές 

ανάγκες 

Υπηρεσιακή 

υποχρέωση 

Περιέργεια 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,177* ,273** ,047 -,030 ,159 ,097 ,018 

Sig. (2-

tailed) 

. ,036 ,001 ,584 ,721 ,059 ,252 ,831 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 

 

Ολοκληρώνοντας με τη μελέτη των δυο εκπαιδευτικών ετών που μας απασχόλησαν, 

έγινε σύγκριση του επιπέδου ικανοποίησης των συμμετεχόντων από τα προγράμματα 

επιμόρφωσης που παρακολούθησαν, ως προς τη διδακτική τους πρακτική και ως προς τη 

θεματολογία τους και των υπό εξέταση μεταβλητών μας.  Ειδικότερα, όσον αφορά τη 

διδακτική πρακτική κατά το έτος 2020, ως προς την ηλικία, το επίπεδο ικανοποίησης 

κυμαίνεται από χαμηλό έως μέτριο, ενώ αντίθετα κατά το έτος 2021, το επίπεδο 

ικανοποίησης των συμμετεχόντων σε προγράμματα επιμόρφωσης φαίνεται να κυμαίνεται 

σε επίπεδα άνω του μετρίου (Διάγραμμα 52α, Διάγραμμα 52β). 
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Διάγραμμα 52α: Ηλικία * Επίπεδο Ικανοποίησης διδακτικής πρακτικής (2019-2020) 

 

 

Διάγραμμα 52β: Ηλικία * Επίπεδο Ικανοποίησης διδακτικής πρακτικής (2020-2021) 

 

Ταυτόχρονα, σχετικά με το επίπεδο ικανοποίησης από τη διδακτική πρακτική των 

προγραμμάτων συγκριτικά με τα έτη προϋπηρεσίας των συμμετεχόντων, παρατηρείται 

ότι η ικανοποίησή τους κυμαίνεται σε μέτρια με υψηλά επίπεδα και τα δύο εκπαιδευτικά 

έτη, για όλες τις υπό εξέταση κατηγορίες (Διάγραμμα 53α, Διάγραμμα 53β).  Ενώ, 

συγκριτικά και με τα δύο έτη, δεν παρατηρείται κάποια στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση του επιπέδου ικανοποίησης ως προς τη διδακτική πρακτική των 

προγραμμάτων με καμία από τις μεταβλητές που μελετώνται (Πίνακας 7).  
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Διάγραμμα 53α: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ικανοποίησης διδακτικής πρακτικής (2019-2020) 

 

 

 

 

Διάγραμμα 53β: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ικανοποίησης διδακτικής πρακτικής (2020-2021) 
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Πίνακας 7:Συσχέτιση μεταβλητών με το Επίπεδο Ικανοποίησης των προγραμμάτων ως προς τη διδακτική 

πρακτική 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Επίπεδο 

Ικανοποίησης 

από το 

πρόγραμμα 

επιμόρφωσης 

ως προς τη 

διδακτική 

πρακτική 

(2020) 

Επίπεδο 

Ικανοποίησης 

από το 

πρόγραμμα 

επιμόρφωσης 

ως προς τη 

διδακτική 

πρακτική 

(2021) 

Spearman'

s rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,044 -,108 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,605 ,202 

N 141 141 141 141 

Έτη Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 -,033 -,165 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,698 ,050 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ικανοποίησης 

από το πρόγραμμα 

επιμόρφωσης ως προς τη 

διδακτική πρακτική 

(2020) 

Correlation Coefficient -,044 -,033 1,000 ,097 

Sig. (2-tailed) ,605 ,698 . ,252 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ικανοποίησης 

από το πρόγραμμα 

επιμόρφωσης ως προς τη 

διδακτική πρακτική 

(2021) 

Correlation Coefficient -,108 -,165 ,097 1,000 

Sig. (2-tailed) ,202 ,050 ,252 . 

N 141 141 141 141 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Ολοκληρώνοντας, όσον αφορά στη σύγκριση μεταξύ των μεταβλητών μας (ηλικία και 

έτη προϋπηρεσίας) με το επίπεδο ικανοποίησης των νηπιαγωγών από τη θεματολογία 

των προγραμμάτων επιμόρφωσης που παρακολούθησαν κατά τα εκπαιδευτικά έτη 2019-

2020 και 2020-2021, παρατηρείται από τα διαγράμματα (Διάγραμμα 54α,β, Διάγραμμα 

55α,β) ότι αυτό βρίσκεται για όλες τις ηλικιακές ομάδες και όλες τις ομάδες ετών 

προϋπηρεσίας σε μέτρια και υψηλά επίπεδα.  Ενώ, από τον Πίνακα 8, γίνεται κατανοητό 

ότι σε κανένα από τα δύο έτη που μελετήθηκαν δεν υπάρχει κάποια στατιστικώς 

σημαντική συσχέτιση μεταξύ του επιπέδου ικανοποίησης της θεματολογίας με την ηλικία 

και τα έτη προϋπηρεσίας των νηπιαγωγών του δείγματος.  
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Διάγραμμα 54α: Ηλικία * Επίπεδο Ικανοποίησης θεματολογίας (2019-2020) 

 

 

 

 

Διάγραμμα 54β: Ηλικία * Επίπεδο Ικανοποίησης θεματολογίας (2020-2021) 
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Διάγραμμα 55α: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ικανοποίησης θεματολογίας (2019-2020) 

 

 

 

Διάγραμμα 55β: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο Ικανοποίησης θεματολογίας (2020-2021) 
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Πίνακας 8: Συσχέτιση μεταβλητών με το Επίπεδο Ικανοποίησης των προγραμμάτων ως προς τη θεματολογία 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Επίπεδο 

Ικανοποίησης 

από το 

πρόγραμμα 

επιμόρφωσης 

ως προς τη 

θεματολογία 

(2020) 

Επίπεδο 

Ικανοποίησης 

από το 

πρόγραμμα 

επιμόρφωσης 

ως προς τη 

θεματολογία 

(2021) 

Spear

man's 

rho 

Ηλικία 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,742

**
 -,036 -,078 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,673 ,359 

N 141 141 141 141 

Έτη  Εκπαίδευσης 

Correlation 

Coefficient 
,742

**
 1,000 -,013 -,133 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,879 ,115 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ικανοποίησης από το 

πρόγραμμα επιμόρφωσης ως 

προς τη θεματολογία (2020) 

Correlation 

Coefficient 
-,036 -,013 1,000 ,075 

Sig. (2-tailed) ,673 ,879 . ,376 

N 141 141 141 141 

Επίπεδο Ικανοποίησης από το 

πρόγραμμα επιμόρφωσης ως 

προς τη θεματολογία (2021) 

Correlation 

Coefficient 
-,078 -,133 ,075 1,000 

Sig. (2-tailed) ,359 ,115 ,376 . 

N 141 141 141 141 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Στη συνέχεια, θα εξεταστούν οι μεταβλητές ηλικία και έτη προϋπηρεσίας συγκριτικά με 

τις απόψεις των συμμετεχόντων στην έρευνα νηπιαγωγών σε συνολικό επίπεδο. Όπως 

και στις προηγούμενες αναλύσεις, θα παρουσιαστούν διαγράμματα που δείχνουν τις 

απαντήσεις των ερωτηθέντων για τη γνώμη τους, ανά τις μεταβλητές που εξετάζουμε.  

Παράλληλα, θα παρουσιαστούν και οι πίνακες με τα αποτελέσματα των συσχετίσεων.  

Έτσι, στο διάγραμμα 56 και 58, φαίνονται οι απαντήσεις των ερωτηθέντων σε σχέση με 

την ηλικία και στο διάγραμμα 57 και 59 σε σχέση με τα έτη προϋπηρεσίας, όσον αφορά 

το επίπεδο ετοιμότητάς τους μετά τα προγράμματα επιμορφώσεων που έχουν 

παρακολουθήσει και την πρόθεσή τους για την παρακολούθηση κάποιου μελλοντικού 

προγράμματος.  
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Διάγραμμα 56: Ηλικία * Επίπεδο ετοιμότητας μετά τα προγράμματα 

 

 

Διάγραμμα 57: Έτη Προϋπηρεσίας * Επίπεδο ετοιμότητας μετά τα προγράμματα 
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θετική, με εξαίρεση τη μεταβλητή της ηλικίας των άνω των 61 ετών, οι οποίοι δεν 

δείχνουν τέτοια πρόθεση (Διαγράμματα 58 και 59).  

έως 30 ετών 31-40 ετών 41-50 ετών 51-60 ετών 61+ ετών 

0 0 
1 

0 
1 

0 
1 

3 

6 

0 
1 

6 

13 

24 

0 

4 

6 

22 

20 

0 

4 

8 

11 
10 

0 

Πολύ Χαμηλό Χαμηλό Μέτριο Υψηλό Πολύ Υψηλό 

0-5 έτη 6-10 έτη 11-20 έτη 21+ έτη 

0 0 
1 1 

2 
0 

3 
5 

2 2 

21 
19 

4 

1 

23 
24 

6 

1 

13 13 

Πολύ Χαμηλό Χαμηλό Μέτριο Υψηλό Πολύ Υψηλό 



84 

 

 

Διάγραμμα 58: Ηλικία * Μελλοντική Παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 

 

 

Διάγραμμα 59: Έτη Προϋπηρεσίας * Μελλοντική Παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 
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των επιμορφωτικών προγραμμάτων σε σχέση με την ηλικία, όπου οι τιμές που δόθηκαν 

είναι r=-0,249 και p-value=0,003 < 5%.  Οι τιμές αυτές, όπως μπορεί να γίνει αντιληπτό, 
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δείχνουν μια αρνητική ασθενή συσχέτιση της ηλικίας με το επίπεδο ετοιμότητας 

(Πίνακας 9).  Από τον Πίνακα 10 προκύπτει ότι δεν υπάρχει στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση μεταξύ της πρόθεσης για μελλοντική παρακολούθηση προγραμμάτων 

επιμόρφωσης με την ηλικία (p-value=0,370) και τα έτη προϋπηρεσίας (p-value=0,112) 

των νηπιαγωγών του δείγματος (Πίνακας 10).   

 

Πίνακας 9: Συσχέτιση μεταβλητών με το Επίπεδο Ετοιμότητας μετά τα προγράμματα επιμόρφωσης 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Επίπεδο 

Ετοιμότητας μετά 

τις επιμορφώσεις 

Spearman's 

rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,249
**

 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,003 

N 141 141 141 

Έτη Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 -,065 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,447 

N 141 141 141 

Επίπεδο Ετοιμότητας 

μετά τις 

επιμορφώσεις 

Correlation Coefficient -,249
**

 -,065 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 ,447 . 

N 141 141 141 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίνακας 10: Συσχέτιση μεταβλητών με την πρόθεση για Μελλοντική παρακολούθηση προγραμμάτων επιμόρφωσης 

 Ηλικία Έτη 

Εκπαίδευσης 

Μελλοντική Παρακολούθηση 

Προγραμμάτων Επιμόρφωσης 

Spearma

n's rho 

Ηλικία 

Correlation Coefficient 1,000 ,742
**

 -,076 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,370 

N 141 141 141 

Έτη  Εκπαίδευσης 

Correlation Coefficient ,742
**

 1,000 -,135 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,112 

N 141 141 141 

Μελλοντική 

Παρακολούθηση 

Προγραμμάτων 

Επιμόρφωσης 

Correlation Coefficient -,076 -,135 1,000 

Sig. (2-tailed) ,370 ,112 . 

N 141 141 141 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Προχωρώντας σε ειδικότερες ερωτήσεις που αφορούν τις απόψεις των ερωτηθέντων, 

ζητήθηκε να αξιολογηθεί ο χαρακτήρας της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, όπου 

συνδυαστικά με τη μεταβλητή της ηλικίας, παρατηρείται ότι δεν υπάρχει καμία 

στατιστικώς σημαντική συσχέτιση μεταξύ της μεταβλητής μας και των προτάσεων που 

δόθηκαν προς αξιολόγηση (Πίνακας 11).  

 

Πίνακας 11: Ηλικία * Αξιολόγηση υποχρεωτικού χαρακτήρα σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

Spearman's 

rho 

Ηλικία  Προσφέρει 

ευελιξία στον/στη 

νηπιαγωγό για 

την εφαρμογή 

της 

Ενισχύει την 

αυτονομία του/της 

νηπιαγωγού κατά 

την εφαρμογή της 

Επιφέρει τα 

βέλτιστα 

αποτελέσματα 

για τα νήπια 

Συμβάλλει 

στην ομαλή 

λειτουργία 

της σχολικής 

μονάδας 

Πρέπει να 

διατηρηθεί στο 

μέλλον σε 

περίπτωση 

ιδιαίτερων 

συνθηκών 

Correlation 

Coefficient 

1,000 -,001 ,026 ,125 ,019 ,078 

Sig. (2-

tailed) 

. ,994 ,758 ,139 ,823 ,357 

N 141 141 141 141 141 141 

 

 

Παράλληλα, στο ίδιο μήκος κύματος κυμαίνεται και η συσχέτιση των προτάσεων προς 

αξιολόγηση για τον χαρακτήρα της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σε συνδυασμό 

με τα έτη προϋπηρεσίας.  Από την άλλη, παρατηρείται ότι για την πρόταση «Επιφέρει τα 

βέλτιστα αποτελέσματα για τα νήπια» συνδυαστικά με τα έτη προϋπηρεσίας των 

νηπιαγωγών του δείγματος υπάρχει στατιστικώς σημαντική συσχέτιση για το επίπεδο 

σημαντικότητας που έχει ορισθεί, με την τιμή του συντελεστή r=0,224 να δείχνει ασθενή 

συσχέτιση (Πίνακας 12).  
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Πίνακας 12: Έτη Προϋπηρεσίας * Αξιολόγηση υποχρεωτικού χαρακτήρα σχολικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης 

Spearman's 

rho 

Έτη 

Προϋπηρεσίας 

Προσφέρει 

ευελιξία στον/στη 

νηπιαγωγό για την 

εφαρμογή της 

Ενισχύει την 

αυτονομία 

του/της 

νηπιαγωγού 

κατά την 

εφαρμογή της 

Επιφέρει τα 

βέλτιστα 

αποτελέσματα 

για τα νήπια 

Συμβάλλει 

στην ομαλή 

λειτουργία της 

σχολικής 

μονάδας 

Πρέπει να 

διατηρηθεί στο 

μέλλον σε 

περίπτωση 

ιδιαίτερων 

συνθηκών 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,066 ,098 ,224** ,130 ,160 

Sig. (2-

tailed) 

. ,436 ,248 ,008 ,123 ,058 

N 141 141 141 141 141 141 

 

Επιπλέον, η συσχέτιση της ηλικίας και των ετών προϋπηρεσίας με την άποψη του 

δείγματος για τη μετάβαση από τη διά ζώσης διδασκαλία στην εξ αποστάσεως 

διδασκαλία δείχνει να μην εντοπίζεται σε καμία περίπτωση.  Αν και όπως φαίνεται και 

στους Πίνακες 13 και 14, η πρόταση της ερευνήτριας «Εντάσεις που διατάραξαν τις 

σχέσεις» δηλώνει κάποιας μορφής συσχέτιση, αφού η τιμές της p-value για την ηλικία 

και τα έτη προϋπηρεσίας είναι p-value=0,003 και p-value=0,012, αντίστοιχα, με την τιμή 

του r=-0,252 και r=-0,211 να δείχνει αρκετά χαμηλά ασθενή συσχέτιση.  

 

Πίνακας 13: Ηλικία * Μετάβαση από τη διά ζώσης διδασκαλία στην εξ αποστάσεως 

Spearman’s 

rho 

Ηλικία  Προσωπική 

Βελτίωση 

Επαγγελματική 

Ανάπτυξη 

Δυσκολίες στην 

καθημερινότητά 

μου  

Εντάσεις που 

διατάραξαν τις 

σχέσεις  

Αγχογόνες 

Καταστάσεις 

Correlation  

Coefficient 

1,000 ,091 0,024 -,076 -,252** -,034 

Sig. (2-

tailed) 

. ,285 ,775 ,373 ,003 ,692 

N 141 141 141 141 141 141 
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Πίνακας 14: Έτη Προϋπηρεσίας * Μετάβαση από τη διά ζώσης διδασκαλία στην εξ αποστάσεως 

Spearman’s 

rho 

Έτη 

Προϋπηρεσίας 

Προσωπική 

Βελτίωση 

Επαγγελματική 

Ανάπτυξη 

Δυσκολίες στην 

καθημερινότητα 

μου  

Εντάσεις 

που 

διατάραξαν 

τις σχέσεις  

Αγχογόνες 

Καταστάσεις 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,160 ,105 -,064 -,211* -,050 

Sig. (2-

tailed) 

. ,058 ,216 ,448 ,012 ,552 

N 141 141 141 141 141 141 

 

Όσον αφορά τα συναισθήματα που δημιουργήθηκαν στους ερωτώμενους κατά τη 

διάρκεια της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, συγκριτικά με τις μεταβλητές, που έχουν 

ορισθεί για μελέτη από την ερευνήτρια, και στην περίπτωση αυτή παρατηρείται ότι ούτε 

η ηλικία ούτε τα έτη προϋπηρεσίας σχετίζονται στατιστικώς σημαντικά με κάποιο από τα 

συναισθήματα που ίσως προκλήθηκαν στους νηπιαγωγούς.  Αλλά, ακόμα κι αν υπάρχει 

κάποια στατιστικώς σημαντική συσχέτιση, όπως στην περίπτωση της άρνησης και της 

ουδετερότητας, και των ετών προϋπηρεσίας, η τιμή του συντελεστή συσχέτισης r είναι 

αρκετά χαμηλή, ώστε να προσδιορίσει ως ισχυρή αυτή τη συσχέτιση (Πίνακας 15, 

Πίνακας 16).  

Πίνακας 15: Ηλικία * Συναισθήματα 
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Correlation 

Coefficient 

1,000 ,146 ,086 ,011 -,026 ,165 ,085 -,090 -,065 ,008 -,001 ,088 

Sig. (2-

tailed) 

. ,085 ,309 ,893 ,764 ,051 ,290 ,290 ,443 ,926 ,988 ,301 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 
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Πίνακας 16: Έτη Προϋπηρεσίας * Συναισθήματα 
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Cor/tion 

Coefficient 

1,000 ,083 ,017 -,087 -,105 ,205 ,201 -,027 ,050 ,051 ,027 ,108 

Sig. (2-tailed) . ,326 ,839 ,307 ,217 ,015 ,017 ,754 ,556 ,550 ,753 ,204 

N 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 

 

Ολοκληρώνοντας με τη στατιστική ανάλυση των συσχετίσεων μεταξύ των μεταβλητών 

που ορίσθηκαν και τις συνολικές απόψεις των νηπιαγωγών του δείγματος, εξετάσθηκε 

και η εφαρμογή των ψηφιακών πλατφορμών για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, κατά τη 

διάρκεια της αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων.  Σύμφωνα, λοιπόν, με τα 

αποτελέσματα σε αυτή την περίπτωση, σχετικά με την ηλικία και τις απόψεις για την 

εφαρμογή των πλατφορμών, δεν παρατηρείται καμία στατιστικώς σημαντική συσχέτιση 

(Πίνακας 17). 

Πίνακας 17: Ηλικία * Εφαρμογή Ψηφιακών Πλατφορμών 

S
p
ea

rm
an

’s
 r

h
o
 

Η
λ
ικ

ία
  

Η
 π

ρ
ο
σ

έγ
γι

σ
η

 τ
η

ς 
δ
ιδ

α
σ

κ
α

λ
ία

ς 
εί

ν
α

ι 

δ
α

σ
κ

α
λ
ο
κ
εν

τρ
ικ

ή
 

Η
 π

ρ
ο
σ

έγ
γι

σ
η

 τ
η

ς 
δ
ιδ

α
σ

κ
α

λ
ία

ς 
εί

ν
α

ι 

μ
α

θ
η

το
κ
εν

τρ
ικ

ή
 

Δ
η

μ
ιο

υ
ρ
γο

ύ
ν
τα

ι 
ν
έε

ς 
ή

 ε
π
ιτ

εί
ν
ο
ν
τα

ι 
ο
ι 

υ
π
ά

ρ
χο

υ
σ

ες
 ε

κ
π
α

ιδ
ευ

τι
κ
ές

 α
ν
ισ

ό
τη

τε
ς 

μ
ετ

α
ξύ

 τ
ω

ν
 ν

η
π
ίω

ν
 

Α
π
α

ιτ
εί

τα
ι 

η
 ε

ν
ερ

γο
π
ο
ίη

σ
η

 τ
ω

ν
 γ

ο
ν
έω

ν 

Σ
υ
ν
έβ

α
λ
ε 

σ
τη

ν
 α

ν
ά

π
τυ

ξη
 τ

η
ς 

σ
υ
ν
ερ

γα
σ

ία
ς 

μ
ετ

α
ξύ

 ν
η

π
ια

γω
γώ

ν
 κ

α
ι 

γο
ν
έω

ν 

Κ
α

λ
λ
ιε

ρ
γο

ύ
ν
τα

ι 
ο

ι 
ψ

η
φ

ια
κ
ές

 

δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

τω
ν
 ν

η
π
ίω

ν 

Η
 α

ν
α

τρ
ο
φ

ο
δ
ό
τη

σ
η

 π
ρ
ο
ς 

τα
 ν

ή
π
ια

 

σ
υ
ν
α

ν
τά

 ε
μ

π
ό
δ
ια

  

Μ
έσ

α
 α

π
ό
 τ

η
ν
 α

λ
λ
η

λ
επ

ίδ
ρ
α

σ
η

 τ
ω

ν
 

ν
η

π
ίω

ν
 μ

ε 
το

 δ
ιδ

α
κ
τι

κ
ό
 υ

λ
ικ

ό
 

επ
ιτ

υ
γχ

ά
ν
ετ

α
ι 

η
 μ

ά
θ
η

σ
η

 

Α
ν
α

π
τύ

σ
σ

ετ
α

ι 
η

 π
α

ιδ
α

γω
γι

κ
ή

 σ
χέ

σ
ς 

εκ
π
α

ιδ
ευ

τι
κ
ο
ύ
 –

 ν
η

π
ίο

υ
 

Σ
υ
ν
τε

λ
εί

τα
ι 

η
 (

δ
ευ

τε
ρ
ο
γε

ν
ή

ς)
 

κ
ο
ιν

ω
ν
ικ

ο
π
ο
ίη

σ
η

 τ
ω

ν
 ν

η
π
ίω

ν
 

Correlation

Coefficient 

1,000 ,003 -,020 -,033 ,112 ,126 ,066 -,033 ,155 ,142 ,061 
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N 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 



90 

 

Από την άλλη, στην περίπτωση των ετών προϋπηρεσίας μπορεί να γίνει αντιληπτό από 

τον Πίνακα 18 ότι υπάρχουν τέσσερις από τις δέκα προτάσεις («Συνέβαλε στην ανάπτυξη 

της συνεργασίας μεταξύ νηπιαγωγών και γονέων», «Καλλιεργούνται οι ψηφιακές 

δεξιότητες των νηπίων», «Μέσα από την αλληλεπίδραση των νηπίων με το διδακτικό 

υλικό επιτυγχάνεται η μάθηση»,  «Αναπτύσσεται η παιδαγωγική σχέση εκπαιδευτικού – 

νηπίου») που δείχνουν στατιστικώς σημαντική συσχέτιση μεταξύ των δύο αυτών 

μεταβλητών. Ωστόσο, όπως και στις περισσότερες περιπτώσεις που αναφέρθηκαν, οι 

τιμές των συντελεστών συσχέτισης r είναι μικρότερες από +-0,30, προσδιορίζοντας την 

μεταξύ τους συσχέτιση ως αρκετά ασθενή.  

 

Πίνακας 18: Έτη Προϋπηρεσίας * Εφαρμογή Ψηφιακών Πλατφορμών 
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Κλείνοντας την παρουσίαση των αποτελεσμάτων και κυρίως τη στατιστική ανάλυση, 

μπορεί να γίνει αντιληπτό ότι οι μεταβλητές που εξετάσθηκαν, δηλαδή η ηλικία και τα 

έτη προϋπηρεσίας, είναι στο μεγαλύτερο τους μέρος ανεξάρτητες από τις απαντήσεις και 

συγκεκριμένα, από τις απόψεις των νηπιαγωγών του δείγματος.  Για να γίνει σαφέστερο, 

μια τέτοια κατάσταση δηλώνει ότι οι έλεγχοι που πραγματοποιήθηκαν επιβεβαίωσαν την 

Η0 και άρα μπορούμε να καταλήξουμε με ασφαλή στατιστικά συμπεράσματα ότι το 

σύνολο του δείγματος αποτίμησε και αξιολόγησε την εφαρμογή της σύγχρονης και της 

ασύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας στο νηπιαγωγεία αλλά και την επιμόρφωση του 

στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση, χωρίς να επηρεάζεται από μεταβλητές, όπως είναι η 

ηλικία και  η προϋπηρεσία.  
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Συμπεράσματα 

Κατά τη διάρκεια του 2019, η πανδημία που προκλήθηκε από τον ιό SARS-CoV-2 

οδήγησε στην αναγκαιότητα για βεβιασμένη διακοπή των εμπορικών, οικονομικών και 

τουριστικών δραστηριοτήτων όλων των κρατών του πλανήτη.  Στο πλαίσιο αυτό, ένας 

ακόμη τομέας που επηρεάστηκε ήταν και η εκπαίδευση, η οποία οδηγήθηκε σε μια νέα 

διάσταση. Συγκεκριμένα, λόγω των περιοριστικών μέτρων κατά της εξάπλωσης της 

πανδημίας, η εκπαίδευση πήρε τη μορφή της εξ αποστάσεως διδασκαλίας με τη χρήση 

του διαδικτύου και διαφόρων ηλεκτρονικών μέσων.  

Για τον λόγο αυτό, στόχος της παρούσας έρευνας ήταν να αποτιμήσει την εφαρμογή της 

σύγχρονης και ασύγχρονης διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο κατά το διάστημα τερματισμού 

της διά ζώσης λειτουργίας των σχολείων καθώς και να αξιολογήσει την επιμόρφωση των 

νηπιαγωγών στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση.  

Για την υλοποίηση του σκοπού αυτού δημιουργήθηκε ένα ερωτηματολόγιο που 

σχεδιάστηκε με τη βοήθεια της φόρμας συμπλήρωσης Google Forms και απεστάλη στα 

νηπιαγωγεία της Ελλάδας, απευθυνόμενο στους νηπιαγωγούς που εργάστηκαν κατά τα 

εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 και 2021-2021.  Το ειδικά διαμορφωμένο ερωτηματολόγιο 

αποτελείται από συνολικά 41 ερωτήσεις χωρισμένες σε 5 κατηγορίες, οι οποίες 

αποτελούν ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών, προσωπικής απάντησης ή ακολουθούν την 

κλίμακα Likert. 

Το ερωτηματολόγιο παρέμεινε ανοικτό για συμπλήρωση από 15 Ιουλίου 2021 έως 31 

Αυγούστου 2021. Στο διάστημα αυτό συλλέχθηκαν 141 απαντήσεις. Σε πρώτη φάση 

έγινε επεξεργασία των απαντήσεων με σκοπό την περιγραφική τους ανάλυση. Στη 

συνέχεια αυτές οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν με σκοπό την εξαγωγή στατιστικών 

αποτελεσμάτων μέσω του στατιστικού προγράμματος S.P.S.S. 26.  Από τη συγκέντρωση 

των ερωτηματολογίων προκύπτει ότι απάντησαν κατά 98,6% γυναίκες, κάτι που είναι 

αναμενόμενο, διότι ο κλάδος των νηπιαγωγών απαρτίζεται κυρίως από γυναίκες.  Ως 

προς την ηλικιακή κατανομή έχουμε  το 5% έως 30 ετών,  το 14,9% από 31 έως 40 ετών, 

το 34,8% από 41-50 ετών, το 44,7% από 51 έως 60 ετών και ένα 0,7% άνω των 61 ετών.  

Ακόμη, το 97,2% εργάζεται στη δημόσια εκπαίδευση, με το 83,7% να είναι μόνιμοι, ενώ 

οι υπόλοιποι με σύμβαση εργασίας.  Ακόμη, η πλειοψηφία ανήκει στην εκπαιδευτική 

κατηγορία ΠΕ60 και κυρίως αφορά σε εκπαιδευτικούς γενικής αγωγής καθώς μόνο ένα 

2,8% ανήκει στην ειδική προσχολική εκπαίδευση.  Ως προς τις γνώσεις στις νέες 
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τεχνολογίες, η συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων στην έρευνα έχει 

πιστοποιημένες γνώσεις και η συχνότητα που χρησιμοποιούνται οι Τ.Π.Ε., κατά τη 

διδασκαλία στην τάξη, αφορά ποσοστιαία περισσοτέρους  από τους μισούς νηπιαγωγούς 

του δείγματος και λαμβάνει χώρα σχεδόν καθημερινά.  Ενώ, τέλος, για να μπορέσει να 

γίνει η ανάλυση στη συνέχεια ζητήθηκε από τους ερωτώμενους να προσδιορίσουν τα έτη 

προϋπηρεσίας τους στο επάγγελμα αυτό.   

Εκτός, όμως από την περιγραφική ανάλυση των ερωτήσεων, πραγματοποιήθηκε μια 

προσπάθεια συσχέτισης της ηλικίας και των ετών προϋπηρεσίας των νηπιαγωγών της 

έρευνας με τις απαντήσεις, οι οποίες αφορούν αποκλειστικά τις απόψεις και τα 

συναισθήματα των συμμετεχόντων σχετικά με τη σύγχρονη και την ασύγχρονη, 

υποχρεωτική και μη, εξ αποστάσεως εκπαίδευση, η οποία πραγματοποιήθηκε κατά τα 

εκπαιδευτικά έτη 2019-2020 και 2020-2021, εν μέσω της πανδημίας του Covid-19.  

Από την ανάλυση των ερωτηματολογίων προκύπτει ότι οι μεταβλητές που εξετάσθηκαν, 

δηλαδή η ηλικία και τα έτη προϋπηρεσίας, είναι στο μεγαλύτερο τους μέρος ανεξάρτητες 

από τις απαντήσεις των νηπιαγωγών του δείγματος.  Ειδικότερα, από τις συσχετίσεις που 

πραγματοποιήθηκαν μέσω των ελέγχων υποθέσεων γίνεται σαφές ότι η ερευνήτρια 

μπορεί να καταλήξει σε ασφαλή στατιστικά συμπεράσματα, ότι δηλαδή το σύνολο του 

δείγματος αποτίμησε και αξιολόγησε την εφαρμογή της σύγχρονης και της ασύγχρονης 

εξ αποστάσεως διδασκαλίας στα νηπιαγωγεία αλλά και την επιμόρφωση στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση, η οποία φάνηκε ότι δεν επηρεάζεται από μεταβλητές, όπως 

είναι η ηλικία και η προϋπηρεσία.  Το αποτέλεσμα αυτό είναι πιθανό να προκύπτει από 

το γεγονός ότι οι νηπιαγωγοί βρέθηκαν για πρώτη φορά αντιμέτωποι με μια ιδιάζουσα 

κατάσταση λόγω της πανδημίας covid-19.  Για τους περισσότερους εκπαιδευτικούς της 

προσχολικής αγωγής δεν υπήρχε προηγούμενη εμπειρία και κατάρτιση στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση.  Παράλληλα, καθώς η μετάβαση από τη διά ζώσης διδασκαλία 

έγινε βίαια και απότομα, απουσίαζε ένας ολοκληρωμένος σχεδιασμός για την υλοποίηση 

της εξ αποστάσεως διδασκαλίας και κατάλληλα διαμορφωμένο εκπαιδευτικό υλικό με 

συνέπεια οι νηπιαγωγοί στην πλειοψηφία τους να δημιουργήσουν νέο υλικό οι ίδιοι ή να 

χρησιμοποιήσουν αυτούσιο ή τροποποιημένο από το διαδίκτυο.  Οι νηπιαγωγοί 

ανεξάρτητα από την ηλικιακή ομάδα στην οποία ανήκαν και τα έτη προϋπηρεσία τους 

είχαν έναν κοινό παρονομαστή, την ανάγκη να αντεπεξέλθουν άμεσα και 

αποτελεσματικά στις νέες συνθήκες διδασκαλίας, δηλαδή όπως αναφέρουν οι Μανούσου 
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κ.α, (2020) μιας έκτακτης απομακρυσμένης διδασκαλίας, ενός νέου όρου που 

χρησιμοποιείται και σε διεθνές επίπεδο ως «emergency remote teaching».  Υπό το 

πρίσμα αυτής της οπτικής μπορεί να ερμηνευτεί το μεγάλο ποσοστό απαντήσεων «Ούτε 

διαφωνώ/Ούτε συμφωνώ» α) για την προσφορά ευελιξίας και ενίσχυσης της αυτονομίας 

της/του νηπιαγωγού κατά την εφαρμογή της εξΑΕ στην ερώτηση για την «Αξιολόγηση του 

υποχρεωτικού χαρακτήρα της σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης / διδασκαλίας στο 

νηπιαγωγείο», β) για την αξιολόγηση της αλληλεπίδρασης των νηπίων με το διδακτικό υλικό, της 

επιτάχυνσης της μάθησης, της ανάπτυξης της σχέσης μεταξύ εκπαιδευτικού/νηπίου και της 

κοινωνικοποίησης των νηπίων στην ερώτηση για την εφαρμογή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

όπως εφαρμόστηκε κατά τις περιόδους αναστολής λειτουργίας των σχολικών μονάδων μέσα από 

στις ψηφιακές πλατφόρμες.  Διαφαίνεται ότι οι νηπιαγωγοί δεν μπορούν να λάβουν θέση 

ενδεχομένως λόγω της έλλειψης εμπειρίας σε αυτού του είδους διδασκαλίας και αλλά της 

ελλιπούς κατάρτισης σε συνάρτηση με την απουσία ενός οργανωμένου υποστηρικτικού πλαισίου 

εφαρμογής της εξ αποστάσεως διδασκαλίας στην πράξη και εργαλείων αξιολόγησης - 

αποτίμησης στα χέρια των νηπιαγωγών. 

Από τις απαντήσεις των ερωτώμενων προκύπτει κάτι πάρα πολύ ενδιαφέρον, όταν 

συγκρίνουμε τις δύο περιόδους της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (2019-2020, 2020-

2021). Συγκεκριμένα, γίνεται σαφές ότι τόσο σχετικά με την ηλικία όσο και με τα έτη 

προϋπηρεσίας, στη Β περίοδο αναστολής των λειτουργίας των σχολικών μονάδων, οι 

νηπιαγωγοί θεώρησαν ότι ήταν περισσότερο έτοιμοι για εφαρμογή ασύγχρονης και 

σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας, οι διακυμάνσεις, που διαπιστώθηκαν δεν ήταν 

μεγάλες, καθώς από το προηγούμενο πολύ χαμηλό και χαμηλό επίπεδο ετοιμότητας οι 

εκπαιδευτικοί κυμάνθηκαν σε ένα μέτριο επίπεδο. 

Επιπρόσθετα, σχετικά με τη βοήθεια που προσέφεραν οι επιμορφώσεις στους 

νηπιαγωγούς και την ετοιμότητά τους να πραγματοποιήσουν ξανά εξ αποστάσεως 

διδασκαλία στο μέλλον, παρατηρείται ότι υπήρξε αύξηση στον αριθμό των νηπιαγωγών 

που συμμετείχαν σε κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα κατά την Β περίοδο αναστολής, 

σχετικά με αυτούς που συμμετείχαν σε αντίστοιχα προγράμματα κατά την Α περίοδο 

αναστολής.  Επιπλέον, όσον αφορά τα κίνητρα για την παρακολούθηση κάποιου 

προγράμματος, δεν υπάρχει κάποια αξιοσημείωτη μεταβολή από την Α περίοδο 

αναστολής στην Β καθώς και στις δύο περιπτώσεις η πλειοψηφία αναφέρει ως σημαντικά 

και πολύ σημαντικά κίνητρα παρώθησης παρακολούθησης την προσωπική τους 

ανάπτυξη, την επαγγελματική τους εξέλιξη καθώς και τις επιμορφωτικές τους ανάγκες 
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για αυτού του είδους τη διδασκαλία, ενώ μέτριο ενδιαφέρον έδειξαν για το γνωστικό 

αντικείμενο του προγράμματος. Από την άλλη, παρατηρείται ότι δεν ενδιαφέρονται 

ιδιαίτερα για τους προσκεκλημένους ομιλητές, την υπηρεσιακή τους υποχρέωση και την 

ικανοποίηση της περιέργειάς τους. Ειδικότερα, για τα επιμορφωτικά προγράμματα 

παρατηρήθηκε ότι, όσον αφορά στη διδακτική πρακτική αλλά και στη θεματολογία, η 

ικανοποίηση των ερωτηθέντων κυμαίνεται από μέτρια ως και υψηλά επίπεδα και τα δύο 

εκπαιδευτικά έτη.  

Παράλληλα, μετά τις επιμορφώσεις που παρακολούθησαν συμπεραίνεται ότι η 

πλειοψηφία των νηπιαγωγών βρίσκεται σε μέτρια προς πολύ υψηλά επίπεδα ετοιμότητας 

και αυτό αφορά σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και ανεξάρτητα από τα έτη προϋπηρεσίας. 

Συμπεραίνεται ότι οι νηπιαγωγοί διαμορφώνουν μια θετική στάση ως προς τη 

μελλοντική παρακολούθηση επιμορφωτικών προγραμμάτων, το οποίο επιβεβαιώνεται 

και από την έρευνα του Γρίβα (2020), η οποία πραγματοποιήθηκε σε 182 εκπαιδευτικούς 

στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Ενώ, τέλος, όσον αφορά τα μέσα που είναι διατεθειμένοι οι συμμετέχοντες νηπιαγωγοί 

να χρησιμοποιήσουν σε περίπτωση που επιβληθεί στο μέλλον μια εκ νέου έκτακτη 

αναστολή λειτουργίας των σχολικών μονάδων, η πλειοψηφία δήλωσε ότι θα 

χρησιμοποιούσε ξανά τη σύγχρονη πλατφόρμα διδασκαλίας της Cisco Webex και την 

ασύγχρονη διδασκαλία μέσω των πλατφορμών e-me και e-class, καθώς και θα 

χρησιμοποιούσε την επικοινωνία μέσω e-mail, τηλεφώνου και κοινωνικών δικτύων και 

την αποστολή έντυπου υλικού.  Τα παραπάνω συντάσσονται με έρευνα των Portillo et al. 

(2020) στην Ισπανία σύμφωνα με την οποία οι εκπαιδευτικοί  θεωρούν ότι έχουν 

μεγαλύτερη ικανότητα διαχείρισης και χρήσης των  ψηφιακών μέσων και των σύγχρονων 

τεχνολογικών εργαλείων ως επικοινωνιακό τρόπο γενικής χρήσης και όχι ως βάση για 

την εκμάθηση και τη διδασκαλία.  Είναι σημαντικό να επισημανθεί η πρόθεση 

μελλοντικής χρήσης της ασύγχρονης διδασκαλίας, μέσω των πλατφορμών e-me και e-

class, με ποσοστό 74,5% (Διάγραμμα 32), ενώ η χρήση τους κατά τις δύο περιόδους 

αναστολής έφθασε μόνον το 36%.  Στην αλλαγή της στάσης των νηπιαγωγών απέναντι 

στην ασύγχρονη διδασκαλία ενδεχομένως συνέβαλε το επιμορφωτικό πρόγραμμα του 

Υ.ΠΑΙ.Θ. «Ταχύρρυθμη επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση», 

καθώς πραγματεύτηκε τη χρήση αυτών των πλατφορμών.  Παράλληλα, το 
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παρακολούθησε η πλειοψηφία του δείγματος με την πρόθεση να χρησιμοποιήσουν 

αρκετά τις πλατφόρμες σχεδιασμού μαθήματος (Διαγράμματα 40 και 41). 

Τέλος, όσον αφορά στο εκπαιδευτικό υλικό, και στις δύο περιπτώσεις των αναστολών, 

κατά τα εξεταζόμενα εκπαιδευτικά έτη, συμπεραίνεται ότι χρησιμοποιήθηκε αρκετά το 

υλικό που χρησιμοποιείται και στη διά ζώσης διδασκαλία αλλά με τροποποιήσεις, ενώ 

από πολύ έως και πάρα πολύ χρησιμοποιήθηκε νέο υλικό που δημιούργησε ο/η ίδιος/α 

ο/η νηπιαγωγός, υλικό αυτούσιο ή τροποποιημένο από το διαδίκτυο, καθώς και υλικό 

από e-books, διαδραστικά βιβλία, κλπ, λόγω της ανάγκης εύρεσης νέου υλικού, για να 

ανταποκριθούν στο Webex, από τη στιγμή που αυτούσιο το εκπαιδευτικό υλικό της διά 

ζώσης διδασκαλίας δεν είναι κατάλληλα διαμορφωμένο να χρησιμοποιηθεί στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση.  Το ίδιο παρατηρείται και στην έρευνα των Kruszewska et al. 

(2020), όπου οι εκπαιδευτικοί έπρεπε σε μεγάλο βαθμό να προετοιμάσουν ένα 

αποτελεσματικό μάθημα με βάση τις μεθόδους και τις τεχνικές της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης καθώς και στην έρευνα των Van der Spoel et al. (2020), όπου 

εκπαιδευτικοί, για να αντεπεξέλθουν στις νέες απαιτήσεις επαναξιολόγησαν τη 

μεθοδολογία και αναδιαμόρφωσαν την εκπαιδευτική τους πρακτική. 

Παρατηρήθηκε ότι η μετάβαση από τη συμβατική (διά ζώσης) στην εξ αποστάσεως 

διδασκαλία, για την πλειοψηφία του δείγματος, δημιούργησε συνθήκες για 

επαγγελματική ανάπτυξη (κρατώντας όμως ουδέτερη στάση για την προσωπική τους 

βελτίωση) και συνθήκες που δυσκόλεψαν την καθημερινότητά τους, αναδύθηκαν 

εντάσεις διαταράσσοντας τις επαγγελματικές και οικογενειακές τους σχέσεις  και 

αγχογόνες καταστάσεις. 

Ένα ακόμη αξιοσημείωτο εύρημα είναι ότι η πλειοψηφία των ερωτώμενων δεν εκδήλωσε 

ποτέ συναισθήματα, όπως ο ενθουσιασμός, η ασφάλεια, η ικανοποίηση, η αποδοχή, η 

ουδετερότητα, η άρνηση και η απροθυμία.  Από την άλλη, σε όλο το διάστημα κατά το 

οποίο αναγκάστηκαν να εργαστούν εξ αποστάσεως, οι νηπιαγωγοί είχαν συναισθήματα, 

όπως η αμφισβήτηση και το άγχος, ενώ κατά την πρώτη φορά που δίδαξαν εξ 

αποστάσεως είχαν συναισθήματα, όπως είναι η αμηχανία και ο φόβος, στοιχεία που όπως 

παρατηρήθηκε δεν επηρεάζονται από παράγοντες, όπως η ηλικία και τα έτη 

προϋπηρεσίας.  Ενδεχομένως οι νηπιαγωγοί είχαν αρνητικά συναισθήματα, καθώς 

θεώρησαν ότι δεν είχαν τη στήριξη από κάποιον επίσημο φορέα και έπρεπε μόνοι τους 
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να αντεπεξέλθουν στις πρωτόγνωρες απαιτήσεις της εξ αποστάσεως.  Παρόλα αυτά, 

είχαν θετική στάση εφαρμογής της εξ αποστάσεως διδασκαλίας. 

Ενώ, ακόμη, παρατηρήθηκε ότι το μεγαλύτερο μέρος των νηπιαγωγών του δείγματος 

ανέφερε πως κατά την διάρκεια της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης η ανταπόκριση των 

γονέων στις ανάγκες αυτής ήταν από λίγο έως αρκετά επαρκής, ένα συμπέρασμα το 

οποίο έρχεται σε συμφωνία και με το βιβλιογραφικό μέρος της παρούσας εργασίας, 

καθώς παρόμοιο συμπέρασμα προκύπτει και από την έρευνα που πραγματοποιήθηκε 

στην Πολωνία, τον Απρίλιο και Μάϊο του 2020, σε 239 εκπαιδευτικούς προσχολικής 

αγωγής (Kruszewska et al., 2020).  Επιπλέον, παρατηρείται αύξηση της συχνότητας 

επικοινωνίας των γονέων με τους νηπιαγωγούς, βελτίωση της ποιότητας της 

επικοινωνίας τους και αποτύπωση μιας θετικής στάσης των γονέως ως προς την εξ 

αποστάσεως διδασκαλία. 

Το μεγαλύτερο μέρος των εκπαιδευτικών που πήραν μέρος στην έρευνα κατέθεσε ότι 

συνολικά η υποστήριξη στην εξ αποστάσεως διδασκαλία παρασχέθηκε πάρα πολύ από 

συναδέλφους, φίλους, μέσω διαδικτύου και αυτομόρφωση, - γεγονός που αναδεικνύει το 

ενδιαφέρον, την αλληλεγγύη και την αλληλοϋποστήριξη που αναπτύχθηκε το διάστημα 

των αναστολών της διά ζώσης διδασκαλίας μεταξύ των εκπαιδευτικών (ανάλογο 

συμπέρασμα συναντάται και στους Λιοναράκης κ.α, (2021)) - αρκετά από το 

Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού και τον Συντονιστή Εκπαιδευτικού 

Έργου νηπιαγωγών και λίγο έως καθόλου από το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (παρόμοια αποτελέσματα 

αναφέρονται στην έρευνα Γρίβα (2020)). 

Κλείνοντας, ένα τελικό συμπέρασμα που θα μπορούσε να εξαχθεί από την 

πραγματοποίηση της παρούσας έρευνας είναι ότι το σύνολο του δείγματος αποτίμησε και 

αξιολόγησε την εφαρμογή της σύγχρονης και της ασύγχρονης εξ αποστάσεως 

διδασκαλίας στα νηπιαγωγεία αλλά και την επιμόρφωσή του στην εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση, χωρίς να επηρεάζεται από μεταβλητές όπως είναι η ηλικία και η 

προϋπηρεσία.  Στα θετικά της εκπαίδευσης μέσω των ψηφιακών πλατφορμών οι 

νηπιαγωγοί, στο μεγαλύτερο μέρος τους, συμπεριέλαβαν την καλλιέργεια των ψηφιακών 

δεξιοτήτων των νηπίων.  Παρατηρήθηκε, επίσης, ότι στο σύνολό του το δείγμα των 

νηπιαγωγών δεν επιθυμεί τη διατήρηση της εξ αποστάσεως διδασκαλία, καθώς θεωρείται 

ότι δεν μπορεί να προσφέρει τα μέγιστα δυνατά αποτελέσματα μάθησης και γνώσεων 
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στα νήπια, εφόσον στην πλειοψηφία τους η εξ αποστάσεως εκπαίδευση τα αποσυντόνιζε 

από τον στόχο τους και τα οδηγούσε σε συμπεριφορές εκτός τάξης.  Το γεγονός αυτό 

υποστηρίζεται και από την έρευνα που διεξήχθη κατά το διάστημα της πρώτης περιόδου 

αναστολής λειτουργίας των νηπιαγωγείων που δείχνει ότι συνολικά η εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση, αν και αξιολογήθηκε από τους εκπαιδευτικούς ως πολύ χρήσιμη για την 

τρέχουσα κατάσταση, δεν μπορεί να αντικαταστήσει τη ζωντανή διδασκαλία, η οποία 

προάγει την ενεργό αλληλεπίδραση απέναντι στη γνώση (Foti, 2020) καθώς και από την 

έρευνα Βέργου κ.α (2016), όπου η εξ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη εκπαίδευση 

με Τ.Π.Ε. είχε θετικά αποτελέσματα ως συμπληρωματικός τρόπος, αλλά και από τα 

αποτελέσματα του πιλοτικού καλοκαιρινού προγράμματος προετοιμασίας παιδιών για το 

νηπιαγωγείο που κατέδειξαν την εξέλιξη των μαθητών σε μαθησιακό και σε 

συναισθηματικό επίπεδο (Dore et al., 2021).   Επιπλέον, το γεγονός ότι η πλειοψηφία τού 

δείγματος αξιολόγησε ως δασκαλοκεντρική την προσέγγιση διδασκαλίας μέσω των 

ψηφιακών πλατφορμών έρχεται σε συμφωνία με την τοποθέτηση του Σοφού (2021) ο 

οποίος θεωρεί ότι ενισχύεται η δασκαλοκεντρική προσέγγιση διδασκαλίας μέσω της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, μειώνοντας την ποιότητα της μάθησης καθώς ο μαθητής 

ακούει χωρίς ουσιαστική επικοινωνία και διάδραση.  Και αυτό συμβαίνει διότι, αν και 

ήταν καλοπροαίρετη η πρόθεση του υπουργείου να μείνουν οι μαθητές συνδεδεμένοι με 

το σχολείο κατά τη διάρκεια της αναστολής λειτουργίας του, δόθηκε βάση κυρίως στον 

τρόπο διαχείρισης και λειτουργίας των ψηφιακών πλατφορμών και των συστημάτων 

τηλεδιάσκεψης παρά στην εξασφάλιση δημιουργίας ενός ουσιαστικού περιβάλλοντος 

εργασίας και δραστηριοποίησης με ψηφιακούς χώρους μάθησης.  
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Επιλογικός σχολιασμός 

Εν κατακλείδι, οι νηπιαγωγοί έδειξαν γρήγορα αντανακλαστικά στα νέα δεδομένα της 

μαθησιακής διαδικασίας.  Ενώ διακατέχονταν κυρίως από αρνητικά συναισθήματα 

καθώς θεώρησαν ότι δεν είχαν τη στήριξη από κάποιον επίσημο φορέα και έπρεπε μόνοι 

τους να αντεπεξέλθουν στις πρωτόγνωρες απαιτήσεις της εξ αποστάσεως, έδειξαν 

προθυμία να εμπλακούν στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση.  Παρακινούμενοι από 

εσωτερικά κίνητρα και όχι από υπηρεσιακή υποχρέωση, αναζήτησαν τρόπους 

επιμόρφωσης σχετικά με την παροχή της εξ αποστάσεως διδασκαλίας, ώστε να 

βελτιώσουν την ετοιμότητά τους και να σταθούν όσο πιο ικανοποιητικά μπορούσαν 

απέναντι στους μαθητές τους.  Κυρίως στην Α περίοδο αναστολής της διά ζώσης 

εκπαίδευσης διαφαίνεται η αλληλεγγύη μεταξύ των νηπιαγωγών στον διαμοιρασμό της 

γνώσης για την υλοποίηση της απομακρυσμένης διδασκαλίας καθώς η υποστήριξη αυτής 

από επίσημο φορέα οργώθηκε λίγο αργότερα.   

Επίσης ενεπλάκησαν με τους γονείς βελτιώνοντας την ποιότητα επικοινωνίας τους.  Το 

γεγονός ότι επιθυμούν ναν λάβουν μέρος σε μελλοντικές επιμορφώσεις δείχνει ότι 

θεωρούν πως δεν καλύφθηκε όλο το φάσμα των ενδιαφερόντων τους και προτείνουν 

συγκεκριμένη θεματολογία, η οποία σκόπιμο είναι να ληφθεί υπόψη από τους φορείς 

υλοποίησης επιμορφώσεων. 

Η κρίση που προκάλεσε η πανδημία covid-19 αποτέλεσε μια ευκαιρία για τη θεσμική 

εισαγωγή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια 

βαθμίδα εκπαίδευσης (Λιοναράκης κ.α, 2020) γεγονός που επιβεβαιώνεται και από το 

ΦΕΚ «Παροχή σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2021-2022» 

Τόμος Β’ 4188/10-09-2021, στο οποίο αναφέρεται ότι «μέχρι τη λήξη του διδακτικού 

έτους 2021-2022 και εφόσον παραμένει ο κίνδυνος διασποράς του κορωνοϊού COVID-19, 

οι σχολικές μονάδες της πρωτοβάθμιας και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης υποχρεούνται 

να παρέχουν σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση σε μαθητές που δεν δύνανται να 

παρακολουθήσουν με φυσική παρουσία την εκπαιδευτική διαδικασία» αλλά και η 

υποχρέωση παροχής σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης «σε περίπτωση έκτακτου ή 

απρόβλεπτου γεγονότος, το οποίο καθιστά αδύνατη ή ιδιαιτέρως δυσχερή τη διεξαγωγή της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας σε τμήμα/τμήματα σχολικής μονάδας ή σε ολόκληρη σχολική 

μονάδα». 
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