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EYXAPIXTIEX

Apyd 0o n0era va evyaprotiom TV K. [Inveddnn [aradomodrov, Enikovpn
Kadnynrpie  oto Iowaymyikd Tunpo Nnmayoyov tov Tlavemotnuiov Avtikng
Moxedoviag, ¢ emPAEmOVOH NG TTLYOKNAG HOL €PYACiag, 7OV OEYTNKE Vo
ovvepyaotel poall pov. Tnv gvyaplotd yio T TaPOTNPNGELS, TIG dopODCELS Kot TV
ToAOTIUN PonBetd TG Yo TNV EKTOVNOM TG EPYACTIOG.

EmnAéov, B beia va suyapiotiom tov koupio [1€rpo Kapidtoyiov, Kabnynm
oto [Moawvaywyikd Tuqua Nnmoayoydv tov Iavemotiuiov Avtikng Makedoviag, wg
Babporoynty kot fondo yio MV TPOyUATOTOINGN TG TOPOVGAS EPYAGIOG.

Emiong, evyapiotd Oepud tov AréEEavopo Aumpdln, Exmodevtikd Edwkng
Ayoyng Agvtepofabag Exnaidevong kot péhog tov Metamtuylok®v Znovdmv 6Tig
[Tepparroviucég Emotipeg tov Iavemompiov Avtikng Maxedoviag, yio tnv otipién,
T1G ovuPovAég Kot TV Kabodynon kad’ OAN TV S1dpKEI GVYYPUENS TNG TTVYLKNG
epyaciog.

Téhog, éva pHeEYOAO E€LYOPIOTO OTO GTEVO OIKOYEVEWNKO KOl QIAIKO [LOV
TePPAALOV Yo TNV VTOGTNPIEN KOt TNV VTOUOVY| TOVG KATA TNV TEPi0O0 VAOTOINGNG

g EPYOGiag.



HHEPIAHYH

Ymv moapovoa mruyokn epyocio eetdleton N wpdTOoT TEPPAALOVIIK®V
JPACTNPLOTHTOV GTO TANIGLO TNG TPOGYOAKNG EKTAIOEVONG, TOL £XO0VV O GTOHYO VA
evoicOnTonomoovy ta Todld yoo TV mEPPoALOVTIKY] aflo TV QLUTOV Kol Vo TO
€EOIKEIMGOVV [LE TOVG TOPAYOVTEG TOV EVLVOOVV TNV AVATTLEN TOVG. O1 dpacTNPLOTNTES
OVTEG EMOUOKOVY Vo, ®OGOVV T TodLd va yvopicovv to meptBdAlov Kot Tn GUoT).
Emdidkovv va 0£60uv KATo10vg TPOPANUATICHOVGS, VO KEPIIGOVY TO EVOLUPEPOV TMV
o1V Yo To CRTNUO TNG AVATTVENG TOV PLTAV KoL VO TOL 091 YGOVY GTO VO TAPOLV
OTOPAGCELS, VO TELPOLATIGTOVV KOl VO EPUPULOGOVV TIG 10EEG TOVC.

Ot dpaoctnproTTes, €miong, opyavombnkov pe T€TO0 TPOTO, £TCL DCTE VO
KaAMEPYNGOLV TIG 5e£10TNTEC TV Duokdv Emotnudv kot va eEotketdoovy ta mondid
pe ) pébodo g Zrpatnyikng EAéyyov tov petapfintaov. Emmiéov, opyavodnkav pe
oTOX0 VO TTPOAyovV TNV OBEUATIKOTNTA KOl VO EVIGYVCOVV TO EVOLLPEPOV TOV
modldv. Méow g O000epaTikOTNTOS TO OVTIKEINEVO OV peAeTdTol pmopel va
eetachel amd O14Popovg EMOGTNUOVIKOVG KAGOOVS kot £Tol ol uantég va To
avtneBodv  koAvtepa. EmmpocOeta, ypnoyomomOnkav TOAAEG  SLOPOPETIKES
O0KTIKEG HEBOOOL KOl TPOGEYYIGELS, YL VO UTOPEGOLV Ol JPACTNPLOTNTES VO

OVTOTOKPIOOVV GTIC OMOLTHGELS KOl OTIC IKAVOTNTEG TOV KAOE Tad100.

Aégerg - khewond: Ieppariovriky) Exmaidcvon, @utd, mpocyorik] eknaidogvon,

TAPAYOVTEG OVATTUENS PUTAV.
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EIXATQI'H

H mepifarirovtiky a&io Tov QUTOV glval KATL TOV amacYOAEl TOVG EMGTILOVES
TOV PLGIKOV EMCTNUDV, KOl O)L LOVO, 0M Kot apKETA YpdVIa. Zuyva yiveTor AOYog yio
NV GUYKPIGT TOVG UE TO (M, Yo TNV EVTEAMG SLOPOPETIKT OO Kol 0PpYEVMOGT TOV
napovctdlovy amd avtd, yuoo v peyardtepn egokelmwon tov avOpOT®V HE TOLG
Lo1Kovg 0pyavIGHOVG Kot TNV ara&imon Tov dgiyvouy cuvhBmg Yo To GUTA.

Avtd o@eidetar pdAlov oty dyvole TV avOpOT®V Yo TOVG QUTIKOVG
OPYOVIGHOVG, GTNV TOAVTAOKOTNTO TOVS KOl GTNV EVIEAMG OPOPETIKY AELTOVPYEin
7oV TaPoLG1ALovy amd avtovc. Eivol Aoyikd tmg ol YVOGELS Yo To pUTA, OTTMG Kot Y10
o0 ta vTdAouTa Broroyukd Kot euotkd {ntuata, teplopilovial 6TIC YVMGELS TTOV oG
EMTPETOLY VAL EYOVUE Ol GUYYPOVEG EMGTNUOVIKEG HEBodOt kKot Bewpieg. I'vopilovpe,
Aomdv, éva oAl pikpd koppdtt amd avtd Kot v ProAoyia Tovg. Xiyovpa 660 mepviy
TO XPOVIKL KOl 1 evAGYOANGN HE OVTA YIVETOL MO EVIOTIKY, Ol YVMOGELS KOl Ol
TAnpoeopiec Ba avEdvovtal, aAld kot oA Ba givar Svokoro, iomg Katl akatdpOdmTO,
va To, YVOPIGOVUE 6TV OAOTNTA TOVC.

[Topd T Aryootég TANpoeopieg mov KOTEYOVUE YU VTA OU®G, €Vl VPEMC
YVOGTO T0 TOGO PEYAAT onpacia £govv yia v Vapén (ong otov TAaviTn Kot T0 TGO
dtapopeTikdg Oa Mtav 0 kécpog av dgv vampyov. Eivat, Aoudv, mord onupoavtikd va
EVTAEOLUE T PLTAE TEPIGGATEPO GTNV HaBNGLOKT] O100TKOGTI0 KOl VO ELTAOVTICOVLE TIG
OKEG LOG YVIGELS, OALL Kot TV Tadldv og ovtd. Oco meptocodtepo yvmpilelg kaTt,
1060 TEPIGGOTEPO TO EKTILAC, TPOPANLatilesal YI' avTd Kol TO TPOCTUTEVELS.

To gpompa, dpme, stvar mmg propel £vag EKTOOELTIKOG Vo, SNULOVPYNGEL GTA
oo, od TOAD pukpn nAkio, To aicOnpo tig vBHVNC Ko TS TPOoTAGING Yo TOL LT,
[Tog Ba evtelvel To evdlo@EPOV TOVG Yoo TNV UEAETN TOV QUTOV KOl TOS B TOVG
amodeiel v mepifariiovtikn Tovg a&ia; H mo Aoy andvinon ota epotipaTe avtd
elval g yuo va épovv tor modld Mo KOVTa oTr QUoN KOl TO. QLTO KOl Yol VoL
evacOnroromBovv oe Oépata mov To apopolv, Bo TPEMEL O EKTOUOELTIKOS VO
Qpovticel va to épel o emagn pe avtd. Ogeilel, Aowmdv, vo Tovg e€dyel To
EVOLLPEPOV, VAL TOL TPOPANLLATICEL KOL VOL TOVG 0O YNOEL GTO VAL AVOKAADYOLV LOVOL TOVG
v o&ia Tov £xovv Yo eRLdg Kot OAO TOV VITOAOUTO TAOVITY.

Me Bdon to mopamdve yivetonl aviANTtd TO¢ TPENEL Vo Tpaypatorombel n
ovvdeon ¢ [epiParrovtikng Exmaidgvong pe Tic vTdAoUTeG GUYYPOVES TALOOYMYIKES

TPOCEYYIGELS, TOL BETOVY MG EMIKEVTPO TNG LAONONG TO TTAdi, TOL EVOLPEPOVTA KO TIC

N8N



dvvatdomTég Tov. Ta moudid pabaivouy kadvtepa dtav cuvepyalovrat, OTav Aapupdvouvv
TNV YVOOT QUECH, LEGH TNG EUTELPLOG TOVS KO TNG EMOPTIC TOVG LE TO OVTIKEILEVO TOV
HeAETOVOV Katl 6TV cLVOVALOLV TO EMGTNHOVIKG avTiKeipeva peta&h Tovg. AToKToOV
£TO1 L0 OLOTTAELPN ATTOWT) TOV AVTIKEUEVOD LE TO OTOI0 AoYOAOVVTAL.

2V TapovGH TTLYLOKY €PYOcio, AOMOV, TPUYLATOTOEITOL 1) CUVOEST] T®V
OO0 YOYIKOV OVTMOV TPOGEYYIGEMV LE TNV YVMOT] Y10, TO, LT KoLl ETLOIMKETOL 1) ETOPT
KOl 1 YVOPYUO TOV 7OV HE oVTd, UECH NG ONUIOVPYING KOl OpyOveong
TEPIPAALOVTIKADV dPOGTNPLOTHTOV Y10 TO PUTA.

H doun v epyaciag éxet g €ENG: apyKa Tapovcstaloviat 0 optopdc, 1 £vvola,
ot otoyotl Ko ta yapaktnprotikd g IepiBarroviikng Exmaidevong, ot evépyeteg mov
&xovv paypatoromBel kaTd Kopovg YU autv Kot 1 £vTad] TS 6To TPOYPAUUOTO
dwaokaAiag. ‘Enetta, yivetar pia ypriyopn covoyn yuol TiG TOO0YWYIKEG TPOCEYYIGELS
mov givol katdAAnieg vy va vmoompyBodv Tt mpoypdupoata Iepforiovtikng
Exmaidevone. Xt ovvéyewa, yivetor avagopd yo v o&io T@V QUTOV Kol TOVG
TaPAYOVTEG TOL CLUPBAAAOVY STV aVATTLEY TOVG. AKOAOVOEL Lio GUVTOUN TEPTYPOPT|
™mg pebodov Zrpatnyikng EAéyyov tov Metafintdv Kot ol TPOTEWVOUEVES
JPACTNPLOTNTES LE TOVG GTOXOVS oL Btovtanl HEG® NG €PapLoyng Tovg. Télog, M

gpyacia OLOKANp®VETAL e TNV GLIATNOT KO TO, GLUTEPACLLALTOAL.



OEQPHTIKO ITAAIXIO



1. IEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXH

1.1. O opwopog g Heprfparirovrikng Exknaidgvong

Avékabev o1 avBpwmot eiyov To aicOnua tpoctaciog mpog ™ @von (Pukdpng,
2001), kabmdg ot amotehoVGE TO HEGO TKOVOTTOINGTG OAMV TMV VOYK®V TOVG. XTNV
nopeia BEPara, educd petd Tov 19° aumva Kot T Propunyavikn ETavacToc, To aictnuo
TPOGTAGIOG UETOTPATNKE GE OVAYKY] Y10 VITEPKATOVAAMGN Kol EDVKOAOTEPT EMPimon,
HE OMOTEAEGLO O PLOIKOC TAOVTOG Vo, ameldeitan mAEov oAokAnpwtikd. OAn avtiy n
KOTAGTOON 00NyNoe TOAAEG OUAdES OVOPOTWV, OPYOVMOGELS KOl EMICTNUOVEG VO
avTIOPAcOoVY Kol va TEGOVV TIG KVPEPYNGELS VoL AAPBOVY HETPO VITEP TNG TPOCTACING
T0V TEPPAAAOVTOC KO VAL OPYOVAOGOLY S1I(POPO KIVIUOTA 7OV GTOYELOLV OTN|
dLT)PNON TOV PLVGIKOD TAOVTOV.

H Iepiparrovtikn Exnaidevon (I1.E.) ovolaotikd £xel Eexvioet and ta TEAN
oV 19%° pe apyéc tov 20%° awdva kot cuykekpléva amd T dekaetio tov 60, pe Koplo
dEova T1g dpactnprOTTES EEM Od TO GYOAElD KOl KOPLO GTOYO TN U aAdy1oTn ¥p1ion
TOV QUGIKOV TOPp®V. Kuprapyovoe £viovo evolapEpov Yo To 01koA0YIKE TpoAnLoTa
Kol OewpnOnke pio KA A0oM Yo TNV AVTILETOTLIOT TOLG. APYIKA EKTOOEVOVTIOV GTO.
nepPorroviikd {niuota HOvo eIKES Katnyopies avlponmv, dnwg NTov o1 oltnTég
Boroylag. Xtn cvvéxeln Opmc d6ONKaY GAAES d100TACELS 6TO {NTNUA EUTAEKOVTOG
HEGO KOWMVIKOVG, TOAMTICUIKOVG KOl OIKOVOUIKOVG TapAyovtes, Kabdg avtol ot
napayovteg ivor mov Kabopilovv T oxéon TV avlpOTOV HETOED TOVS, OAAL KOl LE
™ eUOoT).

O mpatog opopdg g ILE. datvmmbnke oty AyyAia. [Tapodia avtd eivor
apKeTd mepimAokn évvola yio v 0ptoTel, KaBMG TOAAEG POPEG OGOL TNV AVAPEPOLY TNV
YPNOLUOTOLOVV Y10l VO, SNADGOLYV KATL O1POPETIKO.

Av mpoomabncel kdmolog va dwoel €vav opopd oty ILE. katorafaiver
amevBeiog 0Tl avtipetonilel apketd mpoPAnuata, €mEWN aKOpO Kou 1 Evvoln
«epBdAdlovy glvar dvokoro va oprotetl Bewpntikd. H TLE. oyetileton dpeca pe v
évvola Tov mepPdAlovtog kot Tpowbel pia véa avtiinyn yu' avtd. X10 ZuvESPLo NG
Aix-en-Provence dtotummOnkay KAmotot opiopoi yio to tepipdilov, o Tpdtog opilet
10 TMEPPAALOV MG «GUVOAO O Uil GUYKEKPIUEVT] YPOVIKY OTIYUN TOV QUGIKOV,
ANUIKOV, BLOAOYIKOV Ol00TAGEMY KOl TOV KOWOVIKOV TopayOdvioyv, 1KOVOV Vo

acknoovv pio dpeon M éupeon, Ppayvmpoddecun N pokpompdOeoun Opdcn GTovg



OPYOVIGHOVG Kol TIS avOpdmiveg dpactnplotntecy. O devtepog divel onpacio otov
AvOpOTO KOl TG AAANAETIOPAGELS Kol £YEL OC EENG: «ZVVOAO OVIMV KO TPOYLATWV
T0. omoio. GLVOETOLV TOV KOVTIVO Kol HOKPVO Ydpo Tov avBpmmov, ota omoia (0
dvBpwmoc) pmopel va dpdoel Kot vo, To S1oPOPOTOMGEL KO, OVTIGTPOPX, TO OTOoin
umopovv va dpdcovv atov dvBpwmo kot va kabopicovv 1 avtd Tov TPOTO, OAIKA M
pepkd, v vapén Kot Tov tpdmo Lmng tovy. Emmpocheta, cOhppwva pe v Atdokeyn
g ToeAidag mepiBdAlov «mpénel va Oeswpeitor 610 GUVOAD TOL —QLGIKO KOl
ONUIOVPYOLUEVO aTd TOV AVOP®TO, TEXVOAOYIKS Kol KOWVOVIKO, OIKOVOUKO, TOALTIKO,
TEYVOAOYIKO, IGTOPIKOTOMTIGTIKO, NO1KO, s Tiko», emonuaivovtag «n cuvleTdotTnTO
10V TEPPAALOVTOC, TOGO TOL PLGIKOV OGO Kot L TOV TTOL dNovVPYEt 0 dvBpTOC, TOV
opeiletar otV aAANAETIOpaOT] TOV PLOLOYIKAOV, PLGIK®OV, KOWVOVIKMOV, OTKOVOUIKOV
KOl TOMTICUIK®OV TAELP®VY Kot Tovileton 6Tt «To mepPdriov ivar pio GUOTNUIKY
npoypatikdtron. Kotd tov ido tpémo 6co mepvodv ta ypdvia dLopOpOOVOVTOL
Kawvovplol opwopoi. Méoa amd Ohec avtég Tic Bewpleg kol TOVG OPIGUOVS TOL
TPOKVTTOVV KOTOAyoupe va dtaympilovpe 10 mepifdiiov og 600 katnyopieg, 6T
Bropuoikd Kot 6to avOpmmoyevég 1 KOVIKO-ToAMTiopkd (Proyoitn, 1993).

[Topd T duokorieg avtéc éxovv dobel moArol opiopol yu v ILE. xotd
Kopovg. Ot onpovtikdtepot givat avtoi mov Egovv ddoet p United Nations Educational
Scientific and Cultural Organisation (UNESCO) ot Zvvdidokeyn e ZToKyOAUNG Kot
n International Universities Networking Conferences (IUNC). O opioudg g IUNC
etvar 0 €&ng: «n ILE. eivar pia dwdikacio avoyvopiong oSidv Kol Slocapnviong
EVVOLDV, £TCL OOTE VO AVATTUYOOVV 01 IKAVOTNTEG KOl Ol TAGELS, TTOL EVOL ATOPUATITES
Yo TV EKTIUNOT NG GYXECTNG OVAUEST GTOV AvOP®TO, TOV TOAMTIGUO Kol TO Blopuotkd
tov mepifarrov. H ILE. cuvendyetat, emiong, tnv Aoknomn yio tn Ay amo@icE®mV Kol
™ SIUOPP®OT ATtd TO 1010 TO ATOHO EVOG KMOIKA GVUTEPLPOPAS YOP® amd BEpata Tov
agopovv 1t Bertiowon g mowdtrag Tov mepPdrrioviocy (IUNC, 1970). O opiopdc
nov dtatumOnke amd v UNESCO ot Zuvdidokeyn g ZtokyoAunc sivor: «n ILE.
elval po EKTONdELTIKY] O1OIKAGIOL 1] OTTOl0L EMOUDKEL VO SIUUOPPDGEL GVVEIONTOVG
TOMTEG L€ YVOGELS, evatsOncia, eavtacio Kot EXlyvooT ToV 6YEGEMV TOL TOLG CLVOEEL
He T0 UOIKO kol avOpwmoyevég mepPAALlov £TOLOVS v TpoTEivOuY ADGELS KOl VoL

CUUUETEYOVV oTn Ay Kot ektédeon anopdcewvy (UNESCO, 1972).



1.2.  H évvown ¢ lleprfarrovrikiig Exknaiogvong

H avaykn ywoo t pedétm tov mepifdiiovtog vmdpyet omd TOTE MOV
onuovpyndnke o dvBpwmoc. To evolapépov TV avOpOT®Y NTOV Vo AVOKOADYOVV TO
TEPPAALOV TOVS KOl VO LETAAAUTAOEHGOVV TIC YVMOGELS TOVG OTO Tod1d TOVG. AVTEG Ol
yvooelg BEPata dtopEépovy and Enoyn o€ ETOYN KOOMG EEAPTOVTOL OO TO TOMTIGLUKO
Kol KOW@VIKO TAaiG10 mov emikpatel. Apyikd, ot avOpwmol ofoviovcav tn @von,
KkaBmg 0 ™ yvopilav KaAd Kot Bempodoay Tog anoteAovoe kivovvo U avtovg. Tnv
YPNOUOTO0VGOV YLl VO KOADWYOLV TIG OVAYKES TOLG KOl VO ONLOVPYGOVY KOAEG
ouvOnkeg dwPimong. v mopeia, pe TNV epevpeon Kot v e&EMEN TOV EMOTNUOV
KOl TOV VEOV TEYVOAOYI®V 1 6TACT TV avOpdTT®V ®G TPog T euomn dArace prlukd.
"Eywvav mAéov mo duvatol omd avt Kot Emoyay va v goovvtal. Ot EMGTAES Kot Ot
TeYVOLOYleG ypnowomolovvtal, mAEOV, oov péco pe To omoic ot GavOpwmol
OVOKOADTTTOVY OAOEVO KOl TEPIGGOTEPO TA PVOTIKA TIS PVONG, TPOKELUEVOL VO TNV
EKUETAAAEVTOVV TTPOG OPEADG TOVG. AVOKAAVTTTOVTOS, AOITOV, OO Kol TEPICCOTEPO TN
@Vo™, ot avBpwmotr mov dStoyepilovtal To EKTOUOEVTIKE GUGTHUOTA, £YOVV EIGAYEL
TOAALOVG TopElg oyeTIKOVG e 0 mepPdArov, 0 Kabévac amd Toug omoiovg peAetdet
JPopPETIKO avTIKEIEVO (QUotKY, Bloloyia, yewmypapia K.T.A.). Ouws, TopATNPOVTOC
TIG GUYYPOVES KOWVAOVIES, YIVETOL POAVEPT 1] ATOUAKPVVGT] TOL ATOLOV ATtO AVTOVS TOLG
toueis, yoti avagépovtar kabapd 6to Propuoikd TePPAAAoV Kol APVOLV KOTE LEPOG
T0 avOpOTOYEVES, N UTOPOVTOG Ol  EKTOUOELOUEVOL VO KOTOVONGOLV TNV
aAANAeEApTNON HETAED VNG, TOATIGHLOV KOl OLKOVOUIK®V cvotnudtav (Proyaitn,
1993). Mia didotacn g I1.E. elvan mo¢ amotedei tnyv eKnaidevomn Tov apopad T yvodon
1oV TEPPAAALOVTOC Ko TV TEPPOALOVTIKOV {NTNUATOV, TPOKEEVOL VO AapdvovTol
0l KOAVTEPES AMOPACELS. AVTH 1 EKTAIOELON OVOUALETAL «EKTAIdELON YUP® aTd TO
nepPaiiovy 1 «ekmaidgvon oxetikd pe o nepipdirovy (UNESCO-UNEP, 1985).

Mio axoun owdotaon tg ILE. pe eviehd¢ O10popeTikods oTdYOLS Kot
TPOOTTIKEG €lval 1) ««eKTOOEVOT Al Kol PHEGH 6TO TEPIPAALOV» 1 OToid apopd TN
pofnotokn owdkacio n omoia mpaypoatomoteital péca 6to PLOIKO mePPdalov. Ot
EKTOLOEVOLEVOL £PYOVTOL GE QECT] EMAPT HE TN GVOT Kot pobaivovv amevbeiog and
avtnv (Ddukapng, 2001). To mepiPdArov dev amoteAel amAdg pio Ty pddnonc, aAra
elval £vag TpOTOC VoL MPILAGEL YuyIKA Kol cuvorsOnpatikd o avOpwmoc, vo eEelyOel
KOW®VIKA Kol VoL KAToKTNoeL T Yvodon. Ola avtd Oa tpaypoatomomBovv péoa amd tnv

EUTELPIO TOL KO TNV ETOPN TOL HE TNV UGN KOl T QAvOpEVA. AVTN 1 eKTaidgEvLon



Exel avadeyBel amd mOAAOVC modoymyols kot €POPUOLETOL OTA EKTOLOELTIKA
CLOTAUOTA TOAADY  YOPOV, kKoOOG mpowbel Vv  avaxoAvmtiky pddnon xot
SWUOPPOVEL TIG CVYYPOVEG TOLOAYWOYIKES avTIMYELS Kot apyés (Proyaitn, 1993).
‘Etol amoktdton peyoAdtepn evovvaicOnom kot gvaicOntomoinon 6cov a@opd to
nePPUALOVTIKG TPOPATLOTAL.

Téhog, pia tpitn owbotaon g ILE. sivan n «exmaidevon yw yxdpn Tov
TePPAALOVTOG» OV apopd TN dnpovpyia a&ldv Kot 6eBacpod Tpog 10 TePPAAiov
KoL 001YEL 6TO0 GLALOYIGUO TOV TPAEE®V TOV GTOXEVOVY GTNV SLATHPNGT TOL PVGIKOV
TAOVTOL Kot eMPEPOLY TNV TePParirovTikn avantuén (Pukdpng, 2001). Etoyedet
GTOVG TPOTOVG KOTAVOTONG TOVS TEPPAAAOVTOG, GT GYECT TOL UE TOV AvBprOTO Kot
dnpovpyel Koavovpleg avtIAnYELs, €16l wote vo Ppedel Avon yuo Ta TepBaiiovTikd
npoPAnuata. [lepthopfavel, ektdg amd o PloPuoikd eovopEVaL Kol TIG avOpOTIVES
OpdoEIS, Kol TOVG KOWMVIKOVG, TOMTIGTIKOVG KOl OWKOVOUKOUS TTapAyovteg. Agv
tonofetel ot Pdon tov dvBpwmo, kabdg dev vmootnpiletor mAEoV 1 dmoyn OTL O
dvBpomoc eivar o kvplapyog g eOong, oAAd avtiBeta oéfetar T @ebon kol TV
epovtiler (Proyaitn,1993). Avtq n avtiknyn odnyel oe plo  «komepvikeln
EMOVACTOOT», N TPAOTN amokdivye 0Tt 0 'HAlog dev yupiler yOopw oand ™ I'm o n

devtepn 6TL M I'n dev yupilet yopw amd tov dvOpwno (Villaverde, 1985).

1.3.  AweOveig opaoeis Yo v epifariovrucy Exknaiogvon

Ot d1eBveic dpdoeic mov Eywvav yo xapn ™ I[LE. and 1o 1970 kon petd frav
OPKETEG KOL ONUOVTIKEG. Apywd M ovvavrinon e «Awebvoig Evoong yu myv
IIpootacia ™g ®vong» 10 1970, otig HITA, n omoia, mAéov, petovopdotnke oe
«Evoon yw ™ Awtpnon tov Kdopovy. Xe avtn ) cvvavinon d60nke yio mpadn
Qopd £vag KaBoAMKAE amodektdg optopdg yio v ILE.

‘Enetta, n Zvvoldokeyn tov Hvouévov EOvav oty XtokydAiun to 1972, oty
omoia cu{nTOnKay Ta TEPPaALOVTIKE TPOPANLOTA, ) AVAYKT) TPOGTAGIOG TG PVONG
kot 0 porhog ¢ [LE. Exel vmoypaonke kot 1 «Awknipvén yio 1o Ilepipdiiov tov
AvOphTOV» COLP®VA PE TNV 0ol 0 AVOP®TOG elvarl KOUUATL TG POONG Kol dtkoovTal
va (el o€ éva mepBdAlov Tov Ba Tov KOAOTTEL OAEG TIG AVAYKES, OALA Elval VTOYPE®ON

OV va. povTilel, vo TPOoTOTEVEL Kol Vo, BeATidvel To mepPdArov avtd (Proyaitn,
1993).



AxolovOnoe n cvvavinon epyaciog ywo v IL.E. oto BehMypadt 1o 1975, g
onoiag tnv opyavwon avédapav 1 UNESCO pali pe to United Nations Environment
Programme (UNEP). Xt cuvavinon avti vroypdonke 1 «Xdapta tov Beltypadiovy,
oV omoia avaeepdtay OTL TPEMEL va. ANeBovV véa Lakpompdbeoo LETPO avATTUENG
NG otkovopiag o omoia o€ Ba Aettovpyovv €1¢ Bapog Tov TEPPAALOVTOC Kot OTL KavEVa,
€0voc Kot Koavévo atopo dev €xel 1o Otkaimpo vo emm@eAindel kot av avamtuydet
Aappdvovtag mepiocodtepo ayabd e1g Bapog drAiwv eBvov kot atopov (UNESCO,
1975).

> ovvéyela mpaypatorombnke 1o 1977 n Adokeym g UNESCO yia v
ILE. omv TwpAida, otnv onoio. cuinmmnkoay to opaktpioTikd, ot 6TdYOoL, ot apyES
Kol 0 TPOTOG EvtaENg g o€ debvég kan eBvikd eminedo. Emonudvinke, emniong, to
1660 avaykaio givol, 01K Yoo optopéveg opades atopmy, va dexbovv ILE. kot va
Kataptiotobv Tdve o tétot ntpata (Maradnuntpiov, 1989 kot @royaitn, 1993).

Apybdtepa mpaypatomomnke m  Xvotacn Awbvoig Emitpomng yu to
[Tep1pdArov ko v Avantoén to 1987, oty omoio katéAnéav Ot Bo mpémer ot
avOpmmOol va YPNGUYLOTOOVV TO. PUCIKE aryalfd yio vo KAADWOLV TIG avAyKES TOVG LE
TETOL0 TPOTO £TCL MOTE VAL £XOVV TO EPOSLOL KO OL EMOUEVES YEVIEG VO KOADYOLV Ko
avTég TG O1KkéG Tovg ovaykeg (Vinke,1993).

To 1988 viomomOnke N GLVAVINGT VIOVPYADV EKTOIOEVONS TWV EVPMOTATKMOV
Yop®V. Metd and téccepa ypovia to 1992 axorovdnce n Xvvdidokeyn Kopuong ya
™ I'm oto Pio vte Tlavépo. Télog, v idwa ypovid Tpaypatomodnke to [aykodouio
Yuvédpro yia v Exnaidevon ko v Enkowvevia og oyéon pe 1o mepipdirov kot tnv

avamToln.

1.4. Ouotoyor legprfarrovrikig Exmaidogvong
O kOpieg emd1dEelc g IT1.E. eivon n suAloyikn enilvon tov mepBoriloviik®dy
TPOPANUATOV KOl 1 WGOTIUN KOTOVOAMGY TOV QUOIKOV TOpOvV ond OAOVG TOVG
avOpodnovg, péom g exmaidevong (UNESCO-UNEP, 1985). H I1.E. npocmafel va
dNUovpyNGel LTEHOLYOLG KOl ELGLVEIONTOVG AVOPOTOVE, O1 0OTToioL VoL Efvar og BEom va
KOTOVOT|COLV OTL 0LV TPOGTATEVOVV Kot ppovTilovV 10 TEPPAALOV TOVG Ba KoTaPEPOLY
va £xovv VYnAO enimedo {ong (Pukdapng, 2001). Onwg avépepav ot Hungerford, Peyton

ko Wilke, to 1980, n ILE. «Bo fonbnoet tovg moAiTEG VO OTOKTHGOLY YVMOGT TOV



TePPAAALOVTOC KO, TAVE o’ OAd, Vo, YIVOLV 1KOVOl KOl OTOQACICUEVOL, VO £XOVLV
duabeon vo pyacTOLV, OTOMKA Kol GLALOYIKE, Yoo TNV €MiTELEN KOl TNV O1ATHPNON
H0G QUVOUIKNG 100PPOTHOG HETAED TNG TTOlOTNTOS TG CmNG KOt TNG TOWOTNTOS TOV
TePPAALOVTOCY.

Ot Baokég apyég e ILE. etvan va unv kotaxeppatilel 1o mepiBaAlov e moAAL
Koppdrio, aALd vo 1o €€etdlel 610 GHVOAD TOV (QPULGIKO, TEXVOAOYIKO, OIKOVOLUKO,
TOMTIOTIKO K.T.A.) KOl VO, akoAoVOel pia cuvéEyelo amd TNV TPOGYOAMKY NAkio péEypt
™V dtunn pabnon. Emiong, emdudkel vo akolovbel 1o SIEMOTNUOVIKO HOVIELO TTOV
EUTAEKEL TOGO TIG TOAMTIKES, KOWVWOVIKEG, OIKOVOUIKES, TOMTIGUKES TOPAUETPOVS, OGO
Kol 0UTEG TV QLUOIK®V emotnu®v (Hammerman, 1979), yeyovdg to omoio odnyel oe
g oMotk mpocéyylorn. EmumAéov, otoyevel ot peAétn tov mepPoAAoVIIKGOV
TPOPANUATOV KATh Kopovg kot avd tomo, tovilel v avaykn cLALOYIKNG emilvong
TV TPoPANUatov ce Bvikd kot debvég emimedo kot odnyel oV Katavonon OTL ot
ouveéneles piag dOpdong mov Ba Tpaypatomromast pio opddo atop®V e pia meptoyn Ha
EXEl EMMTOGELS o€ KAmolo dAlo onueio ¢ I'mg. 'Etot dnuovpysitan 1o aicOnpa tov
oefoopol kat e vrevBuvotnTag pnetaéd TV Aamv Kot kabopiletal  mordotnTo {ONG
(@hoyattn, 1993). Téhog, emdidKkel va GuvOLALEL TV gvatcOnTomoinom, TV yvoon,
™V WKovoTnTo. AVoNG TV TPOoPANHdTteV kol TN Olepedvior o€ OAEC TIC MAIKIES
(Avdokeyn g TwpAidag, 1977).

Ot otoyor g ILE. givon va @Bncel tar dtopa Kot TIg KOWOVIKES OUAOES GE
OALOYT] TOV CTAGEMV KOl TOV COUTEPLUPOPADV OGOV 0pOopd Ta TEPPaALOVTIKA OEpataL.
Noa aAALGEOVY 01 MOIKES, KOWVOVIKES, OIKOVOULKES KO 0loONTIKEG a&ie TV atOU®V, £To1
wote va evnuepwBovv kat va gvaichntomoinBodv yia ta aitia v TEPPUALOVTIKOV
TPOPLANUATOV KoL TO ATOTEAEGUATO TTOV ALTA ETPEPOLVY. Na YvopiGouV TO 16TOPIKO,
TOMTIOTIKO Kol QUOIKO TePPEALOV TV KOowoTHT®V OTIS omoieg fovv kol va
KOAAEPYNGOLV TNV EKTIUNGN TNG KANPOVOULAG TOV GUVOEETOL LLE TIG KOWOTNTESG TOVG,
OAAG Kot VoL GUVEIONTOTOCOVY TV KOTAGTOCT oTnV ontoia Ppicketor to mepiPdAiov
tovg (Hammerman, 1979). Na avtiAnefovv 6tt to meptfarloviikd mpofAnuata ivar
OTOTEAEG O TOAADV OAVGIOMTOV OPAGEMV Kol Ol EVOG LELOVOLEVOV YEYOVOTOG, OTOTE
Yy T AOoT aVTOV TOV TPOPANUATOV deV apKEL LOVO 1 EMIGTNIOVIKT TOPATHPNON,
oVte M TeYVOLOYIKN eméuPaoct, aAld elval arapaitnto va katavonbovv ta Babvtepa
aitio Tov TpoPfAnudtov kot va arotpoamodv (Proyoitn, 1993). Na toug avantepmdoet
10 aicOnua tpoctaciog Tpog to mepPdriov péoa amd alieg kot apyéc. Na toug 0écet
Kavoug va fpovv Ao 6T TPOPANUATO KOl VO OVTIAAUBAvVOVTOL oV TO. HETPO. TTOV



AopBavovtor Kot T EKTOOEVTIKA TPOYPAULOTE TOV LAOTOVVTOL €lvol ETOPKN,
OAMMDG Vo TPOTEIVOUY AALEC AVoELS. TELOC va avamTOEOLY TIC TKOVOTNTEG TOV Elvait
QTTOPOITNTO VO KATEYOVV TO GTOMO Y10 VO LITOPECOVY VO TAPOVY HEPOS GTNV EMIALGN
TOV TEPPOAAOVTIKOV TPOPANUAT®OV, AHVOVTOS apyIKA TO TPOPANUATO TOV GUEGOV
nep1BdAlovtog kot apyotepa tov ppecov (UNESCO, 1980).

"o va givar o guvontot kat arotelespotikoi ot otdyor g I1.E. o Hungerford
(1989) mpoteivel éva cvotpa Tagvounong Tovg to oroio givar to e€ng: 1) amdktnon
OKOAOYIKGV Yvdoewv, Il) evvololoyikn eniyvoon tov mepipairovtoc, ) wavotmrta
v épevva ko aloloynon kot 1V) avartvuén ikavotntev yo tepipailoviikny dpdon.
2opeova pe avtd 10 cHOTNUA 0l GTOYOL 0 UTOPOVV Vo, dloYMPLETOVV OAAY ivan
EVTEAMG cLVOEdEEVOL peTa&h Toue. o va viomoinBovv ot tapamdve otdyot Bo Tpémet

va vrdpéel Propatiky padnon kot evepyog opaon.

1.5. Tayyapoktyprotikd e [leprpariovrikig Exnaidogvong

To wvpotepo yapaxtnprotikd g I[LE. givar 611 dev mepropiletar amd tov
YOPOYPOVO. Eg@evyel and To 6TEVA Opla NG aifovoag d1dacKarag Kabde uropei va
viomomOel oe mOALA dapopeTikd wepiBdAlovta. To 1610 cupPaivel kot pe o xpovo,
dev etvan amapaitnto va tpayuatonombel o Eva cuykekpiluévo ddotnua tng Cmng Tov
avBpdmov aALG Oa Tpémel oe OAN T StdpKeLd va EpyeTon oE Emapt e oty (Dukdpng,
2001).

To devtepo yapoaktnploTikd elvar OTL TAPOLCIALEL U0 OEMIGTNUOVIKY
TauToOTNTO KAOMOG peEAeTdTON Omd OAEC TIG AAAEG EMOTHUES. AgV amoTeAel omd POV NG
éva Eexmplotd pAONUO Kot gV CLYKATOAEYETOL GTO. OVOALTIKO TPOYPOLLLATO G
Eexoprotd Ke@Aiato 0nmc cupPaivet pe ta veoéroura podnpata (Gittins, 1993). Evvoel
ONAad™N TN CEUPTIKT), TN GLUGTNUIKT] KOl T SIETIGTNLOVIKT TPOGEYYIoT] TV {NTNUATOV
tov mepiPdArovtog (Proyoitn, 1993).

To 1pito yapokTnploTiKd eivar 0Tt TPoHmoOBETEL TG 0 EKTAOEVTIKOG Bl TPETEL
va kotevdvvel, va cuvepydletotl Kot va GUUPOVAELEL T TSI Kot Gyt VoL omoTeAEL T
plo kot povadikn oavbevtio. EmimAéov, mn a&odldoynon twv  mepPaAlovVIiKOV
OPACTNPOTATOV OO TOV EKTOOEVTIKO TPAYHATOTTOLEITAL Yoo Vo eEAeYyDel | moldtnTaL
TOV 01OV TOV SpacTNPOTHTOV Kot O)L Yio va eheyyBel 1o ov vAoTom KoY 01 GTOYOL

nov té€tnkav €€’ apyng.



To tétapto yapoakmplotikd eival 6t T BEpata e Ta omoio B acyorlovvtal o
EKTOOEVTIKOL O TPETEL VOL TPOKVTTTOVY 0 TO AEGO TEPIPAALOV TV LOONTOV KoL Vo
amotelovv pia a&ia yi’ avtovg (DPukdpng, 2001). Emmpodcheta, eivar onpavtikd va
OLVASOLV LE TNV NAKIC TOV LadnTOV Yo Vo LTOpovV va To, Katavonoovy. Avtifeta,
ouwc, Kamotot vrootnpiovv mmg N ILE. mpénet va avarvel to {nmuota eEeTalovtdc
o omd OAeC TIC okomiEG Kol Paciopévn oe odpopa emimedn. O €KTOUOELOUEVOG,
onradn, Ba mpémet: va avtiinedel oyt poévo to dueco mePPAAiov Tov CALA KOl TO
evpiTEPO OV dev €xel GUECT OYEOM UE OVTOV, VO OVTIUETOTILEL KATOOTACELG
TPOYLOTIKEG OAAG VO VAl TPOETOIUACUEVOG KOL Y1 0VTE TOV TPOKELTOL V. GUUPOVV,
va eneEepydleton Ta {nTHRATE TOV APOPOVV TNV KOWVOTNTA TOVL KOl GTI) GLVEYELL VO
nepvaegl oto. uputepa {nmuota (Groyaitn, 1993). Emmdéov, o exmodevutikodg Oa
npénel vo. epovtilel va unv aicBdvovtar ot 18101 vraitior TV TEPPUALOVTIKMV
nmudtov oArd vo mpootabobv va Bpovv ADoT G€ oVTA PE TO KOADTEPO OLVOTO
anotéreopo (Iamadnuntpiov, 1989).

To méunto YopaKTNPIoTIKO €lvarl OTL EMONUAIVEL TV ATOPAITNTI CUUUETOYN
TOV ATOU®V Y10 TNV ANYT) TOV amo@dcemVy, 0AAG Kot TN Onpovpyio EVOLoQEPOVTOS GTO
dropa wov dayepiloviat Tovg TEPPAAAOVTIKOVG TOPOLG.

Ta yapoaktnpiotikd avtd kabopilovv to mepiexdpevo g I1LE. kot tov tpomo pe

TOV 0010 AT OOACKETOL GTO EKTALOEVLTIKA 10pVLLOLTAL.

1.6. H évraén 1 Ileprporirovrikiic Exmaidcvong ota

TTPOYPAUNATO OLOUOKAALOG

I"a tov tpdémo pe tov omoio Oa evompatmbel n I[LE. oty tomikn eknaidevon
&xovv dratvmmBel moALEG amoyelc. Emedn, ommg €xel avapepbel kot mapandvo, o
yopokmpag g ILE. eivor moAvdidotarog kot yperaletar va epguvnBovv moALEG
emoTAueS pall, Epyetan oe avTImapadeon Le ToV TapadoctaKd TPOTO d1dacKaAlg Kot
HE TO aVOAVLTIKO TPOYPOLLO, TO OTTO10L £XOVV YOPOKTPO KATA PACT HLOVOOIAOTATO.
Omndre yivetar avtiinmtd 0t mpénet vo Eemepacfohv ToALA TpoPApaTe 0VTMS DCTE
va evoopotmdel opord n ILE. oto ekmaidevtikd cvotnpa.

opeova pe ta Tpoypappato dwdackariog ot dpactprotnteg I[LE. Pacilovrot
o€ 000 €10®V povtéha. To mpdto givar 10 Movtédo Aldyvong mov aAMadg ovopdleTot

kot «IToAvemotnuovikd Movtéloy, 1o omoio peAeTdVTOL GUYKEKPIEVA {NTHHOTA TG



ILE. og dapopa pobnqpata mov vrapyovv oM oto Avarvtikd Ipoypappa. ‘Etot, n
ILE. avantvcoetol péoa oe GALEC EMICTNLEG KOl EPEVVATOL OO OVTEG, OTOTE TOAAN
oo T CTOXEID TNG EVOOUATMOVOVTOL G O To. vVapyovta padnuata. To devtepo
HovTéAo givatl To «Atemotnuoviko», oto omoio N ILE. amotelel éva Egxmpiotd Topéa
Kol Ohol o VOAOUTO paBNUOTO SNUOVPYOVV JAPOPOVE TPOTOVS OPYAVMOONS TNG
OWACKOALNG TNG. XVVOETEL YVOGELS Kl oTolKEln 0md AALEC EMGTNES, £TCL MOTE VA
e€etaotovv T TEPPaALOVTIKG (NTHLOTA VIO TO PMOC TOALDY EMGTNHOVIK®OV OTTIKOV
(UNESCO-UNEP, 1985).

To Atemotpovikoe HovtéAo AapPAvel V0 SOGTAGELS. XTNV TPMOTN O1doToon M
ILE. amotelkel éva kovovplo pddnpa to onoio giodyetoan oto Avarivtkd [pdypappa
Kol 6T0 0moio GLUPAALOLY OAeC Ol GAAEC EMIOCTNUEG YO, VA OMLOVPYHRCOVY pid
Kovovplo votnTa. X 0e0TepT ddoToon 1 KAbe emotun peAetd éva mepParlovikd
TpOPAnua mov tibeton o e€tacn kabe popd, cuiloywd (Ovkdpng, 2001).

211 SIEMOTNLOVIKT TPOGEYYIGT OVIKEL Kot 1) SOk TIK LEB0d0G «project» oty
omoio pmopovv va Aappdvovy pépog d1dpopa pabnuoto omd OAEG TIC EMIOTNES TOV
£€XOVV GTO EMIKEVTPO TNG TPOGOYNG TOLG TO TEPPAAAOV.

Ta povtéha ovtd Bewpodvior cvopminpopotikd kot Oyt avtibeta, yotl
CULPOVO LE TOAAES ATTOWELS Y10 VO KOTOANEOVLE GTNV OLEMIGTNLOVIKOTNTA TPENEL VAL
gpevvnoovpe éva Bépa péoa amd TOAAEG OKOTIEG (TOAVEMGTNUOVIKOTITO) Kot LETE VOl
KataAnEovpe o avTN (SIETICTNUOVIKOTNTA).

EmumAéov, éva amd to mo aldmioto Kot £YKupa HOVIEAD Yo T GLYKPOTNON
npoypappdtov ILE. npotddnke and tovg Hungerford, Peyton ko Wilke to 1980. To
HOVTELO 0VTO amoteleital amd T€ooepa EMIMESD GTOYWV TOL KOBOOTYOUV 1) d1od1KaGin
TOV TPOYPAUNOTOS. Ol TECTEPELS OVTEC KATNYOPIEC OTOY®V GTN GLUVEXELNL UTOPOVV VL
amAOTOMBoVV Kot 6€ AALOVG EMUEPOVG GTHYOVC. ZTIG dVO TPADTEG KATIYOPieg 01 GTOYOL
aQopovV TNV OmOKTINGCY YVAOCEMV GE GYECN WE TIG OIKOAOYIKEG EVVOLEG, WE T
TePPOALOVTIKG TPOPANUOTO KOl PE TN GYXECT TOL avOp®OTOL pe TO TEPPEALOV. XTIg
000 teAevtaieg kortnyopieg ot 6TOYOL APOPOVV TNV OAVATTLEN TKOVOTHT®V OV
ypewlovtat yo va e€etactov kot va avaivbovv ta meptPailoviikd OEpata Kot T
AVATTLEN TKOVOTNTMV Y10 T GUUUETOYN Kot TNV vepyd dpAoT Yyl TNV EX{AVGT QVTOV
tov tpoPfAnuatov. To mpdypappa avtd Asttovpyel pe pio wepopykn dourn, apyikd
EeKvdel e TV amoOKTNON YVAOCEWV, DOTEPO TEPVAEL OTIS KAVOTNTEG KAl GTO TEAOG
KataAnyel otig otdoels. ' Etot mpaypotonoteitot ektog amd tn pdbnon Kot n yuyoloykn
AVATTUEN TOV EKTOOEVOUEVOV.



Olo ovtd ta povtédo €xovv ®G otdéxo v evooudtoon ¢ ILE. ota
EKTIOOEVTIKG GLOTNUOTO KOl OTOTEAOVV VEMTEPIKEG avtiMyels. Ouwg, t0o 7o
prloomaoTikd poviélo gival avtd mov mpoteivel N ka. [apdéin (1986), to omoio givar
10 €ENG: «AlemonUoVIKEG dpaotnplotnteg eviayuéveg oe va priikd avabewpnuévo
KO OVOVEMUEVO OVOAVTIKO Kol @POAGYLO TPOYPULLLLOL LE CLUUUETOYY] OA®V T®V POPEDV
Kol AEITOVPYiO TOV GYOAEIOV (OC TVELLLATIKOD TVEVUOVA Y10l OAOKAN PN TNV TEpLoyn». H
TPOoTAdELD VTN, Vo EVTOYOOLV Ta BERATO TTOL ATOGYOAOVV TNV KOWV®Vio 6TO GYOAEID
BonBdetl to pabnt va aebdivetor g kot avtdg copPdriel oto va Ppebel Aon oe
TOALA TTPOPANUATO EKTOG GYOAEIOV KOl OIKOYEVELNG, TOV PEPVEL GE GLLECT) ETAPT| LE TNV
TPOYUATIKOTNTO Kot To. TpoPAnpate Kot téAog tov fonbdel oto vo unv ennpedleton
amo Tic SnotpePropéveg yvaoelg (Proyaitn, 1993).

IMo va propécovpe, Aoutdv, vo KaToAAPOVIE TOLES OO TIC TOPATAVE® AVCELG
pumopovv va Bondncovv oty evoopdtoon g [LE. Ba mpémel va yivovtor kot ot
avdAoyec 0EOAOYNGES TOV TPOYpappdtev Tov TiBeviol G€  €QAPUOYN. XTIC
neplocdtepeg ypes ™S Evpdmng vmoompiletor mepiocOTEPO 1M SETIGTNUOVIKT
dradkacio Kot paAloto pécm e pebddovg «project». Evd otig ayyhoca&ovikég Ympeg
vrootnpiloviar TePGGATEPO 01 AVGES Tov PacifovTol 6TV TOAVEMGTNUOVIKOTN T
(®royatrn, 1993).

To mpoto Pua yro v kaAvtepn éviaén g [LE. ot pobncioxn dwadikacio
elvarl va paypotomomBel pio celpd dpactnplot)TeOV o1 onoieg Oa mpaypatomroloHv
TOVG 6TOYOVS oV TEBMKAY apyikd. Emiong, Ba Ntav 10 1davikd va yivetal cuvovacpog
TOV HOVTEA®V, apkel 01 AVGELS TOL VAOTTOLOVVTOL VA YivovTol pe cwotd Kot pLefodukd
TpoOmo. Oa pémetl va yivovtor cuintaoelg ol omoiec B 00N YOV GE £PEVVES Kol OVTEG
pe m oepd toug Bo 0dNyohv oTIg KATAAANAEG AVGEIS KO TNV EQOPUOYN TOLG.
Emumiéov, eivor onuavtikd o ekmandentikdg va Exel OpeEn kol aydmn yu avtd pe to
omoio acyoAieital, va umopet va eMoceTat Kot va Tpocappoletl tny ddackaiio ToL GTIC
VEEC KaTAOTAGELS Kal oTa Ve epebiopata kot va BpickeTol 6g pia KOTAGTAOT GLVEXOVS

EMUOPPMONG KOl EKTOIOELONG,.

1.7. H Hgprparrovrikny Exknaidocvon oto EAlnvikd oyoisia

H évtaén g I[LE. ota ehAnvikd oyoieio Eekvdel ovslooticd to 1979-1980.

To 1980 opyovdbnke and to KEME (ITowdaywywd Ivetitovto) kot m [pappateio



[TepipdArovtog éva ocepvapo yioo v pebodoroyio g ILE. (Kovcovpng &
ABavacdxng, 1987 kot I'khovPac & Mrepepng, 1992).

INo tpdtn eopd 1o 1982 epappdletar cvotnpatikd 1 [LE. o 1é60epa oyoieio
™g ABnvag.

To 1983-1984 wxoabnyntéc amd oyoAela g AOMvog mpoayuotomoincav
npoypdupata IL.E. Baciopévol oTig S1KEC TOVG YVOGELS Kol EUTEIPIES KOl CKETTOUEVOL
ToV TEPIailovta xdpo Tov kdbe oyoleiov (Kovsovpng & AbBavacdakng, 1992).

1o dnpotikd oyoieia avayvopicOnke g n ILE. propel va epappootei o€ dvo
enimeda 1) mapaAinio pe 1o fOoNAdI0i0 TPOYPOLLO KOl GE AVAAOYEG MPEC COUPDVAL
pe Tig dvvarodomtes tov KABe oyoleiov ko ) pe oyolkég dpacTnPrOTNTES TOL
npoteiver to YIIETIO (Qukdpng, 2001).

Yto vnmoyoyeio n TLE. evidocetor oe OAa to emimeda Tov AVOALTIKOD
[Ipoypdupatog. Ot dpactnprdtreg pumopodv va vAomombovv péca GTo YMOPO NG
TAENG, £E® oTNV AVAN, 1| aKOuUT Kot 6 AAAOVG EEMTEPKOVS YDPOLS OV Eival GYETIKOT
Le 10 avTiKeipevo. Ot TepIBaAAOVTIKES dPAGTNPLOTNTEG UTOPEL VO EQUPLOGTOVV GE £VOL
HEPOG TOV MUEPNGLOV TPOYPAUUOTOS, UTOPEl o€ piot OAOKAN PN HEPQ, 1 OKOUTN KOl GE
TOPATAVED oo pio NUEPES.

Eniong, évag moAd onpavtikog mapdyovtag yio vo toviotel n onpacio g ILE.
elvar n dpvon tov Kévipov Tlepiporroviikne Exmaidoevong (K.ILE), ta omoia
BonBovv kot evioybovv TIC OPAGEIS TOL TPUYLATOTOOVVTAL GTO GYOAElD, OAAQ
TOPAAANAL OPYOVAOVOLVY KO GAAES OPAGELS KO TPOYUOTOTOLOVV SLAPOPES EKONADGELS
KO KIVILOLTEL, TOV GTOXEVOVY 6TV eEAAEYT TNG TEPPOAAOVTIKTG KpionG.

H évtaén, Aowmdv, g ILE. ota oyoleion otoyedel oty KoADTEPT OLVOTH
eniAvon TV TePPAALOVTIKOV TpofAnudtov Kot otnv Beltioon twv cuvOnkov {ong.
Ewwd omv EAAGSa elvoar moAd onpavtikd 6t n ILE. evidybnke omnv oyolkn
TPOYLOTIKOTNTA LEG® TNG AMOPACTG TOV EKTOLOEVTIKMV KOl £TGL KATEXEL £0EAOVTIKO
yopaxtipa. [Mapodio avtd, yoo va vaapovv ta embountd amoteAéopato eivorl
ONUOVTIKO VO, dpAGOVYV OAEC 01 KOWVMVIKEG OUAOES CLALOYIKAL.

Ymv EAAGSa n TLE. éyet epappoyn oe Oleg Tig ekmoudevtikég Pabuideg g
TUTIKNG LABNoNG Kol TAEOV €XEL TPOYWPNOEL Kol GTNV ATLMN. L& OAOVS TOVS TOUEIS
OUmC onuavtikn mpovimdeon eivon M exmaidevon Kol 1 €OIKELON TOL 1010V TOV

exmodeVTIKoD Katl BEPata 1 S1pOPP®GN TOV KATAAANA0L TEPPAAAOVTOC.



1.8. YwOerdvrog pio véa omtikn

Emedn to mepifariovtikd mpofAqpato ivar opkeTd TepimAoka Kot cuvOETa, 1
I1L.E. mov acyolieitan pe avtd, amortel pio yevikdtepn yvmon Kol avTiAnyT Tov KOGLOov
KOl 0pOpa T 6YEGN TOV avOpdTOL e TO TEPPAALOV, OAAL KO TIG KOWMOVIKEG OYECELS
TOV OTOKTOLV 01 AvOpmmot petald Toug.

Yrnoompiletar 611 to0 mepiParrovrikd (nmmuoto yioo vor emivbodv  givor
amopoitnTo Vo VTAPYEL cuvvepyosio HETOED TOV KOWVOVIOV Kot vo  yivoviow
ocvuPifacpol kot vroympnoelg mov Ba odnyncovv oto Koo «koaAd». H TLE.
TOPOVGIALEL L0l OAMOTIKN TPOGEYYION KOTA TV 070l T0 TEPIPAALOV dev amoTeAeitan
amd OdomapTo KOPHATie doyxeto Hetalh Tovg, aAAd and moapdyovieg mov ennpedlovv
o0 évag tov dAlo (UNESCO-UNEP, 1985). I't’ avtod to Adyo, Tovilel Tnv ovaryKodtnTa
™G ovvePyasiog OA®MV TOV EMOTNUAOV Y. TNV KOADTEPY OVIIUETOTICY TOV
nepiporroviikdv {ntnudtov (Fenshem & Hunwick, 1983). Ilpoonadei va aArd&et Tov
TPOTO vVAOTOINoNG TOV padnudTov, KabmOg emyelpel va eQapUOGEL TIG YVOOELS TOV
LoNT®V 6€ KOTAOTAGELS TOL £(OVV dpecn oyxéomn He TNV KOONUEPVOTNTAE TOVG.
Anpovpyel véeg otdoelg kat 10éeg Tave oe cuykekpipéva Bépata Kot Aappdvet vwoy
™G TNV TOMTIKY KOl OWKOVOUIKY katdotacn kdbe kowwviag (Dunlop, 1993).
Ympiletar og t€ooepig TOMOVS cvpEepoviav I) to artoukd, II) to dnudcio, 1) Tov
enopevov yevemv kot V) g edong (doxapng, 2001).

Me Bdon ta mapondve Kot TG ETMA0YES TV avOpommv Kpivetal To Kot mdco
ot 1010t glvan vevBuvol yia v mopeiar ™G EHONG Kot TN SUOPP®CN VTG GTA
enopeva ypovio. o va pmopécovv omdte v emAvfodv avtd Tor TpoPAHaTO Ko Vol
ocwBel o Mhovntng, Bo mTpémel va d00el S10POPETIKN TPOTEPALOTNTO OTIC AVAYKES LOG
Kot va teBovv véeg aéieg kot wavikd. Ondte n [LE. dev givar kdti mov agopd povo Tovg
€101KOVG, 0AAG Ba TpEmel Vo amacyoAel OAOVG TOLG TOMTEG, LLe GTOYO Vo AAAAEOLV Ol
ATOYELS KO Ol ETAOYEG TOVG, VO OTOKTIGOLY OIKOAOYIKY] GLVEIdNON, va Taipvouv
HUEPOC OTIC OMOPACELS KOl £TCL VO «YTICOLVY Mol Kavovpla oyxéon pe 1 evon. O
kaboplotikdg porog g ILE. avayvopiommke omd 6covg acyoAndnkoav pe to
neptParloviikd Bépata kot n avaykodtrag g yivetanr gavepn amd oA ta Pipiia

owoAoyko¥ yapaktipa (DAoyaitn, 1993).



2. AIAAKTIKEX ITPOXEITIXZEIX

2.1. Tevika

H IepBarroviikn Exnaidevon otnpileton otig vEeg maday®ytkeés apyEg mov
KAvouv TV eUPAvIon Toug amd Tig apyxég tov 2000 aidva. Edwd ot modaywmytkés
npooeyyioelg tov Dewey kot Kilpatrick emtpémovv v kaAbtepn opydvwon tov
TEPPUAALOVTIKDOV OPOACTNPIOTHTOV KOl YEVIKOTEPO TNG TEPPAAAOVTIKNG EKTOULOELONG
(Anuntpiov, 2009).

H TIlepParroviikny Exmaidevon otmpiler tov pobnrokevipikd tpdmo
OWUoKAAING TNV KPITIKY OKEYN Kot TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV pnadnTov, otnpileTot
OTIG YVAGELG TOL NON KATEXOVV Ta IO Kol GLVOEEL T UdOno™ pe Ta evOlpEPOVTQ
Kol TV koOnuepwottd tovg. Emumiéov, wbel oty kovovikonoinon tov modimv
KaODG vl amapaitnTo Vo GLVEPYOIGTOVV GE OUAOEG VOL EKPEPOLVV TN YVAOUT TOVG KO
YEVIKOG Vo oAAnAemdpdoovv. Toviler, emiong, wor 1 ovvepyacsioa petald
EKTAOEVTIKOD Kol pobntdv kot opilel mwg o polog Tov mpdrTov givor kabopd
dwpecorafntikdc. Téhog, B€tel mpofAnpatiopong yio ta {ntipote Kabe Kovmviog Kot
TOTIKOV TTEPPAAAOVTOG, T 0ol Ot HABNTES EPELVOVV KOt EMAVOVY KO [LE VTO TOV
TPOTO KOTOPYEL TAL OpLa TNG aibovoag ddacKaAiag.

Or modaywykég mpooeyyicels, Aomodv, mov Ponbovv otnv vAomoinon TV
TOPOUTAVED YOPAKTNPIOTIKOV €IVOL 1 ETOWKOOOUNTIKN) TPOGEYYIOT TNG YVAOONS, 1M

ocvvepyoTikn pabnon, n dwbepatikdtnta Kot 1 Propotikn pddnon.

2.1.1. Emowodountiki Tpoctyyion s YVOG6NS

Ta moudd amd moAd pikpn nlkia, Tpwv axopo Epbovv 610 GYoAeio, Erovv
OMOKTNOEL KATOEG YVMOOELS, HECO amd TNV KoOnuepvy aAANAETIOPOCT] TOVG LE TO
ePPAALOV TOVG. AVTEG 01 EVOALOKTIKES 10€€C GLVIOWOG JSAPEPOVY APKETH OO TNV
emotpovikn yvoon (Driver, Guesne & Tiberghien, 1993; Driver, Squires, Rushworth
& Wood-Robinson, 2000; Kékotac, 2004; Koviaidrg, 1994). To yeyovdg 6Tt pmopovv
va otpyBodv e avtég TIG avOOPUNTEC AVTIMYELS KOl VO, EPUNVELGOLV 1] Va
TEPLYPAYOLV  (GAAQL YEYOVOTA OMOKOAVTTEL TNV VIOPEN OVTOV TOV YVOGEDV
(Vosniadou, loannides, Dimitrakopoulou & Papademetriou, 2001).

Ot obyypoveg Bempiec pdOnong vroompilovy TS Y. VO KATOAKTIGOLY TO

ool TV «opfn» yvoon Ba mpénet va PacioTodv Ol EKTOUOEVTIKOL OTIG AVTIAWELS



TOVG Kol Vo TG a&lomomaoovy. No aAANAETIOPAGOoVY, ONAadT, Ol o1 KOTEKTNUEVEG
YVOOELS UE TN OYOAIKN yvmor. Atvetar peydin Pdomn, omdte, 6T G0N Kol TNV
oLVEPYOGTO TOV EKTOOEVTIKAOV pe Ta Tondld (Xatlnviknita & Xpnotidov, 2001).

H nemoifnon mwg 10 Kabe dTop0 TPOos®MIKE GuVOETEL TN Yvdon, 1| Bewpia Tov
KOVOTPOLKTIBIoHOD dnAadt, iowg vo otnpiletonl MEPIOCOTEPO OTN YVMOOTN TOV
TePPAAALOVTOC KOL OTNV EMOPN TOV avOpOTOV pe ovtd. Avtd Bo pmopovoe va
ovppaiver yiati 1o TepBaiiov agopd ™ oyéorn Hetald Tov PUOIKOL TAOVTOV Kol TMV
KOW®VIKO-0IKOVOUIKO-TIOMTIGTIKOV KATOOTAGEWV, TO. 0omoia emnpealovv ta dTopo
TPOCOTIKA, 0AAE KOl KOWOVIKE Kot KaBopilovuv Tn GLUUTEPIPOPE TOVS OMEVAVTL GTO
nepPaAlov, péca amd 1o NG Kot TIG OVTIANYELS TOL ONULOVPYOVVTIUL GTOV KaBEéva
(ITamadmuntpiov, 2005).

H Bewpia avt éxet epappoyn kot oty ILE. xabag, de otoxedel pdévo oto va
péBovv ta wandd ta otoryeio Tov TEPPAALOVTOG, ALY KOl 010G £ival 0 POAOG TOVG
pésa 6to TEPPAAAOV.

O enowodounticpdg otnpileTon o Youyoroyikég Bempieg o1 omoieg avapépovy
TOG OTNV TPAOTN GYOAKT NAKI To TOud1d TEPVOLY amd TO EYOKEVIPIKO GTASO GTO
KOW®VIKOTOMUEVO, HEG® TNG okéyng kat Tov Adyov (ITapackevomoviog, 1985).

Ta mtoudd divovv Pdom TeplocdTEPO GTA AVTIKEILEVA TOL £XOVV GPEST] GYEO
pe 1o ko tovg mepPdAiov ko £T61 1 pabnoclokn dwdwkasio Tpémel vo otnpileTon o€
avtd. Me avtd 1oV TpOéMO ®OBOVVIOL GTO VA EKQPAGOLY TIS OTOYELS TOVLS, VO
TPOPANUATIOTOOV, VO GLENTACOLVY Yo TNV OVTIILETOMTION TOV TPOPANUATOV Kot Vo
Bpovv Adoelg ota ddpopa {nthnata, otnpiopevol 6Tig yvmoelg mov £xovv non (Curto,
Morrilo & Teixido 1998).

Emniéov, onuavtikd poro mailovv Kot ol amOYElS TV EKTAOELTIKMOV, OGOV
aQopad ta emUEPOLS BEpaTa Kot T0 TOS Ba Ta Tposeyyicouy Kot Oa To TaPOVGIAGOVY
péca oty taEn. Avtol gival o cvvdETIKOG Kpikog mov Ba dMGEL TO £pEBIGUA GTOVG
pafntég va mpoPfAnpatictodv YU avtd Kot vo Tposmadncovy va to emAvcovy. Ondrte,
elval ot kN Tovg vyépela 10 MG Ba emeepyacToVV OVTA TO. CNTALOTO KOl TO TAOG
0o dwyepiotovv v ekmaidevon dwadikaoio (Daskolia, Flogaitis, & Papageorgiou,
2006; Anuntpiov, T'swpydémovrog, & Mmpumidn, 2008; Awpdkov, Mmraliyov,
dloyaitn, & Aackohd, 2006; Papadimitriou, 2004; Scanavis, Petreniti &
Giannopoulou, 2004).



2.1.2. AwOgpotikéotnro

Awbepotikdtto eivor Otav  €va ouyKekplévo CRTNUo HEAETATOL Kot
e€etdleton and 6Aeg Tig mhevpéc Tov (Anuntpiov, 2009). Zopewva pe Tov OeoPIAion
«TO TEPLEYOUEVO TNG O10a0KAAMOG dev apopd Eexmplotd podnuato mov yivoviol og
TOKT) Opo To KoBéva oAAG kataotdoelg pddnong ot omoieg mpooeyyilovv TO
TEPLEYOUEVO TNG OOUOKOAMOG ¢ KATL TO eviaio Kot adlaipeTon (Ocopiriong, 2002,
oel.11).

Emedn 1o mepifariovtikd mpofAnquota givar moAvevvieTa Kot Topovstdlovv
TOALEC TTTLYEG elvanl povepd Twg Yoo va e€eTdoelg kdmow amd avtd Oo mpémer va
acyoinBeic pe 6Aa Ta koppdtia mov To amaptilovv. H e&étaon 10 kébe aviikelpuévoo
yivetal 6To GOVOAD TOL Kot O)L 6TO KAOE KOUUATL Y®PLETA. XP1GHLOTOI00VTOL, ONAadY,
Ol YVOGEIS OA®V TOV EMGTIULMV TTOV GLVOIEOVTUL LE OVTH TO KOUUATIOL

H 6100gpatikn mpocéyyion katd 1 dwdikacio tng owackoriog Bonbael oty
oAOmAELPN €EETOOT) TOV OYECEWV TOL KLPLOPYOVV oTal UEPN €VOS INThUaToc.
[IpobmoBétel, Aowmdv, v Vmapén wog mo cHvheNg oKEYNng Kot TPOGdidEL GTOV
poont vav mo evepyd poro, €ite SOLAEVOVTAG GE ATOUIKO €MinedO, €ite 0€ OLOAIKO.
21ox0¢ etvon k6Be @opd M emilvon evoc cvykekpyévov mpoPAnuatog 1 onoio o
npoypatoromfel pécm g eneEepyaciog OAWV TOV EVVOLDV TOV £X0VV GYECT] LE 0VTO
10 mpoPAnuoa. Avtyetonilovtdg to, omAadn, oAlotikd. H ILE. ompiletar oty
oMotikOTTo Tov KOGpov. To mepifdilov mapovoibdletar ¢ pio évvoln oL
nePLOUPAVEL TO PLGIKO, TO KOWMVIKO, TO TOATICUIKO KOl YEVIKOTEPA TO JOUNUEVO
oLVoAlkd TePIPaALov. Avto mpobmobitel 1L 0 AvBpwmog eivor pépog avTod TOL
TePPAAALOVTOC Ko cuvePYALeETOL e TO VEPO, TO £00(POC, To GUTA, To (M KOl TOVG
VTOAOUTOVG UKPOOPYOVIGHOVS Y0 VO KOTAPEPOVY VO KPOTHGOLV 0VTO TO GUGTNUO
ot o1 (ABavacdkng, 2000). Avt n Beopia ™G oAoTIKOTNTOG YopakTnpilel Kot TV
[Teppoarrovticn Poyoroyia n omoia peretd ) oyéon tov avOpdmov pe dAa avTd TO
otoyeio mov Tov mepIPdAlovy (XvykoAritov, 1997). Ondte Ba mpémel va egTAGOVNE
o\ T otoryeio pali ko oyl o Kabéva EeymploTd.

O pafntg péom g SobepaTkOTNTOG EPYETOL OE EMAPT KOL LLE OVTIKEILEVOL
¢€m amd v aibovoa dbackariog, EpELVE KATAGTACELS Kot KATAVOEl OTL Ta, TavTa eivor
eCaptnuéva petacd tovg. 'Etot, amoktdel v Kavotto Vo avaAdEL EVVOLEG, VO TIG
oLVvBETEL, VO TIC EVTACGEL GE £VOL ELPVTEPO TANIGLO, VO OTOKTAEL KPITIKY] OKEYN, vV
npooeyyilel ta {ntuaTo ceopkd Kot va avalnté TS oTies, TIg EMATMOCELS Kol TOV

TPOTO OV VT Ba AVTIUETOTIGTOVV.



H oJwbepotikdétro, Aouwwdv, evioyOeL TNV SEMOTNUOVIKOTNTO, TN
CLOTNIKOTNTA, TNV OAMGTIKOTNTO Kot TNV EViaonoinomn g yvoong (Anuntpiov, 2009,
oeh.184).

Onwg avaeéper 0 Moatcayyovpag (2003): «ta Sabepotikd mpoypdppoto
OTOVOMV KOTOPYOLV TO OLOKPLITA KOl GLTOTEAMG SO0CKOUEVE, Lo pata. Avii avtov
YPNOUOTOOVV MG KPITNPLL EMAOYNG KOl TAAICIOL OpYAv®ONG TG OYOAKNG YVAONG
onuavtikd Bépata, {nmuota Kot tpofAnuate. Baokn emdioén twv tpoypappdtov
™¢ mpomOnuévng SabepoTikdTNTOS Eival vo TETHYOLY TNV EVIOLOTOINGCT TG YVAONG
EVTOC TOV TEPLEXOUEVOL TV pobnudatwv. [pdxetton Yo pio molveninedn eviaiomoinon
LOPO®V YVAOGCNG OV TPOEPYOVTAL TOGO amd TN PLOUOTIKY YVOGCTN 060 KOl 0md TOVG
KAGdovg Tig emtotnuNng» (Moatooyyovpag, 6eX.95-96).

[ToAAég popéc ot exmatdevtikol avaykdlovion va eEeTcovV 10 KABE YVOOTIKO
OVTIKEIILEVO Y®PIOTA, TEPLOPIGUEVOL amd To gfdopadiaio mpdypappo Tov GYoAeiov.
"Etot, o1 pabntég dev avtilapfavovot Ty TpoyLaTiKn £Vvola auT®V oL d1ddcKovTal
Kot TOAAEG OpEG Oev €xel vOMUA Yo oVTOVS. 2T dafepatikn Tpocéyylon OUMG, TO
mepleYOUEVO NG dwackaAiog yivetar éva kot kabe €vvola egetdletan amd OAEg TIg
onTIKES Ywvieg (Ogo@iiiong, 1997).

Ymv EAAGSa cuykekpipéva 1 dbepatikn mpocéyyion epapprolotav oe €val
YEVIKOTEPO TAAIG10, TO OTTOT0 0€ GUVEBOAE GTNV ATOTEAEGLATIKOTNTA TNG, TOLAGYIGTOV
péxpt 1o 2003. Méypt 101E 1 dSO0GKOATL TOV SUGKOAOKEVTPIKY] KO TO KAOE YVOOTIKO
AVTIKEIPEVO YopakTPLOTaV Omd SLOKPITOTNTA KOl OVTOTEAELO.

To 2001 ota mhaiclo ¢ Tpootabelog Tng EKTAUOELTIKNG HeTappLOIoNng otV
EMéda, ocvvtaydnke to Awbepotikd Eviaio TTAaicwo Ilpoypéppotog Zmovdav
(A.E.ILILX.), T0 omoio mponyoye T S0OEUATIKN TPOGEYYIOT TNG YVMOTS Kot wBovoe
o€ (oL 1ooppon oplovTIa Kot KAOET Katovoun g oaKTéng VANG.

O Aloyuotng (2007) avagepopevoc oto A.EILILE. meptypdopst : «10o yeVIKO
mAaicto yopaxtnpileton amd 600 Kupimg TapapeéTpovs. Tnv 160pponT KAOETN KaTavoun
NG dWakTéng VANG omd TéEN o Téén, £va vEo, OnAadt), eviaio TAAiGL0 TPOYPAUUAT®Y
OTOVODV YOPIG AYPNOTEG EMKAAVYELS KoL, TPwOVoTEPA, Kot TNV €PIKT) opllovTia
dwovvoeon tov Avoilvtikdv [poypappdtov Zmovddv (AILE.) tov empépovg
YVOOTIKOV  OVTIKEWEVOY, TOPAUETPOS MOV  TItAodothOnke ¢ «dobepatikn
wpocEyyony. Tlpémel vo vmoypapoTel 0Tt 6TV TEPIMTOGT TS EV AOY® S100EUOTIKNG
TPOCEYYIoNG Oev Katapyeitor M ovtovopio tov podnpdtov, to omoio ®woTdco

dikTvdvovtal e Pactkég Oa0elaTkéG £vvoleg Kot OpacTnplOTnTESG Ue TETO0 TPOTO



MOoTE Vo, TPOPAAAETAL 1) «TTAPAUETPOS TNG OLADEUOTIKOTNTACH OTY| GYOALKY| TPAEN»

(Ahoudng, oe.3).

2.1.3. Xvvepyoatikn pdOnon

H xowavikdmta kot cuvepyacio ivot omd T TO GNUOVTIKA YOPAKTPIGTIKA
mov moapovctalel o avOpwmog. TToAlol youyordyol avayvmpilovv 0Tl To TAdLd, OO
TOAD UIKPN NAKio, OpYOVAOVOVTOL GE PIKPEG 1] LEYAAES OUAOEG He oKOTO VoL eEETAGOVV
10 TEPPAAAOV TOVG pE 6KOTO Vo dpdioovy og avtd (Matcayyovpag, 1998).

Ot yvootwkol WyoyoAdyor vmootnpilovv OTL Ol OHOOOGVVEPYUTIKES
dpactnprotTeg fonBodv Ta Tad1d VoL ETAVITPOGIOPIGOVV TIC «AUVOAGUEVES) EVVOLEC
OV glyov apyKd Kot vo avakaAvyovy opodikd v opbn yvoon (Matcayyovpoc,
1998).

H ovvepyatikr| mpocéyyion ot padnotoxn owdwkacioc mpodyel &va
ekmadeVTIKO poviédo mov otnpilet v ovvepyacia, TV oAAnAemidpacm, v
OAANAEYYOT, TNV 0AANAEEAPTNOT, TNV EMKOWVOVIC, TNV OVIOAAOYT TANPOPOPLOV,
10EDV Kol AmOYEMVY, TNV £KPPOGCT, TNV oodoyn TNG SUPOPETIKOTNTOC, TNV AVAANYT
TPOTOROVAIDV, TNV EVOLVALNOGCT] TOV SVVATOTHTMOV KOt TH ONUOKPOATIKY] GUUUETOYY| TOV
ponTov.

H ovvepyotun pdbnon vmoompiybnke oamd tovg madoywyovg g Néog
Aymyng, evog KIVIILOITOG TTOV £iye ¢ KVPLo ektpdsmmo Tov Dewey, o onoiog coppmva
pe v Kakavd (2008) «emelepydotnie pia prhocopio g ekmaidgvong, tovilovog tig
KOW®VIKEG TAELPEG TG HaBNong Kot To pOAo mov o Opeile va Sadpapaticel To
oyolelo, gvvodvtag TtV ocvvepyacia avii tov aviayoviopo» (Kakavd, oed. 19).
Emniéov, o Dewey vrootpile mmwg 1 cvvepyacia Tov atopmy givor 0 KATAAANAOG
TPOTOG emKOVOVIG, OU®S Tapdia avtd Ba mpénel va v ddayBovv yiati dgv v
£xovv EUEUT.

210 ovYYpova oxoAeia vTooTNPileTon OPKETE 1 OUAGOCVVEPYOTIKT] SOACKOAT
kaBmg mBel T TOdId Vo KAVOLV EPWOTNCELS, VO TEPLYPAYOLV, VO GYOAAGOLY, VO
OAANAOETOPACOVY, VO TAPOVGLACOVV TIG OTOWYELS TOLS, VO EPEVVOVV GTOKEl, vV
Kévouv vmoBécelc, va vmoompilovv TNV AmOYN TOVG HE  EMYEPNUOTE, VO
TEPOLOTIOTOVV Kol TEMKA Vo KOTaANEoVY o€ Aboelg Kot mpotdoels. 'Etol ta moudid
paboaivouv va oképtovral kot va evepyobv (Matoayyovpag, 1998). Zoyypoveg Epevveg
&xovv deifel 0Tt pobnotokt| dtadikacio YiveTol To VKOAN Kot EuyYaploTn 0Tav To 1610

10 Todl GE GLVEPYAGTO LLE TOVG GLUUAONTEG TOL AVAKAAVTTOVY PLOGVOL TOVGS T1) YVMON.



Y10 vnmoyoyeio Eekvape apytkd yopilovtog o Tondld o€ KPEG OUAOES Ko
HE TOV KalpO To LEAT TV OUAd®mY aEAVOVTOL GTASIOKE, Yo v, VITapPyEL dtofdOon
g dvokoAing TV dpactnplotitev (ARépoe & Imdvvov, 1985). Ze kdbe opdda Oa
NtV KoAd vo vtdpyovv aydpio Kot kopitoia, padntég e vynin anddoon Kot podnTég
LE 1O YOUNAT, SUVOUIKOL YOPAKTPES Kol YOPOKTNPES TTo Nmwv Tovev. Eniong, ivat
ONUOVTIKO Vo, AaUPBAvVOVTOL VTOYTV 01 TAPEES KO 01 OYECELS TOV LIAPYOVV UETUED TMV
pantov (ARépoe & Iodvvou, 1985).

Méoca amd 1 ocvvepyoasio @wBobvtar 6Aol ot padntéc va eivar evepyot, va
TPOTEIVOVV TIG WOEEC TOVGE, VO AKOVGOVV TIG WOEEC TWV VIOAOITMV, Va, Yivouy cu{NTNoELg
YL T0 B€p0 OV TOVG AmAGYOAEL KOl VO AtOKTHGOVY TO aicOnua g vrevbuvotrag,
KaBmG 00VAEDOLVV G€ pia Opada Kot 01 TPAEELS Tovg Ba £x0VV avTiKTLTO GE OAX TOL LLEAN
™me.

Mepikd, Aoumdv, amd To YopUKTNPLOTIKA TG GLVEPYATIKNG LABNONG amoTeAoVV:
I) n Betikn aAinie&aptnon, n omoia odnyel otV avtiinyn mog ywo va emtevydet n
dpdon ¢ opddag Oa mpémel va cupPfdriovy Olo Tor HEAN TG, KaOMG To Kdbe péELOG
EXEL VO TPOOPEPEL KATL S1opopeTikd Kot povodwko, 1) n aAinienidpacn, n omoia
npoypatonoleital avlpecsa ota péAN g opddag mov Ponbodv, popdalovrtan,
AVTOAALGGOVY YVOGELS, vooTnpilovy, evBappivovY Kol ETKPOTOVV, UE GTOXO TNV
vAomoinon tov okomov Tovg, 1) n vrevbuvdtta, 1660 N aToIKT, GGO KoL 1) OLOOIKT,
apoL 10 KaOe dTopo 0QEILel VO PEPEL €1 TEPAS TIG VITOYPEMCELS TOV TOV OVOTEOMKAY,
0AAG Kot 1 opdioa oQeidel va EKTANPAOCEL e emTuyic TOVG 6TOYoVG £0ece, V) ot
KOW®VIKEG/GUVEPYATIKEG OEEIOTNTES, Ol OToieg amoTeAoVV TV TpobndBeon €161 MoTE
VO LTOPEGEL £vaL ATOO Vo OOVAEYEL OPLAOTIKE KO 01 0Toleg dev givon EUPUTES, OTOTE Ot
EKTTOOEVTIKOL £YOVV TNV «LTOYPEMON» VoL TG 010AE0VY 6TOoVG HadNTég Toug Ko V) M
a&loAdynon tov Tpdémov Asrtovpyiog TG OUAdAG-0LTONEIOAOYNOT OUAdOS, KATA TN
Aertovpyio ™G omolag Ta LEAN TG ORAdNG KAVOLV SLIAOYO GYETIKA e TNV emiteVEN
TOV OTOY®V Kol TO TOEG EVEPYELEG PonONcay Kot Toleg OLGKOAEY AV, LLE ATOTEAEGLLOL VO,
odnyovvtal otn cuvey avtoPertioon (Anuntpiov, 2009).

2Oopeove pe to Topodoctakd cOOTNUO OVACKOAING 1 emKolvevio Kot M
aAAnAoenidpacmn TV pontdv petald Toug amotelovoe £va ToAD apvnTikd Tapdyovio
dtekmepainong ¢ poadnotlokng oadkaciog. ITapdia avtd otic pépeg pog €xet
amodeyBel 6TL  cvvepyaTikny padnon €xel moAd BeTkd avtikTumo STV dNULPYiL

KOW®VIK®OV GYEGEMV Kol 6TV TPOGANYN NG Yvodons ond ta moudtd (Xpvoapiong,
2000).



‘Epevvec €yovv amodeiEel OTL 11 OHOOOGLVEPYATIKY] TPOGEYYIOT €ivar TOAD
OMOTEAECUOTIKY OTNV OKOONUOIKT KOl KOWOVIKT LdBnomn, 0Tt evioyvel TV avamtuén
AKOOMUOTKOV SEEI0TATOV Kol EMOOGEMV KOt OTL ®OEL 6TV KOWVOVIKOGUVOLGOLLOTIKN
avantuén (Johnson, Johnson & Stanne, 2000). Ta aroTEAECUATA AVTOV TOV EPELVDV
€0e1&av g to. Todld mov £yovv ektebel 6e CLVEPYATIKEG dPACTNPLOTNTES EYOLV
oynuoTicel TEPLoGOTEPO OETIKY 6TAOT OGOV 0POPE TO GYOAElD, To pobqUAT, TOVG
EKTOLOEVTIKOVG KOl YEVIKOTEPO TO TAIGIO Tng pobnolokng dwdikaciog. Emiong,
déxovtal mo 0KOAN TIG S1aPOPEG OV TTAPOVGIALOVY HETAED TOVG, €1Te aVTEG EXOouV
oyxéomn HE TIG KovOoTNTeG TOov KabeVOG, gite pe T0 moMTioukd voPabpo, eite pe TIg
EWVIKEC avaykeg Tovg. Emmpdobeta, Ogiyvouv peyoAdTEPO €VOPEPOV YOl TOVG
VTOAOITOVG, OEXOVTOL TIC SLUPOPETIKEG AMOWELG KOLL T SLOPOPETIKOTNTO KoL Evat tkovol
va B€GoVV EmMEPNUOTO Kol VO OLO(EPLGTOVV OTOLONTOTE GUYKPOVGT] TPOKVLWYEL.
Ewdwd 10 televtaio, coppmva pe t Anuntpiov (2009), copfaiier «l) omv avénon
™G evépyewns, NG mepiépyelag kot tov  kwntpov, ) omv adénon g
OTOTEAECUATIKOTNTOG,  OlOPOTIKOTNTOG, TNG ONUIOVPYIKOTNTOC, 1TNG  EmAvong
npoPfAnuatog kat g ovvheong, ll) oty andknon vyg YVOOTIKNAG Kol KOWMVIKNG
avantvoéng, V) ot dwooaenvion G OTOUKNAG TOVTOTNTOS, TOV TPOCHOTIKMV
deopevoenv, TV aflov Kot Tov GAAov avBporov kot V) oty evouviumon tov
oyécemv HETOED TV aTopmvY (Anuntpiov, ogi. 190-191).

Xapn ot cLVEPYATIKT OOACKAALN 1) TAEN OPYAVOVETOL KO AE1TOVpYEL cav pia
pucpoypagio g Kowvaviag. To modid amroktodv i6o pOAO ATEVAVTL GTIG VTOYPEDGELS
KOl TO, OIKOLMDULATO, OEPELVOVV GLAAOYIKA Ta BEULATA TTOL TOVS ATAGYOAOVV, TA{PVOLV
anopdoelg OAol pali, avTOAALCCOVV 10EEC, YVOUEG, EUTEIPIEC, GLVAVACTPEPOVTAL LIE
SPOPETIKEG amOYELS Kot pabaivouv vo T amodEyovTal, eV mapdAinia £xovv v
duvaTOTNTO VO EKPPACOVY KOl TIG OIKEG TOLG, VO TIG LIOGTNPIEOLY Ko VO TIG
TEKUNPUOGOLV.

Avtoporta, Aowmov, Kaalepyeiton To aioOnua kowng evBuvng yuo v emdiwén
Mg emtvyiog evog Kooy okomov. Ta moudid €tol pmaivouv otnv dwdkacioo vo
OKEPTOVTOL GUAAOYIKA, YEYOVOG IOV EYEL GNUOVTIKO POAO KOl OTIC LEAAOVTIKEG OYECELS

nov Ba dnpovpynoovy og teptPdAlovia epyaciog.

2.1.4. BiopoTIK]-EMKOIVOVIOKT] 61000KaAid
O 6pog PLOMHOTIKN - EMKOW®VIOKT O000KOAMA, eumepExel dVO EMUEPOVG

o6povg, to Biopa kot v emkowvovia. H kevipikn évvola tng eivan to Pimpa, to omoio



AVOQEPETOL OTIC Ol OVAYKEG KO OTIS OmOpieg TV Todumv mov e€apTdVTOL amd TNV
KaBnuepvotnTa Ko T1g epumelpiec Tovg. H emkovavia, amd v GAAn, otnpiletor oto
¢ 10 Plopa Bo evioydel otV ekTodeLTIKY TPAEY, TMOG 01 PLOUATIKES KOTACTAGELS,
oniadn, tov modiwv Bo  eviayxbovv oto oyolelo kot Ba  petatpamodv  oe
dpaoctnpromesg (Xpvoapiong, 2000).

H propatikn ddackora, Aowmdv, vrootpilel Ta Pidpato TOV TOOIOV ©F
agetnpia yo v ddaktikn Tpdén. Ta modid Epyoviat 6to oyoAeio £xovtag Prodpota
KoL EUTEPIES omd T0O TEPPAALOV TOVS Kot ToL LOPALOVTOL CLUVEXDS KOl [LE OTOLOONTTOTE
Q(QOPUN HE TOVG CLUUNONTEG TOVG KO TOV EKTOOEVTIKO. LVVETMS, O POAOC T®V
EKTOLOEVTIKAV TOV GYOoAeloV gival va oyedtdoovV SOOKTIKES OpacTnPLdTnTEG TOL Ot
Bacilovtal o€ avtd T fropota.

Otov 10 moudd  agoroyobv to mepPdArov, omnpilovior opkeTd O©TO
cuvasOnuatikd mapdyovta (ZvykoAiitov, 1997). Zmv a&ordynon tovg Aopfdvouvv
VIOYT TOVG TIG TPOCMTIKES TOVG EUTMELPIEG KAt TN GXEGT TOVG e TO KABE GTOoKEl0 TOV
nepPdrrovroc. Omdte ywo v ILE. mpémer va ypnoyomowovvior Plopotikeg
dradkaciec pabnong kot va PacileTor 6Tovg TPOPANUOTIGHOVS TV TOdIDV, O 0010t
TPOEPYOVTaL amd TNV KAONUEPIVOTNTA TOLG 1] A0 TO KOWMVIKO ToLS TepBdAlov. Etot
aVATTOGGETOL TEPICCOTEPO 1) EMKOVOVIN LETAED TMOV EKTOLOEVTIKAOV KL TOV LAONTOV.
H ILE., ovcwotikd, mpodyelr 1 Propotiky uddnon, kobog de ompiletor otnv
mafNTIKN  amoKINoN YVOcE®V, OAAEL otnv  evepyd pdabnom péoo amd TNV
aAAnioenidpacn pe 1o mepiPaiiov (Xpvoaeiong, 2000).

[No va eivonr o dwoaokaiio emroynuévn OBa mpénet ot pobntés va
OAANAOETOPOVV KOl VO AVTAAAGCCOLV TIG YVMOOELS LE TOVG GLVOUNAIKOoLG TovG. Eivan
ONUOVTIKO 0 KaBEVag va cuinTdet Yo To EVOLAPEPOVTO KO TIG EUTELPIES TOV HEGH OTNV
TaEN Ko va yivetan 01dA0yog yup® omd avtd, pe otdyo TV avalntnon Acemy.

To xvptotepo CRTua elvar n Hopen ™S O1dacKAAag Tov akoAovBel o KAbe
exmadevTikog (Xpvoapiong, 2000). H kaAvtepn dwdackaiia eivol avtr mov otnpileton
070 TPOCOMIKO Pimpa.

Miao onpovtikn mopdueTpog yio v Plopotikn ddackaiio eivar n evioyvon
NG OTOUIKNG Kot opodikng avtovopios. H ovtovopio eivar évvown &évn yu to
napadootakd oyoreio. O Zimmer (1973) opilel v avtovouia, ®¢ TV 1B1OTNTA TOV
otoY0 €xel va Pondnoel omn YEPOEETNON KOL GTNV EVIGYLON TNG GAANAEYYUNG TOV
aTOUOV, EVAVTIO GE OGa eUTodifovv TV £K@pacn Tov. Méca 610 o0AIKO TEPIPAAAOV

TPEMEL Vo Label va eivol ovTOVOHOG, VoL KOTavoel OTL £yl dtKoudpota Kot Tt etvon



elevbepoc va T VITEPASTIOTEL. XNpacia £xel VO KOAMEPYNOEL TA EVOLAPEPOVTE TOV, VO
avarapel vBHVEC KOl VO OVTILETMOTIGEL OHOOIKA KOl GLAAOYIKE T TPOPALLOTOL TTOV
QVOKVTTTOVV.

Mua de0Tepn TOPAPETPOCS Elvar 1] ETAOYT TOV PIOUATOV OO TOV EKTOLOEVTIKO.
E&attiag tov moAmv evdlopepoviov ava drtopo, Bo tav kadd va Anebodv vroyn
OPIOUEVA KPLTHPLAL Y10 TNV ETA0YN TOV Bropdtov, mov 0o eEacpdMlay To evolapipov
oang v tééng. Ilpodto kprrplo eivar n €viaon tov TpofARpaToc, OTL dNAAdN O
TPOPANUATIOUOS TOV EKONADVEL VoL ATOWO OeV glval AmADS £vag avBopUNTIGUOC TNG
OTIYUNG, OAAG KATL TOV TOV TPOKOAAEL GLVEY(DG evolapEpov. To devtepo elvar OTL Evag
TPOCHOTIKOG TPOPANUOTIGUOS VO Umopel VO OOTEAECEL EVOOPEPOV KOl Yol TNV
vroromn opdda (Xpvoaeiong, 2000).

Ta Puwopota, Opwg, eoptd®vior AUECO Omd TNV EMKOWOVIO KATA TNV
padnotokn Swdwacio. I'' owtd, n onpoacio g emkovoviog ot TAOIGLL TOV
LB LLOTOG GTOYEVEL GTNV AUECT] GLUUETOYN TOL aTOLOL 61N ddackaAio. Emiong, &xet
onuacio Yo 1o 1010 T0 4ToHOo, TO 0Toi0 OAANAETOPA Le TO. LEAT TNG OUASOC TOL Kot

katafétel amdyel, eumelpieg kot emyepnpata (Xpvoapiong, 2000).

2.2. Dvuowkéc Emotiueg oto Nnmoyomyeio

Méoa and apketég Epevveg mov Exovv mpaypatonomBel ta teAevTaia xpovia,
éxet yiver @avepd 0Tt amd moAd pkpn nAkia, to wodtd avTAapPavovTal To. PUGIKA
QOVOLEVO KOl LEGH OO TNV EUTEPIA TOVG PE VTA, TPOoTABoHV Vo Ta avayvOpicovV
Kol va to e€nynoouy.

[ToArol emoTHOVES VaPEPOVY Kot EXOVV ATOOEIEEL OTL 1] GLVAVAGTPOPY| TOV
OOV LE TIG PLGIKEG EMGTHUESG amd TOAD piKpn NAkio givat €vag moAD oMUavVTIKOG
Tapayovtag, mTov Ponbdel Ta oA VO TIC KOTAVOGOVY KAAVTEPO KOl OPYOTEPD VL
avTiAneOovv To gukora dvckoroTepeg Evvoleg (KaArépn, 2009).

To gpdtnpa givat, pe molov Tpdmo ta modd Oa EpBovv G ETAPY| LE TIG PLOIKES
EMOTAUES Kot TOleS Tpooeyyioelg N péBodot Ba mpémet va ypnoiponombovy, £161 doTeE
1 O10acKaAiD TOVG VO, EIVOL TTO TTOTEAEGLOTIKY).

Méoa amd v 01000KAAMA TOV PUOIKOV ETIGTNUOV Ol VNTOY®wYoi 6ToYEHOLV
omv: 1) avartuén Poowkodv de&lotntev okéyng kol emotnpoviking pedodov, 1)

OAmOKTINGON EUTEIPLOV GE GYECT LE TO POLVOUEVO KOL TOVS UNYOVIGHOVS TOV GUGIKOV



koouov, l) katavonon evvoldv kot £oikeimon pe Tovg TPOTOVE TOL pag fondodv va.
avaAvoovpe Tolkilo uotka eowvopeva, 1V) kaAlépyelo OeTik®V 0TACE®V TPOG TNV
néonon, ocefocpol Kot EKTIUNONG TPOS TOV KOGLO OV MG TEPPAAAEL.

O/H vnmoymydc opeidel va oyedldcel To TPOYPOUUIA TOV/TNG pe Pdon T dikd
TOV/TNG eVOlPEPOVTA, OAAG KLpimg pe PBdom Ta evolopEépovia TV Todldy. o
OWOCKOAIL TOV QUOIKOV ETCTNUOV B0 NTAV O OTOTEAECUOTIKO VO, OPYOVMGCEL
OPACTNPLOTNTES LE SIEPEVVITIKO YOPAKTHPA, YIOTL e AT TOV TPOTO 1) Labnomn yivetot
TO EVYAPLOTN KoL 0ONYEl 68 KOADTEPA OMOTEAEGLOTAL.

Eivon mpotipdtepn 1 ovvepyaocio oe opdoeg, kabmg ta moudid podaivouv va
gpyovtal o€ EmAPY, Vo CLUPEOVOLV OAa pali Tpv TpoPodv oe pia TPA&n Kot £Tot va

BeAtudoovv TG oyéoelg HETa&D TOG.

2.2.1. O pbéiog Tov/TNG VNmIAy®Y0D

O1 poAot Tov/TNg VNIoy@yol KOTA TNV EKTOLOEVTIKT SLOdIKAGI0, GOUP®VA e
v NikoAdov kot v Kvprakidov (2004) eivar ot e€ng:

I) Yroderypo diepotodpuevov podnty. O ekmardentikog dev ypetaleton va givat
avBevtio Kol TAVTOYVAOGTNG Katd ) dadkacio g pdonong, Tov omoio Oa mpémet Ta
Tod1d vo akoOV e TPOGOYT Kol Vo AapPévouy atdea TNV yvaoT), £TI61 OTMG TOVG TV
napovctdlel. o umopovice vo amotedel 0 1010¢ TO LIOSEYUA EVOC OLEPMOTOVLEVOL
pafnt, o omoiog Ba emnpedlel Ta madd HBetikd, divovtdg Tovg TV gvkarpio vo Tov
ppmBovv Kot vo. akoAovdncovy tov 1010 tpémo pabnone. ‘Etor ta moudid pall pe
TOV/TNV ynmoywyo Bo dtatvmdvouy epotipata, Oa eEepeuvoldv parvopeva Kot VKA,
Ba mapatnpovv, Ba KAvovv GLYKPIGELS Kol GLOYETIoES Kol B KatoAyouv oe
ovunepdopata. [ToArég popég BEPara pmopel va kdvouv kot AGOn, dpmg Ba Exovv v
duvatotto va pdbovv omd avtd. Oa akoiovBoldv, Aowmdv, Tov id10 dpOUO OV
aKoAlovBovv ot emoTipoveg 0Tav BELOLV va KaTaKTHoOVV pia Kawvovplo yvaor. [a
va yivel autod elval amapaitnto o/n vnmaywyog va xepiletal Ta VAIKE oe cuvepyacio
HE To Tondtd, vou kével Aalr kot va 0elyvel Tov TpofANUATICUO TOV/TNG GTO TOOLA Yo
va amodeiget 01t péca and avtd pabaivoovpe. Emmiéov, Oa ftav kadd va pn dotdlet
va tapadeydet oo madd 6t dev yvopilel kdtt, va Ta 00 Yel TNV Yvdon Péca amd TV
TOPOTAPNON, TOV TEWPAUOTICUO KOl TNV ovaKdAvy, Kol Oyt divovtdg toug toun pio
«GOOT» amdvINon Kol vo Ogiyvel ota modld o va avalntovy kot vo Ppickouvv
TANpoeopiec amd dArec mnyéc. Eniong, elvar onpavtikd va dtatumdvel avorytod TOTo

epOTNOELS N Vo TpooTafel va dMGEL Tapamave omd pio ETAOYES Yo OTAVTHON, Yo VO



SAé€ouy T TOdLd TNV KATAAANAN cvpuemve pe v amoyr tous. Emmpocheta, Oa
TPEMEL VO OEYETOL OTL VTLAPYOLV TAPOUTAVE® OO o COOTEG OMAVINGCES G€ KAOE
EPMTNILOL KO VO, ATTOOEXETAL (G COOTES KOO KoL TIG «AOVOUGUEVES) ATOVIGELS TOV
Todldyv, Tov dgv TawTilovtal pe TV EMOTHHOVIKY Yvaorn. Télog, Ba NTav kodd va
oTIOAOYEL TIG O1KIEG TOV 10€€G, va {NTAEL amd Ta TOOLA VO OITIOAOYNIGOVY KOl OVTA TNV
amAvTINon oL £dmoay Kol vo TelBeTon LOVo 0TV T TOOLA YPNCUYLOTOLOVV TIG EUTELPIES
TOVG KOl TLG TOPOTNPNCELS TOVGS Yt VoL GTNPIEOVV TIG AmOWYELS TOVC.

1) KaBodnyntig eEepevvnoemv kat diepevvioemv. O ekmaldenTikog EXEL TOV
POAO TOL GLVTOVIGTY| KOt TOL KaBoONYNTH TV ORAd®V oL £pyalovtal Ta Taldd. A
npénel vo, evBappivel To £€py0 TOLG KOl VO TOVG KAVEL €pmTNOELS oL Ba €xovv
BonOntikd poéro katd ™ dadikacioo Tng padnong. o opyavovel Tig opddeg, Oa
ouvtovilel tovg polovg TV TSIV Kot Bo gAEyyel To LAMKG ©C TPOG TNV
KataAAnAdTTa Ko TV XpnotikdTnTd Tovs. [epvavrog and kabe opdda o oy Kadd
va evBoppuveL Ta Todld Vo OAANAOETIOPAGOVV LUE TOVG CLULOONTES TOVS, OAAL Kot [LE
0 VAKA NG Opaotnprotnroc. Emiong, 6o umopovoe va kabodnyel to modid va
Bpiokovv pova tovg TV AN GTOV TPOPANUATIGUO TOL TOLG TOPOVGLAGTNKE KOl VOl
T0VG ToVvilel va kataypapovy Ta dedopéva mov Pprkav. EmmAéov, etvar onpoavtuco va
T0. Bonbdel va cuvoEovy TV dPAGTNPLOTNTO TOV KAVOLV UE TIG TPOTYOVUEVES, VO. TO.
o0el péca amd epOTNUATO GTO VO QUTIOAOYOVV TOV GTOYY) TOLG Kol VoL TOL 0dNYEl va
otnpilovtol og TPONYOLUEVEG EUTTEIPIES TOVS KOl VAL EQAPUOLOVY TNV 10T KOTEKTNLEVT
YVOON TOVG G vEA dedopéva. TENoG, efvar Kadd Vo GUUUETEXEL Kot O 110G GTO £pY0 TNG
OULAdOG, VO EUTAEKETOL GTOV TPOPANUATICUO, TOPATNPOVTOG Kot EpevvadvTag Lall pe
avtd ko ToviCovtag v a&la g oAANAETidpaonG Kol TOL GEPAGHOD TOV oalTEITOL
avAUESH GE OAOL TO LEAT] TNG OUAOOC.

[11) Opyavog kKot kKaBodnynte culnmoewv Kot avacstoyocudv. H culntmon
etvat éva amd To o onUavTIKA pépT piag dpactnptotntos. Me v culnmon ta mtoudid
eKQPPAlovV TG 10€eC TOVG, OOTLITOVOLV TIS OMOPIEC TOLG, OvTIAaUPdvovTol TIG
«AOVOOGLEVESY 10£EG TOVG KOl £XOVV TNV SLVATOTNTA VO LABoVV KatvoLPLL TPAYLLATO
a6 tovg vorourovs. O/H vmmaywydg, Aowmdv, etvar onpovtikd vo kabodnyel autég
115 ov{ntnoelg, va divel v duvatdtnta 68 OA T TOWLE Vo LANGOVY, VoL AapPavel
vIOYV TOV/TNG avuTd oL TOV/ING Aéve Kou vo afloAoyel To amoteAéouaTo NG
dpaoctnprottag mov mponynonke. ‘Etot Aowmdév o/m vnmaywyodg opeiler vo wbel ta
Tod1d Vo, SLTLTAOVOLY EPOTNGELS KOL VOL OTTAVTOVV GTIG EPMTNOELS TOV GAA®YV TOLIUDV,

va oéfetor v ovuPoin tov kdbe modov Kot va to fonbdel va Katavoouv Tig



EPMTNOELS TOL KOl VO YPNOYLOTOLEL TOL GYOMA TOV TOOLDV HE GTOYO VO OVOTTOEOLV
GAAEG 10€€G KO EPMOTILLOLTO, TO 07010 O ATOTEAOVY TNV ApOPUT| VO EEKIVICEL pia GAAN
emowkodopntiky ovinton. EmumAiéov, Oa umopovce va odnyel to moudid 6to v
OLVOEOLV TIG EVOAAAKTIKES 10EEG TOVG WE TIG VEEC EUTEIPIES Y10 VO KATOANYOVV OE
CLUTEPACUATO KO VO EKUETOALEVETAL TV cL{NTNoN ¢ pio gvkopio vo WAGOVY Ta
oo, VoL avTAAAGEOVY 10€€C, va. EpBovV G emapn LETAED TOLG KOl VO, ETLKOTVMVI|GOVV.

V) Zyedrootg podnudtov. O/H vnmoyoydg Tptv TpoympioeeL 6TV 0pyavmo
KOL TNV TPOYLOTOTOINGT) TOV SpacTnploTTeV 00 TPETEL TPAOTA VO OKEPTEL TIG OVAYKES
TOV WOV Kot NG TAENG KOl Vo TIG TPOsapuoOcel avdioya pe oavtég. Ot
dpactnploTeg €ivor onpovtikd oe kdébe mepimtmon vo avromokpivovior oto
EVOLPEPOVTO TOV ToudldV Kot v a&lomolovv Tig dvvatdttég tove. [ va
TPOGOPUOGEL TIG dPACTNPLOTNTESG, AOUTOV, £fvat KAAO Vo aS10TolEl TIC EUmELpieg Kol TNV
TOMTIGUIKY] SLOUPOPETIKATNTO TOV TALOIDV Kot VO 0pileL TOVS GTOYOVG TOV AVAAOYQ LE
TIG TPOUTAPYOVGES 10€EG Katl TO. EVOLAPEPOVTA TV TToudldV. EmmAéov, Oa mpémel va
a&oroyel kGBe Popd TNV AVTATOKPLIOT TV TOOLDV Kol TO oV VAOTOONKaAY 01 6TOYO0L
nov €0ece €€ apyne, Yo va KatoAdPet Tt Ba mpénel va adhdiel oe emdOUEVES OPAGELS
KOl VO OVTIAOUPAVETOL TIG OVAYKEG KoL TOL EVOLAPEPOVTO TOV KAOE TTOud100 Yio v
ompilel ka1 vo evBoppivel 10 KaBEva aTopkd Kot €01KELUEVA, OvVOAOYD LE TNV
nepiotaon.

O/H ymmaymydg, Yo vo TpoYmPNGEL GTNV OVATTUEN TV OPOGTNPLOTHTOV, Elval
ONUOVTIKO Vo oKkeQTel Toleg amd TG 0e&l0TNTEG TOL KOTEYOLV Ta oA OEAEL va
KOAMEPYNGEL TEPIGGOTEPO KOl UEYPL TTOwo Pabud, pe Tt €ldovg gumelpieg Kot EVVOleg
0€hel va TOVG QEPEL GE EMAPN, OO GTACT] ETIOUDKEL VAL KOAOVONGOVY TaL TOOLE Ko
BéPara pe mota Evvola Ba acyoAnBovv.

o va mpoywpnioovv ta MO TNV KATAKTNOY TNG YVOONG KOl OTNV
Katavonomn evvolmv givar amapoitnto vo otnpybodv o mponyoveEVES EUTEIPIES TOVC.
Omndrte givor onpavtikd va Exovv Tponyndet d1apopeg GALES LUKPO-OpOaGTNPLOTNTEG TTOV
Ba evta&ovv kotd Kdmolo TPOTO Ta TadId o€ AVTEG TIC £vvoles. 'Etot, ot gumetpieg toug
a6 TPoNYOUUEVES dpacTnPLOTNTES O TOVS foNBGOVY VO KATAVONGOLV TIG EMOLUEVEG.
O ekmadevTikdg opilel TPOTA TOVS GTOHYOVS KOl TIS EMIIDEEL TOV £YEL KAOE POPA Kot
petd ocvveyiler pe ™V TPOAYHOTOTOINGT OpacTNPOTATOV Ol omoieg &ivor mhvia
Swpoppmpéveg pe Pacn to evoloeépov kot Tig dvvardtteg Tov modwwv. Ot
dpacTNPOTNTEG UmopovV va yivouv opadikd, €ite 0An n tédén pali eite mo pkpéc
OlAdeS, M OTOUIKE KOl VO VAOTOMOBOVV HE SAPOPOLS TPOTOVS, OPOUATOTOINGT,



dtepedivnomn, maryviol, KovkAoBEaTpo, emickeyn oe KOO0 EEMTEPIKO YDPO, AP0,

ocv{ntnon K.1T.A.



3. TA®YTA

3.1. O pbéiog TV GUTOV Yo TO TEPPGALOV

H o&io Tov putov sivon kdtt dadedopévo kot adopeispfimro. H Baon g
TPOPIKNG TLPApidag Tov avlpdmov amotedeiton amd @utd, To (®o amd ta omoia
TPEPOLOOTE KO TO 0010 TTOPAYOVV YOAAKTOKOUIKA TPOTOVTIO TPEPOVTAL LE PLTA, TO.
QApLOK TPOEPYOVTAL OO PUTA. AKOUTN KOl O TOALTICUOG OAMV TWV YOPDV GYEOOV EXEL
amotuntmbel oe ELTIKG TPOiOVTO, OTMC €ival o TAmvpog Kot To Yopti. EmumAéov,
oLUBdAlovY Kat 6ToV acOnTIKd TapdyovTa, KaOMG To GUTA ATOTEAOVY KATL LOVOOLKO,
YOPM OTA YPOUATO, KOL TN LUP®OLL TOVG TTOL £IVOL LOYEVTIKA.

[Topdra avtd 1 a&io v uTOV dev Teplopiletar LOVO GTOV TPOTO YPTOTG TOVGS
amd Tov avOpwmo. Ztov TAaviTn vadpyovv dAia 260.000 £idn evtdv, To. omoin dev
TOPEYOLV KATO1d AUEST) YpNOT 6TOV AvOpTo, ORmS Xpe1dlovTal VITOGTNPIEN Kot EYOVV
alo amAd kot povo emewdn vmdpyovv. Avtd ocvpPaiver yari okdpo Kot ov dgv
KOADTTOLV KATOL! GAUEST) OVAYKT TV avOp®OT®V, dtaplop@mvouy Kot Ba cuveyicovv va
dtpopeavovy yia whvto v {on otov mhavitn. Ta utd eivat Tov dNHovVPYNoAY TIC
KATAAANAEG GLVOT|KEG GTOV TAAVITN £TGL AGTE VO UTopéaet vo, vtdpel Con). Méow g
ewtocHvleonc, dapopemdnke to KAipta, Tpoaypatotomdnke n cLGTACT TNG YNVNG
ATHLOCPALPOS, TOV KOKAOL TOv dvBpaka, Tov KOKAOL TOov vePoD, Kat £TGL TapdyOnkKe N
TPOoQ1| Kot AL Tpoidvta. Elval, Aowmdv, katavontd, twg 1 dmapén tov kOGHov yopig
oo opyavicpovg eivar mbovn, n dmoapén tov KOGUOL, OU®G, YOPIG PLTIKOVS
OpYOVIGHOVG dev Umopel va veiotatal. AvTd 10 TAOVGI0 QUGIKO TEPPAALOV KoL M
yoralompdovn dacn mov yapaktnpiletal yio TV TOAVTAOKOTNTO KO TNV TOWKIAA TNG
opeiletan Kabapd oy vapEn euTdV. Méca g avTO TO TEPPAALOV EKATOUUDPLA £10M
LoV opyovicpav eEacpariilovy ) oTéyn, TNV TPOPN Kot TNV Tpocstacio Toug. Eival
OU®G YVOGTO, OTL OAN AT 1| TPOCPOPA TOV PVTMOV OV eKTATAL OG0 OBa Empene. [a
Vo TNV EKTIUGOLUE, AoV, Kol Yo vo Tr @povticovpe Oa mpémel apykd va )
YVOPIGOVE.

H dypra yAopida opeiletor ot QUOIKY EMAOYY], EVO 1 KAAMEPYOOUEVN Elvar
po dtadwkacion mov ogeiletar oty avBpdmivn opdon. Ta kallepyovpeva @uTA
TPOEPYOVTOL OO AYPLOL TAL OTOL0L TO. TPOTOTOINGE YEVETIKA O AVOP®TOG Y1 Vo KOADWEL
Owég tov avaykes. XapOoKINPIOTIKO TOPAOEYHd OmoTEAEl 1 KOAAEPYEWD TOV

onuntprakdv. To ortdpt, 10 kp1BApt Kot TO KOAOUTOKL TPOVTN POV G (YPLOL TPOYOVOL



TOV onuepvav. Me ta ypovia o avlpwmog avtiAednke v a&io Tovg Kot dpyloe va
TPEPETOL LLE TO. OTEPUATA TOVG, OTOTE Kot ENEVEPT 6TOV TPOTO 6TOPAC TovG. Oca amd
T0L CTLEPUOTA TEPICGELOY KO TOL TETOVGOV GTO YD, TOPATNPOVGAV HETA OO Kapo,
TG 6TO oNpelo ekelvo EUTPwVOV TAA Ta 1010 eLTA. ‘ETot, 6601 T0 KatodAdPavay ovtod
POV Vo ONUOVPYOVV TOVG STKOVE TOVE KNTTOVG KO VOL TPEPOVTAL OTO 0TOVC, YMPIig
va xpelaleTol vo S1oviouV HEYAAES OMOGTACELS TPOG avalntnomn Tpoepnc. Me avtd Tov
TPOTO 1 VIAPEN TOV ONUNTPLOKAV Kol GAA®V KOAMEPYOVUEVOV QUTMV APYLOE VO
e€aptatot amd v avOpdmivn Tapéupoct, Kabde dev LTopovV Vo GOV OITOYOVOUG
av dgv ta oneipel o dvBpomog. Xwpic Tov avOpmmo, Aoutdv, avTd 0ev UTOPOHV TAEOV
vo emPiocovv (Mavérag, 2010).

Axdpo kot To dyplol QUTA OUWOGC, TTOL Yo TOV AvOpmT o glvar aonpavta kabmg o
TOV KOAVTTTOLV KATO1o 0vAYKT), Toai{ovV TOV o oNUavTiKd poro oty {on pag kot etvat
avektipntng a&iog. Omwg mpoavapepdnke LS, Yo va. 9TACOVUE GTO oNUElo va Ta
EKTIUTNGOVLE KL VO TO. TPOCTATEYOVLLE, EVOL OTTAPOLTNTO VO TOL YVOPIGOVLLE.

Ta @uthd 000 Kol vo dPEPOVY amd EUAC ATOTEAOVV Kot avtd Cwvtavoig
opyovicpovg. Eivar Aoywo, efoutiog towv Owpopmdv mov pog dwkpivovv, va
acBavopaote mo owela pe Ta {oa mapd pe ta utd. Avtod cvuPaivet yati potalovpe
TEPICCOTEPO GTN LOPON TOL CAOUOTOC, OTIS AELTOVPYIEG TOVG KOl GTY| GLUTEPLPOPE
touc. H doun kon n Aertovpyia t@v gutdv ivar moAd dtopopeTikn Kot £To1 yperaleTol
va katofdrovpe moAD mepiocdtepn mpoomdbela yio vo TV Katoavonoovpe. ‘Evag
TPOTOG TPOGEYYIONG EIVAL VAL GLYKPIVOLLLE TN SLAPOPETIKT OO, AELTOVPYiQ, OVATTLEN
Kol 0pyAvmoT Tov VEioTaTol HETAED) TV (OIKAOV Kol UTIKMOV OPYOVIGLMV.

Yroompiletal yevikdtepa 1 Aoy, oG ETEON TA PUTE S1AHETOVY d1OLPOPETIKO
TPOTO AE1TOVPYiNG Omd ALTOV TOV AVOPOTOL Kot TV VTOAOW®V (O®V, AVTO TO KAVEL
avtopoTa To avasia e oyéon He Toug LmukoHg opyavicovs. MAAoTa, TO PAVOUEVO
avtd TG amasinong TV ELTOV, TapaTNPEiTOL OTL YiveTot akOUN KoL ot £101KOVE TAVE®
oT0. GVYKEKPEVO {ntnuota, Ommg gival @oltntég Proioyiog kol GAA®V GLUVOEOV

EMIOTNUOV.

3.2. O é6pog «Plant Blindness»

[Tpwv W dekaetio mepimov emotiuoveg Prordyor otig HITA die&nyayav o

EPELVA GYETIKA LLE TNV EAAYIOTN OMpaGia ToL divouv ot dvOpmmot ota euTd. Méca and



TIG £PEVVEC TOVG KATEANENY GTO CUUTEPACLLO, TOS O1 AVOPMOTOL Yl LOVO dEV UTOPOLV
va eEnynoovy 1 {on ToV eLTOV dALE TOAAEG POPES oyvooDV aKOLO, KOl TV VTOPEN
TOVG. TNV Katdotaon avth £dmaoav tov 6po Plant Blindness, o onoiog exppdotnie amod
tovg Wandersee & Schlusser (1999) kot eMAnvikd amodidetat pe Tov 0po TVPAOTHTO,
amévavtt ota euTd. H topAdmta avt odnyel oe avikavotto tov avlpdnwv va
avayvopicoov 1N onuacio tTov @utdv Yoo T Proceopo Kol TOvg 1010V, ©E
AVIKOVOTNTO VO EKTIGOVV TOL 0GONTIKA Kot LoVadTKE BLOAOYIKA XOpOKTNPIGTIKA TOV
€xel 10 QUTIKO Pociielo Kol GTNV AVOPOTOKEVIPIKY OVTIANYTN OTL To. QUTA &ivat
Kat®TEPA 0o To. (DA, Y1 avTtd 0ev £xovv a&ia yia Tov AvOpmmo. ANUOCKOTIKES EPEVVEG
nmov axolovOncav emPefaiovcav avtd to amnoteAécpato. Ewdwd otovg aotikodg
TANOVGHOVG, COUEMVA LE TIC EPEVLVEC OLTEG, TOpOTNPEiTOl TG Ot GvBpomol dev
TOPATNPOVV TO, PLTA KoL deV avayvopilovy v a&io Toug.

Kdmrowot vroompilovv mwg 1 tveAdTTO OmEVOVTL GTO GLTA €lval KATL TO
QLOIKO KOl avomdPeLKTO, KOOGS PAémovtog pio eikdva o avOpOTIVOS €YKEPOAOG
umopel va emeEepyaotel Kol va TapatnpNoEl EAdYIGTA oTolEio amd To omoia ovTn
aroptiletar. Ta avrikeipeva mov mapatnpovpe cuvndmg elval avTd Tov KvovvTOL,
VT TOV £YOVV EVTOVA XPMUOTO KoL L TE TOV aroTEAOVV KAmoto kivovvo yia epds. Ta
QLTA, AoV, 0VTE KvohvTal, 0UTE £x0VV OAa Kot OAO TO XPOVO £vTova XpOUAT, 0VTE
amoTEAOVV KATO0 Kivouvo Yoo RAC, €KTOG amd KATOEG TOAD OTAVIEG TEPIMTMOGELS.
‘Etot, av Aapovpe vwoyn pog autr| T AOYIKN IOy, KATOAYOULE GTO GUUTEPACLLOL
¢ PAETOVUE TA EVTA OAAG O £YKEPAAOG LG O pumopel va To eneEepyaoTet.

Alrot voomnpilovv TG M TVEAGTNTA ATEVOVTL GTO. PLTO OPEIAETAL OTIC
KOWMOVIKEG KOl EKTONOELTIKEG TpokaTaAnyels. Emonuoaivouv, oniadrn, mwg oTig
TEPLOGOTEPEG TMEPIMTMOGELS, Ol EKTMOOEVTIKOL Y10 VO TAPOVCIAcoLY pia Ploloyikn
Aertovpyia, Oa emédeyav va ypnoiponomacovy Evav {okd opyaviopd. Avtd vtobétovv
¢ opeileTan, eite emeldn EEpovv mePIGGHTEPA Y10 0L TOVG, €ite Yiati Ta {da eivar mo
owelo og gudg, elte emedn KOTA TN SWIPKEW TWV QOITNTIKMOV TOVG YPOVOV Oev
KATAPEPOV VO EVIPLPNIGOVY KOl VO SOV UE GAAN ONTIKN T®V KOGHO TOV QLTOV
(Mavérag, 2010).

To poévo oilyovpo elvar mwg, eite om pio mepintwon eite oty dAAN, o
vroPipacpog Tov eutov eival yeyovos. [ap’ OAa avtd ToALOT oMHOVTIKOT ETMGTHLOVEG
acyoAnOnKav kot agEpwoay moAd ypovo o avtd. O Alexander Von Humbolt (1769-
1859) cOAleye PUTA KOl TOPATNPOVCE TNV ETPPON TOL KAHOTOG 6TV €EATAMGT| TOVG,.
O Kdaporog AapBivog (1809-1882) mapatipnoe kot gutd kot {da yio va otnpi&et



Bempio g e£EMENG Ko LOAMGTO TO LEYOADTEPO UEPOS TOV EPYOL TOV GYETILOTAV LIE TOL
QUTA, OUmG TPoPANONKay oe peyaldtepo PBabud ot Tapatnpnoelg Tov yia to {oa. O
Gregor Mentel (1822-1884) mepapotiomke pe umléMa yio vo, SIUTUTMOGEL TOVG

VOLOLG TNG KANPOVOIKOTNTOG.

3.3. H moAvmAokOTNTO TOV QUTOV

Ext0c amd v £yKEQOAIKY] KOl TNV EKTOUOEVTIKT OLTIOAOYIKT TPOGEYYIoT Y10
TNV TVEAOTNTO ATEVAVTL GTO PULTA, VITAPYEL KOL L0, TPITN TPOGEYYIOT) TOL VITOCTNPILEL
TG OVTN OPEILETAL GTO YEYOVOG OTL T UTA €lval O amAol opyaviGHol og Gyéomn Ue
ta {do. Zv Kown yvoun emkpotel  droyn e 1 ToALTAOKOTNTA VOGS OPYAVIGLLOD
e€aptatot amd 1o pEyefog Kot T LopeT ToL, KaBMS, OGO TEPIGGOTEPA KVTTAPA, OPYOVAL
KOl 10TOVG €xel €vag opyaviopog toco mo moAdmAokog eival. 'H axdun, og pétpo
TOALTAOKOTNTAG, B0 UTOPOVGE VO OPIGTEL 1] GLUTEPLPOPA TV OPYAVICUDY TPOG TO
neptPdAlov tovg. To yeyovog, dniadn, 6Tt ta {da kivodvtor ta opilel apéows g mo
TOAVTAOKO, ATt TOL PUTAL.

[Mpaxtikd, SpmS, avTAapBavopacte Tmg To TpAypata dev ivol akpiog £Tot.
Ta puth KaTEYOLY OAEC eKEIVES TIG PLOAOYIKEG 1O10TNTEG TTOL OPILOVV TNV GLUTEPIPOPAL.
‘Exovov v w16t ta va avtihapBdvovtolr 1o mepBdALov, va KOTOYpPAQOLY KOl Vol
avtomokpivovtor ota gpebicpata mov d€yovtal, va puOilovy TV £6MTEPIKT TOVG
yNHela Kot T uowoynueio Tov tepPAAAOVTOS TOVG, VO TPEPOVTOL LLE YOPAKTIPIOTIKO
KOl aUTAPKN TPOTO, VO TPUYLOTOTOOVV TOV KLTTOPIKO UETOUPOAMGUO OLGLOV, Vo
OVOTTTOGGOVTAL, VO O10(POPOTOLOVVTAL, VO, OVOTTALPAYOVTOL Kot Vo AAAGLOVV TIG 1010TNTES
T0VG ekel Omov Ppickovtar yio va UTOpEGOLV Vo avTameEEAB0VY GTIC OTOEGONTTOTE
aAlayég oto meptPdAlov toug. To tehevtaio amotelel KATL AyvwGTo Yo Tov AvOpwTO
Kol to (oo ,0pmG ToPAAANAQ KATL WO0VIKO Y10 TO QUTA, oV KOVEIS Adfel vTdyN Tov TV
eUOAvVion Toug o€ kbe uépog tov mhavntn. Ocov apopd v Kivnon, Tapd TiG ATOYELS
OV OKOLYOVTOL, €lval KATL LIAPKTO GTO OLTE, amAd dev pmopel vo yivel €OkoAa
avTNmTo omd tov AvOpmmo, Yiati £xel cuvNBicEL GTIG T YPNYOPES KIVNGELS. O Lo
YIVEL OVTIANTTTO LOVO OV KOTAPEPOVLE VAL EEPVYOVUE OO TOV AVOPOTOKEVTPIKO TPOTO
OKEYMNG KOl VO KOTOVO|COVUE T®G, Kivnon elvor xou 1 deiocdvon g pilag mog

emAeypéveg edapég BEaEIG I aévar avOYwoT Tov PAAGTOD TPOG TO PG,



[Ma v ToAvTAoKOTNTA TOV PLTAOV GE GYEON KE aVTh TOV (OmV Oa umopodoape
va oTnPLyBovUE OTN LOPLOKT YEVETIKN KOL O GLYKEKPIUEVO, GTO YOVidLa, TO Omoin
opiouv v popen Kot TI Aettovpyieg evdg opyavicpov. Eivar Aoywd va Bewpet
KATO10¢ L TOVONTO TGS, 1 TOAVTAOKATEPOL OPYAVICLOL Bl Y0V TTEPIGGHTEPX YOVIOLA.
Apketd ypdvia topa Bewpeiton yopic va €xel amoderybel, 6tL ta. yovidww Oa elval
MyOtEpO GTOL QLTA, TEPIGGOTEPO GTO OOTOVOLAO KO OKOUO TEPIGGOTEPO. OTO.
onovovimtd. H cvyypovn poprokn Poroyio Opwg, oamédeiée 0t awtd dev eivan
aropaitnto cmotod. ‘Exet amoderybel 6Tt pukpoi (ool opyavicpol kot moAdol gutikol
EYOUV UEYOADTEPO, UTOPEL KOl OTAGCL0, apBpd yovidiov om’ Ott 0 avOpdmivog
opyavicpdc. ‘Etor, Aowmdv, 1| Bo mpémer vo emovampocdlopicovpe To TL onpaivet
Brodoyikn moALTAOKOTNTA 1} VO GULPMOVIGOVUE LE TNV ATOYN TMG 1| TOAVTAOKOTNTA
dev oyetileton uoévo pe TV apipd Tov yovidimy.

Extog amd tov apBpd twv yovidiov 1 poplaky| froloyio mopovctdlet kot toug
LETAYPAPIKOVS TOPAYOVTEG, Ol omoiol givol TPMTEIVIKA TPoidvta yovidiwv mov
Aertovpyohv g d1akomTEG APUTVIONS 1 ANBapyov dAlmv yovidiov. Bo pmopovoay,
Aouwdv, vo amoteAohv avtol ot mopdyovieg UETPO TNG TOALTAOKOTNTOG TV
OPYOVICUAV, 0V GKEPTOLUE OTL Ol opyavicpol mov dbétovy avEnuéveg avlrykeg
pOBLION G TNG YOVIdlaKNG Aettovpyiag gival o ToAVTAOKOL amd TovS LOAoUTOLS. Elvan
YeYOVOG OUMG, MG TAAL VILEAPYOLY PUTA TTOV £YOVLV TEPIGGOTEPOVS UETOYPOPLKOVG
napayovieg and tov dvBpwomo. Ilop’ o611, PBéPora, to mMpwTEIVIKA 0LTO TPOIOVTA
TPOTOTOLOVVTAL LLE TOV KapO Kol Uopel TEMKA VoL TapdyovV TeEPIocOTEPES TPMOTEIVEG,
1 oVYKPLON KATAANYEL TAAL VITEP TOV PLTOV.

O AOY0g TOV KOl OTIS TPELG TOPATAVED TEPMTMOOCELS TO PLTA VIEPEXOVYV TOV
avOpomov, opeidetar 6To YEYOVOS OTL TOL QLTA OVTIHETORILOLY TNV CAAOYY TOV
TEPPOALOVTIKOV cLVONKAOV, TIG emBécelg Onpevtdv Kol €(BpdV TOLG Kol TOV
OVTOYOVIGUO LE TO LITOAOUTO, LTA TNG d10G TEPLOYNGS, EVO elvan akivnta, yopic v
duvarotnto dapuyns. To avtipetonilovy, dniadn, eni tomov (Mavétag,2010).

Ta o@utd, Aowmdv, katarafaivovpe mwg dgv elval amoapaitnta AyoTEPO
noAvmAoka amd ta (oa. Etvar to 110 emtuymuéva Kot 660 TepimAoKa TOVS ETTPETOVY
va glvat To VoG, 0 PLOUOG Kot 0 TPOTOS {ong Tovg. Ta uTA eivar ATADS S10POPETIKA.
Av Kol €£eMKTIKA Kol Ye®AOYIKA B pmopovcoav va Bempnbovdv avaotepo, KobmOC
TPOVTAPYOLV GTOV TAOVITY TPV TOVG {OIKOVG OPYUVIGHOVS Kol 0 HEGOG Opo¢ Cm1g
ToVG givan peyodlutepog. Ta&devovtag Oniadr oto maperBOV 1 610 PEALOV Ba BAEmapLe
nepimov ta 1010 ELTA pe TOPa Kol EVTIEADS dtapopetikd {ha (Mavétac, 2010).



3.4. O10w@Qopés TOV QUTAOV pe 1o Lo

Ta putd dev givon mo amAol opyavicpol and to {oa, ivol amid S1opopeTIKA.
IMa va yiver ovtd Katovontd Kot ylo vo, KoTaAdBovEe TeEPIocdTEPQ Yo TN AELTOVPYia
KOl TY] COUTEPLPOPE TOVG, Bol TPEMEL VO LEAETIGOVUE TIG OUOLOTNTEG KOl TIG OLUPOPES
Tovg amd Ta (da. Ta koTTtapd Tovg Tapovotdlovv ToALEG opotdtnTes. ExToc amd toug
YA®POTAAGTEG KOt TN SLodIKAGIo TG PWTOGVVOESTG, TO. OTTOI0L OEV TPOLYUOTOTOLOVVTOL
ota {owkd KoTTapa, 1 vrdéAouTn doun Kot Aettovpyio Toug potdlovv apketd. Iap’ Ola
OUTO 1) CLUTEPLPOPA KOl 1) OPYAVMOON TOV OVTOV Elvol EVIEADS OLOPOPETIKEG

(Movétag,2010).

3.4.1. H owtpo@ikn] aVTAPKELY TOV PUTAOV

Zodo kol euTtd xpetdleTar va mpocAdfouv HEG® NG TPOPNG TOVS TPWOTEIVEC,
ocaxyapa, Mmidw, Prrapives, avopyava otoryeio kot vepd. Ot avaykeg Tovg AoV givan
idtec. H dapopd etvar 61t a0 euTd dev Ppiokovv amid TV TPOPY| TOLG KoL TNV TPAOVE,
oALG TNV TapackeLAlovy pdva Toug e T Porfela TV avopyovev Hopimv TG LONG.
Ta o@utd mapdyovv tpoon, eved to {do v katavoiodvovv. Etol, 1o @utd
yopaktnpiloviol ™G aTOTPOoPol opyovicpol, evad ta (da wg etepdtpopot. Ta (oo
Aowov, e€aptavtol omd To PUTA, To omoio eivon oyeTikd pe o BEua TG TPOENG

QL TAPK.

3.4.2. H axivnoia TV QUTAOV

Muw axopo oapopd petald eutdv kot (oov eivar 0Tt Ta {do mpémel va
petakiynfovv yo va Bpovv tpo@r|. O tpdteg HAEG TOL £lval AmapaiTnTES GTA PLTA Y10
VO TOPAGKELAGOLV TNV TPOPT TOVG, ONAadT To CO2, T0 POC, TO aVOpYUVa GTOLXELD KO
10 vepd, vdpyovv mavtov. ‘Etotl ta gutd dev ypetdletor va kivnBobv mpog evpeo
TPoPNG. Aéyovtag, OUMC, TS Ta PLTA Elvar akivinta evvoole LOVO TNV Toyimon otV
0éon eykatdotaonc. Katd t° dAAa 1 6Tpo@1| TOVS TPOG TO PG Kot 1) oTpopn TG pilog
TPOG TO £00LPOG ATOOEIKVVOVVY TV VTapEN TG Kivnong kot 6ta putd. Ot dvOpmmot dev
ovuvnBifovv va TapaTnPoHV OVTEG TIG KIVIOELS Y10TL TPALYLLOTOTOOVVTOL LE TOAD TLO
apyovg puOuog oe oxéon pe avtovg Tov £xovv cuvnBicel. EmmAéov, pia akoun dapopd
petaEy eutav kor (owv, sivoar 1o otabepd péyeBog. To Vyog otovg Lmikovg
OPYOVIGHOVG KVLUOIVETOL, TIS TEPICCOTEPES QOPEC GTO 1010 mepimov HETPO Kot

OAOKANPAOVETOL GE KATO10 GTAS10 TNG LG TOVG. XTO GUTA OU®G 1) AVATTLEN GTOATAEL



otav eméAfel o Bavatog Tovg Kol Tapovsldlovy HEYAAES SLoPOPEG OGOV APOPA TO
uéyebog Tovg, akOp Kot av €xovv Vv 1d1a nAkia 1 aviikovy oto idto €idog. H kaxn
dTpoPn otov AvOpwmo pmopel vo TOL oTOicEL, G OYEON UE TO VYOS, EAAYIOTA
EKOTOOTOUETPO. ZTO OEVTIPA OUMGC, LTOPEL VO 6TOLYIoEL deKAdES LéETPa. AVTO cupPaivet
yoti 6To QUTA SEV LITAPYEL d1OPOPA LOVO GTO TEMKO PEyeBOg, aALG Kot TNV TayhTnTO
pe v omoia avtd avomtvccovtal, mov e€aptdrol amd TG TEPPAAAOVTIKEG GLVOTKEC.
Ot ovvOnkeg avtég kaBopilovy Kot TNV ovaAoYio TV HEP®V TOVG. AV Y10 TOPASELYILAL,
éva UTO GTOUATNOEL VO TOTICETAL, Y10 VO OVOTTANPMOGEL TO VEPO TTOL YAVETOL OlTd TO
@OA0, B avENoet To Piliko Tov CLOTNUA Kot B EAUTTMGEL T1 PLAAIKT] TOVL ETLPAVELD,
yeyovog to omoio Ba dAlale TV woppomia Tov. LTovg LMIKOLG 0PYAVIGHOVG, OU®G,
Kt Tét010 B0 amotedovoe aglonpdoekn e€aipeon.

Ta @utd, Aowodv, dev mapovoidlovv otabepd oynua Kot S cvupeTpia.
AAMAGCOVV GUVEKELDL TNV LOPPT] TOVS, OVAAOYQ LE TNV EMOYN Kot TIG TEPPOAAOVTIKES
ouvOnkeg oT1g omoieg ekBétovtat. O TPOTOG SATPOPTG TOV PLTAOV KoL 1] SOTPOPIKN
avtdpketo kabopilel kat Tov Tpdmo {m1g Tovg, 1 omoia dev yperaletal Ty Kivnon aArd
pwe ovveyn avdmtuén. Avti M avdmrtudn emTayOVETOL GE €VVOTKEG CLVONKEG Kot

emPpadvveTal | GTOUATE GE OVGUEVEILG.

3.4.3. 0O 0davatog TOV QUTOV

Ta eutd drpEépovv pe Tovg Lokovs opyavIGHOVS aKOUN Kot 6Ttov Bdvato. Av
Komovv, EeplmBovV N KOTAGTPAPOVV Ta dEVTPA EVOG 0GGOVG LETE OO KATOL0 YPOVIKO
dtotnue Ba dnpovpynBel Eva Karvohplo amd v apyn, YOpT OTO CTEPLATO CVTMV TOV
TOPUUEVOLY HLEGO GTO £00(POC. To CTEPUOTA OVTA KATOPEPVOLV VO OVTILETMOTIGOVY TO
oKOTAAL, TNV TOy®V14, TIG VYNAES Beprokpacies, akoOpa Kot TV TupKayid, v Enpacia
KOL TNV TANUUOPO Kot TG VoL OTLLLOVPYHCOVY VEL GUTE OTOV VITAPEOVY O EVVOTKES
oLVONKEG, KoM KOl HETO amd ekaToviades ypovia. Kdatt avaroyo dev pmopel va
npaypatoromBel ko pe to {da, kabdOG Yoo TNV avomopay®yn TOLG OTOLTEITOL T
TAVTOYPOVN TTAPOLGIA TV 0VO YOVEWV Yo KATO0 ¥povikd dtdotnua. XAapn otnv
AVOEVTIKOTNTO TV GTEPUATMOV TOVG, TO PLTA OV VTEGTNOAV HalikEg eEapavicels, o
avtifeon pe ta {oa. Tig meprocodTepes opég o Bdvatog TV PLTOV eivar TVYaioC.
Opeireton kvplwg ommv avlBpomvn mapéupacn, o mwopkayleg Kot mwahoydvoug
OpPYOVIGHOVG. AV 0ev TOoUG cuuPel KATL amd TO. TOPATAVE® HITOPOVV VO KOTAGTOOV

afdvarta. ‘Exovv v dvvatdmnTo Vo OmoKoTAcTOOV TIG OMMAELES OV LOICTOVTOL



kafnuepwvd. o mapaderypa, aviikadiotohv cuveydg Ta pUAAL oL piyvovv. To 1610
Ouwg, oev pumopet va cupPet og Kapia mepintmon Kot oto {da 1 otov dvOpwmo.
Yrdpyovv BéPota ko opotdtnTeg peTtald Comv kol UTOV OGOV aPopd TNV
AVTIKATAOTOON TV 0pYavev Tov ebsipovtat. H kdpla opodtra ivor 6Tt To0 evijAIKa
dtopo S10TNPOVV KATO0 VEAVIKE, ad10(pOPOTOINTH KOTTOPO GE OAN TN OLAPKELN TNG
Cong Tovg, ta omoia £X0VV ¢ CKOTO VO, OVOVEDVOLY KOTTOPO TOL YAvovTal. Xto {ha
T ovopdlovpe BAAGTOKHTTOPO, EVD GTO PUTA HEPIGTOHOTIKG KOTTOPO. H Bacikn toug
KLTTOPIKN Agttovpyio Aowdv etvan mapdpota. Tlap’ 6Aa avtd OpmS, To KOTTOPO OVTA
o070 PUTA TOAPOVSIALOVY TOAD HEYOADTEPO OPlOUO, avTikabioTohv OAGKAN PO OpyavVaL
KOl O EMOVOTPOYPOLUUATICUOS TOVS €ivol apKeTd mO €OKOAOG, TPOYUOTOTOLEITO

KaOnuepvd ko Asttovpyel cOHQ@VA e To TEPPAAAOVTIKG CTLLATA.

3.4.4. H aveaptnoio pep@v 10V QUTAOV

To kvKhogopikd cvotpa TOV ELTOV gival apketd mepimioko. Ymdpyovv
ayyelo mov HETAPEPOLY VEPO Kol avOPYOvo OTOlKEl G€ OAQ TOL HEPT TOL PUTOV.
Yapyovv TEPITTOCELS TOVL OVTH 1 LETOPOPA givarl avtifetn wg mpog v PapvdtnTa,
TpoypaToToleital SnAadY| amd KAT® TPog To TAVE®. YTAPYOLY OUMG, KOl TEPUTTMOCELS
OV 1 UETOPOPA YiveTow mpog omoladnmote KatevBvvon. H kivnon oavt) ota (oo
kaBopileton amd pio Kevipik] avtiia, oto ELTA OUMOG OVTN M AVTAO OEV VTLAPYEL.
Qo160 d1béTouy dmelpeg PIKPEG avTAieg Tov @HoHV KoL avappOPOVV TO VEPO Kot TO
avopyava otoryeio. Kabe piCa emtedel tov poro g dOnong kot kdbe @OALO ToV pOAO
™G avapPPOPNONG, AEITOLPYOVV dNAAON GV OVTALES.

EmnAéov, ta eutd dev 0100£T00V va KEVTPIKO GLVTOVIGTIKO Opyavo, OTwg eival
0 &yKéPaAog otovg (mwovg opyaviopove. Ilap® OAa avtd m avdmruén kor 1
oLUTEPLPOPE TOVG givorl amdAvTo GuVTOVIGUEVT. AvTidapfdvoviat To meptBdArov, To
Q®G, TO Ayyrypa, T Oeppoxpacia, Tnv vypacic, TV VTAPEN TOV VTOAOITOV PLTAOV, TNV
0¢om Tovg GTOV YWPOYPOVO, TIC YNUKES OVGIEC GTNV OTULOGPALPO KOl GUVOUIAOVY HEGH
NG YNUKNG YADCGOS LE TO YEITOVIKA GUTA Kot Ta tafoydva 1 cuuProtikd Baxtipla
kot poknreg. Enegepyalovtan 1ig mAnpogopieg mov Aapfavouv amd 1o meptdAlov Toug,
11§ a&loAoyovv kot puOuilovy TV avATTLEN Kot TV CUUTEPLPOPE TOVG COUPOVOL LLE
avtés. 'Etol, kataAnyovpe oto ovumépocpo O6tt To QUTE  Tapovotdlovv  pio
OTOKEVIPOON TOV AEITOVPYIDOV TOVS Kol ave&apTnoio TV LEPADV TOVG Kol GE OPYOVIKO

KOl G€ KVTTAPIKO EMIMEDO.



3.5. Iog avontvccovtal Ta QUTE

Ta putd avinkovv 6tovg (®VTOVOLG OpYaVIGHOVS. Ol YVMGELS HOG Yol TOVG
Covtavoig opyoaviopovg otnpiloviol TEPIGGOTEPO GTOVS UIKPOOPYOUVIGLOVS KOl OTO
Cowd kottapa. [Tap’ Oha avtd ta puTA £xovv avomtuyBel TOAD o vopig omd ta (da.
H poproxn perlém tov putov €xet avomtuydet ta televtaio poAG xpdvia, Kabmg eivar
dvokolo va gpguvnBovv, Aoy® tov 6tafepol mePPANUATOS ToVS. O apyIKEg YVOGELS
NG YEVETIKNG otnNpiyOnkav ot perétn tov eutdv. To eutiko Pacilelo mepriapPdver
nepimov 45.000 €idn (MatBdémovAog, 2005).

Ta 6pyava T@V TOAKHTTOP®OV ELTIKGOV OPYAVIGUAOV Eival To PAACTIKAE Kot TO
avaropoyoywd. Ta Practikd fonbodv to uTO oV AvATTLEN KOl GLVTINPNOT] TOVL.
[Ipaypatonotodv, dSnradn, Tic dSudikacieg g déopevong Tov aépa and 10 TEPPAAAOV
Kot TNV evoAAayng g VANG. Ta avomapaywyikd fonbodv otn dwdvion péso 6to
YPOVO TWV OPAGTNPOTATOV TOL ovaeEPOMKOV Kol 6T ddVIoN TV 1810V Tov
opyavicudV. Xg OAn T ddpkelo TG €EEMENG TOVG, TO OPYOVA TOV QUTMV EYOLV
VROGTEL TOAAES LOPPOAOYIKES TaPUALAYES, IOV GyeTilovTon pe TV eEeMKTIKY| Pabpioa
KaOe opyaviopov Kot givar avaloyo TPOCAPUOGHEVES LE TIG cLVONKES dlafimong Tov

kaBevog. Epeig Oa aoyoinBove pe ta PLacTikd Opyava Kot TNV ovATTUEN TOV QUTOV.

3.5.1. Ta practika 6pyavo.

Ta Practikd Opyava givarn pila, o PAacTog kot ta OAAL. Ot Tpelg avtol TVToL
opybvav epneaviovv TOAAEG LOPPOAOYIKEG TAPAALAYES, AVAAOYO LLE TIG GLVOTKES TTOV
EMKPATOVV 6TO TEPIPAALOV avaTTTLENG KABE PUTOV.

H pia elvai 1o fractikd Opyovo TV TGV ToL BpickeTon KATM ord TO £30(POG.
Avt) gtvar vtebBLVN Yo TNV oTHPEN TOV PVTOY GTO £JAPOG KOt TV TPOGANYN VEPOL
Kot Opentikdv addtov and ovtd. [HopdAAnio, Opmg, pe OVTEG TS AELTOVPYIES
TPOYLOTOTOIEL KO TN HETAPOPE TOV VEPOV KOl TOV GANTOV TPOS TO VILEPYELO TUNUOL
TOV PLTOV KO TN LETOAPOPE TOV OPYAVIKDV EVIOGEDV, TOV TAPAYOVTOL T GVAAO, TPOG
k60e onuelo oto plikd ocvomuo. Xe pepwkd €0 ELTOV Agttovpysl Kol ©C
OTTOTOUIEVTYG OPYAVIKMDV EVOGEMV Y10 KATO10 XPoviKo dtdotnua. EmmAéov, vadpyovv
KOl HEPIKEG MEPIMTMGELS OTIS OTOieg Ol PIlEC OVOTTVCGOVIOL GTO VOATIVO 1 OEPIVO
nepPdirov. To g Oa dtapoppmBoiv ot pileg Tov kaBe PuTOV e€apTdTan 0d TOALOVG
TaPAYOVTEG OTMG £ival N GTPOUATIKY SIAUOPPMCT TOV £6APOVG, 1] TEPIEKTIKOTNTO KOl

1 KOTOVOUY| TOV GE VEPO, 1 GLVVTIOPEN e GALD PULTA e TO OTTOTa LTTOPOVY VO VTTAPYOVY

~ A4~



AVTOYOVIOTIKEG TAoES Kot 1 €€EMEN Tov eutov. H avarntuén tov pillov, miviod,
eCaptdron dpeca Kot omd TNV LLOAOUTN LAEPYEL AVATTLEY TOV PVTOV Kol AVTO EYEL G
OTTOTEAEGO, T) CUVOMKN EMPAVEIN TOV QUAA®V €vOG QULTOV vo, glvan ion pe v
GUVOAIKT] ETPAVELD TOV PLLOV TOL.

O Prootdg etvar pépog Tov evaéplov PAACGTIKOD TUNUOTOG, €KTOG Omd TIG
TEPWMTAOOEL, PLTOV OV Ol Pileg TOLG AMOTEAOVV UEPOG TOL EVOEPIOV PAOGTIKOV
Tuqpotoc. O Practdc Tpaypatonolet Tpelg Aettovpyies. IlpdTov amotedel oTprypa yio
va avamtuyBovv ta @OALa Kot T dvOn. ‘Enetta, fondd ) petapopd vepod kot ahdtwmv
and ™ pila ota eOAAa. Téhog, cuupdiel oty mopaywyn vEwv (OVTOVOV 1GTOV Y10 T
ouvéyon tov petafolopov. Ta gutikd kuttapa {ovv katd péco 6po 1 éwg 3 €. H
HETOPOPE TOV VEPOL Kol TOV OPeENTIK®OV OAATOV LAOTOLEITOL HEGH TOV VEKPAOV
KUTTOp®V, Opmg N kivinon toug Paciletar ot dpdon twv (OVIOVOV KLTTAP®V TOV
VEAPOV 0pYaVOV.

Ta puALa givor To Tpito Kot terevTaio PLocTKO Opyavo TV PLTOV. ZvpUPdAovv
OTNV TPAOTOYEVT OEGUELGN TNG NALOKTG EVEPYELNG KOL TV TOPAYWYT CAKYAP®V amd TO
vepd kat To d10&eidto Tov AvOpaxka, evad TapdAinia mapdyeTon poplokd o&vyovo. H
drodtkacio Kot v omoio 0EGUEVETAL 1] EVEPYELL KOl TOPAYOVTOL OPYOUVIKEG EVIGELS
ovopdleTot @mMTOGHVOEST. XTOVG AVATEPOVS PUTIKOVS OPYUVIGLOVG 1 O1edtKOGToL TNG
QmTOGVVOESNC YiveTon péca og Eva eEEOTKEVUEVO KVTTOPIKO 0pYavidto Tov ovoudletan
YAOPOTALGTNG. LTOVE TPOKAPVMOTIKOVS PMTOCLVOETOVTEG OPYOVIGHOVGS, Ol EPYUTIES
™G POTOGVVOESTG YivovTon HEGH GTO KVTTAPOTAAGLO KOl GTNV EGMOTEPIKT TAEVPA TNG
KUTTOPOTAACUATIKYG HEUPPAvNG Tovg. Méow tng @wtochvieong eacoaiileTor 1
déopevom TV NAOKNG evépyelog Kot 1 Pflochvleon v opyoavik®v Hopimv 6Toug
QLTIKOVG opyavicpovg (Mathomovrog, 2005). 1o TpdTO 0TAd10 TG POTOCHVOESTG M
YAOPOPVUAAN Kol OAAEG YPOOTIKEG UETAPEPOVY TNV MAWKN evépyewn. Mg v
amoppOPNON TNG NAMOKNG EVEPYELNS NAEKTPOVIOL LETAQEPOVTOL OTN HeUPpdvn, €10t
dNuovpyovvtol 1OVIo VOPOYOVOL Kot amerevBepdveTon To 0o&vyodvo. XTO OEVTEPO
oTad0 ™G emtoovvbeonc mopdystow 1 YAvkoln omd to CO2. Ta otoépata mov
VILAPYOVY GTA PUALD TOV PLTOV KAgivouv Kot £yKAwPBilovv To vePO, KPATMVTAG TO
Leo16. 'Etot, 10 0&uydvo mapapével 6tovg 16tovg Tov @utov (Starr, Evers & Starr,
2015). H vmapén tov o&uydvov otn ynvn atpdc@apo 0Peidetal ot oTocOvOeo,
OTOTE YIvETaLl AVTIANTTO, OTL EEEMKTIKA O1 UTIKOL 0pYaVIoUOTl TPpOTYOUVTOL TV {OIKDOV

(MatBomoviog, 2005).



3.5.2. H @utiki] avantodn kot 1 Kivijen TOV vypov

H vtk avénon yopiletor ce 000 emimeda, TNV TPOTOYEVN KOL TNV
JELTEPOYEVY. ZTNV TPMOTOYEVH] AENGN TO PLTO PEYOADVEL KOTE UNKOG Kot O)L KOTA
nmAdtoc. Eivar n mepiodog mov avoamticoovTal To «TPueEPH» UEPT TOV QLTOV. XTNV
deVTEPOYEVI OENGT TO PLTO AVEAVETOL KOTA TAATOG KO AVATTUGCOVTOL TO. TTLO GKANPA
TOL UEPT.

Ta kOplo otoyyeion mTov elvar avaykaio yio TV ovarTLén TOV ELTOV givol O
avBpakag, 1o 0&uyoVo Kal T0 VOPOYHVO, To oToia fpickoviat 6To S10EE1d10 TOL AVOpaKQ
kol oto vepo. TlapdAinia, £xovv avdykn kot amd GAlo otoveion To omoio ivon
dtAvpéva 6To vepod Kot ta amokTovy pe ) fondeta tov prlov. Ta otoryeia avtd sivar
0 YA®po, 0 Gidnpog, t0 POPlo, TO UAYYAVIO, O WYEVLSAPYVPOS, O YOAKOS KOl TO
poivBdaivio (Starr et al, 2015).

To peyoardtepo pépog T0L vEPOL MOV amoppopdrtor omd TG pileg Ko
petapEpeToL ot VALY Yaveton e&attiag tng eEaticodtomvor|s. OvoacTikd, HEGM TG
e€atpicodlanvong, mapapével €va 2% tov vepol 6To QUTO, TO OTOL0 YPMCLUOTTOLEITAL
YO TNV TPOYHOTOTOINGCT TOAAGDV PACIKOV AEITOVPYLOV TOL, OM®G &lvar M
ewtocHvleon, N avénon k.t.A. Ta otdépota, mov ivor TOpot Tov avoiyovv puOlopeva
OTNV EMPAVEIL TOV QLTAOV, EMTPENOVY GTO €EATUICUEVO vePH KOl TA OEPLOL VL
dwyéovron péca Kot € amd Tovug 16ToVG ToL PLTOV. 'ETot, KAgivouv Kot cuykpatovv
70 VEPD TTOV EIVOL ATTAPOLTITO Y10, TO PLTO, KOOMDS TA PLTA OEV EXOVV TN SVVATOTNTO VL
Kwvn0ovv mpog avalimon tpoerg (Starr et al, 2015).

H wavémra tov gutedv va mposAiapufdvovyv ovcieg and to £60¢pog Kot TO
€00p1K0 vePO ivar ) Bdion g pwToegvuyioveng, TG OTORAKPLVGONG ONAAdT PUTOV OO

uio puoouévn meproyn pe v Pondeia tov gutav (Starr et al, 2015)..

3.5.3. Awdwkacio pOTpO®ONG

IMa va putpdcet éva utd Ba Tpémel va emkpatel T0 KATAAANAO KA Kot ot
KataAAnAeg ovvOnkeg mepiPdriovtog. OLot o1 omdpot ypetdlovtar vepd, o&uyodvo Kot
€101KEC Beppokpacies yia va avartuyBobv. Ao tnv otiyun mov Ba ley®pnoeL To vepod
010 ondpo apyilel n dwdikacio ™ eVTPwoNS. Ot 16700 TOL GTOPOL ATOPPOPOVY TO
VvEPO, O10YKMOVOVTAL, TO 0EVYOVO LETAPEPETOL TTLO EDKOAL GTOVG ECMTEPIKOVS 1GTOVGS, TOL
Kottapo apyilovv va ypnoipomolovv cdiyoapa kot o&uydvo, kabmg apyilovv va
dropovvrtal pe tayOTaTovg puOUOVG Kot €161 TPOoKaAEiTal 1 avarnTuEn Tov eutov. H

drdkacio g eUTPp®ONG oAoKANpdVETAL, cLVNB®G, HOMG M pila Tpofdiet amd Tov



ondpo. H pila apyilel va kdumteton kol oynuotilet éva aykiotpo. To euto apyilel va
av&avetal KaTakOPLEA, avoiyovtag 61000 HECH GTO £00.(POC, TPOG TNV EMPAVELN. TN
ouveéyela, LOMG Pyet oty empdvela, 1 VTapEn Tov EMTOG gVBLYpappIleEL TO PLTO, TO
omoio mAéov elvar kKaBeto oT0 £00pog. Ta TpmTa POAAX avarthosovTol Kot apyilovv

va pwtocvviétouy. ‘Etot Eekivodv Oheg ot evépyeleg Tov gutov (Starr et all, 2015).

3.6. Exkmaidogvon kal utd,

O Wandersee (1983) emtonuaivel 6Tt vIapyovv TpodToL Vo, TPomOGOVUE THV
AVTUANATIKOTNTO KOL TV EKTIUNGCT AEVAVTL GTO QLTE, KUPI®MG LEGM TNG EKTAIOELONC.
Avto pmopel va mpaypatoromnfel pe 1o va e£aoknBobv o Todld 6TV TOPATPNON
TOV PLTOV, Y10 TOPAOELY L0 LEGA OO dPAGTNPLOTNTES KNTOVPIKNG GTO GYOAEID 1) GTO
onitt. Eniong, 0o pmopodoe va vrdpéel kdmolog cOUPoVAOG UTOV O 0moiog va
emnpedoet Ta Todld pe BeTikéc otdoelg anévavtt Tovg. Emnpocheta, Oa tav kadd va
a&lomomBovv ot Botavikoi Knmot, péocm g enickeyng oxoieimv ¢° avtovg Kot va
TPOYUATOTON OO0V GCUVAVTNGELS LLE EMCTNHOVES EKTAOEVTEG TTOL o LETOPEPOVY, LLE
N GEPA TOVG, GTOVS VEOLG TNV EUTELPIN AVATTLUENG TOV PUTMOV KoL TN CNUAGI0 TOL

pOAOL TOV PUVTAOV GTNV avlpamivn (o).



4. OI TAEEX TQN ITAIAIQN I'TA TA ®YTA

4.1. Ovdéeg yevika

Ot évvoleg mov apopovV o PLTA Eivol KPIGIUES Y10Ti Ol 10£EG TV TOUIIDV Yid
o eUTA fonBovV GTO VO KOTOVONGOVUE TOCO IKOVOTOMTIKA 1 OYl KOAVTTOVTOL Ol
TPOIUES PLOAOYIKEG TOVG YVOGELS Kol KATO TOGO 01 YVOGELS OVTEG ivarl aveEapTnTeg
amd TV mePoyn G Yyuyoroyioc. Ot minpopopieg, OUMS, TOV £YOVUE YO TO TTAOG
avTilopupdvovtol ta Tondld TPOGYOMKNG NAKING TNV avATTTLEN Kol TNV adéENon TV
QLTAOV givol ToAD AMyeg (Zoykla, 2007).

H Stead (1980) mpaypotonoinoe kdmoleg ouveviebéelg pobntov nikiog 9-15
ETMV, 01 omoieg £0e1&av TG divouv pia To TEPLOPIGUEVN onuocion ot AEEN «uTOHY,
ar’ OTL oV TOL divovy o1 floAdyot. Atyo LOVO TOdd AVEPEPAY YEVIKA KPLTH P10, OTTMG,
ot dwBétovv EUAAA, Exovv piles, eivan mpdowva. [apatpnoe eniong, mwg Bewpovv
Ot T d€VTpaL dev tvarl UTA TaPd LOVO GTO aPyLKO 6Tdd10 TS LN G TOVS, dTav dNANST|
elval moAd pikpd. Emmiéov, Bewpodv g ovte o1 omodpot eivar putd. Ymoostmpilovv
TOS amAd Holalovy He avTd Kot Ol TG OvAKOLY otnVv 10t Kotnyopia. Avtég ot
TEPLOPICUEVES YVAGELS TOPOVGLALOVTOL KON KOl GTOVS dEKATEVTAYPOVOVS LOONTES.

Ov Leach, Driver, Scott xkor Wood-Robinson (1992) emiBefainocav ta
TOPUTAVE, KOODG TapaTNpNoay TG 0l HoONTES YPNOLUOTO0VGAV TO «PLTO», TO
«OEVTPO» Kol TO «AOVLAOVOY MG TPELG SPOPETIKEG Katnyopiec. Av Ouwg divovtav

OTOVLG MaONTEG TEPLOPICUEVES KaTnYyopies, TOTE Ta TomoBeTovG0V OAL GTA PUTAL.

4.2. Ovdéeg Yo TN S1TPOPY} TOL PLTOV

[ToAAlol epevvnTég TOVILOLV TIC OOLTIGELS TOV VLITAPYOLY YOl TNV KOTAVOT oM
EVVOLOV OV apopovV v Bpéymn tov eutmdv. Ot Arnold ka1 Simpson (1980) dnimvouvv
TS Y10 VO, KATOVO|GOLV 01 LaBNTES TNV €vvola TG pwTochvOeong Ba Tpémetl TpdTa va
Katavonoouv 0t «éva ototyeio o dvBpakag (o omoiog eivar otepeds o€ Kabapn Lopen)
vdpyel 010 010&E1d10 TOV AvBpaka (To omoio eivar Eva Aypopd aéplo Kol TEPEXETOL
OTOV OTHLOGQAIPIKO aépa) Kot OTL avTd TO 0EPLO HETATPETETOL O YAVKOLT (éva oTEPED,
0ALG o€ d1dAvpa) amd €va TPAGIVO PUTO, OTAV VOPOYOVO (€va aéplo) amd vepd (éva
VYPO) mpootebel o AVTO, YPNOUOTOIDOVTINS MALOKY] EVEPYELDL TOV GTH GLVEXELN

HETOTPEMETAL GE YNUIKN evEPyEloy. Avtol Aowmdv, avagépovy g ol padntég dev



KOTEXOVV TIC TOPOTAVE® EVVOLEG, Ol OTTOLES Elval TPOUTOLTOVUEVA Y10 TNV KOTOVON|ON
¢ dtadkaciog TS ewtooHvOeoTC.

O Barker kot Carr (1989) avagépouvv mmg 1 évvotla g eoTochvieong gival
acvvnOeTn Kot pun dtoeOnTKy.

Méoa amd OAEG OVTEC TIC EPEVVEG TOV TPAYLLATOTOONKOY £YIVE AVTIANTTO, TG
To. TOUO G€ TMOYKOGUIN KAHOKO Kot OAMV TV MAMKI®V, KATOvoovv OTL Ta. QLT
Aappdvovy v Tpo1| amd 10 TEPPAALOV TOVG, E10IKA amd TO £30(pOg Kot OTL ot pileg
amoTEAOLV Opyova OpEymng.

Ou Driver, Child, Gott, Head, Johnson, Worsley ka1 Wylie (1984) ko o1 Bell
kot Brook (1984) katéinéav péom tv epELVOV TOLG OTL Alya Toudid anédday Tnv
avamTLEN TV SEVIPOV GTNV TPOPN TOL ElYaV TAPEL HEC® TOL €JAPOLS. AKOUQ
Myotepa vTooTNPILOV OTL TO SEVTPO QTIAYVOLVY TNV TPOPT| TOVS OO TOL GUGTATIKA TOV
Aappévovv amd to meptPdAlov Tovg.

Emmpdobeta, mopatnpnbnke O6tt moAld modid vrootnpilovv mmg ta LTA
ATOPPOPOVY OPYOVIKEG OVGIEG TV TPOP®OV UEGH TOV £04POVS. Aempolv emiong, TmG
o QLTA SLOETOVY TOALATAESG TINYES TPOPT|G.

Ta moudrd avrihappévovtal 0Tt To. GUTE ATOPPOPOVY VEPO AT TO £00LPOG KO
KatavooLv TV a&io Tov vepo yia v avamtuén Tovg, kabhg Bempodv 0Tt amotelel To
KOPLo GVoTATIKO Yo TV avdmrtuén. ITictevovv 611 TO d10&Eido TOoV AvBpaka, TO VEPO
KOl TO. LETAAMKA OTOLYEIO. OTOTEAOVV TNV TPOPN TOV QLT®V, ENEWY] Yvopilovv OTL
amoppogovvior and avtd. Emiong, vmoommpilovv 611 avtéc or avopyoveg ovcieg
TEPLEYOVV EVEPYELD Kol TNV TapEYovv ota. eutd. Mepwkoi pabntéc vopilovv OtL 10
dwoéeido tov GvBpaxa amoppoedtal amd TG pileg Ko TOo vepd amd Ta UAAQ.
Emnpooheta, apketoi Bewpovv 6tL avtd to dvo vrmootnpilovy TS O10d1KAGIEG TOV
TOTIGLLOTOG KOl TG CVOTVOT|G TOVS GUTOV Kot OTL TOPAUEVOVY 1010 GE OAN TNV OLEPKELD
AVTOV TOV SASIKACIOV. L€ EPEVVO TOL TTpaypatoToinoe o Tamir (1989) dwamictddnke
0Tl TOALG TTod1d TGTELOVY OTL M NALKY] OKTIVOBOALN, TOL ATOPPOPATOL AT TAL PVTA
elval pé€pog g tpoeng tovs. EmumAéov, Bewpodv tpoen ta petailikd ctoryeio Tov

€04poug N Bewpovv 6Tt aVTA CLUPEALOLY AUEGH TNV POTOCLVOEDN.

4.3. Ov19égg Yo v poTocvvheon

Ta Todid avanTOGGOVY EVOALIKTIKES 1OEEG Y10 TOVG OPOVG «POTOGVVOEST)» Kol

«QAOPOPOAANY. Bewpovv TV eoTocLVOESN ®G pio ovsio Kot Oyt ®g dtadkacioL.



Koatavoouv gldyiota Tic evepyelokés PeETapopéc, kabmg Bempovv Ot 1 TpoPn T®V
PLTAOV GLOCOPEVETAL KOTA TNV SIOPKELD TOV ALTO AVOTTOGGETAL.

Ot Roth ka1 Anderson (1985) avokdivyav 0Tt T oSG TOTEHOLY TMG 1|
@®TOocHVOESN eV amOTEAEL KATL OTULOVTIKO Y10 TAL VT, AAAG Yo TO AvOpmTO Kot Ta
Loa, kupiog e&artiag TG AVIOALOYNG TOV OEPIMOV.

Oocov apopd ™V YA®POEVUAAN, Ta Todld MoTEHOLVY OTL £ivol pio ovsio TG
TPOPNG, £VO TPOGTATELTIKO, £va amodnkevpévo Tpoidv, pio LoTikn ovoia 6mmg To aipa,
KATL IOV KAVEL TO, LT dSVVATA 1| KATL TOL daoTd TO AvAo. Etiong, pepikd motehovv
OTL AL EAKEL TNV NALKT oKTvoBoAia 1) amoppo®d To d1o&eidto Tov dvOpaka. Kamola
Ao onod mapovotdlovy pio avOp®TOKEVIPIKY ATOWYT, COUP®VO LE TNV OTola, M
YAOPOPOLAAN VTTAPYEL ATAMG Y10 VO KAVEL TO GUAAL TPAGIVA Kol ®poic. AEV KOTAVOOUV
T0 pOAO NG YAWPOPUAANG YL TNV AmoppOPNON NG MAOKNG EVEPYELNG KOl TNV
LLETOTPOTY| TNG GE YNLLKN.

Ta neprocdTepa modtd Bewpovv v HTaPEN TOV POTOHS MG APt TN YL TNV
avamtuén Tov ELTOY, YOPIg va AapPavovy VITOYN Tovg TV VIOPEN TOV PLTOV TOV
JTNPOVVTOL 6TO GKOTAOL. ZVVEVTEDEELG amédel&av 0Tt padnTEG dev KaTOvoovoay TNV
petapopd evépyelag omd TNV NAOKY aKTivofoAiio Kot ¥pPNGUYLOTO0VCHY TOVG OPOVG
«Beppomron Kot «@mo» adtbdkpita petaéd tovg. Ilictevav oniadn OtTL O EULTA
ypnoporooHyv v Beppdtnta Tov AoV ®¢ evépyeta Yoo TV ewtocHvOeon. [ToAlol
Bempovoav Tov A0 ®g TNYN EVEPYEWS Yo TAL LTE, OT®G eivar Kot To £0(POS, TO
LETAAMKG oToyEin, TO vepd, 0 aépag kot o dvepoc. O Barker (1986) avémntuée pia
gloaymyn yuo. v eotocvvieon, toviovtag v tpoéievon g {hyxapng, Tov apdAovL,

G KutTapivng kot Tov EOAoL.

4.4, Ovwéeg o Tig Tpovmodioels avantToéng
Ta Tod1d amd moAd pukpd vrootnpilovy O6TL 1 TPOEN N N ATOPPOPNOT OVLGIBV
amoTEAOLV avoyKoaieg mTpobmobicelg yio TV avamTuén. ZvyKekpéva yio o UTA,
Bewpovv o¢ amapaitn TpoindBeon ¢ avAmTLENG TOVS TV TPOPN Kot TO Pws. [Tap’
OAa avTd OuwG, 0V KataAaBaivouy 0Tl To Pm¢ fondd To PLTO VO KATAGKELAGEL TNV
TPOPN TOV.
Ye pio GAAn épevva mov mpaypotomoincov ot Russel wkor Watt (1989)

acyoOnkav pe 10 ToOg avtiappdvovtot ot pabntég T Tpodmobicelg avanTuéng Twv



QLTAOV, goTidlovtag otV PAAGTNON TOV GTOPOV Kol 6TV avantuén tov PAactdv. H
mieoynoeio tov podntov Bewdpnoe 10 vepd avaykaio mpobmOOESN Yoo TNV PLTIKY
avamTuén, evd AYOTEPOL TO GLOYETIOOV HE TOV UNYXOVIGHO NG PAGoTnong M g
avamtuéng. AALot mhk, Bedpnoov Tov aépa, TV «TPOP», TOV A0 Kot TV Beppdtra
¢ amopaitnta yo v avdmntuén tov eutdv. Ta peyaldtepa moidld, 6 HEYOADTEPO
Babuod amd to vimio, vrootnpiav OTL TO YMUa Eival | TYN TPoPNS Tov PLT®V. H 10éa

oG vt givar AavBacuévn kot Ba £xel cuvémeleg otV peténetta Labnon.

4.5. Ov19€gg Y10 TO VMK KO TOVS MY OVICHOVS TNG OVATTUENG

H Russel ko1 Watt (1989) kotéypoyav Tig 18ée¢ TV Todidv yio v avamtoén,
YPNOWOTOIOVTAG MG Topddetypo. to @utd mov PAactaivovv amd omdpovs. Ot
TEPLGGATEPOL LOONTEG TIGTEVOLV OTL TO LAIKO TTOL EIvol amopaiTnTo Yo TNV ovATTUEN
TOV ELTOV BpioKeTal 6TOV oTdpPO.

Y& ouvévtevén mov mpoypotomoinoe o Barker (1985), (ntnoe oto téhog and o
ToudLd VoL aEL0A0YNGOLV TIG OmavTGEL TOVG. Ot HanTég avayvapioay TV avenapKeLo
OTIG OMOVTIGELS TOVG Kot £TG1 TPooTdOncay va TG BEATIOGOVV, AEYOVTOS TWG O GTOPOG
elval vevBovvog yroo v avdmtvén, 6Tl 1 AVATTLEN TOL ELTOV HOLALEL OPKETE [LE TOV
avOp®ToL, 1 0TL TO PVTO AVATTUGGETOL LEGH TV OLGLAV TOL amoppoPdel. Kavévog
dev oOVOESE TNV POTOGVUVOEST] LLE TNV OVATTVEN, HOVO EAI(IOTOL OVEQPEPAY TS M
avamTuén tval amoTéAecsa TG OTOCLVOESNC.

Ye pio épevva mov viomoinoe o Wandersee (1983) yia Ti¢ 10ée¢ TV TOUSIDV Y10
v eOTocVVOeon, (Noe and pobntég dsvtepoPaduiag eknaidevong vo TpofAEyovy
11 O cLUPEl o€ va EUVTO TOV AVOTTUGGETAL LEGA GE Uit GKOTEWVT VTOLAATO Kol GE £Vl
QLTO OV AvVAmMTOCoETOL GE éva EMTEWO mepPalt. H mieioymoeioa tov pabntov
poéPAeye 0TL TO PUTO oL glval 6to TePPAlt Ba peyarmoetl ko Ba etvar vyiég. Mepikoti
KLOA0G vTooTHPERY OTL Ba GTPEPATAV TPOG TO PG, OeiyvovTag TG OTL KOTAVOOUV TNV
évvolo. Tov wTotpomicuoy. Evd, yia 1o @utd mov Ppiokdtav oIV VIOLAATO Ot
nePLocOTEPOL LaNTéG TPoéPAeyay 6Tl Ba oTOpATNGEL 1] avATTTLEY TOV Kot TOAD Alyov

wpoéPreyav 6T B yniaoocetl aArd Oa etvon oypo.



4.6. Ou19égg Y10 TO vEPO KOt TOVS LMOVTAVOVS 0PYAVIGHOVS

H Wood-Robinson (1991) mapatnpdviog to omoTeEAEGUATO TOADY EPEVVAOV
Y10 TG 1OEEC TOV OBV Y10 TO, PUTA, SLOTICTOOE OTL TA TEPLGGOTEPO BE®POHV TG TOL
QLT ATOPPOPOVV TO VEPO G TPoeN. EmmAéov, aviianebnke nwg motebovv OTL Tl
QUALO TV QUTAOV OTOPPOPOLY TO VEPO KoL 1 KOPLa Agttovpyia Tov eOAOL givar va
«oVAAapBavey TV Bpoyn, To vepo N TNV dpoctd. ApkeTol, eniong, TioTevay OTL KOTA
™V 0d1Kacio TG PMTOCVLVOESNC 01 LOPATUOTL KIVOUVTOL LECH GTO PUAAO.

Y pa GAAN peiétn mov dieényayov ot Wellman kot Johnson (1982) yia tig 16é€g
TOV TOOIOV yloL TNV SloTpoen TV QuTaV, Pprikav 0Tl Ta VAT Bempodv Tmg 1

KOTOVAA®GT VEPOU Kot TPOPT|G B 0dnyNoel otnv awénon Papovc.



ITPAKTIKO MEPOX



1. TENIKA

Ot dpaoctnpiotreg mov Ba akolovOncovy €xovv G 6TdYo va evtdEovy v
[TepiParrovtikny Exmaidevon kot v a&la Tov gUTOV 6TNV EKTOOEVTIKY O1001KAGIAL.
EmnAéov, oyetiCovrtal pe v @uTIKN avAmTuén Kot Tovg TopAyovIeS ToV GLUUPAALOVLY
o€ vt T dtdikacio. AlopopeOONKAY COLPOVO LE TUOAYMYIKEG TPOCEYYIGELS TOL
cuppadifovv pe Tov TpOTO AVATTLENS TOV TOOLDV KoL AVOSEIKVIOLV TO EVOLAPEPOVTA
Kol T1G dSuvaToTNTEG ToVG. [Tapovsialovv dabepatikd YopaKTNP Yo Vo amo@evydei
povotovia kot vo eEac@aMOTEL 1) TPOGOYN KOl 1| GUUUETOYN TWV TOLOUDV.

Méow avtdv ToV SpacTnPloTHT®V, AOITOV, TPOYLOTOMOLEITAL 1] AP TOV
o1V e TO TEPPAALOV KO TTO GVYKEKPIUEVA LE Ta eUTA. H emaen avtn emdidket
™V YVOpYIia TV TodldV Le T0 TEPPEALOV Kot TOVS TPOTOVS AVATTLENG TOV PULTMV,
MV €VOUGONTOTOINGN TOVS Y10 TNV AVATTLEN Kol TNV TPOCTACIN TOVG Kot TNV dpdon
TOVG TAV® GE AVTA ToL {NTHHOTA.

H apywn mpdBeon Mrav vo €oproctodv ot dpactnplotTnTeg aVTEG 6€ £val
OYOAEL0 KOl VO KOTOYPOPOVV TO OTOTEAEGULATA KOl 01 dPAGELS TV Todtdv. Opmc, avtd
de umdpece teMkd va viomomnBel, KabBdG Mtav dvokoro va dobel doslo amd v
[MpwtoBaduia. 'Etol, mapatifevior o¢ mpotdcelg Tig omoieg umopel vo VAOTOUCEL O

KGOe eKTOOELTIKOC, avdloya pe To TePPaAlov 6To omoio BpiokeTal To KAOe oyoAEio.



2. HXTPATHI'IKH EAEI'XOY METABAHTQN

H Zrpoatnyum EAéyyov Metapintov (ZEM) elvar pio amd T pebosovg mov
YPNOUOTOLOVV O1 EMGTHUOVEG, OTOV SIEPEVVOVV KATO0 POLVOLEVO, Y10 VO KATAANEOVY
og €ykvpo cvumepdopata. AQopd Tov GYESACHO Kol TNV epunveio EVOG TEPANATOC,
070 01010 KATOEG GVYKEKPIUEVEG LETAPANTEG AALALOVY TN HE Evay TPOTO, £TGL MOTE
va peketnBel molo eivon M emidpaon AVTOV TOV UETOPANTOV GTN GLUTEPLPOPE TOL
ouvoAlkoO ovotniuatog (Boudreaux, Shaffer, Heron & McDermott, 2008). Mia
petafintn, Lomdv, evepyel 6To amotéAecua evOg TEWPAUATOG LE TPELS TPOTOVGS. Elte d¢
oyetileTton kaBOAoL pe To amotédecpa, site ennpedlel 1o anotéleoua, gite Kabopilet
TO0 OmMOTEAECHO. ZTNV TEAELTOIN TEPIMTOON, AOwdV, TOPATNPOVTOS UOVO OVTH TN
petafint uropel va tpoPreedel to amotédecua.

Mo va eleyybel av pio petaPinm emnnpedler to vrdéAowmo ocHoTUA,
npoypatonoteital o €€1g cvALoYIopOS: aAAGlel N pia peTafANTY, EVAD Ol VITOAOITES
avegapmntes peTafANTEG TapaUEVOLV 101G, YMPIC Vo VTOKEVTOL OE Koo aAhayn. Av
OALGEEL TO OMOTEAEGHO TOV TEWPAUATOS OO TN Hio SOKn otV dAAn, to1e M
petafint ennpedlel to ovomuo. o va eleyybel, opmc, av po petaPfAnt kabopilet
10 omotélecpa, Oa mpémer N petofAnTt mov eAfyyeton vo pével otabepr| kol va
aAAGlovv OAeg ot vmOAoutec. Av aAAAEEL TO OMOTEAECO. TOV CLOTHUOTOG, TOTE M
petafAnt) mov eréyyetal o 1o kabopilel. Av, avtifeta, dev aAAdEel To amoTéAESUA,
161 Yivetal @avepo 0Tt ot N peTaPANT T0 KobBopilet.

H péBodog avt odnyel oto va oyedidlovion mepdpoto, To omoio. va
TEKUNPLOVOLVY TNV e€aymyn cvumepdcpatos. EmumAéov, Bonbdet 6to va dakpivetor av
éva meipapa givor katdAAnio 1 0yt v va de€aybet Eva cuumépacpia.

[ToAlol pafntég oOvokoievoviar v  Kotavoricovv T  péBodo  mov
YPNOUOTTOIELTAL Y100 TNV GTPOTNYIKN EAEYYOL TV petafintov (Boudreaux et al., 2008;
Chen & Klahr, 1999; Dean & Kuhn, 2007). Mngpdevovior otnv orlayn NG
petafAnTg amd TN pio SoKiur 6t GAAN, 1 oV dwoeipion TV GAA®V HETAPANTOV
(Chen & Klahr, 1999). ITo cvykekpyiéva, o€ £pEVVEG OV £YOLV YivEL KOTE Koupovg,
&xel olamotmiel, TG 01 padNTEG OV LITopovV Vol dtakpivovy HETAED TOV TPOGOOKIDV
TOVG KOl TOV TEKUNPIOV OV Tovg Tapovstalovtat. Emiong, dev avtidapBdvovror o6t
pévo 1 petaANTN Tov givar VIO EAeyy0 emMTPEMETAL VO, AALAEEL Kot OV KATAVOOUV OTL

N vrd Edeyyo PeTaPANT TPEmeL va aALAEEL Yo va eheyyOel av emnpedlet To pavopevo.



Eminpooheta, oev avtilappdvovror tn Aoyikn pe tnv omoia d1e€dyetal £va GOUTEPACLLOL
Kol Oepovv OtL av pio petafAntm emnpedalel Eva govopevo tote 0 pUmopel va To
emnpedlel kot GAAn. Téhog, dvokoAevovtal va gpappocovy ™ puébodo XEM dtav
Kamoteg and TG peTAPANTEG TOL eMNpedlovy Eva PavOpeVO glval EEAPTIUEVEG.

Ot gpevvntég emonuaivouy TOC 1 OMOTEAECUOTIKT Odackaiia g XEM
Bonbdet oty emttuyn S180CKOAN TOV AVTIKEIEVOV TV GUOIKOV entothudv (Chen &
Klahr, 1999), yt’ avtd amotedel GNUAVTIKO OVTIKEILEVO £PEVLVOC, OGOV OLPOPA TOV YDPO
OUKTIKNG TOV PUGIKAV EMGTNLMV.

Mepikoi and Toug epevvntég ToviCovy Tmg Yo vo Katavondel o culhoyiopdg
YEM 0Oa mpéner va mpaypatonoteiton n owoackaAin e pebddov XEM ota oyoieia
(Chen & Klahr, 1999). AiAot, vrootnpilovv 611 ot pabntég Oa katardpovv ) péHodo
YEM, av toug 600ei 1 evkapia vo GUUUETEYOVV GE TEPAUATO VOKAAVYNS TNG YVOONG,
Yopic va diddokovtor amapaitnta ™ pébodo (Dean & Kuhn, 2007). Télog, kdmotot
édALol Tpoteivovy TV MONON TOV HOONTOV, GTO VA OIKOGOUNGOVY EVaL OPTPTLLEVO KO
YEVIKELUEVO oynpa TG HeBodov ZEM, pécm g EUTAOKNG TOVG OE MEPIGGOTEPU
TEPALOTA, TOL GTOXEVOLV Vo eAEYEOLV av kamowo peTaPAntn emnpedlel éva
eawvopevo. ‘ETol, aplepaveTon TepiocOTEPOG YPOVOG KO TPAYUATOTOLEITAL L0 GAPNG
ddackario yuo tn pébodo XEM (Lorch, Robert, Lorch, Calderhead, Dunlap, Hodell &
Freer, 2010).



3. APAXTHPIOTHTEX

3.1. Apaoctypiotnro 1"
«Emiokeyn og yopdot 1] pUTOPLO0 TNG TEPLOYNS»

2Toyou

e Noa gvtomicovv Kol Vo TEPTYPAYOVV TIC 10OIKAGIEG OTOPAG KOt OVATTUENG
TOV QLTOV

e No 010TVTOCOVY EPMTNGEL GTOV ELOTKO Y10 TAL PLTA KOl TOVG TOPAYOVTES
mov BonBovv otV avantuén ToVg

e No TopaTNPNOOVY TIG EVEPYELES TOV ELOKOD Y10, VO LTOPEGOLV LETE VAL TIG
TPOYUOTOTOGOVVY KOl TO, 1010,

e Noa dtoKpivovVv TOLG TOPEYOVTEC TOV EVVOOVV TNV AVATTVEN TOV PVTMOV

e No cvykpivovv T véa YvmOT e TIG TPOVTAPYOVGES

Yhwd/péca: yopti, GTOAO

Oa mpaypatomomBel po EKOPOUN| G€ KATO0 KOVTIIVO YOPAPL 1] QLUTAOPLO TNG
TEPLOYNG avaAoya pe TO HEPOG gyKatdotaong kdbe oyoieiov. Mia pépa mpv v
exopoun, to Toudld Ba eTodooLvV TIG EpMTNGELS TOL Ba BEGoVY GTOV €101K0, GE GYéon
LLE TN OTOPEL TOV PLTAOV KO TOVG TAPAYOVTEG TOL GUUPAAOVY GTNV AVATTVEN TOVG Kot
o/m vmaywyds Ba T kataypdyet oe éva yopti. O €101KOS Ba TOLG TOPOVCIAGEL TN
dadwkacio Tng omopdg Kot fo TOVg IANGEL Y10 TIG SIEPYOGIES TOV TPOYLOTOTOLOVY TO
QUTa Kotd TN OdpkeEl TG avEnong tovs. ‘Emerta, ta moudid Bo datumdcovv Tig
EPMTNCELS TOV TPOETOINAGAV Kol B0 TAPAKOAOLONGOVVY TIG AMOVINGELS TOV ELOIKOV.
EmumAéov, Ba pmopovoe va vmdpEel Kot KOO0 TPOKTIKO KOURAT.. o pmopoiot,
onAadn, o KOG va emdeiel oto madd TN SdIKAGio TNG GTOPAS KOl VO TOVG
EMTPEYEL VO SOKIUAGOVV T 1010L.

Ortav odoxinpwbei n emickeyn Kot eMGTPEYOLV GTO GYOAEl0 B akoAovONGEL
1 ovlnon yw 6Ga TponyNONKaY KOTA TN SLIPKELD THG EKOPOUNG, Ba TEPTYpAYOLV TOL
OO0 TNG VEEG TANPOPOPIES KO YVMDGELS TOV AOKTNGAV Kol Oal TIC GVYKPIvOLY UE TIg

YVOOELG TOV €LYV TPLV.



3.2. Apoactnprotnra 2"

«AVayvoon Kot SpapaTonoinoT 1otopiag yio To QUTO

XToY0L:

e Na evtomicovv Ta 6Tdo10 avamTLENG TOV PVTOL 6To PiAio

e No OVOUACOVV TOL GTASLO OLTA KoL TO HEPT OO TOL OO0 OmOTEAELTAL TO
QLTO

e Na meptypayouv pe 01kd Toug Adyla TV Topeia TG 1otopiog tov PiAiov

e No JTVTIOCOVY EPOTNCEIS YO TNV TAOKN Kol To ONpelo TOL TOVG
dVoKOAEY AV M| TOVG EKAVAY EVTOTTOON

e No 0vVOTOPACTHCOVY TOVG OlAOYOLG Kol TIS KOTOOTOGEL, 7OV
dwdpapatiCovtor oto Pipirio

e Noa mpofAéyovv mowa Ba ivor 1 KatdAnén g totopiog

Yhwd/péca: mapopvdi, yoptdKio, popkaddpot

O/Mm vnmoywyog €xel EPOVTICEL Vo OPNGEL AO TNV TPONYOLUEVT] LEPA Eval
BArio yvodong v ta euTd mov Ba €xel ™ HOPPN TaPapLOIOY, GE KATO0 EUPOVES
onpeio g TaENG, 101 AGTE TNV EXOUEVN LEPOL LOALS TO SOVLV TO TOLOIH VO TOVG KIVI|GEL
10 evOLPEPOV Kol va BEAovv va 1o dtafdoovv. To PBiAio avtd, péca amd tnv mAoK
TOV KOl TIG TEPUTETELEG TOV NPO®V, B avapEépeTol 6Ta 6TAdN OVATTLENG TOV PLTOV
Kol 6T0 6TOYElR OV aVTO XPedleETOL Y10t VO LEYOADGEL B0 LTOPOVGE Y1t TAPASELYLLOL
va glvar 10 Ppiio «Meyordvel, PHEYOADVEL TO GUTO» 1| TO «DVLTPAOVEL, PVTPOVEL O
ondépog» tov Zop ['kdvrovwv. Metd v avdyveoon tov PiAiiov, o/m vmaymydg Oa
TOPOTPVVEL TO TOUOLE VOL TEPLYPAWYOLV TNV TTOPELDL TOL KOl VOL KAVOLY EPMOTNGELS YU OVTA
TOV TOVG £KOVAV EVTUTTOGT 1} TOVS SLGKOAEY V. TN GLVEXELD, O Tparypatomotn et pia
ocv{non yw o 6TAd10 AVATTLENG TV PLTAOV, TOL eVTOTIGOY 6TO BiPAio Kol pe T
Bonbewa tov/tng vmmaywyov Ha mpocmabncovy vo ovopdcouy autd o otddln. O
UTOpoVGE 0/1 VIy®ydg va pun dofacel T TAOKN HEXPL TO TEAOG Kot VO ODGEL TN
duvatdtto oto Taudld va wpoPAEwovy to idto TV KaTdAnEn ¢ otopiog. AEov
oAokANpwBel M avdyvomon kot n gpunveia tov Pipiiov, o/m vnmoywyog o €xet
ETOLUACEL O ad TPV YapTdKio Tov 1o Kabéva Ba £xel Loypapiopévo endve and Eva

YOPOKTAPA TNG 1oTopiac. Oa akoAovOnoel | dtdikasio TG KANpwong, kabmg 1o kdbe



modi Oa emAéyet Eva yoptakt kot Bo avarapfdvel To pOAO TOL avayPAPETUL GE QVTO.
Otav €&rovv amoktoet OA0L Tovg pOAOLS TOVS, B GuvevvonBoHv peTa&d Tovg Kot Ha
OLVEPYOOTOVV OMOdIKE, Yoo va BupnBovy Tovug SAOYOVG Kot TIG KOTOGTACEL, TOV
dwdpapationkay 6to PIPAL0, £T01 DGTE VL AVOTOPACTHOEL O KAOEVOS TOV YOpOKTH PO
TOV. AV Y10 TAPAdELYLa, KATO10 TTondi £xel To pOAO TOV 6TOPOL B KOLAOLPLOGTEL GOV
po Ao yoUnAd 6To Tatoo Kot Bo ynAmvel 61yd otyd 6mmg Kdvel Kot 0 6moOpoc, N
av éva modi £xet 10 poAo Tov vePOD Ba TpoymPAEL YPNYopa OVALEGH amd TO. PULTA
nmyaivovtog de€id-apiotepd Kot Oa kKdvel pe 10 6TOHO TOV TOV YO TOL VEPOV. AV
vdpyovv 610 PiPAio Kot O1dAoyol LETAED TOV YOPUKTP®V ol avamaploTovV Kol TV

ocv{nmon peta&d Tovg Kavovikd, OTMG TapovctdleTol GTNV 1GTOPi.

3.3. Apaotnprotnro 3"

«Bivteo ka1 eiOVESG Y10 TOL QUTON

210Y0L:

e No avayvopicovy ta 6Tad1o ovVATTLENS TV PLTOV

e No avagépovy ToL TaPEyovTeG TOV GLUPAAOVY GTNV AVATTLEN TOV ELTOV

e Noa Bupovvtor ™ oelpd ™G Sadikaciog GUTPOONG Kot Vo, TNV TEPLYPAYovY

e Noa mTopatnpnoovV T TANPOPopieg Tov Bivieo yio va UTOPEGOLV LETE VoL
T1G eneénynoovv

e Noa gAéyEovv ta AdBN OV VILAPYOVY GTIG EIKOVEG KOl VO OLTIOAOYGOLV Yiati
elvarl Aam

e Noa TaEVOUNGOVV TIG CMOTEG EIKOVES GTI GOOTN GEPA

e Noa KaAlepynoovv v deE10tnTa TG GEPOBETNONG

Yikd/puéoa: Bivteo, emKoveg

OMm vnmoywyog emAéyst €vo ekmodevTIKO Pivteo, SWUOPEOUEVO OTIG
OTOLTIOELS TOV OOV, TOL OVAPEPETAL GTN OTMOPA KOl ovATTLEN TOV QUTOV.
[TpoParet avtd to Pivteo ota mandid. Katd t didpkeia g Tpofoing o/m vnmiarywyog
{ntdet amod o TSl Vo TO TOPATPNGOLV Kot Vo, BOHOVVTAL T GEPA TOV d10dIKOCIHOV
OV TPAYUOTOTOOVVTOL. ZV{NTOVV Y10 To GTAS0 AVATTLENG KOl OVOPEPOVY TOVG

TOPAYOVTEG AVATTLENG, HECH EPMTNGE®V TTOL TOVG BETEL 0/1 VNIay®YAC.



Metd v mpoPoAn tov Bivteo Tovg divovion KATOEg EIKOVEG, OO TIG OTOIES Ol
o€ Ba Tapovotdlovy cmoTA T PLTIKY AVATTLEN Kot 01 GAAES (ueég AaBog. Ta modid
0o Tpémel va eAEYEOVV AVTEG TIG EIKOVESG OULAOTKA KOt VO, AmoppiyouV TI¢ AavOaGIEVEC,
aITIoA0YOVTOG KABe @opd to AdYo mov TIS améppyav. Tic vmolowmeg €kOVES TOL
Tapovctdlovy Tov opBd TpOTO avATTLENG, Oa TIC TAEIVOUCOVY BTNV CMOGTI GEPA Kol

Oa T1¢ TaPOLGIAGOVY GTO TEAOG GLALOYIKAL.

3.4. Apaotnprotnro 4"

«"wvopaote euTh»

210Y0L:

e No avayvopicovy molo 6toryeio N HEPOS TOV VTOV EivVal GYESIAGIEVO GTO
xoptért Tov ddAegov

e  No ava@épouv Tig 1010TNTEG TOL KA GTOoLEIOL KOl LEPOLS KoL T GYEom
TOVG UE T PLTA

e No TPOETOUAGTOVV Y10, TO TOG B VITOdVOOVV T GTOLXELD KOl LEPT TTOV TOVG
ETuyav

e Noa avtidpbdoovv cOLEOVA e TO PLOUO TNG LOVGIKNG

e No dpapaTomoMmGovy T0 POAO TOV GTOLXEIMV KOl TV HEPDOV TOV TOVG
d00n«ke

e No oxknvobBetoovy TV mopeia TG PLTIKNG avATTLENG

Ylwd/péca: yoptaxia, popkaddpot, xaptovia, KOAAES, KOANTIKY Tavia, LOAVPt

O/Mm vmmaywyog €xel mpoeTolpndosl kamowo yoptdkio o€ ico aplOud pe tov
aplOpd TV Tad1dV, 6TA 0Toin £YEL GYESIACEL TA SLAPOPO LEPT] AVATTTVENG TOV PLTOV,
omwg givar ywoo wapddetypa o ondpog, N pilec, o PAactdg, o dvOn Kol Ta dtdpopa
otoyeio Tov GLUPEAOLY BTNV AVATTLEN TOVG OT®S O NALOG, TO VEPO, TO YMLLO, O OEPIG.
Ta Tod1d kavovv KANpmon Kot EMAEYOLV O amd Eva yoptakt. O/m vnTaywyog Toug
potdet Tt elvar Loypapiopévo 6to yapti Toug Kot Tov {ntdet va Tou/ng ovapipovy Ty
Aertovpyio TOL, KOt VO, TEPLYPAYOVV TO, YOPAKTNPIGTIKA TOV, OGO APOPd TNV AVATTUEN
OV PLTOV. AV Yo TOPAdELYHa, 6TO XapTi TOL O1dAeEe Eva moudl elval (wypapiopévog

évag omdpog, Ba pmopovce va el Twg ival T0 TPOTO PEPOS 0md TO 0moio EEKVAEL M



avamtoEn Ttov LTOD Kol Vo TEPLYPAYEL TS £ivol, Y. MKPO, GTPOYYLAD,
okovpdypwuo. Av gtvar {oypapiouévo to vepd, Ba umopohoe Vo TEL TOS ATOPPOPATIL
amo Tic pilec Tov PLTOV Kot LETAPEPEL YPNOUYLEG OVGIEG GE OAOL TOL LLEPT TOV.

‘Enerta, apov olokinpwbei n cvlntnon kot 6k To Todld KOTUvONGouV TIG
AEITOLPYIEG TOV AVTIKEIUEV®V TTOV TOVG ETLYOV, TOVG OIVETAL YPOVOC VO, TPOETOLOGTOVV
v v bodvBoHV TV avarTTLEN £vOG PLTOV. Evvoeitan mmwg oe avt ) dadikacio Oa
cuppddet kot o/m vmoymydg pe ) fondeta kot tnv katevHLVON TOL/TNG.

Ba puropovoav Vo SOGOVY aVOPOTOLOPPO YOPOKTNPIOTIKE GTO GTOYElD Kot
OTO UEPT TOL PVTOV OV TOVG ETLYOV, PTIAYVOVTOG £V GEVAPLO UE SLOAOYOVS UETOED
QVTAOV TOV AVTIKELEVOV Kl TIG KATAGTACEL Tov dadpapatilovtay petad tovc. Na
oknvoBeTnoovy dNAadn TV mopeia avaTTLENG EVOG PUTOD.

H dpastmprotta avt Oo pmropodoe va Kpotoel TOAAES SIOUKTIKEG DPES, £TCL
®ote va opicovv TS TPAEELS kol o Adyla mov Oa Aéel o kabévag, ta omoia Ba
avtioToryovv kot Bo mapovstalovy pe Mo amAoikd TPOTO TNV EMGTNUOVIKY YVOON.
Emutiéov, po Todd koA 10€a Ba Tav vo oyxedidcovy ta mondid pe ) fondeta tov/mg
ynmoy®yov, Kootobpa mov Oa potdlovv pe 10 pOAO TOL TOLG OvoTEONKE KOl VO

0pYAVAOGOLV L BEATPIKT TAPAGTAGT], TOL Ho TV TAPOVGLAGOVYV GTOVG YOVEILG.

3.5. Apaotnprotnro 5"

«ANpoVPYOVTAG Lol 1GTOPIa Yo QUTO»

X10y0t:

e No taSivopuncovv T €woveg mov Ba Tovg 60000V pe TN GEPA TOL
Qoavtalovtal TS Yivay o YEYovOTa TNG 16Topiog

e No anmopacicovv TV TAOKT TG 16Topiag Tovg Tov Oa PacileTon OTIC EKOVES
mov £RaAay otV GEPA

e No dTLVIO®GOVY GLAAOYICUOVS Yo TNV TAOKN TNG 10TOPiag KOl TOVG
StaAdyovg mov Ba vTapyoLVV HETAED TV YAPAKTIP®V

e Noa mpoekteivouy TNV 16TOPio SNUOVPYDVTOG OTKEG TOVG EUKOVEG

e Na kpivovv av n 16T0pia TOVE TAPOLGIALEL e COOTO TPOTO TNV TOPEia
avamTuENG TOL PVTOL

e Na dopfdcsovv ) AaBog celpd TOV YEYOVOTMOV



YAkd/puéoa: elkOVeG, VTOAOYIGTNG, XOPTIH, LOPKASOPOL 1) ELAOUTOYIEG 1) KNPOUTOYIES,

EKTUTTOTNG, YOPTOVIO, CUPPUTTIKO

O/Mm ymoy@yog £xel ePovTiceL amd TV TPONYOOUEVT] LEPO VO QPEPEL EIKOVEG
LG 16Topiag Yoo TNV avAanTuén Tov eUTOV, oL Bo TIG APNoEL UTEPOEUEVEG GE EVal
eneaveg onueio g taENG. Ta mondid tnv enduevn pépa, LOALS TIg dovv, Aoyikd B Tovg
tpafngovv to evolapépov kot Ba aoyoAnfovv pe avtég. AAM®G, Ba Tpootabnoet o/m
VNTYy®YOS Vo TO KOTOQEPEL OVTO, YPNCLUOTOIDVTOS KATL GOV OQopun. A@ov
enefepyaotobv TIG €KOVEG Kol KataAdPBouv Ti amewovifovv, o/m vnmoymyods Oa
npoteivel va T1g PdAovv oty cepd, pe Pdon 10 mdg eavtdlovror mwg yivay To
YEYOVOTO KOl GTN] GLUVEXELD, VO, OTLLLOVPYHCOVV TN O1KN TOLG 16TOPIa, SLUTLTMVOVTOG
TNV TAOKN KOt TOLG O10AOYOVS LETOED TV YOPAKTPOV. B cLUVEPYAGTOVV, AodV, OA
to Toudld poli kon pe ) Pondeta Tov/tng ynmaywyov, pog Barovv Tig ekdveS 6N
oepd, Ba apyicovv va ypdpovv v wotopio tovg. O poA0G TOV/TNG VNmaywyol Ba givat
KaBodnNyNTKoc, Ha khvel epoToelg ota Tandd Yo va eEglyBel n Mok ¢ 1oTopia,
61OV KATOAAPEL HTL SVGKOAELOVTOL KO VTTAPYEL AVAYKN KOt Oa YpAPEL GTOV VTTOAOYIGTN
T1G 10£€G OV TOV/TNG SLUTLTTAOVOLV TOL TAOLA.

EmumAéov, Ba pmopovcav, av evdlapépovtorl ta modtd vo TpoeKTEivouY TNV
otopion tovg Coypapilovtag OKEC TOVG €KOVEC, WHE TEPIGCOTEPNU YEYOVOTO KoL
TEPLGGATEPOVG NPWES, TPOGHETOVTAC ‘“TEC OTIC MON LEhpyovoeg ewoves. 'Etol, Oa
ONUIOVPYNGOLV Ui LEYOADTEPT 1GTOPI LE TTLO TOAVTAOKN TAOKT] KOl TEPLIGGOTEPOVG
ayomnpévoug yoapokmpes. Otav olokinpwbel m otopia, o/m vnmoywyos, O
TOPOTPVVEL TO TOOLA VO EAEYEOLY TNV 1GTOPIN TOVE KOt VO KPIVOLV 0V Tapovuctdlet T
dadwasio avamtuéng Tov eUTOV PE 6OGTO TPOTO. AV EVIOTIGOVV KOO0 AABOC 61N
oEPA TOV YEYOVOT®V, o UTOPOLGAV VO AAAAEOVY TN GEPE KoLl VO TNV OPYAVAGOLY
KOADTEPOQ.

Téhog, poMg oAokAnpwBovv ot amapaitnteg aAdayés, ov avtd ivar avaykaio,
Bo MTov KOAO Vo EKTUIMCEL 0/ VNIOY®YOS TNV TAOKN KOlU TOLG O10AOYOLS TTOL
STOTOOoAY T, TOdLY, VoL TPOGOEGEL TIG e1kOVES Kat TIC {WYPOPLEG TV TOOUDY Kol VoL
etidEovv to d1kd Tovg PiPAio, To omoio Ba to TomobetcOVY 6T PiPArodNKN T™NC TAEEIS

TOVG.



3.6. Apactnprotnra 6"

«IToinua yo Ta puTh»

Ztoyou:

o Noa avagépovy AEEEIS TOV €lval GYETIKEG UE TNV AVATTTUEN TOV QLTOV

e No ovvBécovv Tig AEEEIC Y TO QLTA SNUIOVPYDVTOG TPOTAGES TOL
TEPLYPAPOLY TNV OVATTTVEN TOVG

e Noa cuVOVACOVV TIC TPOTAGELS AVTEG YPTOLOTOIMVTOG AEEELS TTOVL EXOVV 1010
KaTaANEN oto TENOG

e Noa mapatnprcovy Tig AEEELG TOL £xovVv TNV 1010 KoTdAnEn

e No dwcovv mapadeiypato pe AEEEIG TOV £xovV 1d10 KOTAANEN

e Na daypdyovv 1 va mpocBécovy AEEEIC TOV TOVG OVGKOAEHOLY N TOVG
BonBdve meprocdTEPO QVTioTOVY

e Noa cvvBécovv 10 TEAIKO TOVG Toinpa

Yiwd/péca: mompoaza, xopti, GTUAO

O/m vmaymydc épvel otnV TAEN AmTAG TOMUATAKLN LE OPOtOKOTAAN SO Vi TO
vnmayoyeio. Ta dwuPdler ota madid, toviCoviag mepiocdtepo TG AEEelg pe v ido
KatdAnén. Metd v avdyvoon tov mtompdtov cuintd pe to moudd yio tig 1dteg
KPO®VOVAESH TTOV AKOVGTNKAY KOl TIG ETAVOAApPavouy. Ztn cuvéyeta, {ntdel and ta
OO0 VO O TVTTAOGOLY AEEELG TTOL EXOVV 1O «PVOLALY (ONAadn, 1010 KatdAnén).
v apyn, Tovg Otvel avtdc/anT TV TPAOTA Kot To Todtd Ppiokovv pia pe v 0w
KatdAnén kou petd Ppiokovv kot T dVO T TOdLY POV TOVG. APOV KOTUAABOLV TIC
AeEeg pe O kotdAnEn o/m vnmaywyog tovg {ntdel vo avaeépovy AEEEIC OV
oyxetilovtan pe v avdmntuén tov eutov (my. pilec, vepd, POAAN, MAOG KTA.) Kot
avtdg/M ta katoypapst oe éva xapti. ‘Emerta, mpoomabodv va Ppouvv AéEelg mov
OLLOIOKOTOANKTOUV HE OVTEG TOL avEéPepa (T.). VEPO-KOAD, Q®G-PAACTOS, GTOPOS-
Y®POC) Kot va, Ta suvOEGoLV e T fonBeta Tov/TNG VoY @YoV, Yo voL O1ILLIoVPYHCOVY
TPoTdoelg mov Ba avaeépeTal otNV QUTIKN avamTuén pe ™ popen mowmpotoc. Mo
ToPASEY O VO Etval KATmG €Tt

«yloL VoL LEYOAMGEL TO QUTO,

ypedleTan apKeTd vepo,



OV TOV KAVEL TOAD KOAO».

Mmnopovv emiong, av dovv 0Tt Kamoleg AEEELG Oev TOLG TaPlalovy, Vo TIG
JypAYOLV 1 VAL TIG OVTIKOTOGTGOLV UE GALES Yo VO, UTOPEGOLV VA BEATUDGOVY TO

moinud tovg. TéLog, cuvhEToVY TO TEAIKO TOVG TToiNpa kot Ta dtafalovv OAot pali.

3.7. Apoaotnprotnro 7"

«H nyoioctopia tov putdv»

Ztoyou:

e Noa akobcoovv ta Tpayoddta Tov Ba tovg PdAet o/ vnmioywyog

e Noa emAéEOVV GLALOYIKA TTO0 TOVG OPEGEL TEPLGGOTEPO

e No STVTOCOVY TPOTAGELS TOL GYETILOVTOL LLE TN QUTIKY] OvVATTTVLEN

e Na kdvovv ypnomn G LOVGIKNG Tov emEAEEAV Kal v EVTAEOLY GE QLT TIG
TPOTAGELS TOL HLUTHTOG OV

e Noa Beltidoovv v mnyoictopic Tovg oAAdloviog TG AEEELS KOl TIG
TPOTAGELS Y1 VO Toupldlovv meptocOTEPO

e Noa TapovGIIcOVY TNV NY0IGTOPin TOVG GLALOYIKA

Yikd/péoa: tpayovdua, yopti, GTOAO

O/m vnmaywyog Patet ta mondid av akoHsovv d1deopa TodKA TPoyoHolo Kot
toug {nther vo emAEEouv OVTO MOV TOVG OPEGEL TEPICCOTEPO. XTNV GUVEYELD,
dwtvmmvovy OAot pall mpotdoelg oyetikés pe v avdmtuén tov euvtav. O/Mm
VNIOY®YOS KOTAYPAPEL OVTEG TIG TPOTAGES Kot Tovg Palel va akovoovv Eavd To
tpoyovdt mov eméreav. Ta moudd axodyoviog Tn HOVLGIKN TOL  TPAYOLOLOV
npoonafovv pe ) Pondel tov/INg VMEAY®YOV, €vvogital, Vo GLVOVACOVV TIC
TPOTAGELS OV £PTIOEAY PE TO pLOUd g povotkng. o mapdaderypa av vroBécovpe
TG TO TodLd EMAEEOLY TO «fTaV Eva puKpd Kapdfuvy n nyoiotopia Oo propovce va
&xel g eENG:

«ot pileg etvan peg oto yopa (2)
KOl AtoppPoPOvV 0-0A0 10 vePO (2)

0EOE 0E-0E»



2 oLVEXEWL, AV YPEWCTEL, UTOopoLV av OAAGEOLV KdAmoleg AEEEC Kol va
BeATidoOVY TIG TPOTACELS TOVG Yo Vo TOPLdlovy KOAVTEPO, L€ TNV HOVLGIKY 7OV
eméleEav. 10 T€A0C, mapovastalovv 6Aot pali v nyoictopio ToVG 6TIG SuTAavEG TAEELS,

1] GTOVG YOVEIG TOVS TNV MPO TG OVOLYDPTNONG.

3.8. Apactnprotnra 8"

«H nyoictopio TV puTOV 2%

2Toyou

¢ Noa mapakorovdncovy v mopeio AVATTLENS TOV PLTAOV GTO TOPAUVOL Yo
VoL LIopovV va TV e€nynocovy

e Na dwkpivouv ta onpeia g 1otopiag ota onoio B propovoe va vdpéet
1X0g

e Na eavtactolv Tt x0og Oa propovcoe va gival avTdg

e Noa emAéEovv e mo10 TPOTO O AVOTAPAGTHGOVV TOVG XOVG

e Noa mapdEovv TV YOV AVTOVG YPNGLOTOIDVTOS TO GCAOLLN TOVS, LOVGIKE
opyava 1 A ovTikeipeva

e Na GLUVOLAGOLYV TNV 1GTOPIN LLE TOVS NYOVS INULOVPYDVTAS Lo NXOTcTOpia

Yikd/péca: mopapdot, copo, aviikeipeva, LOVGIKE Opyova

OMm vnmoywydc oépvel éva mapopdt oty TAEN MOV AVOEEPETAL GTIG
JLdKaAGIES KOl GTOVS TAPAYOVTEG TOL ELVOOVV TV AvVATTLEN TV PLTOV. Alafdalet To
wopopvdl oy téén ko {ntder amd To TS vo EvIOmMicOLV TO. GMUEID TOV
Tapapblov, ota onoia o pwopovoe va vdpEet Evag 1x0g 1| 6T oToio TEPLYPAPETAL
évag Nyoc. ['a mapdderypa to vepd mov TEPTEL 6T0 YOUA. APOD TPOTEIVOLV TO TOUOLA
Kdmota onpeia, propovv va cvlntioovv yia Tov Tt £idovg Nyot Ba sivor avtol (av Ba
elvai dvvaroi, oryavol, KoPTol, SlapKelg, K.AT.). TN GLVEYELN, 0/1 VNTIAY®YOS Bo Tovg
{ntoel va okePTovV pe mowo Tpdémo OBo VAOTOMGOLVY TOVG NYOLS, oV dNAdY| Oa
YPNOUYLOTOUCOVY TO GMO TOVG, LOVGIKE dpyova 1 KATOL0 GALO OVTIKEIIEVO KOl TG
Ba yTummoovv avtd mov eméreCav, Yo va Byel 0 Nyog £T61 OT®G emBuovV (av dNAadN
Ba o yTVTCOVY duvaTd, GlYd, KOPTA 1 pe ddpkewn K.AT.). Eneita, Ba mpofovv otnv

TOPUYMYN OLTAOV TOV MOV Yo Vo, 00LV oV OVI®OC Topldlel Pe TOV MYO TOL



napovctdletal oty otopio. o mopdderypa, yio Tov X0 TOL KAVEL TO VEPO OTAV
TEPTEL GTO YDOUA, O propovoav vo Kdvouy Tov Y0 NG PPoyn YTVTOVTOS TO SAKTLAM
TOV €VOG XEPLOV GTO GALO XEPL, N Y10 VO KAVOLV TOV Y0 TV DV TOL AToppoPovV TO
vepd, Vo KAVOLV TG poveovV e TO oTOH TOLS. OTL dOKIAGOLV KOl OEV TOVG
TAPLAEEL, LITOPOVV VO TPOSTaO GOV va T0 TapdEovy pe dALo Tpdmo. XTo TEAOG, 0/M
ynmoymyog dwPdlet Eava v 10Topias oTORATOVTOG 6TO onueia mov emédeiay va

Baiovv Nyo ta Todd Kot auTd TLPAYOoLY TOLG NYOLG LE To HESH TOV KOTEANEAV.

3.9. Apactnprotnta N

«A16A0Y0G pE Eva PUTO»

210Y0L:

e Noa QovTacTOOV TMG CLVOUIAOVV LE EVOL PUTO

e Noa mpoPAéyovv mown Ba givar ta «ouvousOuaTo» Tov ELTOD KOTA TN
dradkacio TG avanTuéng Tov

e Na meptypayouy 10 S1GA0YO TOVG LE TO PUTO

e No avoeEépovy Katd T S1apKeE TOL JIAOYOL TO 6TASI0 avATTVENG Kot
TOVG TaPdyovTeg Tov GLUPAAOLY G° aVTA

e No emAVCOVV TOVG TPOPANUATIGHOVS TOV THAVAOS VO, TOVS AVOPEPEL TO

ovTto

Yikd/puéca: gavtacia, yopti, GTOAO

OMm wmmoywyog {ntdet amd to TOd Vo OVTAGTOOV TG UTopovV Vo
AnoovV pe £va euTo Kot VoBETIKA v TPOoPAEYOLV TTMG oV YIvOTAV o TO TTota Oa NTov
Ta «ovvousOnuaToy mov Ba eixe 10 PLTO KaTA TN ObpKeLD TG avamTLérg Tov. Na
TOPOVGIAcOVY, dNANOT, Evay LTOBETIKO S1OA0Y0 HETOED OVTAOV KOl TOV GUTOV, GTOV
omoio 0 PLTO Ba TEPLYPAPEL TO TOG «WOLDOEL), TA OLOPPO «KCLVOICONUOTOY KO TOVG
«pofnpaticpodcy tov. O/M vnmoaywmyds tovilel mwg péca e avtd 10 d1dAoyo Oa
TPETEL VAL OVOPEPOVTAL GLYKEKPILEVOL OTNV OVATTLEN KOl OTOVG TAPAYOVIEG TOV
oLUPEAOLY GE LTI KO O)L VO LUAAVE YEVIKA Y10l TO LTO.

Ta mond1d, Aowwdv, HTOPOVV Vo GKEPTOVV TIG EPMTNGELS OV Bal TOL KAvoLV, Tig

ATOVTAGELS TTOL TBOVAOV 0vTO Ba ToVg £01ve, KaBDS Ko Ta TpofAnpata mov mbavav



va giye éva eutd. Oa mopovcsidoovy OAol pall TG amdYELS TOVg Kol 6To TEAOG B
wpocmafncovy va Bpovv AGELS 6TOVE TPOPANUATICHOVS TOL o avapEpel TO pUTO. Av
Yl TOPASELY LA, TO OO AVAPEPOLY TWS TO PLTO PoPdTon Un o Kdyouv, tdte Ba
TPEMEL VO, TPOTEIVOLY pidt ADON Yo Vo amoPEVYETOL TO KOYIHO TOV QUTOV. Oa
umopovcav, dNAadY|, vo TPoTEIVOLY Vo UV KOPOLE TOAAG AOVAOVILN Y10, VUL ODGOVLLE
0€ KATO10V OAAG VOL TOV TO TPOGPEPOVUE GE YAAGTPO 1] VOL TOL TO OETYVOVLE GTO PVGIKO
TOVG TEPIPAAAOV, £TOL MOTE AVTA VO, GLVEYIGOVVY va peyaidvouy. To 1510 Ba propovoe
va yivel kot pe GAAOVG TPOPANUOTIGHOVG OTT®G £ival TO TOTICLA, TO KAWILO, TO TATN O,
kok. O/m vmmoywydg oe OAN 1N ddpkela TG cv{NTNONG KOTAYPAPEL TIG 10£EG TV

Tod1DV, TOLS VILOOETIKOVS O10AGYOVS KOl TIC TPOTAGELS TOV TPOTELVOLV.

3.10. Apaotnprotyro 10"

«AKpooTIyida Kal 1oTopio LE TA PUTA»

210Y0L:
o No avtrypdyovuv Tig AEEEIS amd TIC KOPTELES
e Na kdvovv ¥pfoT TOV TPOTOL YPAULATOS Y10 VO PTIAEOVY TPOTAGELS TOL
Ba avapépovTal 6TV PUTIKY AvATTLEN
e No gmtvoodv o pikpn totopio omd TIg TPOTAGELS TOV £PTIOEAV
e No mapovctdoovy o1 opadeg LETAED TOVS TIG TPOTAGELS KOl TV 16TOPin TOVG
e Na g&etoovy av OAEG 01 OUADES YPTCULOTOINCAY COGTA TOL YPAULOTO Kot

av STHTOGOV GOGTE TV AVATTLEN TOV PLTOV

Yhwd/péca: kaptéles, yopTid, LOoAVPL

O/m vmayoyog £xel tomoBetoet o€ Eva epeaveg onpeio, yio va eaivovtat o’
O TV TAEN, KATO1EG KAPTEAEG TOL YPAPOVV EMAVED KAOETEG AEEELS, O1 OTTOiEG QLpOpPOHV
To. EUTA Kot TV avamTuén Tovg (Y. euTo, pila, PAACTOS, GOALN) N AKOUN KOl TOVG
TapAyovTeg avamtuéng (m.y. vepo, youo, NAoc, aépag). Xwpilel ta modd oe 3-4
opdoeg kol avabéter oe kdBe opdoa amd pio AéEn. To péhog g kébe opdoog
AVTLYPAQEL OO TNV KOPTEAX TNV KAOETN AEEN oL avatédnke otV opAda Tov, GE £va
yopti. Avayvopifovv 6iot pali ta ypappata, omd to omoia arotedeiton 1 AEEN TOVG Ko

TPOoTaOovV Yo KGO ypapLa Vo dnpovpyncovy pio mpodtacn mov oyetifeTol yio o



eutd, n omoio Ba Eexivd pe avtd to yphupo. o mopddetypa, amd 10 «D» Oo
UTOPOVGOV VO TOVV «PLTEVEL TO OEVTPO 0 KNTOVPOS». APOV TO KAVOLV avTd Yio O
TOL YPAPOTO TNG AEENG, LETA TPOooTadEel 1) KAOE opdda GLALOYIKA, VO ONLOVPYNOEL pia
wotopia pe T mpotdoelg mov oképtnke. O/M vnmaywydg Pondd to modd oe 6,11
YPELOLGTOVV. XTO TEAOG, TAPOLCIALel 1 KAOE opddo TIC TPOTAGELS KOl TNV 16TOPi TOV
EKOve UE aVTEG, KO 01 VITOAOUTES OUAdES eEAEYYOLY av Eekivnoav TV TPOTAoT HE TO
o®GOTO YPAUUO KOL 0V TNV 16TOPI0 TOVG YPNCULOTOINCAY COGTA TIC TANPOPOPIES Yia
NV ovATTLEN TOV ELTOV. AV KA OPAda KAVEL AAB0G, TNV PonBovV OAEC Ot OHAdES

pali va 1o dtopHmoet.

3.11. Apaotnprotyro 11"

«DVTOAOYI0»

Xtoyou
e Noa cvALEEOLV O1dpopa 10N PLTOV Kol va. To amoénpdvouvv
e Noa avayvopicovv v ovopacio Tov kébe putov
e No avaKoADYOUV TNV SOPOPETIKOTNTO KOl TNV TOIKIMA T®V QUTOV GE
HOPOT| KOl OVOpLOGTo
e Noa 0 Ta&tvouncovy e Baon ™ Hopen Kot TO0 GUAAMLLOL
e Na €164yovV 0 0moENPALEVE LTE GTO PLTOAGYLO

e No avtiypdyouv Ta OVOLOTO TOV QLUTOV OO KOPTEAES

Yhkd/otdyot: eutd, GLTOAGY10, KOAAW, KAPTEAES, LOPKOIOPOL

O/Mm vmayoyog (ntéet omd ta modid va GLALEEOLV dtapopa €101 puTOV. AVTo
pmopei va mpaypoatonombei pe 6vo tpomovg, eite (ntdet v Pondeta TV yovidv, yia
VoL TO KGvouV To Toudid e TOVG YOVELG TOVg €KTOC GYoAelov, gite opyavmvel pio LiKpn
exopour, otnv omoia OAa ta wodld poli Oa SraléEovy d1dpopa utd kot Bo Ta TapoLV
pali Tovg otV Téén. Aeov cLAAEEOLY OGa PUTA pmopel o Kabévag, avayvmpilovv pe
v Bondela TV YoVidV 1} TOVS/TNG VWNTTLY®YOD T OVOUATH TOVG. MEeTA amd avt ™
dtdtkacio, avaKAADTTOVY TO TOGO OLOPOPETIKA Elval Ta GUTA A0 TAEVLPA LOPPNG Ko
ovopaociag. ‘Enetta, ta amoénpaivouv yio Myeg pépec. Apov amoénpabodv Kald, o/m

ynmay®yog toug (ntdet va ta taStvounoovy pe Baon to @OAA®ua, av givol peydlo M



HIKPO, oy M AEmTO Ko Tt oynpo £xel. MOMG T Ta&tvounoovy, To KOAGVE og €va
KO QUTOAGYL0, SOTNPAOVTAG TNV TASIVOUNCT] TOL LAOTOINCAY Kol YPAPOVTAG TV
ovopacio Tov KaBevOg amd KAT®, avTypAQOVTAS “TnV amd KapTEAES TOL B £XEL ETOYUEG

o/m vnmoaymydc.

3.12. Apactnyprétnta 12"
«ITotilovpe pe dapopetikd vVYpa (Xtpatnykn EAEyyov tv Metapintov)»

2Toyou
e No avayvopicovv Kot va Teptypayovy 1oV 6TOpPo TOL PLTOV
¢ Noa coppdriovy 6T PHTELCT TOV PLTAOV
e No BuunBovv mototr Tapdyovies eival ovoryKaiot Yo vo LEYOADGOVY T GUTA
e No 7EPAUOTIOTOOV pHE dAPopa LYPE Y vo dovv molo o givor To
OTTOTEAECLLOL
e Noa mpoPAéyovv ot Ba givor 1 kKatdAnén Tov Kabe PuToH
e No avaAvovv T popen Tov Kabe putoh
e Noa Qupovvtar va motilovv kébe pépa ta putd

e Noa avabBewpricovv v dmoyn mov glyav Tpv, av avtd eivat arapaitnto

YAkd/puéca: omdpot, youo, YAAGTPES, PTLAPL, TGOVYKPAVA, VEPD, YVUO, OVAWYVKTIKO,

MG, EIOL, yopTaKio, KOALN, LopKadOpot

O/Mm vmayoyog eEPveL otV TAEN TOLG GTOPOVS VOGS PLTOV. Agiyvelg Tovg
ondpPOLVG GTO TOLdLE Kot TOVG {NTAEL VoL TOV EMEEEPYNSTOVV KOl VO TOV TEPTYPAYOLV.
Otav cu{nToovV Yoo TNV HLOPOT KoL TNV AELITOVPYIR TOV 0/1 VNTLAy®YOS TPOTEIVEL VOl
TO PLTEYOLV Y1a va dovV TG Ba yivel. Potdet ta modid av Bupodvton motot Ttapdyovtes
BonBovv otV avantuén TV euTeV (VEPO, NAMOG, YMOUO Kot 0Epas) Kot cuintohv Yo Tig
010 TEC aVTAOV. APod oAokANp®Bel n cuiNon apyilel n dadikacia TG PVTELGNG.
XpNo1Homolov VTl TPELS YAAGTPES GTIC OTOIES PVTELOVY TOLG GTOPOVES TOV 1310V PVTOD.
MOMG @UTELTOVV, e GLALOYIKN TTPooTtabELn, PEPata, OANG TV TAENS O/M VLY YOS
QEPVEL TPl LITOLKAMOL LE SLPOPETIKO VYPO. To éva umovkdl Oa elvar ciyovpa vepod
Kol To AGAAQ 000 Ba pmopovoay vo lval Yo TopAdELY Lol YUUOG KOl AV LKTIKO 1 AGdt

Ko Eidt. Agiyvel ota mondid 61t eivor Tpiar StopopeTKd VYPE KOl TOVG POTAEL TOLO OO



T Tplo TOTELOVY OTL YPELEleTOL TO PVTO Y1 VO LEYOADOEL. AV TAPEL OOPOPETIKES
amavtNoels omd 1o Kabe modi 0o potioel TG umopoHv va udbovv moiog £xet diklo Kot
Oa mpoteivel, av dev TO TPOTEIVOLV aTd LOVA TOVG TO TTOdLA, Vo TOTILOVV TO KAOE PUTO
He SLopOPETIKO VYPS Yo Vo dovV TO T Ypetdletot yio va avoartuydel. Av, Opmg, dAa
oLV T0 VEPO TOTE Bal 1IGYLPIOTEL TAOC KATO101 TOV/TNG EITOV OTL LEYUADVOLV LE T AAAL
300 vypa kol Bo pOTAGEL TAAL TAOG UTOPOLY Vo, S0VV oV GVTG £YovV diklo. AQov,
Aomdv, oAokANpmOel 10 6TAd10 TG cuINTNONG Kot TV VToBécemv Ba TpoywpnooLV
otov melpapatiopo. Iévo og kbbe yAdotpa KOALAVE £va yopTAKL TOL Bo £xEl TAVD TNV
EIKOVOL TOV VYPOV TTOV YPNOLUOTOLEITOL 5€ KAOE PLTO, £TCL MOTE VO Un EEYVAV LLE TO10
VYpO moTIGOY TO KaBEva. O/M ynmiaymyog potdet Ta mandld Tt motevovy 0Tt Ba cvpPel
070 K0Be PUTO Kol aKoVEL TIG TPoPAEyelg Tovg. Etvar onpavtikd va pn Eexvoov va to
notiCouv kB pépa kol vo To TomobeTnoovy 610 péEPOS, émov Ba £xel pwg. Ta moudid
avé pio oopdoa, Bo Tapatnpovv Kot Ba TEPLypAOOvV TIG OAAXYES TOV EVIOTIOAY GTNV
Ka0e YAAGTPO. XT0 TEAOG, B0l SIOMGTAOGOVV TIC TPOYUATIKEG AAAAYES TOV GUTAOV KOt 0LV
ypelaotel, B avabemprcovy v TpOPAEYT TOL ELYOV KAVEL GTNV apy TNS PUTEVCTG,

v 10 Tt Bo cupPel oto KdBe PLTO.

3.13. Apactnprétnrta 13"

«I1660 ynAdvoLV To GUTA;»

Ztoyot:
e No avayvopicovy Kot vo TepLypayovV TOVG TPELS SLOPOPETIKOVS GTOPOVG
e Noa 6VYKpivOLV TIC OPOOTNTES KOt TG OLOPOPES TOVG
e Noa Bondncovv oy dadikacio g eOTELONG
e Noa OuunBovv Tovg TAPEYOVTEG TOL ELVOOVV TNV AVATTVEN PLTMV, YOl VAL TOL
TOT00ETGOVY GTO GMOGTO HEPOS KOl VOL TOVG TTOPEYOVV TO COGTE VAIKE.
e Na mpofAéyovv av 6Aa T puTd O pHeyahdGOoLV pEe ToV 1010 TPOTO
e Na meprypagpovv kdbe Boopdoa tnv popen kabe putoh

e Noa avabBewpricovv v TpoPAeEYT| TOVG av aVTO givar avaykaio

Yhwd/péca: omdpot, YAAGTPES, YD, PTVAPL, TGOLYKPAVA, VEPD, YaPTl, GTUAD



O/M vnmaywyog eépvel oty TAEN oTOPOLS TPLOV OUPOPETIKDOV PLTOV, TO
omoia 6tav avamtvyfodv mapovctdlovy peyareg dtopopés oto Vyos. Eva yiveton moAw
YnAo, éva pétpro ko éva Kovtd. To moudid Toug avayvempicovy Kot TEPLypaPovy TIG
OUOIOTNTEG KO TIG SPOPEG TOVG, CLYKPIVOVTAG Tovg. O/M VNToy®myOdg TOuG pmTAEL
moleg moTeEVOLV OTL B €ival Ol JPOPEG TOVG OTOV UEYOUAMGCOVV Kol TOG Ba Tig
avakaAvyovv. [Ipoteivel, av € To Kdvovv o TOdLd, Vo To. LTEYOVV Y10 VO, OOVV TO
amotédeopa. Ta modd fonbodv oty dwdikacio g euTeLONG Ko Bopovvtal Tt
¥PEWLOVTOL TO PUTA Y10 VO LEYOADGOLV, Y10, VO EEPOVY TTOV TPETEL VOL TAL TOTOOETGOLV
Kol TU TPEMEL v TOVG TapEyovy Kabnuepwvd. Oa mpénel va eEac@aiicovv 6Tl o1
ouvOnkeg avamtuéng Ba etvar ot 1d1eg Yo OAa T eLTAE, 1 1O TOGOTNTA VEPOV, TO 1d10
Q®G, oTo 1d10 HEPOC, Yo vo. KaToAnEovy TG 10 OGO o peyaAmoel To Kabéva
e€aptatat amod 1o €id0g Tov PLTOH. O/M VNIAYWYOG pwTAEL TO TONd1A TL TPOPAETOVY OTL
pmopel va supPet ot Tplat H10POPETIKA PLTA Kot oV TGTEVOLVV TG ol LEYOADGOVY
oA pe tov 1010 tpémo. Koataypdper 11 amoviioels tov modiwv kot olot pali
nepuévouy yo to omoteAéopata. Kébe oopdda ta moudid mapatnpovv ta euTd Kot
oYoAALovV TNV Hopen Tov Kafevdc. 10 TEAOG, EVTOTILOVV TIG ELPAVELS dLOPOPES GTO
Vyog tov KABe PLTOY Kot To cvintovv pe tTov/tv vnmaywyd. O/m tedevtaiog/o

KOTOYPAPEL TO OVOLLATO KO TO OPOKTNPLETIKO VYOS Tov KABE puTOD.

3.14. Apoactnprétnta 14"

«I1660 vepd {ntd Eva UTO;»

Ztoyot:

e No avayvopicovv Kot va TEPTYPAYOVV TOVG TPELS OLUPOPETIKOVS CTOPOVS

e Noa cvykpivovv ToVG 6TOPOLG PETAED TOVG

e Noa cvoppdairovv ot dtadKacio TG PVTEVOTG

e No egmlé€ovv ™V KatdAAnAn tomobBecio. Kol vo. YPNGULOTOCOVY TO.
amopoitnTo LVAIKE 1o TV avamtuéy| Tovg

e Na wpoBAéyouv av OAa ta T Yperdlovion TNV o TOCOHTNTA VEPOD YU
Vo LEYOADGOVY

e Noa dtatvdvouy kabe Bdopdda TV avarTLEN TOL KAOE PLTOY

e No meptypapovV TNV LOPON TOV QLTOV



e No €navampocsdopiGOLY TNV ATOYN TOL ELY0V TPV Y10l TNV TOCHTNTO VEPOL

mov yperaleTon kébe PuTod, av avtd givor amapaitnto

Yhwd/péca: omdpot, YAAGTPES, YD, PTVAPL, TGOLYKPAVA, VEPO, YaPTi, GTUAD

O/M vNmaywyog eépvel otV TAEN TOLG GTOPOVE TPLDV SLUPOPETIKMY PULTMV,
mov ypeldlovtal SIPOPETIKT TOGHTNTA VEPOL Yo va peyoimcovy. To éva Ba BE et
TOAD vepPO, To GALO To Alyo kot to Tpito oxeddv KaBOAov. Zntdel and Ta Todd vo
avVayvOpIicovV, vo TEPTYPAYOLV Kol VO GLYKPIVOUV TOVG TPELS GOPOVG, MG TTPOS TIG
OUOOTNTEG Kot TIG dPOpES. AQov olokAnpwbel 1 culftnon, akorlovbel 1 pvTELON
TOV GTOPMV GE TPELS SLUPOPETIKEG YAACTPES Kot 1 TOTOBETNGT TOVG GTO KATAAANAO
onueio, KoOMG Kol M YPNON TOV ATOPOITNTOV VAMKGOV. XT0 kdbe Quto, BEPota, ot
ouvOnkeg avantuéng Ba sivar akpifog 1d1eg, amdd Bo SPEPEL 1| TOGOTNTA VEPODL,
kaBmg Oa yopnyeiton 610 KAOE PLTO M AVAAOYN TOGOTNTA LE OLTH TTOL YPELLETAL Y10
va avantuydei. To putd, OnAadn, Tov yperaletar ToAd vepd Ba motiletar moAd, T0 PLTd
nmov BéAel pétplo vepd Ba motileron kavovikd kot To eLTO mov BéAeEL Alyo vepd Oa
notileton ehdyota.  O/M vnmoywyog Oa (ntost and to Toudld va KAVOLV TIG
npoPAéyelc tovg yuoo TV avamtvén tov kabevoc. Kdabe PBdouddo Bo yivetar m
TOPOTNPNON KOl 1 TEPLYPOPT] TOV QLTOV oo TO. TOdd Kot o/n vnmayyds Oa
KOTOYPAQPEL TIC TOPATNPNGELS TOVG. XT0 TEAOG, Ta modd Ba aEloAoyncovv av ot
TPOPAEYEIC TOV €Kavay NTAV CMOOTES Kol 0/1) VNTaywyos Bo oMUELOCEL TNV TEAIKT

avATTLEN TOV PULTOV, LE TO VYOG TOV £PTACE TO KabEval.

3.15. Apactnprétnrta 15"

«Zmopot, avOn Kot QUTE»

Ztoyot:
e Na avayvopicovy Kot vo TEPLypayovV TOVG TPELS SLAPOPETIKOVS GTOPOLS
e Noa cvykpivovy Tovg 6TOPOVG PETAED TOVG
e No Bonbncovv 6to PvTEHN
e Noa xotoAnEovv oty KOTdAANAN ToTtoBesia Yoo TNV AvATTLEN TV ELTOV

KOLL VO TOVG TTOPEYOVV TOL OTOPAITNTO VAIKA



e Noa poPfAéyouv av 6ia ta uTa B Exovv TV 1010 Pacikn popeoioyia kot
av o akoAovBovv v id1a Topeia avdmTuéng

e No Satvedvouv Kabe Pdopdda TV TOPATAPNON TOVG YL TV AVATTLEN
K& puTOV

e Noa 0&10A0YNGOVV TV AITOWT] TOLS KOl VO TNV EXAVAIIOTUIMGOLV, OV 0VTO

glvol amopaitto

Yhwd/péca: omdpot, YAAGTPES, YOO, TVAPL, TGOLYKPAVO, XOPTi, GTUAO

O/m vnmaywydc eépvel 6Ty T4EN TOLS GTOPOVG TPLOV SLUPOPETIKMY PVTAOV, TA
omoia mapovctdlovv dapopeTikn poper|. To éva Ba Bydler povo avon (Ba pmopovoe
va givol KAmolo AovAovOL), To AAAO avOT Kot kaprovg (Ba propovoe va eivol KAmTolo
TOMOES KAPTOPOPO, OTMG 1 PpaovAd) Kat To tpito Oa amotedeitar pdévo amd OA L
(Ba. pmopovoe va givar kamowor eTEPM). Aenvel ta Todd vo emeepyacTtodV TOVG
OTOPOVC, VO TOVG AVOLYVMOPIGOLV, VO TOVG TEPLYPAYOLV KO VO, TOVG GLYKPIvOLV. TN
OULVEYELD TOVG POTAEL TToleg Govtalovtal ¢ Bo gival ot dloPopES TOVG Kol TMG
UTTOPOVV VO TIG OVOKOADYOLV Kol TPOY®POHV 6TV dladtKacio TG UTELGNG Yo VO
dovv 1o omoteAéopoto. Tao modld GUUUETEYOLV GTO QUTEUN KOl EMAEYOLV TO
KATAAANAO PEPOG VO TOTOBETCOVV T PVTA, TAPEYOVTAG TOVS TO ATAPOITNTA VAIKA Y10
™V avanTuén Tovg, ta omoia Ba eivan 1o og OAa. 'Etot, Ba Katavorcovv Ot To g
peyoAmvel 1o KaBe putd e€aptdton omd 1o €id00g Tov. O/M ymmoywyds {ntdel and ta
nond1d va vrofésouvv av Ba Exovv OAa TNV 1010 Topeia. AvATTLENG Kot TNV {1 LOPOT).
Kotaypdoet 11 anavtioeglg tov modimv Kot topatnpodv kabe fdopdoa, OAot pali, tov
TPOTO AVATTTLENG TOVG. XTO TEAOG, SOMIGTMVOLY OTL TO &va PLTO £Pfyade pdvo dvin, To
Ao GvOn to omoia KatéAn&av og Kapmovg kot To Tpito poévo euAla. Ta cuykpivovv
petalh toug kot emavanpocsdlopifovv, av elvar amapaitnto, T VIOOEGELS TOV EKOvVOY

TPV TO PUTELLOL.

3.16. ApaoctnprotTyro 16"

«Poowd KOAMAL

210y01:



e No ovykpivouv TV ovamtuén TOV QUTOV o€ OYEoN HE JLUPOPOLS
TOPAYOVTES

e Noa oyedidoovy £va LGIKO TOTio G€ XaPTOHVL

e No eKTIUNOOLV TO GTOLYELD TTOVL TOVG gival amapaitTnTa Y10 TV GVVOEST] TOV
KOAAGC

e Noa emiéEovv e moto Tpomo Ha supfoiicovy to Kabe oToryElo

e Noa dwakpivouv Tig d1apopég Kabe puTo

e No avtiypdyouV To OVOLOTO TOV QLUTOV OO KOPTELES

e Na ocvvBécovv ToALd otovyeio pali

e Noa dnpovpyncovy éva Kavotdro KoAAAS Yo euTd

Yhwd/péca: peydio xaptovi, popkadopot 1 EDAOUTOYIEG 1} KNPOUTOYIESG, PUTA, YOPTLA,
KOAAOL, YOAOL, KOPTELEG

O/Mm ymaywydg mpoteivouy va dnpovpyncovy va koAAdS yuo to eutd. Tov
wponyoduevo kalpd Ba Ntav Kadd va £xel mponyndel To GOTEUN KOl 1) TOPATHPNON
dpopeTik®V eLTOV. Ta wadd pe v Pondeia Tov/tng vnmoywyod o oxedidcovy o
éva peydao yoptovi éva euotkd tomio, pe ovpavd, £6a9og, N0, vepd K.T.A. ATd Ta
QLTA, LE TO Omoio OaGYOAMNOMKaV TG mpomnyovueves Hépes, B emAéEovv ToLG
TOPAYOVTEG GTOVG OTOIOVE OLLPOPOTOLOVVTOL KOl TOLG 0Toiovg BEAovV va evia&ovv
oTIG TANPOoeopieg Tov KOAAAL TOVG. B0 ekTGoVY, OMAadN, Tolo oTotyeio stvat
amopaitnTo vo amoturtobodv oto koAAAL. o mapdostypa, Ba pmopodcoov vo To
ouykpivouv pe Baon 10 Byog, To vepd o yperdlovTot yio va avartuyfodv Kot e TO
av aroteAovvtal poévo amd eOAL 1 av Pyalovv kat dvOn pe Kapmovg 1 povo avon.

A@o¥ KaBopicovv awTovg ToVg TaPdyoVTES, AmoPacilovy yio 10 TAS Oa Tovg
cupporicovv 610 KOAAL. Oa pumropohsav Yo To VYOG VoL KOWOLV SLopopETIKA LEYEON
Khovapdkio 1 PAacTtods (LeydAo KAOVAPAKYPAACTOS Y100 TO GUTO TOL YNADVEL TTOAV,
O [KPO YU 00TO TTOL YNAMVEL LETPLOL KOt L0 KOVTO Y10l VT Tov YnAmvel Atyo). ['a
NV TocdHTNTA VEPOL, U0 KOAN 10€0 ivarl vor KOYOLV OTOYOVITOEG OO YOPTL Kot
avéroyo pe to TOG0 vepd yperdletal to KAOE PuTO, Vo KOAALOLV amd OimAa Kol TOV
avdAoyo aptOpd and oTayovitoes (.. TPELS OTAYOVITGES YU 0TO TTOL YPELALeTaL TOAD
vepd, 800 YU avtd mov BEAEL Kavovikd, pia yi' avtd mov BEAeL Alyo kon kapio YU ovTo

mov o€ BéAeL oyeddV KaBOAov). ' To av Bydlet To putd GvOn pe KapTovg 1) Lovo avin



Oa propovoay vo GYNUATICOVY KOPTOVG Kol AvOn amd yaptTi Kol vou To. KOAAOLV dimla
amd 10 KataAAnAo @uto. [Tave amd 1o kdbe PuTod Ta TOdLA YPAPOLY TO GVOULA TOV, ME
v Pondela TV KAPTEADY OV £YEL ETOUACEL 0/ VNIAYOYOS LE TAL OVOULOTO TMV
(QLTAV TOV (PN CLLOTOINCAY.

EmnAéov, Oa uropovcav pall pe Tov/tny vifmoyoyo va KAVouv Vo VIOV
K4T® oT0 KOAAAL, oto omoio Oa eEnyovdv ta aviikeipeva mov kOAAnocav. 'Etot,
npoypatonoleital n obhvleon mTOAADV oToyEiMV Kot ONUIOVPYEITOL Vo KOVOTOLO

KOAAGC.

3.17. Apactnprétnrta 17"

«To @acOAL peyolmdvery

Ztdyou.
e Na mpoPAéyovv 10 TL pmopel va supfel 6To PAGOAL Katd Tn StdpKeLd TG
BAdotnong Tov
¢ Noa mopatnpeovV TV ovVATTLEN TOL POGOALOD
e Noa meptypayovy TNV avATTLEn Kol To. LEGO TTOL YPNCUYLOTOL0VVTOL Y1 0VTH
e Noa vrobBécovv g Ba paivetal To PAGOAL KATA T SIUPKELR TG AVATTVENG
e No 10 HETAPVTEYOLV GE pia LEYAAT YAAGTPO 1] KTTO, Y10 VO O LLOLPYT|COVV

M S1KN TOVS PUGOALA

Yikd/puéca: yodivo motpt 1 falo, pacoOM, xaptopdvinio, vepo, YAAGTpa 1) KNTOG,

YO, TVAPL, TCOVYKPAVA

O/Mm vmaywydg tomobetel oe Eva pkpo, yudAvo motpt 1 Palo éva eacoOA,
£101 ®ote va Qoiveton am’ OAeg Tig pepiés. IlpocBéter, emiong, éva Ppeypévo
YOPTOUAVINAO, LE TO OTTOI0 GPMVMVEL TO PAGOAL, Y10 VO TOpapEivel otn B€on Tov Kot
YL va, Exel TV vypacio Tov amorteitot yuo va avamtuydel. Odnyet v cvlntnon npog
v ovartuén kot tovg {nrdel vo vrobécovy mmg Bo eaiveTor T0 POCOAL KOTA TN
dwdwacion ovTny. XTn cLvEXEW, TOPOTNPOLV TNV PAACTNON TOL EAGOA0D, TNV
TEPLYPAPOLY Kol OVOLALOLV TO LLEPT) TOV PAGOALI0D oL avartuccovtol (pileg, PAacTtdg
K.T.A). Ta pacoAla peyoldvouy moAy ypryopa kot £Totl 0 Ba ypelaotel vo mepdost

LLEYAAO YPOVIKO SLAGTN LA Y10 VO TOLPOTNPTICOVV TIG 0AAAYES. XTO TEAOG, Bal pmopovoav



VO LETAPVTEYOLV TO PUGOM GE Iio KAVOVIKT YAAGTPO 1} EVOV KNTTO KOl VO 0ITOKTH|GOLV

1 O1K18 TOVS PAGOALA.

3.18. Apaotnprotnyro 18"

«Zypaeilovtag T0 GUTO TOV UEYOADVEL)

21oy0L
e Noa mpoPAéyouv TMOG eivat 1 avATTLEN TOV PLTOV TAVE Kol KAT® omd TO
£00(pOg
e No mopatnproovy TV avantuén TV ELTOV
e No oyedldcovy TV avarTLEN TPV Kot LETA TNV TAPOTHPNON
e Na cvykpivouv T1g Loypagléc TPy Kot LETA TO TEIPALLQ

e Noa a&l0AoyNooVY TNV EYKLPOTNTA TOV TPOPAEYEDY TOVG

Yiwd/péoa: yoptid, popkaddpol 7 ELAOUTOYIES N KNPOUTOYIEG, GTOPOG, YLAAVO

doyeto, yaptopdvinro, vepd

O/m ymmaywyog potdet To Toudid av yvopilovy Tmg Heyolmvel Eva eUTO Kot T
YiveTal Tave Kot KAT® amd To £00p0og, KAt TNV OdpKeLd TG OvATTUENC. ZNTdEL vo
TOVG/TNG GYEOACOVV TIG 10EEG TOVG. TO OOl TPoPAémovv Tt umopel va svpPaivel Ko
10 {oypapilovv. XN GUVEKELD, 0/1 VITLOY®YOS TOVS KAVEL VOl TEPALLXL, OELYVOVTAS
ToV¢ Tt cLUPaivel KaTd TNV SPKELD TNG OVATTVENS TOV TEPIGGOTEP®V PLTOV, KAT®
Kol whve amd to £0apoc (B pmopovce va ypnowomombel 1 mpomyovuevn
dpactnpomta). Ta modd to mopatnpodv kot Eavd Coypagilovv v @ULTIKN
avamTuén, oAAd avTn ™ Popd Yvopilovtog To Tt cupPaivel. Zvykpivovv To 000 Gy
oV £Kavay Kot EvTomifovV TIg OLOIOTNTES Kol TIG O10POPES. ZTO TEAOG, 0ELOA0YOVV TO

KOTA 100 NTAV £YKVPES 01 TPOPAEYELS TOVG Kot 01 TPOPAEYELG TV VITOAOITOV TOOLDV.

3.19. Apaotnprotnyro 19"

«Ta eutd amToPPOPOVV TO VEPO;»

X10Y0L:

e Noa poPAiéyouv 1t Ba cuuPet ota ELTA



e Na gvtomicovv 0Tt To PUTA ATOPPOPOVV VEPS KL OTL AVTO KVKAOPOPEL GE
O\ TOL LEPEL TOV PVTOV

e Noa mpocBétovv KaOe pépa TV id10 ¥p®STIKNY 0VGI0 GTO VEPO TOV PULTMV

o Noa gAEYYOVV TIG OTOYPADCELS TOV PLTAOV GE VAL YPOVIKO dLAGTN O, LEGH OO

QPOTOYPAPIES

YAkd/puéca: AovAovdla, mTOTNPLd, VEPO, YPOOTIKEG OVGIEG 1 LEAAVIO, (POTOYPOPIKY

HUNYovY|, EKTUTOTY

O/Mm vmaywydg eépvel oty TaEN pLepkd AovAovdle pe Agvkd GvOn, katd
npotipunomn. Xopilel To AovA0VIO GE SLUPOPETIKA TOTNPLOL LE VEPD Ka piyvel o€ KAOe
TOTHPL SLUPOPETIKO YPMUO YPOOTIKNG 1 HEAAVIOV. PmTdet Ta moudid va Tov/tng mouv Tt
moTeEVOLY TG Oa cupPel oTo KAOBE PLTO. Méca O TO KOTGAVL LETOPEPETAL TO VEPO,
010 omoio etvan daAvpéva ta dtapopa ypopate. Metd amd Alyo S0mceTOVOLY OTL TO
vepd OTAVEL GTO AEVKEA TETOAN TOL AOLAOVLIOD Kot AT PAPovTal Pe TO YPOLLO TOV
vapyxel oto kdBe motipt. 'Etol, 1o moudid ovtiAapfdavovior v mopeiot OV
Tpaypoatonolel to vepd pécsa oto euTo. [a vo emexteivouv avtd 1o meipapa, Oo
UTopovGaV o Tadd Vo Tpochétovy kdbe pépa Ko GALO YPOLL GTO PLTO KOt VAL TO
tpafovv potoypaeia yioo va eAEyEovy av 060 TPocBEtelg To 1010 XpdUL GTO VEPO
YIVETOL IO GKOVPO KOl TO YPDOLO GTO TETOAN TOV AOVAOVILOV. XTO TEAOG, EKTLTMOVOLV
TG otoypapiec, T1g e&etdlovv, TG Palovv oV CEPE Kol TOPATNPOVV  TO

OTOTEAEGLLOTOL.

3.20. ApaotnprotTnyro 20"

«Dutoaydveg»

Ztoyot:
e No cLUVEPYOGTOVV UE TNV VITOAOLT OLAdA
e Noa Buunbovv 115 d1adiKacieg PUTELONG KOl AVATTVENG TOV PLTAOV
e No 0pyavdGOLV OLLAOIKA TO UTELO TOV GLTOV TOVG
e No cUVOY®VIGTOVV LE TIC VTTOAOUTEG OUAOES
e No oNUIoVPYNCOLY TO O1KO TOLG PVTO

e No perpficovv 10 mo Ynid eutod



YAMK&/puéoa: omopot, YAAGTPES, VEPO, DU, PTLAPLN, TCOVYKPAVES, LETPO

O/m vmiaymydc ywpilet To mandid o€ 2-3 opddeg Kot divel oty Kabe opdda ico
apOud ondpwv ToL 1010V PLTOY. Ta AL O TPETEL VO GLVEPYAGTOVV UE TNV OULAdQ
oV, vo BuunBovv Vv dadikacio TS PHTELONG KO VO, XPT|CUYLOTOGOVV T O1KT| TOVG
LLGTIKT GLVTOYT, Y10 VO avorTUYOEl KOADTEPQ KO TTLO YP1YOPQ TO PLTO TOVG. EEKIVOLV
OAEG 01 OLADES TOLTOYPOVA VO PVTELOLV, GE OTO10 LEPOG EMAEEEL 1] KGOE pio 1) o€ 6010
opioetl o/m vmaywyos. Nikntg tov putoaymva Ba givot, eite 1 opdoo mov Oa £xel To
o YNAO eutd TV Nuépa mov Ba £yovv opicel amd mTpv o/m vnmaywyds pall pe to
woudid (1. petd and 30 nuépeg), eite 1 opdda Tov Bo PTACEL TO PLTO TG TPDOTO OF
£va GLYKEKPIUEVO VYOG, TOV Ba 0picovy oAl o/ vnmaymyds pe to mtoudid (m.y. 25-30

cm).

3.21. Apootnprotyro 21"

«Ta 3évTpa «1OpHVOVVY

X10y0t:
e Noa eavtactovv Tt unopel vo cupPel ot cokodAa Tov Ba 6660VV 6TO dEVTPO
e Na avtiineBodv OTL Ta 0EVTPa KO YEVIKOTEPA TO PULTE SLATVEOLVY TO VEPO
TOVG
e Na dwakpivovv v damvor| evog 0EvTpov
e Na gpunvedcovv yati coppaivel ovtod

e Noa emovanpocdlopicovy TNV apyIKY| Toug TPOPAEYN

YAkd/puéca: 6évipo, GakoOA

O/m vmoaymyds emiéyel po pépa pe Leotd KOpd Vo TPAYLOTOTOMGEL £val
nelpapa pe Eva 0EvTpo. AlaAéyel Eva 0EVTPO OV OLATVEEL APKETO VEPD amd T PUAANL
TOV (7. N oNUVAN) Kot OEVEL [ia POV TAAGTIKY] GOKOVAN TAV® GTNV GKpM £VOC
QLAADIOVG KAAO10V. ZnTdel omd Ta modd vo TpoAéyouy Tt B cvufel ot cokovAa

Kot TopaKoAovdel T amavtioelg OAwvV. Metd amd Alyn dpa i v emdpeV PéPa, TA



OO0 TPETEL VAL TOPATNPTICOLY T1 COKOVAN KOl VO SLOKPIVOLV TIG LKPEG OTAYOVES
vePO, TOV HalevLOVTAL 6TO E6MTEPIKO TNE. O/M ynmiaymydg Tovg {NTAEL va TeEPLypiyouV
10 TL PAETOLV KOl TOLG POTAEL YaTi ToTEVOLVY OTL cupPaivel avtd, yati dnAnon
«OPOVOLVY TO, PLTA KO AKOVGEL TAAL [LE TPOGOYY| TIG OMAVTNGELS TOVG. Emeldn] etvan
OPKETA TEPIMAOKO TO QUIVOUEVO TNG Olamvong, o Ba (ntnbel amd ta modd vo
eEnynoovv pe Aemtopépeleg to Yot ocvpPaivel avtd, amid Bo pmopovoav va
KATOANEOVY GTO OTL TOL PLTA OTOTEAOVVTOL OO TOAD vePO, TO omoio Otav (eoTabovV
TOAD TO ddYVoLV, YeYovAS To 0moio aivetal amd Tig otoydves mov Ba palevtodv ot
cakovAa. ‘Emetta, cvintovv yU' autd kot to mwodid emoveEeTalovy TNV apyIKy TOVG

TpOPAEYN, Yia To Tt O GVVERaIVE GTI GOKOVAN TOV OEGAVE GTO OEVTPO.

3.22. Apootnprotnyro 22"

«Kvviyr putonocavpod»

St6yoL
e Noa dtokpivouv 6To XApTn To HEPN TOLG GYOAEIOL TOVG
e No opyavwBovv Gov opdada
e Na epappocovv 115 0dnyieg mov Ba tovg dobovv
e Na ekteAécovv Tig evépyetes mov Ba tovg {ntnhodv
e No petpricovv ta pEPM amd TO. OMOie MEPAGAV KOL QLT TO OTOi0l TOVG
guewvay
e No TePapaTIioTobV LE O18popa avTIKEILEVAL
e Na gmibovv ta TpofAnpata Tov Toug {nrovvrol
e No gAéyyovv av TpayUOTOTOINGAY GOGTE TNV dPACTNPLOTNTA
e Noa dopOfdvouvv ta Aabn Tovg

e Noa avaxkoAvyovv Tov TeEMKO Oncavpd

Yiwd/péoa: yaptng oyxoreiov (4), ewodveg, yoptid, Hopkadopor 1 Eviloumoyég 1
KNPOUTOYLES, KAPTEAES, LOAVPLa, KNTOG 1] oTtdpot

O/m ymmaymydg Ba opyavmoet Eva matyvidl Oncovpov 6e GYEGN LE TO GUTA, TV
avamTLEN TOVG Kot To vepPo. Oa eTIdEeL Evav amdo aptrn ToL oYoAeiov, 0 omoiog Oa £xet

névte otdoelg. Ov téooepig Ba sivor kdmoleg Opdoelg, Tig omoieg Bo mpémer va



OAOKANPMOCOLV TO TOOLE Y10 VO TPOYWPTCOVV TOPAKAT®, Kot 1 TEUTTN Bo eivan o
Onocavpdc. Ta pépn mov Ba emAeyovv yua Tig otdoelc Ba eivor OAa oToV 1010 YMPO Yo
Vo uTopet 0/m vNIay®yog va ToL EAEYYEL TOVTOYPOVA, Y10, VO UV VITAPEEL TPOPAN AL e
kdmolo wondi. Emiong, Oa ftov kadd va &gl Ponbeto amd dAiovg/ec vnmoywyodc M
YOVEIC Yo va umopEcovy va TaiEovv To Tandtd OAmv TV tdéewmv pall. Xe kabe otdon
Oa {ntaet amd ta TodLd kATl S10popeTIKO, o€ GAAN Ba Tpémetl va drakpivouv péca amod
popeg €IKOVEG o101 €tvarl ot Tapdyovieg mTov fonbovv oty avamTuén TOV EVTOV,
amoppinTovtag TIg VIOAOES, 6€ AAAN Oa TPEMEL VO TOEIVOUNGOVV GTN CWOTY GEPA
TNV TOPELD OVATTVENS TOV PLTMV, 6€ AAAN Ba Tpémel va (oYpapicovy T0 HEPOG TOVG
QLTOV OV Agimel amd TNV KOV Kot 6€ GAAN Ba TPEMEL VaL KAVOLV TOV VALY POLLLLATIGULO
AEEemV TOL £Y0VV GYEGN LE TA PULTE, AVTIYPAPOVTAS ‘TEG MO KAPTELEG.

H tedevtaio otdon Oa eival o putodncavpog o onoiog Ba apopd kATl oYETIKO
pe ta uTd. Oa propovce va givar Evag PKpOg, Kavovplog KNTog Tov 6yoAeion, 6ToV
omoio ta Toudd Bo putebovy dapopa Aayovikd, Ba To Ppovtiovv Kot Ba TpwV amd
avtd, ) 0o uTopovcE va gival GTOPOL AOVAOVILDY Y10 VO PUTEYOVV TO, TS GTO OTITL
pe toug yoveig tovc. Avtd €ykertal kabapd otnv €mAoyn Kot TNV guyxépelo kOe
ynmay@yol kot eEaPTATAL Kot amd T EVOLUPEPOVTO TOV £XEL EVTOMIGEL TS EYOLV TO.
Tod1d.

e OAN TN SLIPKELD TOV TOLYVIOL0V, TO TOdLE Hol LITopOVV VOl TPOYM®PNGOVY GTNV
EMOUEVT] OTAOM HOVO, OV EKTEAEGOLV OMOTA TIS EVEPYEIEC MOV TPEMEL VO
TPOYLOTOTOUGOVY GE KAOE GTACT|, AV EMAVGOLV Ta TPOPALATA, oV EAEYXOVV TO £PYO
TOVG Kol v 0opBdvouvv ta AdO1 Tovg. Nikrtpla givor n opdda wov Ba PTdcel TpOTN
010 Oncavpd, dpmg av BELeL 0/ VNTLAY YOG, UTOPEL VO TPOCOEPEL KATL KOl GTOL TTOLOLEL

TOV VTOAOW®V OUAd®V Y10, TNV TPOSTAOELS TOVG.

3.23. Apoctnprétnrta 23"

«NTIET Yoo TNV o&lo TV EUTOVY

X10Y0L:
¢ No TapoVGIAcOVV TIC WOEESG TOVG
e No vroompiEovV TIG ATOYELS TOVG EMYEIPNLATOAOYDVTAG YU AVTEG
¢  No 0dGoVV TapAdEIYHOTO Y10 VO TEIGOVY TOV AKPOOTH TOVG

e Noa akobv TV droyn ToV VIOAOITOV Kol va TNV AapBavovy v’ dym Toug



e N0 GUUEMOVAGOVV Kol VO, KATAANEOVV GE £VAL YEVIKO GUUTEPACLLAL, LEGM TNG

ov{nTnong

Yhwd/péoa: yopti, GTOAO

O/Mm vmmoywydc Ba ympicel o wodld e TaENS o€ dVO OpAdES Katl Ba Tovg
avabéoel amd éva poro. H po opdda Ba eivar vép twv @utdv Kot n GAAN Kotd,
avegapTnTa 0md TNV TPOSOMIKY Amoyn Tov kdbe Tadov. Kabe popd o/m vmorywmyog
Oa meptypdopel éva oevdplo ota modtd Kot o BETEL EpOTACES AV GE OTO TOV
a@opovV ta PLTA (T.y. Ypewlopacte To eUTA; [Natl varvdyt;) Ot dVo opdde Oa mpémet
VO TPOETOWOOTOVV Y10, TO WOC 00 TOPOVGIAGOVV TIG 10€EG TOLG KO Ylo. TO Tl
EMUYEPNUOTO Kot Topadelypota O ypnoIHOTOMGOLY Y10 VO TEIGOVY TO KOO TOVC.
Méoa and avt ) ddikacio, ektog omd to 6Tl Bo evpep®OovV TEPIGGATEPO YO TO
poro kot TNV aio TV UTOV Kot Oa TAPoVV 1EEC Yo TOV TPOTO TPOGTACiag Tov, Ha
OTOKTNOOVYV Kol KOWOVIKEG 0eglotnteg. Oa pdbovv va okodv, vo HAOLV pe
emyelpNpaTo Yoo vo otnpifovv autd mov meTEVOVY, VO KAVOLUV LIOYMPNGCELS, Vo
déyovtar To AdH0G TOLG Kot VoL KOTAPEPVOLY VOL GUUPMOVOVV LLE TOVG GUVOLIANTES TOVG
péosa omd to d1dAoyo ko ) cvltnon. Katd m didpketo OANG avtig g dadikaciog
o/m vnmoywyog Ba Bonbdet Ta modid oe 0,1t YpelcToHV Kot Bo KoTaypdeetl Tig 10E€C

TOVG.

3.24. Apootnprotnro 24"

«AoYloHIKO Y100 QUTA»

210Y0L:
e No kotagépovy va XEPLoToHV VTOAOYIGTN
e Noa akolovBohv Tig 00NYieg YO0 Vo KOTAPEPOLY Vo, BPOLV T1 GOGCTH Abon

KOl VL VIKHGOLV
e No TpPOGAPLOCTOVV LE TIC VEEC TEXVOAOYIES
e Noa acyoAnfodv pe evaloQEPOV TPOTO Yo TOL GUTE KoL TNV OVATTUET TOVG

e Na evroniovv amevbeiog To AdBo¢ Tovg Yo va 10 dtopBdvovy

YAMKG/puéca: vTOAOYIGTNG, EIKOVEG OYETIKEG LE UTA



O/M vmmoywydc umopel va TidéEel £va AoYIGHIKO TO 0moio Ba avagépetal ota
QLTA, TNV AVATTLEN TOVG KOl TOVG TOPAYOVTIEG TOV GLUPBAAOVY GE aVTN. X& avTd TO
Aoylopuikd Ba €xet dapopeg epoapuoyEC amd TIC omoieg ta moudld B Exovv 1
dvvatdtTo Vo StoAéyouv Omota erBupotv. Mécm tov AoyiopiKov ta mondtd 0o pdbovv
HE To €OKOAO KOl EVYAPIOTO TPOMO TIC TANPOPOPIES TOL EIval OTAPOLTNTES Yoo TN
QLTIKN avarTuén kot Bo Exovv ™ duvatdtnTo vo eEAEYEOLV EMTOTOL Ta GO TOLG Kot
va T, dtopbdcovv. Oa uropovv va motilovy uTd, va o TaEIVooV, VO, GUUTATPOVOVY

Ot Agimet, va kévouv malA e avTd Koxk.



4. XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

Or mopoamdve OpacTNPlOTNTEG AMOTEAOVV KOAMOLEC TPOTACELS YO TOLG
EKTOOEVTIKOVG, O1 OTOTEG OPYLKA ELY OV OYEOIACTEL LLE GTOYO VO EPOPUOTTOVV GE KATO10
oOAEl0, OLMG TEAMKA oTO dev oV €P1kTO. Elvar Aoywko, Aowmdv, Tmg dev yiveton va
yvopilovpe T 0moTEAEGLATA TOVG Kot Vo VITOGTNPIfOVLLE TNV Glyovupn emTVYio TOVG.
Ylyovpa, 0 CNUAVTIKOTEPOG TaPAyovVTOg Elval To eminedo 6to omoio Ppickovion ta
OO0 Kot 01 0eE10TNTEG TOL EXOVV KAAMEPYNOEL LEG® TMOV TPONYOVLEVOV EUTEIPUDV
touvg. EmumAéov, eivar avapevopevo mog ot dpactnplotnteg Oa dtopopomombodv
avAAOYO UE TO KOWMOVIKOTOAMTIGUKO Kal, KUPImS, TO YE®YPAPIKO TEPBAALOV GTO
onmoio Pploketar 10 kaBe oyoAelo. Ot exmoudevtikol mov icwg emhéEovv va
YPNOULOTOU GOV KATOLEG O OV TEG, OPEIAOVV VA TIC EVTAEOVY GTO YEVIKOTEPO TANIGLO
™G TaENG Ko Tov oYoAeiov TOLG. OO MTOV KOAO Vo TG TPOCAPUOGOLV GTA
EVOLPEPOVTO KOL TIG OVAYKEG TOV TOOIMV Kot va otnptyfodv oTic Tpodmdpyovces
YVOGELS TOVC.

Eniong, elvar onpavtikd va kuprapyet n cvvepyosio kot 1 opodkOTnTo LETOED
TOV TOOLDV, 0ALL KOl TOV OOV LE TOV EKTOOEVTIKO. Méca 6° avtd T0 TANIGL0 1
véa yvmon amoteLel euyapionomn yio Ta Toudld Kot 0ev TNV avTipet®nilovy cav KAt
OV TTPEMEL VO KAVOLV YW PiG vo To BEA0VV. ZuUUETEXOVY OAOL OE i KO TPOoTadEln
Kot vioBovv v wovomoinon Tmg Kot to idta Tpocs@épovv Katt kot fonfodv cto va
viomomBel o dpdon.

Ormpotevopeveg, Lomdv, 0pactnPLOTNTES EXOVV MG AEOVH AVTES TIG ETOUMEELS.
Na amotelobv evloQEPOV Yo TOL OO, VA TPOGUPUOLOVTOL GTIG OLVATOTNTEG TOL
KaBeVOC, va aAANAETIOPOVV OAOL peTall TOVS, Vo GLUUETEXOLY OAOL o€ KABE dpdon, va
Bacilovtat 6TIc 1101 VITEPYOVGES YVAGELS TOVG KOl VAL PEPOLV TO, TodL GE GLLECT) ETOON
pe v evon kot ta eutd. E101kd to tedevtaio ivor | o onuavtikn emdimsén, kabng
N ETAPN UE TN PVOT GTOXEVEL GTO VO TV YVOPIGOLY TPOTO TO TOOLA, VO KATAAGBoVY
v a&io ¢ Kot TNV onpocio outdv Tov pag tpoceépet. ' Etot, evaicOntonotobvton yio
T0. ovykekpléva Cnmuota, avalntodv péve Toug AVGES Kol OVOKOAVTTOUV To
OTOTEAECLATO TOV TPAEEMV TOVG,.

Eminpooheta, o1 dpaocnpromreg oxedidotnkay pe facn tn oofepatikdOTnTa e
amotédeopa vo eEetdleTon Eva B0 amd OAES TIG SICTAGELG TOL KoL VOL OTOPEVYETOL O

KOTOKEPLATIOUOG TOV KOt 1) LOVOTAELPN evacyOAnomn pe éva {Rmnua. Méow avtig g



dwdwaciog to wadld wpoomabodv va egetdoovy €va BERO YPNCIUOTOIDOVTAG TIC
YVOOELS Kot T peBodoroyio Kol GAADV EMGTNUOVIKOV KAAOWMV Kol £TGL KOTUPEPVOLV
Vo 10 avTiAneBodv KaAdTepa.

Ta amoteAéopoto TV OpacTnPOTHTOV e&optdvtal ond Ta Bepéhia mov va
0é0€l 0 EKTOOEVTIKOG KOl 0td TOV TPOTO pe Tov omoio Ba mpooeyyicel To {RTnua oL
kaleiton va e€etdoel, palt pe mv 1aén tov, Kabe eopd. I'a vo metvyaivouy ot
TEPLOCOTEPEG OPATELS TOV Bal TPEMEL VO AmoAAPAVEL LTO TTOL KAVEL KOt Vo Labet va

napaTnpEl, va axkovel kot va otnpiletat oTig enBLUIEG TOV TOOUDV.
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