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Μεταπτυχιακή Διατριβή – Τςιρανίδου Σοφία 

i 

Δπραξηζηίεο 

 

 Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο νη νπνίνη ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία ηεο δηπισκαηηθήο απηήο 

εξγαζίαο. Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνλ ππεχζπλν ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο θ. Μηράια Άγγειν γηα ηελ πνιχηηκε αξσγή ηνπ. Έλα 

πνιχ κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα δψζσ ζηνλ θ. Λνπθίζα Θεφδσξν ν νπνίνο 

επέβιεπε ηελ πινπνίεζε ηεο εξγαζίαο απηήο θαη ζπλέβαιε ζηελ νινθιήξσζε ηεο κε 

ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο ηνπ θαη ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε θαζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο.  

 Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηνπο δέθα ζπλαδέιθνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο νη νπνίνη κε κεγάιε πξνζπκία ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζα γηα ηελ παξνχζα εξγαζία, ε νπνία ρσξίο απηνχο δε ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί. 

 Αθφκε ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, πνπ κε ζηήξημε ζε έλα 

αθφκε αθαδεκατθφ βήκα κνπ, γηα ηελ ακέξηζηή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείρε. 

 Σηο ζεξκφηεξεο φκσο επραξηζηίεο κνπ θαη ηελ εηιηθξηλή κνπ αγάπε ζα ήζεια 

λα εθθξάζσ ζηνπο καζεηέο κνπ Υ., Γ. θαη Κ. νη νπνίνη βξίζθνληαη ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ θαη έρνπλ απνηειέζεη πεγή έκπλεπζεο γηα ηα εξεπλεηηθά κνπ 

ελδηαθέξνληα. Ζ επαθή κνπ καδί ηνπο κε κχεζε ζηνλ ηδηαίηεξν θφζκν ηνπο θαη έδσζε 

θίλεηξν ζηελ πξνζπάζεηά κνπ λα ζπκβάιισ ζηελ δεκηνπξγία κηαο πην 

ζπκπεξηιεπηηθήο θνηλσλίαο. 

   



ii 
 

Πεξίιεςε 

  

Έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί έληνλα ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα είλαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη πην ζπγθεθξηκέλα φζσλ 

βξίζθνληαη ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ ζεσξείηαη 

πνιχ ζεκαληηθή ε θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί ε αλεμαξηεζία ησλ αηφκσλ απηψλ. Μηα πνιπζπδεηεκέλε κέζνδνο γηα 

ηε δηδαζθαιία απηψλ ησλ δεμηνηήησλ, ε νπνία αμηνπνηεί ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ, είλαη ην 

Video Modeling.  

ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία αθνχ αλαιχζεθαλ νη δηάθνξνη ηχπνη ηνπ 

Video Modeling έγηλε πξνζπάζεηα λα εξεπλεζεί ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηελ κέζνδν απηή γηα ηελ δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο 

δσήο ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή έξεπλα 

ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 10 εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ δηάθνξα ζρνιεία 

ηεο ρψξαο καο.  

Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά κε ηελ πιεηνςεθία απηψλ λα έρεη ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληί ηεο. Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςαλ ηα εμήο  ζπκπεξάζκαηα: φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ ηερλνινγία ζεψξεζαλ 

δπζθνιφηεξε ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ θαη φηη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο είλαη ε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ζρεηηθψλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ 

θαη ε παξνρή θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ απφ ηελ ζρνιηθή κνλάδα. 

 

 

Λέξεις Κλειδιά: ΓΑΦ, δεμηόηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, Video Modeling, ζηάζε 

εθπαηδεπηηθώλ  
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Abstract 

 

 An important issue which concerns the Greek educational society is ensuring 

the quality of life of people with disabilities and more specifically people with the 

Autism Spectrum Disorder. For the implementation of this purpose, the acquisition of 

daily life skills is considered very important in order to ensure the independence of 

these individuals. A debated method for teaching these skills, which utilizes the use of 

ICT, is Video Modeling. 

 In the present research work, after analyzing the various types of Video 

Modeling, an attempt was made to investigate the view of special education teachers 

towards this method for teaching daily life skills to students with ASD. For this 

purpose, a qualitative research was conducted in which 10 special education teachers 

from various schools in our country participated. 

 The results were encouraging with the majority of them having a positive 

attitude towards it. The research concluded that the teachers who are not accustomed 

to technology considered it more difficult to apply the method and that the conditions 

for its application are the ability to attend relevant training programs and the provision 

of appropriate equipment by the school. 

 

 

  

 

 

Key Words: ASD, daily life skills, Video Modeling, teacher’s attitude 
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1 

Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

αγσγήο απφ ηελ Διιάδα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ Video Modeling 

ζηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ. Οη δεμηφηεηεο απηέο  ζεσξνχληαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ πεηπρεκέλε 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ, ηελ θαιή πνηφηεηα δσήο θαη ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζή ηνπο.   

Ζ αλεμαξηεζία ζπγθαηαιέγεηαη ζηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζχκθσλα κε ην άξζξν 21 ηνπ θεθαιαίνπ πεξί ηζφηεηαο ηνπ Υάξηε 

Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (FRA, 2012).  Έηζη ινηπφλ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ δηθαίσκα λα δνπλ ζε δηθή ηνπο θαηνηθία, λα εξγάδνληαη ζε 

επάγγεικα ηεο επηινγήο ηνπο, λα δηαιέγνπλ πσο ζα πεξλνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο 

θαη λα παίξλνπλ απνθάζεηο γηα ηε δηθή ηνπο δσή (Dollar, Fredrick, Alberto & Luke, 

2011). 

Tα παιαηφηεξα ρξφληα ε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δελ 

πεξηιάκβαλε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο αιιά πεξηνξίδνληαλ 

κφλν ζηελ ηδξπκαηνπνίεζε ηνπο. Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ ηάζε γηα ζπκπεξίιεςε 

(inclusion) πνπ επηθξαηεί δίλεηαη έκθαζε ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ αηφκσλ 

απηψλ σο ηζφηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο καο (ηαζηλφο, 2016).  

Ζ δηδαζθαιία ηέηνησλ δεμηνηήησλ απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο θαη έξεπλαο 

ηεο δηεζλνχο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2017). ην πιαίζην ηεο 

ζπκπεξίιεςεο ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δίλνπλ έκθαζε ζηελ θαιιηέξγεηα 

δεμηνηήησλ δσήο θαη αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαη ε βνήζεηα ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ λα 

γίλνπλ αλεμάξηεηα θαηαθηψληαο ηέηνηεο δεμηφηεηεο είλαη θαίξην ζηνηρείν γηα ηελ 

επηηπρία ηνπο θαη αθνξά άκεζα ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπο (Meister & 

Salls, 2015).  

Ζ κέζνδνο Video Modeling πνπ εξεπλάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλε ζε ζρνιεία ηνπ εμσηεξηθνχ (Bellini & Akulian, 2007). Πξφθεηηαη 

γηα κία ελαιιαθηηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο ε νπνία αμηνπνηεί ηηο Νέεο Σερλνινγίεο 

ζηελ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ 
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ζρνιείνπ αιιά θαη ηνπ ζπηηηνχ. Δίλαη ζηελ νπζία παξνπζίαζε βηληενζθνπεκέλνπ 

κνληέινπ ζπκπεξηθνξάο ην νπνίν θαιείηαη ην παηδί λα κηκεζεί (Freeman, 2002).  

 ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ζα παξνπζηαζηεί ε κέζνδνο απηή ζε 

κία νκάδα εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο ηεο ρψξαο καο θαη ζα κειεηεζεί θαηά πφζν 

ηε ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθή θαη επηζπκνχλ λα ηελ εληάμνπλ ζην πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο ησλ καζεηψλ ηνπο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 
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1. Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο  

 

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην 

πνιπζπδεηεκέλεο δηαηαξαρέο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη κάιηζηα ζεσξείηαη 

ε δεχηεξε ζπρλφηεξε ζνβαξή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κεηά ηελ λνεηηθή πζηέξεζε 

(Newschafer et. al., 2007).  Πξφθεηηαη γηα κία ζνβαξή δηαηαξαρή πνιππαξαγνληηθήο 

πξνέιεπζεο κε άγλσζηε ηελ αθξηβή αηηία, ε νπνία επεξεάδεη ηαπηφρξνλα πνιινχο 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, γη’ απηφ νλνκάδεηαη δηάρπηε θαη ε νπνία ζπλήζσο 

θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο  ζηα πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

ζπκπηψκαηά ηεο ην αθνινπζνχλ γηα πάληα (Happé, 2003 · Stampoltzis, Papatrecha, 

Polychronopoulou & Mavronas, 2012). 

1.1 Οξηζκόο  

 

Με ηνλ φξν απηηζκφ ελλννχκε κία θαηάζηαζε πνπ αθνινπζεί ην άηνκν ζε φιε 

ηνπ ηε δσή. Γελ είλαη εχθνιν λα δνζεί κφλν έλαο νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ θαζψο 

κειεηάηαη απφ αξθεηνχο επηζηήκνλεο δηαθφξσλ πεδίσλ, παηδαγσγηθφ, ηαηξηθφ, 

ςπρνινγηθφ θ.ά. θαη ν θαζέλαο ηνλ κειεηά απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά. Έλαο απφ ηνπο 

επηθξαηέζηεξνπο νξηζκνχο είλαη απηφο ηεο Wing ε νπνία ζεσξεί ηνλ απηηζκφ κία 

εγθεθαιηθή δηαηαξαρή πνπ δηαξθεί φιε ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ην εκπνδίδεη ζηελ 

νξζή θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ αηζζήζεψλ ηνπ κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδεηαη ε ηξηάδα ειιεηκκάησλ ζηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά (Wing, 2000). 

Πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ επεξεάδνληαο ηνπο ηνκείο ηνπ 

ζπιινγηζκνχ, ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ, ελψ παξαηεξνχληαη ειιείςεηο ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

θαη ζην παηρλίδη θαη ηε θαληαζία. πλνιηθά πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ θαζηζηά 

δχζθνιν γηα ηα ελ ιφγσ άηνκα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο θαη λα ζρεηηζηνχλ 

κε ηνλ έμσ θφζκν (Happé, 2003). 

 Ζ εθδήισζε ηνπ ΓΑΦ γίλεηαη πξηλ απφ ηνλ 36
ν
 κήλα δσήο θαη ζπλερίδεηαη 

ζηελ ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ κε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα θαη απνθιίζεηο δηάρπηεο 

ζε πνιινχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Δλψ ζχκθσλα κε ηελ αλαπηπμηαθή 
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θχζε ηνπ απηηζκνχ παξαηεξνχληαη ζε θάζε ζηάδην ηεο αλάπηπμεο απνθιίζεηο ζηελ 

θνηλσληθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε θαληαζία ηνπ αηφκνπ (Frith, 1999).  

 Πιένλ γίλεηαη ιφγνο γηα απηηζηηθφ θάζκα θαη απηφ γηαηί ην θάζε άηνκν 

παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθφ ζπλδπαζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ θαη 

δηαθνξεηηθφ επίπεδν ζνβαξφηεηαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Έηζη ην θάζκα 

είλαη ζηελ νπζία ε δηαθχκαλζε ησλ δηάθνξσλ πεξηπηψζεσλ θαη πεξηιακβάλεη άηνκα 

απφ πνιχ ρακειή έσο πνιχ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα.  

 

1.2 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  

 

Ζ εηπκνινγία ηνπ φξνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ιέμε «εαπηφο» κε ηελ έλλνηα φηη ην 

άηνκν θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Υξεζηκνπνηήζεθε 

γηα πξψηε θνξά ην 1911 απφ ηνλ Eugen Bleuer, ηνλ ςπρίαηξν πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ 

φξν απηφ γηα λα αλαθεξζεί ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ηα νπνία παξνπζίαδαλ 

πεξηνξηζκέλεο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν (Frith, 

1999).  

H άπνςε απηή φκσο αλαηξέζεθε θαη ην 1940 ζε ηειείσο αλεμάξηεηεο κειέηεο 

νη ςπρίαηξνη Leo Kanner θαη Hans Asperger αλαθέξζεθαλ θαζέλαο μερσξηζηά ζην 

ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ. Ο Leo Kanner έθαλε ιφγν γηα πξψηκν βξεθηθφ απηηζκφ ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα πεξηγξάςεη ηα εγγελή ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ απηψλ λα 

ζπλάςνπλ ζρέζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο κε άιινπο. Ο ίδηνο ην 1943 ππνγξάκκηζε 

ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ηα νπνία 

παξαηήξεζε ζε κία κειέηε 11 παηδηψλ θαη ηα νπνία ζεσξνχληαη ηα θχξηα γλσξίζκαηα 

ηεο ΓΑΦ έσο θαη ζήκεξα. Απηά είλαη ε έληνλε κνλαρηθφηεηα, ε εκκνλή ηνπο ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο ξνπηίλαο, ε πνιχ θαιή κλήκε, ε ηάζε ηνπο γηα ερνιαιία, ε 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία ηνπο ζε εξεζίζκαηα θ.ά. (Happé, 2003). 

 Βέβαηα ν ίδηνο ππνζηήξημε θαη ηελ άπνςε φηη ν απηηζκφο ήηαλ ε άκπλα ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζηελ ςπρξή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη θπξίσο ησλ κεηέξσλ-

ςπγείσλ απέλαληί ηνπο πέθηνληαο ζε αληίθαζε γηα ηελ εγγελή θχζε ηεο δηαηαξαρήο 

(Betelheim, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Ο Kanner 

πηνζέηεζε ηελ άπνςε πεξί αδηάθνξσλ θαη ςπρξψλ γνλέσλ απφ κειέηε πνπ δηεμήγαγε 

ην 1949 ζε 55 νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ ζηηο νπνίεο παξαηήξεζε φηη νη γνλείο 

ήηαλ πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ επαγγεικαηίεο νη νπνίνη εμππεξεηνχζαλ κελ ηηο 
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αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο αιιά δελ ηνπο ζπκπεξηθέξνληαλ κε δεζηαζηά 

(Κσηζφπνπινο, 2014). 

Δθηφο απφ ηνλ Kanner θαη ν Bruno Betelheim εμέθξαζε πην έληνλα ηελ άπνςε 

φηη ν απηηζκφο ήηαλ επζχλε ησλ γνλέσλ. Σν 1967 αλαθέξεη ζην βηβιίν ηνπ «The 

Empty Fortress» φηη ηα ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη απφ ηα παηδηά απηά είλαη 

απφξξνηα ησλ εμαηξεηηθά αξλεηηθψλ ζπλζεθψλ δσήο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Κσηζφπνπινο, 2014). 

Ζ άπνςε απηή πεξί αδηάθνξσλ γνλέσλ απνξξίθζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 70’ θαη 

ππνζηεξίρζεθε φηη πξφθεηηαη γηα κία ρξφληα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία έρεη 

νξγαληθή αηηηνινγία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Δθείλε ηε δεθαεηία 

δεκνζηεχηεθαλ κειέηεο πνπ ππνζηήξημαλ φηη ηα επξήκαηα γηα γνλείο κε ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα, ηδενςπραλαγθαζκνχο θαη ειιεηκκαηηθή θξνληίδα απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο ήηαλ ειιηπή (Κσηζφπνπινο, 2014). 

 Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν πνπ ν Kanner δξαζηεξηνπνηνχληαλ εξεπλεηηθά ζηηο 

ΖΠΑ ν Hans Asperger έλαο άιινο απζηξηαθφο ςπρίαηξνο πεξηγξάθεη ην νκψλπκν 

ζχλδξνκν ζην νπνίν παξαηεξεί κία απηηζηηθή ςπρνπάζεηα πνπ δηέπεηαη απφ ειιηπή 

ελζπλαίζζεζε, δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη πεξηνξηζκέλν 

εκκνληθφ ελδηαθέξνλ ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ο Asperger νλφκαζε κάιηζηα 

απηά ηα παηδηά «κηθξνχο θαζεγεηέο» θαζψο απηά ήηαλ ηθαλά λα κηινχλ γηα ην δήηεκα 

πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ιεπηνκεξψο θαη πίζηεπε φηη φηαλ γίλνπλ ελήιηθεο κπνξνχλ λα 

δηαπξέςνπλ θάλνληαο ρξήζε ησλ ηδηαίηεξσλ δεμηνηήησλ ηνπο (ηαζηλφο, 2016).  

Ζ πεξηγξαθή ησλ Kanner Asperger αλ θαη έρεη αξθεηά θνηλά ζηνηρεία 

δηαθνξνπνηείηαη ζε νξηζκέλα ζεκεία. Όκσο αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη απφ ην 2013 

ζχκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην DSM 5 ε νξνινγία ζχλδξνκν Asperger δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη αιιά νη πεξηπηψζεηο απηέο εληάζζνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη 

πεξηγξάθνληαη σο άηνκα κε ΓΑΦ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ηαζηλφο, 2016). 

 

1.3. Αηηηνινγία 

 

Παξφιν ην επξέσο δηαδεδνκέλν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ηεο παγθφζκηαο 

εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο ε αθξηβή αηηία ησλ ΓΑΦ παξακέλεη απξνζδηφξηζηε. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ ζηηο κέξεο καο ππνζηεξίδεη φηη ε αηηηνινγία ησλ ΓΑΦ 

ζρεηίδεηαη κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλνη θαη 
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νδεγνχλ ζε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ηνπ εγθεθάινπ ηνπ αηφκνπ (ηαζηλφο, 2016). 

Γειαδή ππνζηεξίδεηαη φηη ε ΓΑΦ είλαη βηνινγηθά θαζνξηζκέλε. Ζ αθξηβήο φκσο 

βηνινγηθή αηηία θαη ν θαζνξηζκψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί αθφκα. 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαπηπρζεί θάπνηεο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα 

εμεηάζνπλ ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΑΦ. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ κεηαμχ ησλ 

δεθαεηηψλ ηνπ 40’ θαη ηνπ 60’ ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε ε ςπρνγελήο ζεσξία γηα ηελ 

αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ (Κσηζφπνπινο, 2014). χκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ ζεσξία ηα 

αίηηα ηνπ απηηζκνχ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ζηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ην είδνο ηεο πξνζθφιιεζεο πνπ αλαπηχζζνπλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπο.  

 Ο Kanner ν νπνίνο αξρηθά είρε αλαθέξεη ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο ζρέζεο 

γνλέσλ- παηδηψλ θαη ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, είρε θάλεη ιφγν θαη γηα γελεηηθή 

πξνδηάζεζε ηνπ ζπλδξφκνπ πνπ κπνξεί λα επηβαξπλζεί απφ ηηο ςπρξέο ζρέζεηο 

γνλέσλ-παηδηψλ (Κάθνπξνο- Μαληαδάθε, 2006). Σελ ίδηα πεξίνδν φκσο ν ίδηνο είρε 

ππνζηεξίμεη πέθηνληαο ζε αληίθαζε ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο δηαηαξαρήο. Όπσο 

αλαθέξακε ε ςπρνγελήο ζεσξία έρεη απνξξηθζεί θαζψο κεηαγελέζηεξεο κειέηεο δελ 

βξήθαλ επαξθή ζηνηρεία γηα ηνλ ζπζρεηηζκφ απηφ (Happé, 2003).  

 Ζ ζεσξία θξίζεθε άηνπε θαη ιφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ παξαδεηγκάησλ αθξαία 

παξακειεκέλσλ παηδηψλ ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα δελ αλέπηπμαλ απηηζκφ (Frith, 

1999· Happé, 2003). Ζ Frith αλαθέξεη ηελ πεξίπησζε ησλ άγξησλ παηδηψλ ηα νπνία 

κεγαισκέλα ζην δάζνο απνκνλσκέλα απφ ηελ θνηλσλία ζηα νπνία φκσο δελ 

παξαηεξήζεθαλ απηηζηηθά ζηνηρεία. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη επίζεο ε πεξίπησζε ηεο 

Genie ε νπνία πέξαζε ηε δσή ηεο σο 13 ρξνλψλ δεκέλε ζε θαξέθια θαη 

απνκνλσκέλε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηεο, αιιά δελ δπζθνιεχηεθε λα ζπλάςεη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο κφιηο ειεπζεξψζεθε (Curtins, ζην Happé, 2003). 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ έγηλαλ ζε νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ 

ππνδήισλαλ φηη θάπνηνη γελεηηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αηηηνινγία ηνπ 

απηηζκνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Δπηρείξεκα πνπ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αδέξθηα παηδηψλ κε απηηζκφ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

απηηζκφ ζε πνζνζηφ 3%, ελψ έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζε κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο κε 

απηηζκφ παξνπζίαζαλ ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ θαη ζηα δχν παηδηά λα 

θπκαίλεηαη απφ 40-90% (Bailey, Phillips & Rutter, 1996).  
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 Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε αηηία ηνπ απηηζκνχ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθή βιάβε 

ηεο νπνίαο φκσο ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη θχζε είλαη αθφκε άγλσζηεο γηα ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα (Happé, 2003). Μεγάιε έξεπλα έρεη γίλεη γηα λα εμεηαζηεί ε 

πηζαλή ζπζρέηηζε ηνπ απηηζκνχ κε ην ζχλδξνκν «εχζξαπζηνπ Υ» φκσο ηειηθά 

βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ηνλ αηφκσλ κε ζπλνζεξφηεηα απηηζκνχ θαη «εχζξαπζηνπ Υ» 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο νπφηε ην 

«εχζξαπζην Υ» δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί κία θχξηα αηηία ηνπ απηηζκνχ (Bailey et. al., 

1996).   

 Έρνπλ παξαηεξεζεί επίζεο ζπζρεηηζκνί ηνπ απηηζκνχ κε άιιεο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη ε επηιεςία. Φαίλεηαη φκσο φηη 

νη αηηίεο ησλ ηαηξηθψλ απηψλ αζζελεηψλ κπνξνχλ λα ηαπηηζηνχλ κε ηελ αηηία ηνπ 

απηηζκνχ θαζψο δελ έρεη βξεζεί έλα κεκνλσκέλν γνλίδην ην νπνίν λα έρεη βιάβε ζε 

πεξίπησζε απηηζκνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Πηζαλνινγείηαη κάιηζηα φηη ν 

απηηζκφο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο πνιιαπιψλ γνληδίσλ (έσο 

10) (Bailey et. al., 1996).   

Έρνπλ κειεηεζεί επίζεο θαη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα 

αηηηνινγνχλ ηνλ απηηζκφ ρσξίο φκσο λα πξνθχςνπλ βέβαηα απνηειέζκαηα (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2006).  Έρνπλ παξαηεξεζεί βιάβεο ζηελ παξεγθεθαιίδα ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ θαζψο ζε εηδηθέο εμεηάζεηο απφ καγλεηηθφ ηνκνγξάθν παξαηεξήζεθε φηη 

ε παξεγθεθαιίδα ζε θάπνηεο πεξηνρέο παξνπζηάδεη ππνπιαζία. Απνδείρζεθε βέβαηα 

φηη απηή ε θαηάζηαζε ζπλαληάηαη θαη ζε άηνκα δίρσο ΓΑΦ νπφηε δελ απνηειεί απφ 

κφλε ηεο αηηία εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ (Bailey et. al., 1996).   

 Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε βηνρεκεία ηνπ εγθεθάινπ έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 

επίπεδν ηεο ζεξνηνλίλεο ηείλεη λα είλαη αλεβαζκέλν ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ ε αηηηνινγία ηεο ΓΑΦ πηζαλνινγείηαη φηη 

ζρεηίδεηαη  θαη κε ηνλ ΖΣΣ, δειαδή ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή ηεο ζεξνηνλίλεο (Cook, et. 

al, 1997).  

 πκπεξαζκαηηθά, ε αθξηβήο αηηηνινγία ηεο ΓΑΦ παξακέλεη άγλσζηε θαη 

απαζρνιεί αθφκε θαη ζήκεξα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Παξφιν πνπ έρνπλ 

εληνπηζηεί αξθεηέο ελδείμεηο πνπ αθνξνχλ ηε γελεηηθή θαη ηελ βηνινγηθή ζεσξία, δελ 

έρεη εληνπηζηεί αθφκε ε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ΓΑΦ. Ζ επηθξαηέζηεξε άπνςε είλαη κάιηζηα φηη πξφθεηηαη γηα κία πνιππαξαγνληηθή 

δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ε γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ κπνξεί λα ππάξρεη ζην άηνκν 
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κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί απφ θαηαζηάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα πξηλ ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γέλλαο (Frith, 1999).  

 

1.4. πκπησκαηνινγία 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ γίλεηαη ζήκεξα κε βάζε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-5  

ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (APA) ή απηά ηεο ICD-10 ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO). Σα δηαγλσζηηθά απηά θξηηήξηα πεξηγξάθνπλ κε 

παξφκνην ηξφπν ηηο πεξηνρέο ησλ ηδηαίηεξσλ ειιεηκκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ πξέπεη λα 

παξνπζηάδνληαη πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα δηαγλσζηνχλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο.  

 Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε ΓΑΦ απνηειεί κία ζχλζεηε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία εθδειψλεηαη ζε θάζε άηνκν κε κνλαδηθφ ηξφπν 

κε ηελ έλλνηα φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ν ηξφπνο εκθάληζήο ηνπο 

πνηθίιιεη απφ άηνκν ζε άηνκν. Πξψηε ε Wing, ην 1988,  εηζήγαγε ηνλ φξν ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ εθδειψζεσλ ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ (Happé, 2003). 

 To 2013 - κε ηελ πέκπηε έθδνζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ DSM (DSM-

V) - ν φξνο πνπ ήηαλ κέρξη ηφηε απνδεθηφο ΓΑΓ (Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο) αιιάδεη θαη πιένλ νλνκάδεηαη ΓΑΦ (Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο). Έηζη πιένλ αλαθεξφκαζηε ζε θάζκα απηηζκνχ ην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλεη φιεο ηηο πξνεγνχκελεο ππνθαηεγνξίεο δειαδή ηνλ απηηζκφ, ην 

ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ θ.ά.).  

 Καη ζηα δχν δηαγλσζηηθά εξγαιεία αλαθέξεηαη κία ηξηάδα ζπκπησκάησλ σο 

ηα θπξηφηεξα ειιείκκαηα ηεο ΓΑΦ. Ζ βαζηθή απηή ηξηάδα ζπκπησκάησλ 

πεξηιακβάλεη ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηα ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ε εκθάληζε ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ελδηαθεξφλησλ (5
ε
 

εθδ. · DSM-5· American Psychiatric Association, 2013).  

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

Θεκειηψδεο ζχκπησκα ηεο ΓΑΦ απνηεινχλ νη δπζθνιίεο ηνπ αηφκνπ ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Σν ζχκπησκα απηφ παξνπζηάδεηαη ζε άηνκα φισλ ησλ 

ειηθηψλ θαη επηπέδσλ ιεηηνπξγηθφηεηαο (Mesibov et. al., 2004). Σν άηνκν ζπρλά 
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κπνξεί λα θαίλεηαη απνζηαζηνπνηεκέλν  ή απφκαθξν ζε θάζε θνηλσληθή επαθή,  

(Happé, 2003). 

 Γπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο θνηλσληθέο θαζψο θαη λα εξκελεχζνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ 

αιιά θαη λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο. Μάιηζηα ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ην θνηλσληθφ έιιεηκκα πνπ παξαηεξείηαη είλαη ηφζν ζνβαξφ θαζψο δελ αληηδξνχλ ζε 

εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη είλαη 

θσθά ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε αθνή ηνπο δελ παξνπζηάδεη θακία δπζιεηηνπξγία 

(ηαζηλφο,  2016).  

Οη δπζθνιίεο απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε γίλνληαη 

αληηιεπηέο ζηνπο νηθείνπο ηνπ παηδηνχ απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Σα βξέθε 

απηά δελ θαίλνληαη λα είλαη πξνζθνιιεκέλα ζηνπο γνλείο ηνπο, νχηε λα θιαίλε γηα λα 

θεξδίζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ γνληψλ ηνπο θαζψο δελ ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα 

απηήλ. Δπίζεο ζπρλά παξαηεξείηαη φηη ηα βξέθε κε απηηζκφ δελ αηζζάλνληαη βνιηθά 

κε ηηο αγθαιηέο θαη θάπνηεο θνξέο αδηαθνξνχλ γηα απηέο ελψ θάπνηεο άιιεο δελ ηηο 

δέρνληαη (Screibman, 1988).  

ηα βξέθε κε ΓΑΦ έρνπλ παξαηεξεζεί ειιείκκαηα ζηελ κίκεζε. Οη 

δπζθνιίεο απηέο νδεγνχλ ηα παηδηά απηά ζε ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

θαζψο δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ κέζσ ηεο 

κίκεζεο φπσο ζπκβαίλεη ζηα παηδηά δίρσο ΓΑΦ (Happé, 2003). Δθηφο απηνχ 

παξαηεξείηαη επίζεο φηη ηα παηδηά απηά έρνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ λα κνηξαζηνχλ 

ηα ελδηαθέξνληα ή ηηο ζθέςεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο (Mesibov et. al., 2004). Σηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ επεξεάδεη επίζεο θαη ε δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ (Happé, 

2003).  

Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ ζηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπο ζπλήζσο επηδεηλψλνληαη  κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαζψο νη 

ειιεηκκαηηθέο ηνπο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ νδεγνχλ λα ζεσξνχλ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηξνκαθηηθή ή απερζήο (Mesibov et. al., 2004).  

 Διιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία 

Σν δεχηεξν ζεκειηψδεο ζχκπησκα ηεο ΓΑΦ είλαη νη δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο. Ο ηξφπνο επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ κε 

ΓΑΦ παξνπζηάδεη έλα αξθεηά κεγάιν εχξνο (Happé, 2003). Γειαδή παξαηεξνχληαη 
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πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο απνπζηάδεη πιήξσο ε νκηιία θαη ε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ ή 

βιεκκαηηθήο επαθήο γηα επηθνηλσλία Μπνξεί ην άηνκν λα παξνπζηάδεη κφλν 

ερνιαιία δειαδή άθαηξε θαη ηδηφκνξθε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαηά ηελ νπνία 

επαλαιακβάλεη ήρνπο ή θξάζεηο νηθείσλ ηνπ πξνζψπσλ ε νπνία ζπκβαίλεη 

αζπλαίζζεηα (ηαζηλφο, 2016). Τπάξρνπλ βέβαηα θαη πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα κε επρέξεηα αιιά κε έλαλ ηξφπν 

παξάδνμν (Happé, 2003). 

Ζ θαζπζηεξεκέλε γισζζηθή αλάπηπμε απνηειεί ζπλήζσο ηελ έλδεημε πνπ 

πξνθαιεί πεξηζζφηεξε αλεζπρία ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ θαη ηνπο σζεί ζε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). πρλά δειαδή ε γισζζηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ηφζν θαζπζηεξεκέλε πνπ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ ηξηψλ, ηεζζάξσλ, πέληε εηψλ ή θαη κεγαιχηεξα δίρσο νκηιία.  

ε άηνκα κε ΓΑΦ ηα νπνία έρνπλ θαηαθηήζεη γισζζηθέο δεμηφηεηεο 

παξαηεξνχληαη αξθεηέο γισζζηθέο δπζθνιίεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ επηθνηλσλία 

ηνπο κε ηνπο άιινπο. Ζ ζηεξενηππηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο κε ζηνηρεία πνπ 

επαλαιακβάλνληαη, ε αληηζηξνθή ησλ αλησλπκηψλ (π.ρ. ιέεη «εζχ» φηαλ ελλνεί 

«εγψ» ή κηιάεη ζηνλ β’ εληθφ φηαλ κηιάεη γηα ησλ εαπηφ ηνπ «Θέιεηο λεξφ»), 

δπζθνιίεο ζηελ ζεκαζηνινγηθή θαηαλφεζε, αδχλακε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ε 

δπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ ρηνπκνξηζηηθψλ εθθξάζεσλ θαη ηεο κεηαθνξηθήο ρξήζεο 

ηεο γιψζζαο είλαη θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζηελ 

επηθνηλσλία ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ  (Happé, 2003· ηαζηλφο, 2016).  

 

 Δκθάληζε ζηεξνηππηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ελδηαθεξόλησλ. 

Σα παηδηά κε ΓΑΦ απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο παξνπζηάδνπλ 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δελ γίλνληαη ακέζσο αληηιεπηέο απφ ηνπο 

γνλείο ησλ βξεθψλ (ηαζηλφο, 2016). Σέηνηεο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ην 

πεηάξηζκα ησλ ρεξηψλ, ν θπκαηηζκφο ηνπ θεθαιηνχ, ηα ιηθλίζκαηα, νη κνξθαζκνί ηνπ 

πξνζψπνπ, ε δαρηπινβαζία (δειαδή ην πεξπάηεκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ) θαη 

δηάθνξεο άιιεο.  

ηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο ζεσξνχληαη αθφκα θαη νη αληηδξάζεηο πνπ 

εθδειψλνληαη απφ ην άηνκν ζηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ιφγσ 

ηεο εκκνλή ηνπ ζηελ δηαηήξεζε ηεο νκνηνκνξθίαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

πρλά παξαηεξνχκε έλα άθακπην κνηίβν ζπκπεξηθνξάο ζηα άηνκα κε ΓΑΦ ηα νπνία 
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ζπλήζσο αλαζηαηψλνληαη θαη αληηδξνχλ έληνλα ζηηο αιιαγέο ηεο ξνπηίλαο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ πνιιά παηδηά επηκέλνπλ λα ηξψλε ην ίδην πξσηλφ θάζε κέξα ή 

λα ζέινπλ λα θνξάλε ηα ίδηα ξνχρα.  

Αθφκε θαη ν ηξφπνο πνπ παίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη ζπλήζσο 

ζηεξενηππηθφο θαη αθαηάιιεινο. Απηφ ζρεηίδεηαη κε ην έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζηε δεκηνπξγηθή θαληαζία (Happé, 2003). ηνλ απηηζκφ δειαδή ζπρλά απνπζηάδεη ην 

δεκηνπξγηθφ θαη απζφξκεην παίμηκν κε δηάθνξα αληηθείκελα  θαη ζηε ζέζε ηνπ 

παξνπζηάδνληαη επαλαιακβαλφκελεο-ζηεξνηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηα παηρλίδηα. 

Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη ε ηνπνζέηεζε ησλ παηρληδηψλ ζηε ζεηξά, ε απιή πεξηζηξνθή 

ησλ παηρληδηψλ.  

Σέινο, ππνζηεξίδεηαη φηη νη ζηεξενηππηθέο απηέο ζπκπεξηθνξέο εθδειψλνληαη 

σο έλαο ηξφπνο γηα λα αληηζηαζκηζηεί ε πςειή δηέγεξζε πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά απφ 

ηα πνιιαπιά εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006). πλήζσο φκσο ε έκκνλε ζηεξενηππηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ηνπο 

απαζρνιεί γηα αξθεηή ψξα γεγνλφο πνπ δελ ηνπο θαζηζηά ιεηηνπξγηθνχο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη έρεη σο ζπλέπεηα λα επηδξά αξλεηηθά ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο (Wing, 2000).  

 

1.5. ΓΑΦ θαη Γεμηόηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο 

 

Όηαλ ν θαζέλαο απφ εκάο βξεζεί ζε θάπνηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε κφλν ν 

ίδηνο κπνξεί λα δξάζεη ηθαλνπνηεηηθά γηα λα ηελ μεπεξάζεη. Σν θάζε άηνκν γλσξίδεη 

θαιχηεξα απφ θάζε άιιν ηα ζέισ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Με απηή ηελ έλλνηα νη ίδηνη νη 

καζεηέο πξέπεη λα θαζνξίδνπλ ην αληηθείκελν αιιά θαη ηνλ ηξφπν κάζεζεο. Έηζη 

είλαη δηθαίσκα φισλ λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παίξλνπλ απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο. Σν ίδην δηθαίσκα δηαζέηνπλ φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία (FRA, 2012). 

 Tα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο κε ηελ δηδαζθαιία θαηάιιεισλ 

δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο, ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηε 

ζσζηή ζπκπεξηθνξά κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ κε επηηπρία ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο θαη λα κελ παξακέλνπλ παζεηηθά θαη απφιπηα εμαξηεκέλα απφ άιινπο 

αλζξψπνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα γνλείο θαη θξνληηζηέο. Σαπηφρξνλα ηα άηνκα πνπ 

δηαζέηνπλ ηέηνηεο δεμηφηεηεο αληηιακβάλνληαη θαιχηεξα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ 
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δηαζέηνπλ θαη θαηαθέξλνπλ λα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο 

(Dollar et. al, 2011). 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζε δεμηφηεηεο δσήο ελλννχκε ηηο πην απιέο αιιά θαη 

ζχλζεηεο δηαδηθαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Σέηνηεο είλαη 

ην ζηξψζηκν ηνπ θξεβαηηνχ, ηνπ ηξαπεδηνχ, ε θαζαξηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ, ε πξνζσπηθή 

πγηεηλή, ην πιχζηκν ηνλ ξνχρσλ θαη ησλ πηάησλ, ην καγείξεκα ηνπ θαγεηνχ, ε ρξήζε 

ηνπ ηειεθψλνπ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, ε πιεξσκή ησλ ινγαξηαζκψλ. 

 Οη δεμηφηεηεο δσήο θαη αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαηαηάζζνληαη ζε ηξεηο 

νκάδεο : δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζρέζε 

αηφκνπ-θνηλφηεηαο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα.  

ηηο δεμηόηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο πεξηιακβάλνληαη νη εμήο δεμηφηεηεο 

(www.ericdigest.org): 

 H ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ρξεκάησλ (κέηξεζε, δηαρείξηζε εμφδσλ, πιεξσκή 

ινγαξηαζκψλ). 

 H δηεθπεξαίσζε ησλ δνπιεηψλ ηνπ ζπηηηνχ (θαζαξηφηεηα, καγείξεκα, ζσζηή 

ρξήζε ησλ ηξνθίκσλ θιπ) 

 Ζ πξνζσπηθή θξνληίδα (θαζαξηφηεηα, θαηάιιειν ληχζηκν, αγνξά ξνχρσλ 

θ.ά.) 

 Ζ κέξηκλα γηα αζθαιή δηαβίσζε (αληίιεςε επηθίλδπλσλ ήρσλ θαη κπξσδηψλ, 

γλψζε δηαρείξηζεο ζεηζκνχ, ππξθαγηάο θιπ.): 

 Ζ ελαζρφιεζε ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν κε δξαζηεξηφηεηεο νκαδηθνχ ή αηνκηθνχ 

ηχπνπ πνπ πξνζθέξεη ε θνηλφηεηα. 

 Ζ δεμηφηεηα κεηαθίλεζεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ (ρξήζε ησλ ΜΜΔ. 

πξνζαλαηνιηζκφο, αλάγλσζε ραξηψλ θιπ). 

 

Οη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο αλαθέξνληαη ζε (www.ericdigest.org) : 

 Ζ απφθηεζε απηνγλσζίαο θαη απηνπεπνίζεζεο. 

 Ζ ζσζηή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε ηξίηνπο θαη ε ηθαλφηεηα δηαπξνζσπηθήο 

επηθνηλσλίαο. 

 Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ελφο πξνβιήκαηνο, ζρεδηαζκνχ θαη επίιπζήο ηνπ. 

http://www.ericdigest.org/
http://www.ericdigest.org/
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Σέινο, ε νκάδα δεμηνηήησλ ζρεηηθψλ κε ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα 

πεξηιακβάλεη (www.ericdigest.org) : 

 Ζ θαηαλφεζε ηεο αμίαο ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

δπλαηνηήησλ, ελδηαθεξφλησλ θαη θιίζεσλ πξνθεηκέλνπ λα επηιέμεη ην 

θαηάιιειν επάγγεικα. 

 Ζ αλαδήηεζε θαη παξαθνινχζεζε θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

γηα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα. 

 Ζ πηνζέηεζε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξά ζηνλ ρψξν εξγαζίαο.   

 Ζ ηθαλφηεηα αλαδήηεζεο εξγαζίαο (αγγειίεο, ζχληαμε βηνγξαθηθνχ θιπ.). 

 

Οη δεμηφηεηεο απηέο είλαη ζχλζεηεο κε ηελ έλλνηα φηη γηα ηελ θαηάθηεζή ηνπο 

είλαη αλαγθαίνο ν ζπλδπαζκφο επηκέξνπο απινχζηεξσλ δεμηνηήησλ (Duncan & 

Bishop, 2015). Γηα παξάδεηγκα ε δηάζρηζε ηνπ δξφκνπ έρεη σο πξναπαηηνχκελεο 

δεμηφηεηεο ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη κλήκε, δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηε ιήςε 

απνθάζεσλ φπνηε απηφ θξηζεί απαξαίηεην θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (Καηζηάλα, 

πλνδηλνχ & ηξηκπάθνο, 2019). 

 Οη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ ζηνλ θνηλσληθφ θαη 

επηθνηλσληαθφ ηνκέα αιιά θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά έρνπλ ηελ 

ηάζε λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά θαη λα δπζρεξαίλνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αιιά 

θαη ηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Mintz, 2013). Σα άηνκα απηά έρνπλ ζπλήζσο 

κεησκέλεο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ην γεγνλφο απηφ έρεη αληίθηππν ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ηελ επεκεξία ηνπο 

 Βέβαηα αμίδεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη φια ηα άηνκα κε ΓΑΦ δελ είλαη 

απφιπην λα παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο νχηε νη δπζθνιίεο 

πνπ παξνπζηάδνπλ βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν. Σα πνιχ ιεηηνπξγηθά άηνκα κε 

πςειέο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ζπλήζσο έρνπλ θαιχηεξε θαηάιεμε ζηελ ελειηθίσζε 

κε ηελ έλλνηα φηη είλαη ηθαλά γηα πην αλεμάξηεηε δηαβίσζε (Eaves & Ho, 2008). 

Γειαδή νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ ηείλνπλ λα απνηεινχλ πξνγλσζηηθφ 

δείθηε γηα ηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΑΦ ζηελ παηδηθή ειηθία αλαθνξηθά κε ην 

http://www.ericdigest.org/
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επίπεδν ησλ δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο είλαη απνγνεηεπηηθφηεξα απφ απηά 

ησλ αηφκσλ πνπ δηαγλψζηεθαλ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπο άξα ην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο είλαη πςειφηεξν (Duncan & Bishop, 2015). 

 Αθφκε θαη ζηα άηνκα κε ΓΑΦ κε κέηξηα ή πςειή λνεκνζχλε δελ είλαη 

ζίγνπξν φηη δηαζθαιίδνπλ αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Αθφκα 

θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ έληνλεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζηνπο ηνκείο ηεο θηιίαο, ηεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο θαη ηεο 

αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο (Duncan & Bishop, 2015).   

 Οη κεησκέλεο δεμηφηεηεο δσήο γίλνληαη πεξηζζφηεξν αληηιεπηέο θαζψο ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ κεγαιψλνπλ. χκθσλα κε κειέηεο παηδηά κε ΓΑΦ έσο 12 εηψλ 

παξνπζίαζαλ θαιχηεξν ζθνξ ζηηο δνθηκαζίεο γηα ηε κέηξεζε ησλ δεμηνηήησλ δσήο 

απφ ηα παηδηά κε λνεηηθέο δπζθνιίεο ελψ κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο δελ ππήξρε 

ηέηνηα δηαθνξνπνίεζε (Jacobson &  Ackerman, 1990).  

 Σα κεγαιχηεξα επίπεδα ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο βειηηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ πξνζθέξνληάο ηνπ αλεμαξηεζία θαη 

πεξηζζφηεξε εκπινθή ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Καηζηάλα θ.ά., 2019). Ζ πνηφηεηα δσήο 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αθφινπζεο πηπρέο: επεμία, πξνζσπηθή αλάπηπμε, πιηθή επεκεξία, 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απηνδηάζεζε, θνηλσληθή έληαμε θαη δηθαηψκαηα (Mailick 

Seltzer &  Wyngaarden Krauss, 2001). Οπφηε γίλεηαη θαλεξφ φηη ε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη κέζσ ηεο θαηάθηεζεο δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο πξέπεη λα 

απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά 

κε ΓΑΦ.  
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2. Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο 

Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) 
 

2.1. ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε  

 

Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ (Σερλνινγία ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Δπηθνηλσλίαο) ζηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία είλαη ε λέα πξαγκαηηθφηεηα απνηειψληαο κάιηζηα ην 

θπξηφηεξν κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο εμέιημεο ησλ θνηλσληψλ. Οη Νέεο Σερλνινγίεο, 

νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, ην δηαδίθηπν, ηα ηάκπιεη, ηα smartphones θ.ά. έρνπλ 

εηζβάιεη ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή θαη απνηεινχλ πιένλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο. 

Έρνπλ επεξεαζηεί απφ απηέο φιεο νη πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

βέβαηα ε εθπαίδεπζε θαη ηα ζρνιεία δελ απνηεινχλ εμαίξεζε. Ο ππνινγηζηήο θαη νη 

ππφινηπεο ηερλνινγίεο απνηεινχλ λέα εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία πνιχ απνηειεζκαηηθά.  

 Χο ΣΠΔ ελλννχκε φια ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ 

κεηάδνζε αιιά θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κε ηε κνξθή εηθφλσλ, ήρσλ, 

ζπκβφισλ θαη βίληεν θαζψο θαη ηα κέζα ηα πνπ θέξνπλ ηα κελχκαηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ απηψλ (Κφκεο, 2004). Πξφθεηηαη δειαδή ηφζν γηα ηνλ ηερλνινγηθφ 

εμνπιηζκφ  θαη ηα ππνζηεξηθηηθά κέζα πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, δειαδή ην hardware θαζψο επίζεο θαη ηα ινγηζκηθά θαη ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κέζσ απηψλ, ην software.  

Αλαθνξηθά κε ηηο εθαξκνγέο ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή, ην δίθηπν, ην βίληεν, ην smartphone, ηνλ 

δηαδξαζηηθφ πίλαθα, ηα ξνκπφη, ηα δηαδξαζηηθά πεξηβάιινληα, ηα εηθνληθά 

πεξηβάιινληα (Virtual Reality), ηα άβαηαξ, ηα serious games θαη ηελ 

ηειεαπνθαηάζηαζε (Boucenna et. al. 2014). H ρξήζε ηέηνησλ ηερλνινγηψλ 

κεηαηξέπεη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία απφ παζεηηθή ζε ελεξγεηηθή θαζψο ν καζεηήο 

απνθηά ελεξγφ ξφιν.  

Οη ΣΠΔ αθελφο ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο πινχζην ζε εξεζίζκαηα γηα ηνλ καζεηή θαη αθεηέξνπ απνηεινχλ 

πνιχηηκν ζχκκαρν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία (Σζηθνιάηαο, 

2011). Γε ζα ιέγακε βέβαηα φηη κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ην ξφιν ηνπ δαζθάινπ 
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ή ηνπ ζρνιείνπ αιιά κπνξνχλ λα δξάζνπλ σο ππνζηεξηθηηθά εξγαιεία πνπ 

βειηηζηνπνηνχλ ην απνηέιεζκα. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε ησλ Νέσλ Σερλνινγηψλ ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε ηα 

εξγαιεία απηά πξνζθέξνπλ πιεζψξα πιενλεθηεκάησλ ζηνπο καζεηέο απηνχο. Χο 

ηέηνηα αλαθέξνληαη ε δπλαηφηεηα πνπ παξέρνπλ ζηνλ καζεηή λα είλαη ελεξγφο 

ρεηξηζηήο ηνπο θαη λα καζαίλεη κε ηνλ δηθφ ηνπ ξπζκφ, ε αληηζηάζκηζε ησλ δπζθνιηψλ 

πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο (π.ρ. ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηά ηνπο) θαη 

ε δπλαηφηεηα γηα παξαθνινχζεζε ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

εθπαίδεπζεο.  

 Οη ΣΠΔ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη λα έρνπλ δηαθνξεηηθφ ξφιν θάζε θνξά (Φξαγθάθε, 2011). 

Έηζη κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ φια ηα επίπεδα κάζεζεο, ην πιεξνθνξηαθφ 

(ζπιινγή πιεξνθνξηψλ κε ρξεζηκνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ θαη ηεο κλήκεο), ην 

νξγαλσηηθφ (εμέιημε θαη ηαμηλφκεζε ησλ γλψζεσλ ζε ελλνηνινγηθφ επίπεδν) θαη ην 

αλαιπηηθφ (ηελ αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ δεδνκέλσλ).  

Ζ ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηνπο καζεηέο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηηο 

ΣΠΔ ζρεηίδεηαη κε ηξεηο κνξθέο πξφζβαζεο ηε θπζηθή, ηε γλσζηηθή θαη ηελ 

ππνζηεξηθηηθή (Σζηθνιάηαο, 2011). Με ηελ έλλνηα ηεο θπζηθήο πξφζβαζεο ελλννχκε 

ηελ δπλαηφηεηα πνπ παξέρεηαη ζηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο λα εκπιαθνχλ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία κέζσ θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπζθεπψλ (Chantry & Dunford, 2010), φπσο γηα παξάδεηγκα ζπκβαίλεη κε ηνλ 

θσλεηηθφ ιέθηνξα γηα ηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα φξαζεο αιιά θαη κε ηελ 

πεξίπησζε ηνπ Stephen Hawking ν νπνίνο επηθνηλσλνχζε κέζσ ηνπ 

αλνηγνθιείζκαηνο ησλ βιεθάξσλ ηνπ ην νπνίν κεηαθξαδφηαλ απφ κία ηερλνινγηθή 

ζπζθεπή. Ζ γλσζηηθή πξφζβαζε αλαθέξεηαη ζηηο δηεπθνιχλζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο 

πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ πξνθεηκέλνπ ε καζεζηαθή δηαδηθαζία λα είλαη πξνζβάζηκε 

ζηνπο καζεηέο. Γηα παξάδεηγκα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα πξνζηεζνχλ εηθφλεο ηεο 

Μakaton ζε θείκελα πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε απνθσδηθνπνίεζε ησλ καζεηψλ 

ζηελ αλάγλσζε ελφο θεηκέλνπ. Σέινο ε ππνζηεξηθηηθή πξφζβαζε ζρεηίδεηαη ηφζν κε 

ηελ ζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηνλ καζεηή ηελ ψξα πνπ εκπιέθεηαη ζηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία  αιιά θαη κε ηελ παξνρή άκεζεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα 

πεξηζζφηεξα ινγηζκηθά, φπσο γηα παξάδεηγκα ε απηφκαηε δηφξζσζε ζηνλ 

επεμεξγαζηή θεηκέλνπ.  
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 Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζην πεδίν ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο  ζηνρεχεη λα θάλεη ηνπο 

καζεηέο πην αλεμάξηεηνπο, λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαη λα ζπκβάιιεη 

ζηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ απέλαληί ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε 

ζπκπεξίιεςή ηνπο ζηελ θνηλσλία. Αθφκε ε νη ΣΠΔ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

πνηθίιισλ δεμηνηήησλ φπσο είλαη ε θξηηηθή ζθέςε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε 

έξεπλα θαη εχξεζε ησλ απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ, ε ζεψξεζε ηεο γλψζεο κε 

δηεπηζηεκνληθφηεηα, ε ιήςε απνθάζεσλ, ε κεηαθνξά ησλ θαηεθηεκέλσλ γλψζεσλ 

απφ ην έλα πιαίζην ζην άιιν (Κφκεο, 2004). Γηα ηελ επίηεπμε φισλ απηψλ είλαη 

αλαγθαία ε ζρεδίαζε ησλ θαηάιιεισλ πιαηζίσλ ηα νπνία ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε θαη ζα εμαζθαιίδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ 

(Σζηφπεια & Σδηκνγηάλλεο, 2017). 

 Ζ παηδαγσγηθή αμηνπνίεζε ησλ ΣΠΔ ζην πιαίζην ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη φρη κφλν ζηελ γλσζηηθή αιιά θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ αμηνπνηψληαο ηηο πνιπκνξθηθέο δηδαθηηθέο δπλαηφηεηεο ησλ 

ΣΠΔ (Φξαγθάθε, 2011). Ο ππνινγηζηήο σο εξγαιείν δηαζέηεη ηε δπλαηφηεηα λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηα ηδηαίηεξα ζηπι κάζεζεο αιιά θαη ηνλ ξπζκφ πνπ ρξεηάδεηαη ν 

θάζε καζεηήο θαη πξνζθέξεη πιεζψξα πεξηβαιιφλησλ  ηα νπνία κπνξνχλ λα 

δηεγείξνπλ φιεο ηηο αηζζήζεηο (Κφκεο, 2004). 

 

2.2.  Πιενλεθηήκαηα ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε 

 

ήκεξα δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξνπλ νη ΣΠΔ 

ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηηο εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο θαη ηελ 

ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ απηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία (Williams, Jamali & Nicholas, 

2006). Σα νθέιε ηνπ ππνινγηζηή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη αλακθηζβήηεηα 

ηδηαίηεξα φηαλ  ε ρξήζε ηνπ εληζρχεηαη θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

(Μαζηξνγηάλλεο, 2014). Σα εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά πξνζθέξνπλ ζπλήζσο ζηνπο 

καζεηέο πνιπαηζζεηεξηαθά πεξηβάιινληα, ηα νπνία πξνζνκνηάδνπλ κε παηρλίδηα θαη 

κε ηνλ ηξφπν απηφ δεκηνπξγνχλ ελζνπζηαζκφ ζηνπο καζεηέο θαη απνηεινχλ θίλεηξν 

γηα ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ε θπζηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ νη ΣΠΔ 

ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Απηέο νη ηερλνινγίεο 

αληηζηαζκίδνπλ ην θπζηθφ έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο απηνί θαη ηνπο 
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παξέρνπλ πξφζβαζε ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Σέηνηα ηερλνινγία είλαη γηα 

παξάδεηγκα ν αλαγλψζηεο νζφλεο πνπ παξέρεη πξφζβαζε ζηελ  γλψζε ζε άηνκα κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο.  

Έλα αμηνζεκείσην πιενλέθηεκα είλαη απηφ ηεο δηαδξαζηηθφηεηαο ησλ κέζσλ 

απηψλ. ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη ΣΠΔ πξνζδίδνπλ ζηνλ ρξήζηε δπλαηφηεηα λα 

αιιειεπηδξά κε απηέο απνθηψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ελεξγφ ξφιν ζηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. H δηαδξαζηηθφηεηα έρεη απνδεηρζεί φηη ζπκβάιιεη ζε βειηίσζε ζηνλ 

γλσζηηθφ ηνκέα (θπξίσο αλάγλσζε θαη γξαθή) αιιά θαη  ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο (Heimann et. al., 1995). 

Γεδνκέλνπ φηη ην θάζε παηδί έρεη δηαθνξεηηθφ ζηπι κάζεζεο θαη έρεη αλάγθε 

απφ δηαθνξεηηθφ ρξφλν γηα λα θαηαθηήζεη ηε γλψζε, νη ΣΠΔ ζεσξνχληαη φηη 

ππεξηεξνχλ ζηελ εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία αθνχ νη εθαξκνγέο ηνπο 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο θάζε καζεηή (Konstantinidis, Hitoglou-Antoniadou, 

Luneski, Bamidis & Nikolaidou, 2009). Οη ΣΠΔ κπνξνχλ λα απνδψζνπλ ηελ 

πιεξνθνξία κε ηξφπν ζπκβαηφ κε ηνλ πξνζσπηθφ ζηπι κάζεζεο θάζε καζεηή θαη ην 

θαλάιη πνπ επηιέγεη γηα λα πξνζιακβάλεη πιεξνθνξίεο (Pennington, 2010).  Έηζη 

κέζσ ηνπ ππνινγηζηή θαη ησλ άιισλ κέζσλ νη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα δίλνληαη 

ζηνλ καζεηή νπηηθά, αθνπζηηθά, θηλαηζζεηηθά ή απηηθά αλάινγα κε ηελ πξνηίκεζή 

ηνπ.  

εκαληηθφ πιενλέθηεκα ησλ ΣΠΔ είλαη φηη επλννχλ ηφζν ηελ αλεμάξηεηε 

εξγαζία φζν θαη ηελ εξγαζία ζε νκάδεο (Schulz-Zander, Büchter & Dalmer, 2002). 

Δηδηθφηεξα νη ΣΠΔ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Μπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ηφζν αηνκηθά σο γλσζηηθά 

εξγαιεία γηα ηελ θαηάθηεζε γλψζεσλ φζν θαη σο κέζα πνπ παξέρνπλ επθαηξία ζηνπο 

καζεηέο γηα ζπλεξγαζία. 

 Δπηπιένλ πξνζθέξνπλ ηελ δπλαηφηεηα ε ηάμε λα επεθηαζεί θαη εθηφο ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο νη καζεηέο κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε ζπκκαζεηέο 

ηνπο αιιά θαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εμ απνζηάζεσο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη καζεηέο αδπλαηνχλ λα κεηαθηλεζνχλ θαη λα παξαζηνχλ ζηνλ 

θπζηθφ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Bullock, Gable & Mohr, 2008). 
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2.3. ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηώλ κε ΓΑΦ 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εκπινθή ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη απηέο έρνπλ ζεκαηνδνηήζεη κία λέα επνρή. 

Μπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηε δεκηνπξγία θαηαζηάζεσλ πνπ πξνζνκνηάδνπλ ηελ 

πξαγκαηηθή δσή θαη ζηηο νπνίεο θαιείηαη λα εκπιαθεί ν καζεηήο ζε έλα πιαίζην 

αζθαιέο γη’ απηφλ θαη νξηνζεηεκέλν (Grossard et. al., 2018). 

χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Απηηζηηθή Κνηλφηεηα ν ππνινγηζηήο απνηειεί «έλα 

επέιηθην θαη αμηφπηζην κέζν, πνπ παξέρεη γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ επθαηξίεο ζηνπο 

ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ θαη ηεο εξγαζίαο» (Σζίνπεια & Αηζφγινπ, 2009). 

Tα ηειεπηαία 25 κε 30 ρξφληα έρεη απμεζεί ε ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ (Grossard et. al., 2018). Απηφ νθείιεηαη θαη ζηελ 

ξαγδαία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο γεληθφηεξα αιιά θαη ζηελ απμεκέλε δηάγλσζε ηεο 

ΓΑΦ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ζ πην πξφζθαηε εμέιημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είλαη ην 

απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πξφζβαζε ησλ αηφκσλ απηψλ ζην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο ζχκθσλα κε ηελ ηάζε 

γηα ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Pennington, 2010). 

Δίλαη πνιιέο νη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ν ππνινγηζηήο θαη νη ΣΠΔ 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ (Aresti-Bartolome, N., & 

Garcia-Zapirain, 2014 ·  Boucenna et. al., 2014 · Grossard et.al, 2018· Φξαγθάθε, 

2011). Τπάξρνπλ φκσο θαη εξεπλεηέο νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή απφ άηνκα κε ΓΑΦ ηα θαζηζηά πεξηζζφηεξν «απηηζηηθά» κε ηελ έλλνηα 

φηη ηα απνκνλψλεη αθφκε πεξηζζφηεξν (Aresti-Bartolome, N., & Garcia-Zapirain, 

2014). Ζ ζσζηή ρξήζε θαη ε παηδαγσγηθή αμηνπνίεζε απηψλ ησλ εξγαιείσλ κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ηνπο αιιειεπίδξαζεο (Ploog et. al., 

2012). 

Οη ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε 

αλαθέξνληαη ζε ζπζθεπέο ή ινγηζκηθά ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ ηε δηδαζθαιία κίαο 

λέαο δεμηφηεηαο ή θαη ειαηηψλνπλ ησλ αληίθηππν ησλ δπζθνιηψλ ηνπ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή απμάλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 
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ηνπο  (Lang et. al, 2014). Δηδηθφηεξα νη ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ΓΑΦ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα καζεζηαθά 

θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή δειαδή ηελ δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Francis, Mellor & Firth, 2009). Έηζη νη ΣΠΔ 

ζηνρεχνπλ λα παξέρνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπ επηθνηλσλίαο φπσο είλαη νη ζπζθεπέο 

παξαγσγήο νκηιίαο, λα δηαρεηξίδνληαη ηηο αηζζεηεξηαθέο πξνθιήζεηο, λα ειέγρνπλ ηελ 

επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ απηψλ θαη λα 

δηδάζθνπλ απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο γηα ην θάζε πιαίζην γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο 

ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο κνληεινπνίεζεο κέζσ video (Video Modeling) θ.ά. 

Οη παξεκβάζεηο κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ ζπλήζσο 

αμηνπνηνχλ ηηο παξαθάησ εθαξκνγέο ησλ ΣΠΔ: 

 εθαξκνγέο κέζσ i-Pod θαη i-Pad ή ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή πνπ 

ππνζηεξίδνπλ πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπο 

δσήο, 

 δηαδξαζηηθά πεξηβάιινληα, 

 εηθνληθά πεξηβάιινληα (εθαξκνγέο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο), 

 άβαηαξ, 

 serious games ή φπσο ιέγνληαη αιιηψο ςεθηαθά παηρλίδηα κε 

εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα, 

 ξνκπφη  

 ηειεαπνθαηάζηαζε (Boucenna et. al., 2014 · Grossard et.al, 2018). 

Δλψ αλάινγα κε ηνλ βαζηθφ ζηφρν ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο νη ρξήζεηο ησλ 

εθαξκνγψλ ζε άηνκα κε ΓΑΦ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζηηο εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο: 

α) ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ εμνπδεηέξσζε 

ηνπ αληίθηππνπ ησλ αδπλακηψλ αηζζεηεξηαθήο θαη γλσζηηθήο θχζεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη απφ ην άηνκν ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο, 

β) γλσζηηθή απνθαηάζηαζε, δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ηνπ 

θπξίαξρνπ ειιείκκαηνο ηεο ΓΑΦ δειαδή απηφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή 

γλψζε θαη 

γ) πξνγξάκκαηα εηδηθήο εθπαίδεπζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ παξάθακςε ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΓΑΦ (Boucenna et. al., 2014).  
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Αθφκε αλάινγα κε ηελ πνιππινθφηεηα ηεο ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ νη ΣΠΔ ρσξίδνληαη ζηηο 

εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 ΣΠΔ ρακειήο ηερλνινγίαο (πεξηιακβάλνπλ φια ηα κέζα πνπ δελ 

απαηηνχλ ζχλδεζε κε ειεθηξηθφ ξεχκα π.ρ. πίλαθεο κε εηθφλεο, 

αηζζεηεξηαθέο κπάιεο) 

 ΣΠΔ κέηξηαο ηερλνινγίαο (πξφθεηηαη γηα ζπζθεπέο νηθνλνκηθέο θαη 

εχθνιεο ζηελ εθαξκνγή π.ρ. βίληεν γηα κνληεινπνίεζε ζπκπεξηθνξάο) 

 ΣΠΔ πςειήο ηερλνινγίαο (ςεθηαθέο ηερλνινγίεο φπσο είλαη ηα ξνκπφη 

γηα ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ) (Rudy, 2021). 

 

Παξαθάησ γίλεηαη αλαθνξά ζηηο ζπλεζέζηεξεο ΣΠΔ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ζην 

επφκελν θεθάιαην ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά ε κέζνδνο Video Modeling ε νπνία 

απνηειεί θαη ην αληηθείκελν έξεπλαο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

 Serious Games 

Σα serious games ή φπσο αιιηψο ιέγνληαη ζνβαξά παηρλίδηα είλαη 

δηαδξαζηηθέο πξνζνκνηψζεηο πνπ σο ζθνπφ ηνπο δελ έρνπλ κφλν ηελ ςπραγσγία ηνπ 

ρξήζηε φπσο ζπκβαίλεη ζηα ςεθηαθά παηρλίδηα αιιά έρνπλ εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα 

θαη ζπλδπάδνπλ εθπαίδεπζε θαη ςπραγσγία (Μπξψλε & Μέκηζαο, 2014). Έρεη 

αλαπηπρζεί πιεζψξα ηέηνησλ παηρληδηψλ ηα νπνία δηδάζθνπλ ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ 

βαζηθέο δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα 

(Goldsmith & LeBlanc, 2004).  

Ηδηαίηεξα ρξήζηκα έρνπλ απνδεηρζεί ηα  παηρλίδηα απηά γηα ηε δηδαζθαιία 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Goldsmith & LeBlanc, 2004). Πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα 

δεκηνπξγίαο θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη εκβάζπλζεο ζε απηέο ζε αληίζεζε κε ηελ 

θιαζζηθή ζεξαπεία πνπ γίλεηαη ζε θάπνην γξαθείν.  

Δθηφο απηνχ ηα serious games είλαη επεξγεηηθά ζηελ δηδαζθαιία αλαγλψξηζεο 

θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ. Έρεη αλαπηπρζεί πιεζψξα ηέηνησλ παηρληδηψλ πνπ 

είλαη επεξγεηηθά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Σν Facial Expression Wonderland είλαη έλα 
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παηρλίδη ζεκαηηθφ κε ηελ Αιίθε ζηε Υψξα ησλ Θαπκάησλ ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ 

εμάζθεζε ηεο αλαγλψξηζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Tseng & Do, 2010).  

 

Εικόνα 1 - Αναγνώριςθ Συναιςκθμάτων ανάλογα με το Πλαίςιο 
                                         πηγή: (Tseng & D0, 2010)     

       

 H πιεηνςεθία ησλ παηρληδηψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αθνξνχλ ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (Zakari, 

Ma & Simmons, 2014). Παξφια απηά ην παίμηκν παηρληδηνχ ζε ηάκπιεη, smartphone 

γίλεηαη φιν θαη πην δεκνθηιέο θαζψο νη κηθξέο ηνπο νζφλεο βειηηψλνπλ ηελ πξνζνρή 

ησλ καζεηψλ θαη νη νζφλεο αθήο παξέρνπλ κία πην ελζηηθηψδε αιιειεπίδξαζε (Al-

Khafaji, Al-Shaher, Hassan, Al-Khafaji, 2013). Έλα παξάδεηγκα ηέηνηαο εθαξκνγήο 

ζε πεξηβάιινλ Android είλαη ε εθαξκνγή PixTalki κε ηελ νπνία νη ρξήζηεο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα θαηεβάζνπλ θσηνγξαθίεο ζηε ζπζθεπή ηνπο γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο (De Leo, 

Gonzales, Battagiri & Leroy, 2011  · Grossard et. al., 2017). 

 

Εικόνα 2- Περιβάλλον τθσ εφαρμογισ 

Πθγι: (De Leo et. al., 2011) 

 

 Σα πεξηζζφηεξα serious games πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα άηνκα κε ΓΑΦ 

ζηνρεχνπλ ζηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή ηνπο, ζηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ θαη   ζηε 

ινγνζεξαπεία, ελψ ππάξρνπλ θαη αξθεηά ηα νπνία αθνξνχλ ηελ αηζζεηεξηαθή 

νινθιήξσζε αιιά θαη ηελ εθκάζεζε πξψησλ βνεζεηψλ θαη δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο 

δσήο θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ζπκβνιηθφ παηρλίδη (Zakari et. al., 2014). 
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 Tέινο ην βαζηθφηεξν πιενλέθηεκα ησλ παηρληδηψλ απηψλ είλαη φηη ιφγσ ηεο 

παηγληψδνπο δηάζηαζήο ηνπο απμάλνπλ ην θίλεηξν γηα κάζεζε θαη εκπινθή ζηνπο 

ρξήζηεο (Grossard et. al., 2017· Κφθθαιε, 2011). Tα άηνκα κε ΓΑΦ πξνηηκνχλ 

πνιιέο θνξέο πξνηηκνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ ππνινγηζηή θαη λα δηαρεηξίδνληαη 

ηα ιάζε ηνπο κέζσ απηνχ θαζψο ηνπο πξνζθέξεη έλα ζηαζεξφ πξνβιέςηκν 

πεξηβάιινλ πνπ κεηψλεη ην άγρνο ηνπο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Boucenna et. 

al., 2014).  

 Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα (Virtual Reality) 

Tελ ηειεπηαία δεθαεηία έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο πιαηθφξκεο ινγηζκηθψλ 

κε εηθνληθά πεξηβάιινληα γηα άηνκα κε ΓΑΦ. Πξφθεηηαη γηα πξνζνκνίσζε κηαο 

θνηλσληθήο θαηάζηαζεο κέζσ ηνπ ππνινγηζηή. Σα εηθνληθά πεξηβάιινληα 

πξνζθέξνπλ ηξηζδηάζηαην, αζθαιή, επαλαιακβαλφκελν θαη δηαθνξνπνηεκέλν 

πεξηβάιινλ πξφζθνξν γηα ηελ κάζεζε θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ (Bellani, Fornasari, 

Chittaro & Brambilla, 2011). 

Μέζσ ησλ γξαθηθψλ ηνπ ππνινγηζηή δεκηνπξγνχληαη αθξηβείο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αιεζηλνχ θφζκνπ ή εμ νινθιήξνπ λένη θφζκνη πνπ βνεζνχλ ηνλ 

καζεηή λα θαηαλνήζεη ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα ή λα εμαζθεζεί ζε θάπνηα έξγα φζεο 

θνξέο είλαη απαξαίηεην (Bellani et al, 2011). 

Σα πεξηβάιινληα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ππνζηεξίδεηαη φηη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ππεξηεξνχλ ησλ αιεζηλψλ αλαθνξηθά κε ηε κάζεζε θαζψο απαιείθνπλ 

ηα αληαγσληζηηθά θαη πεξίπινθα εξεζίζκαηα απφ ην θνηλσληθφ θαη πεξηβαιινληηθφ 

πιαίζην, δηαρεηξίδνληαη θαηάιιεια ηνλ ρξφλν κέζσ ζπρλψλ, κηθξψλ δηαιεηκκάησλ 

ζηα νπνία δίλνληαη δηεπθξηληζηηθέο νδεγίεο θαη ηέινο επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο λα 

κάζνπλ κέζσ παηρληδηνχ (Vera, Campos, Herrera & Romero, 2007).  

Μία βαζηθή πηπρή ηεο επηηπρίαο ησλ πεξηβαιιφλησλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ έγθεηηαη ζην επίπεδν ηεο 

δηαζθέδαζεο (Boucenna et al, 2014). Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φηη ηα άηνκα κε απηά 

θαη ηδηαίηεξα ηα παηδηά πξνηηκνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ππνινγηζηή απφ φηη κε άιια 

παηρλίδηα (Konstantinidis et al, 2009).  

Δθηφο απφ ηε βνήζεηα πνπ καο πξνζθέξνπλ νη ΣΠΔ σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ. Οη 
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εθαξκνγέο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο κπνξνχλ λα καο πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα αληηιεθζνχκε πσο αηζζάλνληαη ηα άηνκα απηά ηδηαίηεξα ζε θαηαζηάζεηο 

αηζζεηεξηαθήο ππεξθφξησζεο (Aresti-Bartolome & Garcia-Zapirain, 2014). 

Eλδεηθηηθά αλαθέξνπκε παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Δθαξκφζηεθε κε επηηπρία έλα πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζε παηδηά κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ εθθξάζεσλ ησλ πξνζψπσλ ησλ avatars, ηελ επηθνηλσλία κε απηά ζην 

πεξηβάιινλ ηεο θαθεηέξηαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε απηά ζην 

πεξηβάιινλ πάξηη γελεζιίσλ (Ke & Im, 2013). Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά 

αλαθνξηθά κε ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ απηψλ.  

Άιια παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε ρξήζε εθαξκνγήο «εηθνληθήο θαθεηέξηαο» γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ε ρξήζε «εηθνληθνχ ζνχπεξ κάξθεη» ηφζν γηα ηελ εθκάζεζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ φζν θαη γηα ηελ ιεηηνπξγηθή θαη ζπκβνιηθή ρξήζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ (Bellani et al, 2011· Lamash, Klinger &Joshman, 2017). θνπφο ησλ 

εθαξκνγψλ απηνχ ηνπ είδνπο είλαη λα θαηαθηεζνχλ νξηζκέλεο δεμηφηεηεο απφ ηνπο 

ρξήζηεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα γεληθεπηνχλ ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.  

 

Εικόνα 3- Εικονικό ςουπερμάρκετ 

Πηγή: Lamash, Klinger & Josman, 2017 
 Ρομπόη 

Ζ ρξήζε ησλ ξνκπφη σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία γηα ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ μεθίλεζε πξηλ πεξίπνπ 20 ρξφληα θαη έγηλε 

πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (Aresti-Bartolome & Garcia-

Zapirain, 2014). Τπάξρνπλ πνιιά είδε ξνκπφη, αλζξσπνεηδή, κε-αλζξσπνεηδή, 

ξνκπφη-δψα, ξνκπφη βηνκεραληθήο κνξθήο θ.ά. 
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Σα ξνκπφη παξνπζηάδνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αγρψλνπλ ιηγφηεξν ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ. Σέηνηα είλαη ν απιφο ηξφπνο επηθνηλσλίαο ν νπνίνο θάλεη ηηο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο λα κνηάδνπλ ιηγφηεξν ζχλζεηεο (Goldsmith & LeBlanc, 

2004). Ο κνλφηνλνο ιφγνο ησλ ξνκπφη θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πνιχ ζηα άηνκα κε ΓΑΦ 

θαζψο ζπλήζσο δπζθνιεχνληαη λα εξκελεχζνπλ ηηο αιιαγέο ζηελ πξνζσδία ηνπ 

ιφγνπ ελφο αλζξψπνπ (Pennington, 2010).  

Δθηφο απηνχ ηα ξνκπφη σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο πξνβιεςηκφηεηα, νπηηθή βνήζεηα θαη δηαδνρηθή παξνπζίαζε ηεο πιεξνθνξίαο 

ηα νπνία επζπγξακκίδνληαη κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ (Goldsmith & 

LeBlanc, 2004). Σα ξνκπφη ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο σο ππνζηεξηθηηθνί 

κεραληζκνί ζηελ βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

αηφκσλ κε ΓΑΦ.  

Έλα πνιχ πεηπρεκέλν παξάδεηγκα ξνκπφη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

εθπαίδεπζε παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη ν KASPAR. 

Πξφθεηηαη γηα έλα αλζξσπνεηδέο ξνκπφη ζε κέγεζνο ελφο κηθξνχ αγνξηνχ ην νπνίν 

δεκηνπξγήζεθε ην 2005 απφ ην παλεπηζηήκην ηνπ Hertfordshire γηα λα βνεζήζεη ηα 

παηδηά απηά λα βγνπλ απφ ην «θαβνχθη» ηνπο θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε έλαλ άλεην 

γηα απηά ηξφπν (Hopping, 2018). To ξνκπφη μεθηλά κία ζπλνκηιία εληνπίδνληαο ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ζπλερίδεη δηδάζθνληαο ηαπηφρξνλα ην παηδί. 

Δπηπξφζζεηα ην ελ ιφγσ  ξνκπφη έρεη θαλεί επεξγεηηθφ ζηελ αλαγλψξηζε απιψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο παηδηνχ-ελήιηθα κέζσ 

δηακεζνιάβεζεο, ζηελ βησκαηηθή κάζεζε δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο, ζηελ 

εθκάζεζε θνηλσληθά απνδεθηήο επηθνηλσλίαο κε ηελ αθή θαη ζηελ βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Wood, Zaraki, Robins & Dautenhann, 2019).  

 

Εικόνα 4-KASPAR 

          
Πεγή: robotschampion.com 
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3. Ζ κέζνδνο Video Modeling 
 

Ζ κέζνδνο Video Modeling ή αιιηψο ζηα ειιεληθά «Μνληεινπνίεζε κέζσ 

βίληεν» είλαη κία κέζνδνο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ήδε ππάξρνπζαο ζπκπεξηθνξάο ή ηελ εθκάζεζε θάπνηαο λέαο επηδησθφκελεο 

ζπκπεξηθνξάο (Meister & Salls, 2015). Ζ κέζνδνο απηή, φπσο αλαθέξζεθε ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην,  αμηνπνηεί ΣΠΔ κέηξηαο ηερλνινγίαο. Γηα ηελ πινπνίεζε 

ηέηνηαο παξέκβαζεο ζπλήζσο απαηηείηαη θάπνηα ζπζθεπή ιήςεο βίληεν (π.ρ. θάκεξα 

ή smartphone ή tablet) θαη θάπνηα ζπζθεπή γηα ηελ πξνβνιή ηνπ (ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη θνξεηφο ππνινγηζηήο ή tablet). Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθά 

νη ηξφπνη εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ απηήο αιιά θαη ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, αθνχ 

πξνεγνπκέλσο κειεηεζνχλ νη απαξρέο ηεο.  

2.4.  Μάζεζε κέζσ παξαηήξεζε πξνηύπνπ- Ηζηνξηθά ζηνηρεία 

 

Ζ ηδέα ηεο ρξήζεο ησλ βίληεν σο κνληέισλ γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ή εθκάζεζε 

κηαο ζπκπεξηθνξάο πεγάδεη απφ ην έξγν ηνπ Καλαδνακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ Albert 

Bandura ν νπνίνο εηζήγαγε ηε ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ηε δεθαεηία ηνπ 1960 

(“Social Learning”) (Bellini & Akullian, 2007).  χκθσλα κε ηνλ Bandura θαη ηελ 

ζεσξία ηνπ ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δελ κπνξεί λα ζπληειεζηή θαζαξά 

επεξεαδφκελε απφ ηελ ελίζρπζε φπσο ππνζηήξηδε ε πξνγελέζηεξή ηεο ζεσξία ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ ή φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη ε ζεσξία ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο ηνπ Skinner, αιιά επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαη απφ ην πεξηβάιινλ (Ράπηεο & 

Ράπηε, 2013). 

Ο Bandura κέζσ ηε κειέηε ηεο έκκεζεο κάζεζεο έθαλε θαλεξφ φηη ε κάζεζε 

ησλ παηδηψλ ζπληειείηαη θαη δίρσο ηελ κνξθή ηεο εμαξηεκέλεο κάζεζεο θαηά ηελ 

νπνία παξέρνληαη ζηνρεπκέλα εληζρπηέο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη 

κέζσ ηεο απιήο αιιά ελεξγήο παξαηήξεζεο ησλ ιεγφκελσλ πξνηχπσλ. Ο Bandura 

πξαγκαηνπνίεζε πιεζψξα πεηξακάησλ ζηα νπνία θαηάθεξλε λα πξνζνκνηάζεη ζε 

κεγάιν βαζκφ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο παξαηήξεζε πσο ηα παηδηά 

καζαίλνπλ θαη κέζσ παξαηήξεζεο θαη κίκεζεο ησλ πξνηχπσλ ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπο (πείξακα ηελ θνχθια Bobo) (Nabavi, 2012). 
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Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄60 θαη έπεηηα ν Bandura θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έρνπλ 

θαηαγξάςεη θαη επεθηείλεη ηε ζπκβνιή ηνπ κνληειηζκνχ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

Αξρηθά νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε κάζεζε πνπ ζπληειείηαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο 

κνληέισλ πεξηνξίδνληαη ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο αιιά ζχληνκα άξρηζε λα 

εξεπλάηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ απηήο ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε 

αλαπεξία (Shirpley-Benamou, Lutzker & Taubman, 2002). 

Ζ ηερλνινγηθή εμέιημε ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ έδσζε ηελ επθαηξία ζηνπο 

επηζηήκνλεο λα δηεπξχλνπλ ηε ρξήζε ηεο κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο πξνηχπνπ θαη 

ζε άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα πνιιά ρξφληα ζηελ 

Ακεξηθή σο κέζνδνο γηα ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε ΓΑΦ. Τπάξρεη πιεζψξα 

εξεπλψλ θαη δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κέζνδν Video 

Modeling γηα ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ζε άηνκα κε ΓΑΦ, αιιά 

θαη γηα άιιεο δεμηφηεηεο φπσο είλαη νη επηθνηλσληαθέο, νη θνηλσληθέο, θ.ά. (Merdan & 

Ozcan, 2020). 

Ζ κέζνδνο Video Modeling (κάζεζε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο 

βηληενζθνπεκέλνπ πξνηχπνπ) βαζίδεηαη, ινηπφλ, ζηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

ηνπ Albert Bandura ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ν κνληειηζκφο έρεη κεγάιε επίδξαζε 

ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Bellini & Akullian, 2007). χκθσλα κε απηή ηε κέζνδν 

κάζεζεο αξρηθά ε πξνζνρή ηνπ καζεηή εζηηάδεηαη ζην πξφηππν θαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. ηε ζπλέρεηα ζπληεινχληαη δηεξγαζίεο ζρεηηθέο κε ηελ 

θσδηθνπνίεζε θαη ην θηηάμηκν αλακλήζεσλ γηα ηελ απνκλεκφλεπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Έπεηηα ην άηνκν πξνζπαζεί λα αλαπαξαζηήζεη κφλν ηνπ απηή ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ζην ηέινο γίλεηαη πξνζπάζεηα πηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

γεληθεπκέλεο ρξήζεο ηεο κε ηελ παξνρή ζεηηθήο ελίζρπζεο. Χο ελίζρπζε ζεσξνχκε 

ηα εληζρπηηθά επαθφινπζα πνπ δίλνληαη ζην άηνκν κεηά ηελ παξνπζίαζε ηεο 

εληζρπηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Γελά, 2007). 

Γίλεηαη ινηπφλ ιφγνο γηα κάζεζε κέζσ κίκεζεο. Με ηνλ φξν κίκεζε 

αλαθεξφκαζηε ζηελ γλσζηηθή δηαδηθαζία πνπ εκθαλίδεηαη απφ ηα πξψηα ζηάδηα δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αληηγξάθεη ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 

παξαηεξήζεη απφ ην εθάζηνηε πξφηππν (Γελά, 2007). Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη 

θπζηθή δηδαθηηθή κέζνδνο θαζψο ε δηαδηθαζία ηεο κίκεζεο ιακβάλεη ρψξα ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή. 

Ζ ηερληθή ηεο κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο πξνηχπνπ έρεη απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ εθκάζεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη γηα άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ 
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παξνπζηάζεη επαξθείο κηκεηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο είλαη ζπρλά άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Freeman, 2002). Γεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ δελ 

κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ εχθνια φηαλ παξνπζηάδνληαη ηαπηφρξνλα πνιιά 

εξεζίζκαηα είλαη αλαγθαίν ην παξερφκελν πξφηππν λα είλαη ζαθέο θαη απιφ (Γελά, 

2007). 

 

2.5. Μάζεζε κέζσ βηληενζθνπεκέλνπ πξνηύπνπ – Video 

Modeling  

 

Ζ δηδαζθαιία κέζσ ηεο κίκεζεο πξνηχπνπ μεθίλεζε κε ηελ πξνβνιή 

δσληαλνχ πξνηχπνπ θαηά ηελ νπνία ην άηνκν παξαθνινπζεί ηελ επηζπκεηή 

ζπκπεξηθνξά λα εθδειψλεηαη απφ ην πξφηππν ηελ ζηηγκή πνπ απηή εθηειείηαη. ηε 

ζπλέρεηα φκσο παξνπζηάζηεθε κηα παξαιιαγή ηεο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ απηήο θαη 

άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη αθνπζηηθέο θαζέηεο, έπεηηα βηληενθαζέηεο γηα λα 

θαηαιήμνπκε ζηελ ηερληθή ηνπ βηληενζθνπεκέλνπ πξνηχπνπ σο κνληέιν, ηε 

ιεγφκελε κέζνδνο Video Modeling (Freeman, 2002).  

Ζ πξψηε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε βηληενζθνπεκέλν κνληέιν ήηαλ ην 1982 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ελφο θνξηηζηνχ κε απηηζκφ απφ ηνπο Steinborn θαη Knapp ζην 

Λαο Βέγθαο (Steinborn & Knapp, 1982). Ζ καζήηξηα απηή δηδάρζεθε 

απνηειεζκαηηθά ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθέο κε ηελ ζσζηή θπθινθνξία ησλ πεδψλ ζηνλ 

δξφκν φπσο είλαη θπθινθνξία ζε δηαβάζεηο θαη δξφκνπο. Μνληεινπνηήζεθαλ ζε 

βηληενθαζέηα νη δξφκνη πνπ ρξεζηκνπνηνχζε πην ζπρλά.  

Πξφθεηηαη γηα κία εμαηνκηθεπκέλε κέζνδν δηδαζθαιίαο λέσλ επηζπκεηψλ 

δεμηνηήησλ ή γηα παξέκβαζε ζε ήδε θαηεθηεκέλεο δεμηφηεηεο (Becker, Watry-

Christian, Simmons & Van Eperen, 2016). χκθσλα κε ηε κέζνδν απηή 

καγλεηνζθνπνχκε ην βίληεν ζην νπνίν θάπνηνο παξνπζηάδεη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζέινπκε λα δηδάμνπκε. ηε ζπλέρεηα πξνβάινπκε ην βίληεν ζηνλ καζεηή θαη ηνλ 

πξνηξέπνπκε λα δνθηκάζεη λα ηελ εθαξκφζεη (Canella-Mallone et. al., 2006). Ο 

ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο απηήο είλαη λα ην άηνκν λα κπνξέζεη λα απνκλεκνλεχζεη, λα 

αληηγξάςεη θαη λα εζσηεξηθεχζεη ηε δεηνχκελε ζπκπεξηθνξά. 
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Εικόνα 5- Εκμάκθςθ πλυςίματοσ δοντιών 

Πηγή:    www.cigma.com 
 

Γνκηθά ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηή ρσξίδεηαη ζε πέληε ζηάδηα ηα νπνία 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ (Hine & Wolery, 2006). Πξψηα πξψηα ν καζεηήο 

παξαθνινπζεί ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζε κία νζφλε (ππνινγηζηή ή ηάκπιεη). ε 

δεχηεξν επίπεδν επαλαιακβάλνπκε ηελ πξνβνιή ηνπ βίληεν ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Μεηά απφ θάζε πξνβνιή ν καζεηήο θάλεη εμάζθεζε εθαξκφδνληαο ηελ 

δεηνχκελε ζπκπεξηθνξά. ην ηέηαξην ζηάδην εμεηάδεηαη ην επίπεδν ζην νπνίν έρεη 

επηηεπρζεί ε κάζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζην ηειεπηαίν ειέγρεηαη αλ είλαη 

αλαγθαίν λα γίλεηαη ε πξνβνιή ηνπ βίληεν θαηά πεξηφδνπο.  

Βέβαηα γηα ηελ επηηπρία εθαξκνγήο ηνπ video-modeling, φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηνπο Nikopoulos, Canavan & Nikopoulou-Smyrni (2009), πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ππφςε αξθεηά ζηνηρεία. Πξψηα απφ φια ην λνχκεξν ησλ επηκέξνπο δηεξγαζηψλ ζηηο 

νπνίεο ζα ρσξηζηεί ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη ην ίδην γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο αιιά εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. Δπηπιένλ, ε φιε 

δηαδηθαζία ζα ηεο πξνβνιήο ζα πξέπεη λα δηαξθεί έσο 30 κε 40 δεπηεξφιεπηα 

πξνθεηκέλνπ λα κελ θνπξάζεη ηνλ καζεηή. Κάηη πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη πξέπεη 

λα ππνγξακκηζηεί είλαη φηη θαηά ηηο πξψηεο θνξέο πνπ ζα εθαξκνζηεί ε κέζνδνο ν 

ηφπνο εθαξκνγήο ζα πξέπεη λα είλαη ίδηνο κε απηφλ πνπ πξνβάιιεηαη ζην βίληεν. 

Απηφ κπνξεί λα αιιάμεη θαη λα εθαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθά κέξε ζε επφκελν ζηάδην. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν ιήςεο ηνπ βίληεν είλαη αλαγθαίν ην ππνθείκελν πνπ 

παξνπζηάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά λα βηληενζθνπεζεί κε θνληηλή ιήςε γηα λα γίλεηαη 

θαηαλνεηφ. Ζ εμάζθεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο έπεηηα απφ παξαθνινχζεζε ηνπ βίληεν ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζε 1 κε 3 ιεπηά γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή.  Ο 

εθπαηδεπηηθφο πνπ εθαξκφδεη απηή ηελ παξέκβαζε πξέπεη λα θξαηάεη ζεκεηψζεηο γηα 

ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή γηα λα κπνξεί λα θξίλεη πφηε είλαη έηνηκνο γηα λα ζπλερίζεη ζε 

επφκελν βίληεν. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί κφλν αλ ν καζεηήο επηηχρεη πάλσ απφ ηξεηο 

θνξέο λα εθαξκφζεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

http://www.cigma.com/
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δηαδηθαζίαο απηήο είλαη αλαγθαίν λα ειέγρεηαη αλ ν καζεηήο είλαη ηθαλφο λα 

εθαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά γεληθεπκέλα θαη ζε άιια πιαίζηα. 

Έρεη ππνζηεξηρζεί απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο φηη γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ ην 

video-modeling είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ κνληεινπνίεζε δσληαλνχ 

πξνηχπνπ. Βξέζεθε φηη κε απηή ηελ ηερληθή ε ζπκπεξηθνξά παξνπζηάδεηαη κε 

ζπζηεκαηηθφ θαη απιφ ηξφπν, κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή 

θαιχηεξα θαη ηέινο απνηειεί έλαλ ηξφπν κάζεζεο πνπ δελ εκπιέθεη αξθεηά 

ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ καζεηή (Charlop-Christy, Le & Freeman, 2000). Αθφκε άιιν 

έλα ζεηηθφ ζηνηρείν ηεο ηερληθήο απηήο έλαληη ζηελ in-vivo κνληεινπνίεζε είλαη φηη 

ηα βίληεν κπνξνχλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο λα μαλαρξεζηκνπνηεζνχλ (Hine & 

Wolery, 2006). 

 

 

2.6. Σύπνη Video Modeling  

Δθηφο απφ ηνλ βαζηθφ ηχπν video-modeling ζηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη 

άιινη ηξεηο: ην video self-modeling, ην point-of-view video modeling θαη ην  video 

prompting. Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθά απηέο νη ηερληθέο κνληεινπνίεζεο. 

2.6.1. Video self-modeling 

 

H κέζνδνο video self-modeling , ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν 

παξαθνινπζεί βίληεν ζην νπνίν ην ίδην εθαξκφδεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία λα εμαζθεζεί. Σν κνληέιν απηφ βαζίδεηαη ζηελ 

άπνςε ηνπ Bandura  φηη ηα παηδηά παξαθνινπζνχλ κε κεγαιχηεξε επηηπρία έλα 

κνληέιν φηαλ απηφ είλαη φκνηφ ηνπο (Bellini & Akullian, 2007). Δθηφο απηνχ ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο λα παξνπζηάδεη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη 

επεξγεηηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή κνληεινπνίεζε θαζψο απμάλεη ηελ πξνζνρή θαη 

ην θίλεηξν γηα ηελ παξαθνινχζεζε (Dowrick & Raeburn, 1995). 

Αλ θαη ε κέζνδνο απηή δελ είλαη θαηλνχξηα ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε 

επξεία ρξήζε ησλ έμππλσλ θνξεηψλ ζπζθεπψλ (tablet, i-pod, smartphone θ.ιπ.) κε ηα 

νπνία κπνξεί λα γίλεη ε ιήςε, ε επεμεξγαζία θαη ε πξνβνιή ηνπ βίληεν εχθνια έρνπλ 

αλαδσππξψζεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηε ρξήζε ηεο (Williamson, Casey, Robertson & 

Buggey, 2014).  
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Εικόνα 6- Video Self-Modeling 
Πηγή: https://www.medbridgeeducation.com/  

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο απηήο παξαηεξείηαη θαη βηληενζθνπείηαη 

ζηαδηαθά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. ηε ζπλέρεηα είηε γίλεηαη επεμεξγαζία ηνπ 

βίληεν θαη αθαίξεζε ησλ αθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ είηε αθήλεηαη ην βίληεν 

αθαηέξγαζην πξνθεηκέλνπ ν καζεηή λα κπνξέζεη λα θάλεη απηνθξηηηθή αλ απηφ είλαη 

δπλαηφ (Kathleen & Hermansen, 2007).  

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φια ηα ζηνηρεία ηεο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο 

αθαηξνχληαη απφ ην βίληεν θαζψο νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε ΓΑΦ δελ είλαη ζε ζέζε 

λα θξίλνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο (Buggey & Ogle, 2011). Αθφκε γίλεηαη αθαίξεζε 

θαη ησλ ζηνηρείσλ πνπ πξνδίδνπλ ηελ πξνηξνπή ηνπ ελήιηθα γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο.  

Όζν αθνξά ηελ επίηεπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα 

βηληενζθνπεζεί ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ηερληθέο φπσο ην παηρλίδη ξφισλ ή ε 

κίκεζε δσληαλνχ πξνηχπνπ. Ζ πξψηε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα ζε πεξηπηψζεηο 

εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ε δεχηεξε πξνηηκάηαη γηα εθκάζεζε 

γισζζηθψλ. ε πεξηπηψζεηο πνπ ν καζεηήο δελ δηαζέηεη ηηο πξναπαηηνχκελεο 

δεμηφηεηεο γηα λα εθαξκνζηνχλ νη ηερληθέο απηέο βηληενζθνπείηαη γεληθφηεξα ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνθεηκέλνπ λα βηληενζθνπεζνχλ νξηζκέλεο ζπάληεο ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ θαη δεκηνπξγεζεί ην βίληεν κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ κνληάδ (Buggey & Ogle, 

2011). Βέβαηα ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο απηή ε δηαδηθαζία γίλεηαη ρξνλνβφξα θαη 

δαπαλεξή κεηψλνληαο έηζη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. 

 

 

 

 

https://www.medbridgeeducation.com/
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2.6.2. Point-of-view (POV) video modeling 

 

Σν POV modeling είλαη ε παξαιιαγή ηεο ηερληθήο ηνπ video-modeling πνπ 

είλαη λεφηεξε απφ ηηο άιιεο. Δκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά κειέηε κε απηή ηελ νπηηθή 

γσλία ην 2000 (Schreibman, Whalen, & Stahmer, 2000). ε απηφλ ηνλ ηχπν βίληεν 

είλαη νξαηά κφλν ηα ρέξηα ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ βηληενζθνπείηαη θαη ν ρξήζηεο είλαη 

ζαλ λα βιέπεη ηα ρέξηα ηνπ λα εθηεινχλ ηελ ελέξγεηα (Kathleen & Hermansen, 2007). 

Γειαδή ην παηδί βιέπεη ηε δεμηφηεηα λα δηεμάγεηαη απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή γσλία 

ρσξίο λα βιέπεη ην κνληέιν θάπνηνπ ζπλνκειίθνπ ή ελήιηθα.  

ην βίληεν απεηθνλίδεηαη, δειαδή, απηφ πνπ πξέπεη λα βιέπεη ν καζεηήο φηαλ 

ν ίδηνο δηεμάγεη ηελ δξαζηεξηφηεηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη λα 

δηαηεζεί γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ζθελήο ή ηνπ κνληέινπ είλαη ειάρηζηνο. Δθηφο 

απηνχ ζηνλ βίληεν απφ απηή ηελ νπηηθή γσλία δελ πεξηιακβάλνληαη ηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηηο άιιεο ηερληθέο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε πξνζνρή 

ηνπ καζεηή λα κελ απνζπάηαη απφ ηα πξφζζεηα εξεζίζκαηα αιιά λα επηθεληξψλεηαη 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο επηζπκεηήο εξγαζίαο θαη ζηελ δηεθπεξαίσζε ηεο δεηνχκελεο 

ζπκπεξηθνξάο (Mason, Davis, Boles & Goodwyn, 2013). 

Απηή ε κέζνδνο βξέζεθε ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ εθπαίδεπζε 

καζεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα πνπ απηηζκνχ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

(ληχζηκν) θαη νη δεμηφηεηεο δηαηεξήζεθαλ αθφκε θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (Norman, 

Collins, & Schuster, 2001). Έρεη απνδεηρζεί κάιηζηα φηη πξφθεηηαη γηα κέζνδν εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή κε ηελ ρξήζε πνπ κνληέινπ ελφο ελήιηθα (Meister & Salls, 2015). 

 

Εικόνα 7- POV-modeling 

   

Πηγή: www.cigma.com 
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Δλδεηθηηθά, νη Hine θαη Wolery εξεχλεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο 

ηεο ηερληθήο γηα ηελ δηδαζθαιία θαη ηε γελίθεπζε δεμηνηήησλ παηρληδηνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ ζε αηζζεηεξηαθφ θάδν. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ δχν 

καζήηξηεο κε ΓΑΦ νη νπνίεο ζηα βίληεν έβιεπαλ ηα ρέξηα ελφο ελήιηθα λα παίδεη 

θαηάιιεια κε ηα παηρλίδηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηή έδεημαλ φηη ε ηερληθή 

απηή ήηαλ ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ηφζν γηα ηε δηδαζθαιία φζν θαη γηα ηελ 

γελίθεπζε ηέηνησλ δεμηνηήησλ (Hine & Wolery, 2006). 

Σέινο, νη Μason et. al. (2013) πξαγκαηνπνίεζαλ κεηα-αλάιπζε γηα λα 

εμεηάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ POV modeling ζηηο δεμηφηεηεο αλεμάξηεηεο 

δηαβίσζεο, ζην αηνκηθφ παηρλίδη θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζπκπεξηιακβάλνληαο 

45 ζπκκεηέρνληεο. Απνδείρζεθε φηη ε κέζνδνο παξέκβαζεο απηή είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ φηη γηα παηδηά δεκνηηθνχ 

θαη φηη ε κεγαιχηεξε πξφνδνο έγηλε ζηηο δεμηφηεηεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο (Mason 

et.al., 2013). 

2.6.3. Video prompting 

 

Όζνλ αθνξά ην video-prompting είλαη άιιε κία απνηειεζκαηηθή κέζνδνο 

δηδαζθαιίαο ε νπνία κνηάδεη αξθεηά κε ην video-modeling. Ζ δηαθνξά ηεο έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη ζηε κέζνδν απηή ε δηδαζθαιία γίλεηαη βήκα-βήκα, γίλεηαη δειαδή 

αλάιπζε έξγνπ (Canella-Mallone et. al., 2006). Ζ δηδαζθαιία ρσξίδεηαη ζε  10 

βήκαηα γηα ην θάζε βήκα ν καζεηήο παξαθνινπζεί έλα βίληεν θαη κεηά θαιείηαη λα 

εθαξκφζεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά.  

 

Εικόνα 8-Πλφςιμο χεριών 

 

Πηγή: life-skills.middletownautism.com                                     Πηγή: https://www.sandbox-learning.com/ 

 ηελ ηερληθή απηή ν καζεηήο παξαθνινπζεί θάζε βήκα μερσξηζηά θαη ακέζσο 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμαζθεζεί γηα ηελ επίηεπμή ηνπ ιακβάλνληαο άκεζα 

αλαηξνθνδφηεζε πξηλ πξνρσξήζεη ζην επφκελν βήκα (π.ρ. ηα πξάζηλα ηηθ ζηελ 

https://www.sandbox-learning.com/
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Δηθφλα 9) (Gardner & Wolfe, 2013). ε παξεκβάζεηο ηέηνηαο κνξθήο νη καζεηέο 

επηηπγράλνπλ ζηαδηαθά ζηα βήκαηα ηεο αιπζηδσηήο δηαδηθαζίαο πνπ απαηηνχληαη γηα 

λα εθηειεζηεί ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά θαη απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηελ 

απφδνζή ηνπο (Domire & Wolfe, 2014). 

   Σν Video Prompting έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο 

δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ζε καζεηέο κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ΓΑΦ 

(Gardner & Wolfe, 2013). Μπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ε ελ ιφγσ κέζνδνο είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε ζηα άηνκα κε ΓΑΦ απφ ηηο πξνεγνχκελεο θαζψο ζπάεη ε 

δηαδηθαζία ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα θαη νη καζεηέο θαινχληαη λα επεμεξγαζηνχλ 

κηθξφηεξν φγθν πιεξνθνξηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα άηνκα κε ΓΑΦ παξνπζηάδνπλ 

ζπλήζσο ειιείκκαηα ζηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε ηα νπνία γίλνληαη θαλεξφηεξα ζε 

ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο (Domire & Wolfe, 2014). Όκσο ε έξεπλα γηα ηε ζχγθξηζε 

ηεο ηερληθήο απηή κε άιιεο ηερληθέο Video Modeling είλαη ειιηπήο θαη ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

2.7. Πιενλεθηήκαηα Μεζόδνπ 

 

Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη πνπ αμηνπνηεί ηηο ΣΠΔ κε ηε ρξήζε βίληεν έρεη 

απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηελ αλάπηπμε επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, 

θνηλσληθήο πξσηνβνπιίαο, δεμηνηήησλ απηφ-θξνληίδαο θαη δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο 

δηαβίσζεο (Canella-Mallone et. al., 2006; Dollar et. al., 2011; Kartasidou, Agaliotis & 

Dimitriadou, 2009). χκθσλα κε απνηειέζκαηα εξεπλψλ νη δεμηφηεηεο πνπ 

θαηαθηνχληαη κέζσ ηνπ video-modeling γεληθεχνληαη κε επηηπρία θαη ζε δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα θαη ζπλζήθεο (Bellini & Akullian, 2007). 

Δηδηθφηεξα έρεη απνδεηρζεί φηη ην Video Modeling απνηειεί απνηειεζκαηηθή 

κέζνδν παξέκβαζεο γηα ηελ δηδαζθαιία, ηε βειηίσζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ 

παξαθάησ δεμηνηήησλ ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ: 

1. κίκεζε θαη παηρλίδη (Hine & Wolery, 2006), 

2. δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο φπσο είλαη ην πέηαγκα ησλ ζθνππηδηψλ (Ayres 

& Langone, 2007), ην δίπισκα ησλ ξνχρσλ θαη ε πξνεηνηκαζία απιψλ 

γεπκάησλ (Van Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi & Valentino, 2010), 

ζηξψζηκν ηξαπεδηνχ, ζηίςηκν ρπκνχ, απνζηνιή αιιεινγξαθίαο (Shipley-

Benamou, Lutzker & Taubman,2002), 
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3. δεμηφηεηεο αλάγλσζεο, γξαθήο θαη καζεκαηηθψλ (Burton, Anderson, Prater 

& Duches, 2013 • Ok, Haggerty & Whaley, 2020), 

4. επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο (Bereznak, Ayres, Mechling & Alexander, 2012) 

θαη 

5. θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Nikopoulos & Keenan,2003). 

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ην video-modeling ζεσξείηαη ηδηαίηεξα πεηπρεκέλε 

κέζνδνο παξέκβαζεο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηέηνην βαζκφ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζρεηίδνληαη κε ην γεγνλφο φηη ε κέζνδνο απηή κπνξεί λα 

αληηζηαζκίζεη αξθεηά απφ ηα ειιείκκαηα πνπ αθνξνχλ ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Πξψηα απ’ φια είλαη γλσζηφ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

αλεπηπγκέλεο ηδηαίηεξα ηηο νπηηθέο αληηιεπηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη γη’ απηφ ην ιφγν 

ε θσδηθνπνίεζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ κέζσ είλαη επθνιφηεξε απφ ζα ήηαλ ζηελ 

ζπκβαηηθή παξέκβαζε (Cihak, Fahrenkrog, Ayres & Smith, 2009).  

Δθηφο απηνχ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πιενλέθηεκα ηεο παξαθνινχζεζεο βίληεν 

είλαη φηη πεξηνξίδεη ηελ άκεζε θνηλσληθή επαθή ε νπνία είλαη αλαπφθεπθηε ζε 

κνληεινπνίεζε in-vivo ή ζε θάπνηα ζπκβαηηθή ζεξαπεία (Hine & Wolery, 2006). 

Γεδνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ ειιείκκαηνο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζεσξείηαη φηη ε κέζνδνο απηή θαηαθέξλεη λα ππεξπεδήζεη 

ηνλ ζηξεζζνγφλν απηφλ παξάγνληα. 

Φαίλεηαη, κάιηζηα, φηη ε παξαθνινχζεζε βίληεν απνηειεί κία ηδηαίηεξα ζειθηηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ κε ηελ νπνία εκπιέθνληαη κε ηε ζέιεζε 

ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή γηα ιφγνπο ςπραγσγίαο (Cardon & Azuma, 2012). Σν 

γεγνλφο απηφ θαίλεηαη λα απμάλεη ζεκαληηθά ην θίλεηξν γηα ηελ εκπινθή ηνπο ζε 

ηέηνηαο κνξθήο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο (Charlop-Christy et. al., 2000). 

 Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ έλα αθφκε ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο 

κεζφδνπ είλαη ν ηξφπνο πνπ παξνπζηάδνληαη νη πιεξνθνξίεο κέζα ζην πεξηνξηζκέλν 

πιαίζην ηεο νζφλεο κε απιφηεηα θαη ζαθήλεηα θαη κε ηελ ειάρηζηε απαξαίηεηε 

νκηιία επηηξέπνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή λα παξακείλεη επηθεληξσκέλε ζηελ 

δηαδηθαζία (Meister & Salls, 2015).  

 Γίλεηαη, ινηπφλ, θαλεξφ φηη ην video-modeling είλαη κία απνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο κε ΓΑΦ γηα ηελ αλάπηπμε 

δηαθφξσλ εηδψλ δεμηνηήησλ. Θεσξείηαη φηη απνηειεί κηα εχθνιε ζηε ρξήζε κέζνδν 

θαη νηθνλνκηθή θαζψο δελ απαηηεί ηελ θαηνρή εμεηδηθεπκέλνπ εμνπιηζκνχ αιιά 



36 
 

αξθνχλ ζπζθεπέο πνπ φινη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο ζηηο κέξεο καο. 

Παξφια απηά ε ελ ιφγσ κέζνδνο δελ είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ ρψξα καο ζηνλ ίδην 

βαζκφ φπσο είλαη ζην εμσηεξηθφ (Ακεξηθή, Δπξψπε). Γη’ απηφ ζηελ παξνχζα εξγαζία 

ζα κειεηεζνχλ νη ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη 

ζηελ κέζνδν video-modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. 
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4. Γεκηνπξγία Video κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

InShot  

 ην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

εξεπλήηξηα έλα βίληεν κε ζέκα ηε δηδαζθαιία ηνπ πιπζίκαηνο ρεξηψλ ην νπνίν 

απεπζχλεηαη ζε καζήηξηα κε ΓΑΦ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν βίληεν απηφ 

δεκηνπξγήζεθε ελδεηθηηθά, σο παξάδεηγκα, γηα λα πξνβιεζεί ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα.  

 Ζ δεκηνπξγία θαη επεμεξγαζία ηνπ βίληεν έγηλε κέζσ ηεο εθαξκνγήο  Android 

InShot ζε smartphone. Ζ εθαξκνγή απηή είλαη δσξεάλ θαη επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα 

επεμεξγαζηεί εχθνια ηα βίληεν θαη ηηο θσηνγξαθίεο ηνπ. Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

εηζαγσγήο κνπζηθήο, γξαθηθψλ, επεμεξγαζία ηεο εηθφλαο θαη ηνπ ήρνπ θ.ά.  
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5. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο  
 

5.1 θνπόο θαη επηκέξνπο ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

 
 

Ο εξεπλεηηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ κέζνδν video modeling σο 

κέζν γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε 

δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Γίλεηαη πξνζπάζεηα δειαδή λα εξκελεπηνχλ 

ζεσξεηηθά νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απηψλ απέλαληη ζηελ κέζνδν 

video modeling. Θέινπκε λα εμεηάζνπκε ηελ ππνθεηκεληθή γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο ρψξαο καο γηα ηε κέζνδν απηή, αλ ηνπο θαίλεηαη εχθνιε ζηελ εθαξκνγή, αλ 

ζεσξνχλ φηη ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ επηκφξθσζε γηα λα ηελ εθαξκφζνπλ, αλ 

δηαζέηνπλ ηελ αλάινγε ηερλνγλσζία ή εμνπιηζκφ θ.ά. Δμαηηίαο ηεο θχζεο ινηπφλ ηνπ 

εξεπλεηηθνχ απηνχ ζθνπνχ θαη ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη 

έρεη θαζνξηζηεί ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ επηιέρζεθε θαη ζα αλαιπζεί παξαθάησ 

(Creswell, Hanson, Clark Piano & Morales, 2007). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ζα εξεπλεζνχλ νη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απηψλ νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη ε εμνηθείσζή ηνπο κε ηελ 

ηερλνινγία θαη ε θαηνρή ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ζηα ζρνιεία πνπ ππεξεηνχλ. 

 Έηζη νη επηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηόρνη δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

 λα δηεξεπλεζεί ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη 

ζηελ κέζνδν video modeling, 

 λα δηεξεπλεζεί ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηηο 

Νέεο Σερλνινγίεο, 

 λα δηεξεπλεζεί αλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζεηηθνί ζηε ρξήζε ησλ Νέσλ 

Σερλνινγηψλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο,  

 λα θαηαγξαθεί ν ηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο πνπ έρεη ζηελ δηάζεζε ηνπ θάζε 

εθπαηδεπηηθφο. 

ηε ζπλέρεηα δηαηππψλνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ηα νπνία είλαη αλνηρηά θαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζε γεληθή θαηεχζπλζε. Γε ζηνρεχνπλ, 
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δειαδή, ζε ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο αιιά ζθνπφο είλαη λα απαληεζνχλ κε 

ελδειερείο επεμεγήζεηο ην ππφ έξεπλα δήηεκα (Ηζάξε & Πνχξθνο, 2015). 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνζδνθνχκε λα απαληεζνχλ κε ηελ κειέηε 

απηή είλαη ηα παξαθάησ: 

1. Πνηα ε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ κέζνδν video 

modeling ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο; 

2. Πνηα ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηηο Νέεο 

Σερλνινγίεο; 

3. Πφζν ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο φηη είλαη εμνηθεησκέλνη 

κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο γεληθφηεξα; 

4. Πνηνη παξάγνληεο ζα βνεζνχζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

ζηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ video modeling ζηελ δηδαζθαιία ηνπο; 

5. Καηά πφζν ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο φηη ζηα ζρνιεία 

πνπ ππεξεηνχλ δηαζέηνπλ επαξθέο ηερλνινγηθφ πιηθφ; 

5.2 Δξεπλεηηθή Πξνζέγγηζε  

 

ε θάζε εξεπλεηηθή κειέηε αλάινγα κε ηνλ εξεπλεηηθφ ζθνπφ ν εξεπλεηήο 

πξέπεη λα απνθαζίζεη ηελ εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα αθνινπζήζεη. Μπνξεί λα 

επηιέμεη αλάκεζα ζε πνζνηηθή θαη πνηνηηθή έξεπλα ή λα ρξεζηκνπνηήζεη έλαλ 

ζπλδπαζκφ ηνλ δχν κεζφδσλ ηελ κηθηή κέζνδν έξεπλαο (Μαληδνχθαο, 2007). 

Αλάινγα κε ηνλ εξεπλεηηθφ ζθνπφ πνπ έρεη ηεζεί επηιέγεηαη θαη ην είδνο ηεο έξεπλαο 

πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Ζ πνζνηηθή έξεπλα επηιέγεηαη γηα λα εξεπλεζνχλ νξηζκέλεο 

ππνζέζεηο θαη λα πξνβιεθζνχλ πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ζρεηηθά κε θαηλφκελα ελψ ε 

πνηνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εξκελεπζνχλ ηα θαηλφκελα πνπ κειεηψληαη 

(Γαιάλεο, 2017). 

 Έηζη ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα έγηλε ρξήζε ηεο πνηνηηθήο 

κεζφδνπ έξεπλαο αλάιπζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαζψο ζθνπφο ηεο εξεπλήηξηαο ήηαλ λα 

πεξηγξάςεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα εξκελεχζεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηελ κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ 

κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε έξεπλα εζηίαζε ζην λα 

δνζνχλ απαληήζεηο ζην γηαηί έρνπλ απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη ζην πώο δηακνξθψζεθαλ 
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νπφηε ε πνηνηηθή έξεπλα είλαη απηή πνπ εμππεξεηεί ηνλ ζθνπφ απηφ (Μαληδνχθαο, 

2007). 

 Ζ κέζνδνο ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ εζηηάδεη ζην λα κεηαηξαπνχλ ηα 

θείκελα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηνηηθή έξεπλα ζε δεδνκέλα απφ ηα νπνία κπνξνχλ λα 

αληιεζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο. ηελ έξεπλα απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζεκαηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ, δειαδή ε εξεπλήηξηα 

επηρείξεζε λα αληιήζεη λνήκαηα απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμε απφ ηελ δηαδηθαζία 

ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία 

είραλ ηεζεί θαη απνηεινχλ ηνλ νδεγφ ηεο αλάιπζεο (Σζηφιεο, 2014).  

Ζ εξεπλήηξηα φκσο ζην πιαίζην ηεο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο απηήο δελ 

παξακέλεη απνθνκκέλε αληίζεηα απνηειεί θαη ε ίδηα «εξγαιείν» ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο. Οη αληηιήςεηο θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ έρεη δηακνξθψζεη αζθνχλ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ έξεπλα ηφζν ζην ζηάδην ζπιινγήο δεδνκέλσλ φζν θαη ζε απηφ ηεο 

επεμεξγαζίαο ηνπο (Κνληνγηαλλάηνπ, 2018). 

5.3 Δξεπλεηηθό εξγαιείν γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

 

ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέρζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ λα γίλεη κε ηελ 

εηο βάζνο εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε. Απηφ ην είδνο ζπλέληεπμεο πεξηιακβάλεη 

πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην ππφ δηεξεχλεζε θαηλφκελν θαη 

πξνζαλαηνιίδνληαη λα απαληήζνπλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Ο εξεπλεηήο έρεη σο 

νδεγφ απηέο ηεο εξσηήζεηο πνπ ζεσξεί φηη θαιχπηνπλ ηα δεηνχκελα γηα ηελ έξεπλα 

ζηνηρεία θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα είλαη επέιηθηνο σο πξνο ηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ, 

ηελ πξνζζήθε ή απαινηθή θάπνησλ εξσηήζεσλ θαη ηελ πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ή 

ηξνπνπνίεζε νξηζκέλσλ εξσηήζεσλ αλάινγα κε ην ππνθείκελν πνπ αιιειεπηδξά 

θάζε θνξά (Ηζαξε & Πνχξθνο, 2015). 

 Αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε (Παξάξηεκα 2 – Πξσηφθνιιν ζπλέληεπμεο) απηφ δηαξζξψλεηαη σο 

εμήο: 

 ην πξψην κέξνο εμεηάδεηαη ην δεκνγξαθηθό θαη επαγγεικαηηθό πξνθίι ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηηζηεί ε εηθφλα ηνπ δείγκαηνο 

(Δξσηήζεηο 1 έσο 4). 



41 
 

 ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ν Δξεπλεηηθόο Άμνλαο Ι πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηελ κέζνδν Video Modeling. 

Δμεηάδεηαη αλ νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθή θαη εχθνιε ζηελ 

εθαξκνγή ηελ ελ ιφγσ κέζνδν δηδαζθαιίαο γηα ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο ζε καζεηέο κε ΓΑΦ. (Δξσηήζεηο 5 έσο 7) 

 Ο Δξεπλεηηθόο Άμνλαο ΙΙ αλαθέξεηαη ζηελ ζρέζε θαη ζηελ εμνηθείσζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο γεληθφηεξα. Δμεηάδεηαη ε ζηάζε πνπ 

έρνπλ απέλαληη ζε απηέο θαη ε επηζπκία ηνπο λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ 

δηδαζθαιία ηνπο. (Δξσηήζεηο 8 έσο 10) 

 Σέινο ν Δξεπλεηηθόο Άμνλαο ΙΙΙ ν νπνίνο εμεηάδεη ηηο πξνυπνζέζεη πνπ 

ρξεηάδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο εξσηεζέληεο πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα 

εθαξκφζνπλ απηή ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο. (Δξσηήζεηο 11 θαη 12) 

Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηαδηθηπαθέο ζπλαληήζεηο κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο Εννm ζε εκέξα θαη ψξα πνπ ήηαλ βνιηθή γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζψο 

νη ζπκκεηέρνληεο δελ δηέκελαλ φινη θνληά ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηεο εξεπλήηξηαο. ηηο 

δηαδηθηπαθέο απηέο ζπλαληήζεηο αξρηθά γηα πεξίπνπ 15 ιεπηά ε εξεπλήηξηα έθαλε 

παξνπζίαζε (Παξάξηεκα 3) ηεο κεζφδνπ Video Modeling ζε θάζε ζπκκεηέρσλ θαη 

έθαλε δηακνηξαζκφ ηνπ βίληεν πνπ δεκηνχξγεζε ζην πιαίζην ηεο εξγαζίαο απηήο. ηε 

ζπλέρεηα γηα πεξίπνπ 30 ιεπηά πξαγκαηνπνηνχληαλ ε ζπλέληεπμε.  

Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία θαζψο ζεσξείηαη δήηεκα χςηζηεο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπλέληεπμεο (Κεδξάθα, 2008). Ζ εξεπλήηξηα 

πξνζέγγηζε ηειεθσληθά φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπο δήηεζε λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ έξεπλα κε φζεο πεξηζζφηεξεο δηαθσηηζηηθέο πιεξνθνξίεο κπνξνχζε ζρεηηθά κε 

ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο αιιά θαη ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο. Αθφκε δήηεζε ηελ άδεηά 

ηνπο γηα καγλεηνζθφπεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη ηνπο δηαβεβαίσζε γηα ηελ 

δηαθχιαμε ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο. ηε ζπλέρεηα θαη αθνχ 

ζπκθψλεζαλ ηειεθσληθά ηνπο απεζηάιε λα ππνγξάςνπλ ην ζπλαηλεηηθφ έγγξαθν 

(Παξάξηεκα 1). 

5.4 Δξεπλεηηθό δείγκα 

 

ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 10 εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

(9 γπλαίθεο θαη 1 άλδξαο) πνπ ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία ηεο ρψξαο καο θαη έρνπλ 
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πξνυπεξεζία ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ 5 έηε θαη άλσ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο απνηεινχλ γλσζηνχο ηεο εξεπλήηξηαο απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ ή ηoλ 

θνηλσληθφ ηεο πεξίγπξν. Έηζη ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη 

απηή ηεο δεηγκαηνιεςίαο  επθνιίαο (convenience sampling), θαζψο πέξα απφ ην 

θξηηήξην ηεο πξνυπεξεζίαο δελ ρξεζηκνπνηήζεθε θάπνην άιιν θξηηήξην πνπ ζα έθαλε 

ην δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ. 

 Σν δείγκα απηφ δελ ζεσξείηαη ζίγνπξα αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

αληηπξνζσπεχεη. Δπηιέρζεθε ε ελ ιφγσ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο θαζψο ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο δελ είλαη ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ αιιά ε θαηαλφεζε ζε βάζνο ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθφο απέλαληη ζηελ κέζνδν Video Modeling γηα ηελ 

εθπαίδεπζε αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Ζ κέζνδνο απηή ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε ζε πνηνηηθέο έξεπλεο εμαηηίαο ηνπ ζθνπνχ 

ηνπο πνπ δελ αθνξά ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ αιιά θαη εμαηηίαο ηεο επθνιίαο 

ηεο αθνχ νη εξεπλεηέο κπνξνχλ εχθνια λα αληιήζνπλ δεδνκέλα απφ άηνκα πνπ είλαη 

άκεζα δηαζέζηκα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα ηνπ (Γαιάλεο, 2017).   

 Όζνλ αθνξά ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ γηα πνηνηηθή 

έξεπλα. Καζψο ζε εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο ηέηνηνπ ηχπνπ αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

απζηεξνί θαλφλεο θαη πεξηνξηζκνί ζρεηηθά κε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δελ δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ πνζφηεηα αιιά ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ (Ίζαξε & 

Πνπξθφο, 2015). 

5.5 Γηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 2022. Σνλ κήλα απηφλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη 10 ζπλεληεχμεηο, ε θσδηθνπνίεζε  θαη ε αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ε εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Πξηλ απφ απηή ηελ δηαδηθαζία 

πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή ζπλέληεπμε ζε ζπκθνηηήηξηα, πνπ πιεξνί ηα θξηηήξηα 

ηνπ δείγκαηνο, κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ησλ εξσηήζεσλ ηνπ Πξσηνθφιινπ πλέληεπμεο 

(Παξάξηεκα 2) θαη ηελ εμνηθείσζε ηεο εξεπλήηξηαο κε ηελ δηαδηθαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο. Απηφ ην βήκα θξίζεθε αλαγθαίν γηα ηελ βειηίσζε πξνβιεκάησλ ηα 

νπνία έγηλαλ θαλεξά κε ηε δηαδηθαζία απηή (Ηζάξε & Πνχξθνο, 2015). 
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 Γηεμήρζεθαλ 10 ζπλεληεχμεηο εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο κέζσ 

δηαδηθηπαθήο ζπλάληεζεο ζηελ πιαηθφξκα ΕΟΟΜ. Όιεο νη ζπλεληεχμεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ψξα θαη κέξα πνπ επηιέγνληαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ 

δηάξθεηα ηεο θαζεκηάο καδί κε ην ζηάδην «Δηζαγσγήο – Παξνπζίαζεο ηεο κεζφδνπ» 

ήηαλ 40 κε 45 ιεπηά αλάινγα ηνλ ξπζκφ ηεο θάζε ζπλέληεπμεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο κε ελδηαθέξνλ θαη εμέθξαζαλ πξφζπκα ηελ άπνςή ηνπο. 

Όιεο νη ζπλνκηιίεο ησλ ζπλεληεχμεσλ καγλεηνζθνπήζεθαλ κε ηε ζπζθεπή θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ ηεο εξεπλήηξηαο κε ηελ ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 Καηά ηε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ θχξην κέιεκα ηεο εξεπλήηξηαο ήηαλ λα 

δεκηνπξγήζεη έλα επράξηζην θαη θηιηθφ θιίκα επηθνηλσλίαο θαη έλα αίζζεκα 

εκπηζηνζχλεο κε ηνλ ζπκκεηέρνληα ζηελ ζπλέληεπμε. Γφζεθε αθφκε κεγάιε έκθαζε 

ζην λα παξακείλεη ε ζπδήηεζε κέζα ζηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο αλαθαιχπηνληαο 

ηαπηφρξνλα ηελ ζηάζε θαη ηελ άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ θαη αθνινπζψληαο ηνπο ζε 

απξφζκελεο θαηεπζχλζεηο φηαλ απηφ ήηαλ απαξαίηεην (Κεδξάθα, 2008).   

 Σν ηειηθφ ζηάδην ηεο έξεπλαο ήηαλ απηφ ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη ηεο λνεκαηνδφηεηεζεο ησλ δεδνκέλσλ.  

Έπεηηα απφ απηφ έγηλε πξνζπάζεηα εχξεζεο ζπζρεηίζεσλ θαη άληιεζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ κέζα απφ απηέο. Σέινο πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνπζίαζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 

5.6 Έιεγρνο εγθπξόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο 

 

Οη πνηνηηθέο έξεπλεο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θιάδν έρνπλ δερζεί έληνλε θξηηηθή, 

πνιχ πεξηζζφηεξε απφ ηηο πνζνηηθέο έξεπλεο, ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηία ηνπο (πκενχ, 2007). Οη εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

απηφ ην είδνο έξεπλαο έρνπλ θξηζεί απφ πνιινχο φηη είλαη «καιαθέο» θαη ηα επξήκαηά 

ηνπο φηη βξίζθνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ ζθαίξα ηεο θαληαζίαο θαη φρη ηεο επηζηήκεο 

(Denzin & Lincoln, φπσο αλαθέξεηαη ζην πκενχ, 2007). 

 ε αληίζεζε κε ηελ πνζνηηθή έξεπλα ε νπνία θάλεη ρξήζε ζηαηηζηηθψλ 

αλαιχζεσλ γηα ηελ κέηξεζε ησλ δεηθηψλ εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ησλ 

επξεκάησλ, ζηηο πνηνηηθέο έξεπλεο είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηνχληαη 
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κεζνδνινγηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο 

ηνπ κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ (Noble & Smith, 2015).  

Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ πξνζσπηθψλ πξνθαηαιήςεσλ νη 

νπνίεο ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο (Morse, Barrett, 

Mayan, Olson & Spiers, 2002), ε αλαγλψξηζε ζηελ πηζαλή χπαξμε πξνθαηάιεςεο 

ζηε δεηγκαηνιεςία θαη ν ζπλερήο θξηηηθφο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο 

ζπλάθεηαο ζηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ (Rolfe, 2006), ε 

πξνζεθηηθή θαη ζπλεπήο ηήξεζε ησλ αξρείσλ, ε πηζηή αθνινπζία ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο θαη ε δηαζθάιηζε ηεο δηαθαλνχο θαη εξκελείαο ησλ δεδνκέλσλ, ε 

αιιειεπίδξαζε κε άιινπο εξεπλεηέο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εξεπλεηηθήο 

πξνθαηάιεςεο, ε πξφζθιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ λα αθνχζνπλ ηηο 

καγλεηνζθνπεκέλεο ζπλεληεχμεηο ηνπο θαη λα ζρνιηάζνπλ αλ νη εξεπλεηηθνί άμνλεο 

αληηθαηνπηξίδνπλ επαξθψο ηα πξνο ζπδήηεζε ζέκαηα (Long & Johnson, 2000),  ε 

ηξηγσλνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ φπνπ κε ηνλ ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ εξεπλεηηθψλ 

κεζνδνινγηψλ δηαζθαιίδεηαη ε παξαγσγή ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπλφινπ επξεκάησλ 

(πκενχ, 2007). 

Με ηνλ φξν εγθπξφηεηα ελλννχκε ηελ αθξηβή αληηζηνηρία ηεο κέηξεζεο κε 

ηελ έλλνηα πνπ ζέινπκε λα κεηξήζνπκε. Αθνξά δειαδή ην θαηά πφζν είλαη αιεζηλή ε 

ζρέζε ηεο έλλνηαο πνπ εμεηάδνπκε κε ηνπο κεηξήζηκνπο δείθηεο. Βέβαηα ζηελ 

πεξίπησζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο ε εγθπξφηεηα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κπνξνχκε λα έρνπκε ζηελ πνηφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

(Παπαγεσξγίνπ, 1998). Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ζε κία πνηνηηθή έξεπλα 

αλαθέξεηαη ζηελ δηαζθάιηζε ηεο ηζρχνο φισλ ησλ απαξαίηεησλ παξαγφλησλ 

(ηήξεζε ηνπ κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ, πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ) γηα ηελ 

παξαγσγή αιεζηλψλ επξεκάησλ πνπ κπνξνχκε, δειαδή, λα είκαζηε βέβαηνη φηη 

αλαπαξηζηνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα (πκενχ, 2007). 

ηελ παξνχζα έξεπλα θξίζεθε ζθφπηκε ε ρξήζε ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο 

έξεπλαο ιφγσ ηνπ εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ πνπ ηέζεθε ν νπνίνο ελδείθλπηαη γηα ηέηνηαο 

κνξθήο δηεξεχλεζε. Έηζη θξίζεθε ζθφπηκν λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα ηεο 

έξεπλαο κε ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο: 

 ζαθήλεηα θαη ζπλάθεηα ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηήζεσλ κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, 



45 
 

 νη εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνηρηφηεηα ε νπνία 

επηηξέπεη ηελ απνθπγή θαηεπζπλφκελσλ απαληήζεσλ ιφγσ 

κεξνιεςίαο ηνπ εξεπλεηή, 

 καγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ κε ηελ άδεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ησλ 

απνκαγλεηνθσλεκέλσλ δεδνκέλσλ, 

 πηζηή ηήξεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο εξεπλεηηθήο 

αθνινπζίαο, 

 απνζηνιή ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθνχ e-mail κε ηηο εξκελείεο ησλ 

ιεγφκελψλ ηνπο γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηελ αμηνπηζηία ηνπο (έιεγρνο 

ζπκκεηερφλησλ (πκενχ, 2007). 

 ζπλεξγαζία κε ζπκθνηηεηέο θαη γφληκε αιιειεπίδξαζε κε ζθνπφ ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο πξνθαηάιεςεο ηεο εξεπλήηξηαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ζε κία πνηνηηθή έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ 

δηαζθάιηζε ηεο ηζρχνο φισλ ησλ απαξαίηεησλ παξαγφλησλ (ηήξεζε ηνπ 

κεζνδνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ, πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ) γηα ηελ παξαγσγή αιεζηλψλ 

επξεκάησλ πνπ κπνξνχκε, δειαδή, λα είκαζηε βέβαηνη φηη αλαπαξηζηνχλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (πκενχ, 2007).  

ην ζεκείν απηφ είλαη αλάγθε λα γίλεη αλαθνξά ζηηο πξνζσπηθέο κνπ 

αληηιήςεηο θαη ηα βηψκαηα πνπ απέθηεζα ζηελ επηινγή θαη επεμεξγαζία ηνπ ζέκαηνο 

ηεο εξεπλεηηθήο απηήο πξνζπάζεηαο. Απφ ηελ εκπεηξία κνπ σο δαζθάια εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο παξαηεξψ ηε κε ρξήζε απφ ζπλαδέιθνπο κεζφδσλ ζρεηηθψλ κε ηηο 

ΣΠΔ, φπσο είλαη ην Video Modeling. Καηά ηελ γλψκε κνπ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο κέλνπλ πξνζθνιιεκέλνη ζε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη 

είλαη δηζηαθηηθνί ζηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ θαη ησλ θαηλνηφκσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. 

Οη αληηιήςεηο απηέο κε νδήγεζαλ ζηελ επηζπκία λα εξεπλήζσ ηελ ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Με ηελ κέζνδν απηή έρσ αζρνιεζεί ζηνλ 

παξειζφλ ζην πιαίζην ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο ζε καζεηή κε ΓΑΦ γηα ηελ 

δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο κε κεγάιε επηηπρία. Λφγσ ηνπ 

πξνζσπηθνχ κνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν απνθάζηζα λα 

αζρνιεζψ εξεπλεηηθά κε ηε ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ κνπ απέλαληη ζηελ κέζνδν απηή. 
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5.7 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

ηελ εξγαζία απηή έγηλε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα 

λνεκαηνδνηεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη 

ζηελ κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. πκκεηείραλ 10 εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ ζε δνκέο εηδηθήο 

εθπαίδεπζε ζε ζρνιεία απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. 

 Δπηιέρζεθε ε ρξήζε απηνχ ην πιήζνπο ηνπ δείγκαηνο ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ 

ρξφλνπ  γηα ηελ ζπγθέληξσζε, ηελ απνθσδηθνπνίεζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. Δίλαη θαλεξφ φηη ν αξηζκφο απηφο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλνο ζε ζρέζε κε 

ησλ αξηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο ηεο ρψξαο. Οπφηε ζε θάζε πεξίπησζε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ. 

 Ο πεξηνξηζκέλνο δηαζέζηκνο ρξφλνο δελ επέηξεςε, επίζεο, ζηελ εξεπλήηξηα λα 

αθνινπζήζεη ζπλδπαζκφ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ κέζσ ηεο ηξηγσλνπνίεζεο ησλ 

δεδνκέλσλ. Αληίζεηα ην δήηεκα εμεηάζηεθε κφλν κε έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν, απηφ 

ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. Απηφ είλαη άιιν έλα γεγνλφο ην νπνίν ζηεξεί ηελ 

δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. 
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6. Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 
 

ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ε αλάιπζε θαη ε λνεκαηνδφηεζε ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ. ηελ δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην απαξαίηεην ζηάδην ηεο έξεπλαο ην νπνίν ηεο πξνζδίδεη λφεκα. Σα 

δεδνκέλα δελ είλαη ηθαλά απφ κφλα ηνπο λα κηιήζνπλ αιιά ρξεηάδνληαη ηνλ εξεπλεηή 

γηα λα ηνπο δψζεη θσλή θαη λα θαηαιήμεη ζηελ δεκηνπξγία ηεο γλψζεο (Μαληδνχθαο, 

2007). 

Αξρηθά αλαιχνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 10 ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα. ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

εξεπλεηηθνχο άμνλεο ηεο έξεπλαο φπσο απηνί δηαξζξψλνληαη ζην πξσηφθνιιν ηεο 

έξεπλαο (Παξάξηεκα 2): I) ηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ κέζνδν Video 

Modeling, ΗΗ) Δμνηθείσζε κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο θαη ΗΗΗ) Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ. 

6.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία – πξνθίι δείγκαηνο 

 
 

 Οη αξρηθέο ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο ζρεηίδνληαη κε ηα 

δεκνγξαθηθά θαη ηα επαγγεικαηηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

είλαη 10 εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε δνκέο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη ππεξεηνχλ ζε δνκέο εηδηθήο εθπαίδεπζεο Πξσηνβάζκηαο ή 

Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο καο. Όινη ηνπο πιεξνχλ ην θξηηήξην ηεο 

πεληαεηνχο πξνυπεξεζίαο πνπ ηέζεθε ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο. Γνκέο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο κπνξεί λα είλαη ηα εηδηθά ζρνιεία, ηα ηκήκαηα έληαμεο θαη ν ζεζκφο ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο.  

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθα 1) αλαθέξνληαη ζπγθεληξσκέλα κε ηξφπν 

ζπλνπηηθφ ηα δεκνγξαθηθά θαη επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 10 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα νη νπνίνη δειψλνληαη κε αχμνληα αξηζκφ απφ ην 1 έσο 

ην 10 (1, 2,….10). ηελ ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ αθνινπζεί αλαιπηηθή 

πεξηγξαθή ηνπ πξνθίι ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα κε ηελ ζεηξά πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα.  
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Πίλαθαο 1-Γεκνγξαγηθά ζηνηρεία δείγκαηνο 

 

Α/Α 

 

Ηλικία 

 

Οικογενειακή 

Καηάζηαζη 

 

Μοπθωηικό 

Επίπεδο 

Έηη 

Πποϋπηπεζίαρ 

ζηην Ειδική 

Εκπαίδεςζη 

Σ1 35 έγγακνο, 1παίδη απόθνηηνο ΑΔΙ 10 

Σ2 32 Άγακε κεηαπηπρηαθό 7 

Σ3 40 έγγακε, 2 παηδηά  απόθνηηνο ΑΔΙ 14 

Σ4 29 Άγακε κεηαπηπρηαθό 5 

Σ5 31 Έγγακε απόθνηηνο ΑΔΙ 8 

Σ6 35 Άγακε απόθνηηνο ΑΔΙ 10 

Σ7 50 έγγακε, 3 παηδηά κεηαπηπρηαθό 13 

Σ8 46 έγγακε, 1παίδη κεηαπηπρηαθό 7 

Σ9 34 Έγγακε κεηαπηπρηαθό 5 

Σ10 39 έγγακε, 2 παηδηά απόθνηηνο ΑΔΙ 14 

 

 Ο 1 είλαη 35 εηψλ. Δίλαη έγγακνο θαη έρεη έλα παηδί. Έρεη απνθνηηήζεη απφ 

ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θαη έρεη 

κεηαπηπρηαθφ ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε απφ ην ίδην παλεπηζηεκηαθφ ηκήκα. Έρεη 

πξνυπεξεζία 10 εηψλ ζε δνκέο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο καο. Δηδηθφηεξα 7 

ρξφληα ζε εηδηθά ζρνιεία θαη 3 ζε ηκήκαηα έληαμεο γεληθψλ ζρνιείσλ. Σελ θεηηλή 

ζρνιηθή ρξνληά εξγάδεηαη, σο κφληκνο πιένλ εθπαηδεπηηθφο, ζε εηδηθφ δεκνηηθφ 

ζρνιείν ηεο Αηηηθήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο έδεημε ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

κέζνδν Video Modeling θαη απάληεζε πξφζπκα θαη κε ζαθήλεηα ζηηο εξσηήζεηο πνπ 

ηνπ ηέζεθαλ. Τπνζηεξίδεη φηη είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηελ ηερλνινγία θαη πξνζπαζεί 

λα ηελ ρξεζηκνπνηεί φζν πην ζπρλά κπνξεί ζηελ δηδαζθαιία ηνπ, θαη ην θεηηλφ ηνπ 

ζρνιείν ηνπ παξέρεη αξθεηά πιηθνηερληθά κέζα. 

 Ζ 2 είλαη 32 εηψλ, άγακε. Δίλαη απφθνηηε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη  θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 

δηπιψκαηνο ζηελ Δηδηθή Αγσγή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο. Ζ ζπκκεηέρνπζα 
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απηή έρεη εξγαζηεί ζηνλ θιάδν ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο γηα 7 ζπλαπηά έηε. Έρεη 

δνπιέςεη σο αλαπιεξψηξηα εθπαηδεπηηθφο παξάιιειεο ζηήξημεο γηα 4 έηε θαη ζε 

εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν γηα 3 έηε. Σελ θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά εξγάδεηαη σο κφληκε 

εθπαηδεπηηθφο γεληθήο εθπαίδεπζεο ζε λεζί ησλ Γσδεθαλήζσλ. Ζ ζπκκεηέρνπζα 

απηή δειψλεη φηη είλαη πνιχ εμνηθεησκέλε θαη ιάηξεο ηεο ηερλνινγίαο θαη έδεημε 

πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ην εξεπλεηηθφ ζέκα. Φάλεθε δπζαξεζηεκέλε απφ ηνλ 

ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ πνπ δηαζέηνπλ ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία πνπ έρεη εξγαζηεί θαη 

δήισζε ηελ αγαλάθηεζή ηεο ιέγνληαο φηη πνιχ ζα ήζειε λα εθαξκφζεη ηελ κέζνδν 

απηή αλ εξγαδφηαλ κε καζεηέο κε ΓΑΦ φκσο ην πηζαλφηεξν είλαη φηη απηφ ζα έπξεπε 

λα γίλεη κε δηθά ηεο πξνζσπηθά κέζα (ηάκπιεη, ιάπηνπ). 

 Ζ 3 είλαη κία 40ρξφλε εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο. Έρεη απνθνηηήζεη 

απφ ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Έρεη 

εξγαζηεί γηα ζπλνιηθά 14 ρξφληα σο εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζε εηδηθά 

ζρνιεία θαη ηκήκαηα έληαμεο. Σα δχν ηειεπηαία ρξφληα εξγάδεηαη σο κφληκε 

εθπαηδεπηηθφο ζε εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο Κξήηεο. Ζ ζπκκεηέρνπζα απηή 

απάληεζε πξφζπκα ζηηο εξσηήζεηο θάλνληαο εξσηήζεηο γηα πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο 

κεζφδνπ. Γήισζε φηη ηελ ζεσξεί κάιινλ απνηειεζκαηηθή. Όκσο δελ ζα κπνξνχζε 

κφλε ηεο λα θηηάμεη ηα απαξαίηεηα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο βίληεν. Γήισζε φηη δελ έρεη 

πνιχ θαιή ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία θαη κπνξεί λα θάλεη κφλν ηα «βαζηθά» γη’ απηφ 

θαη δελ ηελ ρξεζηκνπνηεί αξθεηά ζηελ δνπιεηά ηεο. Θα ήζειε φκσο λα επηκνξθσζεί 

θαη λα θαηαζηεί πεξηζζφηεξν ηθαλή. Αλαθνξηθά κε ηνλ ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ πνπ 

ηεο παξέρεηαη απφ ηα ζρνιεία πνπ έρεη εξγαζηεί δειψλεη φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ 

απηά δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ επαξθψο ηηο αλάγθεο φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 Ο 4 είλαη έλαο 29ρξνλνο εθπαηδεπηηθφο, άγακνο, ν νπνίνο έρεη απνθνηηήζεη 

απφ ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεληθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ θαη 

έρεη κεηαπηπρηαθή εηδίθεπζε ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε απφ ηηαιηθφ παλεπηζηήκην. Ο 

ζπκκεηέρσλ απηψλ εξγάδεηαη ζηνλ θιάδν ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηα πέληε ηειεπηαία 

ρξφληα. Όιε ηνπ ε πξνυπεξεζία αθνξά ηνλ ζεζκφ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο. Ο 4 

ήηαλ ελεκεξσκέλνο γηα ηελ κέζνδν απηή αιιά δήισζε φηη δελ έηπρε λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζεη γηαηί δελ ππήξμε πνηέ απηή ε αλάγθε κε ηνπο καζεηέο πνπ είρε 

αλαιάβεη. Όκσο δήισζε φηη ηνπ θαίλεηαη πνιχ απνηειεζκαηηθή θαη ελδηαθέξνπζα. 

Θεσξεί φηη είλαη κία κέζνδνο εχθνιε ζηελ εθαξκνγή ηεο θαη βξίζθεη φηη ηα 

απαξαίηεηα κέζα είλαη απιά πνπ ηα θαηέρεη ν θαζέλαο. Αλαθνξηθά κε ηηο παξνρέο ζε 



50 
 

πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ ησλ ζρνιείσλ δήισζε φηη ειάρηζηα απφ ηα ζρνιεία πνπ 

ππεξέηεζε παξείραλ επαξθή κέζα γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ. 

 Ζ 5 είλαη κία έγγακε εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 31 εηψλ, ε νπνία 

έρεη απνθνηηήζεη απφ ην Παηδαγσγηθφ Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο. Έρεη εξγαζηεί 8 ζπλαπηά ρξφληα σο εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

σο αλαπιεξψηξηα θαη ηα 2 ηειεπηαία ρξφληα σο κφληκε ζε εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν 

ηεο Κέξθπξαο. Ζ ζπκκεηέρνπζα απηή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ 

ρακειψλ ηφλσλ θαη ζαθήο ζηηο απαληήζεηο ηεο. Γε γλψξηδε ζρεηηθά κε ηελ κέζνδν 

δηδαζθαιίαο απηή. Θεψξεζε φηη είλαη δχζθνιν λα εθαξκνζηεί αλ θαη θαίλεηαη 

απνηειεζκαηηθή. Γήισζε φηη ζα δπζθνιεπφηαλ λα θηηάμεη «πεηπρεκέλα» βίληεν γηα 

δηδαζθαιία. Αλέθεξε φηη ε ηερλνινγία δελ είλαη ην δπλαηφ ηεο ζεκείν θαη φηη νη 

ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ έρεη ππεξεηήζεη δηέζεηαλ θάπνηα πιηθνηερληθά κέζα αιιά 

ζπλήζσο δελ ήηαλ αξθεηά γηα φινπο ηνπο καζεηέο.  

 Ζ 6 είλαη κία άγακε, 35 εηψλ, εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο. Δίλαη απφθνηηε 

ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Ζ 

πξνυπεξεζία ηεο ζηνλ θιάδν ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο κεηξά 10 έηε. Ζ πξνυπεξεζία 

ηεο απνθηήζεθε θπξίσο ζε εηδηθά δεκνηηθά ηεο ρψξαο καο. Φέηνο εξγάδεηαη ζε εηδηθφ 

δεκνηηθφ ζρνιείν ζε πεξηνρή ηνπ λνκνχ Αραΐαο σο κφληκε, πιένλ, εθπαηδεπηηθφο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ πνιχ αλνηρηή θαη πξφζπκε λα απαληήζεη ζηηο 

εξσηήζεηο. Σεο άξεζε πνιχ ε κέζνδνο απηή θαη δήισζε φηη ζα ήζειε λα ηελ 

δνθηκάζεη. Αλέθεξε φηη ζα ήζειε κεξηθέο επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ κέζνδν θαη 

φηη ζεσξεί φηη νη καζεηέο ηεο κε ΓΑΦ ζα ηελ βξνχλε πνιχ ελδηαθέξνπζα. Γήισζε φηη 

ε ζρέζε ηεο κε ηελ ηερλνινγίεο είλαη πνιχ θαιή θαη αζρνιείηαη θαζεκεξηλά κε απηή 

ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. Σέινο, ζρεηηθά κε ηα 

δηαζέζηκα ηερλνινγηθά κέζα ζηα ζρνιεία πνπ έρεη ππεξεηήζεη αλέθεξε εκθαλψο 

δπζαξεζηεκέλε θαη απνγνεηεπκέλε φηη ηα παξερφκελα ηερλνινγηθά κέζα ζηα 

ζρνιεία είλαη κεδακηλά θαη ε δηδαζθαιία ππνζηεξίδεηαη θπξίσο κε ηα πξνζσπηθά 

κέζα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Ζ 7 είλαη κία 50ρξνλε εθπαηδεπηηθφο, ε νπνία είλαη παληξεκέλε θαη έρεη 3 

παηδηά. Ζ ζπκκεηέρνπζα απηή έρεη ηειεηψζεη ην δηδαζθαιείνπ θαη είλαη θάηνρνο 

κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο ζηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

Δξγάδεηαη 35 ρξφληα ζηελ εθπαίδεπζε θαη εηδηθφηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο 
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εθπαίδεπζεο ηα ηειεπηαία 13 ρξφληα. Ζ πξνυπεξεζία ηεο ζηνλ θιάδν απηφλ 

απνθηήζεθε ζε ηκήκαηα έληαμεο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηνπ Ννκνχ Ησαλλίλσλ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ πνιχ ρακνγειαζηή θαη απαληνχζε κε πνιχ έληνλν 

θαη νκηιεηηθφ ηξφπν θαη δίλνληαο πνιιέο ιεπηνκέξεηεο. Βξήθε ηελ κέζνδν πνιχ 

ελδηαθέξνπζα. Αλέθεξε φηη δελ ηεο έρεη ηχρεη πεξίπησζε καζεηή πνπ ζεσξεί φηη ζα 

κπνξνχζε λα ηελ εθαξκφζεη. Παξφια απηά ζεσξεί φηη είλαη πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη 

φηη νη καζεηέο ζα ήζειαλ πνιχ λα εκπιαθνχλ ζε θάηη ηέηνην. Αλαθνξηθά κε ηελ 

εμνηθείσζή ηεο κε ηελ ηερλνινγία δήισζε φηη αλ θαη έρεη θάπνηεο πηζηνπνηήζεηο 

γλσξίδεη κφλν ηα πνιχ αλαγθαία. Σελ ρξεζηκνπνηεί πνχ θαη πνχ ζηελ δηδαζθαιία ηεο 

αιιά ζα ήζειε λα κπνξεί λα θάλεη πεξηζζφηεξα πξάγκαηα. Σέινο, ζρεηηθά κε ηα 

δηαζέζηκα ηερλνινγηθά κέζα πνπ παξέρνληαη ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο ηεο ζεσξεί φηη 

απηά δελ παξέρνληαη ηζνκεξψο ζε φια ηα ζρνιεία κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ 

αληζφηεηεο θαη φηη ην θξάηνο βαζίδεηαη ζην κεξάθη ηνπ θάζε εθπαηδεπηηθνχ. 

 Ζ 8 είλαη κία 46ρξνλε εθπαηδεπηηθφο, έγγακε κε έλα παηδί. Δίλαη απφθνηηε 

ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο θαη ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ ζηελ Δηδηθή Αγσγή ηνπ ίδηνπ παλεπηζηεκίνπ. Ζ πξνυπεξεζία ηεο 

ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο κεηξά 24 ρξφληα θαη ηα ηειεπηαία 8 εξγάδεηαη σο κφληκε 

εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζε ηκήκα έληαμεο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζηελ 

πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ πνιχ 

επηθνηλσληαθή θαη ζαθήο ζηηο απαληήζεηο ηεο. Έδεημε κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

έξεπλα θαη γηα ηελ κέζνδν πνπ παξνπζηάζηεθε. Γήισζε φηη ζα ήζειε λα ηελ 

δνθηκάζεη φκσο αλέθεξε φηη βξίζθεη δχζθνιε ηελ δεκηνπξγία ησλ βίληεν. Αλέθεξε 

φηη ζίγνπξα ρξεηάδεηαη επηκφξθσζε ζηνλ ζέκα απηφ αλ θαη έρεη θάπνηεο 

πηζηνπνηήζεηο ζηηο ΣΠΔ. Αθφκε δήισζε φηη ηα πιηθνηερληθά κέζα πνπ δηαζέηνπλ ηα 

ζρνιεία είλαη είηε αλεπαξθή γηα ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ είηε απηά 

ππνιεηηνπξγνχλ κε απνηέιεζκα πνιινί εθπαηδεπηηθνί λα απνθεχγνπλ ηελ ρξήζε 

ηερλνινγίαο ή λα θάλνπλ ρξήζε δηθψλ ηνπο κέζσλ. 

 Ζ 9 είλαη κία 34 εθπαηδεπηηθφο, έγγακε. Έρεη απνθνηηήζεη απφ ην 

Παηδαγσγηθφ Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Ησαλλίλσλ θαη είλαη θάηνρνο ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο. Δξγάδεηαη σο κφληκε 

εθπαηδεπηηθφο γεληθήο ηάμεο ζε δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο Λαθσλίαο. πλνιηθά ζηελ 

εθπαίδεπζε έρεη εξγαζηεί 10 ρξφληα ελψ ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 5 

ρξφληα σο αλαπιεξψηξηα. Έρεη εξγαζηεί 2 έηε σο εθπαηδεπηηθφο παξάιιειεο 
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ζηήξημεο θαη 3 έηε ζε εηδηθά δεκνηηθά ζρνιεία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

ήηαλ ζνβαξή θαη απαληνχζε ζηηο εξσηήζεηο ρσξίο θιπαξίεο. Αλαθνξηθά κε ηελ 

κέζνδν πνπ παξνπζηάζηεθε είπε φηη ηελ ζεσξεί απνηειεζκαηηθή θαζψο πηζηεχεη φηη 

ζα θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ. Σελ ζεψξεζε εχθνιε ζηελ 

εθαξκνγή ηεο. Γήισζε φηη ζεσξεί φηη ζα ηα θαηάθεξλε λα δεκηνπξγήζεη κφλε ηεο ηα 

απαξαίηεηα βίληεν θαη λα εθαξκφζεη ηελ κέζνδν. χκθσλα κε ηα ιεγφκελά ηεο ε 

ζρέζε ηεο κε ηελ ηερλνινγία είλαη πνιχ θαιή θαη ηεο αξέζεη λα ελεκεξψλεηαη γηα 

λέεο κεζφδνπο θαη ηερλνινγηθά κέζα. Σέινο, ζρεηηθά κε ηα πιηθνηερληθά κέζα πνπ 

παξέρνληαη ζηα ζρνιεία πνπ έρεη ππεξεηήζεη αλαθέξεη κεγάιε αλνκνηνγέλεηα ζηα 

δηαζέζηκα ηερλνινγηθά κέζα θάζε ζρνιείνπ.  

 Ζ 10 είλαη κία 39ρξνλε εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία είλαη 

έγγακε κε δχν παηδηά. Πξφθεηηαη γηα απφθνηηε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Δηδηθήο 

Αγσγήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Δξγάδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ηα ηειεπηαία 14 

ρξφληα ζε εηδηθά ζρνιεία, θαη ηκήκαηα έληαμεο γεληθψλ ζρνιείσλ. Σελ θεηηλή 

ζρνιηθή ρξνληά ππεξεηεί σο κφληκε εθπαηδεπηηθφο ζε εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν ζε 

πεξηνρή ηεο Δχβνηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ πνιχ πξφζπκε λα 

απαληήζεη θαη ηδηαίηεξα νκηιεηηθή. Ζ κέζνδνο πνπ ηεο παξνπζηάζηεθε ηεο θάλεθε 

πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη δήισζε φηη ζα ήζειε λα ηελ εθαξκφζεη. Όκσο θάλεθε 

δηζηαθηηθή θαζψο αλέθεξε φηη νη λέεο ηερλνινγίεο ηελ δπζθνιεχνπλ αξθεηά θαη ζηελ 

δηδαζθαιία ηεο γλσξίδεη κφλν λα εθαξκφδεη πνιχ βαζηθά πξάγκαηα. Αλαθνξηθά κε 

ηνλ δηαζέζηκν πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ ζηα ζρνιεία πνπ έρεη ππεξεηήζεη δήισζε φηη 

ηα πεξηζζφηεξα θάιππηαλ ηηο αλάγθεο ηεο αιιά ζα ήηαλ θαιφ λα αλαλεψλεηαη ν 

εμνπιηζκφο θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία ήηαλ πνιχ παιηά 

θαη ππνιεηηνπξγνχζαλ.  

 πλνςίδνληαο ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο ησλ αλαιπηηθψλ πξνθίι ηνπ 

δείγκαηνο δηαπηζηψλνπκε φηη: 

 ην δείγκα απνηειείηαη απφ δχν άλδξεο θαη νρηψ γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο, 

 αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ηνπο έρνπκε 4 εθπαηδεπηηθνχο κεηαμχ 29 θαη 34 

εηψλ, 4 εθπαηδεπηηθνχο απφ 35 έσο 40 εηψλ θαη 2 εθπαηδεπηηθνχο απφ 41 εηψλ 

θαη πάλσ,. 
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 ζρεηηθά κε ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ηνπο ζε δνκέο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 5 απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο έρνπλ πξνυπεξεζία απφ 5 έσο 9 ρξφληα 

θαη 5 απφ 10 έσο 15 ρξφληα,  

 παξαηεξνχκε φηη νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηα 

επηκφξθσζε (κεηαπηπρηαθφ), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ επηζπκία ηνπο γηα 

πεξαηηέξσ επηκφξθσζε θαη επαγγεικαηηθή εμέιημε. 

6.2 ηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο αγσγήο απέλαληη ζηελ 

κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηώλ κε 

ΓΑΦ ζε δεμηόηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε γεληθή αίζζεζε είλαη φηη έρνπλ κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηελ κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Απάληεζαλ κε ελδηαθέξνλ 

θάλνληαο ζεηηθά ζρφιηα γηα ηε κέζνδν απηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαθάησ 

αλαθέξνληαη νη απαληήζεηο ηνπο. 

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη είλαη ζεηηθνί 

απέλαληη ζηελ κέζνδν γηαηί πηζηεχνπλ φηη είλαη έλαο ηξφπνο δηδαζθαιίαο πνπ ζα 

δψζεη θίλεηξν γηα κάζεζε ζε καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Αλαθέξνπλ φηη απφ ηελ εκπεηξία ηνπο πνιινί απφ απηνχο δείρλνπλ έλα ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ ζε ηερλνινγηθέο ζπζθεπέο θαη ζπλδένπλ ην ηάκπιεη θαη ηνλ ππνινγηζηή 

κε δξαζηεξηφηεηεο ςπραγσγίαο. 

Δλδεηθηηθά παξαζέηνληαη ζρεηηθέο απαληήζεηο. 

«Φαίλεηαη πνιχ θαιή ηδέα. Ναη, ζα ην δνθίκαδα ζίγνπξα. Πηζηεχσ φηη ηα 

παηδηά ζην θάζκα ζίγνπξα ζα δείρλνπ ελδηαθέξνλ γηαηί ηα πεξηζζφηεξα ραίξνληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ηάκπιεη  έηζη θη αιιηψο.» (1)  

«Έρσ αθνχζεη γηα ην Video Modeling εεε λνκίδσ πξηλ δχν ρξφληα. ην εηδηθφ 

πνπ δνχιεπα ην ρξεζηκνπνηνχζε κηα ζπλάδειθνο. Μνπ είρε πεη ηα θαιχηεξα. Δγψ 

είκαη πνιχ ππέξ ζην λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηέηνηεο κέζνδνη πνπ αμηνπνηνχλ ηελ 

ηερλνινγία.» (2) 
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«Πνιχ ελδηαθέξνλ. Μνπ θαίλεηαη πνιχ θαηλνηφκνο απηή ε κέζνδνο. Λνγηθά 

ζα αξέζεη θαη πνιχ ζηα παηδηά απηφο ν ηξφπνο κάζεζεο. Δίλαη πην παηρληδηάξηθν. 

Απηά έρνπλ ζπλδέζεη ηνλ ππνινγηζηή θαη ην ηάκπιεη κε δηαζθέδαζε.» (3) 

«Ννκίδσ φηη ην Video Modeling είλαη έλαο πνιχ απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα 

λα δείμνπκε ηέηνηεο βαζηθέο δεμηφηεηεο. Καη κάιινλ είλαη πξνηηκφηεξνο απφ ηε 

ζπκβαηηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο… Δηδηθά γηα παηδηά κε απηηζκφ, θαίλεηαη πνιχ 

βνιηθή.» (4) 

«Πάξα πνιχ θαιή κνπ θάλεθε. Κάηη ην δηαθνξεηηθφ. Πηζηεχσ φηη ζα 

αληαπνθξηζνχλ πνιχ ζεηηθά ηα παηδηά πνπ είλαη ζην θάζκα.» (6) 

 Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έδσζαλ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο εθθξάδνπλ ηελ 

πξνηίκεζε ηνπο γηα κεζφδνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο. Θεσξνχλ φηη 

είλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο εμαηηίαο ηεο ζχλδεζεο πνπ έρνπλ θάλεη νη καζεηέο κε 

ΓΑΦ αλάκεζα ζηελ ςπραγσγία θαη ζηνλ ππνινγηζηή ή ην ηάκπιεη (1 θαη 3) θαη φηη 

ν ηξφπνο απηφο κάζεζεο είλαη πεξηζζφηεξν βνιηθφο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ απέλαληη 

ζηελ παξαδνζηαθή κέζνδν δηδαζθαιίαο (4, 6, 7, 9 θαη 10).  

«Γλψκε κνπ είλαη φηη ην Video Modeling ζα θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα. Ζ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ππνινγηζηή θαίλεηαη λα 

είλαη βνιηθή γηα απηά.» (9) «Δίκαη πνιχ ζεηηθή. Θα ήζεια πνιχ λα ηελ εθαξκφζσ. 

Δίλαη έλαο σξαίνο ηξφπνο λα δηδάμνπκε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Σν παηδί 

βιέπεη απηφ πνπ πξέπεη λα θάλεη κε ζαθήλεηα θαη ην πην ζεκαληηθφ γηα κέλα είλαη φηη 

ην εθαξκφδεη άκεζα θαη παίξλεη αλαηξνθνδφηεζή γη’ απηφ.» (10) 

«Πάξα πνιχ σξαίνο ηξφπνο γηα λα δηδαρζνχλ βαζηθέο δεμηφηεηεο. Πνιχ κνπ 

άξεζε. Απηά ηα πξάγκαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθά λα θαηαθηεζνχλ απφ παηδηά κε 

απηηζκφ. Πξέπεη λα δίλνπκε πνιιή βάζε εθεί. Ννκίδσ φηη ηα παηδηά απηά ζα ήζειαλ 

λα εκπιαθνχλ ζε έλαλ ηέηνην ηξφπν κάζεζεο.» (7) 

«Μνπ θαίλεηαη πνιχ σξαία απηή ε κέζνδνο. Πηζηεχσ φηη ζα έρεη πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα. Σε βξίζθσ ζηνρεπκέλε γηα παξέκβαζε ζηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε 

ΓΑΦ θαη φρη κφλν.» (8) 

 Οη ζπκκεηέρνληεο απηνί εζηίαζαλ ηφζν ζηελ ζέιεζε πνπ ζεσξνχλ φηη ζα 

δείμνπλ νη καζεηέο κε ΓΑΦ λα εκπιαθνχλ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία κέζσ απηήο 
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ηεο κεζφδνπ φζν θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζφδνπ απηήο φπνπ ε κάζεζε 

επηηπγράλεηαη κέζσ κηαο «ζηνρεπκέλεο παξέκβαζεο» (8) θαη ζηελ βνιηθφηεξε 

αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κε ππνινγηζηή απφ φηη απηή κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ-ζεξαπεπηή ιφγσ ησλ πηζαλψλ δπζθνιηψλ πνπ έρνπλ ζηελ επηθνηλσλία 

(9 θαη 10).  

Λφγσ ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ζεηηθή γλψκεο απέλαληη ζηελ ηερλνινγία θάλεθε 

λα δηακνξθψζεθε ε ζεηηθή ηνπο γλψκε απέλαληη ζηελ κέζνδν Video Modeling (2, 

6). «…εγψ είκαη πνιχ ππέξ ζην λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηέηνηεο κέζνδνη πνπ 

αμηνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία.» (2), «…πνιχ θαιή κνπ θάλεθε, ην θάηη δηαθνξεηηθφ.» 

(6). 

 Μφλν κία απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ θαη απάληεζε φηη βξίζθεη ηελ κέζνδν 

ελδηαθέξνπζα θάλεθε δηζηαθηηθή. Αλέθεξε φηη ηεο θαίλεηαη δχζθνιν λα εθαξκνζηεί 

θαη λα αζρνιεζεί θάπνηνο κε απηή ηε κέζνδν. Ζ ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθφο δήισζε 

ζε επφκελεο εξσηήζεηο φηη δελ είλαη εμνηθεησκέλε κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο. «Χξαίν 

θαίλεηαη ην Video Modeling θαη ελδηαθέξνλ ζα έιεγα. Βέβαηα δελ μέξσ πφζν εχθνιν 

είλαη λα αζρνιεζεί θαλείο κε απηφ.» (5) 

 Σν Video Modeling είλαη κία κέζνδνο ηελ νπνία δελ είρε εθαξκφζεη θαλέλαο 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε κεξηθέο απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο. 

«Όρη (δελ ηελ έρσ εθαξκφζεη), θαζφινπ. Σηο δεμηφηεηεο απηέο ηηο δνπιεχνπκε κε 

θάξηεο, κε εηθφλεο πνπ δείρλνπλ βήκα-βήκα απηφ πνπ ζέινπκε λα κάζεη ην παηδί.» 

(5) «Γελ ηελ έρσ ρξεζηκνπνηήζεη, αιιά ζα ην ήζεια πνιχ.» (6) «Όρη, αιιά ζα 

ήζεια πνιχ λα ην δνθηκάζσ». (10) 

Κάπνηνη απφ απηνχο φκσο ήηαλ ελήκεξνη ζρεηηθά κε απηφ είηε απφ 

ζπλαδέιθνπο ηνπο (1, 2), είηε απφ εκεξίδεο (4), είηε απφ αιινχ (9). «Γελ έηπρε 

λα ηελ ρξεζηκνπνηήζσ αθφκα. Έρσ αθνχζεη μαλά γηα απηή ηε κέζνδν απφ 

ζπλαδέιθνπο φκσο. Γηα ηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ρξεζηκνπνηψ 

αλάιπζε έξγνπ κε έληππν πιηθφ. Αιιά κηα ηέηνηα ελαιιαθηηθή  κέζνδνο πηζηεχσ ζα 

ήηαλ πνιχ σξαία.» (1) «Έρσ αθνχζεη γηα ην Video Modeling εεε λνκίδσ πξηλ δχν 

ρξφληα. ην εηδηθφ πνπ δνχιεπα ην ρξεζηκνπνηνχζε κηα ζπλάδειθνο. Μνπ είρε πεη ηα 

θαιχηεξα…» (2)  «… αλ θαη γλψξηδα γη’ απηή ηε κέζνδν, είρα παξαθνινπζήζεη κία 

εκεξίδα πνπ αλαθέξνληαλ ζ’ απηφ, δελ έρεη ηχρεη λα ηελ ρξεζηκνπνηήζσ γηαηί νη 
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καζεηέο πνπ είρα αλαιάβεη δελ είραλ ηέηνηεο αλάγθεο.» (4) «…. αλ θαη ηελ είρα 

αθνπζηά δελ ηελ δνχιεςα πνηέ.» (9)  

Σν έλα ηξίην πεξίπνπ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δελ είραλ αθνχζεη πνηέ γηα ηε 

κέζνδν απηή πνπ αμηνπνηεί ηνλ κνληειηζκφ κέζσ βίληεν γηα ηελ δηδαζθαιία 

ζπκπεξηθνξψλ. (3, 7,8) Δλδεηθηηθά νη απαληήζεηο ηνπο ήηαλ νη εμήο: «Γελ είρα 

ηδέα γηα απηή ηελ κέζνδν.» (3) «Όρη, δελ είρα αθνχζεη βέβαηα γη’ απηφ λσξίηεξα. 

Βαζηθά ζην ηκήκα έληαμεο δελ έρεη ηχρεη λα ρξεηαζηεί λα δηδάμσ ηέηνηεο δεμηφηεηεο. 

Θα κπνξνχζα φκσο λα ην ρξεζηκνπνηήζσ γηα άιιεο δεμηφηεηεο.» (7) θαη 

«Πξσηχηεξα δελ ήμεξα  θαζφινπ γη’ απηφ.» (8) 

Παξφια απηά κεηά ηελ παξνπζίαζε ηεο κεζφδνπ πνπ πξνεγήζεθε ηεο 

ζπλέληεπμεο αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί εθδήισζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο θαη ηελ πξφζεζε 

λα ηελ εθαξκφζνπλ. (2, 6, 7, 10) Πην ζπγθεθξηκέλα είπαλ ηα εμήο: «…ζα ήζεια 

πνιχ λα ην δνθηκάζσ. Ννκίδσ φηη γηα καζεηέο κε ΓΑΦ είλαη φ, ηη πξέπεη.» (2), «Γελ 

ηελ έρσ ρξεζηκνπνηήζεη, αιιά ζα ην ήζεια πνιχ.» (6), «…Θα κπνξνχζα φκσο λα ην 

ρξεζηκνπνηήζσ γηα άιιεο δεμηφηεηεο.» (7) θαη «Όρη (δελ ηελ έρσ εθαξκφζεη), αιιά 

ζα ήζεια πνιχ λα ην δνθηκάζσ». (10) 

Αλαθνξηθά κε ηελ άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ην 

επίπεδν ηεο επθνιίαο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο ζε παξαπάλσ απφ ηνπο 

κηζνχο θάλεθε ζρεηηθά εχθνιε θαη δήισζαλ φηη δε ζα δπζθνιεπφηαλ ηδηαίηεξα ζε 

πηζαλή εθαξκνγή ηεο ζην κάζεκά ηνπο. (1, 2, 4, 6, 7, 9) 

 «Ννκίδσ λαη (κνπ θάλεθε εχθνιε), αλ βξεηο θακία θαιή εθαξκνγή γηα 

επεμεξγαζία ησλ βίληεν. Μεηά δελ απαηηείηαη θαη θάηη ηδηαίηεξν γηα ηελ πξνβνιή 

ηνπ.» (1) «Γελ λνκίδσ φηη είλαη θάηη δχζθνιν. Σα κέζα πνπ ρξεηάδνληαη ηα έρσ. 

Βαζηθά λνκίδσ γηα φινπο είλαη θάηη απιφ ζηηο κέξεο καο. Όινη κπνξνχλ λα 

βηληενζθνπήζνπλ θη χζηεξα λα θάλνπλ θάπνηα κηθξή επεμεξγαζία αλ ρξεηάδεηαη.» 

(2) «Ννκίδσ δε ζα ππάξρεη θάπνηα δπζθνιία. Σα κέζα πνπ ρξεηάδνληαη είλαη πνιχ 

απιά.» (4) «Ναη, κηα ραξά θαίλεηαη. Ννκίδσ είλαη εχθνιν θαη λα θηηάμσ ηα 

βηληεάθηα θαη λα ηα ρξεζηκνπνηήζσ.» (6) «Ναη, δελ κνπ θαίλεηαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθή.» (7) «Ζ κέζνδνο θαίλεηαη ζρεηηθά απιή λα εθαξκνζηεί απφ ηνλ 

θαζέλαλ ρσξίο λα ρξεηάδνληαη πνιιέο πξνυπνζέζεηο.» (9) 
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Απφ ηηο απαληήζεηο απηέο κπνξνχκε λα ζπκπεξαίλνπκε φηη νη εξσηεζέληεο 

αλαινγίδνληαη ηα κέζα πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ. Φαίλεηαη φηη 

γηα αξθεηνχο απφ απηνχο ηα κέζα απηά ζεσξνχληαη απιά ζηελ ρξήζε θαη ζεσξνχλ φηη 

φινη έρνπλ ηα κέζα απηά.  

Τπήξμε φκσο θαη κία κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ πνπ δελ ζεσξνχλ φηη ε κέζνδνο 

απηή είλαη εχθνιε ζηελ εθαξκνγή. (3, 5, 8, 10) «Βαζηθά φρη θαη ηφζν. Ννκίδσ 

φηη κπνξψ λα βηληενζθνπήζσ, αιιά ηελ επεμεξγαζία δελ μέξσ αλ ζα ηελ θαηάθεξλα 

κφλε κνπ.» (3)  «Όρη θαη ηφζν εχθνιε. Αλ ππήξραλ έηνηκα ηα video πηζηεχσ ζα 

ήηαλ εχθνιν, ηψξα δελ κνπ θαίλεηαη απιφ.» (5) «Πηζηεχσ φηη ρξεηάδεηαη ρξφλνο γηα 

λα αζρνιεζεί θαλείο κε απηή ηε κέζνδν. Ίζσο είλαη θάπσο ρξνλνβφξα ε θαηαζθεπή 

θαη επεμεξγαζία ησλ βίληεν.» (8) «…ίζσο δπζθνιεπηψ ηηο πξψηεο θνξέο, εηδηθά 

κέρξη λα εμαζθεζψ ζην λα δεκηνπξγψ ηα βίληεν.» (10) 

Γίλεηαη θαλεξφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ βξίζθνπλ εχθνιε ηελ εθαξκνγή 

ηνπ Video Modeling πηζηεχνπλ φηη ζα δπζθνιεπηνχλ ζηελ δεκηνπξγία ησλ βίληεν. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη απφ ηνλ 5 φηη αλ κπνξνχζε λα έρεη έηνηκα ηα βίληεν ζα 

ηνπ θαηλφηαλ απιφ, δηαθνξεηηθά φρη. Δπίζεο αλαθέξνπλ φηη ε δεκηνπξγία ησλ βίληεν 

ρξεηάδεηαη ρξφλν θαη εμάζθεζε γηα λα επηηεπρζεί ην δεηνχκελν απνηέιεζκα θαη φηη ε 

επεμεξγαζία ησλ βίληεν είλαη απηφ θαίλεηαη πην απαηηεηηθφ θαη φρη ε θαηαγξαθή θαη 

ε πξνβνιή ηνπ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ηέζζεξηο απηνί ζπκκεηέρνληεο ζε επφκελεο 

εξσηήζεηο αλέθεξαλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ηερλνινγία δελ είλαη πνιχ θαιή. 

Κάπνηνη απφ απηνχο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη ζρεηηθέο επηκνξθψζεηο αιιά αλαθέξνπλ 

φηη δελ γλσξίδνπλ λα θάλνπλ πνιιέο εξγαζίεο, αιιά κφλν πνιχ βαζηθέο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο. Πεξηζζφηεξα γηα απηφ ην ζέκα ζα αλαιπζνχλ ζην παξαθάησ 

ππνθεθάιαην.  

 

6.3 Δμνηθείσζε ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο 

 

Ο άμνλαο απηφο απνηειείηαη απφ ηξεηο εξσηήζεηο νη νπνίεο έρνπλ ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηε ζρέζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλε εμεηάδεηαη ε γλψκε ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, αλ 

έρνπλ θάπνηα πηζηνπνίεζε γλψζεο ρεηξηζκνχ Ζ/Τ απφ θάπνηνλ θνξέα θαη αλ 
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ρξεζηκνπνηνχλ ζηε δνπιεηά ηνπο θάπνηα κέζνδν ε νπνία λα αμηνπνηεί ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο. 

 Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ 

ηερλνινγία νη κηζνί απφ απηνχο δείρλνπλ λα έρνπλ πνιχ θαιή ζρέζε κε απηή θαη λα 

έρνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απέλαληί ηεο (1, 2, 4, 6, 9). «Μνπ αξέζνπλ πνιχ 

(νη λέεο ηερλνινγίεο). Δληάμεη, πιένλ ηηο ρξεζηκνπνηψ θαζεκεξηλά ζην ζπίηη, ζην 

ζρνιείν, γηα ηα πάληα.» (1) «Δίκαη κεγάιε θαλ ηεο ηερλνινγίαο. Δίκαη θαη ιίγν 

γθαηδεηάθηαο, ραρα. Ση λα πσ, κ’ αξέζεη πνιχ θαη ζέισ ζπλερψο λα βξίζθσ λέα 

πξνγξάκκαηα θαη εθαξκνγέο.» (2) «Μνπ αξέζνπλ πνιχ (νη λέεο ηερλνινγίεο) θαη 

ελλνείηαη πσο θάζε κέξα αζρνινχκαη κε απηέο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο 

δσήο κνπ. Πιένλ ηα πάληα έρνπλ ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία, ε επηθνηλσλία, ε 

ςπραγσγία καο, αθφκα θαη ε δνπιεηά καο κεηά ηελ παλδεκία.» (4) «Μνπ αξέζνπλ 

πνιχ (νη λέεο ηερλνινγίεο). Απνηεινχλ πηα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δσήο κνπ, ηφζν 

ηεο πξνζσπηθήο φζν θαη ηεο επαγγεικαηηθήο. Γελ κπνξψ λα δηαλνεζψ ηε δσή κνπ 

ρσξίο ίληεξλεη γηα παξάδεηγκα.» (6) «Μνπ αξέζνπλ πνιχ θαη αζρνινχκαη 

θαζεκεξηλά κε απηέο. Πξνζπαζψ λα είκαη ελεκεξσκέλε γηα λέεο κεζφδνπο θαη 

εξγαιεία. Γε ζέισ λα κέλσ πίζσ. Θεσξψ φηη απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε 

δνπιεηά καο.» (9) 

 Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη απηνί νη ζπκκεηέρνληεο κίιεζαλ κε κεγάιν 

ελζνπζηαζκφ γηα ηελ ηερλνινγία. Σφληζαλ φηη απηή απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

δσήο ηνπο θαη εκπιέθεηαη ζε φιεο ηεο πηπρέο ηεο, ζε πξνζσπηθφ αιιά θαη 

επαγγεικαηηθφ επίπεδν (1, 4, 6). Με ρηνπκνξηζηηθή δηάζεζε δειψζεθε κάιηζηα 

απφ κία εθπαηδεπηηθφ φηη δελ κπνξεί λα θαληαζηεί ηελ δσή ηεο ρσξίο ίληεξλεη (6).  

 Αληίζεηα νη ππφινηπνη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο δελ είλαη πνιχ θαιή.  (3, 5, 7, 8, 10). «Δε.. δελ είλαη θαη ε 

θαιχηεξε (ε ζρέζε κνπ κε ηελ ηερλνινγία). Υξεζηκνπνηψ θαζεκεξηλά ππνινγηζηή 

θαη ην smartphone αιιά θάλσ πνιχ βαζηθά πξάγκαηα, ελεκεξψλνκαη, βιέπσ βίληεν 

θ.ιπ.» (3) «Ό, ηη έρεη λα θάλεη κε ηερλνινγία θαη ηνπο ππνινγηζηέο δελ είλαη ην 

δπλαηφ κνπ ζεκείν. Μπνξψ λα θάλσ θάπνηα πξάγκαηα αιιά φρη θάηη ηδηαίηεξν.» (5) 

«Αρ, αλ θαη έρσ θάλεη θάπνηα καζήκαηα γηα εθκάζεζε ππνινγηζηψλ θαη κέζσ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηνπ ππνπξγείνπ θαη ηδησηηθά κπνξψ θαη  θάλσ κφλν ηα αλαγθαία. 

Καηαιαβαίλσ φηη ρξεηάδεηαη ζπλερφκελε πξνζπάζεηα γηα λα είκαη ελεκεξσκέλε.» 

(7) «Όρη θαη ηφζν θαιή (ε ζρέζε κνπ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο). Πξνζπαζψ πνιχ 

αιιά λνκίδσ φηη αθφκα δελ ηα θαηαθέξλσ θαη ηφζν θαιά. ην ζρνιείν κε βνεζάεη 
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θαλέλαο ζπλάδειθνο πνπ μέξεη θαιχηεξα θαη ζην ζπίηη κνπ καζαίλεη πνιιά πξάγκαηα 

ν γηνο κνπ.» (8) «Γπζθνιεχνκαη ζπλήζσο κε φηη έρεη ζρέζε κε ηερλνινγία. Γελ 

είκαη άλεηε. Ξέξσ λα ρεηξίδνκαη ππνινγηζηή, λα θάλσ απιέο εξγαζίεο, φκσο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεηάδνκαη βνήζεηα γηα ηηο πην πξνρσξεκέλεο εξγαζίεο.» (10) 

 Απφ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο γίλεηαη θαλεξφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί απηνί 

αηζζάλνληαη φηη νη δεμηφηεηεο ηνπο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ηερλνινγηθψλ κέζσλ είλαη 

αλεπαξθείο. Παξνπζηάδνπλ άγρνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε εξγαζηψλ πέξαλ ησλ 

βαζηθψλ. Κάπνηνη απφ απηνχο αλαθέξνπλ φηη δεηνχλ βνήζεηα απφ άιινπο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ δπζθνιεχνληαη (9 θαη 10). Γειψλνπλ αθφκε θαη φηη ε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ απαηηεί απφ απηνχο ηελ θαηαλάισζε 

πξνζπάζεηαο (7, 8). 

 Έπεηηα εξσηήζεθαλ αλ είλαη θάηνρνη πηζηνπνηεκέλεο γλώζεο ρεηξηζκνύ 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή απφ νπνηνλδήπνηε θνξέα. Απφ ηελ εξψηεζε απηή 

δηαπηζηψζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ επηκνξθσζεί ζηελ ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή απφ επίζεκν θνξέα (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9). Οη θνξείο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πνηθίιινπλ θαη είλαη ηφζνη δεκφζηνη φζν θαη ηδησηηθνί. 

«Δίρα θάλεη καζήκαηα πξηλ αξθεηά ρξφληα. Πήξα θαη ηελ πηζηνπνίεζε.» (1) 

(ηαζηλφο, 2016)«Έρσ πάξεη ην Β1 επίπεδν γηα ηηο ΣΠΔ θαη πην παιηά φηαλ ήκνπλ 

θνηηήηξηα είρα πάξεη θαη ην ECDL». (2) «Ναη, έρσ ην ECDL, ην πήξα πξηλ ρξφληα». 

(3) «Πξηλ δχν ρξφληα πήξα ηελ πηζηνπνίεζε γηα ηππηθνχο ιφγνπο. Σα πεξηζζφηεξα 

ηα γλψξηδα απφ πξηλ.» (4) «Ναη, ζηελ ζρνιή κνπ είρα παξαθνινπζήζεη έλαλ αξηζκφ 

ζρεηηθψλ καζεκάησλ θαη κνπ έδσζαλ πηζηνπνίεζε.» (6) «Έρσ ηελ πηζηνπνίεζε γηα 

ην επίπεδν Β1». (7) «Ναη, έρσ πάξεη ηελ πηζηνπνίεζε γηα ηηο 3 ελφηεηεο απφ ηελ 

UNICERT.» (8) «Ναη, έρσ πηζηνπνίεζε ηχπνπ ECDL.» (9) 

Αμίδεη βέβαηα λα επηζεκαλζεί φηη αξθεηέο πηζηνπνηήζεηο έρνπλ απνθηεζεί πξηλ 

αξθεηά ρξφληα απφ ηελ πεξίνδν πνπ δηεμήρζε ε παξνχζα έξεπλα (1, 2, 3, 6). Οη 

ηξεηο απφ απηνχο είραλ δειψζεη φηη έρνπλ πνιχ θαιή ζρέζε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο 

(1, 2, 6) ελψ ν 3 φηη αλ θαη εκπιέθεηαη θαζεκεξηλά κε απηέο δελ είλαη ηθαλφο λα 

εθηειέζεη θάηη πέξα απφ απιέο εξγαζίεο. 

Μφλν δχν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο δελ έρνπλ θάπνηα ζρεηηθή 

πηζηνπνίεζε. «Όρη, δελ έρσ πηζηνπνίεζε. Απηά πνπ μέξσ ηα έρσ κάζεη κφλε κνπ, 

ζηελ πξάμε.» (5) «Όρη, δελ έρσ θάπνηα ζρεηηθή πηζηνπνίεζε. Σα κφλα καζήκαηα 

πνπ παξαθνινχζεζα είλαη απηά ηεο ζρνιήο κνπ.» (10) Καη νη δχν απηνί 
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ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ είλαη θάηνρνη πηζηνπνίεζεο δήισζαλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

ηερλνινγία δελ είλαη θαιή.  

ηε ζπλέρεηα επηρεηξήζεθε λα εμεηαζηεί αλ νη εθπαηδεπηηθνί θάλνπλ ρξήζε 

θάπνηαο κεζφδνπ πνπ αμηνπνηεί ηηο Νέεο Σερλνινγίεο ζηελ δηδαζθαιία ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο αλαθέξνπλ φηη πξνζπαζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηηο 

λέεο ηερλνινγίεο θαζψο αληηιακβάλνληαη ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ γηα απηέο θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ησλ παηδηψλ (1, 2, 4, 

6, 7, 9, 10). ρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθαξκφδνπλ απηέο ζρεηίδνληαη 

θπξίσο κε δξαζηεξηφηεηεο ζε δηαδξαζηηθφ πίλαθα, εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα θαη θνπίδ. 

  πγθεθξηκέλα αλαθέξνπλ ηα παξαθάησ. «Πξνζπαζψ λα εληάζζσ ηελ 

ηερλνινγία φζν πην ζπρλά κπνξψ ζηελ ηάμε γηαηί βιέπσ φηη ηα παηδηά 

αληαπνθξίλνληαη πνιχ. Υξεζηκνπνηψ δηαδξαζηηθφ πίλαθα γηα λα παίδνπκε 

εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα πνπ θηηάρλσ εγψ ή βξίζθσ ζην δηαδίθηπν.» (1) «Πξνζπαζψ 

λα ηηο ρξεζηκνπνηψ φζν πην ζπρλά γίλεηαη, αθφκα θαη θαζεκεξηλά, γηαηί ηα παηδηά 

ηξειαίλνληαη. Σνπο αξέζεη αθφκα θαη πην απιά λα βιέπνπκε βίληεν, λα παίδνπκε 

δηαδξαζηηθά παηρλίδηα, λα θάλνπκε εηθνληθέο πεξηεγήζεηο ζε κνπζεία θ.ά.» (2) 

«Πάξα πνιχ ζπρλά. Δηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θάλσ εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία 

ζηνπο καζεηέο πνπ ππνζηεξίδσ. Σα παηδηά αληηδξνχλ πνιχ ζεηηθά. Έρνπλ θνπξαζηεί 

απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, ζέινπλ ην θάηη δηαθνξεηηθφ.» (4) «ην ζρνιείν 

ρξεζηκνπνηψ θαζεκεξηλά ππνινγηζηή. Έρσ θαη πξνηδέθηνξα. Κάλνπκε παηρλίδηα 

εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Γεληθά ην νπηηθν-αθνπζηηθφ πιηθφ πνπ δεκηνπξγψ 

πηάλεη πνιχ ζηα παηδηά εηδηθά ζε απηά πνπ είλαη ζην θάζκα» (6) «Υξεζηκνπνηνχκε 

ζην ηκήκα έληαμεο ππνινγηζηή θαη πξνηδέθηνξα. Βξίζθσ πνιιά παηρλίδηα θαη θνπίδ 

πνπ αξέζνπλ ζηα παηδηά θαη γεληθά πξνζπαζψ λα θάλσ ην κάζεκα πην 

δηαζθεδαζηηθφ.» (7) «ηελ δνπιεηά κνπ ρξεζηκνπνηψ πνιχ ζπρλά ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο. Μνπ αξέζεη πνιχ ε αληαπφθξηζε ησλ καζεηψλ κνπ, ην βξίζθνπλ ζαλ 

παηρλίδη θαη έηζη θάλνπλ ηηο εξγαζίεο κε επραξίζηεζε.» (9) «Τπνινγηζηή θαη 

πξνηδέθηνξα. Πνιιέο θνξέο βάδσ ζηα παηδηά λα παίμνπλ παηρλίδηα ζρεηηθά κε απηφ 

πνπ δνπιεχνπκε. Σνπο αξέζεη θαη ζα ήζεια λα κπνξψ λα θηηάρλσ θαη άιια 

παξφκνηα.» (10) 

 Γελ ππήξρε θαλέλαο ζπκκεηέρνληαο πνπ λα κελ θάλεη θαζφινπ ρξήζε ησλ 

λέσλ ηερλνινγηψλ ζηε δηδαζθαιία ηνπ. Σξεηο απφ απηνχο αλέθεξαλ φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ ππνινγηζηή ζηελ ηάμε ηνπο αιιά φρη ζπρλά (3, 5, 8). «Όρη (δελ 

ρξεζηκνπνηψ κέζνδν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο) πνιχ ζπρλά. Πξνζπαζψ 
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λα θάλσ θάηη ζρεηηθφ πνχ θαη πνχ γηαηί αξέζεη ζηνπο καζεηέο, ραίξνληαη πνιχ θαη 

ζπκκεηέρνπλ αθφκα θαη απηνί πνπ ζπλήζσο απνθεχγνπλ.» (3) «Κακηά θνξά 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ ππνινγηζηή ζηελ ηάμε. Κπξίσο ζε ψξεο ραιάξσζεο γηα λα 

αθνχζνπκε ιίγε κνπζηθή ή λα δνχκε θάπνην βίληεν.» (5) «Έρσ ζηελ ηάμε κνπ 

δηαδξαζηηθφ πίλαθα θαη εθεί δείρλσ ζηνπο καζεηέο κνπ δηάθνξα πξάγκαηα. Σνλ 

ρξεζηκνπνηψ αιιά φρη ζε θαζεκεξηλή βάζε.» (8) 

 Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ηειεπηαίσλ γίλεηαη θαλεξφ φηη  ρξεζηκνπνηνχλ 

θπξίσο ηνλ ππνινγηζηή ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη 

πξνβάιινληαη βίληεν ζηνπο καζεηέο παζεηηθά ρσξίο νη καζεηέο λα έρνπλ νπζηαζηηθή 

εκπινθή θαη ελεξγφ ξφιν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Απφ ηνπο ηξεηο απηνχο 

ζπκκεηέρνληεο ν έλαο δελ έρεη ζρεηηθή πηζηνπνίεζε επάξθεηαο γλψζεο (5) ελψ θαη 

νη ηξεηο δήισζαλ φηη ζεσξνχλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπο αλεπαξθείο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηηο λέεο ηερλνινγίεο φρη πνιχ θαιή. Άξα κάιινλ ε κε πξνηίκεζε ηεο ζπρλήο 

εθαξκνγήο κεζφδσλ ζρεηηθψλ κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο κε 

αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ ηνπο.  

 

6.4 Πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Video Modeling 

 

ηνλ ηειεπηαίν άμνλα ηεο έξεπλαο εμεηάζηεθαλ νη πξνϋπνζέζεηο πνπ 

ζεσξνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο φηη είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 

Video Modeling ζηε δηδαζθαιία ηνπο ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο καο.  

Μεξηθνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο δήισζαλ φηη έρνπλ ηελ 

αλάγθε λα επηκνξθσζνχλ απφ θάπνηνλ εηδηθφ ζρεηηθά κε ηελ κέζνδν Video Modeling 

γηα λα είλαη ηθαλνί λα ηελ εθαξκφζνπλ ζηε δηδαζθαιία ηνπο (3, 5, 7, 8, 10). 

Δηδηθφηεξα ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε δηδαζθαιίαο ηεο δεκηνπξγίαο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

βίληεν ησλ βίληεν. Πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη νη ζπκκεηέρνληεο αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία εθείλσλ πνπ δήισζαλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο δελ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεηηθή θαη φηη δπζθνιεχνληαη ή κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλν «βαζηθέο» 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπκκεηέρνληεο απηνί έδσζαλ ηηο αθφινπζεο απαληήζεηο. 

«Ναη λνκίδσ φηη ζα ήζεια λα επηκνξθσζψ απφ θάπνηνλ εηδηθφ, δειαδή λα κνπ δείμεη 

θάπνηνο πσο λα θηηάρλσ ζσζηά απηά ηα βίληεν.» (3) «Βαζηθά, ζα ήζεια λα 

παξαθνινπζήζσ επηκφξθσζε γηα ην πσο θαηαζθεπάδνληαη απηά ηα βίληεν θαη πψο 
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γίλεηαη ε επεμεξγαζία ηνπο. Σν θνκκάηη ηεο εθαξκνγήο ηνπο κνπ θαίλεηαη  πην 

θαηαλνεηφ.» (5) «Μάιινλ ζα ήζεια λα ζπκκεηέρσ ζε θάπνηα ζρεηηθή επηκφξθσζε, 

ηδηαίηεξα ζρεηηθά κε ηα βίληεν.» (7) «Θα ήηαλ θαιφ λα παξαθνινπζήζσ ζεκηλάξην 

γηα ην Video Modeling. Να ηα δσ φια αλαιπηηθά. Υξεηάδνκαη ζίγνπξα εθπαίδεπζε 

γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ βίληεν, εθεί ζα έρσ ζίγνπξα ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία.» (8) 

«Έλα ζεκηλάξην γηα ην Video Modeling θαηά ηε γλψκε κνπ ζα ήηαλ απαξαίηεην. Με 

ελδηαθέξεη λα κάζσ πην πνιχ πξαθηηθά πσο εθαξκφδεηαη σο κέζνδνο ζε φηη αθνξά 

ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε.» (10) 

Αλαθνξηθά κε ηα απαξαίηεηα κέζα δχν απφ απηνχο αλαθέξνπλ φηη ζεσξνχλ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ ηα απαξαίηεηα εξγαιεία γηα λα εθαξκφζνπλ 

ηελ κέζνδν απηή (1, 4). Δλψ έλαο ζπκκεηέρσλ δήισζε ηελ αλάγθε γηα έλα ηάκπιεη 

(2) 

Οη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο δελ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ θαη θαίλνληαη πην έηνηκνη γηα απηφ (1, 2, 4, 6, 9). 

Τπνγξακκίδεηαη ε αλάγθε γηα πξνζσπηθή κειέηε αλαθνξηθά κε ηελ κέζνδν θαη ηνλ 

ηξφπν εθαξκνγήο ηεο (1 θαη 9). 

Αλαθέξζεθαλ ηα παξαθάησ: «Γελ λνκίδσ φηη ρξεηάδνκαη θάπνηα επηκφξθσζε γηα 

ην Video Modeling. Πηζηεχσ φηη κε πξνζσπηθή κειέηε ζα κπνξνχζα λα ηα 

θαηαθέξσ. Σψξα φζνλ αθνξά ηα κέζα, είλαη ηα βαζηθά πνπ λνκίδσ φηη φινη έρνπκε.» 

(1) «φρη θάηη ηδηαίηεξν, έλα ηάκπιεη ζα ρξεηαδφκνπλ κφλν θαη φρη θάηη άιιν. Γε κνπ 

θαίλεηαη δχζθνιν.» (2) «Γελ λνκίδσ φηη κία επηκφξθσζε είλαη αλαγθαία θαη ηα 

κέζα πνπ ρξεηάδνληαη ηα έρεη ν θαζέλαο.» (4) «Γελ βξίζθσ ην ιφγν λα 

παξαθνινπζήζσ ππνρξεσηηθά θάπνηα επηκφξθσζε. Γε ζα έιεγα φρη βέβαηα.» (6) 

«Πηζηεχσ φηη δελ ρξεηάδνκαη ηφζν επηκφξθσζε φζν ζρεηηθφ πιηθφ γηα λα κειεηήζσ.» 

(9) 

 Με ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηεο ζπλέληεπμεο έγηλε πξνζπάζεηα λα θαζνξηζηεί 

ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα ηνπ δηαζέζηκνπ ηερλνινγηθνχ 

εμνπιηζκνχ ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο πνπ έρνπλ εξγαζηεί. Απφ ηα ιεγφκελα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη είλαη ηδηαίηεξα απνγνεηεπκέλνη 

απφ ηα παξερφκελα ηερλνινγηθά κέζα θαη εξγαιεία ζηα δεκφζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο 

καο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ αλαθέξεη φηη ν ηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο είλαη 

ζπλήζσο αλεπαξθήο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζπρλά δελ 

βξίζθεηαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Οχηε έλαο απφ απηνχο δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνο κε 
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ηελ πνζφηεηα αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζπλάληεζαλ 

ζηα ζρνιεία πνπ έρνπλ εξγαζηεί. 

«… ε αιήζεηα είλαη φηη ηα ζρνιεία δελ θαιχπηνπλ ζπλήζσο ηηο αλάγθεο καο. 

Φέηνο είκαη ηπρεξφο θαη έρνπκε ηα πάληα. Δίλαη θαη φια ζε θαιή θαηάζηαζε, γεγνλφο 

πνπ δελ ζπκβαίλεη ζπρλά.» (1) «…πηθξή ηζηνξία. Δγψ πξνζσπηθά απφ φζα ζρνιεία 

έρσ πεξάζεη δειψλσ απνγνεηεπκέλε. Ο εμνπιηζκφο ζηα πεξηζζφηεξα ήηαλ 

κεδακηλφο. Παιηνί ππνινγηζηέο πνπ θνιιάλε πνιχ, ζε άιια ζρνιεία δελ έπηαλε ην 

ίληεξλεη ζηελ ηάμε κνπ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεζηκνπνηνχζα ην δηθφ κνπ ιάπηνπ 

θαη κάιινλ έηζη ζα έθαλα θαη γηα ην ηάκπιεη γηα λα δνπιέςσ ην Video Modeling». 

(2) «ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία πνπ έρσ δνπιέςεη ππάξρνπλ 4-5 ππνινγηζηέο γηα λα 

ηνπο κνηξάδνληαη φινη νη εθπαηδεπηηθνί. Μφλν ζε ιίγα ππήξρε έλαο ζε θάζε ηάμε.» 

(3) «Ζ πιεηνςεθία ησλ ζρνιείσλ πνπ ππεξέηεζα έρεη κφλν ηα βαζηθά εξγαιεία γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ Video Modeling. Βέβαηα δελ κηιάκε γηα ηελ ηειεπηαία ιέμε ηεο 

ηερλνινγίαο αιιά πηζηεχσ φηη ε δνπιεηά κπνξεί λα γίλεη.» (4) «Καηά ηε γλψκε κνπ, 

ππάξρεη θάπνην πιηθφ αιιά απηφ δελ επαξθεί γηα φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο.» (5) 

 Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί φηη εθηφο απφ ηελ έιιεηςε ηεο απαξαίηεηεο πνζφηεηαο 

ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ αλαθέξνληαη θαη ρακειήο πνηφηεηαο, παιηά εξγαιεία ηα 

νπνία δελ ιεηηνπξγνχλ κε ηξφπν πνπ λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ηνπ ζεκεξηλνχ 

ζρνιείνπ. Δλδεηθηηθά αλαθέξζεθε φηη «Σα κέζα πνπ καο παξέρνληαη δπζηπρψο είλαη 

κεδακηλά γηα ηελ επνρή καο. Σα κεραλήκαηα είλαη παιηά, θνιιάλε πνιιέο θνξέο. ε 

θάπνηα ζρνιεία θνιιάεη θαη ην ίληεξλεη. Οη πην πνιινί εθπαηδεπηηθνί πνπ μέξσ φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά, ρξεζηκνπνηνχλ ην δηθφ ηνπο.» (6) θαη «Ο εμνπιηζκφο 

πνπ έρνπκε είλαη ζίγνπξα αλεπαξθήο. Πνιινί απφ ηνπο ππνινγηζηέο καο δελ 

ιεηηνπξγνχλ ζσζηά, δελ δηαβάδνπλ DVD, θνιιάλε, πνιιά απφ ηα ερεία δελ 

δνπιεχνπλ θαιά. πρλά νη δάζθαινη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο δηθνχο ηνπο ππνινγηζηέο γηα 

λα θάλνπλ απηφ πνπ ζέινπλ.» (8) Απφ ηα ιεγφκελα απηά γίλεηαη θαλεξφ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπρλά επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ηερλνινγηθά 

κέζα πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ αθνχ ην ζρνιείν ζπρλά δελ κπνξεί λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπο. Δχζηνρα αλαθέξεηαη απφ κία εθπαηδεπηηθφ κε 

πνιπεηή εξγαζηαθή εκπεηξία φηη «….ην θξάηνο βαζίδεηαη ζην κεξάθη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ…» (7). 

Σέινο, αλαθέξεηαη φηη ππάξρεη κεγάιε αλνκνηνγέλεηα αλαθνξηθά κε ηνλ 

ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ ζηα δηάθνξα ζρνιεία ηεο ρψξαο πνπ έρνπλ εξγαζηεί θάπνηνη 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο (7, 9). «Απηφ πνπ κνπ θάλεη εληχπσζε 
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ζηνλ εμνπιηζκφ ησλ ζρνιείσλ είλαη φηη ππάξρεη ηεξάζηηα αλνκνηνγέλεηα. Έρσ 

δνπιέςεη ζε πνιιά ζρνιεία θαη έρσ δεη αξθεηά λα έρνπλ κφλν έλαλ ππνινγηζηή θαη 

ζρνιεία ρσξίο ίληεξλεη θαη απφ ηελ άιιε αξθεηά θνπι εμνπιηζκέλα. Τπάξρνπλ 

αληζφηεηεο θαη ζίγνπξα ην θξάηνο βαζίδεηαη ζην κεξάθη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ.» (7) «Ο 

εμνπιηζκφο πνπ ππήξρε ζε θάπνηα απφ ηα ζρνιεία πνπ είρα δνπιέςεη ήηαλ ειιηπήο 

ελψ ζε άιια ήηαλ αξθεηφο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο νινλψλ…..» (9) Απηφ δείρλεη 

ηελ αδηθαηνιφγεηε αδηθία πνπ ππάξρεη θαη θάπνηα ζρνιεία έρνπλ πνιχ θαιχηεξν 

εμνπιηζκφ απφ θάπνηα άιια.  
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πκπεξάζκαηα 

 

 Ζ έξεπλα απηή είρε σο αληηθείκελν κειέηεο ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο καο απέλαληη ζηελ κέζνδν Video 

Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 10 ζπλεληεχμεηο κε εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο καο απφ ηηο νπνίεο πξνέθπςαλ ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. 

Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζα αλαιπζνχλ κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ είραλ 

ηεζεί.  

1. Πνηα ε γλώκε ησλ εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ κέζνδν 

video modeling ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ κε ΓΑΦ ζε δεμηόηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο; 

Ζ γεληθή εηθφλα πνπ πξνέθπςε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

ζρεηηθέο εξσηήζεηο νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζην 

video modeling είλαη ζεηηθή. Όινη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

βξήθαλ ηελ κέζνδν ελδηαθέξνπζα θαη ε πιεηνςεθία ηνπο ηελ ζεψξεζε 

απνηειεζκαηηθή. 

Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί έθαλαλ ιφγν γηα ην θίλεηξν πνπ παξέρνπλ νη 

Νέεο Σερλνινγίεο ζηνπο καζεηέο θαη ηδηαίηεξα ζε απηνχο κε ΓΑΦ. Σν γεγνλφο φηη ε 

ρξήζε ηεο ηερλνινγίεο ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία απμάλεη ζεκαληηθά ην θίλεηξν 

ησλ καζεηψλ γηα εκπινθή ηνπο ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία έρεη απνδερζεί 

εξεπλεηηθά απφ πιεζψξα κειεηψλ (Granito & Chernobilsky, 2012· Kruchinina et. al., 

2016). 

Σν θίλεηξν απηφ αθνξά ηδηαηηέξσο θαη ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (Bagon & Lepičnik Vodopivec, 2016· Housand & Housand, 2012).  Μεξηθνί 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη έρνπλ πξάγκαηη παξαηεξήζεη φηη καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπκκεηέρνπλ επθνιφηεξα θαη κε κεγαιχηεξε 

πξνζπκία φηαλ ζηελ δηδαζθαιία εκπιέθεηαη ε ηερλνινγία.  

Ηδηαίηεξα γηα ηνπο καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνιινί 

εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ απφ ηελ εκπεηξία ηνπο θπξίσο ζε εηδηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο 

καο φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο δείρλνπλ απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

ελαζρφιεζή ηνπο κε ηερλνινγηθέο ζπζθεπέο θαη είλαη αξθεηά εμνηθεησκέλνη ζηελ 

ρξήζε ηνπο γηαηί απνηειεί βαζηθφ κέζν ςπραγσγίαο ηνπο ζην ζπίηη.   



66 
 

Γηα ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ απέλαληη ζηηο Νέεο Σερλνινγίεο 

έρνπλ γίλεη πνιπάξηζκεο κειέηεο. Οη κειέηεο απηέο επηβεβαηψλνπλ ηελ ζεηηθή 

επίδξαζε ησλ ΣΠΔ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ γηα δηάθνξεο δεμηφηεηεο 

θνηλσληθέο (Cored Bandrés, Vázquez Toledo & Liesa Orús, 2022), επηθνηλσληαθέο 

(Heimann et. al., 1995), γλσζηηθέο (Grossard et. al., 2018), θαζεκεξηλήο δσήο 

(Staikou, Avropoulou & Karagiannidis, 2008) θ.ά. 

Δπηπιένλ, έγηλε ιφγνο γηα ην ζχλεζεο ραξαθηεξηζηηθφ ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα επηθνηλσληαθά ηνπο ειιείκκαηα (ηαζηλφο, 2016) θαη 

ππνζηεξίρζεθε απφ θάπνηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη πηζαλφλ νη καζεηέο απηνί λα 

βξίζθνπλ πην βνιηθή ηελ επηθνηλσλία κε ηα ηερλνινγηθά κέζα (ππνινγηζηή-ηάκπιεη) 

απφ φηη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο. Απηφ έρεη λα θάλεη κε ηνλ ηξφπν 

πνπ κπνξεί λα ζπληειεζηεί ε κάζεζε κέζσ ηεο ηερλνινγίαο ε νπνία έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα πξνζνκνηάζεη ηελ πξαγκαηηθή δσή κε έλαλ ηξφπν αζθαιή θαη ζε έλα 

πιαίζην νξηνζεηεκέλν (Grossard et. al., 2018). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είραλ 

αθνχζεη γηα ην Video Modeling είηε απφ ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο θαη ζπλέδξηα είηε 

απφ ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ είραλ δνπιέςεη. Μφλν ην έλα ηξίην πεξίπνπ ηνπ δείγκαηνο 

δελ είρε ελεκεξσζεί πνηέ ζρεηηθά κε απηή ηελ εθπαηδεπηηθή κέζνδν. Παξφια απηά 

θαλέλαο ηνπο δελ έρεη δνπιέςεη πνηέ ζηελ δηδαζθαιία ηνπ κε απηή ηε κέζνδν.  

Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν δπζθνιίαο ηεο κεζφδνπ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο δήισζαλ φηη ηνπο θαίλεηαη απιή ε εθαξκνγή ηνπ Video Modeling. 

Αλαινγηδφκελνη ηα απαξαίηεηα κέζα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο αλέθεξαλ φηη είλαη ηα 

ζπλεζηζκέλα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν θαζέλαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Αληίζεηα κία 

κηθξφηεξε κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ ππνζηήξημε φηη ζα δπζθνιεπφηαλ λα εθαξκφζεη ηελ 

κέζνδν απηή θαη θπξίσο λα δεκηνπξγήζνπλ ηα βίληεν. Απνδείρζεθε βέβαηα φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο απηνί πνπ βξίζθνπλ ηελ κέζνδν απηή ελδηαθέξνπζα αιιά δχζθνιε 

ζηελ εθαξκνγή ηεο δελ έρνπλ πνιχ θαιή ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία. 

 

2. Πνηα ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηηο 

Νέεο Σερλνινγίεο; 

Οη κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο δειψζαλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε 

ηελ ηερλνινγία είλαη πνιχ θαιή. Όινη απηνί ππνγξάκκηζαλ πφζν ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ε ηερλνινγία ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο καο, ηελ επηθνηλσλία, ηελ ςπραγσγία, 

ηελ ελεκέξσζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία θ.ά. Πνιινί δήισζαλ ιάηξεηο ηεο 
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ηερλνινγίαο θαη κάιηζηα ππνγξακκίζηεθε πφζν αλαπφζπαζηα θνκκάηηα είλαη ζηελ 

δσή καο ηα δχν ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία ην ίληεξλεη θαη ν ππνινγηζηήο. 

Αλαγλσξίδνληαο βέβαηα ηελ ζεκαζία πνπ έρνπλ νη Νέεο Σερλνινγίεο ζηελ 

δσή καο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη δελ κπνξνχλ λα απνπζηάδνπλ απφ ηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ην ζρνιείν ην νπνίν πξέπεη λα έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηελ θνηλσλία 

θαη ηελ πξαγκαηηθή δσή (Ράπηεο & Ράπηε, 2013). Μφλν κε απηφλ ηνλ ηξφπν νη 

καζεηέο ζα απνθηήζνπλ ηα θαηάιιεια εθφδηα γηα λα γίλνπλ νη πνιίηεο ηνπ 

κέιινληνο. 

Οη άιινη κηζνί εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ηερλνινγία δελ 

είλαη πνιχ θαιή αιιά κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλν απιέο εξγαζίεο κε ηα ηερλνινγηθά 

κέζα θαη εξγαιεία. Έγηλε θαλεξή ε αλεπάξθεηα πνπ ληψζνπλ γηα ηελ ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ε αλαζθάιεηα θαη ην άγρνο πνπ ηνπο πξνθαιεί. Κάπνηνη κάιηζηα 

δήισζαλ φηη δεηνχλ ηελ βνήζεηα ησλ άιισλ γηα λα δηεθπεξαηψζνπλ πην ζχλζεηεο 

δξαζηεξηφηεηεο.  

Ζ αξλεηηθή ζηάζε νξηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη έλα γεγνλφο πνπ έρεη 

αξρίζεη λα κειεηάηαη εξεπλεηηθά εδψ θαη αξθεηά ρξφληα. χκθσλα κε δηάθνξεο 

κειέηεο ε αξλεηηθή απηή ζηάζε κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ αλεπάξθεηα ησλ 

ζρεηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ δπζθνιία πνπ έρνπλ λα 

απνθνπνχλ απφ ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο (Γηαβξίκεο, Παπάλεο, 

Νενθψηηζηνο & Βαιθάλνο, 2010). 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο ρψξαο καο έρεη βξεζεί φηη είλαη ε 

παξαδνρή ηνπο γηα ηελ ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο ζηελ πεηπρεκέλε κάζεζε θαη ε 

ζεηηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζηηο ζρεηηθέο επηκνξθψζεηο αιιά ε επηθπιαθηηθφηεηά 

ηνπο απέλαληη ζηελ θαζηεξσκέλε ρξήζε ηεο ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία (Γξακκέλνο, 

ηαπξίδνπ & Γεκεηξηάδεο, 2002). Ο φξνο γηα ην θαηλφκελν απηφ αξρηθά νλνκάζηεθε 

«θνκπηνπηεξνθνβία» θαη ζηε ζπλέρεηα κεηνλνκάζηεθε ζε «ηερλνθνβία» γηα λα 

θαιχςεη θαη άιια ηερλνινγηθά εξγαιεία θαη ινγηζκηθά πέξαλ ηνπ ππνινγηζηή 

(Σάζζε, 2014).  

 

3. Πόζν ζεσξνύλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο όηη είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο γεληθόηεξα; 

Μειεηήζεθε αθφκα θαη ε θαηνρή πηζηνπνηεηηθψλ επάξθεηαο ηεο γλψζεο 

ρεηξηζκνχ ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Οη νρηψ απφ ηνπο δέθα εθπαηδεπηηθνί ηνπ 

δείγκαηνο έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο θάπνηα πηζηνπνίεζε απφ δεκφζην ή ηδησηηθφ 



68 
 

θνξέα. Δλδεηθηηθά αλαθέξζεθαλ πηζηνπνίεζε επηπέδνπ Β1 απφ ην ΤΠΑΗΠΘ, ECDL, 

UNICERT θαη πηζηνπνίεζε ηνπ ΠΣΓΔ. 

Γελ πξέπεη βέβαηα λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε φηη νη κηζνί πεξίπνπ απφ 

απηνχο ηνπο ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ ηηο πηζηνπνηήζεηο ηνπο απφ πέληε έσο δέθα ρξφληα 

πξηλ. Έθηνηε δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηα ζρεηηθή επηκφξθσζε, πέξαλ απηήο 

ηεο ζρεηηθήο κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

ηελ Διιάδα ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία έρνπλ αξρίζεη λα γίλνληαη πξνζπάζεηεο 

δεκηνπξγίαο πξνγξακκάησλ θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ γηα ηελ επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ. θνπφο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη ηφζν 

λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ αιιά θαη 

ζηελ ελζάξξπλζε ηεο αλάπηπμεο ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληί ηνπο (Σάζζε, 2014).  

 Οη δχν ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη δελ έρνπλ θάπνηα επίζεκε πηζηνπνίεζε ησλ 

γλψζεσλ ρεηξηζκνχ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή δήισζαλ φηη δελ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη ζρεηηθέο επηκνξθψζεηο πέξαλ απφ θάπνηα ζρεηηθά καζήκαηα ζε 

πξνπηπρηαθφ επίπεδν. Καη νη δχν απηνί εθπαηδεπηηθνί αλήθνπλ ζηελ νκάδα πνπ 

αλαθέξνπλ φηη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ηερλνινγία δελ είλαη πνιχ θαιή θαη δελ είλαη 

πνιχ εμνηθεησκέλνη κε απηή. 

4. Πνηνη παξάγνληεο ζα βνεζνύζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ video modeling ζηελ 

δηδαζθαιία ηνπο;  

 

ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο έξεπλαο κειεηήζεθαλ νη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ ζα 

βνεζνχζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο εθπαίδεπζεο λα εθαξκφζνπλ ηε κέζνδν 

Video Modeling ζηελ δηδαζθαιία ηνπο. Οη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ είλαη 

ε αλάγθε γηα παξνρή ζρεηηθνχ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχ 

θαη ε αλάγθε γηα παξνρή ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο 

κειεηήζεθε πεξαηηέξσ κε ηελ δηεξεχλεζε ηεο γλψκεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηνλ δηαζέζηκν ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο 

καο.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αλάγθε γηα ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα επηκφξθσζεο 

ζρεηηθφ κε ην Video Modeling ηελ έρνπλ νη κηζνί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

δείγκαηνο. Μεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη είλαη νη ίδηνη 

εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δελ έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ ηερλνινγία θαη δελ 
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έρνπλ αλεπηπγκέλεο ηηο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ ησλ ΣΠΔ. Δμάιινπ πξέπεη λα ηνλίζνπκε 

φηη ε βαζηθή δπζθνιία ησλ ζπκκεηερφλησλ απηψλ έγθεηηαη ζην ζηάδην δεκηνπξγίαο 

θαη επεμεξγαζίαο ησλ βίληεν. Σν άιιν κηζφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ βξίζθνπλ αλαγθαία 

ηελ ζπκκέηνρή ηνπο ζε επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα. Θεσξνχλ φηη είλαη ηθαλνί λα 

εθαξκφζνπλ ηελ κέζνδν κε πξνζσπηθή κειέηε θαη ελαζρφιεζε. 

ρεηηθά κε ηνλ δηαζέζηκν ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ ζηα δεκφζηα ζρνιεία ηεο 

ρψξαο καο ε εηθφλα πνπ κεηαθέξζεθε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 

απνγνεηεπηηθή. ρεδφλ ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δελ είλαη επραξηζηεκέλνη απφ ηηο 

παξνρέο ησλ πεξηζζνηέξσλ ζρνιείσλ πνπ έρνπλ εξγαζηεί. Δηδηθφηεξα έγηλε ιφγνο γηα 

αλεπαξθή ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ, κε ηελ έλλνηα φηη νη ππνινγηζηέο αιιά θαη νη 

πξνηδέθηνξεο θαη νη δηαδξαζηηθνί πίλαθεο ζπρλά δελ επαξθνχλ γηα φινπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη νη ζπλάδειθνη ζπρλά κνηξάδνληαη ηνλ εμνπιηζκφ. Αθφκε δφζεθε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζην γεγνλφο φηη ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία πνπ είλαη δηαζέζηκα είλαη 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παιηά κε απνηέιεζκα λα ππνιεηηνπξγνχλ. Αλαθέξζεθε φηη 

πνιχ ζπρλά νη ππνινγηζηέο «θνιιάλε» θαη δελ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ δηάθνξα 

ινγηζκηθά. Έγηλε ιφγνο θαη γηα ηελ ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν γηα ηελ νπνία αξθεηνί 

εθπαηδεπηηθνί δήισζαλ φηη ζε αξθεηά ζρνιεία δελ είλαη θαιή θαη ζπρλά θάπνηεο 

ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ αδπλαηνχλ λα ζπλδεζνχλ.  

Δπηπξφζζεηα κεξηθνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ζπρλά νη ίδηνη ή νη 

ζπλάδειθνη ηνπο πνπ επηζπκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηηο ΣΠΔ ζηελ δηδαζθαιία, 

ηνπο φηαλ ην ζρνιείν αδπλαηεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπο, θάλνπλ ρξήζε ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Υαξαθηεξηζηηθά κάιηζηα έλαο εθπαηδεπηηθφο 

έθαλε ιφγν γηα ην «κεξάθη» ησλ εθπαηδεπηηθψλ ην νπνίν ππνζηεξίδεη ηελ πνηφηεηα 

ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. 

Σέινο έγηλε ιφγνο απφ δχν εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ χπαξμε αλνκνηνγέλεηαο ηελ 

νπνία έρνπλ αληηιεθζεί αλαθνξηθά κε ηνλ δηαζέζηκν ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ ζηα 

δηάθνξα ζρνιεία ηεο ρψξαο πνπ έρνπλ εξγαζηεί. Πην ζπγθεθξηκέλα αλέθεξαλ φηη 

έρνπλ παξαηεξήζεη ζρνιεία κε πιήξε εμνπιηζκφ θαη ζρνιεία πνπ δελ δηέζεηαλ νχηε 

ηα άθξσο απαξαίηεηα. ρνιίαζαλ φηη ε αλνκνηνγέλεηα απηνί εγείξεη αδηθίεο κεηαμχ 

ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ. 

Έηζη νη πξνυπνζέζεηο νη νπνίεο ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο κεζφδνπ Video Modeling ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο καο ζχκθσλα κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο εθπαίδεπζεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε 
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επηινγή γηα ζπκκεηνρή ζε ζρεηηθφ επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα θαη ε χπαξμε ησλ 

απαξαίηεησλ ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ ζε φια ηα ζρνιεία. 

Ζ γεληθφηεξε εηθφλα γηα ηελ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα γηα ηελ κέζνδν Video Modeling είλαη ζεηηθή θαη φινη έδεημαλ ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ δηδαζθαιία ηνπο. Σν δείγκα δηαθνξνπνηήζεθε φκσο ζηελ 

άπνςε ηνπο γηα ην επίπεδν δπζθνιίαο εθαξκνγήο ηεο ελ ιφγν κεζφδνπ. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δελ είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο 

Νέεο Σερλνινγίεο θαη δελ ήηαλ επαξθψο εμνηθεησκέλνη ζηελ ρξήζε ηνπ ζεσξνχλ φηη 

ζα δπζθνιεχνληαλ λα ηελ εθαξκφζνπλ.  

Θα ήηαλ ζεκαληηθφ λα ππνγξακκίζνπκε ηελ ζεκαζία ππνρξεσηηθήο 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ ηεο ρψξαο ζηελ ρξήζε ησλ 

ΣΠΔ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ζηάζε ηνπο θαη λα κεησζεί ην άγρνο θαη ε 

αλαζθάιεηα πνπ ληψζνπλ απέλαληί ηνπο.  

πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψλνπκε πσο θαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνπλ ηελ εθθξαζκέλε πθηζηάκελε αλάγθε γηα 

νπζηαζηηθή επηκφξθσζε ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν ζηελ ρξήζε 

ησλ ΣΠΔ πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ επηδέμηνη ρξήζηεο ηνπο θαη λα είλαη ηθαλνί λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηνπ ζρνιείνπ ηνπ ζήκεξα.  

Ζ αλάγθε απηή γίλεηαη έληνλα θαλεξή απφ ην γεγνλφο φηη παξφιν πνπ αξθεηνί 

απφ απηνχο γλψξηδαλ γηα ηελ κέζνδν θαη είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληί ηεο, θαλέλαο 

ηνπο δελ είρε επηρεηξήζεη λα ηελ εθαξκφζεη. Απηφ πηζαλφλ καο δείρλεη ηελ 

αλαζθάιεηα πνπ έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ζηνλ ρεηξηζκφ ησλ ΣΠΔ θαη ζηελ 

αμηνπνίεζε θαηλνηφκσλ κεζφδσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηερλνινγία φπσο είλαη ην 

Video Modeling. 

Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ φηη ε πηζηνπνίεζε ζηηο ΣΠΔ πνπ έρνπλ ζηελ θαηνρή 

ηνπο νη επαγγεικαηίεο απηνί ηεο εθπαίδεπζεο δελ επαξθεί θαη νη πεξηζζφηεξνη απφ 

απηνχο είλαη απινί "θαηαλαισηέο" ηεο ηερλνινγίαο δίρσο λα κπνξνχλ λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πην ελεξγά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ  εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (φπσο απηφ 

πνπ ρξεηάδεηαη ζηε κέζνδν Video Modeling) γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. Δίλαη άμην 

αλαθνξάο φηη νη ίδηνη εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία ηνπο λα κπνξνχλ λα κάζνπλ λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα κε ηηο ΣΠΔ. 

ην ζεκείν απηφ κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο είλαη αλαγθαίν λα 

δηαθξηζνχλ νη αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ ζην κέιινλ. Έηζη 

κε ζθνπφ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο λα εμνηθεησζνχλ νπζηαζηηθά κε ηηο 
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ΣΠΔ θαη λα κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ζσζηά ζηελ δηδαζθαιία ηνπο ην Video 

Modeling θαη άιιεο παξφκνηεο κεζφδνπο πξνηείλνληαη νη εμήο παξεκβάζεηο: 

  Να θαηαζθεπαζηεί εμεηδηθεπκέλν πιηθφ (ινγηζκηθά, πξνγξάκκαηα θ.ιπ.) ην 

νπνίν λα απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο, 

 Να γίλεηαη νπζηαζηηθή θαη ππνρξεσηηθή επηκφξθσζε-εθπαίδεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ απηνχ  ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν ε νπνία ζα ιακβάλεη ρψξα θαη ζα αλαζεσξείηαη αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα πξνθεηκέλνπ λα νη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη ελήκεξνη γηα ηηο 

εμειίμεηο θαη λα κελ παξακέλνπλ κε αλαρξνληζηηθέο αληηιήςεηο θαη λα είλαη 

δηαξθψο ελεκεξσκέλνη.  

 Να θαηαζηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηθαλνί γηα ηελ παξαγσγή 

θαηλνηφκνπ εμαηνκηθεπκέλνπ πιηθνχ κέζσ ησλ ΣΠΔ πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ 

λα αμηνπνηήζνπλ ζηελ δηδαζθαιία ηνπο.  

 Να απμεζνχλ ηα θνλδχιηα γηα ηελ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ηερλνινγηθνχ 

εμνπιηζκνχ ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο καο γηα λα κελ αληηκεησπίδνπλ εκπφδηα νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ. 
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Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 
 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε παξνχζα εξγαζία κειέηεζε ην δήηεκα 

ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο καο απέλαληη ζηελ 

κέζνδν Video Modeling γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ ζε δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο κέζσ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Απηφ έγηλε ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

ρξφλνπ πνπ είρε ε εξεπλήηξηα ζηελ δηάζεζή ηεο. Πξνηείλεηαη κειινληηθά λα 

κειεηεζεί ην δήηεκα απηφ κέζσ ηεο ηξηγσλνπνίεζεο γηα ηελ εμαγσγή απνηειεζκάησλ 

κεγαιχηεξεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο θαη ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία ζα κπνξνχλ 

λα γεληθεπηνχλ γηα φιν ηνλ πιεζπζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηεο 

ρψξαο καο.  

Δθηφο απηνχ ζα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνλ νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο λα 

πξαγκαηνπνηνχζαλ ζρεηηθή επηκφξθσζε θαη ζηε ζπλέρεηα αθνχ θάλνπλ ρξήζε ηεο 

κεζφδνπ λα κειεηεζεί εθ λένπ ε ζηάζε ηνπο απέλαληί ηεο θαη ε γλψκε ηνπο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. 
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Παξαξηήκαηα 

 

Παράρτημα 1 – ςναινεηικό ένηςπο 

 Ολνκάδνκαη Τζηξαλίδνπ Σνθία θαη ζην πιαίζην ηνπ Γηηδξπκαηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ Σπνπδώλ «Πποηγμένερ Σεσνολογίερ Πληποθοπικήρ 

και Τπηπεζίερ» ηος ημήμαηορ Ηλεκηπολόγων Μησανικών και Μησανικών 

Τπολογιζηών ηηρ Πολςηεσνικήρ σολήρ και ηος ημήμαηορ Πληποθοπικήρ ηηρ σολήρ 

Θεηικών Επιζηημών ηος Πανεπιζηημίος Δςηικήρ Μακεδονίαρ ζε ζςνεπγαζία με ηο 

ημήμα Πληποθοπικήρ ηηρ σολήρ Σεσνολογιών Πληποθοπικήρ και Επικοινωνιών ηος 

Πανεπιζηημίος Πειπαιώρ εθπνλώ ηελ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία κε ηίηιν «Οι ζηάζειρ 

ηων εκπαιδεςηικών ειδικήρ εκπαίδεςζηρ απένανηι ζηην μέθοδο Video Modeling 

για ηην εκπαίδεςζη ηων αηόμων με ΔΑΦ ζε δεξιόηηηερ καθημεπινήρ ζωήρ». 

 Ο βαζηθόο ζηόρνο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη λα δηεξεπλεζνύλ νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηελ ελ ιόγσ κέζνδν παξέκβαζεο γηα 

ηελ εθκάζεζε ηέηνησλ δεμηνηήησλ θαη νη παξάγνληεο πνπ ηηο επεξεάδνπλ. Σηελ 

έξεπλα απηή ζα ζπκκεηέρνπλ εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο κε άλσ ησλ πέληε 

ρξόλσλ πξνϋπεξεζία ζε δνκέο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ρώξαο καο (εηδηθά ζρνιεία, 

ηκήκαηα έληαμεο, παξάιιειε ζηήξημε) Α/βάζκηαο ή Β/βάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

 Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απηήο ζα πξαγκαηνπνηεζεί εκη-δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε κέζσ ηειεζπλάληεζεο ε νπνία ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 30 ιεπηά. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ζα θιεζείηε λα απαληήζεηε ζε νξηζκέλεο εξσηήζεηο 

αλνηρηνύ ηύπνπ. Έρεηε ηε δπλαηόηεηα λα δηαηππώζεηε εξσηήζεηο πξηλ ηελ έλαξμε 

αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο.  

 Θα γίλεη καγλεηνθώλεζε ησλ ζπλεληεύμεσλ γηα πξαθηηθνύο ιόγνπο θαη ζηε 

ζπλέρεηα κέζσ ηεο απνκαγλεηνθώλεζεο ηα ιεγόκελα ησλ ζπκκεηερόλησλ ζα 

θαηαγξαθνύλ.  Έπεηηα ηα δεδνκέλα απηά ζα επεμεξγαζηνύλ θαη ζα αλαιπζνύλ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνθύςνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο. Τα απνηειέζκαηα απηήο 

ηεο έξεπλαο ελδέρεηαη λα δεκνζηεπηνύλ. Σε θάζε πεξίπησζε ζα ηεξεζνύλ ε 

αλσλπκία θαη ε ερεκύζεηα πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθώλ ζαο δεδνκέλσλ.  Δθόζνλ ην επηζπκείηε ζα κπνξέζεηε λα ελεκεξσζείηε 

θαη εζείο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 Η γλώκε ζαο είλαη πνιύ ζεκαληηθή γη’ απηό ζαο παξαθαιώ λα απαληήζεηε 

ζηηο εξσηήζεηο κε απόιπηε εηιηθξίλεηα. Να ππνγξάςεηε ζην παξόλ έγγξαθν 
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ζπλαίλεζεο εάλ είζηε ζύκθσλνη κε ηελ δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Με 

ηελ ππνγξαθή ζαο δειώλεηε όηη είζηε ελήκεξνη θαη ζύκθσλνη λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζήζεη ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο. 

Σαο επραξηζηώ πνιύ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζαο. 

Ηκεξνκελία                                                                                         Ολνκαηεπώλπκν 

                                                                                                                 Υπνγξαθή 

 

…./…../…….                                                                                       
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Παράρτημα 2- Ππωηόκολλο ζςνένηεςξηρ 

 

 

Δημογπαθικά ζηοισεία ζςμμεηέσονηα 

1. Πόζωκ εηώκ είζηε; 

2. Πμηα είκαη ε μηθμγεκεηαθή θαηάζηαζε ζαξ; (έγγαμμξ, άγαμμξ, με ή δίπωξ παηδηά) 

3. Πμημ είκαη ημ μμνθωηηθό ζαξ επίπεδμ; (ΑΕΙ, μεηαπηοπηαθό, δηδαθημνηθό) 

4. Πόζα πνόκηα ενγάδεζηε ζημκ ημμέα ηεξ Εηδηθήξ Εθπαίδεοζεξ (εηδηθό ζπμιείμ, ημήμα 

έκηαλεξ, πανάιιειε ζηήνηλε) ; 
 

Επεςνηηικόρ Άξοναρ I – Σηάζη απένανηι ζηην μέθοδο Video Modeling 

5. Πμηα είκαη ε ζηάζε ζαξ απέκακηη ζηεκ μέζμδμ Video Modeling γηα ηεκ εθπαίδεοζε 

μαζεηώκ με ΔΑΦ ζε δεληόηεηεξ θαζεμενηκήξ δωήξ; 

6. Τεκ έπεηε εθανμόζεη πμηέ ζηεκ δηδαζθαιία ζαξ; 

7. Σαξ θάκεθε εύθμιε γηα εθανμμγή; 

 

Επεςνηηικόρ Άξοναρ IΙ – Εξοικείωζη με ηιρ Νέερ Τεσνολογίερ 

8. Πμηα ε ζπέζε ζαξ με ηηξ Νέεξ Τεπκμιμγίεξ; 

9. Έπεηε θάπμηα πηζημπμίεζε επάνθεηαξ γκώζεξ πεηνηζμμύ Η/Υ; 

10. Φνεζημμπμηείηε θάπμηα μέζμδμ πμο ζπεηίδεηαη με ηηξ Νέεξ Τεπκμιμγίεξ ζηε 

δηδαζθαιία ζαξ; 

 

Επεςνηηικόρ Άξοναρ IΙΙ – Πποϋποθέζειρ για ηην εθαπμογή ηηρ 

μεθόδος  

11. Τη ζα πνεηαδόζαζηακ γηα κα εθανμόζεηε ηεκ μέζμδμ Video Modeling γηα ηεκ 

εθπαίδεοζε μαζεηώκ με ΔΑΦ ζε δεληόηεηεξ θαζεμενηκήξ δωήξ; (επημόνθωζε, 

οιηθμηεπκηθέξ οπμδμμέξ θ.ιπ.) 

12. Με βάζε ηεκ εμπεηνία ζαξ ζεωνείηε όηη ηα ζπμιεία ηεξ πώναξ μαξ δηαζέημοκ επανθέξ 

ηεπκμιμγηθό οιηθό γηα ηεκ εθανμμγή αοηήξ ηεξ μεζόδμο; 

 

 

 



89 
 

Παράρτημα 3 – Παποςζίαζη μεθόδος Video Modeling 

 

 

 
Εικόνα 9-Παρουςίαςθ τθσ μεκόδου Video Modeling 

 

 

 
Εικόνα 10-Τι είναι το Video Modeling; 
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Εικόνα 11- Απαραίτθτα μζςα για τθν εφαρμογι τθσ μεκόδου 

 

 

 
Εικόνα 12- Ιςτορικά ςτοιχεία 
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Εικόνα 13- Βαςικζσ οδθγίεσ για τθν εφαρμογι του Video Modeling  

 

 

 
Εικόνα 14- Επιπλζον οδθγίεσ για τθν εφαρμογι του Video Modeling 1 
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Εικόνα 15- Επιπλζον οδθγίεσ για τθν εφαρμογι του Video Modeling 2 

 

 

 

 
Εικόνα 16- Video Modeling 
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Εικόνα 17- Video self-modeling 

 

 

 
Εικόνα 18- POV video modeling 
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Εικόνα 19- Video prompting 

 

 
Εικόνα 20- Video modeling και ΔΑΦ 
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Εικόνα 21- Βιβλιογραφικζσ Αναφορζσ 1 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 22- Βιβλιογραφικζσ Αναφορζσ 2 
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Εικόνα 23- Τζλοσ 


