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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ο θεκηληζκφο απνηέιεζε ηελ απαξρή κηαο επαλαζηαηηθήο εμειηθηηθήο πνξείαο, κέξνο ηεο 

νπνίαο ππήξμαλ ε  θεκηληζηηθή θξηηηθή θαη ην δήηεκα ησλ έκθπισλ ηαπηνηήησλ, νη ζπνπδέο 

θχινπ θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα, θαηαιήγνληαο ζηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε.  Ζ παξνχζα 

δηπισκαηηθή εξγαζία πεξηιακβάλεη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εμέιημεο ηνπ 

θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο θαη ηηο αιιαγέο πνπ απηφ επέθεξε ζε θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ επίπεδν, 

ηελ εμέιημε θαη ην πεξηερφκελν ησλ ζπνπδψλ θχινπ, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε 

ηηο έκθπιεο ηαπηφηεηεο ζηελ παηδηθή ινγνηερλία ππφ ην πξίζκα ηεο θεκηληζηηθήο θξηηηθήο, 

ινγνηερλήκαηα θαη εθπαηδεπηηθά/ ελεκεξσηηθά βηβιία εμνπαιηθήο Αγσγήο μέλσλ θαη 

Διιήλσλ ζπγγξαθέσλ θαζψο θαη αλαζθφπεζε ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο καζεηψλ 

πξσηνβάζκηαο βαζκίδαο ζε εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα αλά ηνλ θφζκν. Έκθαζε δφζεθε ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ πεδίνπ απηνχ ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. Ζ εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε εηζήρζεη ζηα ειιεληθά ζρνιεία σο κέξνο ηνπ 

σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο ησλ καζεηψλ ην 2021 κε ηε κνξθή «Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ». 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε καζεηψλ 

κέζσ δξαζηεξηνηήησλ Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ δεκηνπξγήζεθε έλα 

ελάξην Γηδαζθαιίαο γηα ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε», ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε καζεηέο ηεο η’ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ. Σν παξφλ 

δηδαθηηθφ ζελάξην βαζίδεηαη ζηε ινγνηερληθή αμηνπνίεζε ηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο, ζηε 

δηδαθηηθή πξνζέγγηζε δηδαζθαιίαο επηθεληξσκέλεο ζηε δεκηνπξγηθή ζθέςε, ζηε δηδαθηηθή 

αμηνπνίεζε ηεο εηθφλαο θαζψο θαη ζηε δηδαζθαιία κε ηε ρξήζε ησλ Νέσλ Σερλνινγηθψλ. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θεκηληζκφο, έκθπιεο ηαπηφηεηεο, ζπνπδέο θχινπ, ζεμνπαιηθφηεηα,                          

παηδηθή ινγνηερλία, εμνπαιηθή Αγσγή, Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ, Γεκηνπξγηθή Γξαθή 
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ABSTRACT 

                                                                                                                                                                

Feminism was the beginning of a revolutionary evolutionary process, part of which were 

feminist critique and the issue of gender identities, gender studies and sexuality, culminating 

in Sexuality Education. This dissertation includes a brief historical overview of the evolution 

of the feminist movement and the changes it brought about in social and cultural level, the 

evolution and the content of gender studies, bibliographical references on gender identities in 

children's literature in the light of feminist reviews, literary and educational/ informational 

books on Sexuality Education of foreign and Greek authors as well as a review on Sexuality 

Education in  primary schools in educational systems around the world. Emphasis was placed 

on the development of  this field in the Greek primary education system. Sexuality Education 

is introduced in Greek schools as part of the students' schedule in 2021 in the form of "Skill 

Workshops". The purpose of this dissertation is Sexuality Education of students through 

Creative Writing activities. For this purpose, a Teaching Scenario for the Skill Workshops "I 

know my body - Sexuality Education" was created, which is addressed to 6th grade students. 

The present teaching scenario is based on the literary utilization of Creative Writing and the 

educational approach of  creative thinking based teaching. The present Teaching Scenario is 

based on the literary utilization of Creative Writing, Synectics model on creative thinking, 

didactic utilization of the image and New Technology-based teaching. 

 

 

 

Key words: feminism, gender identities, gender studies, sexuality, children’s literature, 

Sexuality Education, Skill Workshops, Creative Writing 
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Α’ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1                                                                                                                                                           

Απφ ηε θεκηληζηηθή θξηηηθή έσο ηε εμνπαιηθή Αγσγή 

 

1.1.Από ηε θεκηληζηηθή θξηηηθή ζηηο ζπνπδέο θύινπ 

ηελ Δπξψπε θαηά ηνλ 19
ν
 αηψλα γπλαίθεο μεθηλνχλ αξζξνγξαθνχλ θαη ζπγγξάθνπλ, 

έηζη θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο πεξηνδηθά θαη κπζηζηνξήκαηα γξακκέλα απφ γπλαίθεο 

έρνληαο θπξίσο γπλαηθείν αλαγλσζηηθφ θνηλφ. Έηζη, ζέζεηο θαη απφςεηο ζρεηηθά κε ην θχιν 

θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα, ηηο ζρέζεηο ησλ δχν θχισλ αιιά θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηεο 

γπλαίθαο απνηππψλνληαη ζε ινγνηερλήκαηα ηεο επνρήο. Σελ πεξίνδν απηή θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο ε Αγγιίδα Jane Austen, αδειθέο Charlotte θαη Emily Brontë αιιά θαη νη νη 

Γαιιίδεο George Sand θαη Germaine de Staël (εθάθε, 2015:17). Δδψ αμίδεη λα αλαθεξζεί 

πσο πνιιέο γπλαίθεο ζπγγξαθείο ηεο επνρήο, αλάκεζα ζ’ απηέο θαη νη αδεξθέο Brontë, 

επέιεγαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ακθίζεκα ςεπδψλπκα, δειαδή νλφκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

αληηζηνηρνχλ ηφζν ζε άλδξα φζν θαη ζε γπλαίθα. H  Katherine Harris Bradley θαη ε αληςηάο 

ηεο Edith Emma Cooper, νη νπνίεο έδεζαλ καδί θαη έγξαςαλ απφ θνηλνχ φια ηα 

δεκηνπξγήκαηά ηνπο, ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη νη δχν ην ςεπδψλπκν Michael Field. H Emily 

Brontë ππέγξαθε σο Ellis Bell ελψ νη αδεξθέο Charlotte ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ςεπδψλπκν 

Currer. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ Carol Ohmann (1994), ε Charlotte Brontë αλαθέξεη: 

«Γε ζέιακε λα δειψζνπκε φηη είκαζηε γπλαίθεο, γηαηί –παξφιν πνπ εθείλε ηελ επνρή δελ 

ππνςηαδφκαζηαλ θαλ φηη ν ηξφπνο ηεο γξαθήο καο θαη ηεο ζθέςεο καο δελ ζα ζεσξνχληαλ 

“ζειπθφο”- είρακε κία αζαθή εληχπσζε φηη νη γπλαίθεο ζπγγξαθείο θηλδχλεπαλ λα θξηζνχλ κε 

πξνθαηάιεςε∙ είρακε παξαηεξήζεη πσο ζπρλά νη θξηηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ελαληίνλ ησλ 

γπλαηθψλ ζπγγξαθέσλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο σο φπιν θαη αθφκα θαη φηαλ γξάθνπλ ζεηηθά 

γη’ απηέο ρξεζηκνπνηνχλ έλα είδνο θνιαθείαο πνπ δελ απνηειεί αιεζηλφ έπαηλν» (εθάθε, 

2015:22). 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Αιεμάλδξα Μπαθαιάθε θαη Διέλε Διεγκίηνπ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ ππφινηπε Δπξψπε, ζηελ Διιάδα ηνπ 19
νπ

 αηψλα ε γπλαίθα παξακέλεη 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλε, αθνχ ε άκεζε ζρέζε ηεο κε ηε θχζε θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο δσήο 

θαηαδεηθλχνπλ θαη ηελ θαηψηεξε θχζε ηεο (εθάθε, 2015:17). Μφλν πξνο ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 

θαη αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη Διιελίδεο θεκηλίζηξηεο αξρίδνπλ λα δξαζηεξηνπνηνχληαη θαη λα 

δηεθδηθνχλ αξρηθά ην δηθαίσκα γηα κφξθσζε. 
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 Σν 1881 εθδίδεηαη ε Απηνβηνγξαθία ηεο Διηζάβεη Μαξηηλέγθνπ. Ζ Μαξηηλέγθνπ, 

γέλνο αξηζηνθξαηηθήο νηθνγέλεηαο ηεο Εαθχλζνπ θαη έρνληαο ην πξνλφκην ηεο κφξθσζεο, 

θαηαγξάθεη ηελ ππνηαγή ηεο ζηηο απαηηήζεηο ηεο επνρήο θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο κέζα απφ ηνλ 

έγγακν βίν, παξά ηελ επηζπκία ηεο λα κνλάζεη, ψζηε λα ζπλερίζεη ειεχζεξε ην ηαμίδη ηεο ζηε 

γλψζε. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε κεηαγξαθή ηεο Απηνβηνγξαθίαο ηεο απφ 

ηε σηεξίνπ πξνζέθεξε «πεξηζζφηεξε δηδαθηηθή έκθαζε, γηα λα ππνγξακκίζεη ηε δηαθνξά ηεο 

ζέζεο ηεο γπλαίθαο απφ ηνλ έλαλ αηψλα ζηνλ άιιν θαη λα επηρεηξεκαηνινγήζεη ππέξ ηεο αμίαο 

ηεο δσήο ησλ γπλαηθψλ ζηε ζχγρξνλε επνρή.» (Καλαηζνχιε, 2008:86-87). 

Σν 1888 αξρίδεη λα εθδίδεηαη ε εθεκεξίδα Δθεκεξίο ησλ Κπξηψλ απφ ηε 

δεκνζηνγξάθν θαη εθδφηξηα Καιιηξξφε Παξξέλ, ε νπνία απνηέιεζε θαη ηελ πξψηε δηάζεκε 

Διιελίδα θεκηλίζηξηα. Ζ εθεκεξίδα, γξακκέλε απφ γπλαίθεο, απεπζπλφηαλ, φπσο 

θαηαδηθλχεη θαη ν ηίηινο ηεο, απνθιεηζηηθά ζε γπλαηθείν θνηλφ (εθάθε, 2015:18). 

Σνλ 20
ν
 αηψλα θάλνπλ ηε ζπγγξαθηθή ηνπο εκθάληζε θαη νη θεκηλίζηξηεο Virginia 

Woolf θαη Simone de Beauvoir.  

Ζ Virginia Woolf κέζα απφ ηα έξγα ηεο θαηαγγέιεη ηελ έιιεηςε ηεο ηζφηεηαο 

αλάκεζα ζηνλ άλδξα θαη ηε γπλαίθα ζηα πιαίζηα ηνπ έγγακνπ βίνπ αιιά θαη ηνλ 

εμνζηξαζηηθηζκφ ηεο γπλαίθα απφ ηα παλεπηζηήκηα θαη ηνπο επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο 

(εθθιεζία, λνκηθή θ.α.). Πνιχ ζεκαληηθφ ζην ζπγγξαθηθφ έξγν ηεο Woolf είλαη ε εηζαγσγή 

ηνπ φξνπ «αλδξφγπλν», κε ζθνπφ λα απνδνκήζεη ην δίπνιν άλδξαο-γπλαίθα. Ζ Woolf 

πεξλάεη απφ ηνλ ξεαιηζκφ ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζηνλ κνληεξληζκφ θαη επηλνεί ηελ αθεγεκαηηθή 

ηερληθή «ξνή ηεο ζπλείδεζεο», ζέινληαο λα απνηππψζεη ζην ραξηί ηηο δηαλνεηηθέο δηεξγαζίεο 

πνπ εθηπιίζζνληαη ζηνλ λνπ ησλ ραξαθηήξσλ (εθάθε, 2015:34-36). 

Ζ Simone de Beauvoir, κεγάιε θεκηληζηηθή ζπγγξαθηθή κνξθή ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ζην 

πξσηνπνξηαθφ γηα ηελ επνρή ηνπ έξγν ηεο Γεχηεξν θχιν αλαθέξεη: 

«Γελ γελληφκαζηε γπλαίθεο, γηλφκαζηε. Κακηά βηνινγηθή, ςπρηθή ή νηθνλνκηθή κνίξα 

δελ θαζνξίδεη ηε κνξθή πνπ παίξλεη ζηνπο θφιπνπο ηεο θνηλσλίαο ην ζειπθνχ γέλνπο 

αλζξψπηλν νλ: απηφ ην κεηαμχ αξζεληθνχ θαη επλνχρνπ πιάζκα, πνπ ραξαθηεξίδνπκε ζειπθφ, 

δηακνξθψλεηαη απφ ην ζχλνιν ηνπ πνιηηηζκνχ. Μφλν ε παξέκβαζε ησλ άιισλ κπνξεί λα 

θαζηεξψζεη έλα άηνκν σο Άιιν.» (De Beauvoir, 1949:387) 

Με άιια ιφγηα, απηφ πνπ ζέιεζε λα ηνλίζεη ε De Beauvoir θαη απνηέιεζε θαη ηε 

βάζε γηα λα ζηεξηρζεί θαη λα αλαπηπρζεί ε θεκηληζηηθή ζεσξία, είλαη φηη ε βηνινγία θαη ε 
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θχζε δελ είλαη απηά πνπ ζπγθξνηνχλ ην ππνθείκελν «γπλαίθα». Ζ «γπλαίθα» δηακνξθψλεη 

ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ην θχιν ηεο βάζεη ηνπ θνηλσληθνχ θαη ηζηνξηθνχ γίγλεζζαη. κσο ε  

De Beauvoir δελ ζηακαηά εθεί. Σνλίδεη πσο ε «γπλαίθα» δηακνξθψζεθε βάζεη ηνπ θφζκνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ άλδξεο, θαζψο νη άλδξεο ήηαλ νη δεκηνπξγνί ησλ πνιηηηζκηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ (κέζα απφ ηε ιατθή θνπιηνχξα, ηε ινγνηερλία, ηελ εθθιεζία) πνπ 

θαηαζθεχαζαλ ηνλ θφζκν απηφ. Έηζη, ε γπλαίθα ηειηθά δηακφξθσζε ηνλ εαπηφ ηεο σο ηνλ 

«Άιιν» ηνπ άληξα (εθάθε, 2015:38).  

Σε ξηδνζπαζηηθή πεξίνδν ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ηφζν ζηηο δπηηθνεπξσπατθέο ρψξεο 

φζν θαη ζηελ Διιάδα νη γπλαίθεο αξρίδνπλ λα δξαζηεξηνπνηνχληαη πέξλσληαο κέξνο ζε 

δηάθνξα ζνζηαιηζηηθά θηλήκαηα. Σελ ίδηα επνρή θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο θαη 

νκνθπινθηιηθά θηλήκαηα (εθάθε, 2015:58). Σν γπλαηθείν θχιν έρεη αθππληζηεί θαη 

αληηδξά. ην καληθέζην ησλ Redstockings (1969) αλαθέξεηαη: «Οη γπλαίθεο είλαη κηα 

θαηαπηεζκέλε ηάμε. Ζ θαηαπίεζή καο είλαη ζπλνιηθή θαη επεξεάδεη θάζε πιεπξά ηεο δσήο καο. 

Μαο ρξεζηκνπνηνχλ ζαλ ζεμνπαιηθά αληηθείκελα, αλαπαξαγσγηθέο κεραλέο, νηθηαθέο βνεζνχο 

θαη θηελά εξγαηηθά ρέξηα. Μαο ζεσξνχλ θαηψηεξα πιάζκαηα, πνπ ν κφλνο ηνπο ζθνπφο είλαη ε 

εμππεξέηεζε ηεο δσήο ησλ αλδξψλ» (Bryson, 2005:258). Σν γπλαηθείν θίλεκα ηνπ 1960, πνπ 

ηάρζεθε θαηά ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο, είρε σο παξάγσγν ηε δεκηνπξγία ηεο ζχγρξνλεο 

θεκηληζηηθήο ινγνηερληθήο θξηηηθήο (Barry, 2013:149-150). Σν ελδηαθέξνλ επηθεληξψζεθε 

ζηε ινγνηερλία θαη θπξίσο ζηνπο γπλαηθείνπο ξφινπο θαη κνληέια πνπ ε ηειεπηαία 

πξνσζνχζε σο απνδεθηέο. Έηζη, ζηα κπζπζηνξήκαηα ηνπ 19
νπ

 αηψλα ην πξφηππν εξσίδαο 

πνπ πξνβάιιεηαη είλαη απηφ ηεο γπλαίθαο, ε νπνία γηα λα νινθιήξσζεί θαη λα πεηχρεη σο 

ηέηνηα, επηθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηελ αλαδήηεζε άληξα-ζπδχγνπ (Barry, 2013:150). 

Χο απνηέιεζπα ησλ παξαπάλσ ε θεκηληζηηθή θξηηηθή ηνπ 1970 επηθεληξψλεηαη, κε 

έληνλα «καρεηηθή» δηάζεζε, ζηελ αλαηξνπή ησλ παηξηαξρηθψλ πξνηχπσλ θαη ηεο θνηλσληθήο 

αληζφηεηαο, βάδνληαο ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληφο ηνπο θπξίσο βηβιία αληξψλ 

ζπγγξαθέσλ, πνπ είραλ επεξεάζεη νη γπλαηθείεο κνξθέο ηνπο (Barry, 2013:151). 

Ζ «γπλνθξηηηθή», φξνο πνπ εθήπξε ε Elaine Showalter, έρεη επξχ πεδίν ζεκάησλ φπσο 

«ε ηζηνξία, ηα ζηπι, ηα ζέκαηα, ηα είδε θαη νη δνκέο ησλ θεηκέλσλ πνπ γξάθνληαη απφ 

γπλαίθεο. Ζ ςπρνδπλακηθή ηεο γπλαηθείαο δεκηνπξγηθφηεηαο. Ζ δηαδξνκή ηεο αηνκηθήο ή 

ζπιινγηθήο γπλαηθείαο θαξηέξαο. Καη ε εμέιημε ή νη λφκνη ηεο γπλαηθείαο ινγνηερληθήο 

παξάδνζεο.» (Barry, 2013:151). 
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Ζ θεκηληζηηθή θξηηηθή δελ απνδέρεηαη ηηο ζέζεηο κίαο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο απ’ 

απηέο πνπ είραλ σο ηφηε αλαπηπρζεί θαη θαζηεξσζεί, φπσο ε ζεσξία ηνπ δνκηζκνχ ή ηνπ 

καξμηζκνχ ή ηεο ςπραλάιπζεο, αιιά νχηε ηηο απνξξίπηεη ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηα 

απ΄απηέο εμππεξεηεί ηνπο ζηφρνπο ηεο (εθάθε, 2015:67). Ζ Showalter (1989) αλαθέξεη: 

«Δίηε πξφθεηηαη γηα ηε ινγνηερληθή αλαπαξάζηαζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηαθνξάο, ηνπο ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ηα ινγνηερληθά είδε έρνπλ κνξθνπνηεζεί απφ αμίεο αλδξηθέο ή γπλαηθείεο, ηνλ 

απνθιεηζκφ ηεο γπλαηθείαο θσλήο απφ ηνπο ζεζκνχο ηεο ινγνηερλίαο, ηεο θξηηηθήο θαη ηεο 

ζεσξίαο, ε θεκηληζηηθή θξηηηθή έρεη θαζηεξψζεη ην θχιν σο ζεκειηψδε θαηεγνξία ηεο 

ινγνηερληθήο αλάιπζεο» (Showalter, 1989:3) 

Ζ θεκηληζηηθή θξηηηθή θαη νη Γπλαηθείεο πνπδέο θαζηεξψληνληαη πιένλ ζηνλ 

αθαδεκατθφ θφζκν θαη νη θεκηλίζηξηεο γίλνληαη πιένλ δεθηέο απφ ηα παλεπηζηήκηα. Έηζη, 

αλαπηχζζεηαη θαη θαζηεξψλεηαη ν «αθαδεκατθφο θεκηληζκφο» (εθάθε, 2015:58). Οη 

γπλαηθείεο ζπνπδέο απνηέιεζαλ πξντφλ ηεο αλάγθεο ησλ θεκηληζηηθψλ θηλεκάησλ γηα 

ζπζπείξσζε θαη ελφηεηα ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ έλαληη ησλ πνιηηηθψλ ηνπο δηεθδηθήζεσλ 

αιιά θαη ηεο αλάγθεο γηα δεκηνπξγία κηα θνηλήο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο κε δηεπξπκέλν 

ηζηνξηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηερφκελν (Ρεζπκλησηάθε, θ.α., 2016:14). 

Ζ καρεηηθή δηάζεζε ηνπ 1970 κεηαηνπίδεηαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ αληξψλ γηα ηε 

γπλαίθα θαη αιιάδεη ηε δεθαεηία ηνπ 1980. Δπίθεληξν ηελ πεξίνδν απηή γίλεηαη ην γπλαηθείν 

θχιν, ε εμεξεχλεζε ηεο θχζεο ηνπ θαη ηξφπνη αληίιεςεο κέζσ ηεο γπλαηθείαο εκπεηξίαο. 

πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Elaine Showalter ππάξρεη κηα κεηαηφπηζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο απφ ηα «αλδξνθείκελα» (“androtexts”) ζηα «γπλαηθνθείκελα» (“gynotexts”) 

Έηζη, νδεγνχκαζηε ζηε δεκηνπξγία ελφο λένπ «ινγνηερληθνχ θαλφλα» ζηε γπλαηθεία γξαθή, 

κε ζηφρν «νη κέρξη ηφηε παξακειεκέλεο γπλαίθεο ζπγγξαθείο λα απνθηήζνπλ κηα εληειψο 

θαηλνχξηα ζεκαζία» (Barry, 2013:151). 

Καηά ηα ηέιε πεξίπνπ ηνπ 20
νπ

 αηψλα ν Φνπθψ αλέπηπμε ηε ζεσξία ηνπ ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία «ε ζεμνπαιηθφηεηα θαηαζθεπάδεηαη πνιηηηζκηθά, «ινγνζεηηθά», δηά κέζνπ ησλ 

εμνπζηαζηηθψλ ιφγσλ θαη πξαθηηθψλ, ηαηξηθψλ, ζξεζθεπηηθψλ, ςπραλαιπηηθψλ θ.ιπ.» 

(εθάθε, 2015:108). ρεηηθά κε ηνλ φξν «ιφγνο» ν Φνπθψ δηεπθξηλίδεη: «Αληί λα πεξηνξίζσ 

ην λφεκα ηνπ «ιφγνπ», λνκίδσ φηη έρσ πξνζζέζεη ζηηο ζεκαζίεο ηνπ: άιινηε ρξεζηκνπνίεζα 

ηνλ φξν γηα λα αλαθεξζψ ζηε γεληθή επηθξάηεηα φισλ ησλ απνθάλζεσλ, άιινηε ζε κηα νκάδα 

απνθάλζεσλ θαη άιινηε ζε κηα θαλνληζηηθή πξαθηηθή, πνπ επζχλεηαη γηα έλαλ αξηζκφ απφ 

απνθάλζεηο» (Foucault, 1982:80). Ζ ζεσξία απηή απνηέιεζε ηε βάζε ηεο δηακφξθσζεο ησλ 
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«πνπδψλ Αλδξηζκνχ» (Masculinity Studies), νη νπνίεο επηθεληξψληαη ζηηο δηάθνξεο κνξθέο 

αλδξηζκνχ θαη πψο απηέο θαηαζθεπάδνληαη βάζεη πξνζδηνξηζκέλσλ πνιηηηζκηθψλ θαη 

ηζηνξηθψλ ιφγσλ (εθάθε, 2015:108).  

Σελ ίδηα επνρή πεξίπνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ θαη ν φξνο θνηλσληθφ θχιν (gender) 

απφ ηελ θνηλσληνιφγν Ann Oakley (1972). Ο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ λα 

δηαρσξηζηεί ην βηνινγηθφ θχιν (sex) απφ ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ θχιν (gender). Σν 

βηνινγηθφ θχιν (sex), αξζεληθφ θαη ζπιεθφ, άξρηζε λα «κεηαθξάδεηαη» ζε άλδξαο θαη 

γπλαίθα (θνηλσληθφ θχιν/ gender), φξνπο θαζαξά πνιηηηζκηθνχο, αθνχ ζην πεξηερφκελφ ηνπο 

εκπεξηέρνληαη ηαπηφηεηεο, αμίεο, πξφηππα, ξφινη. Ζ έλλνηα θνηλσληθφ θχιν (gender), ινηπφλ, 

απνηέιεζε θαη ηελ αθνξκή λα αλαπηπρζνχλ νη ζεκεξηλέο πνπδέο Φχινπ (gender studies) 

(Ρεζπκλησηάθε, Μαξνπνχινπ & Σζαθηζηξάθε, 2016:15). 

Καηά ηε εθάθε (2015), βαζηθή δηαθνξά ηνπ αθαδεκατθνχ θεκηληζκνχ θαη ησλ 

πνπδψλ Φχινπ είλαη φηη νη ηειεπηαίεο δηεπξχλνπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο θαη εκπεξηθιείνπλ 

ζηνπο θφιπνπο ηνπ ηε κειέηε ηφζν ηεο γπλαίθαο θαη ηεο «ζπιεθφηεηαο»  φζν θαη ηνπ άλδξα 

θαη ηεο «αξξελσπφηεηαο». Πέξαλ, φκσο, ηεο «ζεμνπαιηθφηεηαο» νη ζπνπδέο θχινπ 

επηθεληξψλνληαη «ζηε κειέηε ησλ ζχλζεησλ θαη επίπνλσλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο 

δηακνξθψλεηαη ηζηνξηθά κηα επξεία γθάκα απφ έκθπιεο ππνθεηκεληθφηεηεο θαη ζεμνπαιηθέο 

δηαθνξέο, ζε ζπλάξηεζε κε θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο.» (εθάθε, 2015:8). 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζηελ αξλεηηθή αληίδξαζε απφ ηηο 

«ξηδνζπάζηξηεο» θεκηζλίζηξηεο απέλαληη ζηνλ φξν «θχιν», κε ην επηρείξεκα φηη 

παξαγθσλίδεηαη ε «γπλαίθα» θαη «απνλεπξψλεηαη» ν αγψλαο ησλ θεκηληζηξηψλ έλαληη ηεο 

γπλαηθεηαο θαηαπίεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο. Παξφια ηαχηα νη ζπνπδέο θχινπ 

δηαηεξνχλ έλαλ πνιηηηθφ ραξαθηήξα, θαζψο αληηκάρνληαη ηηο παηξηαξρηθέο κνξθέο θαη ηνπο 

κεραληζκνχο εμνπζηαο κε ζθνπφ ηελ αλαηξνπή θαη ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπο. ((εθάθε, 

2015:8). 

Αλαληίξξεηα πάλησο ην θεκηληζηηθφ θίλεκα θαη ε θεκηληζηηθή θξηηηθή απνηέιεζαλ 

ηελ απαξρή κηαο εμειηθηηθήο πνξείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο εκθαλίδνληαη θαη 

θαζηεξψλνληαη νη Γπλαηθείεο πνπδέο, νη πνπδέο Αλδξηζκνχ θαη ηέινο νη πνπδέο Φχινπ, 

δεκηνπξγψληαο λέεο ηάζεηο θαη ηδέεο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο εθάζηνηε πνιηηηθέο, ηζηνξηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο θάζε επνρήο θηάλνληαο σο ην ζήκεξα, φπνπ νη 

πνπδέο Φχινπ είλαη πιένλ δηαδεδνκέλεο θαη δηδάζθνληαη ζε πνιιά παλεπηζηήκηα αλά ηνλ 

θφζκν. 
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1.2.Σν θύιν ζηελ παηδηθή ινγνηερλία ππό ην πξίζκα ηεο θεκηληζηηθήο θξηηηθήο 

Ζ θεκηληζηηθή θξηηηθή μεθηλά λα εδξαηψλεηαη σο κηα επαλαζηαηηθή δηεθδίθεζε ησλ 

γπλαηθείσλ δηθαησκάησλ. Με ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ θαη κε ηηο αιιαγέο πνπ απηφο επέθεξε 

(θαηνρχξσζε πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ γηα ηηο γπλαίθεο θ.α.) ε θεκηληζηηθή θξηηηθή δίλεη 

πιένλ έκθαζε ζην θχιν γεληθά. 

Έληνλε ήηαλ ε θξηηηθή πνπ αζθήζεθε απφ ηνπο/ηηο ζεσξεηηθνχο ηεο ζε βάξνο ησλ 

ιατθψλ παξακπζηψλ κε ην επηρείξεκα ηεο πξνβνιήο ζηεξενηχπσλ ζρεηηθά κε ηα δχν θχια 

ζηα παξακχζηα απηά. Οη αμίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζ’ απηά θξίζεθαλ αθαηάιιειεο γηα ηε 

δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 (Καλαηζνχιε, 

2008:93). Σα πξφηππα πνπ πξνσζνχληαη ζηα παξακχζηα απηά ζέινπλ ηε κεηξηά θαθηά, ηε 

κάγηζζα κνρζεξή, ηνλ βαζηιηά δπλαηφ θαη αλίθεην, ην πξηγθηπφπνπιν γελλαίν, ηηο γπλαίθεο 

παξζέλεο, παζεηηθέο θαη ζησπειέο, έξκαηα ησλ εμειίμεσλ ηνπ παξακπζηνχ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα παξακχζηα ησλ αδεξθψλ Grimm, ζηα 

νπνία ε Bottigheimer άζθεζε αξλεηηθή θξηηηθή.  Οη Grimm, παξνπζηάδνπλ ηηο γπλαίθεο θαηά 

θχξην ιφγν ακίιεηεο θη έρνπλ δψζεη ηνλ ιφγν ζην αλδξηθφ θχιν (Bottigheimer, 1989:59). 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηεο γπλαηθείαο ζησπήο εκπεξηέρνληαη ζην παξακχζη ηεο 

ηαρηνπνχηαο, φπνπ ε πξσηαγσλίζηξηα κε ην νκψλπκν φλνκα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

παζεηηθφηεηα θαη ζησπή, νκνίσο ζην παξακχζη κε πξσηαγσλίζηξηα ηε Ραπνπλδέι, ε νπνία 

δελ έρεη θσλή αληίδξαζεο, αιιά θαη ζην παξακχζη ηεο Υηνλάηεο, φπνπ ε κεηέξα ηεο 

παξακέλεη ακίιεηε (Σζφηζνπ,2019:28). Ζ Bottigheimer δηαπηζηψλεη πσο ε ζησπή 

παξνπζηάδεηαη ζπρλά σο ηηκσξία πξνο ην γπλαηθείν θχιν. Ο επζχο ιφγνο εθθέξεηαη απφ 

άλδξεο, κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο γπλαηθείσλ ραξαθηήξσλ πνπ δηαθξίλνληαη γηα ηελ θαθία 

θαη ηελ εμνπζία ηνπο. Γηα ηα «θαιά» θνξίηζηα πξνηηκάηαη ν πιάγηνο ιφγνο.  Έηζη, ηα ξήκαηα 

«ξψηεζε» θαη «κίιεζε» ρξεζηκνπνηνχληαη σο επί ησλ πιείζησλ ζηελ εθθνξά ηνπ αλδξηθνχ 

ιφγνπ θαη ζπάληα ζηνλ γπλαηθείν (Καλαζνχιε, 2008:94-95). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη άιιε κηα δηαπίζησζε ηεο Bottigheimer. Καηά ηελ 

ηειεπηαία, φηαλ έλαο γπλαηθείνο ραξαθηήξαο, έλα θνξίηζη, παξαβεί κηα εληνιή, ηφηε 

ηηκσξείηαη, ελψ ζηελ αληίζηνηρε πεξίπησζε ελφο αλδξηθνχ ραξαθηήξα, ελφο αγνξηνχ, 

ακείβεηαη. Έηζη, έρνπκε απ’ ηε κηα ηνλ Κνληνξεβπζνχιε λα ακείβεηαη παίξλνληαο ηνπο 

ζεζαπξνχο ηνπ γίγαληα θη απ΄ηελ άιιε ηελ Κνθθηλνζθνπθίηζα, ε νπνία ζην ηέινο γίλεηαη ην 

γεχκα ηνπ ιχθνπ, επεηδή απνθάζηζε λα δηαιέμεη δηαθνξεηηθφ δξφκν απ’ φηη ζπλήζσο 

(Καλαηζνχιε, 2008:95). 
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Ο Jack Zipes (1998) κέζ’ απ’ ηε κειέηε ηνπ πάλσ ζην αλδξηθφ θχιν θαηαιήγεη πσο 

νη Grimm εθθξάδνπλ ζηα παξακχζηα ηνπο κηα αζηηθή αλδξηθή λννηξνπία. Σα παξακχζηα 

ηνπο είλαη δνκεκέλα ινγηθά θαη εζηθά θαηά ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε αθφκα θη αλ ηνλ 

πξσηαγσζηηθφ ξφιν ζην παξακχζη ηνλ έρεη γπλαίθα, θαηαιήγεη «ν θφζκνο ηεο … ηειηθά λα 

γίλεηαη θφζκνο ηνπ» (Καλαηζνχιε, 2008:100). 

Οη κεηα-αθεγήζεηο/ δηαζθεπέο ησλ ιατθψλ παξακπζηψλ απνηεινχλ ελδηαθέξνλ πεδίν 

κειέηεο, θαζψο πιένλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ηνπ παιηνχ θαη ηνπ λένπ. «Οη 

επαλαθεγήζεηο ιατθψλ παξακπζηψλ πξνέξρνληαη απφ ην πεδίν δηεπηζηεκνληθήο ψζκσζεο 

κεηαμχ παηδηθήο θαη ιατθήο ινγνηερλίαο, ζηα φξηα ηνπ νπνίνπ αλαπηχζζνληαη πνηθηιφκνξθεο 

δηαθεηκεληθέο ζρέζεηο» (νπιηψηε, 2018:56). Έηζη, έρνπκε ηελ παξνπζία κεηα-αθεγήζεσλ κε 

εκθαλή ηε δηαθεηκεληθφηεηα αιιά ηαπηνρξφλσο ηδενινγηθά θαη εζηθά αλαδηακνξθσκέλα. 

Κάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο παξακχζηα ζχγρξνλα, απαιιαγκέλα απφ ηηο αλαρξνληζηηθέο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην θχιν. Αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην θείκελν ηνπ 

Δπγέληνπ Σξηβηδά «Ζ πξηγθίπηζζα θαη ην βαηξαράθη», βαζηζκέλν ζην παξακχζη ηνπ Βαζηιηά 

Βάηξαρνπ ησλ Grimm. ηε δηαζθεπή απηή «δελ αλαηξέπεηαη κφλν κηα ηδενινγία πνπ θάζε 

άιιν παξά ήζειε ηε γπλαίθα ρεηξαθεηεκέλε, […] αιιά επηπιένλ απηφ επηηπγράλεηαη κε ηξφπν 

αλάιαθξν, δηαζθεδαζηηθφ, επξεκαηηθφ θαη ρηνπκνξηζηηθφ.» (Καλαηζνχιε, 2017: 127). 

ηα ζχγρξνλα παξακχζηα ζπλαληνχκε ραξαθηήξεο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ζηνηρεία 

ραξαθηήξα πνπ απνδίδνληαλ κέρξη πξφηηλνο θαηά θχξην ιφγν ζε γπλαίθεο, άλδξεο κε 

επαηζζεζίεο. Οκνίσο εκθαλίδνληαη γπλαηθείεο κνξθέο κε ελέξγεηα θαη δπλακηζκφ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεγκα ησλ παξαπάλσ απνηειεί «Ζ πξηγθίπηζζα θαη ε θνινθχζα». 

πσο αλαθέξεη ε Καλαηζνχιε (2008), ζην παξακχζη απηφ απνδίδνληαη ζηνλ πξίγθηπα 

γπλαηθεία ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ε ζηνξγή θαη ε ηξπθεξφηεηα, ελψ ν γπλαηθείνο 

ραξαθηήξαο πηνζεηεί αλδξηθά γλσξίζκαηα, φπσο είλαη ν δπλακηζκφο θαη ε θνηλσληθφηεηα. 

«Έηζη ν λεαξφο αλαγλψζηεο κε κηα έλλνηα εθπαηδεχεηαη δηαβάδνληαο ην παξακχζη, ψζηε λα 

θαηαιάβεη φηη ζηε ζχγρξνλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα νη έκθπινη ραξαθηήξεο έρνπλ 

απνδπλακσζεί, ελψ ζεκαζία ζηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο έρεη ε μερσξηζηή, κνλαδηθή 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο.» (Καλαηζνχιε, 2008:147). Ζ γπλαίθα αξρίδεη λα απνθηά θσλή. 

ηε «Νηλέη» ηεο Εσξδ αξξή εθθξάδνληαη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο γπλαηθείεο θσλέο 

(Καλαηζνχιε, 2008:185). Αθφκε, βιέπνπκε ζην παηδηθφ κπζηζηφξεκα λα αλαπηχζζεαη κηα 

γπλαηθεία «αιιεινζχλδεζε», ή φπσο ην δηαηχπσζε ε Seelinger Trites «αιιειεμάξηεζε». Με 

ηνλ φξν απηφ ε Trites ηνλίδεη ηελ ηζφηεκε ακνηβαία εμάξηεζε κεηαμχ δχν πξνζψπσλ θαη ην 

αληηπαξαβάιιεη κε ηελ «εμάξηεζε», πνπ παξνπζηάδνπλ ηα ινγνηερληθά βηβιία κε 
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παξαδνζηαθνχο γπλαηθείνπο ξφινπο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ εμάξηεζε θάπνηνπ αδχλακνπ 

πξνζψπνπ απφ θάπνην άιιν ιηγφηεξν αδχλακν (Καλαηζνχιε, 2008: 189).  

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζνχκε θαη ζην ζχρξνλν παξακχζη «Ζ Πξηγθίπηζζα 

πνπ ζηάζεθε ζηα πφδηα ηεο» ηεο Jeanne Desy ην νπνίν αλαιχεη ε νχια Οηθνλνκίδνπ ζην 

βηβιίν ηεο «Υίιηεο θαη κία αλαηξνπέο. Ζ λενηεξηθφηεηα ζηε ινγνηερλία γηα κηθξέο ειηθίεο». Ζ 

Πξηγθίπηζζα ηεο Desy είλαη κηα ςειή, επθπήο θαη φκνξθε γπλαίθα πνπ ληψζεη δπζηπρηζκέλε, 

γηαηί δελ έρεη θάπνηνλ ζηε δσή ηεο λα ηελ αγαπά θαη λα ηνλ αγαπά. Έηζη, ν κάγνο ηνπ 

παιαηηνχ ηεο ραξίδεη έλα καγηθφ ζθπιί πνπ κηιά. Ζ Πξηγθίπηζζα θαη ην ζθπιί γίλνληαη 

αρψξηζηνη θίινη. Κάπνηα κέξα έλα πξηγθηπφπνπιν εκθαλίδεηαη σο ππνςήθηνο γακπξφο γηα 

ηελ Πξηγθίπηζζα θαη εθείλε δέρεηαη ηελ πξφηαζε γάκνπ πνπ ηεο θάλεη. κσο ν Πξίγθηπαο 

δελ κπνξεί λα αλερηεί φηη ε πξηγθίπηζζα είλαη ςειφηεξε, εμππλφηεξε θαη πην ηαιαληνχρα απφ 

ηνλ ίδην, κε απνηέιεζκα ε Πξηγθίπηζζα λα λα ζηακαηάεη ζηαδηαθά λα γξάθεη λα κηιά θαη λα 

πεξπαηά, γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηνλ εγσηζηή πξίγθηπα. Μέρξη πνπ ην πξηγθηπφπνπιν ηεο ζέηεη 

σο φξν λα απνρσξηζηεί ηνλ πηζηφ ηεο ζθχιν. Ο ζθχινο, πξνθεηκέλνπ λα βγάιεη ηελ 

αγαπεκέλε ηνπ πξηγθίπηζζα απφ ην δίιεκκα, πεζαίλεη. Καη ν ζάλαηνο απηφο είλαη πνπ 

αθππλίδεη ηελ Πξηγθίπηζζα, ε νπνία ζπλεηδεηνπνηεί ην λφεκα ηεο αιεζηλήο αγάπεο, 

απνξξίπηεη ηνλ Πξίγθηπα θαη ηειηθά βξίζθεη θάπνηνλ, ν νπνίνο ηε δέρεηαη φπσο είλαη.  Ζ 

Desy, ινηπφλ, επηιέγεη λα παξνπζηάζεη ηελ Πξηγθίπηζζα κε κηα ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα ε 

νπνία ζπλάδεη κε ηε ζηεξενηππηθά αλδξηθή. ην ζχγρξνλν απηφ παξακχζη 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη ην δήηεκα ησλ ηαπηνηήησλ, ηεο ζειπθφηεηαο θαη ηνπ αλδξηζκνχ, αιιά 

θαη ηεο ηζφηεηαο κεηαμχ απηψλ, ζε αληίζεζε κε ηα θιαζηθά παξακχζηα πνπ πξνβάιινπλ έλα 

ζηεξενηππηθφ πξφηππν ησλ ελλνηψλ (Οηθνλνκίδνπ,2011:177-179).  Οη εηθφλεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηελ Πξηγθίπηζζα αλίθαλε λα κηιήζεη, λα γξάςεη, λα πεξπαηήζεη είλαη θαζαξά 

ζπκβνιηθέο αλαπαξηζηψληαο ηελ θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο πνπ πξνσζείηαη ζηα ιατθά 

παξακχζηα ζέινληαο λα αλαπαξάγνπλ παηξηαξρηθά πξφηππα (Οηθνλνκίδνπ,2011:183). Έηζη, 

ε Πξηγθίπηζζα «είλαη κηα εξσίδα πνπ ζηε ζπλείδεζε ηνπ αλαγλψζηε ζπγθαηνηθεί ζηνλ ίδην 

θαληαζηαθφ ρσξνρξφλν κε ηε Υηνλάηε, ηε ηαρηνπνχηα ή ηελ Χξαία Κνηκσκέλε […] αιιά 

ηαπηφρξνλα δελ ηαπηίδεηαη ηφζν κ’ απηέο ψζηε λα ζπζηάδεη, ηειηθά, ηα πάληα γη’ απηήλ.» 

(Οηθνλνκίδνπ,2011:183). Καηά ηελ Οηθνλνκίδνπ (2011) «ην παξακχζη πξνβάιιεη κηα εηθφλα 

ζειπθφηεηαο ε νπνία αληηθαηνπηξίδεη ηηο ζχγρξνλεο θεκηληζηηθέο επηδηψμεηο γηα ηελ ηζφηεηα, 

ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνλνκία ηεο γπλαίθαο».    

ηα ζχγρξνλα ή έληερλα παξακχζηα ζεκαληηθή ζέζε θαηέρεη θαη ε εηθνλνγξάθεζή 

ηνπο. Καηά ηελ Καλαηζνχιε (2002) ζ’ έλα βηβιίν κε εηθφλεο, νη ιέμεηο θαη νη εηθφλεο 
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απνηεινχλ έλα ζχλνιν θαη ε αλάγλσζε ελφο ηέηνηνπ βηβιίνπ γίλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, 

θαζψο νη εηθφλεο θέξνπλ έλα δηαθνξεηηθφ είδνο  πιεξνθνξηψλ απ’ ηηο ιέμεηο (Καλαηζνχιε, 

2002: 104). ηα ζχγρξνλα παξακχζηα ζπλαληάκε πιένλ εηθφλεο απαιιαγκέλεο απφ ηα εζηθά 

θαη ηδενινγηθά ζηεξεφηππα πνπ αθνξνχλ ηα δπν θχια. Οη εηθφλεο έξρνληαη λα εληζρχζνπλ 

αλαηξεπηηθά ζπκβάληα, φπσο απηά απφ ηελ «Άςνγε Ηζαβέια», ην ηέιεην θνξίηζη πνπ ηειηθά 

ηελ θαηαβξνρζίδεη έλαο θξνθφδεηινο (Καλαηζνχιε, 2008:154). ην «My mom», κηα 

εηθνλνγξαθεκέλε ηζηνξία γηα παηδηά, πξνβάιιεηαη έλα λέν πξφηππν κεηέξαο, απηφ ηεο 

«ζνχπεξ» κεηέξαο. Ζ κακά απ’ ηε κηα παξνπζηάδεηαη γιπθηά θαη ζηνξγηθή θη απ’ ηελ άιιε 

δπλακηθή, δξαζηήξηα, ηθαλή λα θέξεη ηα πάληα εηο πέξαο (Καλαηζνχιε, 2008:159). «Σν 

κσξφ ιεξψζεθε» απνηειεί άιιν έλα παξάδεηγκα παηδηθνχ βηβιίνπ κε ζχγρξνλε 

εηθνγξάθεζε, φπνπ νη δχν γνλείο έρνπλ αλαιάβεη ηζφηηκα ηε θξνληίδα ηνπ κσξνχ 

(Καλαηζνχιε, 2008:152). Σέινο, ην παηδηθφ βηβιίν «Piggybook» ηνπ Browne είλαη, φπσο 

ραξαθηεξζηηθά αλαθέξεη ε Καλαηζνχιε (2008), «ζαλ γξνζηά ζην ζηνκάρη», κε ην 

αλαηξεπηηθφ εμψθπιιν κηαο ρισκήο κεηέξαο λα θνπβαιά ηνλ άληξα ηεο θαη ηνπο δπν γηνπο 

ηεο, νη νπνίνη ζε αληίζεζε κε ηε κεηέξα έρνπλ θνθθηλσπά κάγνπια. ε επφκελεο εηθφλεο ηνπ 

βηβιίνπ ε κεηέξα απεηθνλίδεηαη, ρσξίο θαλέλα ραξαθηεξηζηηθφ πξνζψπνπ, λα θαηαπηάλεηαη 

κε ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ ή λα βξίζθεηαη ζηε ζηάζε ηνπ ιεσθνξείνπ θαη λα ςάρλεη ζηελ 

ηζάληα ηεο γηα ρξήκαηα. Παξαθάησ, θαη αθνχ ε κεηέξα ηνπο αλαθνηλψλεη κε έλα ζεκείσκα: 

«είζηε γνπξνχληα», ην ρέξη ηνπ παηέξα πνπ θξαηά ην ζεκείσκα αξρίδεη λα κεηακνξθψλεηαη 

ζε πφδη γνπξνπληνχ. Ζ ηειεπηαία ζειίδα ηνπ βηβιίνπ είλαη αθηεξσκέλε ζηε κεηέξα, ε νπνία 

επηζηξέθεη εκθαλψο ραξνχκελε, γηα λα θάλεη ηελ αλαηξνπή. Ζ αλαηξνπή απηή έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε επηπρία ηεο κεηέξαο νθείιεηαη ζην θαηφξζσκά ηεο λα επηδηνξζψζεη κφλε ηεο 

ην ακάμη, λα αληαπεμέιζεη δειαδή ζε κηα παξαδνζηαθά αλδξηθή δνπιεηά, αιιά θαη επεηδή 

κπφξεζε ηειηθά λα «εμαλζξσπίζεη» ηνπο «άληξεο-γνπξνχληα» πνπ πεξηβάιινπλ ηε δσή ηεο 

(Καλαηζνχιε, 2008: 159-163). 

Δίλαη γεγνλφο πσο ζηε ζχγρξνλε παηδηθή-λεαληθή ινγνηερλία δηακνξθψλνληαη λέεο 

νπηηθέο θαη πξνζεγγίζεηο αιιά θαη λέα πξφηππα ζρεηηθά κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αγνξηνχ θαη 

ηνπ άλδξα.  ηα ζχγρξνλα παηδηθά ινγνηερλήκαηα αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη αγφξηα ή 

άλδξεο επαίζζεηνη, ζπλαηζζεκαηηθνί, ηθαλνί λα αγαπήζνπλ, άλδξεο θαη αγφξηα κε θαληαζία 

θαη επγέλεηα, ρσξίο ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ ραξαθηήξηδε ην θχιν ηνπο. Βέβαηα, θαηά ηελ 

Καλαηζνχιε, απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη πνιιά παηδηθά βηβιία είλαη γξακκέλα απφ 

γπλαίθεο ζπγγξαθείο (Καλαηζνχιε, 2008:230). Ζ Οηθνλνκίδνπ εξεπλψληαο ηα βηβιία 

παηδηθήο ινγνηερλίαο ηεο ηειεπηαίαο δεθαπεληαεηίαο, δηαπηζηψλεη φηη πνιιά είλαη γξακκέλα, 
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θαη πνιιέο θνξέο εηθνλνγξαθεκέλα, απφ άληξεο (Οηθνλνκίδνπ, 2004: 3). Δίλαη εληππσζηαθή 

ζα ιέγακε ε αχμεζε ησλ αληξψλ ζπγγξαθέσλ παηδηθψλ βηβιίσλ (βι. Κνληνιέσλ, Σζίξνο, 

Αλδξηθφπνπινο θ.α.). Πξνο ελίζρπζε ησλ παξαπάλσ, ε Καλαηζνχιε αλαθέξεη σο 

παξάδεηγκα ηνλ «Αιειθφ ηεο Αζπαζία» ηνπ Κνληνιέσλ, ν νπνίνο ζχκθσλα κε ηελ ίδηα «δε 

δηζηάδεη κε ην ζπγγξαθηθφ ηνπ έξγν, αθφκα θη απηφ γηα παηδηά, λα δείμεη πσο απηφ πνπ μέξνπκε 

σο ηαπηφηεηα (αλδξηθή, γπλαηθεία, ειηθηαθή, αιιά θαη νπνηαδήπνηε άιιε) είλαη θάηη ζπρλά 

άπηαζην θαη θεπγαιέν φρη κφλν γηα ηνπο άιινπο, αιιά θαη γηα ηνλ εαπηφ καο. Άιισζηε ε 

ηαπηφηεηα είλαη ηφζν ξεπζηή θαη επκεηάβιεηε» (Καλαηζνχιε, 2008:252). 

Καηά ηε Mallan, ε νπνία έρεη επηθεληξψζεη ηε κειέηε ηεο ζηα εηθνλνβηβιία, ε 

απεηθφληζε ηνπ αλδξηθνχ πξνηχπνπ έρεη αιιάμεη. Σα ηειεπηαία ρξφληα ν άλδξαο ήξσαο 

απνηππψλεηαη φιν θαη πην ζπρλά κε παζεηηθέο θαη, πνιιέο θνξέο, παξσδηαθέο απεηθνλίζεηο, 

νη νπνίεο απέρνπλ απφ ην αξρηθφ πξφηππν ηνπ αλδξηθνχ ηδεψδνπο (Καλαηζνχιε, 2008:233). 

Οη ζπγγξαθείο επηιέγνπλ πιένλ δηάθνξεο αθεγεκαηηθέο ηερληθέο κε ζθνπφ λα 

θινλίζνπλ ίζσο θαη ηειηθά λα θαηαξξίςνπλ ην εγεκνληθφ αλδξηθφ πξφηππν. Απηφ 

επηηπγράλεηαη είηε κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο ππεξβνιήο θαηά ηελ πεξηγξαθή ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο είηε κέζσ ηεο δηαθσκψδεζεο απηψλ (Καλαηζνχιε, 2008:279). 

 Ζ νκνθπινθπιηθή αληξηθή ηαπηφηεηα απνηππψλεηαη ζε αξθεηά ινγνηερλήκαηα 

μέλσλ ζπγγξαθέσλ. ην «Οη ραξηαεηνί ηεο λχρηαο» ε Μ. Δ, Κεξ πεξηγξάθεη ρσξίο 

ελδνηαζκνχο φιε ηελ πνξεία ελφο νκνθπιφθηινπ άλδξα, ηνπ Πηη. Σελ αλάγθε ηνπ λα θξπθηεί 

απφ ην θφβν κήπσο απνθαιπθζνχλ νη ζεμνπαιηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο, ηε ζπλχπαξμή ηνπ κε 

άιινπο νκνθπιφθηινπο, ηελ επαλάζηαζή ηνπ, ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην θίλεκα απειεπζέξσζεο 

ησλ gay θαη ηε βαζαληζηηθή γλσξηκία ηνπ κε ηε λφζν ηνπ AIDS. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ν 

Πηη δελ είλαη ν πξσηαγσληζηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ βηβιίνπ. Κεληξηθφο ραξαθηήξαο είλαη ν 

εηεξνθπιφθηινο αδεξθφο ηνπ, ν νπνίνο φκσο, φπσο θαη άιινη έθεβνη ραξαθηήξεο ηνπ 

βηβιίνπ, βξίζθεηαη πξνο αλαδήηεζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ (Καλαηζνχιε, 2008:264-265). Έλα 

βηβιίν ζηαζκφο γηα ηελ εθεβηθή ινγνηερλία ζρεηηθά κε ην δήηεκα ησλ πνιιψλ αλδξηζκψλ 

είλαη ην «Καξη-πνζηάι απφ ηελ νπδέηεξε δψλε» ηνπ Andersen Aidan Chambers. πσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Καλαηζνχιε (2008:269) είλαη «ην βηβιίν ησλ αλαηξνπψλ, ην 

βηβιίν φπνπ νη βεβαηφηεηέο καο, ε πεπνίζεζή καο γηα ηηο δηαρσξηζηηθέο γξακκέο κεηαμχ ησλ 

θχισλ δηαιχνληαη νινζρεξψο.» Ο πξσηαγσληζηήο ηνπ βηβιίνπ, ν λεαξφο Σδέεθνπ, 

επηζθέθηεηαη ηελ Οιιαλδία γηα λα παξεπξεζεί ζην κλεκφζπλν ηνπ παππνχ ηνπ. Καη ην ηαμίδη 

απηφ ζα δηεπξχλεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ, θαζψο έιθεηαη απφ έλαλ ηξαλζέμνπαι αιιά θη απφ κία 
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εηεξνθπιφθηιε γπλαίθα κε θπξηαξρηθφ ραξαθηήξα. ην ηαμίδη ηνπ ζα κάζεη θαη γηα ηελ 

θξπθή εξσηηθή ζρέζε πνπ είρε ν παππνχο ηνπ πξηλ πεζάλεη. Αληηζπκβαηηθέο εξσηηθέο 

ηζηνξίεο δχν αληξψλ (παππνχ – εγγνλνχ) πιέθνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ βηβιίνπ, ην νπνίν, θαηά ηε 

Reynolds επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ιηγφηεξν ζην θχιν θαη ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα πνπ δηακνξθψλεηαη βάζεη απηνχ (Καλαηζνχιε, 2008:270). 

Σν κνληέιν ηνπ αληξηθνχ νκνθπιφθηινπ πξνηχπνπ ηείλεη λα απνθεχγεηαη ζηνλ 

ειιεληθφ ρψξν ηεο παηδηθήο ινγνηερλίαο. χκθσλα κε ηελ Καλαηζνχιε, ην πην ηνικεξφ θαη 

απνθαιππηηθφ βηβιίν πνπ αλήθεη ζηα κεηαθξαζκέλα παηδηθά ινγνηερλήκαηα ζηελ Διιάδα 

είλαη «Ο ράξηηλνο αεηφο», ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ νκνθπινθηιία ελψ ηαπηφρξνλα 

πξνβάιιεη ελαιιαθηηθέο κνξθέο αλδξηθψλ ηαπηνηήησλ (Καλαηζνχιε, 2008: 268-269). Σν 

βηβιίν αλαθέξεηαη ζηελ ηξπθεξή ζρέζε παηέξα – γηνπ, ε νπνία δελ θινλίδεηαη απφ ηελ 

νκνθπινθηιία ηνπ παηέξα. Ζ Καλαηζνχιε (2008:268) αλαθέξεη πσο «ν άλδξαο ν 

νκνθπιφθηινο θαη κάιηζηα ν παηέξαο ππάξρεη ζην βηβιίν απηφ […] γηα λα θαλεξψζεη πσο, 

φηαλ ππάξρεη κηα κνξθή εξσηηθήο αγάπεο γηα έλαλ άλδξα, κπνξεί λα απνηειέζεη κηα απφ ηηο 

πνιιέο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ αλζξψπηλε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ππνθεηκεληθφηεηα.»  

Δίλαη θαλεξφ πσο ζηε ινγνηερλία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο παηδηθήο-λελαληθήο, 

απνηππψλνληαη νη επηηαγέο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο ζε ζπγθεθξηκέλε επνρή θάζε θνξά. «Ζ 

πξνηεξαηφηεηα», φκσο, «ζηνλ θφζκν ηεο παηδηθήο ινγνηερλίαο», θαηά ηνλ Hollindale, «δελ 

πξέπεη λα είλαη ε πξνψζεζε κηαο ηδενινγίαο, αιιά ε θαηαλφεζή ηεο θαη ε εμεχξεζε ηξφπσλ γηα 

λα βνεζεζνχλ πξψηα απ’ φια ηα παηδηά ψζηε λα ηελ θαηαιάβνπλ» (Καλαηζνχιε, 2008:235). 

 

1.3. Φεκηληζκόο, πνπδέο Φύινπ θαη εμνπαιηθόηεηα 

Σν θεκηληζηηθφ θίλεκα, πξσηνπφξν, θαηλνηφκν θαη ξηδνζπαζηηθφ, αζρνιήζεθε 

έληνλα κε ην ζέκα ησλ έκθπισλ ηαπηνηήησλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαη κε ην 

δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο.  

Σν θεκηληζηηθφ θίλεκα, ρσξίο λα είλαη γπλαηθνθεληξηθφ, λα επηθεληξψλεηαη δειαδή 

ζηελ επηθξάηεζε θαη θπξηαξρία ηεο γπλαίθαο έλαληη ηνπ άληξα (Ρεζπκλησηάθε, Μαξνπνχινπ 

& Σζαθηζηξάθε, 2016:13), γελλά ηηο πξψηεο ζεμνπαιηθέο επαλαζηάζεηο. Γηεθδηθεί ηε 

ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε αξρηθά ησλ γπλαηθψλ. πλνκηιεί κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία 

ηνπ Φξφπλη ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο ησλ έκθπισλ 

ππνθεηκέλσλ. Απνδνκεί ην θαλνληζηηθφ εηεξνζεμνπαιηθφ ζχζηεκα, «ε απνδφκεζε ηνπ 
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νπνίνπ απνηειεί πξνυπφζεζε, φρη κφλν γηα ηελ απνλνκηκνπνίεζε ησλ ηεξαξρηθψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, αιιά θαη γηα ηελ επαλέληαμε ζηελ «θαλνληθφηεηα» φισλ ησλ 

ηαπηνηηθψλ θαηεγνξηψλ ζεμνπαιηθφηεηαο πνπ είραλ εμαηξεζεί απφ θαη δηα ηεο επηβνιήο ηνπ 

θαλφλα ηεο εηεξνζεμνπαιηθφηεηαο.» (Ρεζπκλησηάθε, θ.α., 2016:13). Έηζη, ν θεκηληζκφο, αλ 

θαη ζηελ αξρή θαηαδηθάζηεθε πεξί πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ ιεζβηψλ, αγθαιηάδεη ην 

ιεζβηαζκφ. Μάιηζηα, ζην «Ζ γπλαίθα φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε γπλαίθα» απφ ηε 

θνιεθηίβα «Ρηδνζπαζηηθή ιεζβία», δνθίκην ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιεζβηαθνχ θεκηληζκνχ, ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε πσο ν ιεζβηαζκφο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί 

«σο ε πην πιήξεο κνξθή θεκηληζκνχ» (Barry, 2013:171). Ο ιεζβηαθφο θεκηληζκφο  ζα 

απνζρηζηεί ηειηθά απφ ηνλ θεκηληζκφ θαη έηζη ζα αλνίμεη ηνλ δξφκν γηα έλα λέν 

επαλαζηαηηθφ θίλεκα πνπ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα θαη ηελ δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ, 

ην θίλεκα queer  (Barry, 2013:173). Σν θίλεκα απηφ ζα πξνζζέζεη κε ηε ζεηξά ηνπ έλα λέν 

θξηηηθφ ξεχκα ζηηο πνπδέο Φχινπ, ηελ queer ζεσξία. 

Έλα απφ ηα δεηήκαηα κε ηα νπνία ζα αζρνιεζνχλ, ινηπφλ, νη πνπδέο Φχινπ είλαη 

απηφ ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο. Καηά ηνλ Bristow (1997), ν φξνο ζεμνπαιηθφηεηα πεξηιακβάλεη 

ηδέεο γηα ηελ εδνλή, ηε θαληαζία, ηε θπζηνινγία θαη ηελ αλαηνκία. Με άιια ιφγηα 

«θαηαιακβάλεη έλαλ ρψξν φπνπ, ζψκαηα δηακνξθσκέλα ζεμνπαιηθά κε βάζε ηελ αλαηνκία 

ηνπο (ζε φια ηα ζρήκαηα θαη ηα κεγέζε) θαη ζεμνπαιηθέο επηζπκίεο (ζε φιε ηελ πνηθηιία ηνπο), 

ζπλαληηνχληαη – ίζα-ίζα γηα λα ρσξίζνπλ. Τπφ απηή ηε ζεψξεζε, ε ζεμνπαιηθφηεηα (ε έλλνηά 

ηεο) εκπεξηέρεη πνιιά δηαθνξεηηθά είδε ζσκάησλ θαη ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο» (εθάθε, 

2015:81). 

Σν θεκηληζηηθφ θίλεκα ήηαλ ε αξρή γηα κηα αιιεινπρία επαλαζηάζεσλ κέζα απφ ηελ 

αλνηρηή ζπδήηεζε κε άιιεο ζεσξίεο γηα ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

αιιά θαη κέζα απφ ηνπο αγψλεο γηα ηε ζεμνπαιηθή απειεπζέξσζε ηεο γπλαίθαο 

απνκαθξχλνληάο ηε απφ ηα παηξηαξρηθά πξφηππα πνπ ηε ζέινπλ ππνηαγκέλε ζηηο 

ζεμνπαιηθέο – θαη φρη κφλν- απαηηήζεηο ηνπ άληξα θαη θέξλνληαο ηε πην θνληά ζην δηθαίσκα 

ηεο επηινγήο. Ζ Betty Friedan (1998) ζην «Σν δηθαίσκα ζηελ άκβισζε» αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά:  

«Χο παξάδεηγκα ηνπ λένπ θεκηληζκνχ ζηελ πξάμε, ζθεθηείηε ην δήηεκα ηεο θαηάξγεζεο 

ηνπ λφκνπ γηα ηελ άκβισζε. Ζ Δζληθή Οξγάλσζε Γπλαηθψλ ήηαλ ε πξψηε νξγάλσζε πνπ 

κίιεζε γηα ηα βαζηθά δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ ζην δήηεκα ηεο άκβισζεο. Δίπακε φηη είλαη 

αλαθαίξεην αλζξψπηλν δηθαίσκα θάζε γπλαίθαο λα ειέγρεη ηε δηθή ηεο αλαπαξαγσγηθή 
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δηαδηθαζία. Γηα λα ζεκειησζεί απηφ ην δηθαίσκα, ζα απαηηνχζε φινη νη λφκνη νη νπνίνη 

πνηληθνπνηνχλ ηελ άκβισζε λα θαηαξγεζνχλ, λα δηαγξαθνχλ απφ ηνλ πνηληθφ θψδηθα. […] 

Πνην δηθαίσκα έρεη νπνηνζδήπνηε άληξαο λα πεη ζε νπνηαδήπνηε γπλαίθα «πξέπεη λα θξαηήζεηο 

απηφ ην παηδί»; Πνην δηθαίσκα έρεη νπνηνδήπνηε θξάηνο λα ην πεη απηφ; […] Ζ πξαγκαηηθή 

ζεμνπαιηθή επαλάζηαζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηα θζελά πξσηνζέιηδα ζηηο εθεκεξίδεο – ζε πνηα 

ειηθία αγφξηα θαη θνξίηζηα πεγαίλνπλ ζην θξεβάηη θαη αλ ην θάλνπλ κε ή ρσξίο ην φθεινο ηνπ 

γάκνπ. Απηφ είλαη ην ιηγφηεξν. Ζ πξαγκαηηθή ζεμνπαιηθή επαλάζηαζε είλαη ε αλάδπζε ησλ 

γπλαηθψλ απφ ηελ παζεηηθφηεηα, ηελ πξαγκνπνίεζε, ζε θαηάζηαζε πιήξνπο απηνδηάζεζεο, 

πιήξνπο αμηνπξέπεηαο. Καη, ζηνλ βαζκφ πνπ κπνξνχλ λα ην θάλνπλ απηφ, νη άληξεο επίζεο 

εμέξρνληαη απφ ην ζηάδην ηεο ηαχηηζεο κε ηελ θηελσδία θαη ηελ επηβνιή, ελψ απνθηνχλ ηελ 

πιεξφηεηα θαη ηελ επαηζζεζία ηεο νινθιεξσκέλεο αλζξσπηάο.» 

Ζ θεκηληζηηθή θξηηηθή απνδέρηεθε ηε ξεπζηφηεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηαπηφηεηαο θαη 

ζπλέβαιε ζηελ απνδφκεζε ηνπ δίπνινπ «άλδξαο-γπλαίθα». Έδσζε ψζεζε ζηε δεκηνπξγία 

επφκελσλ θηιειεχζεξσλ θηλεκάησλ λα δηεθδηθήζνπλ ην δηθφ ηνπο κεξίδην απνδνρήο θαη 

αλαγλψξηζεο (ηεο χπαξμήο ηνπο, ησλ δηθψλ ηνπο ζεμνπαιηθψλ ή/θαη αλαπαξαγνγηθψλ 

δηθαησκάησλ, ηνπ ειεχζεξνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ). Φεκηληζκφο θαη 

ζεμνπαιηθφηεηα κνηξάδνληαη κηα θνηλή ζπληζηψζα, θαζψο φπσο ππνζηεξίδεη ν Antony 

Giddens (1993:181) «ε ζεμνπαιηθφηεηα είλαη έλα πεδίν ζεµειηψδνπο πνιηηηθνχ αγψλα, θαζψο 

θαη έλα µέζν ρεηξαθέηεζεο». 

ια ηα παξαπάλσ εηζρσξνχλ, ηειηθά, ζηνλ αθαδεκατθφ θφζκν σο πνπδέο Φχινπ, 

κειεηψληαη θαη ζπλδηαιέγνληαη ππφ ην πξίζκα πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ θξηηηθψλ ξεπκάησλ 

θαη ζεσξηψλ ζχκθσλα κε ηνπο θνηλσληθνπνιηηηθνχο, ηζηνξηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο θψδηθεο 

ηεο εθάζηνηε επνρήο. 

 

1.4. εμνπαιηθόηεηα θαη εμνπαιηθή Αγσγή 

Ζ Μπξνπθέιε (2017:215) ζην εμνπαιηθή αγσγή αλά ηνλ θφζκν, κε έκθαζε ζηηο 

επξσπατθέο ρψξεο, γηα παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο: κία ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε αλαθέξεη φηη «ε ζεμνπαιηθφηεηα απνηειεί βαζηθή πηπρή ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο 

θαη πεξηθιείεη έλλνηεο φπσο ην ζεμ, ηηο ζεμνπαιηθέο ηαπηφηεηεο θαη ηνπο ξφινπο, ηνλ 

ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηνλ εξσηηζκφ, ηελ επραξίζηεζε, ηελ νηθεηφηεηα θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή». Ζ ζεμνπαιηθφηεηα έρεη βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, 
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πνιηηηθέο, πνιηηηζηηθέο, δενληνινγηθέο, λνκηθέο, ηζηνξηθέο, ζξεζθεπηηθέο θαη πλεπκαηηθέο 

δηαζηάζεηο (UNESCO, 2009a:2). 

Ζ ζεμνπαιηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ είλαη επίζεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη εθηπιίζζεηαη κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

θαη πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Ζ κεηάδνζε πνιηηηζηηθψλ αμηψλ απφ ηε κηα γεληά ζηελ άιιε 

απνηειεί θξίζηκν κέξνο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, θαζψο πεξηιακβάλεη αμίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην θχιν θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα (UNESCO, 2009a:5). 

Πνιινί λένη νδεχνπλ πξνο ηελ ελειηθίσζε αληηκεησπίδνληαο αληηζεηηθά θαη 

ζπγθξνχνκελα κεηαμχ ηνπο κελχκαηα ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ην θχιν ελψ 

ηαπηφρξνλα ιακβάλνπλ κηα αλεπαξθή πξνεηνηκαζία γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Απηφ ηνπο 

αθήλεη δπλεηηθά επάισηνπο ζηνλ εμαλαγθαζκφ, ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ εθκεηάιιεπζε, ηελ 

αθνχζηα εγθπκνζχλε θαη ηηο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο (ΜΝ), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ HIV (UNESCO, 2009a:2). 

χκθσλα, ινηπφλ, κε ην πεξηερφκελν ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο αιιά θαη ηηο αλάγθεο ησλ 

αλζξψπσλ –θπξίσο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ- ζχκθσλεο κε ηηο επηηαγέο ηνπ ζχγρξνλνπ 

θφζκνπ,  δηακνξθψζεθε ε επηζηήκε ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή παηδηψλ 

έρεη ζθνπφ λα αλαδείμεη αμίεο θαη λα εθνδηάζεη ηνπο λένπο κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, ψζηε 

λα θαηαζηνχλ ηθαλνί λα πξνρσξήζνπλ ζε ππεχζπλεο απνθάζεηο θαη επηινγέο ζηηο εξσηηθέο 

θαη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, εθφδην ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ιακβάλνληαο ππφςε φηη ν θφζκνο 

καο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ζνβαξά λνζήκαηα, φπσο ην AIDS θαη πνιιά άιια 

(Μπξνπζθέιε, 2017:215) θαη θπξηαξρείηαη απφ ην Γηαδίθηπν θαη ηα άιια κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο δεκηνπξγψληαο έλα πιαίζην φπνπ νη λένη έρνπλ κεγαιχηεξε έθζεζε ζε 

ζεμνπαιηθφ πιηθφ (UNESCO, 2009a:2). Με άιια ιφγηα ε εμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε 

(Sexuality Education) κπνξεί λα παξέρεη ζηνπο λένπο ειηθηαθά θαηάιιειεο, πνιηηηζηηθά 

ζρεηηθέο θαη επηζηεκνληθά αθξηβείο πιεξνθνξίεο, λα ηνπο πξνζθέξεη επθαηξίεο λα 

εμεξεπλήζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο ηνπο θαη λα εμαζθεζνχλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζε 

άιιεο δεμηφηεηεο δσήο πνπ ζα ρξεηαζηνχλ, γηα λα είλαη ζε ζέζε λα θάλνπλ ζπλεηδεηέο 

επηινγέο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή (UNESCO, 2009a:2). 

Ζ δηαζθάιηζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο ησλ λέσλ έρεη θνηλσληθφ 

θαη νηθνλνκηθφ λφεκα: ε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ HIV ή απφ άιια εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα (ΜΝ), ε αθνχζηα εγθπκνζχλε θαη νη επηζθαιείο ακβιψζεηο επηβαξχλνπλ 

ζεκαληηθά ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο θνηλφηεηεο θαη ηνπο θξαηηθνχο πφξνπο. Χζηφζν φια ηα 
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παξαπάλσ θαηλφκελα κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ θαη λα κεησζεί ε εκθάληζή ηνπο. Ζ πξνψζεζε 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο ησλ λέσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνρήο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζηα ζρνιεία, είλαη επνκέλσο κηα βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ Αλαπηπμηαθψλ ηφρσλ ηεο Υηιηεηίαο (ΑΥ), ηδηαίηεξα ηνπ ΑΥ 3 (επίηεπμε ηζφηεηαο 

ησλ θχισλ θαη ελδπλάκσζε ησλ γπλαηθψλ), ηνπ ΑΥ 5 (κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ηεο  

κεηέξαο θαη επίηεπμε θαζνιηθήο πξφζβαζεο ζηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία) θαη  ηνπ ΑΥ 6 

(θαηαπνιέκεζε ηνπ HIV/AIDS) (UNESCO, 2009a:5). 

Ζ εμνπαιηθή Αγσγή δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ απφθηεζε ή/θαη ελίζρπζε αμηψλ 

φπσο ε ακνηβαηφηεηα, ε ηζφηεηα, ε επζχλε θαη ν ζεβαζκφο, πνπ απνηεινχλ πξνυπνζέζεηο γηα 

πγηείο θαη αζθαιέζηεξεο ζεμνπαιηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο (UNESCO, 2009a:5). 

Ο ζεζκφο ηεο εθπαίδεπζεο έρεη λα δηαδξακαηίζεη θξίζηκν ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ γηα ηνπο ξφινπο θαη ηηο επζχλεο πνπ ζα αλαιάβνπλ σο ελήιηθεο 

(Delors et al., 1996 ζην UNESCO, 2009a:6). 

ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, ηα παηδηά, θπξίσο κεηαμχ πέληε θαη δεθαηξηψλ εηψλ, 

πεξλνχλ ζρεηηθά κεγάιν ρξφλν ζην ζρνιείν. Έηζη, ηα ζρνιεία απνηεινχλ έλα πξαθηηθφ κέζν 

πξνζέγγηζεο κεγάινπ αξηζκνχ λέσλ απφ δηαθνξεηηθά ππφβαζξα κε ηξφπνπο πνπ είλαη 

αλαπαξαγφκελνη θαη βηψζηκνη (Gordon, 2008 ζην UNESCO, 2009a:6). Σα ζρνιηθά 

ζπζηήκαηα επσθεινχληαη απφ κηα ππάξρνπζα ππνδνκή, ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

δάζθαινη, νη νπνίνη απνηεινχλ κηα –πηζαλφλ- εμεηδηθεπκέλε θαη αμηφπηζηε πεγή 

πιεξνθνξηψλ θαη καθξνπξφζεζκνπ πξνγξακκαηηζκνχ κέζσ  ησλ επίζεκσλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ. Ζ ζρνιηθή εγεζία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ξπζκίδεη πνιιέο πηπρέο ηνπ καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα λα ην θάλεη πξνζηαηεπηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ. Σα ζρνιεία κπνξνχλ 

επίζεο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο θέληξα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, αμηφπηζηα ηδξχκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ παηδηά, γνλείο, νηθνγέλεηεο θαη θνηλφηεηεο κε άιιεο ππεξεζίεο (π.ρ. 

Τπεξεζίεο Τγείαο). Χζηφζν, ηα ζρνιεία κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά κφλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πξνζηαζία θαη ηελ επεκεξία ησλ καζεηψλ θαη 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, λα παξέρνπλ ζρεηηθέο καζεζηαθέο θαη δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο θαη λα 

ζπλδένληαη κε ςπρνθνηλσληθέο, θνηλσληθέο θαη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο (UNESCO, 2009a:6). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2                                                                                                                                                           

εμνπαιηθή Αγσγή αλά ηνλ θφζκν κε έκθαζε ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 

Ζ εμνπαιηθή αγσγή απνηειεί έλα πνιπζπδεηεκέλν ζέκα παγθνζκίσο θάζσο έρεη 

πνιιέο ππφ εμέηαζε δηαζηάζεηο. Έηζη, ινηπφλ, ζην επίθεληξν ηνπ παγθφζκηνπ ελδηαθέξνληνο 

βξίζθεηαη ν θαζνξηζκφο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο, νη ηξφπνη δηδαζθαιίαο 

θαη ε εθαξκνγή ηνπο απφ θαηάιιεινπο εθπαηδεπηέο, ην ρξνληθφ πιαίζην δηδαζθαιίαο, ν 

θαζνξηζκφο ηεο θαηάιιειεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο εθπαίδεπζεο θ.α. (Αζαλαζνπνχινπ & 

Κνχηα, 2009:53). 

 

2.1. εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Ακεξηθή 

Ζ Ακεξηθή απνηειεί κία πνιππνιηηηζκηθή ήπεηξν απνηεινχκελε πνιιά θξάηε θαη 

πνιηηείεο ακε  δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, λφξκεο θαη ηδενινγίεο ζε θάζεκηα απ’ απηέο. Δίλαη 

ινγηθφ, ινηπφλ, νη ζεζκνί θαη νη επηθξαηνχζεο αληηιήςεηο πνπ ππάξρνπλ ζηηο εθάζηνηε 

πνιηηείεο ή ρψξεο ηεο λα δηαθέξνπλ, θαη κεξηθέο απ’ απηέο λα είλαη εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο. 

 

2.1.α. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΖΠΑ) 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ε εμνπαιηθή αγσγή ζηα ζρνιεία δηδαζθφηαλ 

αξρηθά σο «εμνπαιηθή Αγσγή απνρήο θαη εγθξάηεηαο», ην νπνίν πξνσζνχζε ηελ 

ζεμνπαιηθή απνρή κέρξη ηνλ γάκν, αθνχ ηφηε ππήξρε ε άηνπε αληίιεςε πσο ε πνιχπιεπξε 

ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ απμάλεη ηηο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο.  Αξγφηεξα, εκθαλίδεηαη θαη  

ε πξνζέγγηζε ηεο «πνιχπιεπξεο (comprehensive) εμνπαιηθήο Αγσγήο», ε νπνία παξέρεη 

ζηνπο καζεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή πγεία θαη ηελ αληηζχιιεςε 

ζηνρεχνληαο ζηε κείσζε ησλ θηλδχλσλ (Μπξνπζθέιε, 2017:219). 

Έηζη, νη Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο 

Αγσγήο, σο πξνο ην πεξηερφκελν, ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο θαη ηηο κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Θέκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζίγνληαη ζ’ φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο κε δηαθνξεηηθφ 

πεξηερφκελν, εχξνο θαη ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ζε θάζεκηα απ’ απηέο  (Μπξνπζθέιε, 

2017:219). Οξηζκέλεο πνιηηείεο, φπσο ε Utah αληηηίζεληαη ζηε εμνπαιηθή Αγσγή ζηα 

ζρνιεία, ελψ άιιεο φπσο ην Chicago θαη ε Florida, είλαη ππέξ. Γχν απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

ζρνιηθέο πεξηνρέο ησλ ΖΠΑ (Γεκφζηα ρνιεία ηνπ ηθάγν θαη Κνκεηεία Broward ηεο 
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Φιφξηληα) έρνπλ πξφζθαηα θαζηεξψζεη σο ππνρξεσηηθή ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε γηα 

καζεηέο Γεκνηηθνχ. Σα δεκφζηα ζρνιεία ζην Chicago απαηηνχλ ηνπιάρηζηνλ 300 ιεπηά ην 

ρξφλν ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο απφ ην λεπηαγσγείν έσο ηελ ηεηάξηε ηάμε (4
th

 grade) 

θαη ηνλ δηπιάζην ρξφλν γηα καζεηέο ηεο πέκπηεο (5
th

 grade)  έσο  ηεο δσδέθαηεο ηάμεο (12
th

 

gade). Σν θζηλφπσξν ηνπ 2015 ηα ζρνιεία ζηελ θνκεηεία Broward  δηδάζθνπλ εμνπαιηθή 

Αγσγή ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην ρξφλν ζε θάζε ηάμε, ελψ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ζα 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ζέκαηα φπσο ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο,  ηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο θ.α. (De Melker, 2015:6-7). 

Οη Shapiro & Brown (2018) αλαθέξνπλ ζπκπεξαζκαηηθά ζε άξζξν ηνπο: «Οη 

θξαηηθνί θαη ηνπηθνί πνιηηηθνί θνξείο ζα πξέπεη λα εθζπγρξνλίζνπλ θαη λα επαλεμεηάζνπλ ηα 

πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζηα δεκφζηα ζρνιεία γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε 

πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ γηα ηνλ πεξίπινθν θφζκν ζηνλ νπνίν δνπλ. Μέζσ κηαο λέαο 

λνκνζεζίαο θαη ησλ ελεκεξσκέλσλ θξαηηθψλ πξνηχπσλ, ε ππεχζπλε πνιηηηθή εγεζία ζα πξέπεη 

λα ελζαξξχλεη πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ νδεγίεο γηα πγηείο 

ζρέζεηο, επηθνηλσλία, νηθεηφηεηα, ζπλαίλεζε θαη πξφιεςε ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεζεο.. 

Υσξίο κηα επίζεκε θαη νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε πνπ λα πεξηιακβάλεη απηέο 

ηηο πιεξνθνξίεο νη πνιηηείεο  ράλνπλ κηα εμαηξεηηθή επθαηξία λα νπιίζνπλ ηνπο λένπο κε 

πνηνηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνπο βνεζνχζε λα θάλνπλ αζθαιείο, πγηείο επηινγέο. Σέηνηεο 

επηινγέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα έρνπλ ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία θαη 

ηηο κειινληηθέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ.» 

 

2.1.β. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή 

Μέρξη πξφηηλνο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο δελ πθίζηαην 

θάπνην εζληθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ πεξί εμνπαιηθήο Αγσγήο. Οπδεκία ελεκέξσζε 

παξερφηαλ ζηνπο λένπο ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή πγεία, ελψ ε 

πξνηεηλφκελε κέζνδνο απνθπγήο θηλδχλσλ (ΜΝ,αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο), βάζεη θπξίσο 

ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ήηαλ ε απνρή (Μπξνπζθέιε, 2017:220). Ζ κφλε πεγή απ’ ηελ 

νπνία νη λένη πηζαλφλ  κπνξνχζαλ λα αληιήζνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ήηαλ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ (Μπξνπζθέιε, 2017:220).    Μαιηζηα, κφιηο ην 2008, ζε δηεζλέο ζπλέδξην ζην 

Μεμηθφ, ηξηάληα ππνπξγνί  Παηδείαο θαη Τγείαο απφ ηε Λαηηληθήο Ακεξηθήο  θαη ηελ 

Καξατβηθή δεζκεχζεθαλ λα απμήζνπλ ηηο επθαηξίεο ησλ λέσλ γηα κηα πνιχπιεπξε 
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εμνπαιηθή Αγσγή (Hunt, Castagnaro, & Monterrosas Castrejón, 2014 ζην Μπξνπζθέιε, 

2017:220). 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο ε Αξγεληηλή εθάξκνζε ηνλ λφκν πεξί 

πνιχπιεπξεο εμνπαιηθήο Αγσγήο ηξία ρξφληα κεηά ηε ζέζπηζή ηνπ. Ο λφκνο απηφο 

αλαγλσξίδεη θαη θαηνρπξψλεη ην δηθαίσκα ησλ λέσλ ζηε εμνπαιηθή Αγσγή θαη εηζάγεη ην 

ελ ιφγσ κάζεκα ζε φιεο ηηο βαζκίδεο (απφ ην Νεπηαγσγείν θαη ην Γεκνηηθφ σο ηε 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε), ππνρξεψλνληαο ηελ Πνιηηεία λα επηβιέπεη ψζηε ην κάζεκα 

δηδάζθεηαη ζε φια αλεμαηξέησο ηα ζρνιεία (δεκφζηα θαη ηδησηηθά) φισλ ησλ βαζκίδσλ 

εθπαίδεπζεο (Μπξνπζθέιε, 2017:220). 

 

2.2. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ επξύηεξε πεξηνρή Αζίαο-Δηξεληθνύ 

Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηηο ρψξεο ηεο Αζίαο θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ 

Δηξεληθνχ παξέρεηαη θπξίσο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Μφλν ην ζαξάληα ηξία ηνηο 

εθαηφ ησλ ρσξψλ έρνπλ ελζσκαηψζεη ηε εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε (UNESCO, 2012:2). 

 Γηαπηζηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πξνζέγγηζε θαη ην πεξηερφκελν ησλ 

πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ εμνπαιηθήο Αγσγήο ηφζν κεηαμχ ησλ ρσξψλ φζν θαη κεηαμχ ησλ 

βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο. Άιιεο πξνζεγγίζεηο δίλνπλ έκθαζε ζηε κεηάδνζε επηιεγκέλσλ 

ηνκέσλ γλψζεο κέζσ ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καζεκάησλ (ζπρλά κε ππνρξεσηηθψλ ή 

εμσζρνιηθψλ), ελψ άιιεο παξνπζηάδνληαη πην ζθαηξθέο εζηηάδνληαο ζηελ αλάπηπμε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ αιιά θαη ζηελ αληηκεηψπηζε θνηλσληθψλ δεηεκάησλ, φπσο ε 

αληζφηεηα ησλ θχισλ θαη ε θηψρεηα (UNESCO, 2012:2). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ UNESCO (2012) ζε είθνζη νρηψ 

ρψξεο ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Αζίαο θαη ηνπ Δηξεληθνχ έδεημε φηη ην ζαξάληα ηνη εθαηφ 

ησλ ρσξψλ απηψλ (12 απφ ηηο 28)  πξνζθέξνπλ πξφγξακκα εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηα 

ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο κε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ λα πξνζεγγίδεη ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ην AIDS θαη ηε ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία (UNESCO, 2012:33). 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο ρψξεο  (Κακπφηδε, Φίηδη, Ηλδνλεζία, Λατθή Γεκνθξαηία ηνπ Λάνο, 

Μαιαηζία, Παπνχα Νέα Γνπηλέα, Σατιάλδε θαη Βηεηλάκ), νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη έρνπλ 

ελζσκαησκέλε ηε εμνπαιηθή Αγσγή ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπο 
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ζπζηήκαηνο (Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα θαη κε ηππηθή εθπαίδεπζε), θαζψο θαη ζηελ 

θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (UNESCO, 2012:33). 

Ζ έξεπλα έδεημε φηη ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή πξφνδνο ζε αξθεηέο  ρψξεο, νη νπνίεο  

πξνζάξηεζαλ ηε εμνπαιηθή θαη Αλαπαξαγσγηθή Τγεία θαη ηελ πξνζηαζία θαηά ηνπ AIDS 

ζηα επίζεκα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηνπο επεθηείλνληαο ην εγρείξεκα ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

ζρνιείσλ (UNESCO, 2012:36). 

Σέινο, ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

ελζσκάησζε ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηα ζρνιεία πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

βαζκίδα εθπαίδεπζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη αηηία λα ραζνχλ ζεκαληηθέο 

επθαηξίεο γηα λα πξνζεγγίζνπλ ηνπο καζεηέο θαη λα επεξεάζνπλ ηηο επηινγέο ηνπο πξηλ 

εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν (νη πξφσξνη γάκνη είλαη πξαγκαηηθφηεηα ζε πνιιέο ρψξεο ηεο 

πεξηνρήο) θαη πξηλ γίλνπλ ζεμνπαιηθά ελεξγνί (UNESCO, 2012:36). 

 

2.3. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Απζηξαιία 

Σν 1988 ε απζηξαιηαλή θπβέξλεζε ζέζπηζε έλα πξφγξακκα εμνπαιηθήο Αγσγήο  

πνπ ήηαλ «εηιηθξηλέο, ζαθέο θαη νινθιεξσκέλν» θαη «ξεαιηζηηθφ ζηηο ππνζέζεηο ηεο ζρεηηθά 

κε ηηο ζηάζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ λέσλ» (Peppard, 2008 ζην Bell, 2009). 

Σν 1999 ε θπβέξλεζε δεκνζίεπζε ην εγρεηξίδην Talking Sexual Health, ελζαξξχλνληαο έλα 

κνληέιν εμνπαιηθήο Αγσγήο ην νπνίν πξνζεγγίδεη πψο νη θνηλσληθέο θαηαζθεπέο ηνπ 

θχινπ θαη ηεο εμνπζίαο επεξεάδνπλ ηνπο λένπο φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη δίλνληαο 

έκθαζε ζηε ζεμνπαιηθή δηαθνξεηηθφηεηα. Σν Talking Sexual Health εγθξίζεθε απφ φιεο ηηο 

πνιηηείεο ηεο Απζηξαιίαο (Peppard, 2008 ζην Bell, 2009). To Talking Sexual Health πξνσζεί 

έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ εμνπαιηθήο Αγσγήο ην νπνίν επηθεληξψλεηαη ζην δήηεκα ησλ 

λαξθσηηθψλ θαη ηνπ ζεμ αιιά θαη ζηελ πγεία, ζηε γλψζε θαη ηε δξάζε, ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ζηελ εμεξεχλεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ  (Australian Research 

Center in Sex, Health and Society, 1999 ζην Bell, 2009). 

Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηα ζρνιεία δηδάζθεηαη σο κέξνο ηεο ελφηεηαο «Τγεία θαη 

Φπζηθή Αγσγή». ηφρνο ηεο ελφηεηαο απνηεινχλ ε απηνγσζία, ε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε 

ζρέζεσλ, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηαο θαζψο θαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κέζσ ηεο παξνρήο πιεξνθνξηψλ θαη ηεο θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ 
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(Australian Curriculum, Assessment and Reporting Authority (ACARA), 2012 ζην 

Μπξνπζθέιε, 2017:221). 

Θα αλαθεξζνχκε εηδηθφηεξα ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηεο πνιηηείαο ηεο Βηθηφξηα. Γηα ηνπο καζεηέο έσο 10 εηψλ ηα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πξνζηαζίαο, ηελ αληίιεςε 

ηνπ ζψκαηνο, ηελ απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζεθαη ηα ζπζηήκαηα νηθνγελεηψλ, ελψ γηα 

καζεηέο 10-12 εηψλ ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ θάλνπλ ζαθείο αλαθνξέο πεξί 

ζεμνπαιηθφηεηαο (National Foundation for Educational Research, 2009 ζην Μπξνπζθέιε, 

2017:221). 

 Δλ θαηαθιείδη ζηελ Απζηξαιία  εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο, 

ηα νπνία παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο δεμηφηεηεο ειέγρνπ θαη απφιαπζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο 

ηνπο, αλαγλσξίδνπλ ηε ζεμνπαιηθή δηαθνξεηηθφηεηα φισλ ησλ καζεηψλ θαη παξέρνπλ 

θαηάιιεια θαη νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζσπηθέο 

απνθάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, ηε ζεμνπαιηθή πγεία, ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη  ηελ θνηλσληθή 

δηθαηνζχλε (Weaver et al., 2005 ζην Bell, 2009). 

 

2.4. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Αθξηθή 

Σα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηηο ρψξεο ηεο αθξηθαληθήο επείξνπ 

δηαθέξνπλ σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο απφ ρψξα ζε ρψξα 

(Guttmacher Institute, 2017). Σν πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηηο 

ρψξεο απηέο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ πξνζηαζία θαηά ηνπ AIDS θαη ζηελ αγσγή πγείαο 

γεληθφηεξα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Αίγππην ε εμνπαιηθή Αγσγή πξνζθέξεηαη ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη δελ ζπκπεξηιακβάλεη ηξφπνπο πξνζηαζίαο θαηά ηνπ ηνχ 

HIV. Πξφγξακκα εμνπαιηθήο Αγσγήο βαζηζκέλν ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ λα 

πεξηιακβάλεη ην δήηεκα πξνθχιαμεο απφ ηνλ HIV θαη λα εθηείλεηαη ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα 

φζν θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα βαζκίδα εθπαίδεπζεο δηαζέηνπλ: ε  Λατθή Γεκνθξαηία ηνπ 

Κνλγθφ, ε Γθάλα, ην Μαιάνπη,ε Νηγεξία, ε ελεγάιε, ε Σαλδαλία, ε Οπγθάληα θαη ε 

Εάκπηα (Guttmacher Institute, 2017). ηε Εάκπηα ε ζεκαηνινγία επεθηείλεηαη, πέξαλ ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζηαζίαο θαηά ηνπ AIDS, ζηελ ηζφηεηα 
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ησλ δχν θχισλ, ζηα αλζξψπζλα δηθαηψκαηα, ζηελ ήβε (UNAIDS, 2016 ζην Μπξνπζθέιε, 

2017:220). 

 

2.5. εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Δπξώπε  

Ο επξσπατθφο θαλνληζµφο 1567/2003 άξζξν 2, αλαθέξεη φηη νη έθεβνη έρνπλ ην 

δηθαίσµα «[…]µίαο επαξθνχο πξφζβαζεο ζε πιεξνθνξίεο, εθπαίδεπζε θαη […] ππεξεζίεο 

φζνλ αθνξά ηελ αλαπαξαγσγή θαη ζεμνπαιηθή δσή…». Ο θαλνληζµφο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο 1567/2003 ηνλίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο δίλνληαο έκθαζε 

ζηελ αηνµηθή ειεπζεξία γηα πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, εθπαίδεπζε θαη ππεξεζίεο γηα ηνπο 

εθήβνπο, ζηελ ζηήξημε ησλ πνιηηηθψλ θαη πξνγξαµµάησλ πγείαο γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαη 

αλαπαξαγσγηθή πγεία, ζηελ δηαξθή παξνρή θαη δηάζεζε ζε νηθνλνµηθά πξνζηηή ηηµή 

απνηειεζµαηηθφηεξσλ θαη απνδεθηψλ µεζφδσλ αληηζχιιεςεο θαη πξνζηαζίαο απφ ηα 

εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα (HIV/AIDS), ζην δηθαίσµα ηνπ αζθαινχο 

ηεξµαηηζµνχ ηεο εγθπµνζχλεο θαη ηελ δηεμαγσγή ζπµβνπιεπηηθήο πξηλ θαη µεηά ηνλ 

ηεξµαηηζµφ ηεο, ζηελ εθπαίδεπζε γηα ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξαµµαηηζµφ, ζηελ εθπαίδεπζε 

γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ ζε ζρέζε µε ηελ ζπµπεξηθνξά σο πξνο ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

ζρέζεηο (Αζαλαζνπνχινπ θαη Κνχηα, 2009:54). 

Δληνχηηο, παξφιν πνπ ε επξσπατθή πνιηηηθή δίλεη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο, νη γξακκέο απηέο είλαη ξεπζηέο θαη 

ελαπνηίζεηαη ζηελ επρέξεηα θαη πνιηηηθή ηεο θάζε ρψξαο ην θαηά πφζν ζα αθνινπζεί ν 

παξαπάλσ πξνζαλαηνιηζκφο βάζεη ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο 

(Αζαλαζνπνχινπ θαη Κνχηα, 2009:54). 

ηνλ επξσπατθφ ρψξν δηακνξθψλνληαη πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο θαηλνηφκα, φπσο απηφ ηεο Φηιαλδίαο, αιιά θαη θάπνηα 

πην ζπληεξεηηθά έρνληαο σο παξάδεηγκα ην πξφγξακκα ηεο Ηηαιίαο (Μπξνπζθέιε, 

2017:217). 

 

2.5.α. εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Οιιαλδία 

Ζ αλαζθφπεζή καο ζηα επξσπατθά πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο ζα μεθηλήζεη 

απφ ηελ Οιιαλδία. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή πξσηνεκθαλίδεηαη ζηα νιιαλδηθά ζρνιεία ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 κέζσ ηεο πξσηνβνπιίαο κεκνλσκέλσλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ή 
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εθπαηδεπηηθψλ λα ηελ εληάμνπλ ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. Σε δεθαεηίαο ηνπ 1980 

εκθαλίδνληαη ζην πξνζθήλην ηα ΜΝ θαη ην AIDS, νπφηε ε νιιαλδηθή θπβέξλεζε 

απνθαζίδεη λα επελδχζεη ζε κηα αλνηρηή εθπαίδεπζε ζεμνπαιηθήο πγείαο ζηα ζρνιεία 

(UNESCO, 2011:124). Σα ζρνιεία ζηελ Οιιαλδία δηαζέηνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

αλεμαξηεζίαο ζρεηηθά κε ηα καζήκαηα πνπ ζα δηακνξθψζνπλ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπο 

κε κφλε απαίηεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο ζηα καζήκαηα απηά λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη 

ελφηεηεο ηεο βηνινγίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Καηά ηε δηδαζθαιία ησλ ελνηήησλ 

απηψλ δηδάζθνληαη θαη νη ππνελφηεηεο: «ζεμνπαιηθφηεηα θαη αλαπαξαγσγή», «(απνθπγή) 

εγθπκνζχλεο», «εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα- κείσζε ησλ θηλδχλσλ», «ζπλδπαζκφο 

ησλ πξνζσπηθψλ επηζπκηψλ θαη ησλ νξίσλ (ζπκπεξηθνξάο)» θαη «δεκηνπξγία θαη δηαρείξηζε 

ζρέζεσλ» (Μπξνπζθέιε, 2017:217). 

Σα δχν πην επξέσο γλσζηά πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηελ Οιιαλδία είλαη 

ην «ρέζεηο θαη εμνπαιηθφηεηα» («Relaties en Seksualiteit») γηα ηα Γεκνηηθά ζρνιεία θαη 

ην «Εήησ ε αγάπε» («Lang Leve de Liefde») γηα ηα ζρνιεία Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

(UNESCO, 2011:125). 

Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ «ρέζεηο θαη εμνπαιηθφηεηα» γηα ηα Γεκνηηθά ζρνιεία 

(νθηψ ηάμεηο, ειηθίαο ηεζζάξσλ έσο 12 εηψλ) αλαπηχρζεθε ην 1990 θαη αξγφηεξα 

επεθηάζεθε θαη βειηηψζεθε. Τπάξρνπλ δηάθνξα πξνηεηλφκελα καζήκαηα (49 ζπλνιηθά), απφ 

ηα νπνία κπνξνχλ λα επηιέμνπλ νη θαζεγεηέο. ηηο θαηψηεξεο ηάμεηο ην επίθεληξν ηεο 

πξνζνρήο είλαη: ε γλσξηκία κε ην αλζξψπηλν ζψκα, ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ ζαο θαη ησλ άιισλ, 

ην γπκλφ, νη δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, ε θηιία θαη ην άγγηγκα ηνπ ζψκαηνο. 

ηηο κεζαίεο ηάμεηο ε πξνζνρή κεηαηνπίδεηαη ζηαδηαθά ζε ζέκαηα φπσο: ε απηναληίιεςε, 

πψο ζθέθηνληαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα γηα ην άιιν θχιν, πψο λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ κηα θηιία, πψο είλαη ν έξσηαο θαη ηη ζεκαίλεη ην ζεμ, ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε. ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζεκαληηθά ζέκαηα είλαη: νη αιιαγέο θαηά 

ηελ εθεβεία, θηιία θαη αγάπε, ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ,ε ζεμνπαιηθφηεηα, ε αληηζχιιεςε θαη 

ε αληίζηαζε ζηελ αλεπηζχκεηε πίεζε ησλ ζπλνκειίθσλ. Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ ιακβάλεη 

ππφςε φια ηα ζηάδηα ηεο ζεμνπαιηθήο, θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Σα καζήκαηα αληαπνθξίλνληαη ζε ηξεηο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ 

νξίδεη ην Τπνπξγείν Παηδείαο: «σκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε», «Κνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη ζρέζεηο», «εμνπαιηθφηεηα θαη πγεία» (UNESCO, 2011:125). 
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2.5.β. εμνπαιηθή Αγσγή ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

Σε δεθαεηία ηνπ 1960, ε εμνπαιηθή Αγσγή εηζάγεηαη ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ 

ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ. Χζηφζν, ιφγσ ησλ απνθιίλσλ θνηλσληθνπνιηηηθψλ ηδενινγηψλ 

θαη ηεο απνπζίαο ζπλαίλεζεο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ (π.ρ. γνλείο, ζξεζθεπηηθέο νκάδεο), νη 

ζηφρνη ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο παξακέλνπλ αζαθείο. Έηζη, δηακνξθψζεθε ην εξψηεκα 

ζρεηηθά κε ην πνηεο αμίεο ζα πξέπεη λα θαηαζηνχλ σο πξνηεξαηφηεηα, νη εζηθέο ή νη αμίεο 

πγείαο. Σε δεθαεηία ηνπ 1980, ε ηφηε «ζπληεξεηηθή» θπβέξλεζε θαιιηέξγεζε ζηαδηαθά ηηο 

παξαδνζηαθέο ζεμνπαιηθέο αμίεο κέζσ εζηθψλ δηδαζθαιηψλ. ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1980, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε είρε ζθνπφ λα δηαζθαιίζεη ηελ θνηλσληθή ζηαζεξφηεηα 

αληηκεησπίδνληαο ηα πξφβιήκαηα πνπ έβαιαλ ηε δεκφζηα πγεία, φπσο ν απμαλφκελνο 

επηπνιαζκφο απξνγξακκάηηζησλ θπήζεσλ, ηα ΜΝ θαη ην AIDS. Σν 2000 ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Απαζρφιεζεο δεκνζηεχεη έλα θαηαζηαηηθφ («Sex and Relationship Education 

Guidance»), κε ην νπνίν παξέρεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε εμνπαιηθή Αγσγή ζηα 

ζρνιεία ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ ηεο θνηλσληθήο, πνιηηηζηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο 

πνιπκνξθίαο: «νη λένη, αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαπηπζζφκελε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο, πξέπεη λα 

αηζζάλνληαη φηη ε εμνπαιηθή Αγσγή ηνπο αθνξά θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο». 

χκθσλα κε ηε λνκνζεζία πνπ ςεθίζηεθε ην 2017, ε αγσγή πεξί ζρέζεσλ («Relationship 

Education») –ην νπνίν απνηειεί κέξνο ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο- έγηλε ππνρξεσηηθή ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ελψ ε εμνπαιηθή Αγσγή ζην 

ζχλνιφ ηεο («Sex and Relationship Education – SRE») ηεο Γεπηεξνβάζκηαο. Σν 2018 ε 

θπβέξλεζε αλαθνίλσζε φηη ε εμνπαιηθή Αγσγή ζα γίλεη ππνρξεσηηθή ζ’ φιν ηνλ καζεηηθφ 

πιεζπζκφ απφ ηνλ επηέκβξην ηνπ 2020, ελψ κέρξη ηελ πινπνίεζε ηνπ εγρεηξήκαηνο ζηφρνο 

ζα είλαη ε ελεκέξσζε ησλ εκπιεθνκέλσλ (γνλέσλ, εηδηθψλ ηνπ ζέκαηνο θαη ησλ λέσλ) 

ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (Leung H., Shek, D. T. L.,Leung E., 

& Shek E.Y.W., 2019:9). 

 

2.5.γ. εμνπαιηθή Αγσγή ζηε Γεξκαλία 

ηε Γεξκαλία ηα  πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ εμνπαιηθήο Αγσγήο πνπ εθαξκφδνληαη 

ζηα ζρνιεία ζπληάζζνληαη απφ ηα Τπνπξγεία Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ ησλ επηκέξνπο 

θξαηηδίσλ ηεο, νπφηε θαη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. Σα ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο 

θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο έρνπλ ηελ επζχλε λα παξέρνπλ «αγσγή γηα ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην δεπγάξη» αληίζηνηρε ηεο ειηθίαο θαη ηεο σξηκφηεηαο 
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ησλ καζεηψλ ζηνπο νπνίνπο απεπζχλεηαη (Μπξνπθέιε, 2017:218). Ζ εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε ζηε Γεξκαλία ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

θπζηθέο πηπρέο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ηελ θαηαλφεζε ηεο αηνκηθήο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο, 

ηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, ηνπο ξφινπο θαη ηηο ζρέζεηο ησλ θχισλ, παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα 

ην πψο λα αλαπηχμνπλ κηα πγηή ζεμνπαιηθή δσή, εθπαηδεπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ηελ πξνγελλεηηθή δσή,  πξνζπαζεί λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο πξνο 

άιινπο ηξφπνπο δσήο θαη πξνο κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ ΜΝ θαη πψο λα 

κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν (Bell, 2009). 

 

2.5.δ. εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Ηηαιία 

ηελ Ηηαιία πξφγξακκα ζπνπδψλ εμνπαιηθήο Αγσγήο δελ πθίζηαηαη. Ζ απνπζία ηεο 

εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηα ηηαιηθά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα νθείιεηαη αξρηθά ζηηο αληηξξήζεηο 

ηεο Καζνιηθήο Δθθιεζίαο θαη δεπηεξεπφλησο ζε πνιηηηθέο αληηζηάζεηο. Έηζη, ε εμνπαιηθή 

Αγσγή απνπζηάδεη εληειψο απφ ηα ζρνιεία Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ελψ ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα (καζεηέο ειηθίαο 14-19 εηψλ) δηδάζθεηαη πξναηξεηηθά, εθφζνλ νη γνλείο 

δφζνπλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο, θπξίσο απφ θαζεγεηέο βηνινγίαο ή απφ εμσηεξηθνχο 

εηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο (ςπιφγνπο ή γηαηξνχο) (Μπξνπθέιε, 2017:218). 

  

2.5.ε. εμνπαιηθή Αγσγή ζηε νπεδία 

Ζ εμνπαιηθή Αγσγή απνηειεί κέξνο ηνπ εζληθνχ εθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 

πνπδψλ ζηε νπεδία απφ ην 1956 (Edgardh, 2002:352). Ζ εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε 

είλαη ππνρξεσηηθή γηα φινπο ηνπο καζεηέο ζηε νπεδία απφ ην 1955 (Lottes, 2002 ζην Bell, 

2009). Ζ εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη ππνρξεσηηθή απφ ην 

1956  (McConaghy, 1979 ζην Bell, 2009). ινη νη δάζθαινη εθπαηδεχνληαη ζηε εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε  (McConaghy, 1979 ζην Bell, 2009). Ζ ζνπεδηθή εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε εζηηάδεη ζηελ παξνρή εηιηθξηλψλ απαληήζεσλ ζε εξσηήζεηο ησλ καζεηψλ 

(McConaghy, 1979 ζην Bell, 2009). Οη εζηθέο αξρέο ηεο ζνπεδηθήο εμνπαιηθήο 

Γηαπαηδαγψγεζεο, φπσο αλαθέξεηαη απφ ην νπεδηθφ Δζληθφ πκβνχιην Δθπαίδεπζεο, είλαη: 

«Καλείο δελ δηθαηνχηαη λα αληηκεησπίδεη έλαλ άιινλ άλζξσπν απιψο σο κέζν ηθαλνπνίεζήο 

ηνπ», «Ζ ςπρηθή πίεζε θαη ε ζσκαηηθή επηβνιή είλαη πάληα παξαβίαζε ηεο αηνκηθήο 

ειεπζεξίαο», «Ζ ζεμνπαιηθφηεηα σο κέξνο κηαο πξνζσπηθήο ζρέζεο έρεη λα πξνζθέξεη 
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πεξηζζφηεξα απφ ην πεξηζηαζηαθφ ζεμ θαη επνκέλσο αμίδεη λα ην θηινδνμνχκε. Απηφ δελ 

ζπλεπάγεηαη ζε θακία εζηθή θαηαδίθε ησλ αηφκσλ πνπ πξνηηκνπλ πεξηζηαζηαθέο 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ ηεο δσήο ηνπο», «Ζ ζεμνπαιηθή πίζηε πξνο 

έλα άηνκν κε ην νπνίν θάπνηνο έρεη πξνζσπηθή ζρέζε είλαη θαζήθνλ». (Lottes, 2002 ζην 

Bell, 2009). πκπεξαζκαηηθά, ε νπεδία ππνζηεξίδεη κηα αλνηρηή θαη θηιειεχζεξε 

πξνζέγγηζε ζηε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε πνπ ελζαξξχλεη ηελ ππεπζπλφηεηα θαη ην 

ζεβαζκφ πξνο ηνπο άιινπο (Bell, 2009). 

 

2.5.ζη. εμνπαιηθή Αγσγή ζηε Φηιαλδία 

ηε Φηιαλδία ζρνιεία, θνηλσληθά ππεξεζίεο,  ε εθθιεζία θαη ηα κέζα ελεκέξσζεο 

παξέρνπλ φια εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε. Ζ εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε ζηα ζρνιεία 

πξνζθέξεηαη σο κέξνο ησλ Πξνγξακκάησλ πνπδψλ. ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε επηθεληξψλεηαη ζηελ αληηζχιιεςε θαη ηελ 

εγθπκνζχλε θαζψο θαη ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ησλ ΜΝ. Οη πιεξνθνξίεο δίλνληαη σο 

κέξνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πγείαο απφ θέληξα δεκφζηαο πγείαο, θιηληθέο νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηε ζρνιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. ηα ζρνιεία ε εμνπαιηθή Αγσγή 

παξέρεηαη θπξίσο απφ θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο, βηνινγίαο, νηθηαθήο νηθνλνκίαο θαη ηε 

ζρνιηθή λνζνθφκα (Liinamo, ππφ έθδνζε). χκθσλα κε ην  θηιαλδηθφ Δζληθφ Πξφγξακκα 

πνπδψλ, ζηελ πξσηνβάζκηα βαζκίδα εθπαίδεπζεο  καζεηέο ειηθίαο 7-10 εηψλ δηδάζθνληαη 

ζέκαηα φπσο «ε ζπνπδαηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο», «ε θηιία», «ε αιιειεπίδξαζε», θαη «ε 

αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ επεμία θαη ηελ ςπρνινγηθή πγεία» 

(National Foundation for Educational Research, 2009 ζην Μπξνπζθέιε, 2017:218), ελψ 

καζεηέο ειηθίαο 11-12 εηψλ δηδάζθνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλαηνκία, ηηο δσηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγεία (Μπξνπζθέιε, 2017:218). 

 

2.5.δ. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Κύπξν 

ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ ηεο Κχπξνπ πεξηιακβάλεηαη ε Αγσγή Τγείαο. 

Ζ Αγσγή Τγείαο πεξηιακβάλεηαη θαη ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. ην Γεκνηηθφ θαη ην Γπκλάζην είλαη ππνρξεσηηθφ, ελψ ζην Λχθεην 

πξνζθέξεηαη σο κάζεκα επηινγήο.  
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πγθεθξηκέλα γηα ην Γεκνηηθφ, ε Αγσγή Τγείαο απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο νη νπνίεο αληηζηνίρσο δηαηξνχληαη ζε ππνελφηεηεο (βι. Δηθφλα1). Βάζεη ηε 

δηάξζξσζε θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζήκηνο δηαπηζηψλεηαη πσο ε εμνπαιηθή 

δηαπαηγαγψγεζε απνηειεί κέξνο ηεο Αγσγήο Τγείαο ζηελ Κχπξν. χκθσλα κε ην ΑΠ 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ν ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη «ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο, ζσκαηηθήο 

θαη θνηλσληθήο επεμίαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, σο εθφδην δσήο, αθελφο κε ηελ αλάπηπμε 

πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη αμηψλ, αθεηέξνπ κε ηε ζπιινγηθή δξάζε σο πξνο 

ηελ αλαβάζκηζε ηνπ θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληφο ηνπο.» θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

«Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε επηδηψθεηαη, ζην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν, νη 

καζεηέο/ηξηεο λα κειεηνχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ 

αηφκσλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ εαπηφ, ζην άκεζν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ, ηνπο ηξφπνπο 

πξνζηαζίαο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ησλ άιισλ, θαζψο επίζεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πξνάγνπλ ή 

εκπνδίδνπλ ηελ πγηεηλή επηινγή, έηζη ψζηε νη καζεηέο/ηξηεο σο ελεξγνί πνιίηεο λα κπνξνχλ λα 

δηεθδηθνχλ αιιαγέο ζην άκεζν θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο.» 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Κχπξνπ δεκνζίεπζε ην 2017 ηελ 

«ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΤΠΟΤΡΓΔΗΟΤ ΠΑΗΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΟΛΗΣΗΜΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ 

ΓΗΑΠΑΗΓΑΓΧΓΖΖ» ζην νπνίν ηνλίδεηαη ε «αλαγθαηφηεηα νιηζηηθήο ζεμνπαιηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο» θαη αλαθέξεηαη φηη  «ζην Γεκνηηθφ, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε 

πξνζεγγίδεηαη σο ηκήκα ηνπ επξχηεξνπ ζπλφινπ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζην πιαίζην ηεο 

Αγσγήο πγείαο, φπνπ θχξηνο ζθνπφο είλαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ νιηζηηθά 

(ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή πηπρή ηεο πγείαο) σο πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ εθφδην γηα 

«θαιή δσή» (Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα, ηφκνο Α΄, ζ. 274)». 

πγθεθξηκέλα, ε ππνελφηεηα «Οηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο, ζεμνπαιηθή θαη 

αλαπαξαγσγηθή πγεία» απεπζχλεηαη ζε καζεηέο ησλ ηάμεσλ Β’, Γ’ θαη η’ δεκνηηθνχ κε 

δηαθνξεηηθφ πεξηρφκελν γηα θάζε ηάμε. Έηζη, ν «Οηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο, 

ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία» γηα ηε Β’ ηάμε πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

  Έλλνηα νηθνγέλεηαο θαη κνξθέο ηεο  

 Αλαπαξαγσγηθά θαη ηδησηηθά κέξε ηνπ ζψκαηνο  

 Φξνληίδα θαη πγηεηλή ηνπ ζψκαηνο 

Σν πεξηερφκελν ηεο ππνελφηεηαο «Οηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο, ζεμνπαιηθή θαη 

αλαπαξαγσγηθή πγεία» γηα ηελ Γ’ ηάμε είλαη: 
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 Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ εδξαίσζε πγηνχο νηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο-

Γηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο  

 Απνδφκεζε ζηεξενηππηθψλ ξφισλ ησλ θχισλ  

 Καθνπνίεζε –κνξθέο θαθνπνίεζεο θαη δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ 

Σέινο, γηα ηελ η’ ηάμε είλαη: 

 εμνπαιηθή σξίκαλζε θαη ηξφπνη έθθξαζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο - Έκκελνο 

ξχζε  

 Βία θαη κνξθέο ηεο 

 

Δηθόλα1: Οη ηέζζεξηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο θαη ππνελόηεηεο ηεο Αγσγήο Τγείαο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο από ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο, Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ Κύπξνπ 
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2.5.ε.  Ζ εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα 

Σν 2003 ην Τπνπξγείν Παηδείαο δεκνζηεχεη ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην 

Πξνγξακκάησλ πνπδψλ θαη ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο (ΦΔΚ 303Β/13-03-2003, ΦΔΚ 304Β/13-03-2003), ζηα νπνία πεξηιακβάλεηαη ε 

ελφηεηα «Αγσγή Τγείαο». πσο αλαθέξεηαη ζηα παξαπάλσ, «ζθνπφο ηεο Αγσγήο Τγείαο 

είλαη ε πξνάζπηζε, ε βειηίσζε θαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο θαη ζσµαηηθήο πγείαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο επεμίαο ησλ µαζεηψλ, αθελφο µε ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπο 

θαη ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο, αθεηέξνπ µε ηελ αλαβάζµηζε ηνπ θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπο.» 

Tα ΑΠ ηνπ 2003 ππνδείθλπαλ ελλέα (9) ζεκαηηθνχο άμνλεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

γλσζηηθφ αληηθείκελν (βι. Δηθφλα2). Έλαο απφ ηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο είλαη ε «εμνπαιηθή 

Αγσγή- δηαθπιηθέο ζρέζεηο», ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 εμνπαιηθψο µεηαδηδφµελα λνζήµαηα ( ι.ρ. AIDS, Ζπαηίηηδα Β) 

 Πξφιεςε παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Έηζη, ζην ΑΠ Αγσγήο Τγείαο (ΦΔΚ 304Β/13-03-2003) γηα ηηο Α’ θαη Β’ ηάμεηο ηνπ 

Γεκνηηθνχ εληάζζεηαη ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Ο εαπηφο κνπ», ε νπνία πεξηιακβάλεη: «Ση 

ζεµαίλεη «µεγαιψλσ»», «Πψο αιιάδεη ε ζσµαηηθή µνπ δηάπιαζε», θαζψο θαη ηε ζχλδεζή 

ηνπο κε εηδηθφηεξα ζέκαηα, έλα απ’ ηα νπνία είλαη ε εμνπαιηθή Αγσγή. Γηα ηηο Γ’ θαη Γ’ 

ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ππάξρεη ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Ζ ζρέζε κνπ κε ηνπο άιινπο», ε νπνία 

νκνίσο ζπλδέεηαη κε εηδηθφηεξα ζέκαηα φπσο είλαη ε εμνπαιηθή αγσγή, νη δηαθπιηθέο 

ζρέζεηο θαη νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Αληίζηνηρα, γηα ηελ Δ’ ηάμε κία απφ ηηο ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο πνπ ζπλάδνπλ κε ηνλ πεξηερφκελν ηεο εμνπαιηθήο Γηαπαηδαγψγεζεο είλαη «Πψο 

αιιάδσ», ε νπνία αληηζηνηρεί ζηηο ππνελφηεηεο: «Οη αιιαγέο ζην ζψµα µνπ», 

«πλαηζζήµαηα πνπ ζπλνδεχνπλ απηέο ηηο αιιαγέο», «Οµνηφηεηεο θαη δηαθνξέο µε ηνπο 

άιινπο (δελ αιιάδνπµε φινη µε ηνλ ίδην ξπζµφ)», θαη ζηε ζχλδζή ηνπο κε ηελ εµθάληζε ησλ 

δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αλαπαξαγσγήο. Σέινο, ζηε 

η’ Γεκνηηθνχ ππάξρεη ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Ζ ζρέζε κε ηνπο άιινπο», θάπνηεο ππνελφηεηεο 

ηεο νπνίαο («Ση πεξηµέλσ απφ ηνπο άιινπο θαη εθείλνη απφ µέλα (πξνζδνθίεο, φξηα», «Πψο 

ζπµµεηέρσ ζηε ραξά, ζηε ζιίςε, ζηηο ζπγθξνχζεηο, θηι.» θ.α.) ζπλδένληαη κε ην δήηεκα ηεο 

ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. 
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Σν 2021 εηζάγνληαη ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηα «Δξγαζηήξηα 

Γεμηνηήησλ», ζηα νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη ε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, πσο γηα ηα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ» δελ ππάξρεη ΑΠ αληίζηνηρν κε απηφ πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ «Αγσγή Τγείαο», είλαη φκσο εληαγκέλα ζην Χξνιφγην Πξφγξακκα ησλ 

καζεηψλ (ζηε ζέζε ηνπ καζήκαηνο ηεο Δπέιηθηεο Εψλεο) ζε αληίζεζε κε ηελ «Αγσγή 

Τγείαο» ε νπνία ιεηηνπξγνχζε θαηά θχξην ιφγν δηαζεκαηηθά. 

  

 

 

Δθόλα2: Βαζηθνί άμνλεο Αγσγήο Τγείαο ζηελ Διιάδα από ην ΦΔΚ304Β/13-03-2003 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3                                                                                                                                                           

Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

 

3.1. Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ - ηόρνη  

Σν 2021 ε ειιεληθή θπβέξλεζε εηζήγαγε έλα θαηλνηφκν πξφγξακκα ζηελ 

εθπαίδεπζε, ηα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ». Σν πξφγξακκα απεπζχλεηαη ζε καζεηέο 

Νεπηαγσγείνπ, Γεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ θαη ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ζηελ θαιιηέξγεηα  πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, κε 

έκθαζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (Kourmousi, 

Markogiannakis, Tzavara, Kounenou, Mandrikas, Christopoulou & Koutras, 2018:536). Έηζη, 

«ζθνπφο ησλ «Δξγαζηεξίσλ δεμηνηήησλ» είλαη ε ελίζρπζε ηεο θαιιηέξγεηαο ήπησλ δεμηνηήησλ, 

δεμηνηήησλ δσήο θαη δεμηνηήησλ ηερλνινγίαο θαη επηζηήκεο ζηηο καζήηξηεο θαη ζηνπο καζεηέο. 

ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ησλ Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ είλαη ε κάζεζε κέζσ 

νκαδνζπλεξγαηηθήο, δεκηνπξγηθήο θαη θξηηηθά αλαζηνραδφκελεο δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο, ε 

ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ δσήο, δηακεζνιάβεζεο θαη ππεπζπλφηεηαο, ε ελίζρπζε ησλ 

δεμηνηήησλ ςεθηαθήο κάζεζεο, ηερλνινγίαο θαη πξνγξακκαηηζηηθήο ζθέςεο.» (ΦΔΚ Σεχρνο B’ 

3567/04.08.2021). 

ηα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ» νη παξαπάλσ ζηνρνζεηεκέλεο δεμηφηεηεο 

νκαδνπνηνχληαη θαη θαιιηεξγνχληαη ζε ηέζζεξηο ζεκαηηθνχο θχθινπο: «Γεμηφηεηεο 21
νπ

 

αηψλα», «Γεμηφηεηεο Εσήο», «Γεμηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο κεραληθήο θαη ηεο επηζηήκεο» 

θαη «Γεμηφηεηεο ηνπ λνπ». 

Δηθόλα3: ρεδηάγξακκα ησλ Θεκαηηθώλ Κύθισλ ησλ Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ από ην ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021 
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χκθσλα κε ηελ Δηθφλα3, φπσο έρεη δεκνζηεπζεί ζην ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021, ν 

ζεκαηηθφο ηίηινο «Γεμηφηεηεο 21
νπ

 αηψλα» πεξηιακβάλεη: 

 ηηο δεμηφηεηεο κάζεζεο  ηνπ 21νπ αηψλα  ή αιιηψο 4cs, δειαδή ηελ θξηηηθή 

ζθέςε (critical thinking), ηελ επηθνηλσλία (communication), ηε ζπλεξγαζία 

(collaboration) θαη ηε  δεκηνπξγηθφηεηα (creativity) 

 ηελ ςεθηαθή κάζεζε ηνπ 21νπ αηψλα ή αιιηψο ηα 4cs πξνζαξκνζκέλα ζε 

ςεθηαθφ πεξηβάιινλ: ςεθηαθή επηθνηλσλία, ςεθηαθή ζπλεξγαζία, ςεθηαθή 

δεκηνπξγηθφηεηα, ςεθηαθή θξηηηθή ζθέςε, ζπλδπαζηηθέο δεμηφηεηεο 

ςεθηαθήο ηερλνινγίαο, επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο 

 ηελ παξαγσγηθή κάζεζε κέζσ ησλ ηερλψλ θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

Ο ζεκαηηθφο θχθινο «Γεμηφηεηεο Εσήο» ζηνρεχεη ζηελ θαιιηέξγεηα: 

 δεμηνηήησλ θνηλσληθήο δσήο, φπσο είλαη ε απηνκέξηκλα, νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ελζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία, ε πνιηηεηφηεηα, ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε ππεπζπλφηεηα 

 δεμηνηήησλ ςεθηαθήο ηζαγέλεηαο, δειαδή επρέξεηα ζηελ ειεθηξνληθή 

δηαθπβέξλεζε, ςεθηαθή πνιηηεηφηεηα, αζθαιήο πινήγεζε ζην δηαδίθηπν, 

πξνζηαζία απφ εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηηο ηερλνινγίεο θαη αλζεθηηθφηεηα 

 δεμηνηήησλ δηακεζνιάβεζεο θαη θνηλσληθήο ελζπλαίζζεζεο: ελζπλαίζζεζε 

θαη επαηζζεζία, δηακεζνιάβεζε, επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη  πνιηηεηφηεηα  θαη 

 δεμηνηήησλ επηρεηξεκαηηθφηεηαο, φπσο είλαη ε πξσηνβνπιία, ε νξγαλσηηθή 

ηθαλφηεηα, ν πξνγξακκαηηζκφο, ε παξαγσγηθφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

Ο ζεκαηηθφο θχθινο «Γεμηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο κεραληθήο θαη ηεο επηζηήκεο» 

εκπεξηθιείεη: 

 δεμηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, δειαδή δεμηφηεηεο δεκηνπξγίαο θαη δηακνηξαζκνχ 

ςεθηαθψλ δεκηνπξγεκάησλ, δεμηφηεηεο αλάιπζεο θαη παξαγσγήο 

πεξηερνκέλνπ ζε έληππα θαη ειεθηξνληθά κέζα, δεμηφηεηεο δηεπηζηεκνληθήο 

θαη δηαζεκαηηθήο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 
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 δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ησλ Μέζσλ (Πιεξνθνξηθφο γξακκαηηζκφο, Φεθηαθφο 

γξακκαηηζκφο, Σερλνινγηθφο γξακκαηηζκφο, Γξακκαηηζκφο ζηα κέζα, 

Αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν) 

 ηε Ρνκπνηηθή, ε ννία κεηαθξάδεηαη ζε δεμηφηεηεο κνληειηζκνχ θαη 

πξνζνκνίσζεο θαη ζε επηζηεκνληθή/ ππνινγηζηηθή ζθέςε 

Σέινο, ν ζεκαηθφο θχθινο «Γεμηφηεηεο ηνπ λνπ» πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε: 

 ηεο ζηξαηεγηθήο ζθέςεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ νξγαλσζηαθή ζθέςε, ηε 

κειέηε πεξηπηψζεσλ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

 ηεο πιάγηαο ζθέςεο, νπνία αληηζηνηρεί κε ηε δεκηνπξγηθή, παξαγσγηθή, 

νιηζηηθή ζθέςε 

 ησλ ξνπηίλσλ ζθέςεο θαη ησλ αλαζηνραζκψλ 

 θαηαζθεπψλ, παηρληδηψλ, εθαξκνγψλ 

 δεμηνηήησλ ππνινγηζηηθήο ζθέςεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ επηζηεκνληθή/ 

ππνινγηζηηθή ζθέςε δηακεζνιάβεζε 

 

3.2. Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ – Θεκαηηθέο Δλόηεηεο 

Σα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ» απαξηίδνληαη ηέζζεξηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο, νη νπνίεο 

«πξνθχπηνπλ απφ ηνπο Παγθφζκηνπο Γείθηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο (πεξηβάιινλ, επ δελ, 

αζθάιεηα, θνηλσλία ησλ πνιηηψλ, ζχγρξνλε ηερλνινγία θαη επηρεηξεκαηηθφηεηα» (ΦΔΚ 

3567/Β'/04.08.2021). Οη ελφηεηεο απηέο είλαη: «Εσ θαιχηεξα – Δπ δελ», «Φξνληίδσ ην 

πεξηβάιινλ», «Δλδηαθέξνκαη θαη ελεξγψ – Κνηλσληθή ζπλαίζζεζε & επζχλε» θαη «Γεκηνπξγψ 

& Καηλνηνκψ – Γεκηνπξγηθε θέςε θαη Πξσηνβνπιία» (ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021, ε ελφηεηα «Εσ 

θαιχηεξα – Δπ δελ» πεξηιακβάλεη ηηο ππνελφηεηεο: 

 ΤΓΔΗΑ: Γηαηξνθή – Απηνκέξηκλα, Οδηθή Αζθάιεηα 

 Φπρηθή θαη πλαηζζεκαηηθή Τγεία- Πξφιεςε 

 Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε 

Ζ ζεκαηηθή ελφηεηα «Φξνληίδσ ην πεξηβάιινλ» πεξηιακβάλεηηηο εμήο ππνελφηεηεο: 

 Οηθνινγία – Παγθφζκηα θαη Σνπηθή Φπζηθή Κιεξνλνκηά 
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 Φπζηθέο Καηαζηξνθέο, Πνιηηηθή Πξνζηαζία 

 Παγθφζκηα θαη Σνπηθή Πνιηηηζηηθή Κιεξνλνκηά 

 Αληηζηνίρσο ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Δλδηαθέξνκαη θαη ελεξγψ – Κνηλσληθή ζπλαίζζεζε 

& επζχλε» πεξηιακβάλεη ηηο ππνελφηεηεο: 

 Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα 

 Δζεινληηζκφο – Γηακεζνιάβεζε 

 πκπεξίιεςε: Αιιεινζεβαζκφο,Γηαθνξεηηθφηεηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σέινο, ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Γεκηνπξγψ & Καηλνηνκψ – Γεκηνπξγηθε θέςε θαη 

Πξσηνβνπιία» απαξηίδεηαη απφ ηηο ππνελφηεηεο: 

 STEM/ Δθπαηδεπηηθή Ρνκπνξηθή θαη 

 Δπηρεηξεκαηηθφηεηα - Αγσγή ηαδηνδξνκίαο – Γλσξηκία κε Δπαγγέικαηα 

Δθόλα4: Οη 4 Θεκαηηθέο Δλόηεηεο ησλ Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ από ην ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.20021 
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πσο πξναλαθέζεθε, ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ εθαξκφδνληαη ζην 

Νεπηαγσγείν, ζην Γεκνηηθφ θαη ζην Γπκλάζην. ηελ παξνχζα εξγαζία ζα επηθεληξσζνχκε 

κφλν ζηε βαζκίδα ηνπ Γεκνηηθνχ.  

                       Δηθόλα5: Καηαλνκή ππνελνηήησλ αλά ηάμε (από ην ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021 

 

χκθσλα, ινηπφλ κε ηελ Δηθφλα5, ε νπνία έρεη αληιεζεί απφ ην ΦΔΚ 

3567/Β'/04.08.2021, ζε θάζε ηάμε δηδάζθνληαη ηέζζεξηο ππνελφηεηεο, κία ππνελφηεηα 

δειαδή απφ ηηο ηέζζεξηο βαζηθέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Έηζη, ζηελ Α’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ 

δηδάζθνληαη νη ππνελφηεηεο: 

 ΤΓΔΗΑ: Γηαηξνθή – Απηνκέξηκλα, Οδηθή Αζθάιεηα 

 Οηθνινγία – Παγθφζκηα θαη Σνπηθή Φπζηθή Κιεξνλνκηά 

 Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα 

 STEM/ Δθπαηδεπηηθή Ρνκπνξηθή 

ηελ Β’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ δηδάζθνληαη νη ππνελφηεηεο: 

 Φπρηθή θαη πλαηζζεκαηηθή Τγεία- Πξφιεςε 

 Φπζηθέο Καηαζηξνθέο, Πνιηηηθή Πξνζηαζία 

 Δζεινληηζκφο – Γηακεζνιάβεζε 

 Δπηρεηξεκαηηθφηεηα – Αγσγή ηαδηνδξνκίαο – Γλσξηκία κε επαγγέικαηα 
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Οκνίσο ηελ Γ’ ηάμε δηδάζθνληαη: 

 Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε 

 Παγθφζκηα θαη Σνπηθή Πνιηηηζηηθή Κιεξνλνκηά 

 πκπεξίιεςε: Αιιεινζεβαζκφο, δηαθνξεηηθφηεηα 

 Δπηρεηηεκαηηθφηεηα – Αγσγή ηαδηνδξνκίαο – Γλσξηκία κε επαγγέικαηα 

 

ηε Γ’ ηάμε ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ αθνινπζνχλ ηηο ίδηεο ππνελφηεηεο κε απηέο 

ηεο Α’ ηάμεο. 

 

Σα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ ηεο Δ’ ηάμεο απαξηίδνληαη απφ ηηο ππνελφηεηεο: 

 Φπρηθή θαη πλαηζζεκαηηθή Τγεία- Πξφιεςε 

 Φπζηθέο Καηαζηξνθέο, Πνιηηηθή Πξνζηαζία 

 Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα 

 STEM/ Δθπαηδεπηηθή Ρνκπνξηθή 

 

Σέινο,  ηα Δξγαζηήξηα δεμηνηήησλ ηεο η’ ηάμεο αθνινπζνχλ φκνηεο ππνελφηεηεο κ’ 

απηέο ηεο Γ’ ηάμεο. 

Δίλαη ζηελ επρέξεηα ηνπ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνχ λα δηδάμεη ηηο ππνελφηεηεο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηελ ηάμε ηνπ κε φπνηα ζεηξά επηζπκεί. κσο, «ην πξφγξακκα [..] ηεξείηαη 

ππνρξεσηηθά σο πξνο ηηο ζεκαηηθέο πνπ αλαθέξνληαη ζε θάζε ηάμε θαη βαζκίδα» (ΦΔΚ 

3567/Β'/04.08.2021). Δλψ, δειαδή, ππάξρεη κηα επειημία σο πξνο ηε ζεηξά πνπ ζα 

δηεμαρζνχλ ηα εξγαζηήξηα ησλ ππνελνηήησλ, ε δηδαζθαιία θαη ησλ ηεζζάξσλ ππνελνηήησλ 

είλαη ππνρξεσηηθή. 

 

3.3. Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ – Τιηθό θαη Χξνιόγην Πξόγξακκα 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ αλαιάβεη λα εθαξκφζνπλ ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησ ζηελ 

ηάμε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληιήζνπλ πιηθφ απφ ηελ ςεθηαθή πιαηθφξκα ηνπ 

Ηλζηηηνχηνπ Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο (ΗΔΠ). πσο αλαθέξεηαη ζην ΦΔΚ 

3567/Β'/04.08.2021, ην πιηθφ πεξηιακβάλεη: 
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α. πξνηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αλά ζεκαηηθή ελφηεηα θαη ηάμε 

β. πξνηάζεηο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πξνο αμηνπνίεζε, φπσο επίζεο θαη ζρεηηθνχο νδεγνχο 

εθπαηδεπηηθνχ  

γ. νπηηθναθνπζηηθφ θαη ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ή/θαη θχιια εξγαζίαο, πξνηεηλφκελεο 

ζρνιηθέο δξάζεηο γηα εξγαζηεξηαθή θαη βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνο κειέηε ζέκαηνο, 

θχιια αμηνιφγεζεο θαη απην-αμηνιφγεζεο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ελεκεξσηηθφ πιηθφ 

πξνο ηνπο γνλείο, θαηάιιεια δηαβαζκηζκέλν αλά ηάμε.  

Δπίζεο, ζην ίδην ΦΔΚ πξνηείλνληαη θάπνηεο  ελδεηθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ ηάμε θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ εξγαζηεξίσλ. Απηέο είλαη: νη 

θαηαζθεπέο, νη παξνπζηάζεηο, ηα παηρλίδηα, ε δεκηνπξγία παηρληδηψλ, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, ε 

νξγάλσζε έξεπλαο ή ζπλέληεπμεο, ε ζπκκεηνρή ζην εθπαηδεπηηθφ ξαδηφθσλν ή ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ηειεφξαζε, ε εξγαζηεξηαθή δεκηνπξγία εηθνληθήο επηρείξεζεο, ε γλσξηκία θαη 

ζπλέληεπμε θάπνηνπ επαγγεικαηία ή πξνζσπηθφηεηαο θαη ε δηνξγάλσζε εθδειψζεσλ. 

πγθεθξηκέλα ζην Γεκνηηθφ ηα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ» αληηθαηέζηεζαλ ην 

κάζεκα ηεο Δπέιηθηεο Εψλεο. πσο αλαθέξεηαη ζην ΦΔΚ Σεχρνο B’ 3791/13.08.2021 «ηα 

Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ εκπινπηίδνπλ ηε ζεκαηνινγία ηεο «Δπέιηθηεο Εψλεο Γηαζεκαηηθψλ θαη 

Γεκηνπξγηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ» κε ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθέο Δλφηεηεο, απαξαίηεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ, ηελ απφθηεζε ηθαλνηήησλ θαη ηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ, εληζρχνληαο ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ ελεξγνχ πνιίηε, κε ζηφρν λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ αλειαζηηθφηεηα, ηηο κνλνκέξεηεο 

θαη ηνλ πνιπθεξκαηηζκφ ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ θαη λα δηαπνηίζνπλ κε ηηο αξρέο ηνπο θαη 

ηηο πξαθηηθέο ηνπο ηελ θαζεκεξηλή δηδαθηηθή πξάμε». πλεπψο ηα «Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ» 

δηεμάγνληαη ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ηηο Α’ θαη Β’ ηάμεηο, δχν θνξέο γηα ηηο Γ’ θαη Γ’ 

ηάμεηο θαη κία θνξά γηα ηηο Δ’ θαη Σ’ ηάμεηο (ΦΔΚ  3791/Β’/13.08.2021). 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4                                                                                                                                                           

εμνπαιηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα ππφ ηε κνξθή Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ 

 

Με ηελ εηζαγσγή ησλ Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ 

καζεηψλ, εηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά ζηα ειιεληθά ζρνιεία ην κάζεκα ηεο εμνπαιηθήο 
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Γηαπαηδαγψγεζεο εληαγκέλε ζηα Δξγαζηεξία Γεμηνηήησλ «Εσ Καιχηεξα – Δπ Εελ»: 

Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε.  

Ζ ππνελφηεηα «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε», ε νπνία 

αλήθεη ζηνλ ζεκαηηθφ θχθιν ««Εσ Καιχηεξα – Δπ Εελ», δηδάζθεηαη ζην Γεκνηηθφ θαη ην 

Γπκλάζην. ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζνχκε κε ηε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε πνπ 

αληηζηνηρεί ζε βαζκίδα ηνπ Γεκνηηθνχ. Έηζη, ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ «Γλσξίδσ ην ζψκα 

κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» εθαξκφδνληαη ζηελ Γ’ θαη η’ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ. 

ηελ Γ’ ηάμε δηεμάγνληαη δχν (2) θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα εθηά πεξίπνπ εβδνκάδεο θαη ζηελ 

η’ ηάμε κία (1) θνξά ηελ εβδνκάδα νκνίσο γηα εθηά εβδνκάδεο πεξίπνπ. 

Σα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ πξνζθέξνπλ ηελ επειημία ζηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφ λα 

δηακνξθψζεη κφλνο ηνπ ηα ζρέδηα δηδαζθαιίαο ηεο εμνπαιηθήο Γηαπαηδαγψγεζεο – φπσο 

θαη ησλ ππφινηπσλ ππνελνηήησλ – ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, ηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο σξίκαλζε θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη απηφο 

πνπ απνθαζίδεη πφηε ζα δηδαρζεί ε ππνελφηεηα, ζε πνην ζηάδην ηνπ έηνπο, θαζψο ππάξρεη 

επειημία θαη ζηελ ζεηξά πνπ ζα εθαξκνζηνχλ ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ ηεο θάζε ζεκαηηθήο 

ελφηεηαο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ησλ 

εξγαζηεξίσλ κέζσ ζρεηηθνχ ζεκηλαξίνπ πνπ πξνζθέξεη ην Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο 

Πνιηηηθήο (ΗΔΠ) αιιά θαη λα αληιήζνπλ ηδέεο θαη πιηθφ θαηά ηε δηακφξθσζε ησλ ζρεδίσλ 

δηδαζθαιίαο ησλ εξγαζηεξίσλ απφ ην εηδηθά δηακνξθσκέλν ςεθηαθφ απνζεηήξην ηνπ ΗΔΠ. 

πγθεθξηκέλα, ην απνζεηήξην είλαη δηακνξθσκέλν έηζη ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη πξνηεηλφκελα ζέκαηα γηα φιεο ηηο ππνελφηεηεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηνπε ηέζζεξηο βαζηθνχο ζεκαηηθνχο άμνλεο ησλ Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ ππνελφηεηα «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη ην πιηθφ πνπ πξνηείλνληαη εμεηάδνπλ ηα ζέκαηα ηεο 

γελεηήζηαο αμηνπξέπεηαο κέζα απφ ηελ νπηηθή ησλ δηθαησκάησλ, ηνπ θχινπ θαη ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Δηζη, ην ΗΔΠ πξνηείλεη ηελ παξαθάησ ζεκαηνινγία γηα ηελ Γ’ 

ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ: 

 «Ο θαλφλαο ησλ εζσξνχρσλ» (Κακπάληα «ΔΝΑ ζηα ΠΔΝΣΔ» ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξψπεο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο) 

 «Δπαηζζεηνπνίεζε, Πξφιεςε Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ θαη Δλδπλάκσζε ηεο Φπρηθήο 

Αλζεθηηθφηεηαο ζηηο ρνιηθέο Κνηλφηεηεο» 
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 «Αζθαιέο Άγγηγκα» (ΔΛΗΕΑ- Δηαηξία θαηά ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ) 

Γηα ηελ η’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ πξνηείλεη: 

 «Δπαηζζεηνπνίεζε, Πξφιεςε Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ θαη Δλδπλάκσζε ηεο Φπρηθήο 

Αλζεθηηθφηεηαο ζηηο ρνιηθέο Κνηλφηεηεο» 

 «εμνπαιηθφηεηα ζηελ εθεβεία - Κίλδπλνη θαη Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο» 

Δπηπξνζζέησο, ζην ςεθηαθφ απνζεηήξην ηνπ ΗΔΠ ζηελ ππνελφηεηα «εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε» ππάξρνπλ ηξεηο νδεγνί/ εγρεηξίδηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απηά είλαη: 

 Παλαγησηάθε, Μ. & Θεκειή, Ο. (2021). Οδεγφο γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε 

δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο απφ ηνλ/ηελ Δθπαηδεπηηθφ 

 Γπθηνπνχινπ, Α., Κπξηάθνπ, Κ., ηακάηε Γ. & Νηθνιαΐδεο, Γ. (n.d.). Πξσηφθνιιν 

Γηεξεχλεζεο, Γηάγλσζεο θαη Γηαρείξηζεο Καθνπνίεζεο θαη Παξακέιεζεο Παηδηψλ. 

Ηλζηηηνχην Τγείαο Παηδηνχ 

 Γπθηνπνχινπ, Α., Κπξηάθνπ, Κ., ηακάηε, Γ.& Νηθνιαΐδε, Γ.(n.d.). Οδεγφο 

εθαξκνγήο ηνπ πξσηνθφιινπ δηεξεχλεζεο, δηάγλσζεο θαη δηαρείξηζεο θαθνπνίεζεο- 

παξακέιεζεο παηδηψλ γηα επαγγεικαηίεο 

Δλ θαηαθιείδη ε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε ζηα ειιεληθά ζρνιεία απνηειεί κηα 

«αλαγθαία» θαηλνηνκία γηα ην κέιινλ ησλ λέσλ ηεο ρψξαο. Βέβαηα δελ ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην δξάζεο νχηε ζρνιηθφ εγρεηξίδην, έηζη ε δηεμαγσγή ησλ εξγαζηεξίσλ 

εμνπαιηθήο Αγσγή ελαπφθεηληαη ζηε δηθαηνδνζία ηνπ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνχ. αθψο κηα 

θνηλή γξακκή ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ζα ήηαλ ρξήζηκε, φπσο επίζεο θαη ε ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζ’ απηφ ην πνιπζχλζεην θαη πνιχπιεπξν 

ζέκα. Σν ΗΔΠ απνηειεί αξσγφο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φκσο ζε θακία πεξίπησζε δελ 

κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηελ επηζηεκνληθή θαηάξηηζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5                                                                                                                                                           

Πξνγξάκκαηα πνπδψλ (Π) θαη εμνπαιηθή Αγσγή 

 

5.1. Έλλνηεο θαη Πεξηερόκελν 

Σα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα (ΑΠ) απνηεινχλ βαζηθφ εξγαιείν θάζε αλεπηπγκέλεο 

εθπαηδεπηηθά ρψξαο. Βξίζθνληαη ζην θέληξν νπνηαζδήπνηε αιιαγήο ή κεηαξξχζκηζεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο κπνξεί λα απνηειέζνπλ απνηειεζκαηηθφ κέζν 

δηακφξθσζεο ηνπ απξηαλνχ, ψξηκνπ, ειεχζεξνπ θαη δεκνθξαηηθνχ πνιίηε αιιά θαη κέζν 

βειηίσζεο ηεο δσήο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο θνηλσλίαο (Βξεηηφο & Καςάιεο, 2009:5). 

ην εθπαηδεπηηθφ θαη επηζηεκνληθφ επξσπατθφ ρψξν «ν φξνο «Αλαιπηηθά 

Πξνγξάκκαηα» αλαθέξεηαη ζηα πεξηερφκελα ηεο δηδαζθαιίαο, ζηα κνξθσηηθά αγαζά κε ηα 

νπνία επηδηψθνπκε ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ ηεο εθπαίδεπζεο» (Βξεηηφο & Καςάιεο, 

2009:11). Δηδηθφηεξα, ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα νξίδνληαη σο νη «επίζεκεο πξνδηαγξαθέο 

ηεο δηδαζθαιίαο θάζε καζήκαηνο ην νπνίν δηδάζθεηαη ζε δηάθνξα ζρνιεία, ζχκθσλα κε ηηο 

νπνίεο ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο ζρεδηάδεη θαη πινπνηεί ηελ δηδαζθαιία ηνπ, έηζη ψζηε ζε κηα 

καθξνπξφζζεζκε πξννπηηθή λα επηηπγράλνληαη νη ζθνπνί ηεο εθπαίδεπζεο» (Βξεηηφο & 

Καςάιεο, 2009:52).  Καηά ηε Υξηζηνδνχινπ (2015:20) ν φξνο Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα 

(ΑΠ) απνηειεί ηελ «πιεζηέζηεξε κεηάθξαζε ηνπ φξνπ Curriculum, ε νπνία πεξηνξίδεη θαη δελ 

απνδίδεη ην εχξνο ηεο έλλνηαο Curriculum, θαζψο ν φξνο απηφο είλαη πην πεξηεθηηθφο, 

πινχζηνο ζε λφεκα, πνιχπινθνο θαη πνιπδηάζηαηνοζε ζρέζε κε ηνλ φξν ΑΠ». Ο φξνο 

Curriculum αλαθέξεηαη ζηα πεξηρφκελα ηεο δηδαζθαιίαο αιιά θαη ζηε κεζφδεπζή ηεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζηηο αγγινζαμνληθέο ρψξεο θαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ (Βξεηηφο & Καςάιεο, 

2009:11). Παξφιν πνπ νη δχν απηνί φξνη είλαη ζπγγεληθνί θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη πξνο ηελ 

επίηεπμε ελφο εθπαηδεπηηθνχ γεληθνχ ζθνπνχ, «ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα δελ είλαη 

θνπξίθνπιν θαη ην θνπξίθνπιν δελ είλαη Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα» (Reid, 1998:11) 

Ζ αμία ησλ Αλαιπηηθψλ Πξνγξακκάησλ είλαη κεγάιε. Κάζε αλεπηπγκέλε ρψξα 

δηαζέηεη αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία απνηεινχλ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο. πλεπψο, δελ πθηζηαηαη εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ρσξίο 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπ λα θαζνξίδνπλ ηα πεξηερφκελα δηδαζθαιίαο θάζε ηάμεο θάζε 

ηχπνπ ζρνιείνπ (Βξεηηφο & Καςάιεο, 2009:52). 

Οη γνξγέο θαη ξηδηθέο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ζηελ επνρή πνπ δηαλχνπκε 

απαηηνχλ επειημία. Έηζη, είλαη απαξαίηεην ε εθπαίδεπζε λα αλακνξθψλεη θαη λα 
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αλαπξνζαξκφδεη ζπλερψο ηηο δνκέο θαη ηα πεξηερφκελα ηεο, ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αιιαγέο θαη ηηο νινέλα απμαλφκελεο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο (Βξεηηφο & Καςάιεο, 

2009:320). 

 

5.2. Πξνγξάκκαηα πνπδώλ εμνπαιηθήο Αγσγήο 

ε πξνεγνχκελν θεθάιαην (θεθάιαην 2) έγηλε αλαθνξά ζηε εμνπιηθή Αγσγή ζε 

δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, κε παξαδείγκαηα απφ ηελ Δπξψπε, ηελ Αζία, ηελ Ακεξηθή, ηελ 

Αθξηθή, ηελ Απζηξαιία. 

Αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα θάζε ρψξαο σο πξνο ηνλ ηξφπν ελεκέξσζεο θαη 

δηδαζθαιίαο ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο αιιά θαη σο πξνο ηα πνζνζηά επίηεπμεο ησλ 

επηδησθφκελσλ ζηφρσλ ηεο θαζεκίαο, δηαπηζηψλνπκε πσο ε χπαξμε αληίζηνηρνπ 

Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ (ΑΠ ή Curriculum) κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ εηδνπνηφ δηαθνξά 

αλάκεζα ζε ρψξεο κε θαηλνηφκα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο ηα νπνία 

επηθέξνπλ πςειά εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα θαη ζε ρψξεο κε θησρφηεξα – ή θαη 

αλχπαξθηα- εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο πνπ ζπλεπάγεηαη ζε θησρά 

εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν. 

Έηζη, ππάξρνπλ ηα παξαδείγκαηα ηεο Φηιαλδίαο, ηεο νπεδίαο, ηεο Απζηξαιίαο θαη 

ηεο Οιιαλδίαο, φπνπ πθίζηαηαη Πξφγξακκα πνπδψλ εμνπαιθήο Αγσγήο κε ζθαηξηθφ 

πεξηερφκελν σο πξνο ηελ πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο νη ζπγθεθξηκέλεο ρψξεο άξρηζαλ λα εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα 

εμνπαιηθήο Αγσγήο πξηλ απφ αξθεηέο δεθαεηίεο. Δπίζεο, ζηηο ελ ιφγσ ρψξεο ηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ εηζάγνπλ ηε ζεμνπαιηθή αγσγή ζηα ζρνιεία σο ππνρξεσηηθφ κάζεκα 

παξαθνινχζεζεο ην νπνίν εθηείλεηαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. 

Απ’ ηελ άιιε κεξηά ππάξρνπλ ηα παξαδείγκαηα ηεο Ηηαιίαο, αιιά θαη ηεο Ακεξηθήο 

θαη ηεο Αθξηθήο. ηελ πξψηε δελ πθίζηαηαη πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ λα πεξηιακβάλεη ηε 

εμνπαιηθή Αγσγή κε απνηέιεζκα νη λένη λα παξακέλνπλ αλελεκέξσηνη, απξνεηνίκαζηνη 

γηα ην κέιινλ θαη εθηεζεηκέλνη ζε θηλδχλνπο σο πξνο ηε ζεμνπαιηθή ηνπο πγεία. ηελ 

Ακεξηθή θαη ηελ Αθξηθή δελ ππάξρεη έλα θνηλφ εζληθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κε θνηλνχο 

παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο νχηε νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο. Απηφ 

ζπλεπάγεηαη ζε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζε αλάγθε εθζπγρξνληζκνχ ησλ ππάξρνλησλ 

πξνγξακκάησλ εμνπαιηθήο Αγσγήο. 
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 Ζ Διιάδα απνηειεί άιιε κηα ρψξα ρσξίο θαζνξηζκέλν Πξφγξακκα πνπδψλ 

εμνπαιηθήο Αγσγήο θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν εληάζζεηαη ζηελ επξχηεξε ελφηεηα ησλ 

Δξγαζηεξίσλ Γεμηνηήησλ. Ζ Διιάδα εηζάγεη γηα πξψηε θνξά ηε εμνπαιηθή Αγσγή ζηα 

ζρνιεία ην 2003 κε ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ γηα ηελ «Αγσγή Τγείαο», ην νπνίν 

φκσο ιεηηνπξγεί δηαζεκαηηθά θαη δελ είλαη εληαγκέλν ζην Χξνιφγην Πξφγξακκα ησλ 

καζεηψλ. Ζ εμνπαιηθή Αγσγή εληάζζεηαη ζην Χξνιφγην Πξφγξακκα ησλ ειιεληθψλ 

ζρνιείσλ ην 2021 κε ηε κνξθή Δξγαζηήξησλ Γεμηνηήησλ «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – 

εμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε»  (βι. θεθάιαην 4). Σν πξφγξακκα είλαη πξνζδηνξηζκέλν σο 

πξνο ην γεληθφ πεξηερφκελν θαη ηνπο ζηφρνπο, εληνχηηο δελ ππάξρεη Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

ζπνπδψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν αλάινγν ηνπ Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ 

πνπ είρε δεκνηεπηεί απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο ην 2003 (βι θεθάιαην 2.5.ε.)  γηα ην κάζεκα 

«Αγσγή Τγείαο», ην νπνίν δηδαζθφηαλ δηαζεκαηηθά θαη δελ ήηαλ απηνχζηα ελζσκαησκέλν 

ζην ρνιηθφ Χξνιφγην Πξφγξακκα. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ είλαη αλαγθαία γηα ηε δηακφξθσζε ελφο 

ζχγρξνλνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ νπνίνπ πξέπεη λα απνηειεί 

θαη ε εμνπαιηθή Αγσγή. Σα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ εμνπαιηθήο Αγσγήο δηαηππσκέλα κε 

ζαθήλεηα σο πξνο ην πεξηερφκελν, ηνπο ζηφρνπο θαη ηε κεζνδνινγία  αιιά θαη 

δηακνξθσκέλα νιηζηηθά σο πξνο ηελ επξχηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο, κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ έλα απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν πνπ ζα πξνζθέξεη ηελ πξννπηηθή 

ελφο ελεκεξσκέλνπ, ζσξαθηζκέλνπ θαη πξνζηαηεπκέλνπ απξηαλνχ -ζεμνπαιηθά πγεηή- 

πνιίηε. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6                                                                                                                                                          

εμνπαιηθή Αγσγή θαη Παηδηθή Λνγνηερλία 

 

Πιεζψξα ινγνηερλεκάησλ έρνπλ θπθινθνξήζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ζθνπφ ηε 

εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε παηδψλ θαη εθήβσλ. ην παξφλ θεθάιαην ζα γίλεη επηιεθηηθή 

αλαθνξά ζε κεξηθά παηδηθά ινγνηερληθά ή ελεκεξσηηθά/ εγθπθινπαηδηθά βηβιία, ηα νπνία 

αγγίδνπλ ζέκαηα πνπ αλήθνπλ ζην επξχ πεδίν ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο θαη απεπζχλνληαη ζε 
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παηδηά έσο 12 πεξίπνπ εηψλ. Να ζεκεησζεί πσο ηα ελ ιφγσ ινγνηερληθά βηβιία ζα 

αλαιπζννχλ θαη ζα ζρνιηαζηνχλ απφ κηα αλαπφθεπθηα ππνθεηκεληθή ζθνπηά. 

«Ο Πεξ, ε Ίληα θαη ην Μηθξνχηζηθν» ησλ Grethe Fagerstrom θαη Gunila Hansson είλαη 

έλα παηδηθφ βηβιίν γξακκέλν κε ηε κνξθή θφκηθ γηα παηδηά πεξίπνπ 6 – 9 εηψλ. Ζ 

ζεκαηνινγία ηνπ είλαη πνιχ εχζηνρε θαη αγγίδεη πνιιέο πηπρέο ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο. 

πλδπάδεη ηε ινγνηερλία κε ηε βηνινγία θαη ηελ ςπρνινγία, θάλεη αλαθνξά ζε δηάθνξεο 

κνξθέο νηθνγέλεηαο αιιά θαη ζηελ πηνζεζία. Οη πξσηαγσληζηέο ηνπ βηβιίνπ είλαη ε 

νηθνγέλεηα Λίληζηξεκ. Ζ νηθνγέλεηα Λίληζηξεκ απνηειείηαη απφ ηνλ Οχιε Λίληζηξεκ, ν 

νπνίνο είλαη έλαο ζηεξενηππηθφο ραξαθηήξαο ελφο «ζχγρξνλνπ» παηέξα αθηεξσκέλνπ ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, απφ ηελ Λέλα Λίληζηξεκ, ηε κεηέξα, ε νπνία απνηειεί έλαλ ζθαηξηθφ 

ραξαθηήξα, ν νπνίνο ζηελ αξρή ηεο ηζηνξίαο –ιφγσ εγθπκνζχλεο- αιιά θαη κεηά ηε γέλλα –

ιφγσ εμάληιεζεο- εθδειψλεη απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά (π.ρ. έμαξζε ζπκνχ) θαη απφ ηα δχν 

-ζηελ αξρή ηεο ηζηνξίαο- παηδηά ηνπο, ηνλ Πεξ θαη ηελ Ίληα Λίληζηξεκ. Ο Πεξ θαη ε Ίληα 

είλαη δχν δπλακηθνί ραξαθηήξεο, ζεκαληηθνί γηα ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο. Μέζα απφ 

εξσηήζεηο θαη απνξίεο ηα δπν παηδηά ζπλεηδεηνπνηνχλ αξγά θαη ζηαδηαθά ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ην «ζαχκα ηεο δσήο». Σέινο, ζην κέζν ηεο ηζηνξίαο πξνζηίζεηαη 

αθφκα έλα κέινο ζηελ νηθνγέλεηα, ην ηξίην παηδί ησλ Λίλζηξεκ, ην «Μηθξνχηζηθν», ην νπνίν 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ιεηηνπξγεί σο ήξσαο θαηαιχηεο ηεο ηζηνξίαο. Γεπηεξεχνληεο 

ραξαθηήξεο ηνπ βηβιίνπ είλαη ε γηαγηά, ε Νίλα θαη ν Κιαο. Δίλαη ζηαηηθνί ραξαθηήξεο, νη 

νπνίνη εμππεξεηνχλ θπξίσο ηελ εμέιημε ηεο πινθήο. πγθεθξηκέλα, ην δεπγάξη Νίλα θαη ν 

Κιαο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο γηα λα πξνβάιινπλ –κε ζεηηθφ ηξφπν- ηνλ ζεζκφ 

ηεο πηνζεζίαο.  Ζ πινθή ηνπ βηβιίνπ, ινηπφλ, εθηπιίζζεηαη γχξσ απφ ηελ ηξηκειή νηθνγέλεηα 

Λίληζηξεκ, ε νπνία ζχληνκα πξφθεηηαη λα απνθηήζεη έλα λέν κέινο, «ην Μηθξνχηζηθν». Ζ 

εγθπκνζχλε ηεο κακάο είλαη ε αθνξκή γηα λα μεθηλήζεη έλα ηαμίδη απφ ην γπλαηθείν θαη 

αληξηθφ ζψκα θαη απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή ζηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ θαη ηε γέλλεζε. 

ην βηβιίν πεξηγξάθεηαη εθηελψο ε δηαδηθαζία ηνπ ζεμ, ην νπνίν θαηά ηξφπνλ ηηλά 

«απελερνπνηείηαη», θαζψο δελ παξνπζηάδεηαη απιψο σο αλαπαξαγσγηθφ κέζν, αιιά σο έλαο 

ηξφπνο απφιαπζεο, ζπλαηζζεκαηηθήο ζχλδεζεο  θαη έθθξαζεο ηεο αγάπεο. Οη ζπγγξαθείο 

δίλνπλ έκθαζε θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

παξνπζηάδνπλ ηφζν ηελ επράξηζηε φζν θαη ηε δχζθνιε θαη θνπηαζηηθή πιεπξά ηεο δσήο. 

Αμηνζεκείσην έηλαη ην γεγνλφο πσο ην ζθεληθφ ηεο ηζηνξίαο απνηειεί νπζηαζηηθά ε 

ζχγρξνλε θαηαλαισηηθή θνηλσλία, ζέινληαο πεξλψληαο ζεκαληηθά κελχκαηα. Καη φια ηα 

παξαπάλσ είλαη απνηππσκέλα κε απιά ιφγηα θαη πξνζηηή πξνο ηα παηδηά γξαθή. Ζ 
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εηθνλνγξάθεζε απφ ηε Γθνπλίια Υάλζνλ είλαη ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθή ζε φ, ηη αθνξά ην 

αλζξψπηλν ζψκα, ηελ θχεζε θαη ηε γέλλα. 

Άιιν έλα βηβιίν πνπ αλήθεη ζηελ μέλε παηδηθή ινγνηερλία είλαη ην «Πνχ πήγε ν 

πεξκαηνχιεο;» ηνπ Nicholas Allan. Πξσηαγσζηήο ηνπ βηβιίνπ είλαη ινηπφλ ν πεξκνχιεο, 

έλαο ζθαηξηθφο κπζνπιαζηηθφο ραξαθηήξαο, ν νπνίνο ζηαδηαθά κέζα ζηελ ηζηνξία μεηπιίγεη 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Άιινη δεπηεξεχνληεο ραξαθηήξεο είλαη ν θχξηνο θαη ε 

Κπξία Κχξνπ, αδξαλείο ραξαθηήξεο, ν δάζθαινο, πιεξνθνξηαθφο ραξαθηήξαο, ηα ππφινηπα 

ζπεξκαηνδσάξηα πνπ δνπλ κέζα ζηνλ θχξην Κχξνπ θαη ν Μπνχιεο –έλα απφ ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα- ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο ζεκεία αλαθνξάο ηεο ηζηνξίαο θαη ηέινο ε 

ηέιια, έλαο δηαθνζκεηηθφο ραξαθηήξαο, πνπ δηαλζίδεη ηελ ηζηνξία κέρξη ηε ζπγθηλεζηαθή 

απνθφξηηζε ηεο ηειεπηαίαο ζθελήο. Ζ πινθή ηεο ηζηνξίαο εθηπιίζζεηαη γχξσ απφ ηε δσή 

ελφο ζπεξκαηνδσαξίνπ ηνπ πεξκαηνχιε, ν νπνίνο πξνπνλείηαη, ψζηε λα θνιπκπήζεη 

γξεγνξφηεξα απφ ηα ππφινηπα ζπεξκαηνδσάξηα θαη λα ηεξκαηίζεη πξψηνο. Ζ πινθή ηνπ 

βηβιίνπ επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία, πεξηγξάθνληαο ηε 

δηαδξνκή ηνπ πεξκαηνχιε απφ ην ζψκα ηνπ άληξα, θχξηνπ Κχξνπ ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο, 

θπξίαο Κχξνπ. Σν ζθεληθφ ηεο ηζηνξίαο εθηπιίζζεηαη αξρηθά κέζα ζην ζψκα ηνπ θχξηνπ 

Κχξνπ θαη κεηέπεηηα ζην ζψκα ηεο θπξίαο Κχξνπ θαη ηέινο ζην ζρνιείν ηεο ηέιιαο.  Ζ 

επηινγή ησλ νλνκάησλ «ν θχξηνο Κχξνπ» θαη «ε θπξία Κχξνπ» – θαη θπξίσο ε επηινγή ηεο 

γπλαίθαο λα νλνκαζηεί σο «θπξία ηνπ θπξίνπ» - ίζσο λα κελ είλαη ηδηαηηέξσο ζπκβαηή κε ηα 

ζχγρξνλα θνηλσληθά πξφηππα. Σν βηβιίν δηαζέηεη ρηνχκνξ. κσο, ην γεγνλφο απηφ ίζσο λα 

κελ είλαη αξθεηφ γηα λα θαιχςεη δηάθνξα θελά πνπ πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ζηε ζεκαηνινγία. 

πγθεθξηκέλα, ελψ παξνπζηάδεη ηε δηαδξνκή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ απφ ην αληξηθφ ζην 

γπλαηθείν ζψκα, δελ θάλεη θακία αλαθνξά ζηε ζεμνπαιηθή επαθή, θη ελψ ε δηαδξνκή ηνπ 

πεξκαηνχιε θαηαιήγεη ζηε γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ θαη ζηε δεκηνπξγία δπγσηνχ θαη 

αξγφηεξα εκβξχνπ, εζηηάδεη κφλν ζηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ ηειεπηαίνπ θαη νινθιεξψλεηαη 

κε ηε ηέιια λα πεγαίλεη ζρνιείν, ρσξίο λα γίλεηαη θακία αλαθνξά ζην πψο ήξζε ζηνλ 

θφζκν. Με άιια ιφγηα, ν ζπγγξαθέαο πξνζπεξλά δχν πνιχ ζεκαληηθέο πηπρέο ηνπ ζέκαηνο 

ην νπνίν επηιέγεη λα γλσξίζεη ζηνπο λεαξνχο αλαγλψζηεο ηνπ, ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη 

ηεο γέλλεζεο. ε γεληθέο γξακκέο ε γιψζζα ηνπ βηβιίνπ είλαη απιή θαη θαηαλνεηή ίζσο κε 

θάπνηεο αζάθεηεο. πγθεθξηκέλα, ζην ζεκείν ηεο εξσηηθήο ζπλεχξεζεο ηνπ θχξηνπ θαη ηεο 

θπξίαο Κχξνπ ν ζπγγξαθέαο ηελ πεξηγξάθεη σο εμήο: «… ν θχξηνο θαη ε θπξία Κχξνπ 

αγαπήζεθαλ πνιχ». Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο δε γίλεηαη θακία απνιχησο αλαθνξά 

ζην γπλαηθείν ζψκα. Ζ εηθνλνγξάθεζε, αλ θαη επράξηζηε, απνηππψλεη κφλν ην αληξηθφ 
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ζψκα εμσηεξηθά. Σν γπλαηθείν ζψκα απεηθνλίδεηαη εμσηεξηθά ειιεηπψο ελψ δίλεηαη έκθαζε 

θπξίσο ζηα εζσηεξηθά αλαπαξαγσγηθά ηνπ φξγαλα. Σέινο, ε ζεμνπαιηθή επαθή αλάκεζα 

ζηνλ θχξην θαη ηελ θπξία Κχξνπ απεηθνλίδεηαη κε ηνπο δπν ηνπο θάησ απφ κία θνπβέξηα, λα 

κε θαίλνληαη θαζφινπ, ελψ ε εηθφλα είλαη εκπινπηηζκέλε κε δηάινγν αλάκεζα ζηα 

ζπεξκαηνδσάξηα. 

«Σν ζψκα είλαη δηθφ κνπ» απφ Profamilia απεπζχλεηαη ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο (5 – 

6 εηψλ πεξίπνπ). Ζ βαζηθή ραξαθηήξαο ηνπ βηβιίνπ είλαη ε Κιάξα -έλαο δπλακηθφο 

ραξαθηήξαο άιινηε θηιηθφο θαη ηξπθεξφο άιινηε απζηεξφο θαη νξηνζεηεκέλνο- ε νπνία κε 

απιά θαη ζαθή ιφγηα δίλεη ζπκβνπιέο γηα ην πψο κπνξεί ν λεαξφο αλαγλψζηε λα ζέηεη ηα 

δηθά ηνπ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά φξηα ρξεζηκνπνηψληαο ππνηππψδε πινθή, θαζψο ην 

χθνο ηνπ βηβιίνπ είλαη θπξίσο ελεκεξσηηθφ. πσο αλαθέξεηαη θαη ζην νπηζζφθπιιν, είλαη 

«έλα βηβιίν πνπ ζα βνεζήζεη ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ζσζηή εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο θαη λα 

κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο». Σν ζθεληθφ ηεο ηζηνξίαο είλαη 

θπξίσο ην ζπίηη ηεο Κιάξα αιιά θαη θάπνηνη εμσηεξηθνί ρψξνη. Ζ εηθνλνγξάθεζή ηνπ απφ ηε 

Νηάγθκαξ Γθάηζιεξ είλαη επράξηζηε θαη θαηαηνπηζηηθή θπξίσο ζηηο ζειίδεο πνπ ε Κιάξα 

ζέηεη ηα φξηά ηεο. Άιιν έλα βηβιίν ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζηελ ίδηα θαηεγνξία 

είλαη ην «Γηα ην ζψκα κνπ απνθαζίδσ εγψ!» ηεο Σδετλίλ άληεξο. Δίλαη, επίζεο, έλα βηβιίν 

ζπκβνπιψλ θαη γλψζεσλ γηα παηδηά παξφκνηαο –ίζσο θαη ιίγν κεγαιχηεξεο- ειηθίαο. Ζ 

ζπγγξαθέαο δίλεη ζπκβνπιέο ζηνπο κηθξνχο αλαγλψζηεο κέζσ ηεο Ίδη. Ζ Ίδη, φπσο θαη ζην 

πξνεγνχκλν βηβιίν ε Κιάξα, κηιάεη κε ζαθήλεηα θαη απιφηεηα γηα ην ζψκα, αλδξηθφ θαη 

γπλαηθείν, γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, γηα ηα φξηα, γηα ηα κπζηηθά θαη πφζν επηθίλδπλα κπνξνχλ 

λα απνβνχλ αιιά θαη γηα ηηο «δηθιείδεο αζθαιείαο» θαη ηελ αφξαηε «θπζαιίδα ηνπ 

ζψκαηνο», φπσο πνιχ επξπκαηηθά επηιέγεη λα απνδψζεη ε ζπγγξαθέαο ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν 

ή αιιηψο ζσκαηηθφ φξην. Έλα βηβιίν έπζηνρν θαη μεθάζαξν ηφζν ζηηο ζπκβνπιέο θαη ηα 

παξαδείγκαηα πνπ πξνζθέξεη φζν θαη ζηελ εηθνλνγξάθεζή ηνπ, κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνπο 

αλαγλψζηεο ηνπ ζεκαληηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο σο πξνο ηε ζσκαηηθή ηνπο αζθάιεηα. 

Σν «Κάηη αιιάδεη… Έλαο δηαθνξεηηθφο νδεγφο γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθφηεηα» είλαη έλα 

ελεκεξσηηθφ βηβιίν γλψζεσλ γηα παηδηά απφ ελληά (9) έσο δεθαηξηψλ (13) εηψλ γηα ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηνλ έξσηα. Δίλαη γξακκέλν ζε κνξθή εξσηαπαληήζεσλ, κε εξσηήζεηο 

εχζηνρεο γηα ηελ ειηθία ζηελ νπνία απεπζχλεηαη θαη απαληήζεηο θαηαλνεηέο, γξακκέλεο κε 

απιά ιφγηα αιιά θαη κε εθθξάζεηο αληιεκέλεο απφ ηελ αξγθφ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο 

νη λένη απηψλ ησλ ειηθηψλ. Καιχπηεη έλα επξχ θάζκα δεηεκάησλ ζρεηηθψλ ηεο ζεμνπαιηθήο 

αγσγήο: ην ζψκα θαη ηηο αιιαγέο πνπ απηφ πθίζηαηαη θαηά ηελ εθεβεία, ηνλ έξσηα θαη ηα 
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ζπλαηζζήκαηα, ην ζεμ, ηελ εγθπκνζχλε θαη ηε γέλλεζε, ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα θαη ηελ πξνθχιαμε, ηελ αηκνκεημία θαη ηελ θαθνπνίζε. Με εμαίξεζε ην θεθάιαην 

πνπ αθνξά ηελ θαθνπνίεζε ην βηβιίν είλαη εκπινπηηζκέλν κε ρηνπκνξηζηηθέο εηθφλεο θαη 

δηαιφγνπο ππφ κνξθή θφκηθ πνπ ην θαζηζηά αθφκε πην πξνζηηφ γηα λεαξνχο αλαγλψζηεο. Σν 

«Μαζαίλσ γηα ηε ζεμνπαιηθφηεηα» απνηειεί άιιν έλα ελεκεξσηηθφ – άλεπ πινθήο- παηδηθφ 

βηβιίν ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε παηδηά ίδηαο ή θαη κηθξφηεξεο ειηθίαο απφ ην  «Κάηη 

αιιάδεη… Έλαο δηαθνξεηηθφο νδεγφο γχξσ απφ ηε ζεμνπαιηθφηεηα». Σν βηβιίν, επίζεο 

θαηαλνεηφ θαη δηαηππσκέλν θαηαιιήισο γηα ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη, 

εμεγεί ηη είλαη θαη πψο εθθξάδεηαη ε ζεμνπαιηθφηεηα κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο δχν αδεξθψλ, 

ηεο Υαξάο θαη ηνπ Παχινπ. Οκνίσο, ε εηθνλνγξάθηζε είλαη επράξηζηε θαη εηιηθξηλήο, 

θαηάιιειε γηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο. ηελ ίδηα θαηεγνξία αλήθεη ην «Μα… ηη κνπ 

ζπκβαίλεη;» ηεο Σδάθη Μπέηιη. Άιιν έλα θαινγξακκέλν θαη επράξηζηα δηακνξθσκέλν βηβιίν 

γλψζεσλ γηα παδηά παξφκνηαο ειηθίαο. Καιχπηεη ίδηα ζρεδφλ ζεκαηνινγία κε ηα 

πξνεγνχκελα δχν πξνζζέηνληαο ζ’ απηά θαη ην δήηεκα ηεο ηζνξξνπεκελεο δηαηξνθήο. 

Γηαζέηεη επράξηζηε εηθνλνγξάθεζε δηαλζηζκέλε απφ «ζχλλεθα» δηαιφγσλ.  

 Σν «Απφ ηελ θνξθή σο ηα λχρηα» θαη «Σν πξψην κνπ βηβιίν γηα ην ζεμ» είλαη δχν 

παηδηθά εγθπθινπαηδηθά σο επί ην πιείζησλ παηδηθά βηβιία γηα παηδηά θπξίσο πξνζρνιηθήο 

θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. Σν πξψην αζρνιείηαη κε ην ζψκα, ηα κέξε απ’ ηα νπνία 

απνηειείηαη θαη ηε θξνληίδα ηνπ. Σν δεχηεξν ελεκεξψλεη ηα παηδηά γηα ην ζεμ θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα. ην βηβιίν «αλαιχνληαη νη θνηλσληθέο θαη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, νη 

αλαηνκηθέο δηαθνξέο αληξψλ θαη γπλαηθψλ, νη αιιαγέο θαηά ηελ εθεβεία, ε γνληκνπνίεζε θαη ε 

εγθπκνζχλε, ν ηνθεηφο, ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ελψ μεδηαιχλνληαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο 

γχξσ απφ ην ζεμ.» (απφ ην νπηζζφθπιιν ηνπ βηβιίνπ). Σν βηβιίν, ζαθέο ζε ιφγν θαη εηθφλα, 

κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ παηδηά κηθξήο αθφκε ειηθίαο. 

Σν «Παίδσ κε ηνλ Φξίμν» είλαη έλα βηβιίν γξακκέλν απφ Έιιελεο ζπγγξαθείο, ζην 

νπνίν εκπεξηέρνληαη πξνγξάκκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζηελ ηάμε θαη θαξηέιεο γηα 

δξαζηεξηφηεηεο ηα νπνία κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξψηε ζρνιηθή 

ειηθία. Οη εθπαηδεπηηθέο πξνηάζεηο θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα πεδίσλ ηεο ζεμνπαιηθήο 

αγσγήο (ην ζψκα, νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ν πξνζσπηθφο θαη δεκφζηνο ρψξνο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ε πξνζηαζία έλαληη ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο) θαη ζηεξίδνληαη ζε 

γξάκκαηα ηνπ Φξίμνπ πξνο ηνπο καζεηέο, ζε πνηήκαηα θαη δξαζηεξηφηεηεο θ.α. εληαγκέλα 

ζην πιαίζην ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο. 
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ια ηα παξαπάλσ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ βηβιίσλ γλψζεσλ, ζπλεπψο δε 

δηαζέηνπλ πινθή.  

Έλα αθφκε παηδηθφ βηβιίν Διιελίδαο ζπγγξαθέα είλαη ην «Ζ Νηαληέια ιέεη φρη!» ηεο 

Ρέλα Ρψζζε – Εαΐξε. Πξσηαγσληζηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ βηβιίνπ, ινηπφλ, είλαη ε Νηαληέια, 

έλαο δπλακηθφο, εμειηζζφκελνο ραξαθηήξαο. ην βηβιίν πεξηέρνληαη επίζεο νη ζηεξενηππηθφο 

ραξαθηήξεο ηνπ ζείνπ Καλέινπ θαη ηεο κακάο ηεο Νηαληέια.  Ζ πινθή ηνπ βηβιίνπ 

εθηπιίζζεηαη γχξσ απφ ηελ Νηαληέια ε νπνία πξνζπαζεί λα βάιεη ηα δηθά ηεο φξηα, θαζψο 

δελ αξέζθεηαη ζην λα ηε γαξγαιά επηκφλσο ν ζείνο Καλέινο. Οη ζπκβνπιέο ηεο κεηέξαο ζα 

κπνξνχζακε λα κπνχκε πσο ιεηηνπξγνχλ σο θαηαιχηεο γηα ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο. Έηζη, 

ζηελ πξνζπάζεηά ηεο ε Νηαληέια λα ζέζεη ηα δηθά ηεο φξηα ζρεηηθά κε ην ζψκα ηεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηεο γίλεηαη παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηνπο λεαξνχο αλαγλψζηεο ηνπ 

βηβιίνπ. Ζ εηθνλνγξάθηζε ηνπ βηβιίνπ είλαη επράξηζηε θαη απξφζκελε, θαζψο νη ραξαθηήξεο 

εηθνλνγξαθνχληαη σο ιαγνί θαη φρη σο άλζξσπνη. Ζ γξαθή ηνπ βηβιίνπ είλαη απιή θαη 

θαηαλνεηή. 

«Ζ ζχιιεςε» ηεο Θενθαλίαο Παπαζσκά απφ ηε ζεηξά «Οη πεξηπέηεηεο ηνπ Ζξαθιή 

Μπηκπεξφ» είλαη έλα παηδηθφ βηβιίν γηα παδηά κηθξήο ειηθίαο, ην νπνίν πεξηγξάθεη κε απιά –

παηδηθά ζα ιέγακε- ιφγηα πψο γίλεηαη ε ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε κεηαμχ ελφο άλδξα θαη κηαο 

γπλαίθαο θαη πψο απηή κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα λα έξζεη ζηνλ θφζκν έλα κσξφ. 

Πξσηαγσληζηήο ηνπ βηβιίνπ είλαη ν Ζξαθιήο Μπηκπεξφ, ν νπνίνο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε 

πσο απνηειεί έλαλ ζθαηξηθφ ραξαθηήξα. Ο Ζξαθιήο πεξηγξάθεη πψο ήξζε ζηνλ θφζκν. Δλψ 

ε γιψζζα θαη ε γξαθή είλαη απιή θαη θαηαλνεηή εληνχηηο ζα κπνξνχζακε λα βξνχκε 

δηάθνξεο αζάθεηεο ζηα ιεγφκελα ηνπ Ζξαθιή. Δηδηθφηεξα, ελψ ν ηίηινο ηνπ βηβιίνπ είλαη «Ζ 

ζχιιεςε», δε γίλεηαη θακία ζαθή αλαθνξά ζ’ απηή. πγθεθξηκέλα ε ζπγγξαθέαο γξάθεη:  

«… Ο κπακπάο γιπθάζεθε θαη ηελ πήξε αγθαιηά. Σεο ράηδεςε ηα καιιηά θαη ηεο θίιεζε ηα 

ρέξηα. Έθαλαλ πνιιέο αγάπεο! Μέζα απφ απηήλ ηελ αγάπε θχηξσζα εγψ.». Οκνίσο, ε 

εηθνλνγξάθηζε, αλ θαη επράξηζηε, σζηφζν αζαθήο. πγθεθξηκέλα, φηαλ γίλεηαη ε απφπεηξα 

λα πεξηγξαθεί απφ ηνλ Ζξαθιή ην γπλαηθείν θαη αλδξηθφ ζψκα, ν εηθνλνγξάθνο Νέζηνξαο 

Ξνπξήο, επηιέγεη λα ζπλνδεχζεη ην θείκελν κε ηηο εηθφλεο δχν «μχιηλσλ», ςεχηηθσλ 

ζσκάησλ, έλα αλδξηθφ θαη έλα γπλαηθείν, ζηα νπνία δελ απνηππψλεηαη ε πξαγκαηηθή θχζε 

ηνπο. 

Αξθεηνί Έιιελεο ζπγγξαθείο θαηαπηάζηεθαλ κε ηε δεκηνπξγία παξακπζηψλ θαη 

ηζηνξηψλ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Έλα ηέηνηνπ είδνπο 



53 

 

παξακχζη είλαη ην «Ζ Ρίλα απνθαζίδεη λα κηιήζεη» ηεο Δ. Γαζθαιάθε, ην νπνίν έρεη 

πξνινγήζεη ν Θάλνο Δ. Αζθεηήο. Σν παξακχζη έρεη σο θεληξηθή εξσίδα ηε Ρίλα, έλαλ 

ζηεξενηππηθφ ραξαθηήξα ελφο κηθξνχ θαη αζψνπ «αζηεξία». Ζ ζηεξενηππηθή κακά ηεο 

Ρίλαο, ε θπξία Αζηεξία είλαη έλαο αθξναηήο ραξαθηήξαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο απνδέθηεο 

ηνπ βηψκαηνο ηεο Ρίλαο. Σέινο, ζην βηβιίν ππάξρεη ν ζθαηξηθφο ραξαθηήξαο ηνπ θχξηνπ 

Αρηλνχ θαη ν αδξαλήο ραξαθηήξαο ηεο θπξίαο Αρηλνχ. Σν ζθεληθφ ηεο ηζηνξίαο είλαη ην ζπίηη 

ηεο Ρίλαο θαη ην ζπίηη ηνπ θχξηνπ θαη ηεο θπξίαο Αρηλνχ ζηνλ βπζφ ηεο ζάιιαζαο. Ζ πινθή 

αθνξά, ινηπφλ, κηα κηθξή αζηεξία, ηε Ρίλα, ε νπνία ληψζεη άζρεκα θνληά ζηνλ γείηνλά ηεο 

θχξην Αρηλφ «ζαλ λα έρεη θάλεη θάπνηα ζθαληαιηά». Ο θχξηνο Αρηλφο ηελ βάδεη λα θάλεη 

πξάγκαηα πνπ θάλνπλ ηελ Ρίλα λα ληψζεη άβνια θαη ηελ ππνςηάδνπλ. Σν παξακχζη 

αληαπνθξίλεηαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. Γηαζέηεη επράξηζηε 

εηθνλνγξάθηζε, απιή γξαθή, αληίζηνηρε ηνπ ειηθηαθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν απεπζχλεηαη, 

θαζψο θαη δχν παξαξηήκαηα κε ζπκβνπιέο πξνο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Έλα αθφκα 

βηβιίν πνπ εληάζζεηαη ζηελ ίδηα θαηεγνξία είλαη ην «Καη βγάδσ ην θαπέιν κνπ…». Έλα 

επθάληαζην βηβιίν ηφζν ζε ηδέα φζν θαη ζε εηθνλνγξάθεζε κε ζαθή δηαθεηκεληθφηεηα. 

Βαζηθνί –ζηεξενηππηθνί ζα κπνξνχζακε λα πνχκε- ραξαθηήξεο ηνπ παξακπζηνχ είλαη ηξία 

παηδηά θαη έλαο θχξηνο πνπ ζην ηέινο απνθαιχπηεηαη πσο είλαη ν γλσζηφο «αληαγσληζηήο» 

θαθφο ήξσαο ησλ παξακπζηψλ, ν θαθφο ιχθνο. Ζ πινθή ηνπ παξακπζηνχ αθνξά, ινηπφλ, ηξία 

παηδηά πνπ παίδνπλ ακέξηκλα ζην πάξθν κέρξη πνπ ζην παηρλίδη ηνπο ζπκκέρεη έλαο 

άγλσζηνο θχξηνο, ν νπνίνο απνδεηθλχεηαη ζην ηέινο πσο είλαη ν θαθφο ιχθνο ησλ 

παξακπζηψλ. Μία ζπκβνιηθή ηζηνξία γηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο πνπ θαηαθέξλεη λα δηδάμεη 

θαη λα ζπκβνπιεχζεη. Ζ γιψζζα ηνπ παξακπζηνχ είλαη ιηηή θαη θαηαλνεηή. Ζ 

εηθνλνγξάθεζή ηνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί πξσηφηππε, θαζψο ην πξφζσπν ηνπ 

άγλσζηνπ θπξίνπ θαιχπηεηαη αξηζηνηερληθά κέρξη ηηο ηειεπηαίεο ζειίδεο ηνπ βηβιίνπ απφ ηελ 

εηθνλνγξάθν Νηαληέια ηακαηηάδε, φπνπ θαη ηειηθά απνθαιχπηεηαη ε πξαγκαηηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα ηφζν ζηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο φζν θαη ζηελ εηθνλνγξάθεζή ηεο. Σέινο, ην 

«Ήζνπλ κφλν έλα παηδί» ηεο Δ. Καζηάξνπ είλαη έλα βηβιίν πνπ αθνξά λεαξνχο αλαγλψζηεο 

πξνεθεβηθήο θαη εθεβηθήο ειηθία. Ζ ζπγγξαθέαο παξνπζηάδεη κε ξεαιηζκφ θαη εηιηθξίλεηα 

ηελ ηζηνξία ηεο κηθξήο Αλαζηαζίαο, ηελ νπνία αλάγθαδε ν πξνπνλεηήο ηεο, γείηνλαο θαη 

επηζηήζηνο θίινο ηεο νηθνγέλεηαο λα παίδεη καδί ηνπ έλα «κπζηηθφ παηρλίδη» παξά ηε ζέιεζή 

ηεο. Ζ πινθή εζηηάδεη ζηα άζρεκα βηψκαηα ηεο Αλαζηαζίαο, ζηηο ζθέςεηο ηεο θαη ηνλ 

εζσηεξηθφ ηεο θφζκν θαη ηελ αιιαγή πνπ επέθεξαλ απηά ηεο ηα βηψκαηα ζηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηεο. Ζ αθνξκή πνπ δίλεη ε ζπγγξαθέο ζηελ εξσίδα ηνπ βηβιίνπ λα μεηπιίμεη 

ην θνπβάξη ηεο πινθήο –ην θνπβάξη ηεο δσήο ηεο- είλαη ε ηπραία ζπλάληεζε ηεο Αλαζηαζίαο 
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κε κηα θαλεξά ζιηκκέλε έθεβε θνπέια, ηε Μαξία, ηελ νπνία ε εξσίδα Αλαζηαζία 

πξνζπάζεζε λα ζπκβνπιέςεη θαη λα θαζνδεγήζεη κέζα απφ ηε δηθή ηεο ηζηνξία πξνθεηκέλνπ 

λα ηελ πξνζηαηέςεη απφ ηπρφλ παξφκνηα «θαθνπνηεηηθά» βηψκαηα θαη δεπηεξεπφλησο ηελ 

πεξηέξγεηα ηνπ εγγνλνχ ηεο Μάλνπ θαη ηνπ θίινπ ηνπ Βαζίιε (ζπκκαζεηέο ηεο Μαξίαο) λα 

εμεξεπλήζνπλ ην ζπίηη πνπ κεγάισζε ε Αλαζηαζία θαη ην ζεκείσκα πνπ βξήθαλ ζ’ απηφ. 

Έηζη, ε πινθή ηνπ βηβιίνπ μεθηλά θαη βαζίδεηαη ζηελ ηπραία ζπλάληεζε ησλ ηεζζάξσλ 

παξαπάλσ ραξαθηήξσλ. Ζ βαζηθή ζθαηξηθή ραξαθηήξαο-εξσίδα ηνπ βηβιίνπ, ε Αλαζηαζία 

μεθηλά λα εμηζηνξεί ηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηεο ζηνπο ππφινηπνπο ηξεηο δεπηεξεχνληεο 

ραξαθηήξεο αθξναηέο. Άιινη βαζηθνί ραξαθηήξεο ηνπ βηβιίνπ είλαη θπζηθά ν 

«αληαγσληζηήο» «θαθνπνηεηήο» ραξαθηήξαο ηνπ πξνπνλεηή ηεο Αλαζηαζίαο, ηνπ Φνίβνπ 

θαη νη ζηεξενηππηθέο γνλετθέο θηγνχξεο ηεο Διεπζεξίαο θαη ηνπ Υέληεξζνλ κηζ, ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ παηέξα αληίζηνηρα ηεο Αλαζηαζίαο κηζ. Σν ζθεληθφ ηνπ βηβιίνπ είλαη πνιιαπιφ. 

Ξεηθλά απφ ην ιηκάλη ζπλερίδεη ζην ζπίηη ηεο Αλαζηαζίαο ζηελ Αγγιία, κεηέπεηηα ην ζπίηη 

ηεο ζηελ Διιάδα θαη κεηά ηνλ ζάλαην ηεο κεηέξαο ηεο πίζσ ζηελ Αγγιία θαη ηέινο 

θαηαιήγεη ζηελ Διιάδα, φπνπ επηζθέθηεηαη θαη ην ζπίηη ηεο βηνινγηθήο ηεο κεηέξα. ’ φια 

απηά παξεκβάινληαη ην ζθεληθφ ησλ απνδπηεξίσλ ηνπ γεπέδνπ θαη ην ζθεληθφ ηνπ ζπηηηνχ 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ πξνπνλεηή Φνίβνπ, ρψξνη «βαζαληζηηθνί» γηα ηελ Αλαζηαζία,  αιιά θαη 

ην θαθελείν πνπ ζπρλάδεη ν Φνίβνο θαη ην δηθαζηήξην ζην νπνίν θαη ηειηθά δηθάδεηαη.  Καη’ 

νπζίαλ ην ζθεληθφ ηνπ βηβιίνπ είλαη ε ζχγρξνλε θνηλσλία θαη νη θίλδπλνη πνπ απηή 

εγθπκνλεί θαη κπνξεί λα ελζαξθψζεη αθφκα θαη ζηα πην νηθεία πξφζσπα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο καο. Σν βηβιίν απνηππψλεη κε ζαθήλεηα θαη ακεζφηεηα ηηο ςπρνινγηθέο 

δπζθνιίεο, ηηο κεηαπηψζεηο, ην «γθξέκηζκα» ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ αλαγθάζηεθε λα 

βηψζεη ε κηθξή Αλαζηαζία, αιιά θαη ηελ απφηνκε σξίκαλζή ηεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην 

βηβιίν, πέξαλ ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, αγγίδεη θη άιια επαίζζεηα θνηλσληθά 

δεηήκαηα, φπσο ηεο θηψρεηαο θαη ηεο πηνζεζίαο. 

Σν δήηεκα ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο παηδηηψλ θαη εθήβσλ είλαη έλα δήηεκα ην νπνίν 

ηα ηειεπηαία ρξφληα βξίζθεηαη ζην πξνζθήλην. Ήδε ε παηδηθή ινγνηερλία έρεη εκπινπηηζηεί 

κε βηβιία βαζηζκέλα ζηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ λέσλ, πνιιά απ’ ηα νπνία 

απεπζχλνληαη αθφκε θαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Άιισζηε ηα βηβιία κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ έλαλ επράξηζην ηξφπν γηα ηα παηδηά λα κάζνπλ γηα ηνλ θφζκν ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο κέζα απφ ζπκβνπιέο, ηζηνξίεο θαη εηθφλεο. 
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Β’ ΜΔΡΟ                                                                                                                                     

Γηδαθηηθό ελάξην 

 

1. ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ ΓΗΓΑΚΣΗΚΟΤ ΔΝΑΡΗΟΤ 

Τίηλορ διδακηικού ζεναπίος: 

«Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» 

 

Δημιοςπγόρ 

Βιαράθνπ Βαξβάξα  

 

Βαθμίδα - Τάξη 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ ζελάξην απεπζχλεηαη ζε καζεηέο ηεο η’ ηάμεο ηνπ 

Γεκνηηθνχ ζχκθσλα κε ην ΦΔΚ θαηά ην νπνίν ηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ «Σν ζψκα κνπ – 

εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» πινπνηνχληαη ζηελ Γ’ θαη η’ ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ. Δληνχηηο 

ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί –δηαζεκαηηθά ίζσο- θαη απφ καζεηέο ησλ Γ’ θαη Δ’ ηάμεσλ ηνπ 

Γεκνηηθνχ. 

 

Γνωζηικά ανηικείμενα 

Σν ζελάξην ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε, ε νπνία εληάζζεηαη 

ζηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ. Χο εθ ηνχηνπ ππάξρεη ζπζρέηηζε θαη κε ην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο, εθφζνλ αθνξά άκεζα ην θεθάιαην «Αλαπαξαγσγηθφ χζηεκα» ηνπ βηβιίνπ 

«ΦΤΗΚΑ» ηεο η’ δεκνηηθνχ. Σν ζελάξην, επίζεο, ζρεηίδεηαη κε ηε γλσζηηθή πεξηνρή ηεο 

Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο θαη ηεο Λνγνηερλίαο, ε νπνία εληάζζεηαη, ζχκθσλα κε ην Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα πνπδψλ, ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο. Σν παξφλ δηδαθηηθφ ζελάξην αμηνπνηεί θαη  

ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ νη ΣΠΔ αιιά θαη ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα «ΦΤΗΚΑ» ηεο 

Σ’ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ, ψζηε νη καζεηέο λα δηαζηαπξψζνπλ ηηο γλψζεηο πνπ έιαβαλ θαη 

λα γξάςνπλ ηα θχιια εξγαζίαο. Ο βαζηθφο ζθνπφο ηνπ ζελαξίνπ είλαη λα ζπζρεηίζεη 

δηαζεκαηηθά ηηο γλσζηηθέο πεξηνρέο ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο θαη ηεο Φπζηθήο  κε ηε 

Γεκηνπξγηθή Γξαθή. 
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Θεμαηική ενόηηηα 

ΔΡΓΑΣΖΡΗΑ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ: «Σν ζψκα κνπ – εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» 

 

Χπονική διάπκεια 

12 δηδαθηηθέο ψξεο. 

 

Σύνδεζη με ΠΣ 

Σν δηδαθηηθφ ζελάξην εμππεξεηεί ηνπο ζηφρνπο ηνπ ΦΔΚ 3567/Β'/04.08.2021 πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα Δξγαζηήξα Γεμηνηήησλ «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ - εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε», ε νπνία ζην παξφλ ζελάξην ζα πινπνηεζεί κέζσ ηεο Γεκηνπξγηθήο 

Γξαθήο. πληειεί ζηελ θαιιηέξγεηα «δεμηνηήησλ θνηλσληθήο δσήο, φπσο είλαη ε απηνκέξηκλα, 

νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ελζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία, ε πνιηηεηφηεηα, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, 

ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε ππεπζπλφηεηα» αιιά ηαπηνρξφλσο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο 

θαη ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο. 

 

2. ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΔ ΓΝΧΔΗ ΚΑΗ ΔΠΗΘΤΜΖΣΔ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ  

Οη καζεηέο ζα πξέπεη λα λα έρνπλ δηδαρζεί ηα νπζηαζηηθά, ηα επίζεηα, θαζψο θαη ηελ 

θιίζε απηψλ, ηνπο ηνπηθνχο πξνζδηνξηζκνχο, ηηο απιέο θαη επαπμεκέλεο πξνηάζεηο, ηε 

ιεηηνπξγία ηεο κεηνρήο παζεηηθνχ παξαθεηκέλνπ σο επηζέηνπ, θαζψο θαη ηνπο ρξφλνπο ησλ 

ξεκάησλ, ηνλ επζχ θαη πιάγην ιφγν θαη ηελ πεξηγξαθ, ψζηε λα κπνξνχλ λα ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο δεκηνπξγηθήο γξαθήο ησλ θχιισλ εξγαζίαο θάλνληαο 

ηαπηφρξνλα εμάζθεζε ζηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο. Σέινο, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

ζέζε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ Ζ/Τ. 

 

3. ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΣΟΥΟΗ ΔΝΑΡΗΟΤ 

Ο δηδαθηηθφο ζθνπφο είλαη ε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο 

Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο. Έηζη, νη καζεηέο ζα δηδαρζνχλ κε επράξηζην θαη δεκηνπξγηθφ ηξφπν 

δηάθνξεο πηπρέο ηφζν ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο (εθεβεία, ζσκαηηθέο αιιαγέο, ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θ.α.)  φζν θαη ηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο (ζηηρνπξγηθή, αθεγεκαηηθέο ηερληθέο 
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θ.α.) εμαζθνχκελνη ζηελ παξαγσγή θαη ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ εηδψλ θεηκέλσλ κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ δεκηνπξγηθήο γξαθήο εληαγκέλσλ ζην πιαίζην ηεο εμνπαιηθήο 

Γηαπαηδαγψγεζεο 

 

4. ΠΡΟΓΟΚΧΜΔΝΑ ΜΑΘΖΗΑΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

4.1. Αλαθνξηθά κε ηε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγώγεζε 

Οη καζεηέο-ηξηεο λα είλαη ζε ζέζε λα: 

 γλσξίδνπλ ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο, ηηο βαζηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο θαζψο θαη ηηο πηζαλέο 

αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη θάπνηα απ’ απηά θαηά ηελ σξίκαλζε 

 απνδέρνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο 

 απηνπξνζδηνξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηξέθνπλ πξνο θάπνην άιιν άηνκν 

 γλσξίζνπλ ηελ ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία 

 απηνπξνζηαηεχνληαη απφ εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα (ΜΝ) 

 απηνπξνζηαηεχνληαη απφ πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο 

 ιεηηνπξγνχλ κε ππεπζπλφηεηα θαη ελζπλαίζζεζε 

 

4.2. Αλαθνξηθά κε ηε Γεκηνπξγηθή Γξαθή 

Οη καζεηέο-ηξηεο λα είλαη ζε ζέζε λα: 

 δηαθξίλνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπ θχξηνπο ηξφπνπο νπηηθήο γσλίαο θαη εζηίαζεο 

 λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο θεηκεληθνχο ελδείθηεο παξνπζίαζεο άκεζνπ πξνζδηνξηζκνχ ή 

έκκεζεο πξφζιεςεο 

 θαηαλνήζνπλ ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν σο ζπλζεηηθά ηεο ζθελνγξαθίαο ζηε 

ινγνηερλία θαη λα εμνηθεησζνχλ κε ηνπο φξνπο θαη ηηο ρξήζεηο ηνπο 

 γξάθνπλ πνηήκαηα θαη ζηίρνπο 

 εθθξάδνπλ πξνζσπηθά βηψκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα κε θείκελν ή ζηίρνπο 

 ζπζρεηίζνπλ ιέμεηο κε βάζε θνηλά ζεκεία ηνπο (νκφερν, νκνηνθαηαιεμία) 
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5. ΟΡΓΑΝΧΖ ΣΖ ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ  

Σν δηδαθηηθφ ζελάξην ζα πινπνηεζεί κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο ζε ξφιν 

ζπληνληζηή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Οη καζεηέο ζα εξγαζηνχλ αηνκηθά. Καηά ηελ 

πνξεία εμέιημεο ηνπ δηδαθηηθνχ ζελαξίνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο 

δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο (κεραλέο αλαδήηεζεο, ειεθηξνληθέο εγιπθινπαίδεηεο θ.α.) θαη 

πηζαλφλ εγθπθινπαηδηθά βηβιία. 

Αξρηθά νη καζεηέο ζα δηδαρζνχλ ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη ην αλαπαξαγσγηθφ 

ζχζηεκα (ΦΤΗΚΑ η’ Γεκνηηθνχ). ηε ζπλέρεηα ζα θιεζνχλ λα ςάμνπλ ζην δηαδίθηπν θαη 

ζε βηβιία πιεξνθνξίεο (π.ρ. γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα – ΜΝ). Σέινο, ε 

δηδαζθαιία ζα επηθεληξσζεί ζηηο δξαζηεξηφηεηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο ηνπ παξφληνο 

δηδαθηηθνχ ζελαξίνπ.  

 

6. ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΖ ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΖ ΤΠΟΓΟΜΖ 

Ζιεθηξνληθνί ππνινγηζηέο θαη πξφζβαζε ζηε βηβιηνζήθε ηνπ ζρνιείνπ (εθφζνλ 

ππάξρεη), ψζηε νη καζεηέο λα κπνξέζνπλ λα αλαηξέμνπλ ζην δηαδίθηπν θαη λα αλαζχξνπλ ηηο 

απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο γηα λα απαληήζνπλ ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θχιισλ εξγαζίαο 

ηνπ παξφληνο δηδαθηηθνχ ζελαξίνπ. 

 

7. ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΑΗ ΣΔΥΝΗΚΖ 

Ζ δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα αθνινπζήζεη ην παξφλ δηδαθηηθφ ζελάξην είλαη ε 

δηδαζθαιία επηθεληξσκέλε ζηε δεκηνπξγηθή ζθέςε (Synectics). Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

δηδαζθαιίαο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ William Gordon (1961) θαη  βαζίδεηαη ζε ηέζζεξηο (4) 

ζθέςεηο/ηδέεο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηε ζπκβαηηθή νπηηθή γηα ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ 

πξψηε ζθέςε/ηδέα αθνξά ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

ηνπ αηφκνπ. Έηζη, ην κνληέιν απηφ ζρεδηάζηεθε ψζηε λα βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη λα θαιιηεξγεί ηελ έθθξαζε δεκηνπξγηθψλ ηδεψλ, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Σν λφεκα κηαο ηδέαο κπνξεί λα είλαη εληζρχεηαη 

κέζσ ηεο δεκηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ δεχηεξε ζθέςε είλαη φηη ε δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία κπνξεί λα πεξηγξαθεί θαη λα θαηεπζχλεη άκεζα ην άηνκν πξνο ελίζρπζε ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ. Με άιια ιφγηα ε δεκηνπξγηθφηεηα κπνξεί λα εληζρπζεί κέζσ κηαο 
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ζπλεηδεηήο αλάιπζεο ε νπνία νδεγεί ζηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ηφζν ζε ζρνιεία φζν θαη ζε άιινπο ρψξνπο. Σξίηνλ, ε 

δεκηνπξγηθφηεηα αθνξά φια ηα πεδία (φρη κφλν ηελ ηέρλε) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ φκνηεο 

δηαλνεηηθέο δηαδηθαζίεο. Σέηαξηνλ, ε δεκηνπξγηθή ζθέςε είλαη θνηλή είηε αθνξά ην άηνκν σο 

κνλάδα είηε νκάδεο. Άηνκα θαη νκάδεο αλαπηχζζνπλ ηδέεο κε θνηλφ ηξφπν. Ζ 

δεκηνπξγεθφηεηα δελ είλαη κφλν κηα πξνζσπηθή εκπεηξία, αθνχ ην άηνκν κπνξεί λα ηε 

κνηξαζηεί κε άιινπο  (Djudin, 2017:68). 

Ζ δηδαζθαιία επηθεληξσκέλε ζηε δεκηνπξγηθή ζθέςε βαζίδεηαη ζε κεηαθνξέο 

(metaphors) θαη ζηελ αλαινγία (analogy), ελψ θαη ηα δχν απνηεινχλ ζπλεθηηθά αληηθείκελα 

(synectics objects). Μέζσ απηψλ ε δεκηνπξγεθφηεηα κεηαηξέπεηαη ζε ζπλεηδεηή δηαδηθαζία 

(Djudin, 2017:68) .  

Ζ κεηαθνξά (metaphor) είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νηθνδνκείηαη κηα ζρέζε 

νκνηφηεηαο, κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ελφο αληηθεηκέλν/ηδέαο κε έλα άιιν αληηθείκελν/ηδέα, 

ηνπνζεηψληαο ην πξψην ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. Μέζσ ηεο ζχγθξηζεο ζα πξνθχςεη ε 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ζα ππάξμεη ζχλδεζε κεηαμχ κηαο γλσζηήο ηδέαο κε 

κηα άγλσζηε ή ζα δεκηνπξγεζεί κηα λέα ηδέα (πξντφλ ηεο παιηάο). Απφ ηηο κεηαθνξέο 

(metaphors) κπνξεί λα πξνθχςεη πξσηφηππε ζθέςε (Djudin, 2017:68).  

Σν δεχηεξν ζπλεθηηθφ αληηθείκελν (synectics object) είλαη ε αλαινγία (analogy). 

Τπάξρνπλ ηξεηο κνξθέο αλαινγίαο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ε βάζε ηεο 

ζπλεθηηθήο άζθεζεο: ε πξνζσπηθή αλαινγία (personal analogy), ε άκεζε αλαινγία (direct 

analogy) θαη ε ζπκπηεζκέλε ζχγθξνπζε (compressed conflict). ε πξνζσπηθή αλαινγία, νη 

καζεηέο θαινχληαη λα είλαη κέξνο ησλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ ελφο πξνβιήκαηνο ή ελφο 

αληηθεηκέλνπ (άηνκν, θπηφ, δψν ή άςπρν αληηθείκελν). Ζ πξνζσπηθή αλαινγία δίλεη έκθαζε 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. Ζ άκεζε αλαινγία είλαη κηα ζχγθξηζε δχν αληηθεηκέλσλ ή 

ελλνηψλ. Ζ ζχγθξηζε δελ πξέπεη λα είλαη παλνκνηφηππε ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο.  Ζ 

ζπκπηεζκέλε ζχγθξνπζε πεξηγξάθεη έλα αληηθείκελν ρξεζηκνπνηψληαο δχν αληίζεηεο ιέμεηο. 

Ζ ζπκπηεζκέλε ζχγθξνπζε αληαλαθιά ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα ζπλδπάζνπλ δχν 

φξνπο αλαθνξάο έλαληη ελφο κεκνλσκέλνπ αληηθεηκέλνπ. ζν κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε 

κεηαμχ ησλ δχν φξσλ αλαθνξάο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ςπρηθή επειημία (π.ρ. έλαο θηιηθφο 

ερζξφο) (Djudin, 2017:68). 

ηελ νπζία ε παξαπάλσ δηδαθηηθή πξνζέγγηζε αθνξά «ηε δεκηνπξγία καζεζηαθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο πξσηφηππεο αληηδξάζεηο, έηζη ψζηε κέζα απφ ηε 
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θαληαζία, ηελ πξσηνβνπιία θαη ηε δχλακε ζθέςεο πνπ δηαζέηνπλ, λα αλαπηπρζεί ε 

επηλνεηηθφηεηα θαη ε ζπλζεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα»  (Joyce/ Weil 1986, Μassialas 2002 ζην 

Γεκεηξηάδνπ & Δπζηαζίνπ, 2008:77).   

ηνλ παξφλ ζελάξην αθνινπζείηαη ζπλδπαζηηθά θαη ε δηδαθηηθή αμηνπνίεζε ηεο 

εηθφλαο. Ζ εηθφλα πξνζθέξεη εξεζίζκαηα γηα ηελ πξαγκάηεπζε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ, 

ηελ «νηθνδφκεζε» ηεο γλψζεο, ηελ απφδνζε πξνζσπηθψλ εξκελεηψλ, ηελ αλάπηπμε 

πνιιαπιψλ ηχπσλ λνεκνζχλεο θαη πςειψλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηε «ζπγθεηκελνπνίεζε» ηεο 

κάζεζεο θαη ηε δεκηνπξγία επέιηθηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο  (Φινπξήο 2002 ζην 

Γεκεηξηάδνπ & Δπζηαζίνπ, 2008:77-78). Πξνο αμηνπνίεζε ηεο παξνχζαο δηδαθηηθήο 

πξνζέγγηζεο νη καζεηέο ζα κπνξνχζαλ λα θαηαγξάςνπλ ηελ ηζηνξία πνπ αθεγείηαη κηα 

εηθφλα ή λα ζπλζέζνπλ έλα θείκελν/ζηηρνχξγεκα κε αθνξκή κηα εηθφλα ή λα θαηαζθεπάζνπλ 

ζελάξηα δξακαηνπνίεζεο βαζηζκέλα ζε εηθφλεο θ.α. (Γεκεηξηάδνπ 2007 ζην Γεκεηξηάδνπ & 

Δπζηαζίνπ, 2008:78). 

Σέινο, ζην παξφλ ζπγθεθξηκέλν ζελάξην δηδαζθαιίαο ζα αμηνπνηεζεί θαη ε 

Γηδαζθαιία κε ηε ρξήζε Νέσλ Σερλνινγηψλ (ΝΣ). Οη καζεηέο πξηλ απαληήζνπλ θάπνηα απφ 

ηα θχιια εξγαζία (ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 10 –ΦΤΛΛΑ ΔΡΓΑΗΑ) ζα θιεζνχλ λα αλαδεηήζνπλ 

πεγέο θαη λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην δηαδίθηπν (Μπξνγηάλλε / Μαπξνζθνχθεο 2004 

ζην Γεκεηξηάδνπ & Δπζηαζίνπ, 2008:76). Οη Νέεο Σερλνινγίεο ππνζηεξίδνπλ ηε 

καζεηνθεληξηθή δηδαζθαιία. Απνηεινχλ έλαλ ειθπζηηθφ ηξφπν κάζεζεο θαη «επλννχλ ηε 

ζπλεξγαηηθή, δηεξεπλεηηθή, βησκαηηθή θαη δεκηνπξγηθή κάζεζε, βνεζψληαο ηαπηφρξνλα ζηε 

δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο, επηθνηλσλίαο, αλαηξνθνδφηεζεο, δηάρπζεο ηεο γλψζεο 

θαη αληαιιαγήο εκπεηξηψλ.» (Γεκεηξηάδνπ & Δπζηαζίνπ, 2008:76). 

πκπεξαζκαηηθά, θαλέλα δηδαθηηθφ κνληέιν δελ επαξθεί γηα φια ηα πιαίζηα θαη 

δηδαθηηθά αληηθείκελα. Ζ παηδαγσγηθή ζθέςε είλαη απαξαίηεηε θαηά ηελ επηινγή θαη 

εθαξκνγή ελφο κνληέινπ δηδαζθαιίαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πεξηερφκελν ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ, ηνλ ρξφλν θαηαλνκήο, ηνπο ζηφρνπο, ηε δηαζεζηκφηεηα 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ηηο ππνδνκέο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ θαη ηα επηζπκεηά 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα ίζσο λα είλαη αλαγθαία ε ηξνπνπνίεζε -ιίγν ή πνιχ- ελφο 

δηδαθηηθνχ κνληέινπ ψζηε λα θαηαζηεί απνηειεζκαηηθφηεξν θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

(Djudin, 2017:68). 
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8. ΑΝΑΛΤΣΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ 

 Γίλεηαη ζηνπο καζεηέο ε παξαθάησ ιίζηα κε επηιεγκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο. Οη 

καζεηέο θαινχληαη λα αλαηξέμνπλ ζην δηαδίθηπν θαη ζε βηβιία/ εγθπθινπαίδεηεο θαη 

λα θαηαγξάςνπλ επηγξακκαηηθά ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο θάζε κέξνπο.  

Μέξε ηνπ ζψκαηνο πξνο έξεπλα: κπαιφ, κάηηα, απηηά, κχηε, ζηφκα, ρέξηα, ζηήζνο, 

θνηιηά, θφιπνο, πένο, φξρεηο, πφδηα, γφλαηα 

 Γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ ησλ καζεηψλ θαη ζπδήηεζε ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο θάλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θχιινπ εξγαζία «Αλ ην ζψκα είρε κηιηά, ηη 

ζα έιεγε;» 

 Οη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο θάλνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο «Δγψ είκαη»  

 Οη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηηο απαληήζεηο θαη ηηο δσγξαθηέο ηνπο ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο θάλνπλ έξεπλα κε ζέκα «Αιιαγέο ζηελ εθεβεία» θαη θαηαγξάθνπλ ηα 

επξήκαηά ηνπο 

 Οη καζεηέο θάλνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ θχιισλ εξγαζίαο «Δίδα θσο θαη κπήθα… 

ζηελ εθεβεία» θαη «Απφ ηνπο έξσηεο ηεο εθεβεία γιηηψλεηο κεηά βίαο» 

 Οη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο δηδάζθνληαη απφ ην βηβιίν «ΦΤΗΚΑ» ηεο η’ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ηελ 

ελφηεηα «ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟ ΤΣΖΜΑ» θαη γίλεηαη ζπδήηεζε ζηελ ηάμε ζρεηηθά 

κε ηε ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε 

 Οη καζεηέο απαληνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο «ηελ νπζία… ηη είλαη 

ζπλνπζία;» 

 Οη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο θάλνπλ έξεπλα ψζηε λα βξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνπο HIV θαη HPV θαη 

ηνλ νξηζκφ ηεο ιέμεο «θαθνπνίεζε» 

 Γίλεηαη παξνπζίαζε θαη ζπδήηεζε ζηελ ηάμε 

 Οη καζεηέο απαληνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θχιινπ εξγαζία κε ηίηιν                                            

«Πξν-θπιάμνπ» 

 Οη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ ηάμε 
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9. ΠΗΘΑΝΔ ΠΡΟΔΚΣΑΔΗ ΚΑΗ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ ΗΓΔΔ ΔΝΑΡΗΟΤ  

Με ηηο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο θαη αιιαγέο θάπνηα θχιια εξγαζίαο ηνπ παξφληνο 

δηδαθηηθνχ ζελαξίνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο ηεο η’ 

ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ αιιά θαη ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο ησλ ηάμεσλ Γ’, Γ’, Δ’ θαη 

η΄Γεκνηηθνχ. 

 

10. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ – ΦΤΛΛΑ ΔΡΓΑΗΑ 

Σν παξφλ παξάξηεκα απνηειείηαη απφ θχιια εξγαζίαο ηα νπνία κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ ζηα Δξγαζηήξηα Γεμηνηήησλ «Γλσξίδσ ην ζψκα κνπ – εμνπαιηθή 

Γηαπαηδαγψγεζε» θαη πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο πνπ έρνπλ σο 

ζηφρν ηε εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε ησλ καζεηψλ  . Σα πξνηεηλφκελα θχιια εξγαζίαο 

κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ απφ ηνπο / ηηο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ηάμε θαη πξνηείλεηαη λα 

ζπκπιεξψλνληαη εληφο ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο θαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζρνιηθφ ρξφλν. 

Ο φξνο «Γεκηνπξγηθή Γξαθή» ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα δηηηά. 

Οξίδεηαη σο «κία ελεξγά θξηηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ιφγνπ πνπ ιεηηνπξγεί ηαπηφρξνλα ζε δχν 

αιιεινζπκπιεξνχκελα πεδία: ηελ πξάμε ηνπ λα γξάθεηο (δεκηνπξγηθά) θαη ηελ πξάμε λα 

ζθεθηείο θξηηηθά ηελ πξάμε ηεο γξαθήο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο.» (Κνπκαζίδεο, & 

Κσηφπνπινο, 2020:118). 

Σελ ηειεπηαία εηθνζαεηία ε Γεκηνπξγηθή Γξαθή έρεη εηζρσξήζεη ζηνπο θφιπνπο 

ζεκαληηθψλ παλεπηζηεκηαθψλ ηδξπκάησλ (Columbia, Princeton, Iowa θ.α), ελψ ε είζνδφο 

ηεο θαη ζηηο ππφινηπεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα κελ αξγεί, αθνχ ε Κχπξνο ηελ έρεη 

ήδε εληάμεη ζηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

απφ ην ζρνιηθφ έηνο 2012-13 (Κσηφπνπινο, 2012:6). 

Σν πεδίν ηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο δηδάζθεηαη ζε ζρνιεία, θνιέγηα θαη 

Παλεπηζηήκηα αλά ηνλ θφζκν θαη σο εθ ηνχηνπ αλαπηχζζεηαη ζε παγθφζκην επίπεδν, θαζφηη 

απνηειεί έλα αληηθείκελν ζπνπδήο ην νπνίν κπνξεί λα δηδαρζεί ζε φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο, απφ ηελ πξψηε ζρνιηθή ειηθία έσο θαη ζε κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ επίπεδν 

(Κσηφπνπινο, 2012:7). 

Ζ Γεκηνπξγηθή Γξαθή (Γ.Γ.) ζπρλά «ζπλδέεηαη κε παλεπηζηεκηαθά καζήκαηα πνπ δελ 

είλαη καζήκαηα Γ.Γ. αιιά απνιακβάλνπλ κηα ηέηνηνπ είδνπο ζρέζε, φπσο ε δηδαζθαιία ηεο 

Λνγνηερλίαο θαη ηεο Γιψζζαο, ηνπ Θεαηξηθνχ Παηρληδηνχ, ηνπ Κηλεκαηνγξάθνπ, ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, ηεο Μνπζηθήο, ηεο Φπρνινγίαο, αθφκα θαη ησλ ΣΠΔ (Σερλνινγίεο ησλ 
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Πιεξνθνξηψλ θαη ησλ Δπηθνηλσληψλ)» (Κσηφπνπινο, 2012:14). 

Με ην παξφλ ελάξην Γηδαζθαιίαο επηρεηξείηαη ε ζχλδεζε ηε Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο 

κε ην πεδίν ηεο εμνπαιηθήο Γηαπαηδαγψγεζεο. Με άιια ιφγηα, ε Γεκηνπξγηθή Γξαθή ζα 

απνηειέζεη ην «δεκηνπξγηθφ» κέζνλ δηδαζθαιίαο δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο εμνπαιηθήο 

 Αγσγήο. Σέινο, ιακβάλνληαο ππφςε φηη «ε Γεµηνπξγηθή Γξαθή µπνξεί πνιιαπιά λα 

ππεξεηήζεη ηελ αλαθαιππηηθή, παηδνθεληξηθή, βησµαηηθή αιιά θαη ζπλεξγαηηθή µαζεηεία, 

θαζψο µεηαηξέπεη ηελ θαηά θαλφλα παζεηηθή πξφζιεςε ηεο Λνγνηερλίαο ζε ελεξγεηηθή∙ 

παξέρεη ηελ επθαηξία θαιιηηερληθήο έθθξαζεο θαη αλαδεµηνπξγίαο ηνπ πξαγµαηηθνχ θφζµνπ 

απφ ηνπο µαζεηέο, εμνηθεηψλνληάο ηνπο ηαπηφρξνλα µε ηνπο ηξφπνπο θαη ηηο ηερληθέο ηεο 

ινγνηερληθήο γξαθήο» (Κσηφπνπινο, 2014) ην ελ ιφγσ δηδαθηηθφ ζελάξην βαζίδεηαη ζηε 

 ινγνηερληθή αμηνπνίεζε ηεο Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο.  Έηζη, νη καζεηέο κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο ζα πεξάζνπλ ζην πεδίν ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο, ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ θαη ηεο γλψζεο έπεηηα απφ ηξηβή θαη άζθεζε πάλσ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο «δεκηνπξγηθήο ζπγγξαθήο», εηδηθά δηακνξθσκέλεο θαη άκεζα 

ζπλπθαζκέλεο κε ζέκαηα πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν ηεο εμνπαιηθήο Αγσγήο (ην ζψκα θαη νη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ, ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία, έξσηαο, εμνπαιηθψο 

Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα θαη πξνθχιαμε, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θ.α.) 
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Αμ σξ ςώμα είφε μιλιά, σι θα 

έλεγε; 
Σα παξαθάησ κέξε ηνπ ζψκαηνο απέθηεζαλ κηιηά! Μπνξνχλ λα πνπλ κνλάρα κία πξφηαζε, 

έλαλ ζηίρν, κία θξάζε… Γίλε ε κηιηά ηνπο! 
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___________________________» 

ξρεηο: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

Πένο: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

Μάηηα: 

«__________________________

___________________________

__________________________» 

Γφλαηα: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

Υέξηα: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 
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Μχηε: 

«__________________________

___________________________

__________________________» 
ηφκα: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

ηήζνο: 

«__________________________

___________________________

__________________________» 
Κνηιηά: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

Κφιπνο: 

«__________________________

___________________________

__________________________» 

Πφδηα: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 

Μπαιφ: 

«___________________________

____________________________

___________________________» 
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Εγώ είμαι… 
 

 

 

α)πκπιήξσζε ην παξαθάησ ζρεδηάγξακκα. Έπεηηα γίλε ν θαζξέθηεο ηνπ εαπηνύ ζνπ 

θαη δσγξάθηζε ηελ εηθόλα ζνπ. Σέινο, αθνύ έρεηο ζπκπιεξώζεη όια ηα θνπηάθηα, 

ρξεζηκνπνίεζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έγξαςεο θαη ζύλζεζε έλα θείκελν, ζην νπνίν ζα 

πεξηγξάθεηο εθηελώο ηνλ εαπηό ζνπ. 
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Εγώ είμαι ____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

β) Σώξα πξνζπάζεζε λα πεξηγξάςεηο θαη πάιη ηνλ εαπηό ζνπ αθξηβώο όπσο θαη πξηλ… 

Πξόζερε όκσο! Απηή ηε θνξά δελ κπνξείο λα ρξεζηκνπνηήζεηο θακία από ηηο ιέμεηο πνπ 

ζπκπιήξσζεο ζην ζρεδηάγξακκα! Πξνζπάζεζε λα ηνλ πεξηγξάςεηο κε δηαθνξεηηθό, 

έκκεζν, ηξόπν! 

 

Εγώ είμαι ____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Καθρέφτη καθρεφτάκι μου      

Κοίταξε με λίγο                                            

Είμαι όπωσ με θεσ εςφ                                        

Ή  όπωσ εγώ νομίζω; 
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1. πκπιήξσζε ην πνίεκα 

ρξεζηκνπνηώληαο ηηο ιέμεηο: 

θσλή 

ηξηρνθπΐα 

αηκνξαγία 

πένο 

έξσηα 

ζππξηά 

ζηήζνο 

 

 

 

Είδα υωρ και μοήκα… ςσημ 

ευηβεία! 
Σσξ κασώυλι σηρ ευηβείαρ ςτμαμσάρ ____________________                                                                       

Αφ θέε μξτ σι αηδία!   

Στμεφίζξμσαρ οιξ κάσψ θα βπειρ  οπόςψοξ 

Παμσξύ __________________ γεμάσξ  

Οι γτμαίκερ υψμακλξύδερ γίμξμσαι οξλύ 

Γκπίμια, ςαμασάρ και τςσεπία  

Και γεμμξύμ ______________________ 

Κάθε μήμα μια βδξμάδα διαπκεί 

Δε γλισώμξτμ ξύσε ατσέρ ξύσε κι εμείρ αο’ ατσή 

Τξ ____________________ σξτρ υξτςκώμει 

Και γίμεσαι οεοόμι ή μάλλξμ μοαλόμι  

Και ςσξτρ άμσπερ μεγαλώμει 

Τξ _________________  όλξ και υξτςκώμει 

Μοαίμξμαρ λίγξ οξ μέςα 

___________________ αμσπική και μοάςα 

Βγαίμει ςε κάθε σξτρ αμάςα 

Και μέςα ςση μέςη 

Τξμ ___________________ οξιξρ μα σξμ αμσένει 

Άμσπερ και γτμαίκερ ςε μοελάδερ μοαίμξτμ 

Και μεσανύ σξτρ όλξ σα μολέκξτμ! 

Αοό σξτρ έπψσερ σηρ ευηβείαρ 

Γλισώμειρ μεσά βίαρ! 
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2. α. Πνηα αιιαγή ή επεξρόκελε αιιαγή ζην ζώκα ζνπ ζε επεξεάδεη πεξηζζόηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθά (π.ρ. ζε θάλεη λα ληώζεηο άβνια ή όκνξθα) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

  β.  Πεξηέγξαςε κε 5 νπζηαζηηθά θαη 5 επίζεηα ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ γη’ απηή ηελ 

αιιαγή  (π.ρ. αλαζθάιεηα, όκνξθνο/-ε θ.α.) 

 

          ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ                                       ΕΠΙΘΕΤΑ          

 _____________________________                    ________________________________ 

 _____________________________                    ________________________________ 

 _____________________________                    ________________________________ 

 _____________________________                    ________________________________ 

 _____________________________                    ________________________________ 

 

  γ.  Σώξα γίλε πνηεηήο/-ηξηα! Γεκηνύξγεζε δύν 4ζηηρεο ζηξνθέο ρξεζηκνπνηώληαο ηηο 

ιέμεηο πνπ έγξαςεο ζην εξώηεκα β. Πξνζπάζεζε ην πνίεκά ζνπ λα έρεη : 

 

 είηε δεπγαξσηή νκνηθαηαιεμία 

π.ρ: 

 Νηψζσ φκνξθε πνιύ 

 κε απηή ηελ αιιαγή 

 ε θσλή κνπ αθνχγεηαη βαξηά  

άγξηα βγαίλεη ε ρξνηά 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

        

 είηε ζηαπξσηή νκνηνθαηαιεμία 

π.ρ: 

Νηψζσ φκνξθε πνιύ 

Με ηα πφδηα κνπ λα ςειψλνπλ 

Κη αο κε δειεχνπλε πνιινί 

Σν αλάζηεκά κνπ απηά νξζψλνπλ 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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Αοό σξτρ έπωσερ σηρ 

ευηβείαρ                                                

γλισώμειρ μεσά βίαρ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Πεξηέγξαςε ζε γ’ πξόζσπν εληθνύ θαη ρξόλν Δλεζηώηα ηη θάλεη ην                            

αγόξη-πξσηαγσληζηήο ηεο εηθόλαο γηα λα πξνζεγγίζεη ην θνξίηζη πνπ ηνπ 

αξέζεη. 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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2. α. Εσγξάθηζε ηη ζα έθαλεο εζύ γηα λα πξνζεγγίζεηο ην άηνκν πνπ ζνπ 

αξέζεη:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

β. Σώξα γίλε εζύ ν πξσηαγσληζηήο θαη γξάςε ηελ ηζηνξία ηεο εηθόλαο πνπ      

δσγξάθηζεο ζε α’ πξόζσπν εληθνύ («ομοδιηγηηικά») 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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3. Αληαιιάζζεηο κελύκαηα κε θάπνηνλ/-α πνπ ζνπ αξέζεη. θνπόο ζνπ είλαη λα 

ηνπ/ηεο δεηήζεηο λα ζπλαληεζείηε ζην πάξθν ηεο γεηηνληάο ζαο. Γξάςε ηε 

ζπδήηεζε πνπ δηαδξακαηίζηεθε κεηαμύ ζαο κέζσ κελπκάησλ. Μελ μερλάο λα 

γξάθεηο θάζε θνξά πνηνο ζηέιλεη ην κήλπκα! 
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4. Άθνπ ην ηξαγνύδη «Έξσηαο είλαη ζαξξώ» . Έπεηηα πξνζπάζεζε λα αιιάμεηο 

ηνπο παξαθάησ ζηίρνπο κε ζθνπό λα εθθξάζεηο ηη είλαη ν «έξσηαο» γηα ζέλα. 

Πξνζπάζεζε λα  αθνινπζήζεηο ηηο νκνηθαηαιεμίεο ηνπ ηξαγνπδηνύ. 

 

 

 

Έξσηαο είλαη ζαξξψ 

φ, ηη λνηψζσ αγγίδσ θαη δσ 

έλα αζψν θηιί 

έλα βιέκκα πνπ ζηάδεη ε δσή. 

 

 

Έξσηαο είλαη ζαξξψ 

φ, ηη ςάρλσ ζε ζέλα λα βξσ 

δχν ζηαγφλεο δσήο, 

έλαο ηξφπνο λα πεηο ζ' αγαπψ. 

Έξσηαο είλαη ζαξξψ 

φ, ηη ________________________ 

έλα _________________________ 

έλα _________________________. 

 

 

Έξσηαο είλαη ζαξξψ 

φ, ηη ________________________ 

____________________________ 

____________________________. 

 

 

ηίρνη: Γηάλλεο Πάξηνο 

Μνπζηθή: Υάξεο Βαξζαθνχξεο 
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Σσημ ξτςία… σι είμαι ςτμξτςία; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Γίλε ν ηξίηνο ηεο παξέαο ησλ παηδηώλ θαη πεξηέγξαςε εθηελώο ηη ζπκβαίλεη αλάκεζα 

ζηνλ Νηόλην θαη ηε Λνπηζία, πνύ ζπκβαίλεη, πόηε ζπκβαίλεη. Ζ πεξηγξαθή ζνπ λα είλαη 

ζε γ’ εληθό πξόζσπν θαη ζε ρξόλν Δλεζηώηα. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ωρ οαμσξγμώςσηρ αυηγησήρ                                                                                                                                      

οαπαοάμψ θα νέπειρ κασισίρ                                                                                                                                                       

μα μαρ οειρ εοακπιβώρ                                                                                                                                                                    

σα οόσε, σα οξύ και σα οώρ                                                                                                                                                                       

σηρ ιςσξπίαρ σημ ξτςία                                                                                                                                                                                

οξτ κασέληνε ςε ςτμξτςία! 

 

2. Ζ εηθόλα είλαη ην ηειεπηαίν ζηηγκηόηππν ηεο ηζηνξίαο. Γξάςε ηελ ηζηνξία σο 

παληνγλώζηεο αθεγεηήο. Θα είζαη έλα ηξίην κάηη πνπ ηα έρεη δεη όια θαη ηα πεξηγξάθεη 

όια. Πώο μεθίλεζε ε ηζηνξία; Ση ζπλέβε ζηε ζπλέρεηα; Πώο θαηαιήγεη ε ηζηνξία ζ’ 

απηό ην ηέινο; 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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3. Απηή ε κέξα έθηαζε! Γίλε ν Αζηεξίμ θαη εμήγεζε κε απιά ιόγηα ζηνλ Οβειίμ πώο 

έξρνληαη ηα κσξά ζηνλ θόζκν. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

     Από ην βηβιίν "Φπζηθά Γεκνηηθνύ ΔΡΔΤΝΧ ΚΑΗ ΑΝΑΚΑΛΎΠΣΧ", Σεηξάδην Δξγαζηώλ 
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Ππξ-υτλάνξτ!  
 Αοό αςθέμειερ 

 

1. Δξεύλεζε ηνπο ηνύο HIV θαη HPV θαη γξάςε κε ιίγα ιόγηα ηη είλαη θαη πώο 

κεηαδίδνληαη. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. Γξάςε κηα δηθή ζνπ ηζηνξία κε ερζξνύο ηνπο HIV θαη HPV πνπ: 

 

α.  θεξδίδνπλ.  Πξνζπάζεζε ζηελ ηζηνξία ζνπ λα θαίλνληαη νη ζπλέπεηεο πνπ έρεη απηή ε 

λίθε ζηνλ/ ζηνπο πξσηαγσληζηή/ -έο                    

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

β.  εκθαλίδεηαη σο ζύκκαρνο ν ήξσαο «Πξνθπιαθηηθόο» θαη νη HIV θαη HPV ράλνπλ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

________________________________________________ 

 

3. Γίλε ν «Πξνθπιαθηηθόο» θαη: 

 

α. πεξηέγξαςε ηελ πξνζσπηθόηεηά ζνπ 

 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

β. πεο καο πώο αηζζάλεζαη γηα ηε λίθε ζνπ ελάληη ζηνπο HIV θαη HPV; 

                                        

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Γύπψ μαρ εφθπξί οξλλξί 

με αλλιώσικη μξπυή 

οαπαμξμεύξτμ και υτλξύμ 

σξ ετάλψσξ ςημείξ μαρ μα βπξτμ 

όμψρ εμείρ μοξπξύμε 

ξυείλξτμε μα οπξςοαθξύμε 

μα είμαςσε οπξυτλακσικξί 

κάοξσε κι εοιυτλακσικξί 

ση ζψή μαρ με αςυάλεια μα ζξύμε! 
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 Αοό εοικίμδτμξτρ αμθπώοξτρ 

 

Κάθε υξπά οξτ εοιςκέοσεσαι ξ κύπιξρ Λάκηρ, ξ γείσξμαρ 

σξτ διολαμξύ ςοισιξύ, σξ ςοίσι σηρ Ταςίαρ, ξ μοαμοάρ  σηρ 

στφαίμει μα είμαι οάμσα ςση δξτλειά. Η Ταςία μιώθει οάμσα 

οεπίεπγα δίολα ςσξμ κύπιξ Λάκη. Όοξσε η μαμά σηρ Ταςίαρ 

οάει ςε άλλξ δψμάσιξ, ςσημ κξτζίμα για οαπάδειγμα για μα 

υσιάνει σξτ υσιάνει καυέ, ξ κύπιξρ Λάκηρ βπίςκει οπξυάςειρ 

μα αγγίζει ςτμεφώρ σημ Ταςία. Μάλιςσα οξλλέρ υξπέρ σημ 

αγγίζει «κασαλάθψρ!», όοψρ ςτμέφεια σηρ λέει, ςε ςημεία σξτ 

ςώμασόρ σηρ οξτ δεμ σημ αγγίζει καμείρ. Είμαι οξλύ οξμηπόρ ξ 

κύπιξρ Λάκηρ. Τίοξσα αοό ατσά οξτ ςκαπυίςσηκε η Ταςία για 

μα σξτ νευύγει δεμ ήσαμ αοξσελεςμασικά.  

Μια μέπα η Ταςία ήσαμ άππψςση και δεμ οήγε ςφξλείξ. Η 

μαμά σηρ έυτγε για λίγξ αοό σξ ςοίσι για μα κάμει σα χώμια 

σηρ ημέπαρ. Τξ κξτδξύμι φσύοηςε. Η Ταςία άμξινε φψπίρ μα 

κξισάνει αοό σξ μασάκι σηρ οόπσαρ. Ήσαμ ξ κύπιξρ Λάκηρ… 
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1. Γξάςε μαλά ηελ ηζηνξία. Γίλε ε Σαζία θαη δηεγήζνπ ζε α’ πξόζσπν εληθνύ 

(«ομοδιηγηηικά με εζωηεπική εζηίαζη») ηελ παξαπάλσ ηζηνξία πεξηγξάθνληαο                          

πώο ηε βίσζεο θαη απνθαιύπηνληαο ηηο εζσηεξηθέο ζνπ ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ζνπ. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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2. Σν ηέινο ηεο ηζηνξίαο είλαη ζηα ρέξηα ζνπ! Γίηλε πανηογνώζηηρ αθηγηηήρ θαη γξάςε 

ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο ζε  γ’ πξόζσπν. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Η Ταςία έγπαχε ς’ έμα φαπσί σα ςτμαιςθήμασα και σιρ ςκέχειρ σηρ για σξμ 

κύπιξ Λάκη κι έοεισα έυσιανε έμα «οξίημα – αςοίδα» με ατσέρ: 

Τξ ςώμα είμαι δικό μξτ 

Τξ ίδιξ κι η καπδιά 

Τα ςτμαιςθήμασα δικά μξτ 

Τξ ίδιξ κι η μιλιά 

Γι’ ατσό αοξυαςίζψ μα μιλήςψ 

Να υψμάνψ, μα σςιπίνψ 

«Φύγε εοισέλξτρ μακπιά!» 

Η Ταςία αοξυάςιςε οψρ κάθε υξπά οξτ θα ςτμαμσά σξμ κύπιξ Λάκη ή 

ξοξιξμδήοξσε άλλξμ οξτ σημ κάμει μα μιώθει άβξλα, όοψρ ξ γείσξμάρ σηρ, 

θα βάζει μοπξςσά ση δική σηρ αςοίδα και θα υψμάζει σξ οξίημά σηρ! 

 

3. Σώξα θηηάμε ην δηθό ζνπ «πνίεκα - αζπίδα»! Κη αλ πνηέ βξεζείο ζηε ζέζε ηεο 

Σαζίαο απιά θώλαμέ ην! Ξεθίλα όπσο ε Σαζία: 

                         

                      Τξ ςώμα είμαι δικό μξτ 

              _______________________________________________ 

              _______________________________________________ 

              _______________________________________________ 

              _______________________________________________ 

              _______________________________________________ 
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 Αοό άγμψςσξτρ ςσξ διαδίκστξ 

Έλαο άγλσζηνο ζηέιλεη ζηνλ Μίιην κελχκαηα ζε θάπνην κέζν θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(facebook, instaram, tik tok θ.α.) ηζρπξηδφκελνο φηη είλαη γλσζηνί θαη ζέιεη λα ζπλαληεζνχλ 

απφ θνληά. Γξάςε έλαλ δηάινγν κελπκάησλ αλάκεζα ζηνλ Μίιην θαη ηνλ άγλσζην 

απνζηνιέα πνπ λα ππνςηάδεη αξλεηηθά ηνλ Μίιην απέλαληί ηνπ. 
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