
ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΓΤΣΙΚΉ΢ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ 

΢ΥΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙ΢ΣΙΚΩΝ ΔΠΙ΢ΣΗΜΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

Η δημιοςπγική γπαθή μέζα από παισνίδι κίνηζηρ και 

γνώζευρ 

 

Creative writing though play of movement and knowledge  

 

Ρούδη Δλένη  

ΑΔΜ  3795 

 

 

Δπόπηπια: Άννα Βακάλη 

΄Β βαθμολογηηήρ: Σπιανηάθςλλορ Κυηόποςλορ 

 

 

Φλώπινα 

2022 

  



 

 σελ. 2 

Πεπίλητη 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κειεηά πσο ζα κπνξνχζακε λα θέξνπκε ηα παηδηά ζε 

επαθή κε ηελ δεκηνπξγηθή γξαθή κέζα απφ έλα παηρλίδη. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

δεκηνπξγηθή γξαθή έρεη πνιιαπιά νθέιε ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ αηφκσλ θαη 

ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ, γηα ηνλ ιφγν απηφ ζεσξείηαη σθέιηκν λα πξνζπαζνχκε λα 

εκπιέμνπκε ηα παηδηά ζε ηέηνηεο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα θξίζεθε ζθφπηκν λα 

θηλεηνπνηήζνπκε ηα παηδηά λα αζρνιεζνχλ κε κία ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα κέζσ ελφο 

παηρληδηνχ. Σν παηρλίδη είλαη έλα πνιχ απνηειεζκαηηθφ δηδαθηηθφ εξγαιείν θαζψο 

πξνζθέξεη πιήζνο εξεζηζκάησλ θαη δηαζθέδαζε, ν ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ δίλεη 

θίλεηξν ζηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ λα ζπλερίζνπλ λα παίδνπλ θαη θαη’ επέθηαζε λα 

ζπλερίζνπλ λα καζαίλνπλ. ΢ρεδηάζακε έηζη έλα νκαδηθφ παηρλίδη θξπκκέλνπ 

ζεζαπξνχ φπνπ κέζα απφ δνθηκαζίεο πνπ εμαζθνχλ δηάθνξεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηα 

παηδηά ζα έξζνπλ ζε επαθή κε ζεσξία γηα ηελ ζπγγξαθή ηζηνξηψλ θαη ζην ηέινο ζα 

θιεζνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ θαη λα γξάςνπλ κία ηζηνξία αμηνπνηψληαο ηα ζηνηρεία πνπ 

απνθφκηζαλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά : δεκηνπξγηθή γξαθή, παηρλίδη σο δηδαθηηθφ εξγαιείν, θηλεηηθφ 

παηρλίδη, ζπγγξαθή, δεκηνπξγηθφηεηα 
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Abstract 

This senior thesis delves into possible ways through which to bring children in contact 

with creative writing by means of a game. It has been proven that creative writing 

aids human mentality and, specifically, child mentality in multiple ways; owing to 

that, an attempt to get children involved with related activities is considered 

beneficial. It was deemed necessary for the purpose of this thesis to motivate children 

towards such an activity by means of a game. Play is an especially efficient teaching 

tool due to its pleasing nature and entailment of a number of stimuli. This 

combination urges the children involved to continue playing and, consequently, to 

keep on learning. We designed, thus, a group treasure hunt, in which the children, 

through a series of challenges that involve executing specific motor skills, will be 

familiarized with theory on how to write a story, until finally they are called to 

cooperate with each other in order to utilize the acquired clues and write a story.  

 

Key words: creative writing, learning through play, movement play, writing, 

creativity 
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1. Διζαγυγή 

Ζ δεκηνπξγηθή γξαθή απνηειεί κηα πνιχ ζεκαληηθή κέζνδν δηέγεξζεο ηεο 

θαληαζίαο θαη ηεο έθθξαζεο θαη δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. ΢ηηο κέξεο καο αλαγλσξίδεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ε ζεκαζία ηεο επαθήο ησλ παηδηψλ κε ηελ ινγνηερλία θαη ηελ γιψζζα, 

θαζψο νμχλνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ 

ηνπο θαη ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα έξζνπλ ζε επαθή κε θαηαζηάζεηο πνπ δελ ζα 

ζπλαληνχζαλ ζηνλ θνηλσληθφ θαη γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ πνπ κεγαιψλνπλ. Αθφκα 

βαζηθφ θνκκάηη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ είλαη ε 

ειεπζεξία έθθξαζεο, θαζψο είλαη ζεκαληηθφ λα βξίζθνληαη ζε έλα πιαίζην πνπ 

εκπλέεη αζθάιεηα γηα λα εμσηεξηθεχζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο . Ζ δεκηνπξγηθή γξαθή 

θαηαθέξλεη λα ζπλδπάζεη θαη ηνπο δχν απηνχο άμνλεο γηα απηφ ζεσξείηαη αλαγθαία. 

Δπηπιένλ, ην παηρλίδη έρεη απνδεηρζεί πσο είλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο 

θαζψο θάλεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία επράξηζηε θαη δίλεη ζηα παηδηά θίλεηξν λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε κία δξαζηεξηφηεηα. Έλα παηρλίδη πνπ εκπιέθεη θίλεζε εληζρχεη ηελ 

ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ , ελψ έλα παηρλίδη γλψζεσο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

εληζρχζεη θαη άιια γλσζηηθά πεδία. Με ηελ παξνχζα δηδαθηηθή πξφηαζε , ζα 

αμηνπνηήζσ ηα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν γηα λα δεκηνπξγήζσ κία 

δηαζεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα δεκηνπξγηθήο γξαθήο πνπ ζα ζπλδπάδεη πλεπκαηηθή , 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε. Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο απηνχ έγηλε κε γλψκνλα ηνλ 

ζρεδηαζκφ κίαο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζα εληζρχεη ηελ ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή 

αλάπηπμε φζν θαη ηελ έθθξαζε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πγεία κε ηξφπν επράξηζην 

γηα ηα παηδηά, θαζψο δελ ππάξρνπλ αξθεηέο ηέηνηεο πξνζπάζεηεο ζηνλ ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο. 
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2. Θευπηηικό πλαίζιο 

2.1 Γημιοςπγική γπαθή 

Δίλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα δψζνπκε έλαλ αθξηβή θαζνιηθφ νξηζκφ ζηελ 

έλλνηα ηεο δεκηνπξγηθήο γξαθήο, ( Γ. Γ.) θαζψο απηή έρεη πνιιέο εθθάλζεηο θαζψο 

κέζα απφ απηφλ πξνζπαζνχκε λα απνδψζνπκε ην «creative writing» θαη ζπρλά 

ηείλνπκε λα ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν απηφ κε δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο, φπσο ην 

αθαδεκατθφ γλσζηηθφ πεδίν ηεο Γ. Γ. , ηελ ηέρλε ηεο ινγνηερλίαο, κία δηδαθηηθή 

κέζνδν γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο ινγνηερλίαο κε βησκαηηθφ ηξφπν θιπ, ελψ ππάξρεη θαη 

ε ζέζε πσο θάζε είδνο ζπγγξαθήο (Βαθάιε, Εσγξάθνπ-Σζαληάθε, Κσηφπνπινο, 

2013) κπνξεί λα εληαρζεί ζε απηήλ.  

 Χο επηζηεκνληθφο θιάδνο είλαη απηφο πνπ εμεηάδεη ηελ ζπγγξαθή σο ηέρλε, 

αγγίδνληαο ηα πεδία φπσο ε γιψζζα, ε ςπρνζεξαπεία θιπ.  ΢χκθσλα κε ηνλ Paul 

Dawson, ε Γ. Γ. κειεηά ην γξάςηκν πνπ είλαη δεκηνπξγηθφ, θαη κεξηθέο θνξέο έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε ηελ επίζεκε Λνγνηερλία θαη ηελ ρσξίδεη ζε ηέζζεξηο άμνλεο: ηελ 

δεκηνπξγηθή πξνζσπηθή έθθξαζε (creative self-expression), ηνλ γξακκαηηζκφ, 

(literacy) ηελ ηερληθή (craft) θαη ηελ κειέηε εθ ησλ έλδνλ (reading from the inside) 

(McVey, 2008). Ο φξνο Γ. Γ.  ινηπφλ κπνξεί λα αθνξά ηνλ ρψξν ηεο Φηινινγίαο, ηεο 

Παηδαγσγηθήο θαη ηεο Φπρνινγίαο. ΢ηελ Φηινινγία εληάζζεηαη ζηελ ινγνηερληθή 

γξαθή, σο ηέρλε ηεο ζπγγξαθήο θαη σο ινγνηερληθή ζεσξία ηεο αλάγλσζεο, ζηελ 

Παηδαγσγηθή ιεηηνπξγεί σο κέζνδνο δηδαζθαιίαο ηεο γιψζζαο θαη ηεο ινγνηερλίαο, 

ελψ ζηελ Φπρνινγία απνηειεί ζεξαπεπηηθή κέζνδν (Νηηνχδε, 2012:16) . 

 ΢χκθσλα κε ηελ Kohanyi (2005) ππάξρνπλ ηξεηο παξάγνληεο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε Γ. Γ.. Πξψηνο είλαη ηα εξεζηζκάησλ πνπ  παξέρνληαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Γεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ην επξχ 

ιεμηιφγην θαη ηξίηνο, ε δεκηνπξγηθή θαη γφληκε θαληαζία ηνπ αηφκνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ή ελαζρφιεζε κε ηελ Γ. Γ. , ζπλεπάγεηαη, πξψηνλ ηελ ειεπζεξία λα 

εθθξάδεηαη ην άηνκν ρσξίο θακία άιιε δηακεζνιάβεζε,  δεχηεξνλ ηελ απηνέθθξαζε 

θαη ηξίηνλ ηε ρξήζε θαινινγηθψλ ζηνηρείσλ, δειαδή εχξνο ιεμηινγίνπ. Ζ ζπγγξαθή 

κπνξεί λα  απνηειέζεη κηα ελδηαθέξνπζα θαη επράξηζηε δηαδηθαζία, θαζψο κέζα απφ 

απηή εμεξεπλνχκε ηα πξνζσπηθά καο βηψκαηα θαη ελδηαθέξνληα ελψ 
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ρξεζηκνπνηνχκαη θαληαζία γηα λα κεηαδψζνπκε αηζζήκαηά θαη ηδέεο (Σζαξνπράο 

Νεθηάξηνο, 2020) 

Καη’ επέθηαζε αμίδεη λα ζπδεηεζεί ηη ελλννχκε κε ηνλ φξν 

«δεκηνπξγηθφηεηα» θαη ζηελ εμέιημε ηεο ζεκαζίαο ηνπ ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

Καηά ηα αξραία ρξφληα ε δεκηνπξγηθφηεηα ηελ νπνία κειεηάκε αληηθαηνπηξηδφηαλ 

ζηελ πνίεζε. Ο Αξηζηνηέιεο αλαθέξνληαλ ζηελ πνίεζε σο «κίκεζε» θαη ε αμία ηεο 

ακθηζβεηνχηαλ, αιιά ζηελ Αλαγέλλεζε ν άλζξσπνο ζεσξείηαη δεκηνπξγηθφ νλ θαη νη 

πνηεηέο ραίξνπλ κεγάιεο εθηίκεζεο.. Πνιχ αξγφηεξα ζηελ Διηζαβεηηαλή Αγγιία ε 

πνίεζε εθζεηάδεηαη σο αλψηεξε απφ ηελ Φηινζνθία σο κέζνδνο απνηχπσζεο ηεο 

αιήζεηαο απφ ηνλ Sir Philip Sydney, ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ε ηέρλε απηή καο δίλεη 

ηελ δπλαηφηεηα λα εμεξεπλήζνπκε έλαλ θφζκν πέξα απφ ηνλ θπζηθφ. ΢ηελ ζχγρξνλε 

επνρή ν  Ρνληάξη νξίδεη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα σο ηελ «απνθιίλνπζα ζθέςε», δειαδή 

ηελ ηθαλφηεηα λα εγείξεη θάπνηνο εξσηήκαηα απφ ηηο πην απιέο θαη απνδεθηέο 

εκπεηξίεο θαη λα βξίζθεη πξνβιήκαηα ζε θαηαζηάζεηο πνπ ηθαλνπνηνχλ ηελ 

πιεηνςεθία θαη λα κπνξεί λα ζθέθηεηαη πέξα απφ ηα ζπκβαηηθά πιαίζηα ελψ 

παξάιιεια απηή ε δηαδηθαζία πξέπεη πάληνηε λα έρεη έλαλ ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο ε δεκηνπξγηθφηεηα ή δεκηνπξγηθή 

ζθέςε νξίδεηαη σο «ηε γλσζηηθά νξγαλσκέλε αιιά επέιηθηε θαη ζπρλά πνιχπινθε 

λνεηηθή δηεξγαζία πνπ δηαθξίλεηαη γηα ηελ πξσηφηππε, πεξίηερλε θαη κε 

αλαπαξαγφκελε επεμεξγαζία γλσζηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζρεκάησλ ζθέςεο, ε νπνία 

θαηαιήγεη ζπλήζσο ζηελ παξαγσγή αζπλήζηζησλ θαη κνλαδηθψλ πξντφλησλ 

ηνπιάρηζηνλ γηα ηνλ δεκηνπξγφ ηνπο. Ζ πξσηνηππία θαη ε κνλαδηθφηεηα ηεο 

απάληεζεο, ε επαηζζεζία ζηνλ εληνπηζκφ πξνβιεκάησλ, ε επειημία θαη ε επρέξεηα 

ζθέςεο, ε έθζεζε ζε ξίζθα, ε αλνρή ζε δηθνξνχκελεο θαηαζηάζεηο, νη επέιηθηνη, 

ηπραίνη θαη εηεξνγελείο ζπλδπαζκνί, είλαη κεξηθά απφ γλσξίζκαηα ηεο δεκηνπξγηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο.» (Κνχζνπιαο, 2001 θαη Καηζίθε-Γθίβαινπ, 2001: 22). Δίλαη 

θαλεξφ φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα εκπιέθεηαη σο φξνο ζε δηάθνξνπο θιάδνπο, θαη γηα 

ηνλ ιφγν απηφ δελ έρεη δνζεί κέρξη ζήκεξα έλαο νξηζκφο πνπ θαιχπηεη θαζέλαλ απφ 

απηνχο, παξά ηηο πξνζπάζεηεο ησλ επηζηεκφλσλ. 

Μέζα απφ ηε Γ. Γ. δίλεηαη ε επθαηξία ζην άηνκν λα εμεξεπλήζεη έλαλ θφζκν 

φπνπ δελ ηζρχνπλ νη θαλφλεο θαη νη λφκνη απηνχ ζηνλ νπνίν δεη. Έηζη, δίλεηαη ζηνλ 

ζπγγξαθέα ε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηεί ρσξίο πεξηνξηζκνχο θαη λα ακθηζβεηήζεη ηα 
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φξηα ηνπ ινγηθνχ θαη ηνπ ζπκβαηηθνχ ζε έλα αζθαιέο πιαίζην. Γξάθνληαο κία 

ηζηνξία, κπνξεί θαλείο λα κνηξαζηεί ηηο ζθέςεηο πνπ δελ ηνπ επηηξέπεηαη απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο απνζηαζηνπνηείηαη απφ ηνλ δξψλ ππνθείκελν θαη δελ 

θξίλεηαη γηα ηηο πξάμεηο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή έρεη πνιχ ζεκαληηθέο 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο θαζψο βνεζάεη ην άηνκν λα απνδερηεί ηνλ ζθέςεηο, νη νπνίεο 

ίζσο ζεσξνχηαλ απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ παξάηαηξεο, θαη λα ηηο εθθξάζεη κε έλαλ ηξφπν 

πνπ φρη κφλν δελ ζα δερζεί θάπνηνπ είδνπο επίζεζε αιιά πηζαλφηαηα ζα βξεη έλα 

θνηλφ λα ζπκθσλήζεη καδί ηνπ θαη λα εθηηκήζεη ηελ δνπιεηά ηνπ.  

Σν αληηθείκελν ηεο Γ. Γ. έρεη γλσξίζεη ηδηαίηεξε αλάπηπμε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαζψο ιακβάλεη φιν θαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή ηφζν απφ ζηελ αθαδεκατθή 

θνηλφηεηα φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Παξαηεξνχκε κηα αχμεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ηελ Γ. Γ. ην νπνίν εθδειψλεηαη κέζα απφ ηελ αχμεζε έξεπλαο θαη 

κειέηεο ζρεηηθψλ κε απηφ αιιά θαη απήρεζε πνπ έρνπλ ηα καζήκαηα θαη ηα 

εξγαζηήξηα Γ. Γ. ζην επξχ θνηλφ. Αλ θαη ζηελ Διιάδα ε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηελ Γ. 

Γ. σο επηζηεκνληθφ θιάδν είλαη ζρεηηθά θαηλνχξγηα ζε δηεζλέο επίπεδν παξαηεξνχκε 

φηη ζε παλεπηζηήκηα ηνπ εμσηεξηθνχ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ζπγγξαθή ην ε 

πξνζέγγηζε αξρίδεη λα αιιάδεη ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη ην επίθεληξν κεηαθηλείηαη 

ζηαδηαθά απφ ηελ ζσζηή νξζνγξαθία θαη γξακκαηηθή θαη απνκλεκφλεπζε θαλφλσλ 

θαη ξεηνξηθψλ θεηκέλσλ πξνο ηελ απηνέθξθξαζε θαη ηελ αηνκηθφηεηα. 

Φαίλεηαη ινηπφλ ε χςηζηε ζεκαζία ηεο Γ. Γ. θαη ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ζε 

φζνπο αζρνινχληαη κε απηήλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ κε ηελ παξνχζα εξγαζία αλαδεηάσ 

έλαλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ ηα παηδηά ζα έξζνπλ ζε επαθή κε απηήλ, κέζσ ελφο 

δηαζεκαηηθνχ παηρληδηνχ πνπ ζα θαιχπηεη παξάιιεια παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο γχξσ 

απφ ηελ ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη άιια πεδία γλψζεσλ, ηα νπνία ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ζα αμηνπνηεί θαη ζα εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ησλ παηδηψλ γηα ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηελ ηζηνξία ηνπ ηφπνπ ζηνλ νπνίν δηακέλνπλ θαη κεγαιψλνπλ. 

  



 

 σελ. 6 

 

2.1. 1 Δθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο Γ. Γ. 

 

Χο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ε Γ. Γ. είλαη ζρεηηθά ζχγρξνλε θαη έρεη σο ζθνπφ 

ηελ ελίζρπζε ηνπ ξφινπ ηεο  εθθξαζηηθφηεηαο, ηεο γξαθήο, θαζψο θαη ηνπ ιφγνπ ησλ 

καζεηψλ. Πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία ε νπνία αμηνπνηψληαο ηελ θαηάιιειε 

κεζνδνινγία θαη πξνθαιψληαο ηελ παηδηθή δεκηνπξγηθφηεηα παξάγεη ιφγν κε 

παηγληψδε ηξφπν έμσ απζηεξά καζεζηαθά θαη αμηνινγηθά πιαίζηα. Δίλαη κηα 

κεζνδνινγία κε βησκαηηθφ ραξαθηήξα, θαζψο αλαδεηθλχεη ηελ εμάζθεζε ηνπ ιφγνπ 

θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, ζηεξηδφκελε ζηελ αλαδφκεζε ιεμηινγηθψλ ζηνηρείσλ κε 

ζθνπφ ηελ παξαγσγή ελφο λένπ θεηκέλνπ (Hauf & Andrews, 2002).  

Ζ δπλαηφηεηα ηνπ καζεηή λα παξάγεη λέα θείκελα κε απζεληηθέο ηδέεο απαηηεί 

πνιχπινθεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαη  δεμηφηεηεο, ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ καζεηή, 

ελψ αθφκα παξέρεη ηζρπξά θίλεηξα. Υξεζηκνπνηψληαο ηε κεζνδνινγηθή απηή 

δηαδηθαζία ζηελ δηδαζθαιία πξνσζνχκε ηελ δεκηνπξγηθφηεηα κε ζηφρν λα 

ηζνξξνπήζνπκε ην γλσζηηθφ κέξνο θαη ηηο δεμηφηεηεο κε ηελ απζεληηθφηεηα. 

Ηδηαίηεξα ζε δξαζηεξηφηεηεο Γ. Γ. αλνηθηνχ ηχπνπ ππάξρνπλ δηάθνξεο πξνζσπηθέο 

εξκελείεο θαη έηζη αλαπηχζζεηαη ε αηνκηθή δεκηνπξγηθφηεηα. Καηά ηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ήδε ππάξρνληα λνεηηθά ζρήκαηα γηα λα 

θηάζνπλ ζηελ επίιπζε ηεο δηθήο ηνπο εξκελείαο ηνπ πξνβιήκαηνο, ελψ πξνάγνπλ 

ειεχζεξα ηηο δηθέο ηνπο ηδέεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ απμάλεηαη ην πξνζσπηθφ 

ελδηαθέξνλ θαη ηα ππνθείκελα θηλεηνπνηνχληαη λα ζπλερίζνπλ λα αζρνινχληαη κε ηελ 

ζπγγξαθή λέσλ θεηκέλσλ (Armstrong & Casement, 2000). 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα παξαιιειίδεηαη ζπρλά κε ην ειεχζεξν παηρλίδη ,φπνπ  

θαίλεηαη λα κελ ππάξρνπλ θαλφλεο. Απηή ε εληχπσζε είλαη ιαλζαζκέλε θαη κπνξεί 

λα εθηξνρηάζεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαζψο 

κπνξεί λα ηνλ νδεγήζεη λα εθζεηάδεη έξγα πνπ είλαη πηζαλψο πνιχ δεκηνπξγηθά αιιά 

είλαη γξακκέλα πξφρεηξα, ελψ ε δεκηνπξγηθφηεηα αλζίδεη νπζηαζηηθά κέζα απφ ηελ 

θαηαλφεζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ δνκψλ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 

 Αθφκα ε ζεξαπεπηηθή ρξεζηκφηεηα ηεο Γ. Γ. έγθεηηαη ζηελ απειεπζέξσζε 

θαη ζηελ ιχηξσζε πνπ επέξρεηαη απφ ηελ απηνεπηβεβαίσζε ηνπ αηφκνπ πνπ 

θαηάθεξε λα εθθξαζηεί ζε έλα αζθαιέο πιαίζην.. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε επηζηήκε ηεο 
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ςπρνινγίαο ρξεζηκνπνηεί ηελ ηέρλε απηή ζε ςπρνζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη 

απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν ελδπλάκσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο (Hughes, 2000). 

2.1.2. Δπηδξάζεηο ηεο Γ. Γ. ζηνπο καζεηέο 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ιφγνη γηα λα εκπιαθνχλ ηα παηδηά κε ηε Γ. Γ., φπσο ε 

θαιιηέξγεηα ηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο, ε αλάδεημε ηεο αμίαο ηεο γξαθήο, ε 

δηέγεξζε ηεο θαληαζίαο θαη ε ςπραγσγία. Όια απηά έρνπλ σο ηειηθφ ζηφρν ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ δεκηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ ζε έλα 

πιαίζην ειεχζεξεο εθθξαζηηθφηεηαο (Hunt, 1996). Ζ Γ. Γ. σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν 

ζπλεθέξεη ζηνπο παξαθάησ ζηφρνπο: 

 Παξαθηλεί ηνπο καζεηέο λα αζρνιεζνχλ κε ηε γξαθή θαη ηελ 

αλάγλσζε κε κία ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε 

 Δληνπίδεη δηαθνξέο αλάκεζα ζην έληππν θαη ειεθηξνληθφ ιεχθσκα θαη 

ηελ παξαγσγή δεκηνπξγηθνχ θεηκέλνπ 

 Αλαπηχζζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ γηα δξαζηεξηφηεηεο Γ. Γ. 

εκπιέθνληαο ηνπο άκεζα κε απηέο. (Σζαξνπράο, 2020). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Γ. Γ. βνεζάεη ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ 

επεμεξγαζία αζπλεηδήησλ εκπεηξηψλ, θαζψο κέζα απφ εηδηθεπκέλεο ηερληθέο είλαη 

δπλαηφλ λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή λα αληρλεχζεη ζθέςεηο θαη εκπεηξίεο ηνπ πνπ 

ππήξραλ ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ, γηα πξψηε θνξά θαη έηζη βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα 

θαηαλνήζνπλ βαζχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο ηα θείκελα πνπ γξάθεη ν 

καζεηήο κπνξεί λα εμεηάζεη εκπεηξίεο πνπ κέρξη ηφηε παξέκελαλ αλέθθξαζηέο, κηα 

δηαδηθαζία πνιχ ζεκαληηθή θαζψο ζθέςεηο θαη εκπεηξίεο πνπ παξακέλνπλ γηα θαηξφ 

ζην ππνζπλείδεην κπνξεί λα απεηινχλ ηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ (Lodge & David, 1996).  

Ζ Γ. Γ. δίλεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα επηιέμνπλ ηα ίδηα πφηε ζα 

αζρνιεζνχλ κε ηηο εζσηεξηθέο απηέο εκπεηξίεο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ηηο 

εθδειψζνπλ, θεξδίδνληαο έηζη ρψξν γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. 

Απηφ είλαη πνιχ βαζηθφ θαζψο ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο δελ πξέπεη λα 

επηθαιχπηνληαη απφ εθξήμεηο βαζηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηα νπνίν έξρνληαη 

ζηελ επηθάλεηα πεξηζηαζηαθά. Όηαλ ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην ππάξρεη ν θίλδπλνο λα ε 
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έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ λα ιάβεη πνιχ κεγάιεο δηαζηάζεηο. Γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο έρεη αλαθεξζεί φηη ε Γ. Γ. έρεη ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα (Καξαγηάλλεο, 2010).  

2.1. 3. Πξνζεγγίζεηο ηεο Γ. Γ. κέζσ ζύγρξνλσλ ηερλνινγηώλ 

 

Ζ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ζηε ζεκεξηλή επνρή έρεη ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε 

ηνπ εγγξακαηηζκνχ ζε κία πην ελδηαθέξνπζα θαη απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία. Μέζα 

απφ πξνζσπηθά ηζηνινγία θαη κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο νη καζεηέο εθθξάδνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη ζπλδένληαη κε απηέο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, θαζψο 

φιν θαη πεξηζζφηεξνη καζεηέο γίλνληαη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη αμηνπνηνχλ απηέο 

ηηο πιαηθφξκεο. Γεκηνπξγείηαη έηζη κηα επξχηεξε καζεηηθή θνηλφηεηα 

«ζπγγξαθέσλ», κέζα ζηελ νπνία νη καζεηέο εληζρχνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο. Ζ ζεκαζία ησλ θνηλνηήησλ απηψλ αλέξρεηαη απφ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ζεβαζκνχ αλάκεζα 

ζηνπο καζεηέο-αλαγλψζηεο (Παζζηά & Μαλδειαξάο, 2001) (Ramet & Adèle, 2004).  

Ζ εμνηθείσζε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ε άλζηζε πνπ γλσξίδεη ε γξαθή κέζα 

απφ απηέο απνηεινχλ ζηνηρείν απφδεημεο ηεο αλάγθεο γηα λα πξνζαξκνζηεί ε 

κεζνδνινγηθή καζεζηαθή πξαθηηθή ηεο Γ. Γ. ζηα λέα δεδνκέλα. Δληάζζνληαο ηηο 

ηερλνινγίεο ζηελ δηαδηθαζία κάζεζεο καο πξνθέξεηαη ε δπλαηφηεηα λα θάλνπκε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο πην ειθπζηηθή θαζψο ν ςεθηαθφο αθεγεκαηηθφο ιφγνο δίλεη 

ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα δηεγεζνχλ ηζηνξίεο απφ ηελ δσή ηνπο θαη λα 

εμαζθήζνπλ ηηο ηερληθέο Γ. Γ. ηνπο, βειηηψλνληαο καθξνπξφζεζκα ηηο ηζηνξίεο ηνπο 

(Park, 2001).  

Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο αλάπηπμεο ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηελ ηερλνινγία θαη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο δνκέο έρεη επηηεπρζεί απφ αξθεηέο εξεπλεηηθέο παξεκβάζεηο, 

εληζρχνληαο ηελ ζχγθξηζε θαη θαηαγξαθή ηνπηθψλ θαηλφκελσλ απφ ηελ νπηηθή γσλία 

καζεηψλ. Μέζα απφ πξνγξάκκαηα ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ νκάδεο καζεηψλ απφ 

δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα πξνάγεηαη ε ζπλεξγαζία θαη ε 

αιιειεπίδξαζε παηδηψλ, ε νπνία δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ ρξήζε ηερλνινγηψλ ζε θάζε 

ζηάδην ηεο Γ. Γ. Σα παηδηά έηζη αλαπηχζζνπλ πνιιαπιέο δεμηφηεηεο θαζψο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα  λα πξνεηνηκάζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ  ηα θείκελα ηνπο, λα βξνπλ ιέμεηο 

πνπ ζέινπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα πξνρσξήζνπλ ζηε ζπγγξαθή 

ηνπ θπξίσο θεηκέλνπ, ην νπνίν κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ (Ulusoy. 2006)  
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Ζ ςεθηαθή γξαθή έρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα ηφζν ζηε ζχλζεζε φζν θαη ζηε 

δηφξζσζε θαη επεμεξγαζία ηνπ θεηκέλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαδνζηαθή Γ. Γ. 

Αξρηθά, ν εληνπηζκφο θαη ε δηφξζσζε ιαζψλ γξακκαηηθήο θαη νξζνγξαθίαο είλαη 

δπζθνιφηεξνο θαζψο ζε ςεθηαθά πεξηβάιινληα ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα πνπ 

ππνδεηθλχνπλ ηέηνηα ιάζε ζηηγκηαία θαηά ηελ ζχλζεζε ηνπ θεηκέλνπ. Έηζη θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο ζπγγξαθήο κε παξαδνζηαθφ ηξφπν ζπρλά γελλάηαη ζηνπο καζεηέο 

ακεραλία θαη αβεβαηφηεηα ε νπνία ηνπο απνζαξξχλεη απφ ην λα ζπλερίζνπλ λα 

γξάθνπλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα πην αξγή αλάπηπμε ηνπ θεηκέλνπ θαζψο ε 

δηαδηθαζία ηεο ζπγγξαθήο δηαθφπηεηαη ζπλερψο ψζηε ν καζεηήο λα αλαδεηήζεη ηελ 

ζσζηή κνξθή ηεο ιέμεο πνπ επηζπκεί λα ρξεζηκνπνηήζεη. Παξάιιεια απνζαξξπληηθά 

ιεηηνπξγεί θαη ε εηθφλα ελφο κε θαζαξνγξακκέλνπ γξαπηνχ, καζεηέο πνπ δελ είλαη 

θαιιηγξάθνη αηζζάλνληαη αθφκα πην αλαζθαιείο λα παξαδψζνπλ έλα γξαπηφ θαζψο 

θνβνχληαη κηα αξλεηηθή αμηνιφγεζε (Ulusoy, 2006).  

Οη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο πξνζθέξνπλ κία ελαιιαθηηθή ε νπνία επηιχεη ηα 

παξαπάλσ πξνβιήκαηα θαζψο δηεπθνιχλνπλ ηελ δηαδηθαζία αλαζεψξεζεο θαη 

δηφξζσζεο ηνπ θεηκέλνπ. ΢ε έλα ςεθηαθφ πεξηβάιινλ είλαη πνιχ απιφ θαη γξήγνξν 

λα δηαγξάςεηο θαη λα εηζάγεηο θνκκάηηα, φπσο θαη ην λα αλαδηακνξθψζεηο ηελ δνκή 

ηνπ θεηκέλνπ κεηαθέξνληαο θνκκάηηα απφ έλα ζεκείν ζε θάπνην άιιν (Werder, 

1996). 

Φπζηθά, ε επθνιφηεξε αλαζεψξεζε ηνπ θεηκέλνπ δελ ζπλεπάγεηαη 

απαξαίηεηα πνηνηηθφηεξν πεξηερφκελν ηνπ θεηκέλνπ, φκσο νη καζεηέο πνπ αμηνπνηνχλ 

ηνλ ειεθηξνληθφ δηάινγν θαίλεηαη λα βειηηψλνπλ ηα γξαπηά ηνπο,  αιιειεπηδξψληαο 

θαη ζπδεηψληαο κε άιινπο καζεηέο-ζπγγξαθείο κε ηνπο νπνίνπο αληαιιάδνπλ 

απφςεηο θαη εκπεηξίεο. ΢ε αλάιπζε ηνπ 2003 ησλ Goldberg, Russell θαη Cook θάλεθε 

φηη ε ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ αλαπηχζζεη ηφζν δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ ηφζν ζρεηηθά 

κε ηελ γξαθή φζν θαη ηηο θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. 
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2. 2. Παισνίδι 

 

2.2.1 Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Σν παηρλίδη είλαη έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Χο παηρλίδη 

ζεσξνχληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο θπζηθά θαη απζφξκεηα εκπιέθεηαη έλα 

παηδί γηα ιφγνπο επραξίζηεζεο. Ζ παξφξκεζε ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζε απηέο 

δελ είλαη πξντφλ παξφηξπλζεο απφ θάπνηνλ γνλέα ή γεληθά απφ άηνκν κεγαιχηεξν 

ηνπ. Αλά ηνπο αηψλεο, θαη αλάινγα κε ηα εζηθά θαη θνηλσληθά πξφηππα ηεο θάζε 

επνρήο θαη ηνπ θάζε ηφπνπ, έρεη ππάξμεη πιεζψξα αληηιήςεσλ φζν αθνξά ηελ 

ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ. Γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν, 

βαζηθφο ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ ε θαηαζηνιή ηέηνηνπ είδνπο παξνξκήζεσλ. 

΢χκθσλα κε βηβιηθέο παξαδφζεηο θαη ηελ ζεσξία ηεο «Πηψζεο ηνπ Αλζξψπνπ», ν 

άλζξσπνο ήηαλ επηξξεπήο πξνο ηελ ακαξηία. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο 

έπξεπε λα δξάζεη κε ηξφπν πξνιεπηηθφ, μεξηδψλνληαο θάζε θπζηθή θαη ελζηηθηψδε 

ζπκπεξηθνξά πξηλ πξνιάβνπλ απηέο λα σξηκάζνπλ (Smith, 2009).  

 Πξνο ηα ηέιε ηνπ δέθαηνπ αηψλα, θαζψο ηα ηδαληθά ηνπ δηαθσηηζκνχ 

άξρηζαλ λα βξίζθνπλ εθαξκνγή θαη ζηελ παξαγσγή παηδαγσγηθνχ ιφγνπ, ν 

άλζξσπνο δελ ζεσξνχηαλ πιένλ δηεθζαξκέλνο απφ ηελ θχζε ηνπ. Ο Rousseau (1763) 

έζηξεςε ηελ πξνζνρή ηνπ πξνο ηηο θνηλσληθέο δνκέο σο πεγή δηαθζνξάο θαη 

απνπιάλεζεο. Ζ παηδηθή ςπρή ζεσξήζεθε σο θάηη αγλφ πνπ έπξεπε λα δηαηεξεζεί 

θαη λα πξνζηαηεπηεί. Τπφ απηνχο ηνπο φξνπο, ην παηρλίδη απέθηεζε ηδηαίηεξε 

ζεκαζία εθφζνλ αληηπξνζψπεπε ην θπζηθφ θαη αδηάθζνξν αλζξψπηλν έλζηηθην. 

Αξγφηεξα, παηδαγσγνί δηαλννχκελνη ζέιεζαλ λα εληάμνπλ ην παηρλίδη ζηελ 

ίδηα ηελ δηαδηθαζία ηεο εθκάζεζεο. Αλαγλψξηζαλ ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ φρη 

κφλν γηα ηνπο ζεσξεηηθνχο ηνπ ππαηληγκνχο αιιά θαη σο κέζν γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

παηδεπηηθψλ ηνπο ζηφρσλ. Ο Froebel, επεξεαζκέλνο απφ ηα ηδαληθά ηνπ δάζθαινπ 

ηνπ, Pestalozzi, ελζσκάησζε ζην δηδαθηηθφ ηνπ πξφγξακκα δξαζηεξηφηεηεο αλάινγεο 

απηψλ πνπ παξαηήξεζε λα πξνθχπηνπλ θπζηθά ζην ειεχζεξν παηδηθφ παηρλίδη, 

έρνληαο σο ζηφρν ηελ πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ λεπίσλ (Saracho & Spodek, 1995). 

΢ε κεηαγελέζηεξν ζηάδην, ν Dewey (1900) έδσζε έκθαζε ζηελ ζεκαζία ηνπ 
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παηρληδηνχ σο κέζνδν κάζεζεο, ζηνρεχνληαο  σζηφζν, ζηα νθέιε ηνπ φζν αθνξά ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

2.2.2. Τν παηρλίδη σο δηδαθηηθό εξγαιείν 

 

Σν παηρλίδη είλαη κία κέζνδνο κάζεζεο, κέζα απφ ηελ νπνία ην παηδί δέρεηαη 

πιήζνο εξεζηζκάησλ, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ κία έληνλε εκπεηξία κε απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε απνηχπσζε ηεο γλψζεο θαζψο ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο είλαη ελεξγεηηθή. 

Καηά ηελ Γεδνχιε (2002, ζει.148) ε βησκαηηθή κάζεζε «πξφθεηηαη γηα ηε 

δηαδηθαζία νηθεηνπνίεζεο ηεο γλψζεο κέζσ ηεο εκπεηξίαο θαη ηεο αλαδήηεζεο 

πξνζσπηθνχ λνήκαηνο ζ’ απηήλ». Θα κπνξνχζακε ινηπφλ λα εληάμνπκε ην παηρλίδη 

ζηελ βησκαηηθή κάζεζε .Μέζα απφ ην παηρλίδη θαηαθέξλνπκε λα θάλνπκε ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πην επράξηζηε θαη απνηειεζκαηηθή ελψ παξάιιεια δίλνπκε 

θίλεηξν ζηα παηδηά λα αζρνιεζνχλ κε κία δξαζηεξηφηεηα. Σν θίλεηξν απηφ πεγάδεη 

απφ ηελ επραξίζηεζε πνπ ιακβάλεη ην παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ην 

νπνίν απνηειεί αλάγθε ηνπ παηδηνχ (Παπαδεκεηξαθφπνπινο, 1996)Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην δελ είλαη απιψο έλαο δηαζθεδαζηηθφο ηξφπνο λα 

πεξάζεη θαλείο ηνλ ρξφλν ηνπ, αιιά θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

παηδηνχ γηα ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζα αληηκεησπίζεη αξγφηεξα ζηελ δσή ηνπ. 

Μία αλαθνξά απφ ηελ Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο (American 

Academy of Pediatrics) δίλεη έκθαζε ζηελ αλάγθε θαη ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ 

γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ κηιψληαο αθφκα θαη γηα ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη 

απηφ γηα παηδηά απφ πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλφηεηεο ηα νπνία πηζαλψο λα 

δπζθνιεχνληαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ηέηνηεο απηέο ηηο εκπεηξίεο. (Milteer, Ginsburg, 

The Council on Communication and Media, & Committee on Psychosocial Aspects 

of Child and Family Health, 2012). 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ε LEGO Foundation ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο 

έρεη δηεμάγεη κειέηεο γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο επηξξνήο ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

κάζεζε. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην παηρλίδη είλαη εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν φηαλ 

είλαη δηαζθεδαζηηθφ γηα ην παηδί, δηαδξαζηηθφ θνηλσληθφ θαη ππεξεηεί θάπνηνλ 

παηδαγσγηθφ ζηφρν. Σν παηρλίδη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ γλσζηηθή , θνηλσληθή θαη 

ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 
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Όκσο, παξαηεξνχκε δηάθνξα ζρνιεία πσο φιν θαη πεξηζζφηεξα ζρνιεία ζηνλ 

θφζκν επηθεληξψλνληαη ζε κεηξήζηκα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα φπσο είλαη νη 

καζεκαηηθέο γλψζεηο, θαη ε γξαθή θαη ιηγφηεξν ζηα δπζθνιφηεξα αμηνινγήζηκα 

αιιά εμίζνπ ζεκαληηθά νιηζηηθά πεδία. Δθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα ζηηο ΖΠΑ, ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηελ Απζηξαιία κεηψλνπλ ηηο ψξεο ησλ δηαιεηκκάησλ θαη ηνπ 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ κε ζθνπφ λα αθηεξψζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κέζα ζηελ ηάμε, 

θαιχπηνληαο κεγαιχηεξε χιε (Hyndman, Benson & Telford, 2014; Jenkinson & 

Benson, 2010; Rhea, 2016). Δθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα παξακεινχλ ηα πνιχπιεπξα 

νθέιε πνπ έρεη ην παηρλίδη σο κέζνδνο κάζεζεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, γηα λα 

δψζνπλ έκθαζε ζε δηδαθηηθέο κεζφδνπο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ θαζαξά 

αθαδεκατθψλ θξηηεξίσλ (Jay & Knaus, 2018). Γηα ηνπ ιφγνπο απηνχο ζεσξήζεθε 

ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο  γηα εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ λα εκπιέθνπλ ην παηρλίδη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

2.2.3. Δίδε παηρληδηώλ 

 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε θαη κνξθέο παηρληδηνχ. Ζ θάζε κνξθή ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ πηπρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. Σα παηρλίδηα αίζζεζεο, φπσο θαη απηά ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο έρνπλ 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα γηα ηελ νκαιή θαη πγηή ζσκαηηθή δηάπιαζε ελφο λεπίνπ ή 

αθφκε θαη κεγαιχηεξνπ παηδηνχ. Μέζσ ηεο ελαζρφιεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηα παηρλίδηα 

πνπ αλαζέηεη ν δάζθαινο ή λεπηαγσγφο, βειηηψλνληαη ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ θαη νη 

ιεπηέο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο (Smith & Pellegrini, 2018). Σν παηδί αλαπηχζζεη ηελ 

ρεηξσλαθηηθή ηνπ επηδεμηφηεηα, παξαηεξείηαη πην γξήγνξνο ζπληνληζκφο ησλ κπτθψλ 

θηλήζεσλ ησλ άθξσλ (ρέξηα, πφδηα, δάθηπια) κε ηηο αληίζηνηρεο εληνιέο ηνπ 

εγθεθάινπ. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο ιακβάλνπλ ρψξα, θαηά θχξην ιφγν, ζε 

εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Ζ επηζπκία γηα θίλεζε θαη άζθεζε, ε νπνία ζπλαληάηαη ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζην θάζε άηνκν, είλαη αλαπφζπαζην βηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ λεαξψλ αηφκσλ (Hopwood-Stephens, 2013). Με ηελ ελζσκάησζε ηέηνησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζην καζεηηθφ πξφγξακκα, ην ζρνιείν δξα κε ηξφπν 

ζπκπιεξσκαηηθφ, παξέρνληαο ζην παηδί επθαηξίεο πνπ δελ είλαη πάληα δηαζέζηκεο 

ζην άκεζν, εμσζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

Παηρλίδηα δηαθνξεηηθψλ εηδψλ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη κέζα ζηελ 

ίδηα ηελ ζρνιηθή αίζνπζα. Γηα παξάδεηγκα, ζηα θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα ην παηδί 
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θαιείηαη λα αλαιάβεη ηελ επίηεπμε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ, θαηαζθεπάδνληαο 

θάηη ρεηξνπηαζηφ φπσο είλαη κία ράξηηλε θαηαζθεπή ή αθφκε θαη θάηη αθεξεκέλν 

φπσο κία κνπζηθή ζχλζεζε (Godfrey, 2001). Απηνχ ηνπ είδνπο ηα παηρλίδηα είλαη 

ηδηαίηεξα βνεζεηηθά θαζψο παξέρνπλ πξαθηηθή εθαξκνγή ζε καζήκαηα θαη ζέκαηα 

πνπ θαληάδνπλ αθεξεκέλα θαη δπζλφεηα ζε παηδηά κηθξφηεξσλ ειηθηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έλα λήπην ζα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη πνιχ πην εχθνια ηελ έλλνηα ησλ 

ηξηζδηάζηαησλ ζρεκάησλ αλ θιεζεί λα ρηίζεη θχβνπο, ζθαίξεο θαη ππξακίδεο κφλν 

ηνπ απφ πειφ. Απηά ηα παηρλίδηα ηνλίδνπλ ην απηεμνχζην ηνπ θάζε καζεηή ή 

καζήηξηαο. 

Έλα είδνο παηρληδηνχ ζην νπνίν ηα πεξηζζφηεξα παηδηά εκπιέθνληαη 

εζεινληηθά θαη απφ κφλα ηνπο απφ πνιχ κηθξή ειηθία, είλαη ηα δξακαηηθά παηρλίδηα, 

ή παηρλίδηα ξφισλ. Σα δξακαηηθά παηρλίδηα κπνξνχλ λα ζπλδπάζνπλ φια ηα 

παξαπάλσ είδε θαη λα επηθέξνπλ φια ηα πξναλαθεξζέληα νθέιε. Μπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιάβνπλ θαηαζθεπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη δχλαληαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

θαη ζε εζσηεξηθνχο θαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Σν παηδηθφ απηφ γλψξηζκα ηεο 

δξακαηνπνίεζεο έρεη ζπρλά ρξεζηκνπνηεζεί σο βάζε γηα λα ππνζηεξηρζεί φηη αθφκε 

θαη ην παηρλίδη απνηειεί απνηέιεζκα κηκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Θεσξείηαη φηη ηα 

παηδηά κηκνχληαη ηνπο ξφινπο πνπ βιέπνπλ λα θαηαιακβάλνπλ νη ελήιηθεο ζηελ δσή 

ηνπο θαη, κε ηνλ ηξφπν απηφ, αλαθαιχπηνπλ δνθηκάδνληαο πσο δνπιεχεη ν θφζκνο 

κέρξη λα απνθηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο αληηιήςεηο πξνο απηφλ (Fisher et al., 

2008). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζεκαζία απηψλ ησλ παηρληδηψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ ρψξν 

είλαη πνιπδηάζηαηε. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο κπνξνχλ λα εξγαιεηνπνηεζνχλ γηα 

πιεζψξα καζεζηαθψλ ζθνπψλ θαη δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ, θαζψο απαηηνχλ ηνλ 

ζπλδπαζκφ πνηθίισλ δεμηνηήησλ.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ δνκεκέλνπ παηρληδηνχ, ν εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη ην 

αληηθείκελν πνπ ζα πξαγκαηεπηεί κέζσ απηνχ, αλαζέηνληαο ν ίδηνο ηνπο ξφινπο θαη 

ηεξψληαο θάπνηνπ είδνπο επηηήξεζεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ. Χο μερσξηζηή θαηεγνξία, 

έλα ηέηνην παηρλίδη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο βάζε γηα ηελ γισζζηθή εμέηαζε θαη 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ ή λεπίσλ. ΢πγθεθξηκέλεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο απαηηνχληαη 

ψζηε ην παηδί λα γίλεη θαηαλνεηφ ηφζν ζηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ φζν θαη ζηνλ 

λεπηαγσγφ ή δάζθαιν (Duffy, 1998). Δκπιεθφκελν ζε λένπο ξφινπο, ην παηδί 

θαιείηαη λα πεηξακαηηζηεί κε ηελ γιψζζα ηνπ θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη νξνινγία κε ηελ 

νπνία δελ είρε ηδηαίηεξε επαθή πξνεγνπκέλσο. Ο δάζθαινο κπνξεί λα βνεζήζεη απηφ 
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ην δχζθνιν έξγν παξέρνληαο πίλαθεο κε πηζαλέο ιέμεηο. Δπηπιένλ, ηα παηρλίδηα 

ξφισλ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε παηδηψλ θαη λεπίσλ. Βάδεη 

ηνπο καζεηέο ζε έλαλ ξφιν φπνπ πξέπεη λα βαζηζηνχλ ζηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο 

ηθαλφηεηεο ψζηε λα επηιχζνπλ έλα πξφβιεκα θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο αλάγθεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο (Godfrey, 2001). Με ηνλ ηξφπν απηφ ηνλψλεηαη ε 

απηνεθηίκεζε ηνπ θάζε παηδηνχ θαζψο αλαθαιχπηεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα ραξίζκαηα 

ηνπ. ΢πγρξφλσο, φκσο, ην παηδί αλαπηχζζεη κία πγηήο αίζζεζε εαπηνχ ρσξίο λα 

κεηψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη αηνκηθφηεηα ησλ άιισλ παηδηψλ, εθφζνλ, αλάινγα 

κε ηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε δξαζηεξηφηεηαο, είλαη πηζαλφλ νη καζεηέο λα θιεζνχλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ κεηαμχ ηνπο. 

Σα παηρλίδηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ είλαη, θαηά θχξην ιφγν 

ζπλδπαζηηθήο θχζεο. Έλα θηλεηηθφ παηρλίδη κπνξεί θάιιηζηα λα είλαη ζπγρξφλσο θαη 

παηρλίδη ξφισλ, φπσο θαη έλα θαηαζθεπαζηηθφ παηρλίδη κπνξεί θάιιηζηα λα είλαη 

ζπγρξφλσο θαη παηρλίδη αίζζεζεο. Ζ ηδηαίηεξε απηή θχζε απηψλ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο πξνζδίδεη έλα ζεκαληηθφ πξνηέξεκα σο ηξφπν δηδαζθαιίαο, ην 

νπνίν θαηά θχξην ιφγν ιείπεη απφ παξαδνζηαθέο κεζφδνπο εθκάζεζεο, φπσο είλαη ν 

δηδαθηηθφο κνλφινγνο πνπ απαηηεί παζεηηθή παξαθνινχζεζε απφ ηνπο καζεηέο.  

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο (Gardner, 1978) θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ηερληθέο εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο λνεκνζχλεο. Αλάινγα κε ην είδνο 

λνεκνζχλεο ηνπ θάζε αηφκνπ, νη αλάγθεο ηνπ δηαθνξνπνηνχληαη. ΢ηηο απαηηήζεηο ησλ 

κέζσλ ζρνιηθψλ πξαθηηθψλ, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί εχθνια λα αληαπεμέιζεη έλαο 

καζεηήο κε γισζζηθή λνεκνζχλε, ε νπνία ηνπ επηηξέπεη λα επεμεξγάδεηαη θξηηηθά 

θαη κε επρέξεηα ηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν. ΢ηνλ αληίπνδα, φκσο, έλαο καζεηήο 

κε θηλαηζζεηηθή ή ρσξνηαμηθή λνεκνζχλε ζα αδπλαηνχζε λα αθνκνηψζεη κεγάιν 

φγθν πιεξνθνξηψλ ρσξίο θάπνην επηπιένλ ζσκαηηθφ ή θπζηθφ εξέζηζκα.  

Σν παηρλίδη δελ πξνυπνζέηεη θιίζε πξνο έλα κφλν είδνο λνεκνζχλεο. ΢ηελ 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ην παηδί εθκεηαιιεχεηαη πιεζψξα δεμηνηήησλ. Αλάινγα κε 

ηηο επηινγέο ηνπ παηδαγσγνχ, απαηηείηαη ζσκαηηθή άζθεζε, παξαγσγή πξνθνξηθνχ, ή 

θαη γξαπηνχ ιφγνπ, επίιπζε ινγηθψλ ή απιψλ καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ 

δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

αηφκσλ κε δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε, θαζψο ε δπλαηφηεηα έθθξαζεο ησλ αλαγθψλ 
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θαη ζπλαηζζεκάησλ ηνπ γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ ζπλαληάηαη ζπρλά ζε 

άηνκα κε ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε. Σέηνηνπ είδνπο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζε πεξηζζφηεξα παηδηά λα αθνκνηψζνπλ ηηο λέεο ηνπο γλψζεηο 

κε φπνηνλ ηξφπν ηα εμππεξεηεί θαιχηεξα. ΢πγρξφλσο, εθφζνλ θάζε καζεηήο 

ζηαδηαθά ζπκκεηέρεη ζε ηέηνηεο ζχλζεηεο δξαζηεξηφηεηεο, παξαηεξείηαη πνιχπιεπξε 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ παηδηνχ θαη λεπίνπ, ζε αληίζεζε κε πην ηππηθέο 

κεζφδνπο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε κφλν ζπγθεθξηκέλσλ πηπρψλ (The Early 

Years Foundation, 2008).     

Αληί λα εηζέιζνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ θαινχληαη λα ιχζνπλ 

αθαδεκατθνχ ηχπνπ αζθήζεηο, νη νπνίεο είλαη, θαηά θχξην, ιφγν μέλεο ζε παηδηά 

κηθξφηεξσλ ειηθηψλ θαη λα απνδερηνχλ ηνλ δάζθαιν σο κνλαδηθή απζεληία απηνχ 

ηνπ λένπ, άγλσζηνπ πεξηβάιινληνο, ηα παηδηά θαηαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ηνπο δηαδηθαζία. Σν παηρλίδη είλαη κία δξαζηεξηφηεηα πξνζηηή ζε φινπο 

θαη ζε φιεο, κέζσ ηεο νπνίαο ην παηδί βγάδεη ζπκπεξάζκαηα θαη θαηαλνεί ηνλ θφζκν 

γχξσ ηνπ κε ηνπο δηθνχο ηνπ ξπζκνχο θαη ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη 

πξφηππα (Vygotsky, 1978). Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ, ην παηδί καζαίλεη λα εθηηκάεη ηελ 

αμία ηεο δηθήο ηνπ άπνςεο φζν θαη ηεο άπνςεο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ.  

Σα ηδαληθά απηά είλαη ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηνπ Gentry (1990) φζν αθνξά 

ηα θξηηήξηα απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο πην βησκαηηθήο κάζεζεο. Ζ κάζεζε πξέπεη λα 

έρεη πξαθηηθή εθαξκνγή ζηελ δσή ηνπ θάζε καζεηή. Ζ ζηείξα απνκλεκφλεπζε 

ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ πνιχ ζπάληα νδεγεί ζε καθξνπξφζεζκε επαλαθνξά απηψλ 

ζηελ κλήκε ηνπ καζεηή, ηδίσο ζε κηθξέο ειηθίεο. Απηνχ ηνπ είδνπο νη απαηηήζεηο 

βξίζθνληαη ζε θφληξα κε ηελ ελεξγεηηθή θχζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Σα παηδηά απηά 

δελ έρνπλ αθφκα θηάζεη ζε ζεκείν φπνπ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ αθεξεκέλεο 

έλλνηεο νη νπνίεο θαίλεηαη λα έρνπλ κεδακηλή ρεηξνπηαζηή «κνξθή» ζην άκεζν ηνπο 

θπζηθφ πεξηβάιινλ. Ο καζεηήο ρξεηάδεηαη ρξφλν θαη πξνζσπηθή δνθηκή θαη 

πξνζπάζεηα ψζηε λα επεμεξγαζηεί θξηηηθά ηελ θάζε λέα πιεξνθνξία.  

Δπηπξφζζεηα, πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ζρνιηθή αίζνπζα, ηα παηδηά είλαη 

ζπλεζηζκέλα ζε έλα ζρεηηθά ειεχζεξν πεξηβάιινλ, ζην νπνίν κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

ηηο παξνξκήζεηο ηνπο ρσξίο εκπφδηα. Μέζα ζηελ ζρνιηθή αίζνπζα απαηηείηαη κία 

ζπκπεξηθνξά αληίζεηε ζηηο θπζηθέο ηνπο παξνξκήζεηο. Σν παηδί βξίζθεηαη μαθληθά 

ζε έλα λέν πεξηβάιινλ, φπνπ πξέπεη πιένλ λα ζπκβηβαζηεί κε λένπο θαλφλεο θαη 
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πξνζδνθίεο. Ζ δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζηα λέα απηά πξφηππα 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηδηαίηεξα αγρσηηθή. Μπνξεί φκσο λα δηεπθνιπλζεί 

θαη λα γίλεη πην νκαιή κέζσ ηεο έληαμεο δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη ήδε γλψξηκεο ζην 

παηδί, φπσο είλαη ην παηρλίδη.  

Σν παηρλίδη σο ηξφπνο κάζεζεο εθκεηαιιεχεηαη ηα θπζηθά θαη απζφξκεηα 

ζπκπεξηθνξηθά έλζηηθηα ηνπ παηδηνχ. Δίλαη θάηη δηαζθεδαζηηθφ γηα έλα παηδί 

κηθξφηεξεο ή αθφκε θαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαζψο ην παηδί κπνξεί λα εθηνλσζεί, 

φπσο πεξίπνπ ζα έθαλε θαη ζηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν, εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα πνπ ζπλαληάηαη θχζεη ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ δάζθαιν ή λεπηαγσγφ γηα ηελ πξαγκάησζε ελφο 

δηδαθηηθνχ ζθνπνχ. Όηαλ ην παηδί ζπκκεηάζρεη ζε κία δξαζηεξηφηεηα ε νπνία ληψζεη 

ζπλαξπαζηηθή θαη, νξηαθά, εζεινληηθή, είλαη πην αλνηθηφ ζηα δηδαθηηθά εξεζίζκαηα 

κε ηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή θαη, ζπλεπψο, νη πηζαλφηεηεο λα κπνξέζεη απηφ 

αξγφηεξα λα αλαθαιέζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπλέδεζε κε ηελ λέα ηνπ εκπεηξία 

απμάλνληαη ζεκαληηθά (Hopwood-Stephens, 2013). ΢πγρξφλσο, κε ηνλ ηξφπν απηφλ, 

ηα παηδηά απνθηάλε απφ λσξίο κία ζεηηθή πξνδηάζεζε πξνο ηνλ λέν ρψξν φπνπ 

βξίζθνληαη. Μάιηζηα, δχλαληαη λα ζπκκεηάζρνπλ πην επράξηζηα θαη ζηα ππφινηπα 

καζήκαηα, αθφκα θαη φηαλ απηά δελ πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθέο κε ην 

παηρλίδη.  

Σα νθέιε θαη ε αμία ηνπ παηρληδηνχ ζηελ δηδαθηηθή δηαδηθαζία δελ 

ζπλαληηνχληαη κφλν κεκνλσκέλα αλάινγα κε ηελ μερσξηζηή πξνζθνξά ηνπο ζηελ 

αθνκνίσζε ηνπ θάζε καζήκαηνο. Πνιχ πεξηζζφηεξν, ε ίδηα ε παξνπζία ειεχζεξσλ 

θαη ραιαξψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα είλαη επσθειήο γηα ηα παηδηά. 

Σα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα γλψζεσο ζηνρεχνπλ ηφζν ζηελ ςπραγσγία ησλ 

παηθηψλ φζν θαη ζηελ φζν θαη ζηελ δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ ηνπο. πάλσ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα γηα ηνλ νπνίν έρεη θηηαρηεί. Μέζα απφ έλα παηρλίδη ην παηδί 

κπνξεί λα κάζεη γηα νπνηνδήπνηε γλσζηηθφ πεδίν, κέζα απφ γξίθνπο, 

εξσηναπαληήζεηο  θαη πξνβιήκαηα ηα νπνία θαιείηαη λα ιχζεη. Αξθεί ην παηρλίδη λα 

είλαη ζρεδηαζκέλν κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ηνπ θηλεί ην ελδηαθέξνλ ψζηε ην παηδί λα 

ζέιεη λα ζπλερίζεη λα παίδεη θαη λα θαζψο ιακβάλεη ηθαλνπνίεζε απφ απηφ. Έηζη ην 

παηδί δελ αηζζάλεηαη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία σο ππνρξέσζε θαη είλαη ην ίδην 
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απηφ πνπ επηζπκεί λα ζπλερίζεη λα παίδεη θαη θαη’ επέθηαζε λα ζπλερίζεη λα 

δηεπξχλεη ηηο γλψζεηο ηνπ. 

Όζν γηα ηα παηρλίδηα θίλεζεο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθά θαζψο ζπκβάινπλ 

ζηελ ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη νμχλνπλ ηηο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Σα 

παηδηά έρνπλ αλάγθε λα θηλνχληαη θαζψο κέζα απφ απηφ βειηηψλνπλ ηελ θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, απνθηνχλ λέεο θηλεηηθέο εκπεηξίεο, καζαίλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη 

θαιχηεξα ζηνλ ρψξν, αλαθαιχπηνπλ θαη απμάλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε κέινπο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο, εθθξάδνληαη, καζαίλνπλ λα ζπλππάξρνπλ κε άιινπο παίδνληαο 

θνηλά παηρλίδηα θαη αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο. (Αγγειηθή Σζαπαθίδνπ 1997). Ηδηαίηεξα 

ζηελ Διιάδα ε νπνία βξίζθεηαη πνιχ ςειά ζηα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ 

Δπξψπε ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε 

πξνψζεζε ηεο θίλεζεο, ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Σα παηρλίδηα θίλεζεο ζπλδπάδνπλ φια 

απηά κε ηα ζεηηθά ηνπ παηρληδηνχ θαη θαηαθέξλνπλ λα ελδπλακψζνπλ ην ζψκα, ηελ 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη λα βειηηψζνπλ εχξνο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε επειημία θαη ν ζπληνληζκφο ησλ θηλήζεσλ ελψ παξάιιεια πξνζθέξνπλ 

ζηα παηδηά δηαζθέδαζε, κεηψλνληαο ην άγρνο θαη ηελ αίζζεζε ηεο 

θνχξαζεο.(Goldstein, 2018 · Watchman and Spencer-Cavaliere 2017 · Hewes, 2018) 

2.2.4 Παηρλίδη Γ. Γ. θαη ζπγγξαθήο ηζηνξηώλ 

 

΢χκθσλα κε ην «΢θεληθφ, ραξαθηήξεο, πινθή, δηαβάδνληαο έλα ινγνηερληθφ 

θείκελν γηα παηδηά & λένπο» ησλ Γεψξγηνο Παπαλησλάθεο θαη Σξηαληάθπιινο 

Κσηφπνπινο ε αλάπηπμε ελφο ινγνηερληθνχ έξγνπ ζηεξίδεηαη ζε ηξείο βαζηθνχο 

ππιψλεο, ην ζθεληθφ , ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηελ πινθή. 

Χο ζθεληθφ νξίδεηαη ην πιαίζην ζην νπνίν εθηπιίζζεηαη ε ηζηνξία. Πξνηνχ 

μεθηλήζεη θάπνηνο λα γξάθεη κία ηζηνξία είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ζέζεη ηνλ ρψξν θαη 

ηνλ ρξφλν ζηνλ νπνίν εθηπιίζζνληαη ην γεγνλφηα πνπ ζα αθεγεζεί. Σφζν ζε 

ξεαιηζηηθέο ηζηνξίεο φζν θαη ζε ηζηνξίεο θαληαζίαο ν ζπγγξαθέαο πξέπεη λα νξίζεη 

ηνλ θπζηθφ θφζκν ηνπ έξγνπ, ην δνκεκέλν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηνλ ρξφλν ζηνλ 

νπνίν ιακβάλεη ρψξα ε ηζηνξία. Σν ζθεληθφ θαζνξίδεη ηελ εμέιημε ζηεο ηζηνξίαο 

θαζψο ηα ίδηα γεγνλφηα ζα αληηκεησπίδνληαλ δηαθνξεηηθά γηα παξάδεηγκα ζε έλα 

αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη δηαθνξεηηθά ζε έλα επαξρηαθφ. 
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Αθφκα, έληνλε αλάγθε γηα νξηζκφ ηνπ ζθεληθνχ ππάξρεη ζε ηζηνξίεο 

κπζνπιαζίαο πνπ εθηπιίζζνληαη ζε έλαλ θαληαζηηθφ θφζκν. Ο ζπγγξαθέαο πξέπεη λα 

μεθαζαξίζεη ηη είδνπο θπζηθνί θαη θνηλσληθνί θαλφλεο ππάξρνπλ, πνηεο είλαη ν η αμίεο 

απηήο ηεο θνηλσλίαο, πνηα ηα θπζηθά θαηλφκελα, πψο νη ραξαθηήξεο αιιειεπηδξνχλ 

κε απηά θιπ.  

Σνλ ρξφλν νη αλαγλψζηεο ησλ αληηιακβάλνληαη κε πην έκκεζν ηξφπν. Αλ γηα 

παξάδεηγκα αλαθέξεηαη φηη θάπνπ ππάξρνπλ εξείπηα ππνλνείηαη φηη ζην παξειζφλ ζε 

εθείλν ην ζεκείν ππήξραλ άιινη ραξαθηήξεο θαη είηε ήξζε κία θαηαζηξνθή είηε ην 

κέξνο εγθαηαιείθηεθε. Όηαλ ν ζπγγξαθέαο πάεη πίζσ ζηνλ ρξφλν γηα λα αλάπηπμε 

ηελ πηπρή εθείλε ηεο ηζηνξίαο είλαη ζεκαληηθφ λα ιάβεη ππφςε ηηο δηαθνξέο πνπ 

ππήξραλ ζε εθείλε ηελ ρξνληθή πεξίνδν ζε ζχγθξηζε κε ην παξφλ ηεο ηζηνξίαο. 

Υαξαθηήξεο είλαη ηα πξφζσπα ηα νπνία ζπλαληάκε ζε κία ηζηνξία. ΢ηελ 

παηδηθή ινγνηερλία ζπρλά ηα πξφζσπα απηά εθηφο απφ άλζξσπνη είλαη 

πξνζσπνπνηεκέλα δψα ή αληηθείκελα, ή κπζηθά πιάζκαηα. Ο θάζε ραξαθηήξαο έρεη 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία νη ζπγγξαθείο πξέπεη λα ζθεθηνχλ θαη λα 

ζρεδηάζνπλ πξψηνπ μεθηλήζνπλ ηελ ζπγγξαθή έηζη ψζηε λα ππάξρεη κία ινγηθή 

ζπλέρεηα ησλ ελεξγεηψλ ησλ ραξαθηήξσλ ζε φιε ηελ ηζηνξία. 

Κάπνηα απφ ηα ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα πνπ ζα νη ζπγγξαθείο μεθαζαξίδνπλ 

ζην κπαιφ ηνπο πξψηνπ μεθηλήζνπλ λα γξάθνπλ είλαη ην φλνκα, ε ειηθία, ε 

ελδπκαζία θαη νη δηαηξνθηθέο θαη άιιεο ζπλήζεηεο. Όια απηά ηα ζηνηρεία 

δεκηνπξγνχλ κία πην μεθάζαξε εηθφλα γηα ηνπο ραξαθηήξεο θαη βνεζνχλ ηνλ 

αλαγλψζηε λα έξζεη πην θνληά καδί ηνπο. 

΢ε φηη αθνξά ηελ πινθή ν νξηζκφο είλαη αξθεηά πεξίπινθνο. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Παπαλησλάθεο θαη Κσηφπνπινο (2011) πξφθεηηαη γηα έλαλ ηδηφηππν δνκηθφ 

ρεηξηζκφ, ζηα κελχκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα απφ κία ρξνληθή αιιεινπρία, ην 

ινγηθφ φξγαλν ελφο εηδηθνχ ηξφπνπ αλζξψπηλεο θαηαλφεζεο. Γηα λα έρεη κία ηζηνξία 

ελδηαθέξνλ πξέπεη λα ππάξρεη κία ζχγθξνπζε πνπ ζα ζεκαηνδνηήζεη ηελ αξρή ηεο 

πινθήο. Ζ ζχγθξνπζε κπνξεί λα είλαη κεηαμχ ηνπ ήξσα θαη ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηνπ 

ήξσα θαη θάπνηνπ άιινπ πξνζψπνπ, ηνπ ήξσα θαη ηεο θνηλσλίαο , ηνπ ήξσα θαη ηεο 

θχζεο ή ηνπ ήξσα θαη ηνπ Θενχ. 
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΢ηελ ζπλέρεηα μεθηλάεη ε δξάζε φπνπ ν ήξσαο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ην 

πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ απηήλ ηελ ζχγθξνπζε θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ ε 

πινθή θηάλεη ζε θνξχθσζε πξψηνπ βξεη κία ιχζε . ΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ν 

επίινγνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ιχζε δελ ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα έλα 

επηπρηζκέλν ηέινο, αιιά ηελ νινθιήξσζε ηεο πνξείαο ησλ ραξαθηήξσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ ζχγθξνπζε. Θα κπνξνχζε αθφκα ε ιχζε λα επηθέξεη έλα λέν αίληγκα . Σφηε ιέκε 

φηη ε ηζηνξία έρεη αλνηρηφ ηέινο. 

Οη ηξεηο απηνί ππιψλεο είλαη αιιειέλδεηνη κεηαμχ ηνπο. Κάζε ζθεληθφ θέξλεη 

ηνπο ραξαθηήξεο αληηκέησπνπο κε δηαθνξεηηθά γεγνλφηα θαη πξνζθέξεη δηαθνξεηηθέο 

δπζθνιίεο θαη ιχζεηο θαη απηνί πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο πινθήο. Σαπηφρξνλα νη 

ραξαθηήξεο είλαη πξντφληα ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν ππάξρνπλ θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζχκθσλα κε ην πψο έρνπλ 

κεγαιψζεη θαη ηη εκπεηξίεο έρνπλ απφ ηελ δσή ηνπο. 

Ζ ζεσξία απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ ζπγγξαθή κίαο δνκεκέλεο 

ηζηνξίαο, γηα ηνλ ιφγν απηφ ζε έλα παηρλίδη δεκηνπξγηθήο γξαθήο θξίλεηαη 

απαξαίηεην νη εκπιεθφκελνη λα γλσξίδνπλ φζα αλαθέξζεθαλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα 

εληάμνπκε ηελ ζεσξία απηή ζην παηρλίδη πνπ ζρεδηάδνπκε, ψζηε νη παίθηεο λα έρνπλ 

έξζεη ζε επαθή καδί ηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη παίθηεο πέξα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ 

παηρληδηνχ ζα απνθνκίζνπλ θαη γλψζεηο γχξσ απφ ηελ ζπγγξαθή κίαο ηζηνξίαο ελψ 

παξάιιεια νη ηζηνξίεο πνπ ζα αλαπηπρζνχλ κέζα απφ ην παηρλίδη ζα ππνζηεξίδνληαη 

απφ ηελ ζεσξία ησλ Παπαλησλάθεο θαη Κσηφπνπινο. 
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3. ΢κοπόρ και επεςνηηικά επυηήμαηα 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζρεδηαζηεί έλα παηρλίδη πνπ ζα 

θηλεηνπνηεί ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα Γ. Γ. Ζ νκάδα ζηφρνο 

καζεηψλ ζα είλαη ε ειηθία 10 – 12 εηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εθκεηαιιεπφκαζηε ηα 

νθέιε ηνπ παηρληδηνχ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν γηα λα σζήζνπκε ηα παηδηά λα 

αζρνιεζνχλ κε ηελ Γ. Γ. Μέζα απφ έλα παηρλίδη πνπ ζα ζπλδπάδεη γλψζε θαη θίλεζε 

ηα παηδηά ζα εμαζθεζνχλ ηφζν ζε γλσζηηθά πεδία φζν θαη ζε θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

ελψ ν ηειηθφο ζηφρνο ηεο δξάζεο ζα είλαη ε ζπγγξαθή κίαο ηζηνξίαο κε δεκηνπξγηθφ 

ηξφπν ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία πνπ απνθφκηζαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. 

Έηζη ε δξαζηεξηφηεηα απηή ζα έρεη πνιχπιεπξε ζεκαζία θαζψο ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

ςπρηθή, θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε κέζα απφ ηελ Γ. Γ. αιιά θαη ζηελ ζσκαηηθή, 

γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε κέζα απφ ην παηρλίδη, ελψ ηαπηφρξνλα ην παηδί ζα 

έρεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα θαζψο ζα αηζζάλεηαη φηη παίδεη. Σα 

εξσηήκαηα ζηα νπνία θαιείηαη λα απαληήζεη ε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή πξφηαζε 

είλαη ηα εμήο: 

1 Πψο κπνξνχκε λα ζρεδηάζνπκε κηα εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα 

παξνηξχλεη ηα παηδηά λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ Γ. Γ. ρξεζηκνπνηψληαο ηα νθέιε 

ηνπ παηρληδηνχ ζηελ δηδαζθαιία; 

2 Πψο κπνξνχκε ζρεδηάζνπκε κία δξαζηεξηφηεηα ψζηε λα δίλεη ζηα παηδηά 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ρσξίο λα ηνπο πεξηνξίδεη δεκηνπξγηθά; 

3 Πψο κπνξνχκε λα ζρεδηάζνπκε έλα παηρλίδη πνπ ζα θαιχπηεη ηφζν ζσκαηηθνχο φζν 

θαη γλσζηηθνχο καζεζηαθνχο ζηφρνπ;  
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4. ΢σεδιαζμόρ Παισνιδιού 

4.1. ΢σεδιαζμόρ 

 

Ζ παηρληδνθεληξηθή κάζεζε θαη παηρληδνπνίεζε είλαη ζχγρξνλεο ηάζεηο ζην 

πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο .Σα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα πξνυπνζέηνπλ κηα δνκεκέλε 

ζχλδεζε ελεξγεηψλ θαη απνηειεζκάησλ, δειαδή λα είλαη μεθάζαξν πνπ ζηνρεχνπλ νη 

ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη θαηά ην παηρλίδη, νη θαλφλεο ηνπ θαη πνηά είλαη ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. Έηζη ν ζρεδηαζκφο απνηειεί πνιχ ζεκαληηθή 

αθεηεξία γηα ηελ πινπνίεζε ηνπο. 

Όια ηα ζηάδηα ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ παηρληδηνχ πνπ αθνινπζεί 

βξίζθνληαη εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ Γηαζεκαηηθνχ εληαίνπ πιαηζίνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ (ΓΔΠΠ΢) θαη ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ 2021, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηελ εθεκεξίδα ηεο θπβεξλήζεσο ηεχρνο Σεχρνο B’ 6336/30.12.2021 ηφζν γηα 

καζεζηαθνχο ζηφρνπο αλάπηπμεο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ απφ ην ΓΔΠΠ΢ Φπζηθήο 

αγσγήο φζν θαη γηα γισζζηθνχο απφ ην ΓΔΠΠ΢ Διιεληθή Γιψζζα γηα ην δεκνηηθφ. 

(Λνγνηερλία, Βησµαηηθφο ιφγνο Γισζζηθά µέζα ησλ ινγνηερλεκάησλ) θαη ην πξψην 

ζεκαηηθφ πεδίν ηνπ ΦΔΚ 2021  γηα ηελ θπζηθή αγσγή, ην θηλεηηθφ, φπνπ ζθνπφο είλαη 

ηα παηδηά λα « επηδεηθλχνπλ ηθαλφηεηα ζε έλα εχξνο αζιεηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ρξήζηκσλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο δηα βίνπ άζθεζεο γηα πγεία θαη πνηφηεηα 

δσήο» 

Δπίζεο, ν ζρεδηαζκφο ελαξκνλίδεηαη κε ηα ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γηα ην βησκαηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο πνπ 

πξνζθέξεη. Μέζα απφ ηηο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εληάζζνπκε ην θηλεηηθφ παηρλίδη 

θαη κέζα απφ ηνπο γξίθνπο ην παηρλίδη γλψζεσλ. Έλα παηρλίδη ζαλ απηφ πνπ 

ζρεδηάδνπκε πξέπεη λα θηλεηνπνηεί ηα παηδηά λα εκπιαθνχλ ζηελ ζπγγξαθή κίαο 

δεκηνπξγηθήο ηζηνξίαο, λα ηνπο παξέρεη πιήζνο εξεζηζκάησλ ηα νπνία ζα 

αμηνπνηήζνπλ ζε απηήλ θαη ζα ηνπο εμάςνπλ ηελ θαληαζία, ελψ ηαπηφρξνλα λα ηνπο 

δίλεη επραξίζηεζε, 

Σα πξνζθεξφκελα εξεζίζκαηα πνπ ζα δνζνχλ γηα λα κπνξέζεη ην παηδί λα 

νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηεο Γ. Γ. αληινχληαη απφ ην βηβιίν «΢θεληθφ, 

ραξαθηήξεο, πινθή, δηαβάδνληαο έλα ινγνηερληθφ έξγν, γηα παηδηά & λένπο» ησλ 

Γεψξγηνο Γ. Παπαλησλάθεο θαη Σξηαληάθπιινο Ζ. Κσηφπνπινο. 

Σν κνληέιν ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 

παηρληδηνχ ηεο δξάζεο ππαθνχεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ νδεγφ «ην κάζεκα… παηρλίδη» 

(ΔΚΟΜΔ 2021) 
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΢ην πξψην ζηάδην θαζνξίδνληαη νη βαζηθέο παξάκεηξνη γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ 

παηρληδηνχ πνπ είλαη 

Α ΢ηφρνο 

Β Γηάδξαζε ησλ παηθηψλ 

Γ Πφξνη θαη δηαρείξηζε ηνπο 

Γ δνκηθά ζπζηαηηθά ηνπ παηρληδηνχ 

Δ θαλφλεο 

΢η ηξφπνο παημίκαηνο θαη κεραληζκνί . 

 

Α ζηφρνο 

΢ηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δξαζηεξηφηεηα λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ζπγγξαθήο κίαο ηζηνξίαο θαη λα κπνπλ 

ζηελ δηαδηθαζία λα γξάςνπλ θαη απηά κε ηελ νκάδα ηνπο κία δεκηνπξγηθή ηζηνξία, 

αμηνπνηψληαο ηηο ηζηνξίεο πνπ απνθφκηζαλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εμαζθνχληαη ζηελ 

αλάπηπμε ζε δχν θνκκάηηα ηνπ ΓΔΠΠ΢ Διιεληθή Γιψζζα γηα ην δεκνηηθφ, ην πεδίν 

ηεο εμάζθεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ην πεδίν ηεο Λνγνηερλία, Βησκαηηθφο ιφγνο 

Γισζζηθά µέζα ησλ ινγνηερλεκάησλ. Αθφκα απφ ην λέν αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ 

2021 εμππεξεηεί ηνπο γεληθνχο ζθνπνχο πνπ αθνξνχλ «ηελ θαιιηέξγεηα ηνπο 

ελδηαθέξνληνο ησλ καζεηψλ/-ηξησλ γηα ηελ γιψζζα σο αηνκηθή ηθαλφηεηα θαη σο 

θνηλσληθφ αγαζφ» θαη «ηελ αλάδεημε ηνπ ξφινπ ηεο γιψζζαο ζηε δεκηνπξγηθή 

έθθξαζε ησλ καζεηψλ/-ηξησλ.» 

Σα παηδηά θαινχληαη λα νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο πνπ ζα ηνπο δνζνχλ 

απφ ηνπο εζνπνηνχο , νη νπνίεο είλαη ζηνρεπφκελεο ζηελ ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε 

(ΓΔΠΠ΢ ΑΠ΢ Φπζηθή Αγσγή)  

(Αλαιπηηθφ πξφγξακκα 2021) 

Δλψ ηαπηφρξνλα πξνσζείηαη ε νκαδνζπλεξγαηηθφηεηα , αθνχ ηα παηδηά 

θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ ζε νκάδεο ηφζν γηα λα ιχζνπλ ηνπο γξίθνπο θαη λα 

θέξνπλ εηο πέξαο ηηο δνθηκαζίεο φζν θαη γηα λα γξάςνπλ καδί ηελ ηειηθή ηζηνξία. 

Β δηάδξαζε ησλ παηθηψλ 

Ζ δηάδξαζε αλάκεζα ζηνπο παίθηεο νξίδεηαη απφ ην αλ ην παηρλίδη καο Θα 

παίδεηαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο παίθηεο ζε νκάδεο ή θαηά κφλαο θαη πνηα 

αιιειεπίδξαζε ζα έρνπλ νη παίθηεο κεηαμχ ηνπο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη νη 

παίθηεο αγσλίδνληαη λα θαιχςνπλ κία δηαδξνκή κέζα ζηελ πφιε κε ηελ ελζσκάησζε 

εξσηήζεσλ γλψζεο θαη θηλεηηθψλ παηρληδηψλ ζηα θξίζηκα ζεκεία σο 
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πξναπαηηνχκελα γηα λα πξνρσξήζνπλ νη παίθηεο ζηνλ επφκελν ζηαζκφ. Πξέπεη λα 

ζπγθεληξψλνπλ ζηνηρεία θαη λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

ππφινηπε νκάδα. Απηά ηα ζηνηρεία ζα ηνπο θαλνχλ ρξήζηκα αξγφηεξα ζηε 

ζπκκεηνρηθή ζπλεξγαηηθή δεκηνπξγηθή ζπγγξαθή κίαο ηζηνξίαο. Οη παίθηεο ελεξγνχλ 

ζπλεξγαηηθά γηα λα κπνξέζνπλ λα ιχζνπλ γξίθνπο, αιιά θαη εμαηνκηθεπκέλα γηα ηελ 

εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ ζηα θηλεηηθά παηρλίδηα. Αθφκα φκσο θαη ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

ελέξγεηεο γίλνληαη κε γλψκνλα ηη είλαη θαιχηεξν γηα ηελ νκάδα. 

 

Γ νη πφξνη θαη ε δηαρείξηζε ηνπο 

Σν παηρλίδηα πεξηιακβάλεη νξηζκέλα αληηθείκελα πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πφξνη 

ησλ νπνίσλ ε δηαρείξηζε είλαη ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ ηξφπνπ παημίκαηνο. Οη πφξνη 

πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη είλαη δνκηθά ζηνηρεία ηεο 

ηζηνξίαο πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα αλαπηπρζεί γηα λα κπνξέζεη λα νινθιεξσζεί θαη ε 

δξάζε ηεο Γ. Γ. ή κπνξεί ζην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη πξνηείλεηαη λα είλαη θάξηεο θαη 

πιηθά ηα νπνία ζα δηαθνζκήζνπλ ηνπο ραξαθηήξεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην παηρλίδη 

αιιά θαη ηα παηρλίδηα γηα ηνλ ηξφπν ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα εθηειεζηνχλ . 

Γ. Γνκηθά ζπζηαηηθά ηνπ παηρληδηνχ 

Οη πφξνη ζηνπο νπνίνπο κφιηο αλαθεξζήθακε απνηεινχλ κφλν κεξηθά απφ ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ παηρληδηνχ ζπζηαηηθά είλαη φια ηα δηαθνξεηηθά θνκκάηηα εμαξηήκαηα 

ελφο παηρληδηνχ ζην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ηα ζπζηαηηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

είλαη κπάιεο δηαθφζκεζε θαιαζηνχ ρξσκαηηζκφο ηεο κπάιαο ιεπθφ ρξψκα , ραξηηά 

νξηγθάκη, θηκσιία, ζρνηλί, θνζηνχκηα γηα ηνπο εζνπνηνχο, κπαζθέηεο. 

Δ θαλφλεο 

Οη Καλφλεο είλαη δνκεκέλεο νδεγείο πνπ πεξηγξάθνπλ ηη επηηξέπεηαη θαη ηη 

απαγνξεχεηαη λα θάλνπλ νη παίθηεο πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ ην ζηφρν ηνπ 

παηρληδηνχ. Αθνχ ην παηρλίδη πξνβιέπεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παηθηψλ Οη 

Καλφλεο εμεγνχλ πψο γίλεηαη απηή θαη πνπ νδεγεί . 

Οη Καλφλεο ηνπ παηρληδηνχ απηνχ ππαγνξεχνπλ φηη νη παίθηεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ρσξίδνληαη ζε νκάδεο, ε θάζε κία νκάδα πξέπεη λα ιχζεη 4 γξίθνπο πνπ 

ν θαζέλαο νδεγεί ζε έλαλ ζηαζκφ. Ζ νκάδα πεγαίλεη ζε έλα ζηαζκφ φπνπ πξέπεη λα 

θέξεη εηο πέξαο κία δνθηκαζία γηα λα κπνξέζεη λα ζπλερίζεη ζε άιιν ζηαζκφ. Κάζε 

νκάδα πξέπεη λα πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ απφ 3 ζηαζκνχο. ΢ηελ ζπλέρεηα νη νκάδεο 

ζπγθεληξψλνληαη θαη γξάθνπλ κία ηζηνξία κε πξσηαγσληζηέο ηνπο ραξαθηήξεο πνπ 

ζπλάληεζαλ ζηνπο ζηαζκνχο, αμηνπνηψληαο θαη φζα έκαζαλ εθεί.  

΢η ηξφπνο παημίκαηνο θαη κεραληζκνί 

Ο ηξφπνο παημίκαηνο θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ  ηελ εκπεηξία πνπ ζα 

απνθνκίζεη ν θάζε παίθηεο παίδνληαο ην παηρλίδη είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ 
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παηρληδηνχ θαη ραξαθηεξίδεη ηηο ελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ νη παίθηεο 

πξνθεηκέλνπ λα  πεηχρνπλ ην ζηφρν ηνπ παηρληδηνχ. Ο ηξφπνο παημίκαηνο πξνθχπηεη 

απφ ηε ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε ησλ δηαθφξσλ ζπζηαηηθψλ ηνπ παηρληδηνχ θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή εκπινθή ησλ παηθηψλ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. Κσδηθνπνηείηαη αθφκα ζηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ αιιά δελ 

ηαπηίδεηαη κε απηνχο γηαηί πεξηέρεη ηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ πνπ είλαη 

αιιειέλδεηε κε ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ρξεηάδεηαη λα νινθιεξσζνχλ γηα 

λα κπνξέζεη ν παίθηεο λα ζπλερίζεη λα ζπκκεηέρεη ζην παηρλίδη θαη λα ην 

νινθιεξψζεη . 

Σν ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη είλαη νκαδηθφ θαη θαζνδεγείηαη απφ έλαλ 

ζπληνληζηή ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζα εμεγήζεη φιε ηε δηαδηθαζία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Γηα λα κπνξέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο λα ιχζνπλ ηνπο γξίθνπο θαη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο δνθηκαζίεο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη νκαδηθά. ΢εκαληηθφ είλαη λα ιεθζεί 

ππφςε ηφζν απφ ηνλ ζπληνληζηή φζν θαη απφ απηνχο πνπ ζα νξγαλψλνπλ ηηο δξάζεηο 

ζηνλ θάζε ζηαζκφ φηη  ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα δηεπθνιπλζνχλ γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη λα 

θξνληίζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ φια ηα παηδηά γηα λα απνθνκίζνπλ φια εληππψζεηο θαη 

βηψκαηα πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ ζπλέρεηα ζηελ ζπγγξαθή ηεο ηζηνξίαο. 

Καηαιπηηθή είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ππεχζπλνπ ηνπ θάζε ζηαζκνχ σο πξνο ηελ 

επηβξάβεπζε γηα ηηο επηηπρείο πξνζπάζεηεο ηεο νκάδαο φζν θαη σο πξνο ηελ 

ελζάξξπλζε γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ Δπίζεο ε αλνρή ζηηο θηλεηηθέο αζθήζεηο 

πξέπεη λα είλαη δεδνκέλε γηα λα κπνξέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο λα απνθνκίζνπλ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηνλ θαζέλα ζηαζκφ, θαζψο ν θχξηνο ζθνπφο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο είλαη ε Γ. Γ. θαη φρη ε εθγχκλαζε. 

Όζνλ αθνξά ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ζε ζρέζε κε ηελ Γ. Γ. κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ δίλεηαη ε επθαηξία ελίζρπζεο ηεο θαληαζίαο ζηα παηδηά αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα ηνπο δίλνληαη λέα εξεζίζκαηα πνπ πηζαλφηαηα δελ ζα κπνξνχζε λα ηνπο 

πξνζθέξεη ε νηθνγέλεηα ηνπο ή ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

κεγαιψλνπλ, κέζσ ησλ ραξαθηήξσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην παηρλίδη θαη δίλνληαο ηε 

δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα εθθξαζηνχλ ρξεζηκνπνηψληαο δηθά ηνπο θαινινγηθά 

ζηνηρεία θαη θάλνληαο φιε απηή ηε δηαδηθαζία ελδηαθέξνπζα θαη επράξηζηε. 

Δπίζεο κέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα 

παηδηά λα παξνπζηάζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζηελ νκάδα θαη λα ζπδεηήζνπλ ηεο ηδέεο 

ηνπο, έηζη ζηνρεχνπκε ζηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ παηδηψλ ηα νπνία ζα 

εμαζθεζνχλ ζην λα ζπδεηάλε, λα ιακβάλνπλ θαινπξναίξεηε θξηηηθή αιιά θαη 

ζαπκαζκφ γηα ηηο ηδέεο ηνπο. 

Πξνυπφζεζε ηνπ παηρληδηνχ πξέπεη λα είλαη ε νκαδηθφηεηα θαη νη 

ζπιινγηθφηεηεο ησλ δξάζεσλ έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα θαιιηεξγεζεί ε θνηλσληθή 

θχζε ηνπ παηδηνχ κε ηε δεκηνπξγία κηαο ζπγγξαθηθήο θνηλφηεηαο πνπ ζα 

αιιειεπηδξά κεηαμχ θαη ζα θαιιηεξγεί ην ζεβαζκφ αλάκεζά ζηνπο καζεηέο θαη ηε 
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δπλαηφηεηά ηνπο λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα πινπνηνχλ νκαδηθά ηε δξάζε ηελ νπνία 

έρνπλ επηιέμεη . 

 

Σν παηρλίδη πξέπεη λα παξέρεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα εκπινπηίδνπλ ηηο 

γλψζεηο θαη λα απμάλνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο κε παηγληψδε ηξφπν ρσξίο λα 

παξαβιέπεηαη ε πξνζσπηθή εξκελεία ηνπ θάζε καζεηή πάλσ ζην αληηθείκελν πνπ 

ζέιεη λα εθθξάζεη. 

Ζ αλαγθαηφηεηα θαη ε χπαξμε θαλφλσλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ πιαηζίνπ ζην 

παηρλίδη είλαη απαξαίηεηε γηα λα κπνξνχλ νη καζεηέο λα θαηεπζχλνπλ ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο νξγαλσκέλα ζηνρεχνληαο ζε ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα, 

δειαδή ηε γξαθή ηεο ηζηνξίαο θαη φρη απνβιέπνληεο κφλν ζηε δηαζθέδαζε πνπ 

πεγάδεη απφ ην παηρλίδη . 

Σέινο αμίδεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη θαηά ην ζρεδηαζκφ πξέπεη λα πξνσζείηαη 

ν ελαιιαθηηθφο πξνζσπηθφο ιφγνο ηνπ θαζελφο έηζη ψζηε νη καζεηέο λα 

επεμεξγάδνληαη θαη λα εθθξάδνπλ αζπλείδεηεο εκπεηξίεο θαη ζθέςεηο πνπ κπνξεί λα 

πξνυπήξραλ ζην ςπρηζκφ ηνπο θαη λα παξέκελαλ γηα θαηξφ ζην ππνζπλείδεην ζηνπο, 

βειηηψλνπλ έηζη θαη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία . 

4.2 Δθαπμογή 
 

Σν παηρλίδη πνπ ζρεδηάζηεθε νλνκάδεηαη «δξνκνιφγην ζηε θαληαζία». Σν 

φλνκα έρεη δηπιή ζεκαζία θαζψο αλαδεηθλχεη ην δξνκνιφγην ζην νπνίν ζα θηλεζνχλ 

ηα παηδηά απφ ζηαζκφ ζε ζηαζκφ αιιά αθελφο θαη πσο ζην ηέινο ζα θιεζνχλ λα 

εμεξεπλήζνπλ ηελ θαληαζία ηνπο γηα λα γξάςνπλ ηελ ηζηνξία κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν 

αθεηέξνπ. 

Σν παηρλίδη ππνινγίδεηαη λα δηαξθεί γχξσ ζηηο 4 ψξεο θαη απεπζχλεηαη ζε 

παηδηά ειηθίαο δεκνηηθνχ. Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε νκάδεο 4-6 αηφκσλ, δίλνπλ έλα 

φλνκα ζηελ νκάδα ηνπο θαη καδεχνληαη ζην ζεκείν εθθίλεζεο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

εθαξκνγή ηνπ παηρληδηνχ ην ζεκείν εθθίλεζεο ζα είλαη ηα «θαλφληα» ζην θέληξν ηεο 

Φιψξηλαο. Δθεί βξίζθεηαη ν ζπληνληζηήο φπνπ ηνπο πεξηκέλεη θξαηψληαο θάξηεο κε 4 

γξίθνπο ν νπνίνο αθνχ ηνπο εμεγήζεη ηνπο θαλφλεο κνηξάδεη ζε θάζε νκάδα απφ κία 

θάξηα θαη θαηαγξάθεη ηα νλφκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο 

αλήθνπλ. Κάζε γξίθνο νδεγεί ζε έλα ζεκείν ηεο πφιεο. Σα παηδηά πξνζπαζνχλ λα 

ιχζνπλ ηνπο γξίθνπο θαη λα θαηεπζπλζνχλ ζηα ζεκεία απηά, ηα νπνία νλνκάδνπκε 

ζηαζκνχο. 
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4.2. 1 Σηαζκνί 

 

΢ε θάζε ζηαζκφ ηνπο πεξηκέλνπλ 2-3 εζνπνηνί. Οη εζνπνηνί είλαη ληπκέλνη κε 

επδηάθξηηα θνπζηνχκηα ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα ηνπο αλαγλσξίζνπλ. Καζψο ην 

παηρλίδη παίδεηαη ζε νιφθιεξν ην θέληξν ηεο πφιεο, ληχλνληαο ηνπο εζνπνηνχο κε 

ηδηαίηεξα ξνχρα απνθεχγνπκε ηα παηδηά λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνηνλ πεξαζηηθφ πνπ 

ηπραίλεη λα είλαη ζε εθείλν ην ζεκείν θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ην παηρλίδη. ΢ε θάζε 

ζηαζκφ ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ κία γπλαίθα θαη έλαο άληξαο εζνπνηφο ψζηε λα κελ 

πεξηνξίζνπκε ηελ θαληαζία ησλ παηδηψλ θαη λα δηαιέμνπλ φπνην θχιν ζέινπλ γηα 

ηνπο ραξαθηήξεο ηεο ηζηνξίαο ηνπο.  

΢ηνλ εθάζηνηε ζηαζκφ νη εζνπνηνί ζπδεηάλε κεηαμχ ηνπο γηα ζέκαηα πνπ ζα 

απαζρνινχζαλ ηνπο ραξαθηήξεο πνπ ππνδχνληαη. Μηιάλ κε ηα παηδηά γηα έλα απφ ηα 

θχξηα κέξε αλάπηπμεο κίαο ηζηνξίαο κε δηαιεθηηθφ ηξφπν θαη έπεηηα ηνπο 

παξνπζηάδνπλ έλα πξφβιεκα ην νπνίν ηα παηδηά πξέπεη λα ιχζνπλ κε θάπνην 

δνθηκαζία πνπ πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή άζθεζε. Δίλαη ζεκαληηθφ νη εζνπνηνί λα 

ζπδεηνχλ κε ηα παηδηά γηα ην ζέκα ην νπνίν ζέινπλ λα ηνπο κάζνπλ θαη φρη απιά λα 

ηνπο θάλνπλ θάπνην δηάιεμεο. Ζ νκάδα πξνζπαζεί λα νινθιεξψζεη ηελ δνθηκαζία 

θαη φηαλ ηα θαηαθέξεη ν έλαο εζνπνηφο ηνπο δίλεη κία θάξηα φπνπ αλαθέξεηαη ην 

φλνκα ηνπ ραξαθηήξα. 

Σα παηδηά παίξλνπλ ηελ θάξηα θαη πξνζπαζνχλ λα ιχζνπλ έλαλ άιινλ γξίθν 

γηα λα θαηεπζπλζνχλ ζηνλ επφκελν ζηαζκφ φπνπ ζα επαλαιάβνπλ ηελ δηαδηθαζία κε 

δηαθνξεηηθνχο εζνπνηνχο, δηαθνξεηηθνχο ραξαθηήξεο, δηαθνξεηηθή δνθηκαζία θαη 

δηαθνξεηηθφ θνκκάηη αλάπηπμεο ηεο ηζηνξίαο. 

 ΢ηελ ζπλέρεηα βιέπνπκε ηη ζα ζπκβαίλεη ζηνλ θάζε ζηαζκφ μερσξηζηά. ΢ηελ 

εθαξκνγή ζηελ πφιε ηεο Φιψξηλαο νη 4 ζηαζκνί ζα είλαη  

 Ζ Βηβιηνζήθε ηεο πφιεο 

 Σν λέν πάξθν 

 Ζ αγνξά, δειαδή ην ζεκείν ηεο πφιεο φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε ιατθή αγνξά 

 Ο ΢αθνπιέβαο, ην πνηάκη πνπ δηέξρεηαη απφ ην θέληξν ηεο πφιεο 

 

΢ηαθμόρ 1 – Βιβλιοθήκη 

Λέλε όηη ε γλώζε είλαη ζεζαπξόο, γηα απηό δίπια από βηβιία είλαη ν δξόκνο ν ζσζηόο. 

Ψάμε θαη ζίγνπξα ζα είζαη ληθεηήο αλ αλάκεζα ζε βηβιία βξεζείο 

 ΢ηε βηβιηνζήθε νη εζνπνηνί ζα είλαη ληπκέλνη Ηάπσλεο, κε παξαδνζηαθά 

ξνχρα. Όζν πεξηκέλνπλ ηα παηδηά ζα είλαη θαζηζκέλνη ζε έλα ηξαπέδη θαη δηπιψλνπλ 

νξηγθάκη γεξαλνχο. Σν νξηγθάκη είλαη κία ηέρλε κέζα απφ ηελ νπνία κφλν κε έλα 
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θνκκάηη ραξηί ην νπνίν δηπιψλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζρεκαηίδνληαη δψα, 

πνπιηά, ινπινχδηα θιπ επηιέρζεθε θαζψο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ Ηαπσληθή 

θνπιηνχξα, ελψ νη γεξαλνί ζεσξνχληαη ην ζχκβνιν ηεο ηέρλεο απηήο. 

 Όηαλ ηα παηδηά θηάλνπλ ζηε βηβιηνζήθε, νη εζνπνηνί ζπδεηάλε καδί ηνπο γηα 

ην νξηγθάκη, θαη ηνπο ιέλε ηελ ηζηνξία ηνπ. Αθφκα ιέλε ζηα παηδηά φηη ζχκθσλα κε 

έλαλ ηαπσληθφ ζξχιν φπνηνο δηπιψζεη 1000 γεξαλνχο νξηγθάκη, ζα πξαγκαηνπνηήζεη 

κία επρή, γηα απηφ θαη εθείλνη δηπιψλνπλ γεξαλνχο, ψζηε λα γίλεη ζεξαπεπηεί ε 

αδεξθή ηνπο πνπ είλαη άξξσζηε. Με απηφ ην έλαπζκα ζπδεηάλε κε ηα παηδηά πψο λα 

αλαπηχζζνπλ ραξαθηήξεο ζηηο ηζηνξίεο ηνπο, αλαθέξνληαο φηη πξηλ μεθηλήζνπλ λα 

γξάθνπλ κία ηζηνξία πξέπεη λα ζθεθηνχλ πψο ζε ζθέθηνληαη, πψο κνηάδνπλ, πψο 

ζθέπηνληαη θαη ηη επηζπκίεο έρνπλ νη ραξαθηήξεο ηεο ηζηνξίαο. Σα παξνηξχλνπλ λα 

θάλνπλ απαληήζνπλ γηα ηνπο ραξαθηήξεο ηνπο εξσηήζεηο φπσο «πνην είλαη ην 

αγαπεκέλν ηνπο ρξψκα;», «ηη επάγγεικα θάλνπλ ή ζα ήζειαλ λα θάλνπλ νη 

ραξαθηήξεο απηνί;». Εεηάλε επίζεο αθφκα απφ ηα παηδηά λα ζθεθηνχλ αλ νη 

πξσηαγσληζηέο ηεο ηζηνξίαο ηνπο δίπισλαλ 1000 γεξαλνχο ηη επρή ζα 

πξαγκαηνπνηνχζαλ. 

 ΢ηελ ζπλέρεηα νη εζνπνηνί δείρλνπλ ζηα παηδηά πψο λα δηπιψλνπλ νξηγθάκη 

γεξαλνχο θαη ηνπο δεηάλε λα δηπιψζνπλ ην θαζέλα απφ έλαλ, γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ. 

Απηή ε δνθηκαζία επηιέρηεθε θαζψο ε ελαζρφιεζε κε ην νξηγθάκη βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (Bae, J H, 2013) 

 Όηαλ θάζε παηδί ηεο νκάδαο δηπιψζεη απφ έλαλ γεξαλφ, νη εζνπνηνί ηνπο 

δίλνπλ ηελ θάξηα κε ηνλ Ηάπσλα, γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ ραξαθηήξα ζηελ 

ηζηνξία. 

 

΢ηαθμόρ 2 – Νέο Πάπκο 

Πξάζηλε γε, κπιε νπξαλόο, ην κέξνο απηό είλαη ν ζηαζκόο. κπαζθέηεο πηλγθ πνλγθ, 

παηδηθή ραξά εθεί παίδνπλ κηθξά θαη κεγάια παηδηά 

 ΢ην λέν πάξθν νη εζνπνηνί πνπ πεξηκέλνπλ ηα παηδηά είλαη ληπκέλνη 

θνηφπνπια, ελψ ππάξρεη έλα ζηεθάλη ζε κία κπαζθέηα ηπιηγκέλν κε πνχπνπια θαη 

θαθέ θνκκάηηα ραξηί ,ζαλ θιαδηά, ψζηε λα ζπκίδεη θσιηά πνπιηψλ θαζψο άζπξεο 

κπάιεο πνπ αλαπαξηζηνχλ απγά. 

 Όηαλ ηα παηδηά θηάζνπλ ζην ζηαζκφ απηφ, νη εζνπνηνί ηνπο δηεγνχληαη δχν 

ηζηνξίεο. ΢ηελ πξψηε ηζηνξία κία θφηα γέλλεζε ηέζζεξα απγά , ηα νπνία θιψζεζε, 

ρσξίο θακία δπζθνιία. ΢ηελ δεχηεξε ηζηνξία, κία θφηα γέλλεζε ηέζζεξα απγά ζε 

ηζηκέλην, ιίγα κέηξα απφ ηελ θσιηά ηεο θαη δελ έπξεπε λα βξεη έλαλ ηξφπν γηα λα ηα 

κεηαθέξεη κε αζθάιεηα ζηελ θσιηά. Όκσο ε θφηα κπνξνχζε λα θνπβαιήζεη κφλν έλα 

απγφ ζε θάζε θηεξνχγα, έηζη ζα έπξεπε φηαλ ηα κεηαθέξεη ηα δχν λα γπξίζεη ηελ 

πιάηε ηεο ζηα άιια δχν, λα ηα αθήζεη θαη λα θχγεη γηα λα πάεη ζηελ θσιηά θαη κεηά 

λα γπξίζεη λα ηα πάξεη. Όκσο έηζη ππήξρε θίλδπλνο φζν δελ θνηηνχζε ε θφηα θάπνηνο 
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λα έθιεβε ηα απγά ηεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ πξνζπάζεζε λα πεηάμεη απαιά έλα-έλα ηα 

απγά ζηελ θσιηά ηεο, ρσξίο λα αθήζεη θαλέλα απφ ηα κάηηα ηεο. 

 Αθνχ δηεγεζνχλ απηέο ηηο δχν ηζηνξίεο, ξσηάλε ηα παηδηά πνηα ηνπο άξεζε 

πεξηζζφηεξν. Με αθνξκή απηφ ζπδεηάλε κε ηα παηδηά γηα ηελ πινθή πνπ πξέπεη λα 

έρνπλ νη ηζηνξίεο. Μία ηζηνξία γηα λα έρεη ελδηαθέξνλ πξέπεη λα έρεη κία αλαηξνπή 

θάηη πνπ λα παξνπζηάδεηαη ζηνπο πξσηαγσληζηέο σο δπζθνιία, ζηελ νπνία ζα πξέπεη 

λα πξνζπαζήζνπλ λα βξνπλ κία ιχζε. 

 Έπεηηα δεηάλε απφ ηα παηδηά λα ηνπο βνεζήζνπλ, θαζψο ηα θνηφπνπια έρνπλ 

θηεξνχγεο αληί γηα ρέξηα έρνπλ ιηγφηεξν έιεγρν ησλ θηλήζεσλ ηνπο θαη έηζη δεηνχλ 

απφ ηα παηδηά λα πάξνπλ ηα απγά (κπάιεο), ηα νπνία είλαη ιίγα κέηξα καθξηά απφ ηελ 

θσιηά «ζηεθάλη» θαη λα ηα πεηάμνπλ απφ εθεί γηα λα ηα βάινπλ κέζα ζην ζηεθάλη. 

Σνπο ιέλε αθφκα λα πξνζέρνπλ γηαηί αλ ηα απγά πέζνπλ έμσ ζα ζπάζνπλ, ελψ ζηελ 

θσιηά ζα πέζνπλ ζηα καιαθά. Ζ νκάδα ησλ παηδηψλ θάλεη κία ζεηξά πίζσ απφ ην ηηο 

κπάιεο θαη έλα έλα παίξλεη κία κπάια, θάλεη κία πξνζπάζεηα λα ηελ ξίμεη ζην θαιάζη 

θαη πεγαίλεη ζην ηέινο.. Ζ δνθηκαζία νινθιεξψλεηαη φηαλ ε νκάδα θαηαθέξεη λα 

βάιεη ηέζζεξα απγά κέζα ζηελ θσιηά. 

 Ζ δνθηκαζία απηή έρεη ζθνπφ λα εμαζθήζεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ζηελ 

ξίςε αληηθεηκέλσλ πάλσ απφ ηνλ ψκν ηνπο, φπσο αλαθέξεηαη ζην ΓΔΠΠ΢-ΑΠ΢ 

θπζηθήο αγσγήο θαη ζην Αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ 2021. 

 Όηαλ ε δνθηκαζία νινθιεξσζεί, νη εζνπνηνί δίλνπλ ζηα παηδηά ηελ θάξηα κε 

ην θνηφπνπιν, γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ σο ραξαθηήξα ζηελ ηζηνξία ηνπο. 

 

΢ηαθμόρ 3 – Αγοπά 

Οη άλζξσπνη εθεί ζπλεπξίζθνληαη θαη ν ιαόο πνπιάεη ηα πάληα, ηνλ επόκελν ζηαζκό αλ 

ζεο, ηνλ γξίθν απηό απάληα 

 ΢ηελ αγνξά πεξηκέλνπλ δχν εζνπνηνί ληπκέλνη αξραίνη έιιελεο. Αθνχ ηα 

παηδηά θηάζνπλ ζηνλ ζηαζκφ, νη εζνπνηνί ηνπο εμεγνχλ φηη ε ιέμε «αγνξά» ζηελ 

αξραία Διιάδα είρε δηαθνξεηηθή ζεκαζία, θαζψο ήηαλ ην κέξνο φπνπ καδεπφηαλ ν 

θφζκνο θαη ζπδεηνχζε γηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ πφιε. ΢ηελ ζπλέρεηα 

εμεγνχλ φηη θφζκνο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο ζηνλ ρξφλν κπνξεί λα 

αληηιακβάλνληαη θάπνηεο έλλνηεο δηαθνξεηηθά θαη έηζη εμεγνχλ ζηα παηδηά πφζν 

ζεκαληηθφ είλαη φηαλ γξάθνπλ κία ηζηνξία λα νξίζνπλ πφηε δηαδξακαηίδεηαη ε 

ηζηνξία ηνπο. Αληιψληαο ζηνηρεία απφ ην θεθάιαην «ην ζθεληθφ σο ινγνηερληθή 

ζπληζηψζα» απφ ην βηβιίν «΢θεληθφ, ραξαθηήξεο πινθή, δηαβάδνληαο έλα 

ινγνηερληθφ θείκελν γηα παηδηά & λένπο» ησλ Παπαλησλάθεο θαη Κσηφπνπινο, 

βνεζάλε ηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ φηη νη ίδηνη ραξαθηήξεο ζα αληηκεηψπηδαλ ηα ίδηα 

πξνβιήκαηα κε πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν αλ ηνπο κεηαθέξακε ζε θάπνηα άιιε 

ρξνληθή πεξίνδν.  
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 ΢ηελ ζπλέρεηα νη εζνπνηνί ζπδεηνχλ κε ηελ νκάδα γηα ηελ ζεκαζία πνπ είρε 

ζηελ αξραία Διιάδα ε άζιεζε ψζηε θάπνηνο λα έρεη έλα θαιαίζζεην, πγεηέο θαη 

δπλαηφ ζψκα. Γηα λα πάξνπλ ηελ θάξηα κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ αξραίνπ έιιελα ζα 

πξέπεη λα απνδείμνπλ φηη έρνπλ δπλαηφ ζψκα. ΢ην πάησκα ππάξρεη ζρεδηαζκέλν έλα 

νξζνγψλην ζε κέγεζνο πεξίπνπ 50x500 εθαηνζηά, ρσξηζκέλν ζε δέθα ίζα θνπηάθηα 

50x50. Κάζε κέινο ηηο νκάδαο λα πεδήμεη κε ην έλα πφδη απφ ην έλα θνπηάθη ζην 

άιιν απφ ην πξψην κέρξη ην ηειεπηαίν (θνπηζφ). Σν θνπηζφ επηιέρζεθε θαζψο είλαη 

κία απφ ηεο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο κεηαθίλεζεο. 

 Όηαλ φια ηα παηδηά ηεο νκάδαο πεξάζνπλ ηελ δνθηκαζία, ε εζνπνηνί ηνπο 

δίλνπλ ηελ θάξηα κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ αξραίνπ Έιιελα, γηα λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηελ ηζηνξία πνπ ζα γξάςνπλ. 

 

΢ηαθμόρ 4 ΢ακοςλέβαρ 

Βηάζνπ γξήγνξα, κηα ηδέα ξέεη ζαλ ην λεξό, ζθέςνπ πσο λα πεξάζεηο από πάλσ ηνπ θαη 

ζα βξεηο ηνλ ζηαζκό. 

 Πάλσ απφ ηνλ πνηακφ ΢αθνπιέβα πεξλά κία γέθπξα, φπνπ πεξηκέλνπλ 2 

εζνπνηνί ληπκέλνη πεηξαηέο νη νπνίνη καιψλνπλ κεηαμχ ηνπο. Όηαλ ηα παηδηά 

θηάζνπλ ζε απηφλ ηνλ ζηαζκφ καζαίλνπλ φηη νη πεηξαηέο είραλ ζρεδηάζεη λα 

μεθηλήζνπλ ζήκεξα έλα ηαμίδη γηα λα θηάζνπλ ζηελ ΢νκαιία, φπνπ αθφκα θαη 

ζήκεξα ε πεηξαηεία είλαη ζπρλφ θαηλφκελν. Όκσο φηαλ έθηηαρλαλ ην ζρέδην δελ είραλ 

ππνινγίζεη πσο ζα βγνπλ ζηνλ σθεαλφ γηα λα θηάζνπλ εθεί. Ο έλαο απφ  ηνπο δχν 

πεηξαηέο ζθέθηεθε φηη ζα κπνξνχζαλ λα μεθηλήζνπλ ην ηαμίδη ηεο απφ ηνλ 

΢αθνπιέβα θαη απφ εθεί, o άιινο πεηξαηήο λφκηδε φηη ζα είλαη θαιή ηδέα θαη 

ζπκθψλεζε. Όκσο ν ΢αθνπιέβαο είλαη έλα κηθξφ πνηάκη , πνιχ ξερφ , κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί ην θαξάβη ηνπο λα πιεχζεη εθεί. Ο έλαο πεηξαηήο 

θαηεγνξεί ηνλ άιινλ φηη ζα έπξεπε λα είρε ζθεθηεί θάπνην θαιχηεξν ζρέδην. 

 Οη εζνπνηνί αλαθέξνπλ φηη νη πεηξαηέο ππάξρνπλ ζηηο ζάιαζζεο θαη ηνπο 

σθεαλνχο θαη φρη ζηα πνηάκηα. Με αθνξκή απηφ κηιάλε ζηα παηδηά γηα ηελ ζεκαζία 

πνπ έρεη ν ρψξνο ζηνλ νπνίν ζα δηαδξακαηίδεηαη κία ηζηνξία. Γηα άιιε κηα θνξά 

αληινχλ ζηνηρεία απφ ην θεθάιαην «ην ζθεληθφ σο ινγνηερληθή ζπληζηψζα» απφ ην 

βηβιίν «΢θεληθφ ραξαθηήξεο πινθή, δηαβάδνληαο έλα ινγνηερληθφ θείκελν γηα παηδηά 

& λένπο» ησλ Παπαλησλάθεο θαη Κσηφπνπινο, ζε απηφλ ηνλ ζηαζκφ φκσο 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ ρψξν πνπ εθηπιίζζεηαη ε ηζηνξία θαη πσο απηφο επεξεάδεη ηελ 

εμέιημε ησλ γεγνλφησλ. Γηα παξάδεηγκα αλ έλαο ραξαθηήξαο ζνπ είλαη πεηξαηήο δελ 

κπνξεί λα κέλεη ζε κία νξεηλή πεξηνρή.  

 ΢ηε ζπλέρεηα εμεγνχλ ζηα παηδηά φηη πξέπεη λα ζρεδηάζνπλ μαλά ην ηαμίδη 

ηνπο , φκσο έρνπλ αθήζεη ηνλ ράξηε ζηελ άιιε κεξηά ηεο γέθπξαο. Όκσο ε γέθπξα 

είλαη παιηά θαη γηα λα ηε δηαζρίζεηο πξέπεη λα παηάο κφλν φπνπ έρεη απφ θάησ 

ζίδεξν. Οη πεηξαηέο έρνπλ εξεπλήζεη θαη έρνπλ βξεη ηελ επζεία απφ φπνπ πεξλάεη ην 
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ζίδεξν πνπ ζηεξίδεη ηελ γέθπξα αιιά θαη έρνπλ απιψζεη πάλσ έλα ζρνηλί. Σν 

πξφβιεκα είλαη φηη είλαη ζπκσκέλνη ν έλαο κε ηνλ άιιν θαη απαηηνχλ θαη νη δχν λα 

πάεη ν άιινο λα ην θέξεη. Γηα ηνλ ιφγν απηφ δεηάλε απφ ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ λα 

πεξπαηήζεη κε πξνζνρή πάλσ ζην ζρνηλί, γηα λα θηάζεη ζηελ απέλαληη κεξηά θαη λα 

επηζηξέςεη κε ηνλ ράξηε πεξπαηψληαο πάιη πάλσ ζην ζρνηλί. Γηα αληάιιαγκα νη 

πεηξαηέο ζα ηνπο δψζνπλ ηελ θάξηα κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπο. 

 Σα παηδηά ηεο νκάδαο θάλνπλ κία ζεηξά ην έλα πίζσ απφ ην άιιν θαη 

πξνζπαζνχλ έλα έλα λα νινθιεξψζεη ηελ δνθηκαζία. Όηαλ έλα παηδί ηα θαηαθέξεη νη 

πεηξαηέο παίξλνπλ ηνλ ράξηε θαη δίλνπλ ζηα παηδηά ηελ θάξηα. 

 Ζ δνθηκαζία απηή επηιέρζεθεο θαζψο ε ηζνξξνπία είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

4.2.2 Σπγγξαθή 

 

 Αθνχ ηα παηδηά ιχζνπλ ηνπιάρηζηνλ 3 γξίθνπο ζπγθεληξψλεηαη ζε κία 

αίζνπζα ζην θέληξν ηεο πφιεο φπνπ ππάξρνπλ ηξαπέδηα, γξαθηθή χιε θαη 

ππνινγηζηέο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή ηνπ παηρληδηνχ πξνηείλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κία ζρνιηθή ηάμε. Ζ θάζε νκάδα θάζεηαη ζε έλα ηξαπέδη θαη παίξλεη 

απφ έλα ραξηί ή έλαλ ππνινγηζηή θαη ζεκεηψλνπλ ηηο θάξηεο πνηψλ ραξαθηήξσλ 

έρνπλ καδέςεη. Ζ νκάδα κπνξεί λα επηιέμεη αλ ζέιεη λα νινθιεξψζεη απηφ ην ζηάδην 

ζε ραξηί ή ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. 

 ΢ηελ ζπλέρεηα έρνπλ κία ψξα λα ζθεθηνχλ θαη λα γξάςνπλ κία ηζηνξία κε 

ηνπο ραξαθηήξεο απηνχο αμηνπνηψληαο ηα θνκκάηηα ηεο ζεσξίαο πνπ απνθφκηζαλ. 

Γελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ιέμεσλ, πξέπεη φκσο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φινη νη 

ραξαθηήξεο πνπ έρεη ε θάζε νκάδα ζηηο θάξηεο ηεο. Ζ θάζε νκάδα έρεη πεξίπνπ κία 

ψξα φκσο γίλνληαη δεθηέο θαη εθπξφζεζκεο ηζηνξίεο αλ θαηαηεζνχλ κέζα ζε 48 ψξεο 

θαζψο ζθνπφο δελ είλαη νχηε ηα παηδηά λα πηεζηνχλ νχηε λα κάζνπλ λα γξάθνπλ 

γξήγνξα. Σέινο ηα παηδηά θαηαζέηνπλ ηελ ηζηνξία ηνπο ζηνλ ζπληνληζηή.  

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί θαη λα γίλεη θαηαλνεηφ ζηα παηδηά φηη δελ είλαη 

ππνρξεσκέλα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηνχζηνπο ηνπο ραξαθηήξεο πνπ γλψξηζαλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, αιιά ηα αξρέηππά ηνπο. Γειαδή δελ είλαη απαξαίηεην ην 

θνηφπνπιν πνπ ζα πξσηαγσληζηεί ζηελ ηζηνξία λα έρεη ηα ίδηα πξνβιήκαηα, ηνλ ίδην 

ηξφπν νκηιίαο , ηελ ίδηα εκθάληζε θιπ κε απηφ πνπ ηνπο ππνδέρζεθε ζηνλ ζηαζκφ ηνπ 

λένπ πάξθνπ, φκσο πξέπεη λα ππάξρεη έλα θνηφπνπιν. Φπζηθά ,αλ ηα παηδηά ζέινπλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλαλ ραξαθηήξα φπσο ηνλ γλψξηζαλ είλαη ειεχζεξα λα ην 

θάλνπλ. 
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5. Αναμενόμενα αποηελέζμαηα 

Μέζσ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αλακέλεηαη λα παξνπζηαζηεί κία ζαθέζηεξε 

εηθφλα γηα ην πψο κπνξνχκε λα ηελ ζπλδπάζνπκε ηα ζεηηθά ζηνηρεία πνπ πξνζθέξεη 

ην παηρλίδη ζηελ δηδαζθαιία ψζηε λα θηλεηνπνηήζνπκε ηα παηδηά, λα θέξνπκε ηα 

παηδηά ζε ηξηβή κε ηελ Γ. Γ. θαη λα αλαθαιχςνπλ ηα πνιιαπιά νθέιε πνπ ηνπο 

πξνζθέξεη, θαιχπηνληαο παξάιιεια θαη άιιεο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο. Μειεηψληαο 

ηελ βηβιηνγξαθία ζα κπνξέζνπκε λα εληνπίζνπκε ηηο αδπλακίεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ ζα ππάξμνπλ, πξνθεηκέλνπ θάλνληαο ηηο θαηάιιειεο αιιαγέο λα 

δεκηνπξγήζνπκε ζπλζήθεο γηα λα εληάμνπκε ιεηηνπξγηθά ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία δηαζεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηφζν ηελ γλψζε θαη ηελ 

ζσκαηηθή πγεία φζν ηελ έθθξαζε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, κε ηξφπν 

επράξηζην γηα ηα παηδηά. 

Αλακέλνπκε φηη ην παηρλίδη ζα θηλεηνπνηήζεη ηα παηδηά θαη ζα ηνπο εμάςεη ην 

ελδηαθέξνλ γηα λα γξάςνπλ ηελ ηζηνξία, ελψ παξάιιεια ζα αθνκνηψζνπλ θαιχηεξα 

φζα έκαζαλ απφ θάζε ζηαζκφ αθνχ ζα ηα έρνπλ κάζεη κε επράξηζην ηξφπν. Απφ ηελ 

άιιε ππάξρεη πεξίπησζε ην παηρλίδη λα θνπξάζεη ηα παηδηά θαη απηφ λα θέξεη σο 

απνηέιεζκα δηαξξνή. Πην ζπγθεθξηκέλα θαζψο ην παηρλίδη ζα επηθέξεη ζσκαηηθή 

θνχξαζε είλαη πηζαλφ ηα παηδηά λα ζηακαηήζνπλ θαη λα κελ νινθιεξψζνπλ ηελ 

δξαζηεξηφηεηα. 
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6.Αξιολόγηζη 

Ζ αμηνιφγεζε σο έλλνηα ζεσξείηαη απαξαίηεηε ζε θάζε κία εθπαηδεπηηθή 

δξάζε φπσο θαη ζε θάζε άιιε δξάζε ε νπνία ζηνρεχεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην 

απνηειεζκαηηθή γηαηί δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ εξεπλεηή λα απνηππψζεη ηα δπλαηά θαη 

ηα αδχλακα ζηνηρεία ηεο, κε ζθνπφ λα κπνξέζεη λα ηζρπξνπνηήζεη ηα δπλαηά θαη λα 

εληζρχζεη ηα αδχλακα ψζηε λα βειηησζεί φιν ην επίπεδν ηεο δξάζεο σο πξνο ην 

ζηφρν ηνλ νπνίν έρεη ζέζεη. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε θξίλεηαη θαηάιιειν λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο ηχπνο 

δηακνξθσηηθή ζηηο θαη ηειηθήο αμηνιφγεζεο σο πξνο ην απνηέιεζκα θαη ηε 

δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηχπν ηεο πνζνηηθήο αμηνιφγεζεο γηα λα κπνξέζνπλ 

λα απνηππσζνχλ ζε αξηζκεηηθά δεδνκέλα ηα απνηειέζκαηα ζα ζπιιερζνχλ κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηαλέκεηαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δξάζεο. 

Ζ δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε αθνξά ηελ αμηνιφγεζε κηαο δξάζεο ζε ζρέζε κε 

ηα θξηηήξηα αλαθνξάο θαη επηηξέπεη ζε απηφλ πνπ ηελ εθαξκφδεη λα θάλεη αιιαγέο 

ζηε δξάζε απηή θαη λα ηελ πξνζαξκφζεη ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ πνπ 

ελδερνκέλσο λα έρνπλ εμειηρζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ή γηα ηηο νπνίεο ν 

ζρεδηαζκφο δελ ήηαλ απφιπηα εχζηνρνο. Έηζη  δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ αμηνινγεηή λα 

πξνρσξήζεη ζε αιιαγέο πνπ ζα βειηηζηνπνηήζνπλ ηελ δξάζε ζθαηξηθά. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ε αμηνιφγεζε ζην ηέινο 

ηεο εκέξαο ππφ ηελ έλλνηα φηη ζα επαλαιακβάλεηαη ζε θάζε νινθιήξσζε ηεο δξάζεο 

ζε κία ζπγθεθξηκέλε εκέξα θαη λα δηαγλσζηνχλ ζηνηρεία ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο δξάζεο 

πνπ ελδερνκέλσο δελ ζα επλννχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ παηρληδηνχ, κε απνηέιεζκα ή λα 

θνπξάδνπλ ή λα απνζπληνλίδνπλ ηα παηδηά πνπ ηελ παξαθνινπζνχλ. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε δξάζε ε αμηνιφγεζε ζα κπνξνχζε λα ιάβεη ρψξα κεηά 

απφ κεξηθέο εθαξκνγέο νχησο ψζηε λα ππάξρεη έλα πιήξεο δείγκα πνπ κπνξεί λα 

ζηνηρεηνζεηήζεη κία απνηίκεζε ηεο δξάζεο ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θαη λα 

κπνξέζεη λα θαζνξίζεη αλ ππήξμε ή φρη ηειηθά ζεηηθφ απνηέιεζκα σο πξνο ηνλ θχξην 

ζηφρν ηεο. Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη ε 

πξνηεηλφκελε δξάζε, δειαδή λα εμεηαζηεί λ είρε απνηέιεζκα θαη σο πξνο πνηνπο 

άμνλεο έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα θαη λα εθαξκνζηεί επξχηεξα. Με απηφλ ηξφπν ζα 

σθειεζεί κεγαιχηεξν πιήζνο παηδηψλ, πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξνηεηλφκελε 

δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ζε βάζνο ρξφλνπ ζα βειηηψλεηαη. 

Σν πξψην ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα αμηνινγεζεί είλαη αλ νη νκάδεο ησλ παηδηψλ 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ παηρληδηνχ νινθιήξσζαλ ηε ζπγγξαθή ηνπ δεηνχκελνπ 

δειαδή ηεο αθεγεκαηηθήο ηζηνξίαο κε ηνπο ραξαθηήξεο πνπ θαηάθεξαλ λα 

ζπιιέμνπλ.  

Σν δεχηεξν ζηνηρείν πνπ αμηνινγείηαη είλαη αλ νη ηζηνξίεο πνπ 

νινθιεξψζεθαλ έρνπλ αμηνπνηήζεη ηα ζηνηρεία ηεο ζεσξίαο πνπ αλάδεημε ν θαζέλαο 

ραξαθηήξαο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπ γξίθνπ πνπ έδσζε ζηελ νκάδα ηφζν 
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ζπλνιηθά φζν θαη επηκέξνπο σο πξνο ηελ πινθή ην ζθεληθφ θαη ηνπο ραξαθηήξεο πνπ 

έπξεπε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα παηδηά. Ζ αμηνιφγεζε θαη ζε απηφ ην ζηνηρείν Θα 

πξνζκεηξεζεί πνζνζηηαία. 

Σξίην ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα αμηνινγεζεί είλαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ απφ ην ζχλνιν ηεο δξάζεο αιιά θαη επηκέξνπο ηφζν απφ ην βησκαηηθφ ηεο 

θνκκάηη, κε ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηα παηρλίδηα πνπ ζπλάληεζαλ, αιιά φζν θαη απφ ην 

ζπγγξαθηθφ ζπλεξγαηηθφ θνκκάηη πνπ πινπνίεζαλ ζηε δεχηεξε θάζε. Γηα απηφ ην 

ζηνηρείν  πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα likert 

Σέηαξην ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα αμηνινγεζεί είλαη αλ θαη θαηά πφζν ππήξμε 

δηαξξνή απφ ηε δξάζε, είηε ζην πξψην είηε ζην δεχηεξν θνκκάηη ηεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο επίζεο ζηελ θιίκαθα likert. Γειαδή πφζα απφ ηα παηδηά πνπ 

μεθίλεζαλ ην παηρλίδη ζην ζεκείν εθθίλεζεο παξέδσζαλ ζην ηέινο κία ηζηνξία πνπ 

έγξαςαλ. 

Σέινο θξίλεηαη ρξήζηκν λα εθηηκεζεί θαη ε ίδηα ζέζε ησλ παηδηψλ ζε 

ελδερφκελε επαλάιεςε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθήο δξάζεο θαη ην βαζκφ 

επηζπκίαο ηνπο γηα απηή ηελ επαλάιεςε ρξεζηκνπνηψληαο θαη εδψ ηελ θιίκαθα liker 

Δπίζεο σο πνηνηηθή αμηνιφγεζε πιένλ πξνηείλεηαη ζηνλ ζπληνληζηή λα 

ζεκεηψλεη ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο δξάζεο θαζψο 

θαη  ελαιιαθηηθέο αιιά θαη παξάπιεπξα ζεηηθά νθέιε πνπ αλαδείρζεθαλ ζηηο 

επφκελεο εκέξεο θαη είραλ άκεζε ή έκκεζε ζρέζε κε ηελ πξνηεηλφκελε δξάζε 
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7 Πποηάζειρ για πεπαιηέπυ έπεςνα 

 Γηα ηελ επέθηαζε ηεο εξγαζίαο, θξίζηκν θξίλεηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

εθαξκνγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην ρψξν πνπ πξνηείλεη ε εξγαζία. ΢ηελ ζπλέρεηα λα 

ζπιιερζνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ 

βαζκφ επηηπρίαο ησλ ζηφρσλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο.  

Καηφπηλ ζέκαηα πνπ κπνξνχλ λα εξεπλεζνχλ είλαη: 

α) ν βαζκφο αληαπφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

β) ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ, αζθήζεηο Γ. Γ. κε θαη ρσξίο ηελ πξνηεηλφκελε 

εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα  

γ) εθαξκνγή πξνηάζεσλ βειηίσζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ν βαζκφο ηνπο 

ζπλεηζθνξάο ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ σο πξνο ηε Γ. Γ.  

δ) παξφκνηεο δξάζεηο ζηηο νπνίεο ην δηδαθηηθφ παηρλίδη ζα ιεηηνπξγήζεη σο 

θαηαιχηεο γηα ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ησλ καζεηψλ ζε παξφκνηα παηδηά φπσο Γ. 

Γ. 
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9.Παπαπηήμαηα 

9.1.Πεπίλητη παισνιδιού  

 

1. Σα παηδηά καδεχνληαη ζην ζεκείν εθθίλεζεο (ε πιαηεία εξψσλ) 

2. Ο ζπληνληζηήο εμεγεί ηνπο θαλφλεο 

3. Υσξίδνληαη ζε νκάδεο ησλ 4-6 αηφκσλ 

4. Ζ θάζε νκάδα παίξλεη απφ κία θάξηα κε ηνπο 4 γξίθνπο 

5. Σα παηδηά πξνζπαζνχλ λα ιχζνπλ ηνπο γξίθνπο θαη λα πάλε ζηα ζεκεία 

πνπ ηνπο νδεγεί ν γξίθνο 

6. ΢ηα ζεκεία ηνπο πεξηκέλεη έλαο ή δχν εζνπνηνί ληπκέλνο σο ραξαθηήξαο 

παξακπζηνχ κε εκθαλή ηξφπν ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα ηνλ 

μερσξίζνπλ εχθνια ζην πιήζνο 

7. Ο εζνπνηφο ηνπο κηιάεη γηα έλα απφ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο αλάπηπμεο 

ηζηνξίαο 

8. Γίλεη ζηα παηδηά κία δνθηκαζία πνπ εμαζθεί θάπνηα θηλεηηθή δεμηφηεηα 

9. Σα παηδηά θάλνπλ ηελ δνθηκαζία 

10. Ο εζνπνηφο δίλεη ζηα παηδηά κηα θάξηα κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ (πρ ην 

θνηφπνπιν ζα δψζεη κία θάξηα πνπ ζα γξάθεη «θνηφπνπιν») 

11. Σα παηδηά πεγαίλνπλ ζηνλ ηφπν πνπ ηνπο νδεγεί ν επφκελνο γξίθνο 

12. Σα παηδηά γξάθνπλ κία ηζηνξία κε ραξαθηήξεο ηνπο ήξσεο πνπ έρνπλ 

ζπιιέμεη. 

  



 

 σελ. 38 

 

Σνπνζεζία Ζζνπνηφο Κηλεηηθή 

δεμηφηεηα 

Κνκκάηη ηεο 

ζεσξίαο πνπ ζα 

ζπδεηήζνπλ  

Γξίθνο 

Βηβιηνζήθε Ηάπσλαο Οξηγθάκη 

(ιεπηή 

θηλεηηθφηεη

α) 

Υαξαθηήξεο  ιέλε φηη ε γλψζε είλαη 

ζεζαπξφο, γηα απηφ δίπια 

απφ βηβιία είλαη ν δξφκνο 

ν ζσζηφο. Φάμε θαη 

ζίγνπξα ζα είζαη ληθεηήο 

αλ αλάκεζα ζε βηβιία 

βξεζείο 

Νέν Πάξθν Κνηφπνπ

ιν 

Να βάινπλ 4 

θαιάζηα 

ζηελ 

κπαζθέηα 

Πινθή Πξάζηλε γε, κπιε 

νπξαλφο, ην κέξνο απηφ 

είλαη ν ζηαζκφο. 

κπαζθέηεο πηλγθ πνλγθ, 

παηδηθή ραξά εθεί 

παίδνπλ κηθξά θαη 

κεγάια παηδηά 

Αγνξά Αξραίνο 

Έιιελαο 

Αξρηκήδεο 

Κνπηζφ 

΢θεληθφ 

(ρξφλνο) 

Οη άλζξσπνη εθεί 

ζπλεπξίζθνληαη θαη ν 

ιαφο πνπιάεη ηα πάληα, 

ηνλ επφκελν ζηαζκφ αλ 

ζεο, ηνλ γξίθν απηφ 

απάληα 

΢αθνπιέβαο Πεηξαηήο Ηζνξξνπία 

(πεξπάηεκα 

ζε ζρνηλί, ην 

νπνίν είλαη 

απισκέλν 

ζην πάησκα) 

΢θεληθφ 

(ηφπνο) 

Βηάζνπ γξήγνξα, κηα 

ηδέα ξέεη ζαλ ην λεξφ, 

ζθέςνπ πσο λα πεξάζεηο 

απφ πάλσ ηνπ θαη ζα 

βξεηο ηνλ ζηαζκφ. 
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13.  

9.2.Δπυηημαηολόγιο αξιολόγηζηρ δπαζηηπιόηηηαρ 
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