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MepiAnyn

TNV mopouoa MTUXLaKN epyacia, mapouaotdlovtal §paotnplotnTteg AnpoupyLkng Mpadng pe Baon to
matdiko BBAlo “EApep o mapdalog eAépavtag”’. ApXika, avadEpeTal N EUMAOKN TNS ANULOUPYLKAG
lMpadng otnv ekmaildeuon Kol MwE auth €xeL elooxBel otnv eAAnVIK mpaypatikotnta. Enetra,
peAetwvtog ta Mpoypdupata Imoudwv Twv TEAEUTOLWV €lkOOL XPOVWVY, OLOTMIOTWVETAL OTL N
Anuloupykn Mpadn €xel aflomolnBel yia tn Slapopdwon Toug, elte emionua, €ite avemionua.
Mpooeyyiletal eniong, n cupBoAn tng AoyoTtexviag oto vnrilaywyelo Kot mweg auTr oXeTI(ETAL PE TN
Anuoupyikn Mpadn. Ev ouveyeia Biyetal to IRTnUa tnG SLaPOPETIKOTNTAC KAl WG QUTO UIMOopPEL va
TIPOOEYYLOTEL HE KOATAAANAO TPOTIO OTOV XWPO TNE MPOCXOALKAG ekmaideuong. Tautoxpova, Toviletal
N QVAyKn TIOU UTTAPXEL OTN GUYXPOVN KOoWWvia yla Kotavonon Kat analoldn kabe Eevodofikng kat
PATOLOTIKNG oupmeplpopds. MNa va emiteuxBel autd kpivetal amapaitnto va umapgel avdaloyn
napéupaon and tn vAmakn NALKLA pe Tpomo KatdAnAo Kat eUKOAO KatavonTto amo tao raldd. Evag
oUYXPOoVOG Kal evOeSelylévog TPOMOC eival oL dpaoctnplotnteg Anpoupyikng Mpadng, oL omoieg
EUMAEKOUV TLG TEXVEC, TNV Kivnon, cupnepthapPfavouv ta svéladépovia Kat AdapBdvouv umoP Tig

8Laitepeg avAayKeg TV MALSLWV.

NEEeLG KAEWSLA: AnpuoupyLkn Mpadn, Nnmiaywyeio, Stadopetikotnta, SpaotnpldTnTeg

Abstract

In this essay, there are introduced Creative Writing Activities, based on the children’s book “Elmer the
patchwork elephant”. Initially, the involvement of Creative Writing in education and how it has been
introduced in Greek reality, is mentioned. Then, after studying the Curricula of the last 20 years, it is
established that Creative Writing has been used for their formation, either formally or informally. The
contribution of Literature in kindergarten and how it relates to Creative Writing is also reported. The
matter of diversity and how it can be appropriately approached in preschool education is then touched
upon. Concurrently, the need of modern society for empathy and the elimination of xenophobic and
supremacist behavior is emphasized. To achieve this, it is crucial to introduce suitable interventions
from a young age, in a way that is appropriate and easily understood by children. A modern and
advisable way is Creative Writing activities, which involve the arts and motion, include their interest

and take into consideration their special needs.

Keys words: Creative Writing, Kindergarten, diversity, activities



Elcaywyn

Ta tedevtaia ypovia Tapatnpeitar OA0 Kot TEPIGOTEPO N AvONn o g Anpovpykng I'paeng
1660 otv EAAGOa, 660 kol otov vrdAouto koéGpo. H otpoen avt) oe mo dnpovpyikég
TPOKTIKEG TPOKVTTEL TOGO OO TV OVAYKT TOL EKTOOEVTIKOV GUGTNHIOTOS VAL EKGVYYPOVIGTEL,
®ote vo cupPadifet pe Tic emikapeg anantnoels. EmmAéov, éxet amodetyel mwg 1 mpocéyyion
TOV GYOMK®OV podnudtov pécwm g Anuovpykng I'paeng emeépet Ta Oepitd amoteAéopata,
To. omoilar €yovv dudpKew otov ¥pdvo, o€ aviibeon pe T KAooowée mpaxtikés. Il
oLYKEKPIEVA, T Aoyoteyxvia gival dppnkta cuvueocouévn pe TN Anovpykn Tpoen.
[Mopatnpeitor Tmg 660 TEPIGGHTEPO EUTAEKOVTOL TO. VO AVTIKEIUEVA GTO GYOAELD, O1 LOONTEG
KATOvooLV Gg peyaAvtepo Pabud ta keipeva kot pdcta ivol og B€omn va mapdyovv to dikd

TOVG.

Oocov apopd To EKTAOEVLTIKA GLGTAIATO OVA TOV KOGUO QAIVETOL TWG 1|
Anpovpywn Ipagn €xel ewcaybel ta tehevtoio poag ypovia. Ilapdio mov g avrtikeipevo
VILAPYEL Y10 OEKOETIEG KOl TOL WOEAMUN OMOTEAEGHATA TNG €lvol YVOOTH GTOV aKOSUOTKO
KOO0, 6TA GYOAEID KOl LOAMOTA GTOV EAAAOIKO YDPO KABLGTEPNGE TOAD VO EPOPLOCTEL. XN
YOPO TPOTOEUPAVIGTNKE Y10 TPDOTN POPA TNV TEPAcEVN HOAG dekaetia (2011) oto yevikd
AMOKEW OTIG TPOUY®YIKEG €EETAGELS, TOPOAO OV Oev VTINPEE KATAAANAN evnuépmon Kot
TPOETOLLAGIO. TNV TPOCYOAIKN EKTaidELOT cLVOVTATAL ETioN LA Yo TP®OTH Popd T0 2021 610
véo mrotikd Ilpoypappa Xmovddv, mapdro mov opactnprotteg Anpovpykng I'poeng

nwpoteivovtal (avemionuo) Kot 6ta ToAodTepa.

H Anpovpywn Ipoaen etvor adwopgioprmmra évag 00kipog tpomog vo
Oytovv evaicOnta Kowvwvikd (ntpata 6to ynmaywyeio, kabmg ta tpoceyyilel pésa amd 10
mayviot ko 1 Propatikn pabnon. H dtapopetikdétta caeng eival Eva and ta 0éuata avtd,
€xel TOALEC TTPOEKTAGELS Kol VOGS OO TOVG O KOTAAANAOVG TPOTOLG Y10, VOL £XEL LOVILLOL KO
Betcd amoteréopata givar ot dpactnpotnteg Anpovpykng I'pagng. 'Eva and ta facucodtepa
{NTNUOTO TOL TO EKTOOEVTIKO GUCTNLO EMOUOKEL VO AVTILETOTICEL VAL O PATGIGHOS KOt Ol
npokataAnyels. o va emrevybel puowkd avtd amapaitnn eivor n moapéuPoocn and to
ynmayoyelo, pe moryviow Kot dpacTnPOTNTEG MOV KOAMEPYOUV TNV KPITIKN OKEWYT TOV

o1V, T ONHOVPYIKOTNTA TOVS Kot EUTAEKOVV Ta PLOUOTAE TOVG.

To mapapvdr “EAlpep o mapdordc erépavtog” amoteAel éva eEapeTikd
epyadeio ya va ewcaydet To B€pa g dapopetikdtntag oto vnmiaywyeio. [Tapodio mov Biyston

éva 1600 Waitepo (N, 0 cvyypoeéag o mpoceyyilel amd pio anpOGUEVN] GKOMLY, LE



OMOTEAECLO, VO TTPOKVTTTOVY {NTHHOTA TOL OYETICoVTOl HEe TNV amodoyn TOL E0VTOV, TNV
avtomemoidnomn Kot TNV KaAMEPYELD TOL GONUATOC TOL “aviKey”. ZTIG OpacTNPLOTNTEG TOV
UTTOPOLV VO, SNUIOVPYNO0LV e BACT T GLYKEKPLUEVT 1GTOPIO, TPOCPEPETAL 1] SVVATOTNTA VO
viomomBovv mAnbdpa otdywV ToLV AvaAivtikov [poypdupatog, amd Sidpopeg pobnclokég
TEPLOYEG. ZTIG GLYKEKPIUEVEG OPAGTNPLOTNTES T TOOLE UTOPOHV Vo, EUTAEEOVV TIG EUTTEIPIEG
TOVG, VO EKQPOCTOVV GUVOICONUOTIKA, VO OMUIOVPYNCOVY OEGUOVG HETAED TOLE KOl v

avamtOEOLV dEEIOTNTEG.

1. H Anuoupyikn MNpadn otnv Eknaidevon

Q¢ Anuovpyun Ipaeny dev pmopel va oprotel kATt TOAD GLYKEKPILEVO, OGOV oyetTileTon
dppnkta pe vV OnuovpykdéTa, 1 omoio amotelel yevikr| €vvown. Eivow emmiéov,
GUVLQOCUEVT LE TN AOYOTEYVIO KOL TNV TOPAY®OYT YPOTTOV (AOYOTEXVIKOV) KEWEVDV. Evog
ovyypapéag, Aomov, KoAeitar va dnuovpynost keipeva ta omoio yopaktnpilovior amd
eovtocio Kot mTpOTOTLTia, dgv aKOAOLOEL KOWMVIKES vOpueg kot TOmovs. (Mmpdritong,
Movta@idoov, 2013) Adwpeiopnimmra, mpooceyyiler t pdnon pe Propotikd TpdmoO
EUMAEKOVTOG TIG EUTELPIEG TOV ATOUMV LE TOLYVIMIN TPOTO, EVA TAVTOYPOVA, ATOUAKPOVETOL
OtO TNV TLTIKY] YPOPY| TOV EYEL AKAONLLATKO 1} ONUOGLOYPAPIKO YopakTpd. (B£0dmPOTOLAOG,

2019)

H Anpovpywcn Ipaer| eivor €va avtikeipevo 10 omoio pmopet vor 01doryOet
oe OAeg T1G Pabpidec g ekmaidevong, Le TotkiAovg TpdTOVS, TPOGPEPOVTAS TANOMPO EQOSimV
oe podntéc kot exmodevtikovs. (Bakdain et al., 2013) ‘Eva ond to Pacikd {nroduevo mg
Anpovpywng I'paeng etvat n avadeién g OnpovpykoTTag ToV EKAGTOTE ATOUOV, LEGH TNG
avanTLENG TOV CKEYEWMV TOV, UM EMNPEACUEVO 0mtd cvuPatikég avtidnyelc. (Baxdin et al.,
2013) Ta ogéln g Anuovpywkng Ipaeng oty avantuln evog madov ovopeifoia
oyetiCoviol T060 HE TNV YLYIKN TOV aviarTuén, 660 Kol Le TNV €EEMEN TOV ETKOVOVIOK®OV
tov oeglottwv. EmmAéov, ot dpactnpromreg Anovpywng I'poaeng apevdg mpoceépouvv
TOL0TIKN OLOOKEDAOT] OTO TOOLY KO OPETEPOV OIVOLV TN OLVATOTNTO VO OVOTTOEOLY TN
(QOVTOGI0 TOVG KOt VO EKOPACTOVV EAeVBEpa. ATO TNV AAAN BEPata £xovV Kl YVOOTIKA OQEAT,
KaODS T0 TONd1d AVOKAAVTTOVY TOVG GKOTOVS TNG YPAPNG, TAL KELEVIKA €101, pabaivouy ypaen
KOl OvAyvVmoT] Kot pUGIKE Lofaivouy Tme Vo amoTUIMVOVY TIG GKEYELS TOVUG O £VOL KEIIEVO LE

ovvoyn. (Mmpdtitong, Movtagidou, 2013)



Oocov apopd BEPata TNV TAEIOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKMOY GLGTNUATOV OVAL
TOV KOG, 01 EMODEELS TNG Anpovpykng I'paeng dev ekmAnpmdvovtol ovte 6T0 eAdyoto. To
oLYYPOVO EKTOOEVTIKO GUOTNUO TTapaTnpEital va ivar Waitepa avotnpo, pe 10 AvarvTikd
TPOYPOLLO, TO OTOl0 OMpovpyeitol pe PACTN TOYIOUEVEG OVTIAMYELS, VO EMIOUDKETOL VO
aKoAlovBeitan Katd ypaupa, Kuopiog otig peyaivtepeg Pabuideg exmaiocvong. Ta avalvtikd
TPOYpappaTa, EVEO BETOVY MG GTOYO TNV AVTOVOUT KOl KPLTIKT AvVAYV®GOT, ATOTLYYAVOLY KOTA
KOpav. Avtd eaivetar va copPaivel e€outiag TV cuvey®v HeTafoAdv Tov ta yapaktnpilovv,
eved TapdAAnAa dev copPdriovy BeTikd oV dladikacior TG AOYOTEXVIKNG OVAYVMOONS Kot
ypaens. O KoTavayKasrdg, Aoutov, mov yapaktnpilel To oyoleio meplopiletl oe peydro Pabuod
™ ONUOVPYIKOTNTO KOl GaPAS dev ytTilel €0Popo £30¢poc Yo ddackaiios AnNHOVPYKNS
Ipagnc. Ot dpactpiotnteg Anpovpytkng I'paeng amd v aiin BEPata, cuuPadilovv pe Tig
oLYYPOVES TOOAYWOYIKES peBddovg, Kabmg yapaktnpilovtol amd sveMéia, dwabepatikdmra,
EVIGYVOLV TNV KPLTIKN 6KEYN, amokAgiovy Tov oo Tov AdBovg kot mopaktvohv Ta Todid vo.

Kowvotopobv. (Baxdin et al., 2013)

XOoppova pe ™ eriocogio g Anpovpywng I'paeng kot tov tpdmo e Tov
omoio mpooeyyiletar ota Epyastipia Anpovpykng I'pagng to mayviol etvan €va diaitepa
onuavtikod gpyaieio, Kupimg ya v tpotofdduia ekmaidevon. Adopeiopnmmera 1o mayviot,
HECM TNG aVEUEAAS KO TNG PavTaciag, fondd oty amoguyn kot eEaietyn g Proatdtntog Kot
NG TvmomomuEVNG kanuepvotntag. Eropévmg, mapatnpeital tog eivan éva and ta péoa ta
omoia cupUPdAlovy otV €EEMEN TG KOLATOVPOG KOL TG TOATIGTIKYG KANpOVOuiNG, EpOCOV
amo pkpn nAkia, dlvetat 1 SuVETOTNTA GTA TOSLA VAL KOAAEPYNGOLV T1 ONUOVPYIKOTNTA Kot

™ eoavtacio Tovg pe ke mbavo tpomo. (Bakdain et al., 2013)

Eivor o kown avtiAnyn o6tt 1 Anpovpywn Ipaer) oyetileton pe v
TOPAYOYT KEWEVOV Kol TNV KOAMEPYELDL TNG ONUOVPYIKOTNTAS TV atOpmy. Duoikd, ota
Topamdve givorl amoapaitmto va onpelwdel mwg vag and tovg Pactkovc oKOmovg eivor M
avAmTLEN TNG KOVATNTOG TNG KATAVONONG TV KELUEVOV KOl 1] GUVOEST] TOV/TNG AVAYVAGTY) LE
10 keipevo. 'Exovtag owfdcel kot aviiAngBel kdtt ovolaotikd, vmdpyet - dvvotdnrTa
ékppoong tov ocvvalcOudtov kot oandyewv, TPOKOTTOLV TPOoPANUATIGHOl, EVA 0/M
avayvaotng dvvotot vo cu{nNToet yio {nTiHoTe Tov TPOKVTTOVY GTO KEIUEVO OVOTTOGGOVTOG

emyepnuata. (Iooneidov, 2016)



1.1 H Anuwoupyikn MNpadn otnv EAAGSa

H Anuovpywn I'pagpn 6tov EAANVIKO EKTOOEVTIKO YDPO EUPOVICTNKE TO. TEAELTALN YPOHVIX
Kol LAAOTO 0€ TOAD TTeplopiopévo Pabuod. Xvvavtdral, Aomdv, oe KaAMTEYVIKA GYoAeia, o
LOOMUOTO TOVETIOTNIOV, EMUOPPADCELS EKTALOEVTIKMV KOl GE TPOYPALLLATO TOV OLPOPOVY
v eknaidevon evniikov (Baxdin et al., 2013). Ta Avorvtika [Tpoypaupata, extyeipnooy vo
evtaéovv 1 Aoyoteyvio amd pio OlOPOPETIKY] TMPOGEYYION KOl Vo avamtuéovv
ONUovPYKOTNTA TV LodnT®V amd 1o 1998 axoua. To 2000 cto cuYYpAUUOTO LE TIC 00N YIES
TOV EKTOOEVLTIKAOV OgV vINPYe kabodnynon, 6cov apopd T Anuovpykn I'paen, Tapodio mov
cvoumepthappavotay oto Ipodypappa Emovddv g 1dtag ypovids. apdiinia, oto oyoAkd
BPria ov epyocieg Anmovpywng Ipagrg Mrav eidyoteg, dev yapaxtmpiloviav ond
VROYPEMTIKOTNTA, 0VUTE PEPato TPAyHOTOTOOHVTOY 00 TOVG EKTOUOEVTIKOVS, Ol Omoiol

GAA®OTE OEV glyav TNV AMOPALTNTN GYETIKY EVNUEPOOT).

Oocov apopd ™ devtepoPaba ekmaidevon, ekel cvvavtdrtor po mo
opyavOUEVT] TPOCSTAOELL, VIOl TNV TPOAYMYY| TNG ONUOVPYIKOTNTAG KoL TNV O EVIGYVLUEVN
gumAokn ¢ Aoyoteyviag. Xto Avkeo paiota 1o 2011, gppavietor yio TpdTN Qopd Kot
enmionua N Anuwovpyikn Ipagn oto Avoivtikd Ilpdypappo. Ot dpactnpidtes mov
EPAPLOCTNKOV TEPAUATIKA GE OPIGUEVA GYOAELDL, APOPOVGAV GTNV KATAVOTON KOt TOPAYMOYY|
YPAMTAOV KEWEVOV. XTOY0¢ eniong Tov [Ipoypdupatog ntav va avartoéovv ot podntég 16co
TNV KPITIKY TOVG OKEYT], OGO KOl TNV dNUOVPYIKOTNTA TOVS, £T01 OGTE Vo glval o Béon va
AmoTEAOVV YPNCIUEG HOVAOEG TOV KOWVOVIKOD GUVOAOL, Ol OTOIEC TAPAYOLV KOl TPOGyoLV
nmoMtiopd. (Bakdain et al., 2013) To oyoAkd étog 2016/17, n Anuiovpykh I'poaen eppaviCetan
®¢ OpacTNPLOTNTA TOPOYMYNG KEWEVOL G €EETAGELS TOV YLUVAGIOV, TAPOAL AVTA QOIVETOL 1|
OVETOPKNG EMUOPP®OT TV podntav mdve oto Bépa. Ex tote éxel e1cayBel ko og OAeS TIG
ta&eg tov ['evikov Avkeiov, pe dpaocTnPlOTNTEG GTIC Omoieg o1 podnTég/Tpieg Kaiobvtal va
gpunvevcovy Kot va Tapdyovv keipeva. Xta EITAA eicdystan yio mpod @opd to 2018 oTig
egetdoelc v 1o padnua g NeoeAnvikng I'Awccag, 6mov n Tpocéyyion g ANUovpYIKng

I'paenc eaivetar va etvar o kovtd otig apyés . (Beodwpdnoviog, 2019)

Ymv tpuofdbue  ekmaidevon M Anwovpywn poaen Eexivinoe va
TPOCPEPETAL MG LAONUa o€ TpomTLYIKO minedo Katd TN dekoetioo Tov 1990. Ocov apopd
BéPara petamTuylokd eninedo omovdwv, to 2008 Eekivnoe va Asrtovpyet oto [ovemomuo
Avtucng Moakedoviag to Metamtuoyokd Tlpoypappa EZmovddv Anupovpykng paeng. To
ovykekpipévo [podypappo pdAota, opyavmoe ETLOPPMOCELS EKTAOEVTIKMOV TPOTOPRAOING

Kot devtepoPadag exknaidevong otn Anuovpykn I'paen amd 1o 2010. (Baxdin et al., 2013)



1.2 H Anuwoupyikn MNpadn otnv MNpooxoAikn Ekmaidevon
H Anpwovpyucr I'paen oto Nnmaymyeio, spueoaviotnke yuw mpodTn Qopd €mionuo GTo

Avorvtikd TTpoypappa Tov 2021 ko givar duvatdv va kadiepyndel pe mAnbopa tpoOT®V o8
dpopa onueia ¢ aibovoag. Ot exmadevTikol Pmopovv va €£0TAIGOVY TOV YDPO e
YA®GGIKA epefioLOTO KO SLOPOPETIKE KEWEVIKA £101], OTWG Y10l TOPBEOELY L EIKOVOY PP UEVDL
napapvdia, epnuepidec, Aoyaplacpove, Tpoypaupato Oedtpov k.o. (Bakdin et al., 2013)
[Mopoin BéPata, v GTPOEY] TPOS TNV 7O ONUOVPYIKY] OVIIUETOTION TOV UAONCLUKOV
nePOY®V To. TEAELTOin YXpovia, Ta AvoAvtikd [lpoypdupota dev  avtipetomilovv 1

Anpovpywn I'pagr| kon tn Aoyoteyvia oG TEYVN, 0AAAL ©C “padnpo’.

AOY®D G epyaonplakng evong e Anuovpyikng Ipaeng, diveton M
dUVaATOTNTO Y10 EPYOCIN O PIKPEG OUAOEG GE YOVIEG OTTMG ot TS PBA0ON KNG N TG YPAPNC.
EmumAéov, oto vnmayoyeio kodiepyeitan wwaitepa 0 mpo@opikds Adyos. Ot exkmandevtikol
0PYAVAOVOLV dPACTNPLOTNTES KATA TIG OTTOIEG T TOdLd KaAoVVTOL Vo TAAGOVV 16TOPiEg KO VoL
11 apnynovv otnv vdéAourn opdda. To Ae&idylo TV TadidV oTadlokd eumAovtileTal, EVD
TapdAinia o Aoyog yivetar mo ovvhetog. Ta vimia apyilovv va avtiAapupdvovtal Evvoleg Ommg
0 tomog, 0 xpovog kot 1 Thokn. Eniong apyilovv va gumiékovv maperbovtikodg ypovoug otnv
aQNYNOY| TOVS, YEYOVOS TO OTOI0 ATOOEIKVVEL MG AVTIAAUPAVOVTAL TNV YPOVIKY] GEPH TOV

yeyovotov. (Bakdain et al., 2013)

Mécm TV apnNYNoE®Y TOV IGTOPLOY TMV TOOUDY Ol EKTOOEVLTIKOT LTOPOVV
vo. emtHyovv TANBOPA GTOHY®V TOV APOPOVV TOGO T0 YVMOoTIKO Tedio g [Adocag 660 Kot
mv padnowokn meproyn “Tlpoconun kot Kowvoviky Avartoén”. Tlapdiinia mopotnpeiton
g ToALol amd Tovg 6TOYOoVE oV Tifevion ot exdotote Avoivtikd [lpoypdupata yio ™
I'\@oca, upmopovv va emrevyBovv pécw dpactnpotitev  Anuovpyikng Ipaerg.
(ITamadwpobéov, 2017) Ta vimia avtarddlovv eumeipieg, evionilovv kowd Propata, aoKouv
Kptikn Ko pobaivovv va ) déyxovar, polpdlovtal VEEG YVMGELS LE TOVG TOVG CLUUOONTEG
ToVG Kot uotkd pabaivouv va cEBovtal tovg cuvoAntég Tovg. A&ilet emiong vo onuelwoei,
ot T0 VLo ekelva Tov givat extebeléva oe TAovoo YAwookd epebiopata kot eackobvton
GLGTNUOTIKA GTNV OP1YNON 1GTOPLADV, EXOVV YVOOTIKO TPOoPAdioia 6 oyéomn pe GAAa Todid
™G nMxkiog Tovg. oapdAinAa 1 €kBeon ot cUVOEETOL KOl e TNV LETETELTO LOONGLOKT] TOVG
nopeia. (Bokdain etal., 2013) Xwpig appiPorio, n Anpovpykn I'pagn mpoceipet Tnv evkaipia

OTO TOLOLGL VO TEWPAUATIGTOVV YWPiG ToV oo Tov AdBovg, ot Taudaymyol YpNGILOTOLOHV TIG



0oTOYieC HEe OKOMO Vo EUMAOLTIGOLV KOl Vo PEATIOCOVV TEAKA TO OMOTEAECUO, EVO
TAVTOYPOVA YPNOUOTOI0VV BETIKOVG TpOTOLS 0E10A0YN 01 G. EmmAéov, Ta Aoyoteyvikd kelpeva
amokTovV GAAN S1dotaocn kabdg yaipovv SEOpeTIKNG emetepyaciog amd To Todid.

(ITamadwpobéov, 2017)

EmumAéov, n Anmovpywr Ipaen cvoppadiler ko pe OAeg TIg oOyYpoveg
TodayyiKég Bempiec. ZTig SpacTNPLOTNTEG YPNCILOTOLOVVTAL OC ETTL TO TAEIGTOV EPMTNOELS
aVOLYTOV TUTOV, EVM TO T8 GLGYETILOVVY TIG EUTEIPIEC TOVG KOl TIG TPOTEPES YVMDGELS TOVC.
[TapdAAnio, evVioyvETOL 1 OLOOOGVVEPYOTIKY] HAONGT, EVO TOPAAANAL 0/1 EKTOOEVTIKOG

Aertovpyel ©¢ “OKOAMCIY” OOTE TAV® TOV Vo SOUNGEL TO Todl VEEG YVDCELS.

Ocov adopd TNV ekmaidevon Kal Slaltepo TNV MPOOXOALKH ekmaideuon, n
oavayvwon Aoyotexvikwv BLBALwY evtog tTng TAENG eival £va e€alpeTikd ouxvo datvopevo. Ta maldld
£€xouv tnv gukalpia va £€pBouv ot enadn pe diddopa KelPeVIKA £(6n, MAnBwpa XapaAKTAPWY Kal
Lotoplwv. Méow auTwv Twv €PeBIOUATWY Ta TS amoKTOUV OeE€lOTNTEG KAl €VIOXUOUV TN

SNULOVPYLKOTNTA TOUC, WOTE VAL CUVTAEOUV TPWTOTUTIO KELEVA KAl VoL EKPpaoTolV eAelBepaL.

Mapatnpeital mwg ta vAmLa v touc {ntndel amAwg va adnynBouv pia Lotopia,
ouvnBwg dev avtamokpivovtal, mTapolo ou cuxva Aéve Lotopiec kabwc mailouv. To patvopevo autod
oupBaivel SL0TL Ta matdLd £xouv TNV TAON Vo AEVE LOTOPLEG OTAV eKElva TO emBUUOUY, EPOCOV AUTES
ocuvbéovtal dpeoca pe Ta Bluwparta, Ta evdladEpovia Kal tTo cuvalodnuatd toug. Ta modid Segv
TOUTI{OVTOL WOTO0O UOVO HE TIG SLKEG TOUC LoTopleg, OAAQ KAl UE QUTEG TwV AOYOTEXVIKWY BLBALwWY,
yla auTo toug eival dAMwote kal Tooo ayarnntd. Eival éva e€alpetiko péoo va elcaxbouv og maldla
SpaotnplotnTeg Anpoupyikng Mpadng. Ano ta mapaptBila aviAoUy oTolxela yLa TOUG HPWEC KAl TV
TAOKT, TtapATNPOUV UOTIRa Kal KATAVOOoUV TOV TPOTIO TOU oL Lotoplieg e€ehiooovtal (apxn-npeuia,

avodikn opeia tng Spdonc, kopudwaon kabodikn mopeia tng Spdong, Avon).

Ta nadla Bpiokouv 1600 evdladépov ota mapapudia kabwg toug Sivetal n
guKalpia va toug dwoouv kaBe dpopd pia Sikr Toug, dtadopetikr eppnveia. Quotkd ol ekmatdeutikol
anogelyouv va ££NyouV TILA TIG LOTOPLEC AVTLKELUEVIKA N LECW TNG SIKAG TOUG OKOTILAC Kol GUCLKA
amnogelyouV va oVTILETWITI{ouV T Aoyotexvia oav padnua. AvtiBeta, XpnoLULOTOLWVTOC LAALOTA KOl
Spaotnplotnteg Anpiloupytkng Mpadnc, adnvouv xwpo ota Taldld va KOTavoroouV TIG LoTopleg, Ta
TOUTLOTOUV CUVALOBNUATIKA Kol £TELta va ekbpAoouv TV amoyn Kal TIC EVOTACEL TOUC yLa TV

TAOK™). (Zwwya, 2017)
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2. Ta AvaAuTika Mpoypadppata Kot n EUAoK TS ANULOUPYLKAG

padnc oe avtd
Baokdg 0100 Tov Avarvtikov [Ipoypoppdtov yio 1o Nnmoymysio Tov televtoimny gikoct

YPOVOV givar N KOAMEPYELD TOL TPOPOPIKOV AdYov. Ta vimo kakovvat va Kévovv d1dAoyo,
v TAPaBETOVV TIG OKEYELS TOVE, VO ETLXELPNUOTOAOYOVV KOl Vo €ENYOVV TNV YVOUN TOVG.
Mécm SpacTnploTTO®V 01 EKTOOEVTIKOL LTTOPOVV VO, KAAAEPYNGOLV TOV ENEENYNLATIKO AdYO,
o omoiog Oev elvar Wwitepa ovamtuypévog otn vmmiokn nAkio. Ot dpactnpiotnreg
OMUOVPYIKNG YPOPNG EVOETKVLVTAL Y10l TNV AVATTTVEN TOL EMEENYNUATIKOD AOYOV, £POGOV TO
mAaiclo Opaong eivorl TET010, MOGTE UTOPOVV VO KOAALEPYNOOVV 1 KPITIKN GKEYN, N avamTLEn
EMYEPNUATOV, 1| AVAALGT| GTOlXEIV MGTE Vo TPOoKOYEL Eva AoYiKO cuumépacpa. (Bakdin et

al., 2013)

O1 avBaipetec Kot 0wOOPUNTES CKEYELS TOV TALOLDV, GLYVE ATOTEAOVVTOL
a0 LKPES TPOTAGELG KOt 16(C VoL UMV akoAovBovv pia Aoyiky cuvagele. Avtog eivat, Aoumov,
Kol £vog amd Toug AGYoLg Tov Ol VoY ®yot, Ba Tav Gopo va YPNGILOTOI0VY 0VOLYTOU TUTOV
gpmtoels. Me avtdv Tov Tpomo, divetar 1 gvkapio GTO TOLOEL VO LUATIGOVVY Y10l TIG CKEWYELG
TOVG KOl VL TPOSTaOGOVV va €ENYNCOVY TOV TPOTO LE TOV 0010 GKEPTNKAV KOt 001 ynonKay
o€ KAmoLo amdvinon. Zuvnomg OLms, T Totdtd KaAoHVTOL VO, OTOVTICOVY EPMTNGELS Ol OTTOTES
emdéyovral povo pio om@vtnomn, Ty omoio HAAeTe cLVABMC dev emenyovv Kot - Ogv
dtevkpwvilovv v mopeia g okéyng Tovg. H toktikn) avty tov vnmayoyov, vo KEVouv
ONAadn Kotd KOpLo AOYO KAEGTOD TOTOL EPOTNGELS, gV Oivel TN duVATOHTNTO GTA TALOLHL VOl
KOAMEPYNGOLV TOV EMEENYNUATIKO AOYO, VO SNULOVPYOVV LOKPOGKEAEIS TPOTAGELS TOL £XOVV
AOYIKT KOl YPOVIKT] GEPA KOl PLOIKA OV dtvetar M gvukopio voo akoVyovTonl TOAAEG Kot

dapopetikég andyelg ko 10éeg. (BaxdAn et al., 2013)

2.1 Npoypappa Zrrovdwv 2002

Yta Avoivtika [poypappota tov tedevtaimv £lKoct TEPImov ¥pOVOV EMIUOKETAL VAL VITAPEEL
GOTIUY KOAALEPYELX TOL TTPOPOPLKOD KOl TOL YPOATTOL AGYOV, TAPOATN TNV EULPACT] TOV diveTan
oTOV TPOPOPIKO. Avtd mapatnpndnke yio tpodt @opd oto IIpodypappa Xmrovodv tov 2002,
omov emyelpeiton vo dnuovpyndet Eva mepifailov mhovclo oe epebiouata Evtvmov Adyov Kot
va avortuyohv dpacTnpLOTNTEG OV KaAAEPYoVV Tov Adyo. (BakdAn et al., 2013) Eniong oto
AEITE mapoamnpeitonr mog “ot kavoTTeG TOL EMIIDMKETAL VO ovOTTLYXOOVV” KOl ApOopPOvY TO
yvootikd medio 'Adooca, ywpilovtor oe 3 Pacwkég evotnteg. Apylké OCNUEWOVETOL M
“IIpo@opikn emkowvmvia”, éneta 1 “Avayvoon” kot t€hog n “I'paer| Ko ypoant| ékepoon”.

[Mopatnpeitar TG 01 6TdYOL TOV APOPOVV GTN SEVTEPT Kol GTNV TPitn evOTNTA OYETICOVTON LE
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TOV YPOmTO AOYO KOt AtOTEAOVV T GUVIPUTTIKNY TAEloyM@ia. Ta vimia Kadobvtol o€ Eva TpdTO
eMimedo va £pBovv o€ emaPn Le O1APOPES LOPPES YPOTTOO AOYOL KOl GE TEMKO GTAO0 Vo

apyicovV va YpAeouvv To S1kd TOLG KEIEVA e OTOLOV TPOTO UTOPOLV.

2.2 Mpoypappa Znovdwyv 2011

Y10 Néo [pdypappa Znovdmv yio to Nnmaywyeio tov 2011, mapovsialetar mo Eviovn 1
TPomONON Kol KAAMEPYELD TOV TPOPOPIKOV AOYOV. ANIOVPYIKES dPACTNPLOTITES YEVIKA KOl
dpaoctnpromteg Anuovpywkng I'pagne e0ikd, oyxetiCoviar oxeddV OMOKAEIGTIKA HE TN
nabnoaxn mepoyn “TAdcoca”. (Bakdin et al., 2013) Eved to ITpoypappo €xer doundei pe
TETOOV TPOTO (MGTE VA YIVETAL KOTOVONGT KOl TOpay®Yn TOGO TOV YPOTTOV, OGO KOl TOL
TPOPOPLKOV AOYOL, 01 6TdYOL TOV £Y0LV TEBEL popovV KVpimg ToV TPoPopkd Adyo. A&ilet va
onuewdel 6t oto Ilpodypappa n FAdoca mpoceyyiletar og péoo emuowvaviag. Evioydetat
Wwitepa 1 akpdOCT) TOV GLVOLIANTAOV, VD TOPEAANAC TO VITILO EMOUDKETOL VO, AVTIANQOHOVY
TOVG OKOTMOVG KOl To TAaiclo Tov Adyov. Ot otdyol, 1 pebodoroyio Kot M YEVIKOTEPT
TPOCEYYION TOV YAMGGIK®OV dPAGTNPLOTHTOV TOV KOAALEPYOVV TNV TAPOY®YN TPOPOPIKOV
Aoyov Bacilovror otig apyés g Anpovpykng I'paeng. (BaxdAn et al., 2013) Ocov apopd
NV Topay®myn Ypartod AGyov, ot 6TOYOL Eival ELEAVOG AyOTEPOL, deV £XO0VV Kapio avapopd
o1 ONUoVPYIKOTNTA Kot oYETIOVTON Kupimg pe T Ypaer| cav evépyeia. (Mpdypappa Zmoudwv

Nnmaywysiou, 2011)

2.3 Npoypappa Zriovdwv 2014

To [pdypappa Xrovdmv tov 2014 &yt dounbei pe 116 1d1eG Pacikég emAMEES OTMG Kot avTd
tov 2011, 6cov agopd tn padnolaxn mepoyn “TAdcoa”. e yevikés Ypouués @aivetan va
EMOLDKETAL VAL KAAMEPYNOOVV 160TIHO Ol 0eE10TNTEG OV OPOPOVV GTNV KATAVON O Kot
TOPUYMYN YPOTTOV Kol TPOoPopkoy Aoyov. A&ilel va onueiwbel mwg 6Tovg oKOmovg Tov
[Ipoypappatog, n Tapoymyn YPOmTToL Kot TPOPOPIKoH AOYOL TopoLctdleTon pio ONUIOVPYIKY|
dwdkacia, v omoio To oS pUmopohv va KaAMEPYNGOLV He BAON TO TPOSOTIKE TOVG
Budpata kot Tig yvaoelg Tovg. Ocov apopd Toug 6tdyovg Tov Tlpoypappatog, mapatnpeitol
TG N ONUovpyio 16TOPIOV, TEPLOPILETOL LOVO GTOV TPOPOPIKO AOGYO KOl EVICYVETOL GE

onuovtiko Paduod n aerynon. (Ipdypoappa Xrovdwv Nnmaywyeiou, 2014)

2.4 Npoypappa 2riovdwv 2021
Y10 [Ipoypappa Xrovdomv ywo v Ilposyoikn Exraidevon tov 2021, n pabnoiakn mepoym

“I'\woca” tpoceyyiletal mo oMotikd. Moo TV dpactnplotiTOV Ta Tondld Oa eivorl o Béon

va. avtihapfavovtor tn dtdkacion Topoymyng evog KEWEVOL, Vo TopAyovv Keipeva, vo
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KATOVOOUV KEIPEVO GAA®V KOL VO TOL EPUNVEVOVY HEG® TNG SIKNG TOLS KPIoNG Kol OTTIKNG.
210V¢ oKomovG Tov [Ipoypdppotog CNUEWOVETOL 1 KOTOVONGT KOl TOPOY®YN YPOTTOD Kol
TPOPOPIKOV AOYOL, EPOGOV AAUPAVETOL LTOYIV 1) EMKOVOVIOKN dtdoTaoT TG IAdooag Kot 1
avAayKn TOV TOSIMV VO TN YPNOILOTO00V Yia avtd Tov okomd. A&ilel emiong va onuelmbel, n
peyaAn eumiokn e Anuovpywkng I'pagng oto Ilpdypappa, 6mov dpactnploOTNTES TNG
UTOPOVV Vo, YPNCIUOTOINO0VV LE TOV EVaV 1) TOV AALO TPOTO Yo OAES TIC LOONOLOKES TEPLOYES.

(ITpdypappa roudwv yia tnv NpooxoAkn Eknaidsuon, 2021)

Ta pabnolaxd amoteréouarta, mov emdldKel va tetdyel to Lpdypappa,
yopilovioan oe 3 Poaocikég kotnyopieg, o€ yvmoelg, 0egldotnreg ko otdoels. EmmAéov, n
pafnotokn teproyn xopiletar og TuRpOTO. X TP®OTN Pdon tpoceyyiletat 0 TPoPopkds AdYOS
Kot M (TPOPOPIKN) emMKOWV@OViD, OOV Ta Todld KOAOOVTOL HETOED GAA®V VO, TOPAYOLV
TPOPOPIKE KEIPEVA, VO AP YOUVTOL YEYOVOTO UE AOYIKN XPOVIKN GEPA, VO YPNCLULOTOLOVV

KATAAANAO Ae&AOY10 Kot va efvar o€ BEom va aoKOUY KPLTIKN GTIG 0PN YNGELS TOV GAAMV.

Oocov apopd tov ypamtd AOYo kol TNV (YPATTH) EMKOIVOVIN, PAIVETOL TOG
N Anuovpywn 'paen evidocetal moAD TEPIGGOTEPO  GE GUYKPION HE TA AVOALTIKG
[Ipoypdupata T@v Tponyovdpeveoy £1dv. Puoikd Bactkovg 6TOXOVS ATOTEAOVV 1] KOTOVON O
KOl 1 TOPOy®YY] YPOTTOV KEWEVOV. Q61060, TPootifeviar VEOL GTOYOL OV APOPOVV GE
OLYYPOQPELG Kol TOMTEG, VO TOPAAANA dlveTon Ep@acmn oto vo avayveopilovv ta vhma

KEWWEVIKA €10M Ko oTotyeia TG doung evog kelévov (mT.y. mAoxn, OEpa K.A.T.).

2116 dpactnplotes mov mpoteivovion 6to IIpdypappio, mapatnpeitor Tmg
EVIOYVETAL O EUTAOVTIOUOG TOV Ag&hoyiov kol M avamtuén 1otopidv. Alvetor oto modld
TAN0dpa epebiopdTomv yio vo Onovpycovy 1etopies, yopiloviot 6 Opadeg Kot avTaAlalovv
10éeg kan gumelpieg. Emmiéov, evidoceton oe akdpo peyoardtepo Babud 1o mondikd Piiio, to
omoio eumMAEKETOL GE TANOMOPO OLPOPETIKAOV OPACTNPOTHTOV, Ol omoieg eELMNPETOVV
TOALOTAOVG OKOTOUG Kol OTOYOLG. AKOUO EMOIOKETOL VO YIVEL GLOYETION EKOVOG KO
KEWWEVOL, T OO €ite dNUIOLPYOVV A0 LOVO TOVS KATOL0 EIKOVA GCOUP®VA LE VA OTIYO N
po otopia, gite mpoomafodv vo eVTOmicovV TN GUVIEST] TV EIKOVOV £vOS PiAiov pe To
keipevo. TMapatnpeiton emiong, 6Tt mpoteivovtal KAUGGIKEG OpacTNPLOTNTEG ANUIOVPYIKNG
I'papng, O0nwg N petamoinon tov TEAOLG oG oTopiag 1| 1 ONUIOLPYI TAPUALAYDV HLd
totopiog Kot 1 avaivon Tov yapoktpov. TErloc, a&ilel va onueiwdel mwg otig 0pdoelg Tov
[Ipoypdpupatog, mpoteivetar o Todld va apyicovv va pabaivouy Toug cLYYPOPELS KoL TOVG

Tomtég TV épywv. Me avtd tov tpdémo Oa avtiineBodv T cupPfoArn Tov cuvyypaPén GTNV
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Tapaymyn €vog PBipAiov kot Bo pmop€écovv TN GLVEXED VO TOV avapEPOLY (€ KATOLN

EMIGTOMN 1 € KATOLL GLVAVTINGT]) TIG OIKEG TOVS 10€€C OGOV aPOpPd TO £PYO TOV.

3. Anuoupyikn Mpadn kat Aoyotexvia

H loyotgyvia kot n Anpovpywn Ipaer| amotehovv 600 GppnKTo GUVIESEUEVO OVTIKEIUEVAL.
MdéMoTo, avagEpeTal, 68 aKOONUATKO ETITESO OKOUA, Y10 VO, GTTOVOACEY LELETNOEL KAVELG
Aoyoteyvia, Tpémetl Kat o 010G va ypaeet. BéBata ta keipeva avtd pmopel va givon emionua,
aKadNUOikoy yapaktipa 1 aturo kot kadnuepwva (Christian Knoeller, 2003). BéBawa, 6cov
agopd v tavtion g Anpovpywng Ipaeng pe tn Aoyoteyvia, ot andyelc @aivetar vo
nowkilovv. Optopévotl vTooTPIlovy WS OTOL0ONTOTE AOYOTEYVIKO Kelevo amoteAel delypa
Anpovpywng I'pagng, eved dArotl woyvpilovtol mwg to Kelpevo dev mpEmel va €yl KAmTola
avagopd og Kamowo A0 Kot va givol amdAvTe TPOTOTLTO. ZOP®OG AP CTNV avAyvoon
AOYOTEXVIKOV KEWWEVMV, TO ATOpO amoKTd deEdtnteg, epumhovtilet o Ae&Adyd Tov, T0 omoio
(QLOIKA dVVATOL VO YPNOUYLOTOWCEL KOl OTIV TOPUY®YN OKOV ToL KeWEvav. Emmiéov,
KoAMepyeitoan 1 Qaviacio Kot To dropo emnpedletar cvvaicOnuatikd, kabng pmaivel ot
dwdkacio, TOAEG QOPEG AVATOPELKTO, VO TOVTICTEL HE TOLG MPMES Kol TNV TAOKN.

(looneidov,2016)

2oppova, Aowmdv, pe Tic apyés e Anpovpywng I'paeng, diaitepn
onpacio dgv €Yel 0 TPOTOS YPOPNG, OALAL TO KivnTpa Kot TO mepleyopevo. 'Exovtag avtd og
yvouova, ot podntég/tpieg karobvral va dtafdlovv Aoyoteyvikd Bipiia, epodcov umopodv va
avTAoOV €umvevon epunvevovtag T Kdbe 1otopion péco omd T OIKN TOLG OMTIKN.
Emmpocbétmg, 1o modid eved pabaivouv véeg texviKEG YPOONG Kol GLYYPUPIKE GTLA
dwfalovtag, ovaldovy To VOMU, To EKEPACTIKA LEGA, TOVg NPweS, TV TAoKN. (looneidov,

2016)

4. H dtapopetikotnta oto Nnmiaywyeio
Z®vtog og pio Kowvovia, 1 omoio OEXETOL GLVEXDSG EGPOES amd EEVOVE TOMTIGHOVG Kot

ocvpPlovoviag pe avOpOTOVE amd EEveC YDOPEG KOl OLOPOPETIKO KOWVOVIKO-TIOMTIGKO-
OLKOVOUKG TTAOUGLOL, 1] OVAYKT] Y10 arod0y Kot EEGAELYT] TOL POTGIGHOD Kot NG Egvopofiog
etvar peyodvtepn and moté. (Makpoyidpyov,) BéBata, £va amd tovg Pacikovg Adyovg mov 1|
Bilo Kot T paTOIOTIKG EMEIGOOLO LITAPYOVV Kol OlonVILovTol 6TO GYOAMKO TEPPAAloV  givar
N MG eEVNUEPWON KOl ETUOPP®ON TOV  EKTOOEVTIKMOV, OCOV apopd ntnuata

SMOMTICUIKOTNTOG KOl £TEPOTNTAS. (Z1dya, 2017)
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210 oyoAlkd mepiBdAiov, 0 patciopdg amoterel €vo eEoupetikd cvyvo
QOVOLEVO, TO OTOl0 aPEVOS €xel MOAMG aitio Kot OQETEPOV TANODPO Sl0CTACEDV Kot
exkdniooemv. Ot eKTOOEVLTIKOL PUOIKA KAAOVVTIOL VO OVTILETMTICOVY QTN TN JOKIUACI,
TPOPAALOVTOG TN HOVAOIKOTNTO KOl TO 1010{TEPO YOPOUKTINPIOTIKA OA®V TOV HOONTOV.
[TapdAinio, KoAoOVTOL VO ONUOVPYNGOVY £Va OCPAAEG GLVALCHNUOTIKO TAAIGLO, OOV OAN
to. ol exepdalovion erevbepa, vimbBoviag otkeldtnta, TPooTacio Kol To aicOnua Tov

“avinkew”. (Ziwya, 2017)

2ap®G 10 7o a&lOmIoTO HEGO Yo va emTevyDel 1 €Ay TOL POTCIoUOD
Kot M K@Oe €ldovg exdNAmon| Tov elvar M exmaidevon. Mdlota, opsikel va Eekvd omd To
ynmay®yeio, 6Tov 1010V £idovg {ntnpata Biyovat pe TpOTO IOy VIdDON Kot EVOLOPEPOV TPOG
T T Xapdg, 1 Aoyoteyvia elvar €va e&apetikd pHéco va gweayBel éva 1060 gvuaichnto
0épa oe avt v NAkio. O/H ekmaidevtinog, HECO EPOTNUATOV UTOPEL VO AVIXVEVGEL TIG
ATOYELS TOV TOOLDV Yo, {NTATe SLOPOPETIKOTNTS Kot avopoloyévewoc. Emiong, prmopet va
OPYAVAOGCEL dPAGTNPLOTNTEG MOTE VO, GLYKPIVEL TOL dedopéva TPV Kol UETH TNV €KACTOTE
napéuPacn. Ot ekmodevtikol akdpa, opeilovv va givar og Béon va aviipetomilovv tov
paToIGUO e TOKIAOVG TPOTOVG, OVAAOYOL LLE TO KOWVOVIKO-TOMTIGUIKO-01KOVOIKO vofabpo

TOV TOLOLDV.
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4.1 Mpooeyyilovtag tn SLadpopeTkOTNTA LECW TOU TTapapuOLoU
“EApep o mapdaloc eAedavrtac”

NrteBivr Mak

sl

Ewova 1: EEoguiio mapapvdiod “Eipep o mapdarog erépavtag”

To BLBAio EApep o mapdardg eAédavtag” Tou David McKee, ypadnke yla mpwtn ¢opd 1o 1968, evw
10 1989 dnpoupynOnke pLa o cuvtopn ékdoon. O cuyypadéag eivat mapdAAnAa Kot elkovoypddoc,
QIOTUTIWVOVTAG ToV EApEP e Evav PovaSIKO TPOTIo TALPLAlovTag TEAELA TNV ELKOVA [E TNV TTAOKT). Ek
TOTE €£X0OVTAC TTOUANCEL TTAVW OO 2 EKATOUUUPLA AVTITUTIOL 08 OAO TOV KOGUO, amoTeAel éva amo ta
TWO ayamnuéva Kal MeTuxnuéva mapapvbla. H emBupia tou ouyypadéa va SnUloupynosl pia
Lotopla, n onola oxetiletal pe tn SladopetikdTNTa, yevwnonke e€attiag evog patolotikol enelcodiou,
o€ BApPOG TNG KOPNC TOU, OTAV €va ayoplL TN OXOALOCE UE KATOLOV QTPETMH XOPOKTNPLOMO TOoU
adopoloe oto xpwua te. O David McKee, otn oglpd twv BLBAlwv Tou yia tov EApep Bilyel mapandavw

gvaiobnta Intuata, Onwe N avidloTEAELQ, N LETAVAOTEUGN KaL N Katavonon.

O EApep, €xovtag €€umvo XoUpop Kol €VBUUN MPOCWIKOTNTA, QTMOTEAEL TO

KOTAAMNnAo péco va ewoaxBel n £vwola NG SLadopeTIKOTNTAG OTOV XWPO TNG TIPOCGYOALKAC
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eknaidevong. NapahAnAa, divetal n SuvatoTnTA OTOUG EKTTALSEUTIKOUC va pooeyyioouv Kot aAAa
{nTRuata tTa onoia Bewpolvtal mepimioka Kal evaiocBbnta, onwg autoanodoyr, n KOAALEPYELD TOU
ouvaloBApaTog Tou “avikewv” kat n evouvaioBnon. O mapdaldc eAédavtag péoa amod To MAPASELYUA
TOU amoSEeLKVUEL TTWE TO KAOE ATopo av Kal SladopeTIkO UMOpPEL va elval ayarmnto Kal anodektd anod
TO OUVOAO, VW TEALKA SelXveL TwG Sev Ba EMPETIE KAVEVAG VA OUTOKPUTITEL TOV TIPAYLATIKO £0UTO TOU.
OL mapamd@vw omoteAoUV Kol TOUC PaclkOTEPOUC AOYOUC YL TOUG Omoioug emIAEXBnKe TO

OUYKEKpPLUEVO BLBALo. EmAgoy,

Itnv apxn tng Lotopiag moapouctdletal To KOmAdl Twv eAedpAviwy oOTO omoio
UTIAPXEL OLOLOYEVELO LOVAXA WG TIPOG TO XPWHA. 2TO Kelpevo avadEpovtal To ToAAG Kal SladopeTIKA
XOPAKTNPLOTIKA TWV EAedaviwy, 0w to UPOC, N nAwia kot to Bapog. Enetta napouoialetol o EApep,
0 omolog SladEpel TEAELWC WG TIPOG TO XPWHA CUYKPLTLKA LE TOUG UTIOAOLTTOUC Tou Komadlol, ehpocov
£XEL TIAVW TOU TIOAAA XpWHATA, EKTOG oo autd twv eAedaviwv. O EApep Itav wlaitepa cupmadng
o 6Aoug Kol Toug Ekave va Staokedalouv. Mia pépa wotooo, anodacios va pUYeL KpUDA, KABWG
OKEDTNKE OTL oL uTtoAouol eAédpavteg yedoUv pall tou gfattiag tng SladopeTikdTNTAG TOU. ITNV
Topela Tou oto 8Aacog OAa ta {wa Tov avayvwpel{ov Kal Tov YoLpeTovoayv e xopd. Kamola otyun
Bpnke €vav Bauvo pe ykpL Batopoupa, Tov TivaEe KaAQ, WOTIOU APKETA Houpa EmMeoay, KUAlOTNKE
TIAVW TOUG £wC OToU yivel ykpL. Otav eixe koAU P el OAa ta SLadOopETIKA XPWUATA TIOU EI(XE MAVW TOU,
TtHPE ToV SpOUO TNG EMLOTPOPNG KAl cuvAvTnoe TTaAL Ta {wa, To omola Tov Yalpetnoav Sixwe autr T
dopa va kataAdPouy OtL Atav ekelvog. To 16Lo cuVERN Kal otav eMETTPe e 0TO KOTASL, oL UTIOAOLTTOL
eAépavteg Sev Tov avayvwploayv, MKPOTOUOE QmOAUTN Olyr] Kal ekeivog avapwtnbnke T Ba
uropoloe va mnyaivel AdBo¢. Ekeivn, Aowmoy, tn otyun amoddcioe va pwvatel duvatd, oAot ol
eAEPAVTEG TIVAXTNKAV OTOV A£p0, APXLoav Vo yEAOUV Kol TOTE KAOLOG QVAYVWPLOE TIWE Lo TEToL
dapoa Oa pmopovoe va sivat povo tou EApep. Tote apyloe va Bpéxel kal o EApep apxloe va Eefadel
Kot va epdavifovral Eava 6ha tou Ta xpwpota. Evog amod toug eAédavteg mpdtelve va yloptalouv

KABe xpovo ekeivn tn pépa, Ohot ot eAédavteg Oa Badovtat mapdadol kat o EALEP yKpL.

>10 mopopvdl “Eluep o mapdarodg eAE@avtag” mopovstaletol o EVOALAKTIKY OTTIKY TNG
SLPOPETIKOTNTAG O Oca £lxe cuvnBicel To Koo amd TNV TOdIKY AoyoTteyVia. XNV 1oTopia
QOIVETOL OTL O SLOPOPETIKOC NPWOG YOIPEL ATOOOYNS TV VITOAOIT®V, 0 1010 ®WGTOGO deV UTOPET
va 1o avayvopicet. [Tiotevel mog e&attiog tng SopopeTIKOTNTAS TOV dEV €IVl OMOSEKTOG AT

TO GUVOAO, YWPIG WGTOGO Vo avaryvopilel Twg OAOL 01 EAEPAVTES TOV KOTOO100 £YOVV TEAIKA

17



dtapopég Ko opotdtreg. EmmAéov, dev cuveldnTonolel Tmg T0 S1POPETIKO YUPUKTNPIOTIKO
TOV, TOV KaO10TA LoVadKO Kot ToV Kavel va Eexympilel amd T0 GUVOAO.

AwPalovtag to mapapbl 610 Vnmaymyeio, 0/r EKTOOEVTIKOG, Umopel
dpeco va avtiAnedel ™ oTdon TOV TUOIOV ATEVOVTL GTN SLOPOPETIKOTNTA, KAVOVTOS TIG
KATAAANAEG EpOTNOELS. MEC® TV OpasTNPLOTHT®V TTOL Hiropovv va deaybobv otn Taén, pe
apopun tov ‘EAuep, ta moudid pmwopovv va apyicovv va amoBdALOVY TIG OGTEPEOTLMIKES
AVTUMWYELS TOV TOVG EYOLV YeEVVNOEl amd T 01KOYEVELD, TOVG PIAOVG 1) TO ELPVTEPO KOWVOVIKO
neptPdArov. Ta otepedTumO. KOl Ol TPOKATUANWELS Y10 OPIOUEVEG KOWMVIKEG OUAOES,
EMPEPOVY POTOIOTIKA ETEIGOOIN KOl GLYVA OmOKAEIGHO. (Ziwya, 2017). O/H ekmondentikog
ONUIOVPYDVTIOS GLVEXDS OVOLOLOYEVEIS opddeg pe Ttuxaio tpomo Pdaler Ta moudd ot
dldkacion va cuvepyasToOV pe GLUUAONTEC TOvg, Tov VIO GAAeg Oev Bo To Ekavayv.
Emumpocbétmg, n iotopio Tov Tapdarod EAEQavVTO, SNUIOVPYEL TO KATAAANAO TAGIGIO MOTE TO

oud1d va apyicovv vo PAETOVY TO d1aPopeTIKd omd pio GAAN oKOTLA.

5. MNpoTewvopeVeC SpaoTNPLOTNTEC
Ot mapokato Opactnpiotreg Anuovpyikne I'pagng €yovv dnuovpyndel dote va

avtamokpivovtol oto [Ipdypappa Zrovdadv yio to Nnmaywyeio tov 2021. Ot 6toO)01 Kot ot
OKOTOl  0pOpovV  TPelg Kupleg pobnowkés mepoyxés: [Adoca, Ilpocomikny Ko
KowovikocuvaioOnuatikr] Avantoén, Téyxves. Ot dpaoctnpromreg evioybovv 10 d1dA0Yo Kot
TNV OHOOOGUVEPYOTIKY] HAOMNOT, EVO TOPAAANAL KOAAEPYOUV TNV TAPAYMYY] YPOTTMOV KOl
TpoPopikdVv kewévov. O/H vmoywyog emddKel GUVEXMS Vo SNUIOVPYEL OVOLLOLOYEVEIS
OLLAdES, MOTE T TOOLA VO EYOVV TNV €VKOIPIN VO AAANAETIOPOVV KOl Vo, cuvePYAlovTol Le
OAOVG TOVG CLUUOONTEC TOVG G TANOOPO OLUPOPETIKAOV OPUCTNPLOTITOV. XTO TANIGLO TNG
ocvvepyosiog petalh Toug Ta Tandd Bo Exovv TV gvkaipia, vo avamtHEOVV VEEC GYEGELS, VOl
avTOALGEOLY eumEpleG KOL (PLOGIKA VO OTOKTNGOLV YVAOGES HE TNV Kabodnynomn tov

GLVOUNAIK®OV TOVG.

Anpovpymvtog Tig dpacTnploTNTES, 0TOYO0S NToV Vo eivan avamtuéiokd
KaTdAANAES, Yoo ovtd Otav epapudlovtal, OBa mpémer va mpocsapudlovial, ®OCTE v
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG dUVATOTNTEG KoL TIG OVAYKES TV Todtwv. Emumiéov, o/m exmandentikog
opeidel vo AapBAVEL VTOWYIV TOV/TNG TO EKAGTOTE KOWMOVIKOTOMTICUIKO TAOIG10, OTMG ETIONG
KO VoL UV oVTILETOTICEL TO TONd18L (OC L0 OLLOTOYEVT] OUAO0, AL VO AAUBEVEL VTTOYIV TOV TIG

ATOLKES TOVG OlapopéC. (Mpodypappa Inoudwv yia tnv NMpooxor Exnaibeuon, 2021)
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EmnAéov, to modid mopokivouviol vo Ypaeovuy UE OTOL00NTOTE TPOTO
UTOPOVV, KPATOHV G UELMCELS KO PLGIKA YPAPOVY TO KEILEVO TOV 1GTOPLDV TOL OTILLOVPYOVV.
Ewovoypagobv 115 1otopieg Toug, pabaivouv va “dévouv” ta Biiio Tovg Kot @Tidyvouy KOHIK.
O/H exmaidevTikog oTiG OpacTnploTTeg CLUUUETEXEL G PondnTikd péog, kdvel avorytol
TOTOL EPMTNOCELS Ol OTTOIEG OEV EMOEYOVTAL LOVAYO Lo GOOTY amdvinor kot fondd Ta mwodid
va Bpovv puéva Toug T AVoT 6€ TPOPANUOTO TOV TPOKVTTOLV, YWPIC Vo TNV LIOJEIEEL. ATO
™V GAAN QLKA 0ELOTOlEl TIG (OTOYEG OMAVTNOELS, Otvel OeTK avaTpo@OdOTNON Kot
TOPOTPLVEL Ta oSG Vo, Tpoomabovvy. TELog, OTmg dAlmaTte Exel avapépet kot o VYygotsky o/m
EKTOOEVTIKOG OQEILEL VAL AE1TOVPYEL OC “OKAAMGIE”, TAV® GE AVTOV Kol TIG YVOGELS TOL Ha

ompyBolv To TadLd, AGTE VO EUTAOVTICOVY KOl SOUTGOVV VEEG YVAGELG.

5.1 ApaoTtnpLOTNTEG

In

X1oy0L:

Mwooa:
o N0 JlTVTOVOVVY KOl VO GUVOYILOVV EMLYEPTUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.
e No KOVOLV TTEPLYPOQES LLE AOYIKT] GEPE KOl GUVETELD.
o Noa gumiovtiCovv 10 Ae&IMOY16 TOVC.

e No epunvedovv mAnpopopieg ota keipeva pe Paon tig dkég TOovg 10€e Kot TO

TPOGMOTIKA TOVG Pirdporal.

e No avaADOLV TIG IGTOPIEG ONULOVPYDVTOG EIKOVEG KO HLOTVTMOVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG

NPWES Kt TNV TAOKY.
Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloBnuatiki Avamtugn
e No vrootpilovv Kot va atlohoyolV TIG AnOYELS TOVG.
e No tavtilovtol cuVIIGHNUUTIKA LE TPOYUOTIKA 1) POVTOCTIKA TPOCMTA.

O/H vnmoymydc koArdel otov mivako g TaENG ekdveg tov 'Elpep kot tov vrdiomwv
eAePAVTOV. ZnTdel amd o Toudld vaL TG TOVV YOPAKTIPIGTIKA Y10 TNV ERPAVIOT TOV NPO®V
TOV TOPAPLOOD KOl TO CNUEIDVEL OTOV TIVOKO. € TEPIMTOGT MOV T OO dtoTdlovy N
dVOKOAEDOVTOL, POTAEL Y10 TO YPpOLO, TO HEYEDOC KA. X1 cuvéyela {nTdetl amd To Tadd vo

EVTOMIGOLV TIG OUOWOTNTEG KOl TIG OPOPES UETAED TV EAEPAVI®OV TOV KOTOSOL KOl TOL
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"Elpep kou t1g onueidvel Kon avtég otov mivaka. TELog, ouintodv yia 10 To1ol EAEPUVTES Elval
0101 peta&hd Tovg Kot Yo Toug AOYoug o Tovg omoiovg o ‘EAuep f0ele va alAdEeL eppavion.

Mepikég d1eVKPIVIGTIKEG EpMTNOELG TOL B LTOpovoE VoL KAVEL gtvar:
o  O1voéAOITOL EAEPAVTEG T SLOPOPES ElYaV LETAED TOVG;

e Nopilete 0Tt iyov ta 1010 cuvarsOnpata pe Tov EApep ot dAlot e épavtec 6Gov apopd

™ SLPOPETIKOTNTA TOVG;

o Tt vopilelg 60t1 0 Edpep €viwmbe 1060 S10popeTIKOC 0md TOVG VITOAOITOVG EAEPAVTEG,

EVD KovEVaG dev T 1010¢ pe Tov dALO;
2
X1oyot:
Mwooa:
o No KAVOLV TEPLYPOPES LLE AOYIKT) CEPA KOl GUVETEL.
e No mopdyovv Kot vo avadtnyouvtol Keipeva.
MNpoowrikn kal KowvwvikoouvaloOnuoatikn Avamtuén:
e No 0pyav@dVOLV TOV TPOCHOTIKSO YMDPO KOl TNV OTOLIKT] OpAcT
e No vrootnpilovv Kot Vo ALTIOAOYOVV TIG ATOYELS TOVG.
Téxvec:
e No mepapotiCovror pe TV avapelsn YpoUAT®V Kot T XPNOT OL0LPOPETIKOV DAIKMV.

e No amoKTobV GTadOKA OVTOTEMOIONGN GTNV TPOPOPIKN TOPOVLGINCT EKACTIKMV

dMUovPYLOV.

O/H vmmaywyog (ntdet amd ta mondid vo oke@tovv av 1 enetelokn puépa (o Edpep o Bapeton
YKPL KoL 01 VTOAOUTOL EAEPAVTEG TOPOOAOL) TOV ATOPACICAY VA YIOpTALOLV Ol NPWES NG
totopiog tovg Bupiletl kdtt amd 11§ Y0pTég TV avBpomwv. H culntmon 0o otpagel mpog Tig
AmdKpleg Kot To LooKE TAPTL Kot 0/1 EKTodeVTIKOG O {nTioet amd T Tondid VoL GKEPTOVV TO
AYOTNUEVO TOLG KOGTOVUL Kol va T0 (oypagicovv. Aol TeAeidoovv OAot pe Tig Coypaplég
tou¢ Ba cvuykevtpwBovv Eavd oV TapeovA Kol Eva-Eva To Todld o oNKOVOVTOL Y10 VoL

TeEPLYpAYoLV aTo TOL LOYPAPIGOY.
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Evdewkticéc epotoers:
o T éyeig vivbei oe avt ™ (oypagid;
o MiAncE pag yo To YPOUOTO, TO, GYNULATO K.AT. TNG GTOANG GOVL.

e To KooTouL aVTO TO £XELG PopEEL 1] vt AT oL B NOEAEC VoL POPEGELS TO ETOUEVO

KapVoPant;
o Tarti eméhelec to ovykekpuévo kootovpt;, Eivatl 1o ayoannpévo cov;
3n
X1oyot:
Mwooa:
e N0 JTVTOVOLY KOl VoL GLVOYILOVV EMLYEPTLATO Y10 TV TEKUNPIOOT OTOYE®V.
o No KAVOLV TEPLYPOPES LLE AOYIKT) CEPA KOl GUVETELN.
Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

o No vrootnpifovv Kot Vo aTOA0YOVV TIC ATOYELS TOVG.

e No 010£TovV OpadIKOTNTO, VoY Kot GERUCUO OTIG AVAYKEG TOV AAA®V.

Yvintovtag oty taén v tov ‘Eluep kot tovg vroéAowmovg eAEQovTeg TG 1oTopiog o/m
NIy YOG poTAEL ToL TOdLd TG eavtdlovron pia pépa tov ‘EApep (povtiva, cuvnbeieg k.a).
Emonuaivel pahota ota viyma vo Adfovv vmoyy ta ototyeia mov divovtor oty 1otopia (..
o 'EApep etvon mavta evyapiotog). Ta modid avagEpovy Tig GKEYELS TOVS KOl 0/1) VLAY YOG
TIG KOTAYPAPEL GTOV TivaKa TNG TAENG. APoy OAa TOL VIATILAL AVAPEPOVV TIG 10EEC TOVG, OAOL pali
ouvaro@acifovv ylo To moteg Ba KPUTHGOLV KAl TIS TOTOBETOVV G AOYIKN XPOVIKY GEPA.
EmumAéov, cuintodv yua to mwg B pmopovce va givarl 10 660G 6to omoio {ovv o1 EAEPAVTEC

NG 16TOPIaG KOl L0 CLYKEKPIUEVA TO LLEPT] TOL OTTOT0L EMCKENTTOVTOL TTLO GLYVA.
4
21001
Mwooa:
o No 010TVTOVOLV KOl VO, GLVOWILOVV ETLYEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT) ATOYEWV.

e No KOVOLV TTEPLYPOQES LLE AOYIKT] GEPE KOl GUVETELD.
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o No mopdyovv Kot vo ovadtyouvTot Kelpeva.

e No ypnoonoodv eE®YAOOCIKE KOl TOPUYA®COIKA otowyeio (T.y. EKPPAGELS
TPOGMTOV KOl KIVAGELS, £VIOCT QOVNG K.0.) Yl TNV TOPAY®YN KEWEVOV KOl TNV

emitevén emkowvoviag. (Ibdooa)
Mpoowrkn Kot KowwvikoouvaloOnuatkn Avamntuén:

e No popalovtar VAIKG Kot OVTIKEIHEVA OTO TOLXVidl Kol 6€ OAAEG TEPMTMOCELC.

(ITpocwmikn ko KowvmvikosuvoisOnpatiki Avartoén)

e No {nmovv ko va mapéyovv Ponbein oOtav  yperdletar.  ([lpocwmiky Kot

KowovikocuvaioOnuatikr] Avantdén)

e No ovvelopépouv o ovvepyatikés  dpaotnpuomtes.  (Ilpocomkry ko

KowovikocuvaioOnuatikr] Avantdén)
Téxvec:
e No cvvepyalovtar yuo T dnpovpyia evog kodreyvnuatog. (Téxvec)

e No amoKToOV OTUSKE OVTOTETOIONGN GTNV TPOPOPIKN TAPOLGINCT] EIKACTIKOV

onpovpytdv. (Téyvec)

e Noa avayvopilovv to O, TV Kivnon, T0 TpPOGOTO Kol T GOV ®G HEca Beatpikng

EKppaong, emtkovaviog kot dnuovpyiog vonuatwv. (TExveg)

g GLVEXELD TG TPONYOVUEVTS OpacTNPOTNTAS 0/ VINTOY®YOS PMTAEL TO VATILOL LE TTOLOV
Tpomo o pumopovoav vo avamapacTioovy v nuépa tov ‘Eipep. Ot TpoTtdcels Tov moudidv
EVOEYOUEVMC VO Elvar 1 dpapatoroinon, 1 {oypaeikn, To kovkAoBéatpo k.a. O/H vnmaywyog
yopilel To TSl 0 LKPEG OUADES e TUYOHO TPOTO, AVTIGTOLYES LLE AVTEG TV WOEMV TOVG. H
Kka0e opdda AopPdver pion yovid, wote va dnuoupynoet pa {wypadld, vo IPOETOACEL TV
mopdotacn f Tto KoukAoB£atpo, Snuloupywvtag OevAplo, oKNVIKA, kootoupla KA. ‘Emeita
OLYKEVTPMOVOVTOL EAVE GTNV Tape0VAM KoL 1) KAOE opdda Tapovstdlel ot Tov SNUIOVPYNOE.
Méow avtg g dpactnpldtTTag divetol 1 eukoipio 6to mondld vo diEovv TOG0 S1oPOPETIKA

pmopel va avtidapfavovtot o idto SEG0UEVE KOt VOL TO, T0dId0VV LE OOPOPETIKOVG TPOTOVG.

51

X1oy0t:
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Muwooa:
o N0 JTVTTMVOVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYEIPTUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.
o No mopdyovv Kot vo ovadiyovvTon Kelpeva.

e No ypnoiponoovv e£OYAMGOIKA Kol TAPPAYA®SSIKE otoryeia (T.Y. E€KPPACELS
TPOGMTOV KOl KIVAGELS, £VIOCT QOVNG K.0.) Yo TNV TOPAY®YN KEWEVOV KOl TNV

emitevén emuovoviog.

Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:

o No popdlovtot VAIKA Kot OVTIKEIEVO GTO oY VIdL Kot € GALEG TEPITTAOGEL.

o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletat.

® N0 GUVEICQEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.

e No tavtifoviotl GuVaIcONUATIKE e TPOYLOTIKE 1] POVTACTIKA 1] POVTOCTIKA TPOCMOTTA.
Téxvec:

e No cvvOétovy TPOTOTLTIA £pY0 GLVOLALOVTOG VAIKE LLE dNUIOVPYIKO TPOTO.

e No cvvepyalovtat yuo T dnpovpyio vOg KOAMTEYVALLOTOG.

e Noa avayvopilovv to O, TNV Kivnon, T0 TpPOGOTO Kol T GOV ®G HEca Oeatpikng

EKepaong, emtkovaviog kot dnuovpyiog vonuatwv. (TEyveg)

e No emAéyovv tov pOAO TOL TOVS TOPLALEL KOl VO OUTIOAOYOUV TIG EMAOYEC TOVC.
(Téyveq)

O/H ekmoudeutikdc mpoteivel 6Ta Todld Vo UTovy 6Ta TomovToto Tov Edpep kot culntodv yio
T1G OKEWYELG KO TO GLVOLCONLATA TOVG, GE TEPIMTMOT TOV NTAV EKEIVAL O TAPOUAOS EAEQAVTAG.
X ovvéyela, potdel To modld tmg o dopovcav ekeiva av NTav ot BEon tov Eipep xon
EvimBay drapopetikol. O/H vmaywyog Kataypaeet Tig 106€¢ TOV OGOV KOl TOVG TPOTEIVEL
va T1G dpapatonotovv, va (oypaeilovv 1 va mailovv kovkAoBEatpo pio popd v efdouddn
(drpopeTikn 1€a KABE Popd, £mG 6TOL EaVTANBOVV, Ta TSI Ba emthé§ouv T Ba kdvouv). Tig
NUEPES TOL LEGOAAPOVV Ta Tad1d Ol LIropovV, aKOpA Kot Kotd Tig eEAe00epeg dpacTnplOTNTEC,

VO TPOETOLLAGTOVV OVAAOYO, VO OTIAEOVY O1AOYOVG, GKNVIKE, KOGTOVULO K.AT.

6n
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X1oyot

Mwooa:

Noa kbdvouv TePLypapEg e AOYIKT GEPA KOl GUVETEL.
Noa mapdyovv Kot va, avadimyobvtat Keipeva.

Noa avaAdovV T1g 16Topieg ONUOVPYDOVTOS EIKOVES KOl SLUTLTMVOVTOS KPIGELS Y10l TOVG

NPWOES KO TNV TAOKT).

Noa wapdyovv ypantd keipeva a&lomoldvog ei0n ypaeng (T.y. Emvonuévn Ypoen) Kot

SLAPOPOVG CUEIMTIKOVG TPOTOVG.

MNpoowrikn kal Kowvwvikoouvalodnuatiky Avamtuén:

Téxvec:

Na ntoov xow va mapéyovv Ponbeia otav  ypedletar. (Ilpocwmkn kot

KowovikocuvarsOnpatikn Avartdén)

Na vmoompilovv kot va attoroyodv Tic amoyelg tove. (I[Ipocwmikn xo

KowovikocuvaioOnuatikr] Avantdén)

Na ovvelopépouv  oe  ovvepyatikés  opaotnpotres.  ([lpocomkn ko

KowovikocuvaioOnuatikr] Avartdén)

Na ¥pnoYoTolovV U AEKTIKOVS TPOTOLG EK@pactg cuvatsOnuatov. (IIpocmmiky kot

KowovikocuvarsOnpatikn Avartdén)

Na cvvBétovy Tpotdtuma £pya cuVOLALOVTAG VAIKA L dnpovpyko tpdmo. (Téyvecg)

Na cvvepydlovtar yia ) onpovpyio evog karirteyvruatog. (Téyveg)

O/H vnmaymyds dfalel to mapapdol “Eipep o mapdoroc ehépavtag” oty tdén, @Tivel

®6T1dG60 ®G To onpeio mov o 'EApep emotpépetl 610 Komddt PapLpévos ypt kot dgv cuveyilet v

aenyNon. Avaeépel ota Toudld TS o1 TeAevTaieg 6EAMOES Tov PiffAiov xabnKav kot 1 1etopio

éuewve

yopic téhog. Ilpoteivel oo mOdd vor ONIOVPYNGOVY TO OIKO TOVLG TEAOG KO VO

Loypaeicovv ot cuvE Eln Kat T 6eMOEG Tov Agimovv. [Ipotod Eekiviicouy va culnTovy Yo

10 TG TEMKE O KataAnEet 1 1oTopio 0/1) EKTAUOEVTIKOG KAVEL EPMTNCELS GYETIKA LLE TNV TAOKT)

KOl TOVL

C YOPaKTNPES. MepIKEg EVOEIKTIKEG EpMTNGELS Etvan o1 €ENG:

[Totog vopilete 6tL eivan 0 factkdc Npwag TG wotopiag;
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o Tlog Eexva 1 wotopia;

e [lolog tav o mpoPAnpaticpog tov Edpep;

o Tloc avripetdmliov ol eEAEPavTeS TOL KoTad1ov Tov Eduep;

e O’'Eluep 6tav Baetnke yKpt pe to povpa Tt 0eAe vo TeTOyEL,
® Y10 onueio ¢ 1oTOPiag TOL £YOVLE PTAGEL TOPO TL CLUPALVEL

21 ouvéYEW pOTAEL TO OOl Yoo To TL TPOKELTOL Vo cupPel Ko Tt Ba kévouv ot NpmEG.
INUEIDVEL OAES TIG 10€EC TV TOOLDV GTOV TTivaKa Kot OAot pali cu{ntodv Kot GUUEOVOLV Yia
10 TOEG MPOTAGELS TaPldlovy KaAvTepa Le TV vtolownn wotopio. TomoBeTovv T YeyovoTa
o€ AOYIKN YPOVIKY GEPA Kot Enetta ywpilovial o opddeg OoTe va (oypapicovV TIc GeAIdE]
v vo, ohokANpwBel To Tapapddt. Eniong ta moudid mov pmopodv va ypdyouv, B propodcav

VoL YPOWYOLV TO KEIUEVO.

H ocvykekpipévn dpaostnplotnto AOYm TV TOAAGV TG otadinv umopel va mpoyuatorotn el
o€ TOPUTAVE amd pio S100KTIKEC MPeC. MAMGTO, EPOCOV OPEGEL GTA OO, UTOPOVV VoL TNV
epapuocovy Kot yuw. GAAec otopieg. Téhog, av ta moudid o emBvpovv pUmopovv va

avalnoovv Kot vo S1afAcovv 6To S1odiKTLO GTO TPAYLATIKO TEAOG TNG 1GTOPLOC.
m

X1oy0L:

Muwooa:

e No dwrtvrdvouy Kot Vo cLVOWilovv EMEPNUATO YO, TV TEKUNPIOON andYe®V.

(' oooa)
MpoowritkA Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

e No popdalovtar LVAIKG Kot ovTiKeipeva ©TO moyviol Kol 6€ OAAEG TEPMTMOGCELC.

(ITpocomwkn kot KowovikocuvaisOnpotiky Avantdén)

e No {nmovv xor va mapéyovv Ponbeia oOtav  yperdletar.  (Ilpocwmiky kou

KowovikocuvarsOnpatiky Avartdén)

e No vmoompiovv Ko vo otodoyodv Tig amodyelg tovg. ([Ipocomikn ot

KowovikoouvaioOnuatikr] Avantdén)
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e No ovvelopépoov oe  ocvvepyotikés  opaotnpotnrec.  (Ilpocomikyy kot

KowovikocuvaicOnuatikr Avamtdén)
Téxveg:

e No melpapatiovtal pe TV OVAUEIEN XPOUAT®OV KOl TN ¥PNoN OLPOPETIKMOV DAIKOV.

(Texveq)
e No cvvOétovy TpTdTLTIO £pYa GLVOLALOVTOG VAIKE e dnpovpykd tpomo. (TEyveq)
e No cvvepyalovtat yio T dnpovpyia evog kodteyvhuatos. (Téxvec)

O/H ekmoudeutikdg avopepel 6To Todld OTL LITopovV Vo OTIAEOLV EVa KOTAOL e EAEQPAVTEG
nov powafovy mo moAd otov Edpep mapd 6toug KAacwovg eAépavtes. Atevkpvilel mwg Oa
npéneL va cLENTNGOVY TOGO YO TNV ELPAVIOT], OGO KoL Y10, TNV TPOSOTIKOTNTO TV EAEPAVT®OV
nov Ba dnpiovpyncovv. Xwpilel ta Toudid o opadec TV 4, OGTE v ETIAEOVY TOV YOPAKTHPO.
[Ipwv petapepbolv e Egympiotd onpeia g aibovcag yio vo. su{NTHGOLY 0/1 EKTOOEVLTIKOC

TOVG OiveL KATOEG EPMTNOELS TIC 0Toieg Bl TPEMEL VAL AAVTIIGOVV:

o Tiypopan ypopota givot;

T1 uéyebog éyet;

e Tlowo glvar To o €VTOVO YOPOKTINPIOTIKO TNG ELPAVIGNS TOV/TNG;

e [lo10 &lval 10 TO €VTOVO YOPOUKTNPLOTIKO TNG TPOSOMIKOTNTAG TOV/TNG;
o Tiovvnbilel va kavel oto 6dc0¢; (1.x. 0 EApep kdver cuyvd oapoeg)

e Eivar cuvBog yapovpevog/m 1 ykpvidpne/a;

o Tlog tov/inv Aéve;

Téhog, pmopodv Ta vima vo {oypapicovy Tov vEo EAEQPAVTO KOl VO TOPOVGIACOVY KOl TNV

EIKOVOL TOV GTNV TAPEOVALL.
8n

X1oy0t:

Muwooa:

o No KGVOLV TEPLYPOPES ILE AOYIKT] CEPA KOl GUVETEL.
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e No ypnowonolovv eEOYAMOoIKE Kol TOPAyA®GOIKA ototyeia (T.y. EKQPAGELS
TPOGMTOV KOl KIVAGELS, EVIOOT QOVNG K.0L) Yl TNV TOPAY®YN KEWEVOV Kol TNV

emitevén emkovoviag.
Mpoowrkn kot KowwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:
o No popdlovtot LVAIKA Kot OVTIKEIEVO OTO oy VidL Kol 6€ GALEC TEPIMTMOGELS.
o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.
® N0 GUVEICQEPOVY GE GUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.

o No ¥pNOOTO0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTG GLVAICONUATWY.

e No cvvOétovy TpOTdTLTIO £pY0 GLVOLALOVTOG VAIKE e dNpovpykd tpomo. (TEyveq)
e No cvvepyalovtar yuo T dnpovpyia evog kadreyvnuatog. (Téxvec)

e Noa avayvopilovv 10 coua, TV Kivon, To TPOCOTO, TN POV ©¢ Héca Beatpikng

EKQpaong, eETKoveviog kat dnpovpyiog vonuatov. (TEyveg)

® No 1pocdlopilovv Tov pOA0 WG HECO Y1 VoL LTTOSVOOVV Evay “4AN0” YOPAKTAPO KOL VO

OAANAETIOPOVY GE Eva AALO YDpO Kol xpovo. (TEyvec)

O/H vnmaywydg mpoteivel 6ta madid va yvopicouy Toug EAEPAVTEG TOV dNUOVPYNGAV GTOV
‘Elpep. Tovg ntder, Aowmdv, va yopiotodv Eavl o©TlG ORAdES NG TPONYOVUEVNS
dpaCTNPIOTNTAG KO VO STULOVPYNCOLV ULl GKNVY| LE TOVG 2 EAEPAVTES. ZTIC TANPOPOPIES TOV

Ba cvumepthdfouv yia ) oknvn, ToVG {NTAEL VO ATOVTIICOVV KOl TO TOPUKATM EPMTIUOTOL:
o TiovvoisOnuata £xovv o1 2 NpwEG 6T GLVAVTNON;
e [lo¥ Ba cuvavimBovv;
® Oa cvvavtnBodv Tvuyaia 1 Ba TOVE GLGTNGEL KATO0G;
e Ti0a cvinoovy;
e Qo evyovv palin o kabévag puoévog Tov;

Ta wond1d ylo va Tapovctdcovy T 6KV 6TV TOPEOVAN UTOPOLV iTE va TV apnyndovv,
eite va ) {oypapicovv kot TanTdYpova vo TV aenyndovv, va v maiovv 61o KovkAoBEaTpo,

N va T OPOLOTOTOCOVV.
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9
X1oy0tL:
Muwooa:
o N0 JTVTMVOVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYEPNUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.

o No KAVOLV TEPLYPOPES LE AOYIKT CEPA KOl GUVETEL.

e No meptypdeovv ) Pacikn W€o Tov Ypamtoy KEWWEVOL cuvoyilovTtog TANPoPopies 1

GLVAYOVTOC GUUTEPACLOTOL.

o No avaADOLV TIG IGTOPIEG ONUIOVPYDVTOG EIKOVEG KO S10TUTMOVOVTOS KPIGELS Y10l TOVG

NPWES Kot TNV TAOK.

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoidvtag €0n Ypoens (.. exvonuévn ypaen) Kot

SAPOPOVG CNUELWTIKOVG TPOTOVG.

e No tomo0eT00V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTO0VV UE TOV KATAAANAO TPOTO

TOL LEGOL KO TOL VAIKE Y100 VO TapQyouV Ypoupn).
Mpoowrkn Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

o No popdlovtol VAIKA Kot OVTIKEIEVO 0TO oy Vidl Kot 6€ GALES TEPIMTMOCELC.

Na {ntovv kou va mapéyovv Bonbeia 6tav yperdleTor.

No vrootnpilovy Kot VoL 0UTloA0YOUV TIG OTOWYELS TOVC.

® No GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.

Na gumhovtilovy Ta EKQPAGTIKAE TOVG LEGA Y10, TV EMKOVOVIN TOV GLUVOICONUATOV.
Téxvec:
e No cvvOétovy TpTdTLTIO £pYa GLVOLALOVTOG VALKE e dNpovpykd tpomo. (TEyveq)
o Noa cvvepydlovton yia tn dnpovpyio evog kalArteyvinatog. (Téyveg)

O/H vymmaywydg drapalet v wotopio “EApep o mopdardg eAépavtas” pe 1dtaitepa TopacTikd
TPOTO Y10 VO SLTNPTOEL TO EVOLOPEPOV TOV TOOLDV, KaOdG dev Ba delyvel TIg E1KOVEC TOL
BiBAriov. Avapépet oto madd g Oa pmopovcay va eTidEovy 1o d1kd Tov PiAio e TIg E1KOVES
Omwg akpPaS T eavtdlovrot ekeiva. vintodv mapdAAnAa Yo TOVS XOPAKTHPES TNG IOTOPLOG

KOl 0/1) EKTOOEVTIKOG ONUELDVEL GTOV TIVOKO TO, GTOLXEI TOL TNG AVAPEPOVY TO, TTALSLYL (TT.Y.
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Ypopa, pEyedog, yapaktnplotikd yvopicua k.o.). [Tapotpivel ta Toudid oty elkovoypaenon
VO (PNOLUOTOU|COVV TO GTOLEID Yo TNV EUPAVIOTN TOV EAEQPAVTI®V, YO TO. OTOioL £YOVV
ocv{nmoel, ®ote va vdpyel opolopopeia oe 6Ao to PiPrio. Xwpilel o v o (gvydpia pe
Tuyaio TpdTo Kot 6To Kabéva divetl amd pio oknv. Zolntd pe to Kabe (evydpt yiao T0 TL TEPITOL
Oa Coypapioel Kot TepleépeTol pEca otnv TAEN Kabmg o Tondid SoVAELOVY Yo va o fondd
Kol vo. Ofvel S1EVKPIVICEIS. AoV TeAEldGOoLY O Ta. TToudld TG COYpaPlEg Tovg, TIG
GLYKEVIPAOVOLV GTNV TOPEOLA Kol To kdbe (evydpt mapovstdlel To pyo Tov kot e&nyel
oKNVN. L1 cvvéyEL, pe tn Pondeta g vnmaywyod av eivon amapaitnto, To Todtd Ypapouv
kol to Keipevo. Téhog, OAol pali cvintovv yw Tov Tpdmo e Tov omoio Bo pmwopovoay va

“déc0ouv”’ o BPAL0 Kot OAOKANP®VOLV Kol VT T Ol dIKOGT0 OLLOOTKAL.

H dpacmmpiotra avti tpoteivetal vo dtapkeécel OAN T pépa Kabmdg amoteleitan amd TOAAL

TUHoTo, To omoia ivatl Oha apkeTd xpovoPopa.

10n

X1oy0t:

Muwooa:
e N0 JlTVTOVOLY KOl VoL GLVOYILOVV EMLYELPTILOTO Y10 TV TEKUNPIOOT OTOYE®V.
o No KGvVOLV TEPLYPOPES LE AOYIKT CEPA KOl GUVETEL.

e No meptypdeovv 1 Pacikn W€a Tov YpamTov KeWEVOL cuvoyilovtag mAnpogopieg N

GLVAYOVTOC GUUTEPAGLOTAL.

o No avoAVOVV TIG 16TOPIEG ONOVPYADVTAG EIKOVES KOl OLOTLTOVOVTOS KPIGELS Y100 TOVG

NPWES Kt TNV TAOKY.

o No mapdyovv ypantd keipeva aglomoldvag idn ypaeng (.. Exvonuévn ypoen) Kot

SLAPOPOVG CNUELWTIKOVG TPOTOVG.
MpoowritkA Kot KowvwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:
o No popdlovtar VMKA Kol aVTIKEILEVA GTO TOY VIOl Kol 6€ GAAEG TEPIMTMOELG.
e No (ntovv kot va mapéyovv Pondeta dtav yperaletat.
o No vrootnpifovv Kol Vol ATIOAOYOVV TIC ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEICPEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.
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Téxvec:

e No avayvopifovv 10 coOpa, TV Kivnon, to TpOcOTO, TN GOV O HEGH BeaTpikng

EKQpaong, eEmKoveviog kot dnpovpyiog vonuatov. (Téyveg)

o Noa tpocdiopilovv Tov poro ®¢ HEGO Yo VoL LTTOOLOOVV Evay “AALD™ YOPOKTNPO KOL VO,

OAANAETIOPOVV GE Eva AALO YD po Kal xpovo. (TEyvec)
e No dopovV Ta oToLyEin TOL POAOL TOVG oTa TAAIGLA £VOG cevapiov. (TEyveg)

O/H vmmaywyog dnpovpyel kdpteg e oknvég kot yopaktpeg and v otopia. Xwpilel ta
oud1d pe Tuyaio TPOTo 6e opddeg TV 4 katl Tovg potpalet amd 2 M 3 kapteg (0 apBuds TV
KopTOV pmopel vo ovénbet pe v mipodo Tov YPOHVOL). AVOEEPEL OTO OO WG
YPNOYLOTOIDVTAG QVTES TIG KAPTES O TPEMEL VoL dnovpynGovy i wotopia, 1 onoia Ogv elvar
anopaitnto va oyetiCetarl pe 1o mopapvdt Toviler mog elvar avaykaio va ypnoiponombodv
OAeg o1 kbpteg. [TapoTphivel Ta TAdIE VO KPATOVY GNUEIDGELS L€ OTOLOONTOTE TPOTO UTOPOLV.
Eniong, avaeépel ota modd mmg pmopovv va apnynbovv myv otopia, va v moi&ovv 6To
KovKA0BEaTpo 1 va TN dpapatoromasovy. Ilpwv petapepBodv oe Eexympiotés YOVIEG Yo va
Eexvnoovy va 00VAEDOLV TIG 1GTOPIEG TOVG, O/1 EKMOOELTIKOG TOVG LmevOLpilel OTL T
yeyovoto mpémel vo. akoAovBolv o AOYIKN XPOVIKN GEPA. AQOV OAOKANP®GOLV OAOL,
OLYKEVIPMOVOVTIOL GTNV TOPEOVAN Kol Ol opddec mopovcialovv TG 1otopieg tovg. H

dpacTNPLOTNTO TPOTEIVETOL VA TPOAYLOTOTOMOEL 0 TaPUTAvVe amd pio SIOUKTIKEG DPEGS.
I1ln
X1oy0L:
Muwooa:
e N0 JlTVTOVOLY KoL VoL GUVOYILOVV EMLYEPTLATO Y10 TV TEKUNPIOON OTOYEWDV.
e No KOVOLV TTEPLYPOPES LLE AOYIKT] GEPE KOl GUVETELD.

o No avoAVOVV TIG 1GTOPIEG ONLOVPYDVTAG EIKOVES KOl OLOTLTOVOVTOS KPIGELS Y100 TOVG

NPWOES KO TV TAOKT).

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimvtag €0n Ypaens (.. extvonuévn ypoen) Kot

SLAPOPOVG CTUELWTIKOVG TPOTOVG.

e No tom00eT00V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTOOVV LE TOV KATAAANAO TPOTO

To LECO KOl TO, VAIKEL Y10l VOL TTOPEyOLV YPOLO).
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Mpoowrikn Kot KowvwvikoouvaloBnuatikn Avamtuén:
o No popdlovtot VAIKA Kot OVTIKEIEVO GTO oY VIdL Kot 6€ GALEG TEPITTAOGELG.
o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.
e No vrootnpilovy Kot va aTlohoyoV TIG ATOYELS TOVG.
® N0 GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.
Téxveg:
® No cvvOétovy TPOTITLTIA £pYa GLVOLALOVTOG LAKA e SNUIOVPYIKO TPOTO.
e No cvvepyalovtar yuo T dnpovpyio evOg KOAMTEYVALLOTOG.

O/H vnmoaywydc mpv dwofdoet to moapapvdt « EApep o mapdoroc eAEQavtac», QEPVEL GTNV
TaEN ewdveg S otopiag (xwpig o keipevo). Xwpilel ta moudd oe Cevydpra kot (ntdel va
Barovv Tig e1KOVEG € GE1PA e oKOoTd T dnpovpyia pag totopiag. To ke Cevydpt Oa pTiaet
pa EExmPLoTi) 16Topial, YPNCLULOTOUDVTAG TOVG 101006 YAPOKTNPES Kat TIG 101G oKNVEG. ALt N
dpactnpOTNTO. amoterel ML KOAN €vkoipios Vo TOPOTNPNOEL 0/ EKTOOEVLTIKOS TOGO
drpopeTikd avtihapupdvovror to modwd TG ideg ewkoves. Kadel ta moudd vo kpatnoovv
ONUEIDGELS L OO0V TPOTO UTOPOVV KOl TPOTEIVEL VAL TOTOOETNCOVV TIG EIKOVEG LE T GEPA
o€ kdmowov wivaka. [Tapotphvel emiong, Ta Tod1d vo SOKILAGOVY VO YPAWYOLV TO KEILEVO TAV®
OTIG 0EAIOEG Kol TN GLVEXELWD Vo OTIAEOVY EDPLVALO MoTe va o décovv Ola pali Kot vo
etidovv 10 dkd tovg PiPAio (epdoov €xovv Kavel Eavd mapdpola dradikacia). Aeov
0AOKANPOGOLV OA T (EVLYAPLO, GUYKEVTIPDOVOVTOL GTNV TOPEOVAN KO TO TOLOLE QP YOVVTOL

T1G 16TOPIES TOVC.

H dpaoctmpromra mpoteivetan va mpaypatonomBel kod’ OAn tn dbpkelo T OdpKeLD TNG

NUEPAS Kot Ol 16TOPIEG TOV TAdI®V Utopel va S1oacTodV 6 S1OPOPETIKEG NUEPEC.
12n

X1oy0t:

Muwooa:

o No mapdyovv ypantd Keipeva a&lomoldvag ion ypaeng (.. emvonuévn ypaen) Kot

SLAPOPOVG CTUELWTIKOVG TPOTOVG.
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o No 10m00eT0VV GMGTA TO GMLO TOVS KO VO, YPT|CLOTO0VY LE TOV KATAAANAO TPOTO

TOL LEGOL KOLL TOL VATKE Y100 VOL TP AYOLV YPOLQT).

e No avaAUouV TLG LOTOPLEG SNILLOUPYWVTAG ELKOVEG KOl SLATUTIWVOVTOG KPLOELG YLt TOUG PWEG

KOlL TNV TAOKA.
Mpoowrkn Kot KowvwvikoouvaloBuatikn Avamtuén:
e No 0pYaVAOVOLY TOV TPOCOTIKO YMPO KO TNV ATOUIKT OpAc.
o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.
Téxvec:

e No amoKToOV GTadOKA OVTOTETOIONGN GTNV TPOPOPIKN TOPOVLGLACT EIKACTIKMV

dMNUovPYLOV.

O/H exmadevtiKodg ovapEPEL 6Ta TOWLE TS Yo VO KATOVOTcouy KoAvtepa tov 'EApep Oa
npénel va ndbovv optopéva otoryeia Yoo ovtov. o otV ToV 6KOTO £)XEL ONUIOVPYNOEL EVal
@OAMO epyaciag oto omoio ta mwodd Ba pmopodv va ypawouv kot va (oypoapicovv Tig
mAnpoeopiec yio tov grépavta. To cvykekpyévo @OUALO pmopel v polpactel atopkd 1
opadwkd. Ot mAnpoopieg mov ta modd Bo TPEmel va, GLUTANPOGOVY givat: Ovopa, NAkia,
eVOLQEPOVTA/YOUTL, TOTOC Kotowking, otdyol, emdyyeAipa. To moudid cvumiAnpovovv to
TOPUTAV® OGTOLYEID KOL GLYKEVIPOVOVIOL GTNV TOPEOVAO Y. VO GLINTICOLV QVTAE TTOL
onueimoav. IMapovoidlovrag tov Ehpep amd ™ dwkn tovg okomd, ta vAma e€nyodv Tig

TANPoopies kbvovtag avagopés oto Piiio.
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‘Ovopo.

Hilwkia

Evowgépovra/Xopmv

Toénog katowkiog

Y16y01
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Erayyeipo

IMivaxag 1: ®OAL0 epyaciog A’
131
X1oy0t:
Muwooa:
e No JTVTOVOLY KOl VoL GLVOYILOVV ETLYELPNLOTO Y10 TV TEKUNPIOOT OTOYE®V.
o No KGvVOLV TEPLYPOPES LE AOYIKT) CEPA KOl GUVETEL.
e No mopdyovv Kot vo avadtyouvTol Keipeva.
o Noa gumiovtiCovv 10 Ae&IMOY16 TOVC.

e No meptypdeovv 1 Pacikn W€a Tov YpamTov KeWEVoy cuvoyilovtag mAnpogopieg N

GLVAYOVTOG GUUTEPAGLOTAL.

e No avaADOLV TIG IGTOPIEG ONUIOVPYDVTOG EIKOVEG Kot SLOTVTMVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG

NPWEG Kot TNV TAOKY.

o No mapdyovv ypantd Keipeva a&lomoldvag ion ypaeng (.. emvonuévn ypaen) Kot

SLAPOPOVG CTUEUMTIKOVG TPOTOVG
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamntuén:

e No popdlovtor VMKA Kol AVTIKEILEVA GTO TOLYViIOl Kol G€ GAAEG TEPIMTMCELG.

34



o No {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.

® No GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.

o No gumlovtiovV Ta EKPPUCTIKA TOLG LEGH Y10 TV EXKOVOVIO T®V cuvalcsOnudtov.
Téxvec:

e No avayvopilovv 10 copa, TV Kivnon, To TPOGOTO Kol TN GOV ®G HEGO BeaTpikn

EKQPOOTG, EMKOVOVIONG KOl ONLOVPYIOG VOTLATOV.

o Noa 1pocdlopilovv Tov pOLo ®G UEGO Y1 VoL VTTOOVOOVVY Evay “AALO YaPAKTPO KoL VO

OAANAETIOPOVV GE Evav AAAO YDPO Kot YpOVO.
e No dopovv ta otoygio. Tov pOAOL TOVS GTO TAAIGLL EVOG GEVAPTIOV.

Yv{ntovtag pe To Toudtd oty TaEN Yo To Topapdol o/n mayoyog poTdel To TodLd TG
eovtalovtal Tig endueves 1otopiec Tov Edpep. To mondid ava@épouvv Tig 106C TOVG Kot TG
ONUEIDVOVV GTOV Tivaka NG TAENG, Ywpilel avTtd Tov avépepav To Tadld o 4 Katnyopieg,
“Npwes”, “mpdPAnua’, “opaon”, “télog”. Xe mepintmon mov pia and T KaTnyopies VoTEPEL,
0/M EKTOOELTIKOC KAVEL EPOTNGELS Y10 VO EUTAOVTIGEL TA GTOLYEiR (). OO0l AAAOL NPWES
umopel va cuuUETEXOVV;, TG Umopel va dobel 1 Adon oto mpdPAnua k.a.). I'pdoet Odeg T1g
10éec o€ yopti kot Tig Tomobetel og 4 kovTid ava Katnyopio. Xwpilel ta moadid o€ (evydplo Kot
naipvouv éva yopTi amd 1o KAbe KovTi, dGTE va dnovpycovy pia totopia pe avtd To factkd
otoyyeia. Ilapotphver o moudd va ypnoyomomcovy OAo Ta GTOLEID AVTOVGLO Kol GE
TEPIMTOON TOV OLVGKOAEVOVTOL VO TO. PETAMOMGOVY. Zntdel poMota, and to (evydplo vo
oKePTOVV Tt €100V Oa efvar o keipevo tovg (aTo Tpobmobitetl va £xovv ektebel Ta modLd o€
dupopa Kelevikd €iom) mpotov 10 Ypawovv. Kodel ta modid vo oKeQTOHV TPAOTU TOVG
YOPOUKTNPES TOV NPO®V KO TOV TPOTO dpAcmS TOLG Kat £etta va @TidEovv v wotopia. TéAog,
ov{nTovV Yo TN GEPA TOV YEYOVOT®V KOl TOLG TPOTOVG LLE TOVG OTTOT0VG Ol NPMESG EMNPEALOVV
10 “mpOPAnua”’, t “dpdon” ko ™ “Avon”. Ta modd cuvBETovy TIg 16TOPiEG TOVG KOl TNV
TaPoLGLALovy oTNV TAPEoVAN He TOV avAAoyo TpoOmo (dpapotonoinom, agnynon k.o.) H
dpactnproTnTa TpoteiveTar va amAwmBel ko oAn ™ didpkela g HEPOS KaODS amoteleiTol amd

TOALQ KOl LOKPOGKEAT] LLEPT).
14n
X1oy0t:

Mwooa:
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® No KGVOLV TEPLYPOPES ILE AOYIKT] CEPA KOl GUVETEL.

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimvtag €i0n Ypaens (.. exvonuévn ypoen) Kot

APOPOVG O UEIMTIKOVG TPOTOVG.

o No tom00eT00V GMGTH TO GAOMUA TOVG KOl VO, YPTCLLOTOLOVV LE TOV KATAAANAO TpOTTO

T LECO KOl TO, VAIKEL Y10 VOL TTOPEYOLV YPOOT).
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloBnuatikn Avamtuén:
e N0 0pYOvVAOVOVV TOV TPOGMOTIKO YMDPO KoL TNV OTOUKT OpAoT).

Xpnowonowwvtag tov EAlep Kol TOUG YOPUKTNPES TMOV 1GTOPUOY TOL dnuodpynoav, om
NIy @yog EEPVEL GTNV TAEN £va KoLTi pe enifeta, emayyédpata, cuvnBeieg Kot xOumL, nAkieg
Kot ovopata. Ta xopTdKio HEGO 6TO KOLTL £XOVV SLUPOPETIKA YPOUATO KOl TO KAOE YpdLLoL
AVTITPOCHOTEVEL Mo amd TG Tapomdve Koatnyopiec. To kabe maudl Oo mpémer va mwhpet 3
YOPTAKLOL (SLUPOPETIKOD YPMUATOG) KOl VAL PTIAEOLV oL GKNVY, GTNV 0701 YP1GILOTOL0HV
oA o ototyeia Ta omoia Tpdfnéav and to kovti. [Ipotov motdco Ypdyouv 1 Loypaeicovy
oKknvn B TPETEL VO GLUTANPADOGOVY TOV TVOKO TPONYOVLEVNG dPAcTNPLOTNTAG, O 0Toiog Oa

TEPLEYEL KATOLEG EMITAEOV TANPOPOPIEC.
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‘Ovopo.

Hiwkia

Evowgépovra/gopmo

Y1601

Enrayyeipo
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Tonog katowkiog

®opieg

IToY myaiver onviiBog;

Thv Aéve Y10, avTOV/N| 01 PiloL TOV/TNG;
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IMivaxag 2: ®HA o Epyaciog B’

150
X1oyot:
Mwooa:

o No KAVOLV TEPLYPOPES ILE AOYIKT] CEPA KOl GUVETEL.

e No mopdyovV Kot Vo avadtnyouvTol KEieva.

o No emdidovTol 6 TPAKTIKEG OAIKTG, TPOCTOMTHG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTC.
MNpoowrikn kal KowvwvikoouvaloOnuoatikn Avantuén:

e No 0pYavVAOVOLV TOV TPOSMOTIKO YMDPO KoL TV ATOUKT OpAsT).

o No vrootnpifovv Kot Vol aTIOA0YOVV TIC ATOYELS TOVG.

e No YpNOOTOOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTS GLVALCONUATOV.

"Exovtag dnpiovpynoel vEOLg YOPaKTAPES OTIS TPONYOVUEVES OPAGTNPLOTNTES O/ VNTLAY YOG
TPOTEIVEL GTOL TOUSLA VO YVOPIooVV 0 €vog 6TOV GAAO TOVG Npweg Tov Eptiasay. To moudid
yopilovtoar oe Cevydplo pe tuyoio TPOTMO Kot TOPOLGLALOLV TOV YOPOKTINPO TTOL Elyov
onpovpyncel otnv Tponyovevn dpactnptotta. To kabe mandl pumopel va mpoceyyioet v
TapovGioot He OO0V TPOTO TPOTILH. Bo LTOPOVCAY VAL XPNGLOTO|GOVY TO VAL £pYAGIiag
™G TopOTdve dpactnplotTnTag, £ite vo meptypdyovy pio cuovnbicuévn pépa tov Mpma, gite
QULGIKG v, xpnoomojcovy Omoov Tpodmo eévmnpetel kohvtepa. To dedtepo mondl TOL
Cevyaplov, cOpemva pe 6ca dkovse Ba mpénetl va (oypagicel Tov fpwa oTov Ydpo tov. H
dwdkacio Ba emavainedel kot yoo to dVvo modwd. Télog, o/m vnmoywyog pmopel va
OLYKEVIPMOEL OAOVG TOVG XOPOUKTNPESG Kot Vo Toug déoel oe éva PipAio, apol PéPara Exet

TOPOTPVVEL TO TOLOLEL VO CTULELDGOLYV TO OVOLLO. TOL YOPAKTPO KOL L0, GUVTOUT) TTEPLYPOPT).
16m
X1oy0L:
Muwooa:
e No 010TVTOVOLV KOl VO, GLVOWILOLV ETLXEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT] ATOYEWV.

o No gumrovtiCovv to Ae&AdY10 TOVG.
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o No emdidovTal 6 TPAKTIKEG OAIKTG, TPOCTOM TG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTC.
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:

o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.

o No vrootnpilovv Kot Vo aTIOA0YOVV TIC UTOYELS TOVG.

o No YpNOUOTOIOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACNG GLVALCONUAT®V.

AoV o/m vnmoywyog dwuPdoet 1o mapapdol “Edpep o mapdorodg elépavtag’ oty Taén,
avaeépel ota Toudld tog Ba maifovv to “Tloyvidl pe t1g Aégelc”. Dépvet, ooy, otV T4
ewoveg Tov Piiiov pe peyebopévo to keipevo, amd 1o omoio Asimovv AéEelg. Dépvet emiong
emmAéov AEEELG oe EgXPLoTd YopTaKLa, TS omoieg To modid Oa mpémel vo TomofeTicovv
KatdAANAa ota Kevh. Ot AéEeic avtéc dev elvar 1d01eg He aVTES TOL OPYIKOL KelLEVO, EVO
TOPOAANAQ, OVAAOYO HE TIG EMAOYEC TOV TodldV pmopel vo oAAdEel kot 1 eEEMEN NG
wotopiag. H ovykexpipuévn dpactnplotnta Umopet vor mpoaypotonombei cvuAloywkd otnv
TOPEOVAD, OE UIKPEG OUAOES, N KOl OTOMIKE. & EMOUEVO GTAO0, TAL OO UITOPOVV Vo

yYphyouv d1Kkég Toug AEEELS, MoTE va Tailovv PETAED TOVG, OTOTE TO EMBLUOVV.

17m

X1oyot:

Muwooa:
e No J1TVTOVOLY KOl VoL GLVOYILOVV ETLYEIPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYE®V.
o Noa gumiovtiCovv 10 Ae&IAOY16 TOVC.

e No meptypdeovv T Bactky| 10€a ToVg YParToh KEWWEVOL Guvoyilovtag TANPOPopies N

GLVAYOVTOG GUUTEPAGLOLTAL.
e No emdidoviol 6€ TPOKTIKEG OAIKNG, TPOCSTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG AVAYVOOTG.
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:
e Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeia dtav yperaletat.
e No vrootnpilovy Kot va aTlohoyoV TIG ATOYELS TOVG.
® N0 GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.

e No YPNOUOTOOVV U AEKTIKOVG TPOTOVS KPP GuvalsOnpdtwy.

40



Téxvec:
e No cvvepyalovtat yio T dnpovpyio evOg KOAMTEYVILOTOG.

O/H exmaidevtikdg apov dafdcet 1o mopapddl “Eipep o mapdardg eAépaviag” pépveL otV
TaEN mEP1001KA Ko e uepidec. Xwpilel Ta Tondtd Pe TUYOHO TPOTO GE OUASES TV TECGAPW®V
kol {ntael vo emALEovv ekOVEG KOl KEIUEVO amd OVTA OV £XEL QEPEL, UE OKOTMO VO
dNpovpynoouvV o véa £kdoon tov mapopvdio. ‘Eneita avabitel otny kdbe opdda and éva
amoOoTacHo, eved pio opddo avorapupdver 1o eEmdeuiio. O/H vnmoaywmyds tpomomolel to
Kelpevo pe t€1o10 Tpdmo, MOTE Vo, YIVEL O HKPO KOl CUVETMG TO €OKOAO Y1 TO, TOOLE VL
Bpouv T1g AEEEG GTOL TEPLOOIKA KOt TIG £QNUEPIdec. XtV mopeio TS dpacTNPLOTNTAS 10MG
TpokOyouv (nmuota, 6mmg 1 omovoia Aééewv, ewovov N oynuatov. O/H ekmoidevtikdc
KoAgiTol v aprogt To Tondid vo, fpovv pdva Toug AGELS, EVE oV SUGKOAEDOVTAL TTOAD Umopel
vo mopERPet pe epoToels kot vo fondncet ta madid vo, 0dmynovv pdéva tovg oty entivon
TOV TPOPANATOG. APOV OAES O1 OULADES OAOKANPDOGOVV, GLYKEVTIPMVOVTOL GTNV TOPEOVAL Kol
Tomo0eToVV KAT® pe TUYaio GEWPA TIG “oeAides” Tovc. 'Eva mandi-dtapopetikd kdbe @opd,
onkmvetal Kot tonobetel Tig oeAldeg ot oot oepd. O/H vimoywyog mpoteivet yio va etvon
olyovpot Tmg £Yovv TOTOBETNGEL 6T GMOOTNH GEPd TNV Kdbe ceLida, va dtafdoovy To Keipevo.

AoV 0AokAnpdGoLV TV Tapomdve dtadkacio, OAot pali dévouv to BipAiio kat to dtafalovv.

H dpaocmpiomta vt mpoteivetal va dtopkeésel OAn ™ pépo kobMOG amotedeitor amd TOAAL

TUHoTo, To omoia ivatl Oha apkeTd xpovoPopa.
18n
X1oy0L:
Muwooa:
e No gumiovtiouv to Ae&AGY10 TOVG.

o Noa meprypdeovv 1 Pactkn| W&o Tov YpanTov KeWEVOL cuvoyilovtog TAnpopopiec 1)

GLVAYOVTOG GUUTEPAGLOTAL.

e No avaADOLV TIG IGTOPIEG ONUIOVPYDVTOG EIKOVEG KO SLOTUTAOVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG

NPWOES KO TV TAOKT).

e No mapdyovv ypartd Keipeva a&lomoidvtag e10m Ypoeng (.. extvonuévn ypoen) Kot

LAPOPOVG O UEIMTIKOVG TPOTOVG.
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o No 10m00eT0VV GMGTA TO GMLO TOVS KO VO, YPT|CLOTO0VY LE TOV KATAAANAO TPOTO

TOL LEGOL KOLL TOL VATKE Y100 VOL TP AYOLV YPOLQT).
o No avtioToyilovV To POVAULATO LE TO AVTIGTOLYO.
Mpoowrkn kot KowwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:
o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletar.
o No vrootnpilovv Kot Vo ATIOA0YOVV TIC ATOYELS TOVG.
® N0 GUVEICQEPOVY GE CLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.
e No YpNGOTOOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTS GLVALCONUATOV.

O/H vnmarywyog yopilel ta moidid 6€ opdoeg TV T€660PMV Kot Toug Hotpdlet amd pio eiova
oV apopvoov. H kdbe eikova mhve amd ta (oo £xel cuvvepdkia (KOUIK), OGTE T TodLL VoL
UTopovV va ypayovuv 0Tt BEAovy, ywpilg avtd va cuvddel amapaitmta pe v wortopio. O/H
ynmay@yog cvintd pe ta moudld yo T AOYKY, XPOVIKY cuvoyf mov Ba mpémel va £yl O
dthoyog mov Ba dnpovpyncovy. Zulntobv niong Yo To TS To AOYL0 TV POV Bo Tpénet
va oxetilovtol Queca pe Tt 6Tdon TV {OmV Kol To GLVUIGONUATA TOVS, OTIG EIKOVES TTOV £X0VV
popactel. Ta modid mtapotpivovtal vo suinTicovV Yo Tovg SIAOYOVS TPOTOV TOVG YPAYOLV
KOl VO GULPOVIGOLV TOV GKOTO Kot TO BEHaL TG GKNVIG oL £Y0VV. e TPpMTN pdon 1 Kabe
opdda pmopel va AELTOVPYNOEL QVTOVOUO. XE EMOUEVO GTAOO UTOPOVV GTNV OAOUEAELD VO
CUUPMVICOLV €K TOV TPOTEP®V TNV €EEMEN ™S 10TOpiag Ko 01 OUAOES VL YPAWYOLV TOVG
avdAoyovg dtohdyovs. Duotkd oty devTEPT EKOOYN TNG OPAGTNPLOTNTIS UTOPOLV Ol EIKOVEG

va 5000V Kat va Qo Tel £VOL OAOKANPOUEVO KOUIK.
19m
Xtoyot:
Mwooa:
e N0 JTVTTOVOLVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYEPTLATO Y10 TV TEKUNPIOOT OTOYEWDV.

o No 10100100V GMGTA TO GO TOVS KO VO, YPT|CLOTOOVV UE TOV KATAAANAO TPOTO

T0. LECO KOL TO, DVAIKEL Y10l VOL TTOPEYOLV YPOLOT).
o No avtioToyilovV To POVAIATO LE TO AVTIGTOTYO YPAULOTOL.

MpoowritkA kot KowvwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:
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e No 0pyavAdVOLY TOV TPOCOTIKO YMPO KOL TNV ATOUIKT Opaon.
o No vrootnpilovv Kot Vo aTIOA0YOVV TIC OUTOYELS TOVG.
e No tovtioviol GUVOLGONUATIKA HE TPOYHOTIKGA 1] POVTACTIKA TpdoMmmA.

[Tpwv dwPdoel o/m vnmoywyodg 1o mopapddl “Edpep o mapdarodg erépavtoc”, delyvel ota
oudd pio amwd T1g eioveg tov Bifiiov, otny omoia @aivetar o Eipep poll pe Toug vrolomovg
e épavTeg. ApNvel TNV ekdva o€ KEVTPIKO onpueio ¢ atbovooag, dote va tn PAETOLY OAOL Kot
popalet ota modd ta 3 mapakdtom VAL epyaciag. Ta maidid oto TpmdTo Ba ypdywouv kot Ha
Loypaeicovv Tt PAETOVV, GTO SEVTEPO TL CKEPTOVTOL KOl GTO TPITO GUAAO epyaciog Oa ypayouv

Y10 TIG OOPIEG TOV TOVG YEVVAL 1] GUYKEKPIUEVT] ELKOVOL.

00

Ewova 2: @O0 epyaociog “BAénw”
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Ewova 3: DOAo gpyaciog “Exéptopar”

¢y

Ewova 4: DOALO epyaciag “AvapoTtiépor”

Méoca amd avt T dpacTnPOTTA 0/1 EKTUOEVTIKOS UTOPEl VO EVIOTIGEL TIC OPYLKES
AVTIAMNYELS TOV TAOUDY GYETIKA PE TOV TPOTO oL avTidapfdvovtal tn dapopetikdotto. To

v tEpa omd 1o TL BAETOVV, UTOPOVV VO OVOPEPOLY GUVTOUO TIC OKEYELS TOVG CYETIKAL LLE
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™ O1POPETIKY ERPavion. EmmAéov, umopoiv vo onUeEIdGoVY Yia TNV GAANAETIOpaoT) Hetald
TOV OPOPETIKAOV eAe@dvToV. [TapdAinia, umopel va eVTOmiGEL KO TN YVOUN TOV {010V TOV

o1V Yo To TO¢ O propovoay vo cuumePLPepOBOLV GE i OUOoL KOTAGTAOT).
20m

X1oyotL:

Muwooa:

e N0 JTVTMVOVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYELPTUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.
o No mopdyovv Kot vo ovadiyovvTon Kelpeva.

e Nao meptypdeovv 1 Pacikn W€a Tov YpamTov KEWEVOL cuvoyilovtag TANpoopies 1
GLVAYOVTOC GUUTEPAGLOTAL.

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimvtag €0n Ypoeng (.. exvonuévn ypaen) Kot
SAPOPOVG CNUELWTIKOVG TPOTOVG.

e No tomo0gT00V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTO0VV UE TOV KATAAANAO TPOTO
To LECH KOl TO DVAKE Y10 VoL Topayouy ypaor).

e No avtiototyilovV Ta @OVILATO LLE TA aVTIGTOL 0 YPAULUOTOL.

o No emdidovtal 6 TPAKTIKEG OAIKTG, TPOCTOMTHG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTC.
MNpoowrikn kal Kowvwvikoouvalodnuatiky Avamtuén:

o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.

e No vrootnpilovv Kot VoL ALTIOAOYOVV TIG ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEICPEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.

e No ¥pNCOTOOVY UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTS GLVOICONUATOV.
AoV o /m ymmaywyds dwPdcel v wotopio “EApep o mapdordc elépavtag” otnv tdén,
ov{ntovv 6Aot pali yio Toug Npweg Tov TapPapLOL. Ta TOdLE AVAPEPOVY TIG GKEYELS TOVG
vy ta (oo kol cu{nTovV Yo TN dPAoT TOVG. TN GLVEXELN, 0/1 VITOY®YOS POTE TO TOOLE
TOl0G MOTEHOLV OTL aPnyeital TV oTopia Kol €£NyodV TOLG AGYOLS Y. TOLG OTOIOVS TO
motevovy avtd. 'Eneita (ntdet omd ta moudid va avapépovy molog dAlog Ba umopovce va
amoteAel TOV aENYNTY TG 10TOPIOG KOl CNUEDVEL OAEC TIG 10éeg otov Tivaxka. OAor pali
eEetalovv pla-pia T mEPTOGES Kot GuINTOVV Y10l TIG TPOTOTOMGELS OV Oal YPECTEL VO
yivouv yia v ke aprynon. Ta vima yopilovrot pe Toyaio TpOTO 6€ OUAOES, TOGEG OGEG KOt

01 10€€¢ TOVG KOl KAVOLV TIG OAAAYEG GTO KEIPEVO TOV TTapapvBlon, dote va Toptdlel pe tov
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véo apnynt. Télog ovykevipdvovioar OAOL TNV TapeoLAN, GOGTE 1 KOO opado va
TOPOVGIACEL TN O1KN TNG VEX EKOOYN TNG 1OTOPTIOC.

H dpactpiotta mpoteiveton va Lotpactel ot d1dpKeLd TG NUEPAS, KOO OAQ TNG TO 6TAdLN

OTALTOVV OPKETO YPOVO.
21n

X1oyot:

Muwooa:
o N0 J1TVTMVOVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYEPNUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.
o No KAVOLV TEPLYPOPES LLE AOYIKT) CEPA KOl GUVETELN.
o No gumrovtiovv to Ae&AdY10 TOVG.

e No avaADOLV TIG IGTOPIEG ONUIOVPYDVTOG EIKOVEG KOt HLOTUTMOVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG
NPWES Kt TNV TAOK.

e No mapdyovv yportd Keipeva a&lomoimvtag €i0m Ypaens (Y. ETvonuévn ypoen) Kot
SAPOPOVG CTNUELMTIKOVG TPOTOVG.

o No 10100100V GMGTA TO GO TOVS KO VO, YPT|CLOTOOVV LE TOV KATAAANAO TPOTO
TOL LEGOL KO TOL VAIKE Y100 VO TapQyouV Ypoupn).

e No avtiototyilovv Ta @OVIUATO LE TA aVTIGTOL 0 YPEULLOTOL.

e No emdidoviot 6€ TPOKTIKEG OAIKNG, TPOCSTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTG.
MpoowritkA Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

e No {ntovv kot va mapéyovv Bondeta dtav yperaletat.

o No vrootnpifovv Ko Vo ATIOA0YOVV TIC ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEIGQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.
O/H vmmaywydg mpiv dtafdoet o mapapvd oty taen, deiyvel oo moudid T 6KV Kotd Ty
omoia 0 'Ehpep xoliéror oto povpa yio va yiver ykpt. Zntdel omd to moudid vo. GKEQTOVV Tt
pmopet va cuvERT kot va BEAnce évag Tapdardc eAépavtag va yivel ykpt. Eivor onpovtikd va
onpelwel, 6TL Ta TodLd dev mpémet va yvopilovv kapioo TANpoopia Yoo TNV 16TOpia Kot Vo
unv €youv 0el KAmolo AAAN KOV, A@ov 6Aol movv kot e€nynoovy Tig LVToBEcELS Tovg, 0/
EKTTOLOEVTIKOG POTAEL TOLES EVEPYELES O TPAYLLOTOTOLOV0E O EAEQOAVTAG 0POV PAPTNKE YKPL.
Méow avtig TG cuINTNONG LTOPOVY VAL YIVOUV OVTIANTTEG Ol GKEWYELS TV TOLOUDV CYETIKA e
™ SlPOPETIKOTNTA KOt TNV omdkAon amd ) vopuo. Emiong, o/m vnmaymydg pmopel va
EVIOTIGEL TN YVOUN TOV OOV, OGOV apopd TNV TPOoTAOEL Yo AAAAYT) KO TV OVAYKT) TOL

eEAEQOVTO OTNV TPOKEUEVT TTEPITTMOT Y100 opotopopdio. Ga dobei 1 evkoupia va culntcovy
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TOVG AOYOUS Yo Tovg omoiovg o ‘EAuep 0éAnce va Hotdoel 6Toug VTOAOUTOVS EAEPAVTEC.
>vlntovv emiong yio TN SEKTIKOTNTA KoL TV Olod0y] TOV UTOPEl va XL KATOL0C, O OTOI0G
dev powaletl eppaviclokd pe 1o cvvoro. Téhog, dafalovv 10 mapapvol Kot GLYKPIvoLV Tig

VTOOEGELG TOVG LLE TOL YEYOVOTA TG 1OTOPLOG.
22n

X1oyot:
Muwooa:
o No 010TVTOVOLV KoL VO, GLVOWILOVV ETLYEIPTLOTO Y1 TV TEKUNPIMOT) ATOYEMV.

o No avoADOVV TIG 16TOPIES ONUIOVPYADVTOS EIKOVES KO OLOTLTOVOVTOS KPIGELS Y100 TOVG
NPWOES KO TNV TAOKT).

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimdvtag e0n Ypaeng (.. extvonuévn ypoen) Kot
SLAPOPOVG CTUEIMTIKOVG TPOTOVG.

o No 10m00eT00V GMGTA TO GMLO TOVS KO VO, YPT|GULOTO0VV LE TOV KATAAANAO TPOTO
TOL LEGOL KO TOL VAIKE Y100 VO TapAyouV Ypoupn).

e No avtiototyilovv Ta @OVILATO LE TA AVTIGTOL 0 YPAULILOTAL.

e No emdidoviot 6€ TPAKTIKEG OAIKNG, TPOSTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG AVAYVOGCTG.
Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

e No vrootnpilovv Kot Vo ALTIOAOYOVV TIG ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEIGQEPOVY GE GLVEPYUTIKEG OPACTNPLOTNTES.

o No YpNOOTOOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPOCTS GLVALCONUATOV.
O/H vmmoryaydg eépvel éva Kouti otnv TaEn YEUATO XOPTAKLL GTO OTtola £XEL YPAWEL dStipopa
enifeta. Apov dafdcovv To mapapvdt OAot pali, o/m ynmoywyds yopilel Ta Todd pe Tuyaio
TPOTO GE OUASES TV TECTAPMV KOl TOLG Hopdlel amd pia eikdva amod to Piiio. Xn cvveyeta,
popdlel oty Kabe opdada amd €& emiBeta Ko (ntdel amd To O VO TO. TAPLAEOLV LE
KAmolov TpoOmo pe TNV 1KOvVa Tov Tovg £xet 000el. Ta vima icwg emvorcovy Kamoo 1Topia
(MOTE VO GLOYETIGOVV TIC AEEEIC 1] KAVOLV KOO TEPLYPAPT TNG EKOVAG EPOGOV Ta emifeTal
Taplalovv o€ avTd Tov 6Komd. Ta Tadid emiong Hmopel va ypNOIHLOTOM GOV TG AEEES DOTE
vo dnpovpyncovv dAdyovs. O/H exmondevtikdg evBoppuvel tor moudid vo. KpoTHoouV
ONUEWDCEL, e OmMOWOV TPOMO MUTOPOVV KOl VO YPNOYOTOmcovy Ola To  emiBeta
TPOGapUOLOVTAS TO QUOIKE OOCTE VO cLVAOOVV HE TO Kelpevo. A@oly OAeg o1 OUAOES
OAOKANPMOCOLV, GLYKEVIPMOVOVTOL OTNV TOPEOVAN KOl TOPOVGLALOVV TO KEIPEVO TOV

dnpovpynoayv. Xe endUEVO 0TASI0 0/1 VITOY®YOS, UTOPEl Vo, Lolpdcel ico aptBpud embétwv
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Kol 0VoloTIK®V. Ta modld 6o kKAnBovv mpdta va dnuovpyncovy (ebyn AéEewv Kot £metta vo

TO, GLOYETICOVV LE TNV EKOVAL.
23n

X1oy0tL:
Mwooa:
e No mTopdyovV Kot Vo avadtnyouvTot Keipeva.

e No ypnowonolovv eEOYAMOCIKE Kol TOpAyA®WOGIKA oTotyela (T.y. EKQPACELS
TPOGMTOV Kol KIVAGELS, EVIOON QOVNG K.0L) Yl TNV TOPAY®YN KEWEVOV Kol TNV
emitevén emovoviag.

e No avaADOLV TIG 1GTOPIEG ONULOVPYDVTOG EIKOVEG KO HLOTUTMOVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG
NPWES Kt TNV TAOK.

o No emdidovTal 6 TPAKTIKEG OAIKTG, TPOGTOM TG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTG
MNpoowrikn kal Kowvwvikoouvalodnuatiky Avamtuén:

o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletar.

e No vrootpifovv Kol Vo GITIOA0YOVV TIG ATOYELG TOVG.

® N0 GUVEICQEPOVY GE GLVEPYUTIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

o No ¥pNCOTOLOVY UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTS GLVOIGONUATWY.
Ta modd cuinrodv otV TapeovLAA Yio To ol Oa Lropovoe va eival 1) GLVEXELD TNG 1GTOPTOG
tov EApep. O/H vnmaywydc mpoteivel ota mondid va tn dnpovpyncovy Aot poli ko potpdlet
éva yopTaKt 6To KaOBe Vo 6To omoio avaypaeetor po Toyaio AEEN. Ta mandid Kahovvton va
ONUIOVPYNGOLVV TPOTAGELS GTIG 0Toieg GLUTEPIAAUPAVETOL 1] AEEN TTOL TOVG LOPACTKE, DCTE
va dnovpynBet pia wotopio. Apod BePorwbel Twg 6l Ta TAdLd Exovv doPdoel GOOTA T
AEEN OV TOVG AVTIGTOLYEL, OVOPEPEL TG LOMG TO TTPOTYOVUEVO Todl TTeL TN AEEN TOVL, TOTE Ot
10 dakomtel Kot B cvveyiletl To endpevo. Emonpaivel emmiéov, mmg to tedevtaio mondi Oa
TPEMEL VO TPETEL VO GPOVTIGEL VoL OAOKANp®OGEL TV 1otopia. H dadwkacia avty pmopel va
emovaAne0et 66ec Popéc To emBLILOVV TO A1, avToAAdlovTog AEEELG N TaipvovTag VEEG ad
tov/mnv ynmaymyd. Eqv 1 wotopia apécel moAd ota modid Kot o exifoupodv, propovv va
gwkovoypaenoovv 6Aot poli, énerta vo eTidEovv eEmEVALO Kot omcBOPUALO Kot TEAOG v

déoovv TIg 6EAdES, PTIdvovTag éva vEo PifAlo.
24n

X1oy0L
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Muwooa:
e No mTopdyovV Kot Vo avadtnyouvTot KEieva.

o No avaAldovV TIg 16Topieg INUOVPYDOVTOG EIKOVES Kol OLOTLTMVOVTOS KPIGELS Y10 TOL

NPWOES KO TNV TAOKT).

Mpoowrkn kot KowwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:

e No 0pYaVAOVOLY TOV TPOCOTIKO YMPO KO TNV ATOUIKT OpdoT).

o No popdlovtot VAIKA Kot OVTIKEIEVO GTO oY VidL Kot 6€ GALEG TEPITTAOGELG.
Téxvec:

e No mepapotiCovror pe TV avAapelsn YpoUAT®V Kot T XP1NOT OLPOPETIKDOV DAIKMV.

e No cvvOéTovy TPOTOTLTIA £pY0 GLVOLALOVTOG VALKE e dNUIOVPYIKO TPOTO.

e No cvvepyalovtat yio T dnpovpyio vOg KOAATEYVALLOTOG.

Yv{ntovtag oty TaéN Yo TIc véeg meputételeg Tov EApep kot evod To Toudid avapEPouV TIg
OKEWYELG TOVG, 0/1 VNTAY®YOS OOMIGTAOVEL TMG VIAPYOVY TOAAES KO OLOPOPETIKES 1OEEC.
Xopilet o modd oe (evydpla kot popdlel 6to Kabe éva and pia kOAla A3 M éva xoptovi,
yopopévo og miaicwa. To mtadid (oypapilovv dha ta mTAaicla, ekTdg amd To OVO TEAELTOLN
dnuovpymvtag pio véa wotopio (Lropodv va eTIAE0LY KOK 1 €va KAaGG1KO apapddt). Otav,
rowmov, Coypagpicovv kot to terevtaio miaiclo mov tovg aviiotoyel, tote avtaAldlovv
yoptoévia pe 1o Cevydpt Toug. Xe avTd To onueio To Todd KOAOVLVTOL VO LEAETIGOLY TNV
wotopio péypt exel mov €yl Ypayellmypapicel To taipt TOVG, VO GKEPTOLV €Val KATAAANAO
TéA0G Kot vo 1o Coypagpicovv. Télog, dtav kot Ta 600 modid OAOKANPOCGOLV TapoLGLdlovy To
éva 6T0 AALO TNV 16TOopia OTTMC TEAKE TN Olapdpewacay. [lapdiinia, avaeépovv Twg giyov
oKeTel T0 TEAOG NG 16TOPIOG TOVS KO TAPATPOVY TOGO TEAMKE aLTH SlaPEPEL Amd TNV 10€n

T0V Cevyoplod Tovg.
251
X1oy0t:

Mwooa:
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e No ypnowonolovv eEOYAMOCIKE Kol TOPAyA®WOGIKA ototyela (T.y. eKQPACELS
TPOGMTOV KOl KIVAGELS, EVIOOT QOVNG K.0L) Yl TNV TOPAY®YN KEWEVOV Kol TNV

emitevén emuKovoviog.
o Noa gumhovtifovv 10 Ae&IMOY16 TOVC.
e No emdidovTol 6€ TPOKTIKEG OAIKNG, TPOCSTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOOTG.
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloBnuatikn Avamtuén:
e N0 0pYOvVAOVOVV TOV TPOGMOTIKO YMDPO KoL TNV OTOUKT OpAoT).
® N0 GUVEICPEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

O/H ekmodevTikOg amopovmvel epacelg 4-5 Aéewv amd 1o mapapdol “Eiuep o mapdoroc
EMEPAVTOC” KO TIG YPAPEL GE YopTaKia. Xmpilel émetta Ta modtd o€ Opades Tov 4 e Tuyaio
TPOTO KOl TOVG popdlet omd pia epdon. Ta wodid kdBovton kKukAkd, pe to TpoTo va Eexva
dwPalovtag to xoptaKl, To €mdOUevo cvveyilel emavorapnpdvovtag tn @pdon kot TpocHEtel
pepkés axopa AéEeic (4-5). To tpito maudi, cuveyiler emavaropBdvoviag Tnv apyikn epaocn
KOl TN @PAGT TOL TPONYOVUEVOL, VD N dtadikacio cuveyilel va eravalappaveTor ¢ 6Tov
10 KGOe modl Anoel 2 eopég. TKOTAC Tov Toyvidlov givat, T Toudld Vo oVOKOAEGOUV TN
oknvil omv omoia éxel emmbel M apywkn epdon oto moPAUOL Kot va Tr cvveyicovv,
onpovpydvtog pa véa ekdoyn. E@dcov n dadikacio eivar chvioun kot dtooKedaGTIKY, O
OlddEG HOAG OAOKANPMGCOLY UTOPOLY VO OVTOAAAEOVY YOPTAKIO KOl VO GLVEXICOLV TO

oy viot.

26m

X1oy0t:

Muwooa:
o No 010TVTOVOLV KOl VO, GLVOWILOVV ETLYEPTLOTO Y10l TV TEKUNPIMOT ATOYEWV.
e No avayvopilovv facikd onpeio otiéng.

Mpoowrkn Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamntuén:

e No (ntovv kot va mapéyovv Bondeta dtav yperaletar.
e No vrootpilovv Kot va aTlohoyolV TIG ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEIGQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.
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o No YpNOOTOOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPAOTS GLVALCONUAT®V.
O/H vnmaywyog oculntd otnv mopeodia pe to moudld yio to onueion otiéng. E&nyel
YPNOOTNTA KOl TNV avayKaloTnTtd Tovg ota Keipeva. ['pdeel otov mivaka ta tpio omd ta
onueia otiéng mov Ba YPNoYoToovV 6T SPASTNPIOTNTA, TNV TEAELD, TO EPOTNUOTIKO KOl TO
Bovpoaotikd. Avaeépel To ke Eva kot potdel To madld o€ Tt moTevovy Ot ypnouevel. O/H
EKTOOEVTIKOG GUUTANPOVEL TANPOPOPIES GV YpelacTel Kat ywpilel Ta Todld 6 OPAdES TV
1e60dpmv. Ot opddec emAéyovy amd Eva KOUUATL TOV KEWEVOL TOL Ttapopvdiod “EAuep o
TapdoAOC eAEQavVTOC”, TO 0moio o/ Vmay®Yds £xel enelepyaotel AGTE Vo PNV VIAPYOVV
onpeio otiéne. Xta modid divovror LoAvPa kot GNOTPES Kot KAAOVVTOL VO TOTOOETNGOLV Ta
KataAAnAa onpeia 6tiENg 610 Keipevo. AQod OAEG 01 OPAOEG OAOKANPDGOVY GUYKEVTPOVOVTUL
oV mopeoVAA, MOOTE VO TAPoLGSLdcovy To Kelpevd tovg. Ta modid ogeilovv va
dwkatoroynoovv 1o kébe onueio otiEng kot cvl{ntodv pe TOLG VIWOAOUTOVLS YL TO OV
ypnoporomOnke to katdAinio. Ta wodid T€A0g, avapépovv € TL Ba ypnoipeve Kamolo dAAo

onpeio oTiENG Ko TPOYUOTOTO0VV TIG AVAAOYEG OAAAYES.
27
X1oy0t:
Mwooa:
o No 010TVTOVOLV KOl VO, GLVOYILOVV ETLYEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT] ATOYEWV.

e No ypnowonodv eEOYAOCCIKE Kol TOPUYAOCOIKA otowyeio (T.y. EKPPAGELS
TPOGMOTOV KOl KIVAGELS, EVIOOT QOVNG K.0L) Yo TNV TOPAY®YN KEWEVOV Kol TNV

emitevén emovoviag.
MpoowritkA Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

o Noa opilovv ToV TPOCOTIKO YMPO Kol TO TPOCOTIKE Opia.
e Nao &HovV entyvmon TV dSLVATOTHT®V TOVG.

e No {ntovv kot va mapéyovv Pondeta dtav yperaletat.

Noa vrootnpilovv Kot vo aiTloAoyobV TIC ATOYELS TOVG.

® No GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.

o No YpNOHOTOIOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPOCTS GUVALCONUATOV.
Téyvec:

e No cvvOétovy TpOTITLTIA £pYa GLVOLALOVTOG VALKE LLE dNUIOVPYIKO TPOTO.

51



o No cvvepydlovon yio Tn Onpovpyio eVOC KOAAITEXVILOTOG.

e No 0amoKToOV OTUdKE OVTOTETOIONGN GTNV TPOPOPIKN TAPOLGINCT] EIKACTIKOV
ONUIOVPYLDOV.

Kdavovtag pe ta modid g culnmon 610 TANIGI0 NG OPOPETIKOTNTOC, LLE OPOPUN TN
StapopeTikOTNTA TOL 'EANEp, 0/M vNTaywyos poTdel To Tondid Y10 TO KaTd TOc0 o1 AvOpmmot

Stapépouvv petald toug. Iapakdatm avapépoviot LePIKES amO TIG EVOEIKTIKEG EPMTNCELS:
e Ti&idovg drapopéc pmopel va Exovv ot dvBpmmot petald Toug;
o XV tdén elpacte 6A0L 10101;
o Tlog pog emnpedlel n avopotopopeia;
o [lng Ba énpene va avtipetonilovpe TOVG dOPOPETIKOVS avOpDTOLC;
o Tloc n e€mtepikn epeavion TV avOpOT®V EMNPEALEL TN YVOUT LOG Y10 0VTOVG;

211 GLVEXELD, 0/1 WTTLALY YOG OVOPEPEL GTO TTOOLA OTL LITOPOVY VAL TIAEOVY TOVS dIKOVG TOVG
TapAEEVOLS, SLoPOPETIKOVG avOpdTove. Xmpilel To Tadd 6€ OUAOES TOV TEGCAPM®V LLE TUYOIO0
TPOTO Kol TOVG HOPAlet apTi TOv PETPOL Kot SLAPOop®V E0MV umoyiés. 'Eva modi amd kdbe
onada Eamimvel 6to yopti kot ot vrororol {wypagilovy To mepiypappd Tov. TN cLVEXELQ,
ool Tpd@Ta cuveVVONBoHV pHeTa&h Tovg Yo T0 VYOS Tov Ba akoAovBncovy Kot Ta onueio ToLv
o kafévac Ba Coypapicel. APod OAeC Ol OUAOEG OAOKANPMGCOVY, GLYKEVIPMOVOVTOL GTNV

TAPEOVLAL, OCTE VO TAPOVGIACOVV TOV PWO GTIV OAOUEAELOL.
28n

X1oy0L:

Muwooa:

e No ypnowonolovv eEOYAMOCIKE Kol TOPAYA®WOOIKA ototyela (T.y. eKQPACELS
TPOCHOTOV KOl KIVOELS, EVIAON QOVNG K.0L) YO TNV TOPAY®YN KEWEVOV KOl TNV
emitevén emuovoviog.

o No avoAVOVV TIG 1GTOPIEG ONLOVPYDVTAG EIKOVES KOl OLOTLTOVOVTOS KPIGELS Y100 TOVG
NPWOES KO TV TAOKT).

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimdvtag €0n Ypaeng (.. extvonuévn ypoen) Kot
SLAPOPOVG O UEIMTIKOVG TPOTOVG.

o No 10100100V GMOGTA TO GO TOVS KO VO, YPT|CLOTOOVY UE TOV KATAAANAO TPOTO
TO, LEGO KO TOL VAIKEL Y10, VAL TTOpEyouy Ypoor).
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o No avtioToyilovv To POVAIATO LE TO AVTITTOTYO YPALLLOTOL.
e No emdidoviol 6€ TPOKTIKEG OAIKNG, TPOCTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG AVAYVOOTG.

Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloOnuatiki Avamtuén:

o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.
o No vrootnpilovv Kot Vo ATIOA0YOLV TIC UTOYELS TOVG.
® N0 GUVEICQEPOVY GE CLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.

o No ¥pNOHOTOI0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTIG GUVOLCONUATOV.

e No cvvOétovy mpoTdTLTO £pYa GLVOLALOVTOG VAKE e dnpovpykd tpomo. (TEyveq)
e No cvvepyalovtar yuo T dnpovpyia evog kalteyvnuatog. (Téxvec)
e Noa avayvopilovv to oo, TV Kivnon, 10 TpOGOTO Kol T GOV ®G HEGH Oeatpikng

EKQpaong, eEmKoveviog kat dnpovpyiog vonuatov. (TEyveg)
e No dopovv ta otoyeio Tov pOAOL TOoVG 6T TANIGLA £vOG oevapiov. (TEyveg)

Ye oLVEKE TNG TPONYOVUEVNG OpACTNPLOTNTOS, O/ VNIAY®OYOS KOAEL TIG OMAOEG va
CUUTANPAOCOVYV Eva GUALO €pyaciog Yy TOV Npoo Tov dnuovpyncav. Xto @OLAA0 Oa
coumAnpaocovv 1o €ENc  otoygelo:  Ovopa, mMAKia, emdyyeApo, TOMOC  KATOWKIOG,
ovvnBeteg/youmL. X1 cLvEKELD, O OpddES Ba TpEmeL va PTIAEoVY i 1I6Topio KATA TNV OTola,
0 Npwag, Onwg Kol oty otopion Tov EApep, @edyel amd v opddo Tov Kol ETICTPEPEL
aArlaypévog. Ta modid Bo mpémel va OTUEUDGOVLY TMG OVTILETOMLAY TPV TV CAAAYT TOV
Npwa to, LTOAOUTA LEAN TNG OLADOS TOV KOl TMG TOV avTILETOTILoVV apov dAloie. Emumiéov,
péoa oty otopia Oa Tpémel vo paivovtol o1 AOYol Yo TOvG 0oiovg 0 PG ATOPAGICE VoL
aAAGEEL TV eppdvion tov. Tédog, oty 1otopia Oa Tpémel va avapépeTon av TEAKE 1 opddo
TPOTUYLA TOV NP®O CAAOYLEVO 1| TOV AOdEXETAL OTIMG NTAV apPYLKA. AoV d0BovV GTa TOd1d
ol TPV 0dNYieg, 0/M eKTOOELTIKOS Hopdlel oTIg opades xaptovi ywpiopévo og 10

mAaicla, ota omoia ta ool Oa Coypapicovy Tig oknvES Kot Oa ypayouv To Keipevo.

O/H ekmoudevtikdg Kot To modtd emALYouy o pépa e fdopddag Kotd v onoio 1 Kabe
ouada Ba “cuoTivel” TOV NPWE TNG GTOLE VITOAOITOVG Kot B apnyeiTat TNV 16TOPiA LE OTTOLOV
tpomo embouel (Opapotomoinom, amAn agnynon, kovkioféatpo k.a.). Télog, pmopodv va
TOMOBETNGOVY TOVG VEOUG NPWES GE UKL YOVIA TNG TAENS ONULIOVPYDVTOG L0 SIPOPETIKT] KO

aALOKOoT TTapéa. Me avtd Tov Tpdmo ta maidid o propovv va Bupodvial Tog o€ Kabe opdda
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oMo ToL LEAN, TTAPOAO TTOV Elval SLAPOPETIKE LETOED TOVG E1val 1GOTIUA, EXOVV OLUPOPETIKEG

1010t TEC KOl Elvan xpNoa Yo EEx®PIoTONE AGYOLS Kol GE SLOPOPETIKOVG TOUEIC.

20m

X1oy0tL:

Muwooa:
o No 010TVTOVOLV KoL VO, GLVOWILOLV ETXEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT) ATOYEMV.
e No KOVOLV TTEPLYPOPES LLE AOYIKT GEPE KOl GUVETELQ.

e No avaADOLV TIG 1GTOPIEG INULOVPYDVTOG EIKOVEG Kot SLOTVTMOVOVTOS KPIGELS Y10 TOVG
NPWES Kot TNV TAOKY.

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimvtag €0n Ypoens (.. exvonuévn ypoen) Kot
SAPOPOVG CNUELWTIKOVG TPOTOVG.

e No tomo0eT0o0V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTO0VV UE TOV KATAAANAO TPOTO
To LECA KoL TO DVAKE Y10 VOL TTOPEyouV Ypoo).

o No avtioToyilovV Ta POVAIATO LE TO AVTIGTOTYO YPALOTOL.
Mpoowrkn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletar.

o No vrootnpilovv Ko vo, aTOA0YOVV TIG AMOPELS TOVG,.

® No GUVEICQEPOVV GE GUVEPYOTIKES OPUCTNPLOTITEC.

o No ¥pNoOTOI0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTG GUVAITONUATOV.
O/H ekmoidevtikdc eépvetl oty tdén 1o mapopvdt “Edpep o mapdoarog eAépavtog” yopig to
Kelpevo kol pe T1g 6eAoeg avakateg. Xmpilel Ta moudld 6€ OUASES TOV TECCAPOV KOl TOVG
popadet tig kO eg. Kakel ta moudid va BdAovv apyikd 15 ceAdeg o€ GEPA Kol ETELTA VO
yphyouv 10 keipevo. Mnv €yovtag kapio GAAN mAnpogopio. Bo dnpovpyncovv véeg kot
JLPOPETIKEG 10TOPIES. XT1 GLYKEKPIUEVT TEPimTmOT Ogv Ba dropEpel LOVO TO Keipevo peta&d
TOV OHAO®V, OAAL KOL 1 CEPA TOV OKNVOV Katd maco mlavotnta Bo sivon teheimg
SLLPOPETIKT. APOD OAOL OAOKANPDOGOVV, TAPOLSIALOVV TIG IGTOPIEG TOVE GTNV TAPEOVAN KO
eENyovv Toug AOYOVS Y10 TOVG OTTOTOVG TOTOBETNGAV TIC OKNVES LE TN GLYKEKPIUEVT] GELPA.
Dducwd dhec o1 opddeg B TOPOVCIAGOVV TIG 1GTOPIEG TOVG GE OLUPOPETIKES MPEG KO UEPEC,

MoTE Vo aPlepmBEl 1G0T O amapaitnTOS YPOHVOG.

30m
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X1oyou

Mwooa:
o No 010TVTOVOLV KoL VO, GLVOWILOVV ETLXEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT) ATOYEMV.
e No KOVOLV TTEPLYPOPES LLE AOYIKT GEPE KOl GUVETELQ.

o No mapdyovv ypantd Keipeva a&lomolnvag ion ypaeng (.. emvonuévn ypaen) Kot
SLAPOPOVG CTUELDTIKOVG TPOTOVG.
o No tom00eT00V GMGTA TO GO TOVG KOl VO, YPNGLLOTOOVV LE TOV KATAAANAO TPOTO
T LECO KOl TO, VAIKEL Y10 VOL TTOPEyOLV YPOOT).
e No avtiototyilovv Ta @OVIUATO LE TA aVTIGTOL 0 YPAULIOTOL.
Mpoowrkn Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

e No {ntovv kot va mapéyovv Bondeta dtav yperaletar.

Na vrootnpilovv Kot vo aTloA0YoOV TIG AOYELS TOVC.

® N0 GUVEICPEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPACTNPLOTNTEG.

o No ¥pNOOTOI0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTG GUVAICONUATOV.
e No o0étovv opadKOTNTA, VoY Kot GERUCUO OTIG AVAYKES TOV AAA®V.
Téyvec:

e No cvvBétovy TpOTdTLTIA £pYa GLVOLALOVTOG VAKE LLE dNUIOVPYIKO TPOTO.
o Noa cvvepydlovton yua n dnpiovpyio VOGS KOAATEXVILOTOG.

"Eyovtag onpovpynoet dtapopes 1otopieg pe tov EApep kot £xovtag kvel LIKpEG TopacTdoELg
otV TA&N, TO O HE TOV/TNV EKTOOEVTIKO amd Kool amopacilovv va oveBdcovy pua
peydan Oeatpikny mopdotaon Yoo to oyoieio. Metald TV GAA®V  TPOETOYLOCUDV
GLVEWNTOTOOVV TTMG XPEGlovTal Kol (o apico OCTE VO TO OVOKOIWVMOGOLY GTO LITOAOUTO
oxoAgio. [a Tov oxomd ovtd, 0/M Iy YOs PEPVEL TNV TAEN HEPIKES aPicES UKDV
Oeoatpikov mopacTdoemy. Xv{NToLV Y. TO O GTOLXEIN OTOTEAOVV TNV 0Qica Kot To
ONUEIDVOVY GTOV TivaKa. ZVUE®VOVUV Yo Ta oTotyein Ta omoio o oNUEDMGOVY Kol 6T O1KN
T00G 0pica, XVAAOYIKA oamo@acifovv Yoo To VAKA mov Ba ypMCLOTOmcoVY Kol 0/
eKTadEVTIKOG Y®pPilet Ta madd o€ opdodeg TV teccapwv. Enctta, culntodv yia to Tt Ba kdvet
N k@B opada kot Eexktvovv va epyalovton (1 kabe opada EexmploTd SOVAEVEL TAV® GTNV 0pica
TAPVOVTOG TOV YMPO Kol 1o, xpOvo G) TEAOG, KOALOVVY TNV apica GTOV TIVOKA OVOKOIVAOGEWDV

TOV GYoAeiov.
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31n

X1oy0tL:

Muwooa:
o N0 JTVTMVOVY KOl VoL GUVOYILOVV EMLYEPNUOTO Y10 TV TEKUNPIMOT OTOYEWDV.
o No KAVOLV TEPLYPOPES LE AOYIKT CEPA KOl GUVETEL.

e No mapdyovv ypartd Keipeva a&lomoimvtag €10m Ypoaens (.. extvonuévn ypoen) Kot
APOPOVG CUEIMTIKOVG TPOTOVG.
e No tomo0eT00V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTO0VV UE TOV KATAAANAO TPOTO
To LECA KoL TO DVAKE Y10 VOL TTOPEyovV Ypoo).
o No avtioToyilovV Ta POVAUATO LE TO AVTIGTOTYO YPALOTOL.
MNpoowrikn kal Kowvwvikoouvoladnuatiky Avamtuén:
o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletat.
e No vrootpilovv Kot va aTlohoyolV TIg amdOYELS TOVG.
® N0 GUVEICQEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.
o No ¥pNOOTOI0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTG GUVAICONUATOV.
Téxvec:

o Noa cvvOétovv TpoTdTLTTO EPYO GLVIVALOVTOG VAIKE e dNovpYKo TpOmo.
e No cvvepyalovtar yuo T dnpovpyio evOg KOAMTEYVALLOTOG.

Y& CUVEXELN TNG TPONYOVUEVNC OPOCTNPLOTNTAG KOl OTO TAAICIO TNG OPYAVMONG TG BeaTpikng
TOPACTOONG, HETAEL OGAADV avaQEPETOl TG £ivol amopaitnTto vo. YpaQoLV UEPIKES
npockncelc. O/H vnmaymydc potdet ta moudd nowa efvor ta otoyeio ekeiva mov eivon
ATOPOITNTO VO OvVayPA@OVTOL GE pio TPOSKANGT BEaTPIKNg TAPACTAGNS KOl CNUEIDVEL TIG
10€€EC TOVG OTOV THvAKO. XTN GLVEXELD, Yo Vo TPBEROLOOOVY Kot Y10 VoL EUTAOVTICOVV TO
TOPATAVE®, KAVOLV o ovalTNon 610 d1001KTLO pe AEEEIS KAEWOLE TOL TPOTEIVOLV TA TOOLAL.
OMot poli cvvtdooovy o Keipevo to omoio Kamowo and o moudid ypaest otov mivaka. O/H
EKTTOLOEVTIKOG POTAEL TO TOLOIE TWS B PLAOTEYVICOVV TIC TPOGKANGELS, MOTE VO GLVAOLV LLE
) Beatpkn tovg mapdctoon. Eneita yopilovtal 6e opadeg TV 1€660p®V Kot potpalovv
OPLOOIOTNTES Y1, TN ONovpyia TV TPoskAncemv. Duoikd 1 kKabe OpAdA TOIPVEL TOV YMDPO

KoL TOV ¥pOVO NG, OGTE Vo, MTELYDEL TO EMBLUNTO ATOTEAEC L.

56



H dpaoctpromra tpoteiveton va amhmbel kab’ 6AN ™ ddpkela g pépag Kabmg amotedeiton

amd TOALA Kol YpovoBOpal TUNLLOTAL.

32n

X1oy0tL:

Muwooa:
o No 010TVTOVOLV KOl VO, GLVOWILOVV ETLXEPTLOTA Y10 TV TEKUNPIMOT) OATOYEWDV.
o No KAVOLV TEPLYPOPES LE AOYIKT CEPA KOl GUVETEL.
e No mTopdyovV Kot Vo avadtnyouvTot KEiLeva.

e No mapdyovv yportd Keipeva aglomoimvtag €0n Ypaeng (.. extvonuévn ypooen) Kot
SAPOPOVG CNUELWTIKOVG TPOTOVG.

e No tomo0eT00V GMGTA TO GAOLO TOVG KOl VO, YPTGLULOTOOVV UE TOV KATAAANAO TpOTO
To LECA KoL TO DVAKE Y10 VOL TTOPEyouV Ypoo).

o No avtioToyilovV To POVAUATO LE TO AVTIGTOTYO YPAULOTOL.
Mpoowrkn Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

e No 0pyavAdVOLY TOV TPOCOTIKO YMPO KOL TNV ATOUIKT Opdon.

o Noa {ntovv ko va mapéyovv fondeta dtav yperaletar.

e No vrootnpilovv Kot Vo ALTIOA0YOVV TIG ATOYELS TOVG.
Téyvec:

o Noa cvvOétovv TpoTdTLTTO EPYO GLVIVALOVTOG VAIKE e dNovpyKo TpOmo.
O/H wmaymydg popdler oto modid and pion Aevkr KOAAo kol Toug {ntdel va mipovy Tig
umoyiég mov embupovv, dote va. {oypaeicovy Tov ayamnpuévo Toug NPma. ord KATolo KapTovV
N mopapddt. Aol olokAnpmcovv ™ Coypoeld Tovs, TOvg HOPAlel amd €va yopTOVL
xopopévo og 8 mhaicia, 6mov Ba dnpovpyncovy pa wotopia kotd v oroia o ‘Eipep e tov
NP®A TOL PLOVOLV U0 TEPUTETELN. LTV 16TOPIN TOVG T TOndld Ba Tpémel va cuumeptAafouvv
TOV TPOTO TOV YVOPIGTNKOV /KAl GLVOEOVTUL Ol NPMES, TMG TPOKVATEL TO TPOPANUA, TS
amoPocilovV Vo TO AVTILETMMTIGOVV, Tl SUGKOAIEG TPOKVLITOVY KOl MG TEMKE TO TPOPAN LA

AOVETOL.

O/H vmmiayoydg Intdet amd To modid 6€ S1pOPETIKES NIEPES VOL TAPOVGLAGOLV TOV NPMOL TTOL

eméleav apyud, vo £NYNCOVY Toug AOYOLG Yo TOLG Oomtoiovg Tov eméAelav Kol TEAOG Vo
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aenynbovv v 1otopia tovg. To mp®TO TUNHA TNG OPACTNPLOTNTOG TPOTEIVETOL VO

TpaypoatoromOei og Topamdve amd pio SIOUKTIKEG DPEG.
33n
X1oy0tL:
Muwooa:
o No KAVOLV TEPLYPOPES ILE AOYIKT CEPA KOl GUVETELL.
e No mopdyovV Kot Vo avadtnyouvTol Keieva.

e No mapdyovv ypartd Keipeva a&lomoidvtag £10m ypaens (m.y. emvonuévn ypaoen) Ko

SAPOPOVG CTUELWTIKOVG TPOTOVG.
e No avtiototyilovV Ta @OVILATO LLE TA aVTIGTOL 0 YPAULUOTOL.

o No tomoHeT00V COGTA TO GO0 TOVS KO VO, YPTGUYLOTOOVV HE TOV KOTAAAAO TpOTO TOL

HEGO KO TOL VAIKEL Y10 VO TTOpEyouy Ypoen).
Mpoowrikn kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamntuén:

e No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletat.

e No vrootnpilovv Kot Vo ALTIOAOYOVV TIG ATOYELS TOVG.
Téxveg:

e No cvvBétovy TpOTITLTIA £pYa GLVOLALOVTOG VAKE LLE dNUIOVPYIKO TPOTO.
Yvintovrtag oty TaEn Yo dtapopeTikodtnTo Tov EApep o/m vnmoywydg popalet oo oot
éva @OALO gpyacioc. Ta modld Oa mpémel va (oypapicovv tov ‘Eduep 0yt mapdard avti ™
@opd. Oa Tov dMoOVV KATO0 AALO YOPOKTNPLOTIKO, TO 0moio Ba Tov KaBloTh d1apOPETIKO,
kaBdg Ba glivar ma ykpt. Tovileton uowd tmg 1 e£EMEN Kot 1 OAN TAOKT NG 1oTopiag Oa
etvarn 010 EmmAéov, otig 00myieg yio v cupmAn pwon Tov @UALOL epyaciog, o onueidveToL
g N Loypaerd Ba mpénel va potdlet pe eEd@LALO BBAlov Kot vo avaypAPETOL O TITAOG KOl O
oLYYPOUPENS OTIG KOTAAANAES BEaels. o avTd ToV AdY0 0/1) EKTAOELTIKOG TPOTEIVEL GTOL TOALAL
va cuUPovAguTovV Ta PiAia Tng TAENG TPV Eekviioouy. Aoy OAA T TodLd OAOKANPDOGOLV,
GLYKEVTIPOVOVTOL GTNV TOPEOVLAN Kol TOPOVGLALOVV TO VEO YopaKTnploTiko Tov EApep kot tov
véo Titho Tov PBiPAiov. Aoy kdbe Toudl TEAEIDGEL TV TOPOLGINGT TOL 0/1 VNTAYWYOS TO
potdel Twg o dAlale Ko to TerevTaio koppdtt TG 1otopiog (o 'EApep eivor ma ykpt ko €161

ot voromol eAépavteg doev Ba pmopovv va Paeovtor mapdoaroi kot o Eipep ykpr). H
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OpacCTNPOTNTA OVTH] OTOOEIKVOEL OTO ToUdd TG €vo. ATopo Umopel vor €el TOAAA
YOPOKTNPIOTIKG TTOV TO KOOIGTOOV SUPOPETIKO, TOVILOVTOG TG TO YpOU Ogv gival To

povodikd ototyelo.
34n
X1oyotL:
Muwooa:
o No gumlovtiCovv to Ae&IMGY16 TOVG.

e No tomo0eT0o0V GMGTA TO GAOLO TOVG KOl VO, YPTCLLOTOOVV LE TOV KATAAANAO TpOTTO

To LECA KoL TO DVAIKE Y10 VOL TTOPEyouV Ypoon).
o No avtioToyifovV Ta POVAIATO LE TO AVTIGTOTYO YPALOTOL.
o No emdidoviot 6€ TPAKTIKEG OAKNG, TPOCSTOUTNG KOl GUUUETOYIKNG OVAYVOGCTSG.
Mpoowrikn Kot KowvwvikoouvaloOnuatikn Avamtuén:

o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletat.

e No vrootpifovv Kot Vo GITIOAOYOVV TIG ATOYELG TOVG.

® N0 GUVEICPEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.

o No YpNOUOTOLOVV UN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPAOTS SLVALCONUATOV.
A@o? daPacovv 10 mapapHol “Eluep o mapdardg eAEQavTac” oy TaEN, 0/1 VNToywyog
{ntéet amd to Todd Vo avapEPoLV TG AEEEIC TOL TOVG dpEcV, 1) TOVS EKOVAY EVTOTTOON N
TOVG gival dyvmoTeg Kol TIG Kataypdeel otov mtivaka. EQocov eEnynoouvv Tig Tuyxdv dyveooteg
AeEewg, oM exmadevtikdg (ntder omd Ta WO VO KOTNYOPLOTOmGoovy TS AéEels,
onNuovpymdvtag TPELG opddeg (to moudd emAéyovv pdva tovg molo Kpurhpuo  Ha
YPNOYLOTOUCOVY Yo Vo, PTIAEOLY TIg katnyopieg). Enerta, o/m vnmaymyds tig ypaeet og
yoptéxio dov ypopatog kot ta Palelt oe Tpla O10POPETIKE KOLTIEL OVOAOYOL HE TNV
Katnyoplomoinom twv wadwmv. Ta madid ywpilovtal oe pkpég opades, n kébe opada maipvet
T KOLTIA Kot KaBetan o€ pio yovid ®ote vo taietl. Ta modid maipvovy and Eva yoptikt and
10 K40 KovuTi Kot aPoD S1afdcovy TIg AEEELS, TPOSTAOOVY VO GYNUATIGOVY TPOTAGELS (LLE TIG
oLyKeKPIEVES AEEELC), o1 omoieg cuvddovTat pe To Tapapddl. O/H vnmoaymydc mapotpvvel to
VAL VoL YpAyouv TiG mpotdoelg mov Ppickovv kaBe @opd. H dwdikacio avtr pmopei vo
EMOVOANPOEL 00 POPEG TO EMBLIOVY TA TOOLE Kol EMELITA dIVOLV TOL KOVTLA GTNV EXOUEVN

ondada. Ta kovtid pmopohv va mapapeivovy ot Yovid g YPaens, AGTE T Todld va mailovv
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OMOTE TO EMBVUOVV, VD 01 AEEELG UmopovV va, evarldooovtol kdBe popd mov dafalovv Eva

VvEO TopopvoL.

351

X1oy0tL:

Muwooa:
o No 010TVTOVOLV KoL VO, GLVOWILOLV ETXEPTLOTO Y10 TV TEKUNPIMOT) ATOYEMV.
e No KOVOLV TTEPLYPOPES LLE AOYIKT GEPE KOl GUVETELQ.

e No tomo0eT00V GMGTA TO GAOLN TOVG KoL VO, YPNGLLOTO0VV UE TOV KATAAANAO TPOTO

T LEGOL KO TOL VAIKE Y100 VO TapAyouV Ypoupn).
e No avtiototyilovv Ta @OVIUATO LE TA aVTIGTOL 0 YPAULUOTOL.
MNpoowrikn kal Kowvwvikoouvalodnuatiky Avamtuén:

o No (ntovv kot va wapéyovv Bondeta dtav yperaletat.
o No vrootnpifovv Kot Vo aTIOA0YOVV TIC ATOYELS TOVG.

® N0 GUVEICQEPOVY GE GLUVEPYUTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,.
o No ¥pNCOTOI0VY PN AEKTIKOVG TPOTOVS EKPPACTG GUVAICONUATOV.
Téyvec:

o Noa nepapatiCovror pe TNV avapelsn xpOUAT®VY Kot T ¥PNoT SIPOPETIKMOV DAMKOV.
e No cvvBétovy TpOTdTLTIA £pYa GLVOLALOVTOG VAKE LLE dNUIOVPYIKO TPOTO.
o No cvvepydlovton yua tn dnpiovpyio VOGS KOAALTEYVLLOTOG.

O/H vmmoywydg mpoteivel ota mondid va etidovv éva emrpanélio moyviolr pe 8éua tov
"EApep. Baocwn mpoimdBeon yio avtr) ) dpactnprotta givor va vadpyovv emtpamélio 6TV
TaEN Kot To Tod1d vo tailovy cuyva e avtd. Xvlintovv yio 6ca Ba xpelacTtel vo TIAEOVY Kot
o/m Mmay®ydg Ta YPAPEL GTOV TIvaKa. TN GLVEYELD, AVAAVOVY TNV TAOKN Tov Ba £xel To
oy vidl, TOVG KOvOVeS, TIG 0dnyieg kol tov okomd. Avdioya pe ta 6co TPEMEL va Yivooy,
yopiloviar og avdioyes opddeg kot Hopalovy aproddTNTES. Xe TEPIMTOOT TOV TO Ty VI
EXEL KAPTEG 0/M EKTOOEVTIKOG TOPOTPVVEL TA TOOLA VO GKEPTOVV £EVTIVEG PPAGELS 1 OTLXAKLL,
av gtvon dvvotdv pe opotokotaAn&io. Eedcov OAec o1 opddec 0AOKANPDOGOLY, EVOVOLY OAOL

podi To Koppdtio Kot Toifovv TNy TopEOVA.
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JUUTEPACHOTO

Ot mapoamdve opactnprottee, €yxovv omuovpyndel pe Poacikd okomd vo evidovv
Anpovpykn I'pagn oto vnmaywyeio pe ™ Pondeia evog pécov to omoio ypnoporoleiton non
Kol paMoto o peydAn ocvyvomnta. H moudwkn Aoyoteyvia Ponbd tovg exmadevtikods va
€10AYOLV HE OUOAO KOl EVKOAO OVTIANTTO amd Ta Todld TPOTO, dLGVONTA Kol gvaicOnta
nmquota. [HoapdAAnio, onueidvetor mog epoapuoloviag dpactnploTnTe ANUIOVPYIKNIG
I'papng oty mpooyoMKn eKmaidevor, OIVETOL 1) SUVATOTNTO GTOLG EKTALOELTIKOVS VO
VAOTOGOVY 6TOYOLG ToL AvaAivtikov [Ipoypdupatog, omd TOAAATAL YVOOTIKA eSO, [LE TOV
TAEOV TOUSOKEVTPIKO Kot cOyypovo Tpomo. Av kot 1 Anovpyikny I'pagn dpynce moAd va
evtayOel emionua oto [pdypappa Zmovddv, o1 TPUKTIKES TNG OVETICT|LL PNCULOTOLOVVTOV
T1G TeEAeVTOiES deKaeTieC. MEG® TV dPACTNPLOTATOV TOV TPOGPEPOVTOL TO. TOLOLEL, UTOPOLV
Vo avamTHEOVV TKAVOTNTES Kot OEEIOTNTEG, VAL OMOKTNGOLV KPLTIKT GKEYN, Vo GuCNTOLV Kot VoL
STPOYHOTELOVTAL PE EMYEPNUATO Kot Vo cuvepydlovtal appovikd pe OAa to AN NG

opdoag.

Oocov agopd 115 dpactnpomreg mov £xovv dnuovpyndet, pe Pdon to
nopapdol “Eiuep o mapdardg eAEpavtas”, ot Bactkég EMOINEELS 0POPOVY GTNV KOAALEPYELQ
™G OmodoyNG, TG aveKTIKOTNTAG Kol TG ovvepyosiog. [Tapdiinia BéPara, emdubreTor 1
dvOon kot €€EMEN ™G ONUIOVPYIKOTNTOS TOV TOODV, OM®G EMIONG KOl O GYNUOTIGUOG
oTafep®V Kol OVCOCTIKOV GYEcewv petald tovg. EmmAéov, ta vima péoa amd v evkaipio
ov €yovv vo. TAGcooLvV totopiec, Ba apyicovv va avtilappdvovion ta pépn amd To omoia
amotedeiton (TAOKT, YOPOKTAPES K.0.), EVD TawTOXpova, Bo katordfovv v drodikacio
e€elMktucng mopeiag pog otopiag (apyn-npepia, avodiky mopeion g dpdong, KopOE®o
kaBodikn mopeia TG dpdomng, Avom). XTig OpacTnNPLOTNTES EMiong, OA Ta Todld Oa provv 6t
dwdwasio ypaens, kdmowo Oa e€eAiEovv ta 6ca oM yvopilovy, evd aAla Ba Eexiviicouy va

OVOTTTOGGOLV T GLYKEKPIUEVT SEEIOTNTOL

Koatd ™ ddpkelo tov dpdoemv o modid KoAOVVTOL VO ETIAVGOLY oV
TOVG TO TPOPANLLATO TTOV TPOKVTTOVV, EVA 0/1] EKTOLOEVTIKOC KAVEL AVOLYTOV TUTTOV EPMTNCELS,
dev dtvel étoyeg amavinoelg Kot 0étet mpoPAnuatiopovs. O/H kdOe exmadentikdg kaleitol va
TPOCAPUOGEL TIG OPACTNPLOTNTEG AVAAOYQ LLE TO EKACTOTE TANIGL0, DGTE VO OVTOTOKPIVOVTOL
OTO EVOLOPEPOVTA, TIC OLVAUTOTNTES KO TIG AVAYKES TV TodldV. EmumAéov, dnuovpyeitat éva
mA0iG10 KaTd TO 07010 TO TOd1d LTOPOHV VA TaiPVOLY TPMOTOPOVMES, AELTOVPYOVV AVEEAPTNTO

Kot £xovv TNV AgvBepia VoL EMAEYOVV ALTE TOV EKTILOVY TWS TOVS TAPLALOVV KAADTEPO.
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