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EYXAPIZTIEZ

Apyikd 0o 0k vor ELYOPICTNC® TOLG EKTOOEVTIKOVG TOV UETATTUYIOKOD TPOYPAUUOTOS
kot Wwitepa v k. ['kdha Kieomdtpa kot tov k. Xvtipn Xpnoto ot onoiot enéfAemay tnv
vAomoinon g epyaciag pov kad’ OAn T ddpkela TG cLYYPAPNS TG Ko Bondncav pe v
kafodnynon tovg otnv olokAnpwon s Emiong wiaitepeg evyoapiotieg Ba Mbeia va
EKQPAC® GTOV VIELOLVO TOV HETOMTVYLOKOD TPOYPAUHATOS K. Miyydio Ayyedho yuwo tnVv

ToAOTIUN PonBed Tov.

Téhog Ba Bl VoL EVYAPLGTAGH TNV OIKOYEVELA [LOV YOl TV VITOGTHPIEN TOL OV TOPELYE OE

Eva oKOUT oKOONULTKO Pripal pLov.



IHEPIAHYH

Ta televtaia dvo ypoévie o Covid-19 £eepe tepdotiec oAlOyEC GTO TMPOOKNVIO TNG
dwaokaAiag kot tng ekmaidevong. Kabog poabntég ko ekmodevtikol Enpene va mapapeivoov
OTO OTTL Y10, TNV ACPAAELL TOVS, 1 EKTOLOELTIKY Oladkacio Empene va petagepbel oe va
véo acoréc mepPdirov. H €€’ anootdoemg ekmaidevon/ tnieknaidevon Nrav va apviolo
eyxeipnuo kot pion AOom «EKTOKING avAyKNG» TPOKEEVOL Vo, U1 OL0KOTEL TO EKTAOEVTIKO
épyo. Mantég ko ekmondevtikol KANONnKov vo avtameEEAOovy o Eva EVTEAMS SLOPOPETIKO
potifo ekmaidevong, 1o onoio gixe MOALEG duokoriec. Ot ekmodevTiKol, e EAMTELS YVOGELS
Kol TOAAEG POPEG pe EAAELYM TEYVOAOYIKOD e€omAooD, Ppédnkav Eapvikd avTiéT®mol e
véeg MAATQOPUEG TOV VITOAEITOLPYOVGAV, YAYVOVTAS AVCT TOLTOXPOVO Kot Yol uabntég ot
omoiot 0ev 01€BeTav NAekTpovikd voAoyiot. ITapd Tig dSLoKOAIES Ko TOV TPOGHOTIKO KOO
Kot YpOVO OV APEPMGAV, KATAPepa va otnpiEovv ) dnpdcto eknaidevorn. Méoa and Tig
duokoAieg Katdpepav vo Bpovv TpoOTOVS, MoTE va Pertiotomombel  TmAieknaidgvon Kot To

puaOnpo va yivetl mo e0koAo TOGO Yo EKTOOEVTES OGO Ko yloL LodnTéG Kot YOVEIC.

2KOmOG: LKOTAOG TNG TOpoLCAS EpYAciog ival 1 TapovsiooT TV VIEaPYOVIOV EQUPLOYDOV
oxetikd pe pebodoroyieg miekmaidogvong, pe okond 1 PeATioTOMOINoT TG €5 OMOGTACEWMG

EKTOOEVTIKNG Stodikaciog

YAkd ko MéBodoc: Tlpaypoatomombnke Pipiloypagiky] avackommorn tov 0Oéuotog ot

YVOOTéG PAoelc dedopévay.

Yvunepdopata: H kavotto amote ecpatikng emkovaviog, dtayeipiong teyvoroyiog Kot
Topaooong kol 0EAOYNONG TEPLEYOUEVOL YiveTal 1O1HTEPA ONUAVTIKY] G EVIOTIKA
SadKTVOKA TEPIPAALOVTA, OOV LITAPYEL AMYOTEPOS OL0OECIIOG XPOVOG Y10 EYKAUATIONO OE
véa gpyareio kKo mepifarlovta Aettovpyioc. H mapakorovdnon g mpoddov twv pobntov, o
EVTOMIGUOG Kol 1 Topakorlovnon {nmudtov 1 eumodiov givarl eniong kpicipa Kabnkovta
TOV EKTOOELTMOV YL VO, EAAYIGTOTOGOVY TV TOAVOTNTA OTOOEGUELONG 1] OTOYDPNONG
tov pobntov. Oieg ot dvokoMeg AapfPdvovtor vTOYN Kol OTOTEAOVV TO EVOLGHO Y10
dopbmoelg, Pedtivoelg oAb Ko avakdivyn véov Tponwv kol uebodwv, oote m ef’
AmOCTACEMS dLdKAGio va EEmePVA To epmdola Kot va mapéyet Eva mepipdiiov mov Ba gival

avta&lo g oo {mong ekmaidevong.

AéEerig — Khewdud: mlhektpovikn exkmaidevon, € amootdcemc ekmaidevorn, HabNnTé,

TEYVOLOYLO, EKTTONOEVTIKOL.






ABSTRACT

In the last two years, Covid-19 has brought enormous changes to the forefront of teaching
and education. As students and teachers had to stay at home for their safety, the educational
process had to be transferred to a new safe environment. Distance education/telelearning was
a sudden venture and an "emergency" solution in order not to interrupt the educational work.
Students and teachers were asked to cope with a completely different pattern of education,
which had many difficulties. Teachers, with incomplete knowledge and often with a lack of
technological equipment, suddenly found themselves faced with new platforms that were
under-functioning, looking for a solution at the same time for students who did not have a
computer. Despite the difficulties and the personal effort and time they devoted, they
managed to support public education. Through the difficulties they managed to find ways to
optimize distance learning and make the course easier for both instructors and students and
parents.

Aim: The purpose of this paper is to present the existing applications of distance learning

methodologies, in order to optimize the distance learning process.
Material and Method: A bibliographic review of the topic was performed in known databases.

Conclusions: The ability to effectively communicate, manage technology and content
delivery and evaluation becomes especially important in intensive online environments,
where there is less time available for acclimatization to new tools and operating
environments. Monitoring student progress, identifying and following up on issues or
obstacles are also critical tasks for instructors to minimize the likelihood of student
disengagement or dropout. All difficulties are taken into account and are the trigger for
corrections, improvements but also the discovery of new ways and methods, so that the
remote process overcomes the obstacles and provides an environment that will be worthy of

life training.

Keywords: e-learning, distance education, students, technology, teachers
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EIXATQI'H

Nuepo, avt) T otypn Pudvovpe poe mepiodo ovvexolg e£EMENG oTOV TOMED NG
exmaidgvong, O0mov ot padntéc yperalovrol TEPIGGOTEPOVG TOPOVG KOl epPYaAeion Yoo va
OTOKTGOVV TIG TANPOPOPIES KOl TNV KOTAOKELY TNG Yvoons. Evag tétotog mopog eivar n
ypoN TEPPOAAGVTOV €& AmMOCTACEMS EKTTOIOEVONG, OOV 0 dACKAAOG avabETel TPOGOEeTEG
OPACTNPIOTNTEG Y10 TNV KOTAVONGN TOV EVVOLOV TOV £Y0LV OEL TPONYOLUEVMG. Y TTAPYOLV
OUMC POPEC TOV 0 PaONTNG 0eV KaTovoel To VAIKO Ady®m TG LOPPNG TTOV OVTITPOCMTEVETAL,
KOOI0TOVTOG OOPUIiTNTO VO VIAPYOLV TEPICCOTEPES EMAOYEG Yo TN OLELKOAVLVOY NG
KOTAVONGONG TOL TEPLEYOUEVOL HECH  OPOPETIKAOV TPOTOV 7OV uUmopel vo €lvar mo
EAKLOTIKOL Yyl TOV HoONTH, EMTLYYXAVOVTOC MO EVEPYN OLUUETOYN O©TO OEuo Kot puo

OVLYYEVELNL TOV 00MYEL G€ oL KAADTEPT pLobnolakn eumelpia.

Ot xoTevBuVTAPIES YPOUUES TNG €5 OMOCTACE®S OBACKOAING £XOVV EMMPENCTEL amO TN
LOVIUN EKTTOOEVTIKN KO TEXVOAOYIKY] dpacTnNPlOTNTO £PELVOS Kot avamTuéng. Ot dtemapég
naonong e€EMENG Kot 1 £pguva XPNOTIKOTNTOG AVTIKOTOTTPILOVV TN PN OAANAETIdpaoT|
EKTIOOEVTIKMOV KOl TEYVOAOYIK®OV EWIKOV OTNV TOPAY®YN MHOOMUATOV oavorytig kot &€
amootdoemg ekmaidevonc. To véo mapaderypa tov WebDesign oe Exnaidevtikd IThaicia £xet
evoouatmdel 6to Miktd Moviého Mdabnong oto omoio M mopadoclokn €5 OmMOCTACEWS
dwaockaAio mailel onpovtikd poAo Yo TV emtuyio TG pobNclokng dadkaciog. Amd v
[Todaymyikn TAevpd, TPOTLTO EMC TPOETOULAGUEVES EVOTNTEG EKUEONONG €YoV avamtuyDel
v vo BfonBncoovv Tovg O0GKAAOVLG KOTO TN OLUPKEW. TOL OOPUCTIKOV GYEOIAUGIOD

SadikTVaK®V pabnuatov [2].

H &€ amootdoeng exnaidevon Pacileron ot véa Kowvwvia tov Teyvoroyimv ITAnpopopikrg
kot Emucowvoviov (TIIE). Metd amd o mepiodo katd v omoia m Exmaidevon Pdoet
Ynohoyiotdv Bewpnnke og mn Abon yuoo ™ cuveyllOUEVN KOTAPTION OTIS EMLYEPNOELS.
Nuepo, M Aeyopevn mPooEyylon KT MaOnong €xet omodeifel v emdpkeln Yo
avtopdOnToug padntés. Mia amd Tig WnTEPOTNTEG TG €5 AMOCTACEMS EKTOIOEVONG Eval 1

dadpaoTIKOTNTA TOL AoUPAvVEL ydpa gite o€ GOYYPOVo gite o acOyypovo xpovo [3].
[Mapovoidletar o S1evKpivion TV SOPOPETIKMY TPOT®V aAINAenidpaong [3]:

* MoaOntg/Ilepieydpevo.- Mepikéc eikovikég HopPEG aAAnAemiopaonc padnt-péca sivat:
YPOLLUKT, VTTOCTNPIEN, EVUEPMGT, KOTOOCKEDT], AVOKANGTIKY, TPOGOUOI®MGN, VIEPCHVOEDT ,

eupubioticn, un epPodiotikn, KA.



* MaOntc/Adokarog.- Avtdg o TOmog aAAnAeniopaong €SaptdTor amd TOV EKTALOELTIKO
OYEOOOUO KOl TNV EMAOYT] T®V HOONCLOK®V dPACTNPLOTATOV TOV OVATTUGCOVTOL Yl TO

EKTTOLOEVTIKO TTPOYPOLLLAL.

* ®outnt/MoOnTc.- AT N OAANAETIOpaoT EYEL TOLOOYMYIKA OPEAT] TOV TTPOEPYOVTOL OO
11§ PabuTeEPeEG 10€eC MOV TPEMEL VA S1ATLI®OOVV Yo Vo LOPAcTOOV e AAAOVS HabnTég, TO

KivTpo ¢ £kBeonC TV amOYE®MV KATO10V.

» Adokaroc/ITepieydpevo.- O poLog TG AAANAETIOPAOTG OUCKAAOV-TEPIEXOUEVOV ECTIALETOL
oTN 0dKAcio. TOV EKTOOEVTIKOD oYedlacoD. Ot ekmadevtikol £xovv Pacikd poOAo o1

dNpovpyio HOONCIOK®OV OVTIKELEVOV.

* Adokaroc/Adokaroc.- H aAinienidopaon petald tov daokOAm®V ivol CNUOVTIKY Yo TNV

a&lomoinon tev eEeAEEmV TOGO GTOV KAAOO TOVG OGO Kat TNV €€ 0MOOTAGEMG SIOUCKAATM.

* [Tepreyopevo/Tlepieydpevo.- Avti 1 aAAnAeniopacn £xel va KOVEL pe punyoaveg avalntnong
010 AwdikTvo OV GTEAVOLV aVOKOADYELS Tio® og o KevIpkn Paon dedopévov. To véo
TOPAdEYHO NG OOIKTLOKNG MaBnong yopaktnpiletor amd «tnv 1KavotnTd TOL VO
onuovpyel Kpioyeg KowdTTES £PEVVOCH TOL OmMOTEAEITAL OO TPiot GTOLYEID: KOWMVIKY

TOPOVGIQ, YVMOOTIKY TOPOLGia Kot SIG0KTIKN Topovsio. [4]

AVTA T0. OAMNAETIKOAVTTOUEVA GTOLYEID EIVOIL GNUOVTIKA Yo TNV KOTavONnoT TG AErtovpyiag
avtng g kowotntag €pevvas. H kowwvikn mapovoio opiletor g «n wKovotnto tomv
ponTodv vo TpoPAAlovv Tov €0VTO TOLG KOWMVIKG Kot cuvousOnupoatika». H yvoortikn
nmopovoio opileton g «o Pabudc otov omoio or ekmoudevopevor egivon oe Béon va
KOTOGKELAGOVY Kol VO EMPEPAIDGOVY VO HECH SLOPKOVG TPOPANUATIGHOD Kol AOYOV GE
Hio KpLtikn Kowvotnta dtepevvnong. TELog, 1 S1dakTikn Tapovsio opiletol g «o oyedaciC,
N OtevkoOAvvoT Kol 1 KaTteOBVVOT YVEOOTIKGOV KOl KOWMVIK®OV OladIKOCLOV UE GKOTO TNV
TPAYLOTOTOINGTN HOONCIOK®V OMTOTEAEGUATOV HE TPOCMOTIKO VONUO KOU EKTOOEVTIKA

a&lo oy,

Yy &€ amootdoems eKTaidevo, o1 LaNnTéC umopel va unv omatteital vo eivon Topovieg o€
pa Tdén, aALd ovtd pumopet emiong va eivan Bépa emioyng. Oco yia pia nAexTpovikn Téén M
éva eIKOVIKO Tepiaiiov pabnong, umopet va gtvor pépog piag €& omooTacems ekmaidgvong
mov €xel ovotabel. Or niektpovikéc aibBovoeg ddackaiag pumopodv va givar 1060 otV
TOVETIGTNUOVTTOAT 0G0 KO EKTOG TOVETIGTNOVTOANG. Ta 1pdpata avtd o ovopalope ot

YPNOUOTOLOVV EVOV «EVEAMKTO» TPOTO Tapddoong [5].



Ewoéva 1. E amroctaong ekmaidcvon

(IInyn: Google https://edtech.gr/antestrameni-taksi-ex-apostaseos/)

H &£ anmootdoemg exnaidcvon umopei eniong va ypnoylorotel OAES TIG HOPPES TEXVOLOYING,
Ao EVTLTN LOPPT £MG LTOAOYISTY. AVTO TO PAcua Ba Teptlapfavel padidemvo, TnAedpoo,
mmrikn tAedidokeymn, ddackorio pe ™ PBondeio vroloylot), nhektpovikny pnabnon/on-line
uabnon k.Am. (To e-learning/online-learning eivar oe peydro Pabud cvvovopa). Tiveton
emiong odkplon peta&h avolktig pabnong kou ekmaidevong ef amootdoems. Mo va
JLEVKPIVIGOVE TN OKEYN HOC, LTOPOVLE VO TOVUE OTL EV 1) «OVOIKTH» EKTaidEVOT lvat TO
ovoTNUO 610 Oomoio o uadnTg eltvar ehevBepog va emAéEel Tov ¥pdvo Ko tov TOmo, M €§
OmooTAoEmMC eKmaidcvon eivor po SOakTIKY peBodoroyion mov ypnolomolEiTal OTAV O
pofntig kot o dackarog ympilovtar amd ypdvo kot tomo. Emopévoe, mpokdmtel 0Tl dev
YPNOOTOLOVV OAQ T WOPLLTA VOGS LABNoNG €& amooTdoemg ekmaidevon Kot dev ivat
OAO1 Ol OPYOVIGHOL TTOV YPNCLUOTOOVV TNV €5 OMOCTAGEMG EKTAIOELGT WOPVLATO OVOTKTNG
uébnone. Ipaypott, vrdpyovy TOAAEC TEPMTOGELS OTIG OTOiEC Ol pobntég Ppiokovian og
TOPAOOGLOKEG TAEEIS, GUVOEOEUEVOL HEGM LaG cVVOESTG TNAESIAGKEYTG LE EVOV ACKOAO GE
o pokpwvy taén. Avty n pébodog eivar Tumiky] o€ YE®YPOUQIKE SLACTOPTO OPVUATO.
Avtifeta, 0 6pog EIKOVIKO TOVETIGTI IO YPNCULOTOLEITOL UEPIKES POPEG Y10 VO TTEPLYPAWEL
éva dpovpo avoytng pabnong mov ypnoytonotel To AladikTvo Yo Vo dnovpyncel Eva
(QOVTOOTIKO TOVETIOTNUIOKO TEPPAAAOV, GTO Omoio Ot EOINTEG, Ol Kabnyntég kot To
TPOCHOTIKO UITOPOVV VO EMKOVOVOLY Kol Vo Holpalovtol TAnpopopieg avd Tdoo oTiyun,

aveEdpnta amd v totobecia [6].

H &£ amootdcemg ekmaidevon €xel d10vOGEL TEGOEPLS MG TEVTE KYEVIECH TEXVOAOYING GTNV
otopio ™G Avtéc eivor  €viumeg EKMOUTEG, EKMOUMEC Myov/Pivieo, tnAedidokeyn
Nyov/Pivieo, owaockario pe ™ Ponbeia vIoOAoyloTh, MAEKTpOVIKY HdONon/ SradikTvakn

nabnon, petadoon péom vroroyioth/ekmouny] pod KA. Qotd60, TO PASIOP®VO TUPOUEVEL



po ToAD Prodciun Hoper, EWOIKA GTIC OVOTTUCCOUEVES YDPES, AOY® TG EUPEAELIC TOV. XNV
Ivdia, To kaval FM glvar modd dnUo@IAEC Kot YPNCILOTOLEITOL OO TO TOVETIGTILLM, Y10, T1
LETAO00N EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV GE TOUEIS OMWG 1 EKTAIOEVON EKTOUOEVLTIKMV, 1
AYPOTIKY] AVATTLEN, TAL TPOYPAUUOTO GTI YEWPYIL Yo 0yPOTES, 1) EMGTNOVIKY] EKTAIOELON,
N oNuovpykn ypoer, M Hallkn emkowovio, €kTtdg omd TO TOPAUOOCIOKE HobpoTo

QUELEHOEPOV TEYVOV, EMGTAUNG Kot d10iknong enyepnoemy [7].

Y avtibeon pe v ekmoidevon péom vroloyloth g dekaetiog Tov 1980, o dpog e-learning
AVOQEPETOL OTNV eKTaidevon pe ypnomn vrmoroyiot. H mAektpovikn pddnorn ocvvnbog
TopEXETAL LEGM TPOCMOTIKOL LIoAoYloTY|. [leptlapfdavel pabnon mov mapéyetanr amd GAAES
Teyvoroyieg emkowvoviov. Ot uébodot meptapfPavouy d1adtkTvaKES OIAEEELS, oepvapla,
CLOTAHOTA VTOGTAPIENG OmOS00TNG, TPOCOUOUDOELS, Pondnuata epyaciag, moryvidlo Kot

dAlo. H amotedespotiki nAektpoviky pdbnon eivar cuyvd £vag cuvdvaouodg pebodwv [8].

H nAextpovikn pdbnon, emopévmg, eivor po Tpoc€yylon yia T SlEvkOAVVeN Kot T PeAtioon
™¢ pédnong t6co PEc® TG TEXVOAOYING VTOAOYICT®MV OGO Kol UEGM TNG TEXVOAOYIOG TMV
emkowvoviov. Tétoleg ocvokevéc umopel va mePAapPAvouy TPOGOTIKOVS VITOAOYIOTEG,
CDROM, tAedpaom, PDA, ovokevéc avamapoaywyns MP3 kot xwvntd mAiéeova. H
TEYVOAOYIOL EMKOWOVIOV EMTPENEL TN ¥pNon Tov Awadiktvov, tov email, tov edpovp
ocv{nmong, tov WIKI, tov cuvepyotikod Aoyiotkoy, Tov Aoyiopikol dtayeipiong g tdéng

KOl T®V GLOTNUAT®V Opadikng nabnong [7].

H niextpovikn pabnon pnopet eniong va ypnotpomomOet yio v €€ amootdoems Kmaidgvon
uéow ™ ypnonc WAN (Wide Area Networks) kat pmopet emiong va BewpnBel og pia popen
eVEMKTNG pnabnong 6mov eivor dvvary m Eykoupn uddnon. Ta podnuoto pmopovv va
TPOCAPUOGTOVV GE GUYKEKPIUEVEG OVAYKEG Kat gival duvatr 1 acvyypovn padnon. Omov N
paonon yivetol amokAEloTIKG S1adIKTVOKE, aVTd ovopdleton dadikTvakn ekmaidevor). Otav
N uébnon davépetal oe Kvntég GLOKELEG OGS Kvntd TALpmva 11 PDA, ovoudletar M-
learning. "Eva. onuavtikd onueio givor va Bondncovpe 1oug eKTadevTikoNs va, 0pyavdoovy
™MV Todayoyikn Tovg ontikh. Optopéva  wpovpata tprrtofaduiog ekmaidevons  sivol
APIEPMUEVO GE QLTHV TNV OTOGTOAN (KOTAPTION, GUUPBOVAEVTIKT, XPNUATOOTNOT), AVATTVEN
KAT.). Ot o TPOGPATEC TPOCEYYICELS EMKEVIPOVOVTAL GTOV OLAAOYO, TNV OAANAETIOpaon
KOl TIG OLVEPYOTIKEG Opaotnpdtnte - To podnuoata  eEakolovBovv vo  mepLEyovv
TePLEYOUEVO aAAA givar devtepehovsag onuaciog 1 onpovpyeitor amd tovg padntés. ‘Eva

oLOTNUO JaEIPIoNG LOONUATOV 0voLXTOD KMOKO OV S1EVKOADVEL QLTHV TNV TPOGEYYIoT



givon to Moodle. Avtd vrootnpilel ToV KOWOVIKO-KOVOTPOVKTIPIGHO MG 10, TOdoy®yIKn
TPOOTTIKT), OOV Ol LOONTEG KATAOKEVALOVV TN YVOGN TOVG HEC® GVINTNOE®MV, EVIGYDOVTOG
étor g 0eglomTég okéymng tovg . Téooeplg KUPleG MOOAYMYIKES TPOOMTIKEG TOV

YPNOYLOTOLOVVTOL GLYVA KATE TNV OVATTUEN THG NAEKTPOVIKNG Labnong siva:

e ['VOOoTIKN TPOONTIKN - N omoia €0TIALEL OTIG YVOOTIKEG OLOOIKAGIEG TOV EUTAEKOVTOL
o péonon kabmg Kot oTov TpdTOo AetToVpYiog TOV EYKEPAAOV.

o  YuvouoOnuUatiKy] TPOONTIKY - N omoia €0TIALEL OTIG GLVOICONUOTIKEG TTTUYEG TNG
néonong, OTmg Ta KivnTpa, 1 0EGHELGN, 1) O10.6KEDAOT) K.AT

o [lpoontikr| cuumepPpopds - n omoio £0TIdlel 6TIG OELOTNTES KOL TOL CLUTEPLPOPIKA
amoteAéopato G padnolokng owdwkaciog. [Mayvidt poOA®mV kol €QOpLOYN OTIC
pvOuicelg oty epyaocio.

e  Kowmvikn mpoontiky - 1 omoic €0TIALEL OTIG KOWMOVIKEG TTVYEG TOL UTOPOVV Vol
TOVAOGOLV TN Uddnon. AAAnAenidopacn pe GAAOVS avOp®OTOVG, GUAAOYIKT OVOKAAVYN

KOl 1 ONUOGio TG VTOSTHPIENG At TOVG GLVOUNATKOVS KaBMG Kot TG TEoNC.

Ewova 2. Xpfion KivijTOV GVGKEVAV 6TV ££ UMOGTACEMS EKTAIOEVET

(IImyq:Googlehttps://prwtokoudouni.weebly.com/nuepsilonepsilonsigma-pirhoomicronsigmathetaetakappaepsilonsigma/2092240)

To Awdiktvo &xel ecaydyel PEATIOOES OTNV TEXVOAOYIM, TNV EMKOW®OVIOL Kol TV
SLdKTVOKY Yuyayoyle, oAAG eivor emiong amicTevto YPNOWO KOl Yo EKTALOEVTIKOVS
okomovg. Ot dackalol ¥PNGHOTOOVV TO0 AL0SIKTVO Y0 VO CUUTANPAOGCOVY To KON UOTE
TOVG, KOl U0 GEPA OO OVOYVOPIGUEVO TOVETIGTHILN £XOVV OVOIEEL dMPEAV OLOOIKTLOKESG
StAé€elg ko podnpata Yoo OAovs. ‘Exet emrpéyetl axoun kot 6 cuvta&lovyovs daoKAAOVS

va dfalovv kol vo ekmoudevovy modld oe eTeyoTEpES Ywpes. H evpeion ypnom tov



AwadktHov €xel avoiel onUavTIKO OYKO YVOCEWV G€ £va TOAD €vpVTEPO PAcu avOpOTWV

oo TOTE.

To Awdiktvo mepiéyel mAN00g Yvdoemv Tov givat S1o0Eceg OUECHS LETE OO OO0 TOTE
avalnmon. E&attiag avtov, to Atadiktvo €yl avtikatactioet 11§ fipiodnkes, wg mnyn yio
oLALoY TANpoeopLOV Kot Epevva. TToAlol ddokarol Ba (NTodv TOpa omd Tovg pabnTég va
eMoKePOOVV  GLYKEKPIUEVOVS 10TOTOTOVS Y. VO UEAETHGOLY 0Omd TO ORTL KOl Ol
NAEKTPOVIKEG EYKVKAOTOUOELEG TTOPEYOVY HOLIKES YVAOGELS Yoo oYed0V KAOe Bépa mov pmopet
va @avtactel kovelg. H mowidia tov mnydv emtpénel otovg pnantég vo mopakoiovdovv
Oépato pe mOAD peyaALTEPN AemTOUEPELD OVTL Vo TEPLOPIlovTal GE OTIONMOTE GTEAVEL O

dA0oKAAOC OTO OTiTL.

Ot ddoKaAol LTopovV vo. KAVOLV ¥p1on Tov AladikTuov divovtog oTovg nadntég emmiéov
mOPOVG Ko VAKO omd 10 A0dikTvo, OTMC O100paoTIKE HoOUOTO KOl EKTOOEVTIKA
moyviowo. TToAld pabnuoata KoAeyiov ypnoiomolovy €vo «uPpdtko» HOVIELO OTOL TOAAN
pobnpata yivovtar online, amott®vtag AMyotepeg GUVOVINGELS otV TAEN. AvTd o®El TOvg
LoONTEG o TO VO TPEMEL VO LETAKIVOVVTOL GTIV TOVETIGTUOVTOAN HE T Popld oyoAkd
toug Piprio kéBe pépa. Teot, epyaciec v 10 omiti, cvvepyacio pe pobntég Kot Epgvva
UTOpovV va Yivouv amd 0TolovonTote LIOAOYIOTY| He TpdsPoacn oto Aladiktvo. AkoOun Kot

yuoL pun vPPdKEG TAEELS, TO ALadIKTVO YPMCIUOTOLEITOL WG TPOGONKT OTIG GLVIOELG LEAETEG.

Ta televtaio 600 ypovia pe v €levon ¢ mavonuicg Covid-19 ot oyolkéc povadeg
avaykaoTnKav vo mopopeivouv kAEoTEC kot Mpbe oto mpooknvio M €€’ amooTdcEwmg
exmaidgvor). Ot ekmondevtikoi KAONKaY vo 0pyovadGouy 1o Ladnpd Toug Kot Vo LETOPEPOLV
™V Tumikn ot {Momng ddackaAa, g Eva SOOIKTLOKO TEPIPAAAOV e TAATPOPLES TIC OTTOlES
dev yvoplav. Avti 1 aAroyn TEpa omd OTLHTOV pio «TOpay] GTO VEPA» TNG EKTOIOELONG KO
¢ daokaAing, £pepe Kol pio oelpd amd eumddl TOGO GE EKTALOELTIKOVS, OGO Kol GE
pantég or omoior kAnOnkav vo avromeSéABovv oe o véa TPAYHOTIKOTNTO YOPIG
VAMKOTEYVIKO  €EomMopO, YoplG MOAAEG YVAOOEIS KOl TOV® O©E  TAOTQOPUES TOV

VTOAEITOLPYOVGOV.



I'ENIKO MEPOX



KED®AAAIO 1: O POAOX TOY AIAAIKTYOY XTHN
EKITAIAEYXH

1.1 H yp1fon Tov 61061KTV0V 6TV EKTOIdEVON

To Awdiktvo eivar éva moyKOOU0 OIKTLO ELPEING TEPLOYNG TOL GULVOEEL GLGTIUATO
VIOAOYIGT®V G€ OA0 ToV KOoUO. [Tepthapfavel apketéc ypappés dedOUEVOV DYNAOD €VPOVG
CLovne mov mepriapfdavovy 1o "backbone" tov AtadiktHov. AvTtég Ot YpapUEG GUVOEOVTOL UE
peydiAovg KOUPovg AladKTOOL 1OV  SlaVELOVV dedOpEVO. o (GAAEG TOmoBesieg, OmMMG

daxopotég wotov kat ISP [7].

I"o va ocuvdebet kdmolog oto AladikTvo, TPENEL va EXEL TPOGPOCT) GE £vaV TAPOYO VINPECLOV
Awdwtoov (ISP), o omoiog evepyel pecalov peta&d tov atépov Kot tov Atadiktvov. Ot
MEPIGGOTEPOL TTAPOYOL VANPECIOV ALASIKTOOV TPOcEEPOLV vpLlVIKY TPdSPacn o©To
Awdiktvo pécwm kaiwodiov, DSL 1 ovvdeong wwav. Otav cuvdéetar 10 dTopo 610 AadikTvo
ypnoonotwvtag éva dnuocto onua Wi-Fi, o dpoporoyntig Wi-Fi e&akorlovbel va esivar
ovvdedepévog oe évav ISP mov mapéyelt mpocPfaocn oto Atadiktvo. AkOun Kol ot Topyol
dedoUEVOV KIVNTNG TNAEP®VING TPETEL VoL VVOEDOVV GE £vav TAPOYO VANPESLOV ALodOIKTOOV

Y0 VO TAPEYOLV GE GUVOESEUEVEG GVOKEVEG TPOGPacT oto Internet.

To Awdiktvo mopéyel OPOPETIKEG OOIKTVOKES VINpecies. Mepikd moapadeiypoto

nepappavoov (1)

o Iot0¢ - o GVALOYN S1GEKATOUULPIOV 1IGTOCEAID®Y OV UTOPEl £va ATOLO VoL OEL [E

Evo TPOYPOLLLD TTEPYNONG 1GTOV.
e Email - 1 mo cuvnOiopévn néB0d0g amocTOANG Kot ANYNG UNVOLAT®V 6TO S1adikTLO.

e Kowovikd péco - 16TOTOTOL KOl EPAPUOYEG TOV EMITPEMOVV GTOVG YPNOTEG VO

popdlovratl oo, pmtoypopiss kot Bivieo.

¢  AwdkTvaoKd Tuyxepd Touyvid - Toryvidl OV EMTPEMOVY GTOVS AVOPOTOLG Vo

moilovv peta&d Toug HEc® Tov ALadIKTHOVL.

o  Evnuepmoeig AoyiopIKoL - 01 EVIUEPDCELS AEITOVPYIKOD GUGTHOTOC KOl EQAPLOYDV

umopovv cuvnBmg vo AneBovv and to Internet.



211g mpoteg pEPeg Tov AladikTHOoL, 01 TEPIOTOTEPOL AvOp®TOL cLVIEOIMKAY GTO AladikTVLO
YPNOLUOTOIOVTOS EVOV OIKIOKO LTOAOYIOTH] Kot €va povtep péow tiepavov. Ta pdvrep
DSL kot koAmotokd TeMKE £0m00V GTOVG YPNOTEG CLVOECELS "mhvto evepyomompéves".
Topa o1 kivntég cuokevés, dmwg Ta tablet kot Ta smartphone, kaBioTOOV duvaTH TN GUVIEST
TOV YPNOTOV 670 A10dikTLo avd Taca otiyun. To AladikTuo TOV TPAYUATOV EYEL LETATPEYEL
TIC KOWEC GUOKEVEG KO TO OIKIOKA cvothuoto o€ "éELmVEC" GUOKEVEC OV UTOPOVV Va
nopaKoAovBovvTol Kot vo eEAEyyoviotl pécw tov Atadiktiov. Kabmg 1o Atadiktvo cuveyilet

vo avantdoooetol kot vo e&edMooetal, €xel yivel okOUN MO OVOTOCTOGTO KOUUATL TNG

Kadnuepvng Lomg [7].

To dwdikTvo, givon n o ¥pNoIUN TEYVOLOYID TNG CLYYPOVIG ETOYNS TOV oG Bonda Oyt Lovo
otV KaOnNuepwOTTA Hog OAAG Kot otV emayyelpotiky pog Con. o exkmoidevtikoig
OKOTOVG, YPNOUYLOTOLEITOL EVPEMG YIO. TN GLAAOYN TANPOEOPLOV Kol TNV €PELuva N TNV
npocHNKN otn yvoon dedpwv Bepdtov. To Awadiktvo mailel ToAd onuaviikd poAo otV
exmaidgvon. Ta tehevtaio TpLavTa Ypovie onUEIdONKe TEPAGTIO AVATTVEN GTIC OLVATOTNTEG
Kol v euPéreta Tov texvorloyidv mAnpoeopldv kol emkovoviov (TIIE). To Awdiktvo,
eWIKA, &xel yivel évag KpIGIHOC TOPAYOVTOG KOWMVIKNG KOlU OIKOVOUIKNG  OAAGYNG,
LETALOPPDOVOVTOS TOV TPOTO OAANAETIOpAONG TNG KLPEPYNONG, TOV ETYEIPNCEDV KOl TMOV
TOMTAOV KOl TPOGPEPOVTOG VEOLG TPOTOVS OVTILETMTIONG TMOV OVOTTVEINKADV TPOKATCEWMV.
"Exel emiong LETOUOPPDOEL TNV EKTOIOEVOT ONUIOVPYDVTAG L0 VEQ KOVATOVPO Labnong kot
npocPacng oe mANpoeopiec. Agv vmapyer ouePoAic 61t To AladikTvo €xel TEPAOTIEG
duvatdtteg PeAtimong TS TOOTNTOG TS EKTOIOELONG, TOV ATOTEAEL EVOV OO TOVG TVAMVES
™m¢ Prodoung avdmruéng. Av kot givol onpavtikd va Bopdpacte 0Tt to Aladiktvo dgv giva,
QULOIK(, M amAvVINoY 6€ KABe TPOKANON oL BETEL N ekmaidevon, pmopet vo fondnoel oto
EexAeldmpo TV avOpOTIVOV IKOVOTHTOV TOL UTOPoLV Vo BEATIOGOVV TN HAONoTM Kot T
dwaokario. H mpdsPacn oto Aladiktvo givar Bepelddng yio v emitevén Tov opapaTos yo
10 UEAALOV OV O KOGUOG decpenTnke va, emtuyel €o¢ 10 2030. Mrmopel va Peitidoel v
moldtNToL TG eKmaidevong pe TOAAOVG TpoOmove. Avolyel T mopteg oe  mAnOBdpa
TANPOPOPLADYV, YVACEDV Kol EKTOOEVTIKOV TOp®V, av&dvovtag Tig gukopieg yo pudbnon
evtog Ko exktodg G Tééng. Ot ddokaAol YPNOUOTOOVV JAOIKTLOKO VAKO Yoo va
TPOETOLLAGOLV TO LaBUaTO KoL Ol LaONTEG TO XPNOLLOTOOVY Y10 VO EXEKTEIVOVV TO €VPOG
™m¢ uadnong tovg. Ot dwdpootikés péBodol dackaiiag, mov vrootnpilovior amd T0
Awdiktvo, otvovv T dLvVATOTNTA GTOVS SUCKAAOLG Vo divouv UEYOADTEPT) TPOGOYN OTIC

AVAYKEG TOV UEUOVOUEVOV HOONTAOV Kot Vo vtootnpifovv v ko pnanon. Avtd pmopel



emiong va Bfondncet oty d10pH®OT TOV OVIGOTHTMOV GTNV EKTOIOEVGT] TOV AVTIUETOTILOVV TOL

KOPITG10L KO Ol YUVOUKEC.

Opiopévol mapdyovteg, ®wotdOG0, eUmodifovv v TANPN emitevén avtdv TOv Kepdwv. H
EMewyn mpodoPaocng eivar mpdToL Kot KOplo peTaEy avtmdv. H EMewyn evpuvlovikng
OLVOESIHOTNTOG EUTOdILeL TNV gvupeia ¥p1oN TOV ALASIKTUOV GTNV EKTOIOELON KoL GE AAAOLG

Topeig g Cmng o€ TOAAEG YdpeS. AVTO dev elval Pdvo BELN GLVIESILOTNTAG.

[Ma va éxer vonuo  Tpdofoaocmn, Tpénet emione va eival TPOcITN Y10l GYOAELD KOl ATOLLOL, KO Ol
OAoKAAOL KO Ol LOONTEC TPEMEL VAL OTOKTIIGOVY YNPLOKO YPOUUOTIOUO Kot GAAEG 0eE10TNTEC
TOV OOLTOVVTOL Yo TV KoAvtepn aflomoinon tov. EmmAéov, ot dackalol Kot ot pobntég

npémel miong va eivan og BEom va fpioKovy Kot Vo YPNGILOTOI0VV GYETIKO TEPLEYOLEVO.

Agv vrdpyel apeiforio 6tL ot cHyypovn emoyn 6Aot mpotipwovv to Google yia T1g amopieg,
To TpoPAnnata N Tig apgtBoiieg Toug. Anpogtieic unyavég avalnmong 6rmg to Google, o
Yahoo, K.Am. elvar n Kopvgaio emhoyn T@vV avOpdTOv, KaODS TPOGEPEPOVY EVKOAN Kol
aueomn mpdsPacn otov TEPAOTIO OYKO TANPOPOPLdV HéEco o Mya devteporenta. [lepiéyet
évav mAoOTo yvdoewv mov pmopel va avalnmBel avéd mhoa otiyur. To Awadiktvo €yet
gloaydyel PEATIOCEIS OTNV TEYVOLOYI, TNV EMKOWVOVIOL Kol TNV O0OIKTLOKY Yuyoywyio.
Nuepa, Exet yivel o onuavtiko Kabhg Kot £vo 1oyvpd £pYaArElo 6TOV KOGHO TOV TPOTILATOL
and 6iovc. Olot ypetdlovtar 10 0100ikTLO Yoo KATOWOVG 1 dAAOVE okomovs. Ot pabntég
yperlovtor dtadikTvo Yo v avalnToovV TANPOPOPIES CYETIKA e EEETACELS, TPOYPOLLLLOL

omovdmv, arotedéopata k.Ax [10].

H onpoaocia tov Awdiktoov oty ekmaidevon yuo Tovg podntég etvor moAd peydAn. Tovg
OLEVKOADVEL VO EPELVIICOLV TTPAyHaTa Kol Vo EAvapaBouy To TEPLEYOUEVO TOV JOACKETAL
010 oyoAieio. Ot dvBpwmOL TO YPNGIUOTOIOVV GUUPMVA LE TIC OVAYKEG KOl TO EVOLUPEPOVTA
TOVG.
Ta 0péAn Tov ddIKTVOV GTOV Topé TNG eKTaidevong eival TOAAL. Mepikd omd avtd eivan
[10]:

1. OwovopiKn Kol OIKOVOULKA TPOGLTH) EKTAIOELOT).

‘Eva and ta peyordtepa eumdola oty ekmaidoevon eival 1o vynAd ko6otoc. To Awndiktvo

BeAtidvel TV moldTNTO TNG EKTAUOEVONG, TOV AMOTEAEL £vaV OO TOVG TLAMVES TNG PLOGIUNG



avamtuEng evog €éBvouc. Tlapéyel exmaidevon péow Pivteo (0nwg Pivieo padnuatwv youtube)

Kol OLOIKTLOKAOV GEUVOPI®V OV £ivol TPOGITE G€ OAOVG KOl OTKOVOUK(L.
2. AMnAeniopaon pobnti — 006KAAOD Kol GUVOUNAMK®V

To Awdiktvo enétpeye otovg LadnTéc va Pplokovtal 6e GLVENT ETAPY] LE TOVS OUCKAAOVG
TOVG N e AAAOVG cuupaONTEG TOVG pe T Pondeta LEGOV KOWVMVIKIG SIKTOMONG, EQUPLOYDV
AVTOAAQYNG UNVORATOV Kot @Opovp GuvopAiag. Ot yoveic pmopodv va oAANAETIOpAcOoV,
KaBMOG Kol Vo ETKOIVOVIIGOVV UE TOVG OUGKAAOVS KOl TIG GYOMKES apYEG OYETIKO PE TNV
amddoon ToL TV TOVg oto oyoieio. H aAiniemidpoaon pe dropo pe opoidedteg ota
@oOpovp umopet va fondnoet tovg padntég va eEgpevvnoovy VEES 10€EG Katl VO EUTAOVTIGOVV

T1G YVMGELG TOVG.
3. Amotehespotikd epyareio ddaoKaAiog Kot pdbnong

To Awdiktvo €xel yiver onuoviikd epyoieio yioo amotedlecpatikny ddackaAin kabdg Kot
gpyodreio padnong. Ot dGoKOAOL UTOPOVV VO TO YPNOYLOTOCOVY G EPYOAEID d1000KOAMOG
ONUOGIELOVTAG TO SOAKTIKO TOVS VMKO (OMUEIDCELS Kol BIVTED) GTOV 1GTOTOTO 1| GTO POPOLLL
Tov oyoAieiov. H dwodikacio ekpdOnong yivetal evolopépovcsa Kot TOIKIAOLOPON LE TN XPNoN
eKTadEVTIKOV Pivteo katl onueidoev. Ot 6acKaAol HTOpPovV Vo SOAEOVLY YPNCLOTOIDVTOG
KIvoopeva oyédta, dlapaveleg powerpoint Kot IKOVES Yo Vo TPAfNEOvV TV TPOGoYN TOV

nanTov.
4. Evkoln mpdcPaoct o€ TOl0TIKY| EKTaidgvon

Ot poBntég pmopovv gdkora va €xovv TPOGROCT) GE TOLOTIKO EKTOUOEVTIKO LAMKO, OM®G
exmondevTikd Pivreo oto youtube, dwpedv 1 vo TANP®OVOLY H1O0KTPA GTO O10OTKTLO YOl TTLO
TO10TIKO EKTTAOELTIKO VAIKS. O1 dAGKAAOL LITOpOvV EMIONG VL KAVOLV YPNOT TOV O10OTKTVOV
dtvovtag otovg HanTég eMmALOV LAIKO Kot TOPOLG UEAETNG, OT®G StadpacTikd pobnpata,
ekmodenTikd Kovil KaBdg kot cepvipla. Ot dGOKOAOL UTOPOVV VO KOTOYPAPOVLV TIG
OWAEEES TOVG KOl Vo TIG TOPEYOLY OTOVG MAONTEG Vi avabempNoElS, KATL oL &ivol

KOAAVTEPO OO TNV AVAYVOGCT 0O GNUEUDCEL.
5. AMnAeniopaon pe Pnoelaxa Méoa

H taxtikn yprion tov ymeokov pécmv eival éva amd to wo Pacikd koppdtio e (ong Hog.
O ymotaxoi Tivakeg avaKovmoe®v E01KOVOLOVV YopTi, EmTpénovy TNV mpofoin Pivieo kat

NYOVL Y10 VO TPOGEAKVGOVV TV TPOCOYN TOV UaONT®OV. ZNUEPO, VTAPYOVY TOAAOL 1GTOTOTOL



EML TANPOUN TOV TOAPEYOVY EKTOUOEVTIKOVG TOPOVS TOV €ivol TAOVGIOL 0€ TOOTNTO KO

gvxolo Katavontol and T paleg.
6. Evnuépmwon v tig tedevtaieg mAnpopopieg

H mnpopodpnon eivar 1o peyaddtepo mAEOVEKTNUA TOV TPOCPEPEL TO AladikTvo. YTapyet
évag tepAoTIog OYKOG TANPOPOPL®V Yo kb BEpa. Mag kpatd evipepovs He TiG TELELTAIES

TANPOPOPIES GYETIKA LLE T BEUATO TTOL OGS EVOLOPEPOLV.

7. MéOnon pe IoAvpéoa

Bon0d toug pobntéc o podnoiokn dadikasio kabdg Bondd oty amlomroinomn g yvoong.
Eniong, fonda oty ontikomoinon tov Tt 01000KETOL OO TO TOLG OUGKAAOVS GTO GYOAEILO.
Edv kdmolog 0éAel va mpoetolpaotel yuo TG TEMKEG €EETACEL, UMOPEL VO OTOKTNOEL
TpocPacn o€ ekmadevTikd Pivteo kot dAlovg Tdpovg pécw tov Atadiktvov. To Atadiktvo
etvat éva 0QELOG Yo TOVG OVOPMOTOVS, TO OO0 YPNGIUOTOIEITOL GE OO TOV KOGHO. Q¢ ek
TovTtoV, Oa Tpémer va ypnoponroleiton Yo kadld oxkomd. Eyel peydin enidopaon ot petddoon
™G ekmaidevone oto moudd. Edv avtd ypnopomombel pe KatdAAnAovg TpoOmovs mov
OVTOTOKPIVOVTOL GTO EMIMESO AVATTVENG TOV TOUOLDV, UTOPOVV VO, ETOGEANO0VV Kot va

péBovv amd to Atadiktvo.

To d10dikTVO YPNGIUOTOLEITOL TNV EKTAIOEVOT Y10 VO KATAPYNOEL TOV TOTO Kol TOV YpOVo.
AveEdptnTa 0o TIG TOTIKES GLVONKES, 01 LOBNTEVLOUEVOL £XOVV TNV EVKOALPIO VO OTOKTGOVV
npdcPfacn oe padnon vyning mowvtntag aveEdptnta and tnv tomobecion otV omoin
Bpiokovtar Ko TOAAES POPEG OIVOVTAC TOVG TN SLVATOTNTO VO EKTOALOEVTOVY UE TO SIKO TOVG
puOud. Avtdg o TpoOmOG pabnong, sivor pio véo kKovAtovpo pabnong m omoio cuvoéet
TANpoeopion Kot pobntevopevo, kabdg emiong kot Tov  pofntevopevo pe  GAAOVG
pabntevopevoue. Me avtov Tov TpOTo mpowbeital 1 cLALOYIKY e&epedhivnon TG YVOONG

evavtia o€ éva cOoTNA EEATOUIKEVUEVNG OLOACKOATLNG.

To vo pddpe ofjuepa yio 1o d100ikTLO KO TNV gkmaidgvon eival cav va opilovpe Kot vo
AGpE Yo TV cvyypovn ekraidevon. H chyypovn exmaidevon napovstaleton g Evo HEIKTO
cvotnua katd 1o onoio 1 o {dong dwackorio Paciopévn ota PiPiia kot to TPOGHETO
EVILTO TOL JUCKAAOL, EPYETOL VO, EUTAOVTIOTEL LE TO SVVOTOTEPO EPYOAEID TNG GVYYXPOVNG
Kowaoviag, to owdiktvo. H véa kovAtovpa pdOnone Pacileton ommv kowvotopio, tnv

AVOKGADYT TNG YVAOONG, TNV YVAOOoN HEc® Tayvidlov. TIpoceépel otov pabntevdpevo v



evkapio va emAEEEL TN EVOT KoL TNV HLOPPN 0vTOL oL pabaivel, kabmg Kol Tov T0mo, TOV

xpOVO Kot Tov Tpdmo TTov Oa pudbet.

1.2 O porog TOV OLEOIKTVOV GTNV EKTAIOELOT

H dwbecipomta evpulmvikod dadiktiov LYNANG ToDTNTAG GE CLVOVAGHO HE TV AVENON
™mg {Tnong v eVOALOKTIKEG ADGELG MAEKTPOVIKNIG HAONoMG To teAevtaion ypovia €xel

00NYNGEL GE Ui GEPA AAAALYDV GTOV TOpEN TG ekmaidevong [10].

H yprion tov dtadiktvov oty ekmaidevon £xel avap@iBoia GEPEL ETOVACTACT GTO TOTIO TOV
ToPad0GLoKoD  eKTodeVTIKOV Topéa. EvBdppuve v &f amootdoemg Kol OmpOCKOTT
puébnom, avoityovtag moapdAAnAc OpOHOVS Yoo KOWY| YPNon TOP®V Kol OEdOUEVOV YPic
avaotoArés. H cwot) ypnon g dtadiktvakng puabnong pmopel va BeATidoel TV mTo1OTNTA
TOV EKTOLOEVTIKMOV TOPMV, EMITPEMOVING EMIONG GTOVG EKTOULOEVTIKOVS VO TPOETOLUAGOVY
LoOMHOTe Kot VoL opijoouy Toug HadnTéc va dtevphvouv to medio pdbnong touvg. Emrpénet
OTOVG EKTTALOEVLTIKOVE VO OLVOADOVV TIC OTOUIKEG avayKeS evOg Lantn kot va Tposapuolovv

T, pafnuota, Oote vo Toptalovy avaioya.

‘Eva onpovtikd 6pelog amd  ¥pfor Tov SodIKTOHOL Yo TV EKTOLOEVON Elval OTL KAVEL TO
poOnpoate TPocsPAcio akOUN Kol GE OOUAKPVUGUEVOVS OIKIGHOVS KOl OYPOTIKEG TEPLOYES
OOV T KOPITOLo AVTILETOTILOVY CLYVA EKTAOELTIKES avicoTnTes. EmmAov, n yxpron tov
SLOKTVOV Yo LOONTEG KOTEGTNOE OLVATY] TN CLVENLCT] TOV EKTOLOEVTIKMOV dPOCTNPLOTHTMOV

KOTA TN S1dpKELD, THG TOVON LG TOV KOp®VOioD, 1 omoia Epepe Tov kOGO o€ adEEndo. [11]
Ipoaroutodueva yio. dr001kTvoKy uabnon:

AmotovvTon opliopéva TPAYUaTO Yo VoL SIGPOAMGTEL OTL 0 YPNYOPOg puOUAC TG TEXVOAOYiag

ovpPadilet pe v av&avopevn onuoacio Tov AadiktHov 6TV EKTOIOEVOT).
®  AmoteleGUATIKEG EVPVLMVIKEG VTN PEGIEG:

H dueon dwbeoipdémmra vynAng taydmtog kot aflomotmg eupulovikng obvoeonc

Bpioketon 6TOV TUPVA KAOE OMOTEAEGLOTIKNG NAEKTPOVIKTG VTOSOUNG EKTOAIOELONC.

e Kowortikn| évtaén:



H ootk xowvdmta eivoar ouviBmg kaivtepa eEomMOHEVN Yol VO EKUETOAAELTEL TO
SladiKTLO Yoo TNV eKTaidgvoT), KOOMDG 1 amoapaitntn vwodoun eivar evkoAa TpooPdoiun
oe ovTéC. Ot aypoTikég TEPLOYES, MOTOCO, OVIIUETOMILOVY KOWVMVIKA KOl OUKOVOULKE

LELOVEKTILOTO TTOV TTEPLOPILOVV TV TPOSPAGIHOTNTA TOVG 6T StodtkTLAKN LdBnoT).
e Avouyrt Ko xpnomn topmwv

‘Evac tepdotiog dykog dedopévov eival mpooPdoipog mépa amd To oYoAKd Pipiia oto
dtdikTvo Yo podnTéc OAwv TV nAki®v. TToAAES drodikTvakég TAATEOPUES LABNoNS ExouV
ELLPAVIOTEL Y10 VO YEQUPADOGOLV TO Yhopa LETAED TOV HABNTOV Kol TOV TEPLOPICUDV TOPMV.
AVTEG 01 TAATEOPUEG SIEVKOADIVOLY OKOUN Kol TV KOV YPNoT VAKOL pobnudtov omd po

YOPO GE POITNTEG AAANG YDPOC.

H ypnon tov dwdiktvov v ekmaidevon Ponda otov eEopboroyicud g ovtairoyng
TANPOPOPLOV Kot emKovoviag. Emtpénel otoug pobntég va Exovv mpocfocn oe dtoréelg
pHEc® AladIKTOOL Kot Vo avatpEEOUV GE GYETIKO EKTOLOEVTIKO VAKO GE O1POPES LOPPES
nolvpécwv. BonBd emiong tovg S06KAAOLS QPVOVIAS TOVS VO XPNCULOTOOVV dldpopo
gpyoieian oto TPOYPOaUUR omovddv tovc. H mpdcPacn oto dadiktvo emtpénel emiong oe
oLVVTOELOVYOVS dOCKAAOLG 1) €DEAOVTEG VO TPOGPEPOVY EKTTOOEVTIKEG VIINPEGIEC GE TOUd1dL,
0€ PTOYEC KOWOTNTEC N OKOWO KOl G€ OLopOpeTIKEG Ydpes. H onuacio tov dwadiktoov [11]

oV ekmaidevon yivetar epeovig péoa omd ta akdéAovba onueio:
e Yyniotepn oodpacTikOTnTO

To Awdiktvo €xel dmaoel peydan mnon ot SdPacTIKOTNTO OTIC AAANAETIOPACELS LobTh-
d0oKAAOV. Mg N ouumEPIANYN TOV EQOPUOYDOV HECOV KOWMVIKNG OIKTH®MONG KOl TMV
SLOIKTVOKMOV TAATQOPU®V pdOnong mov mapéyovv Ponbela oe mpoaypotikd ypovo, ot
daoKaAOl Kol Ol HaBNTEG UTOPOVV TAEOV VO GUUUETEXOVV GE OLVOUIKEG OAANAETIOPACELS

OTOTE TOPUCTEL AVAYKT).
e Evel&io pabnong

O1 tepropiopol mOp®V Kot Tomobeciog TV CLUPATIKAOV TPOTMV EKTAIOELONG OV 1GYVOVV
Yo TN StadtkTVoKky paonom kot tig TAatedpueg ™e. H mpdoPaocm oto Atadiktvo emtpénet
o€ KOmowov vo, Ldoel To VAMKO HEAETNG TOV, OLUOIKTVOKA £ AMTOCTACEMS KAl [LE TOV KO

Tov puOUd. Aegttovpyel emiong ®G ovotTua vrooTNPENG 24Xx7 Yy aAAnAemidpaon



padntov ko daokdrlmv. Emupémer emiong otovg emayyelpotieg mov epydlovior va

EYYPOPOUV o€ pafnuoto mov Toptalovyv 6To TPHYPOULE TOVG.
¢ H oyéomn k66TOVG-0MOTEAEGLOTIKOTTOG

H ayopd Bipriov kot ekmondentikod vAkoD givar cuviBmg pa damovnpn vrdeon. Qotoco,
HE TO SLOOIKTLOKE pofnuoTo Kol GAAEG TNYEC TANPOPOPLDV, 1| TPOCPACT] GTO EKTALOELTIKO

VAMKO PES® ALadIKTOHOV EYEL YIVEL OIKOVOLIKA OTOOOTIKY).
®  Avvapiko Kot evepyd eVUEPOUEVO

"Evag peydiog aptBpdc d1a01ktvokdv tomobeciov kot apyeiov dedopévav eivar e Béon va
AOUBAVOVY EVNUEPDOGELS GE TPOYUOTIKO ¥POVO. AVTO EMITPEMEL GTOVG YPNOTEG VO KAVOLV

MY TANPOPOPLOV TOV EIVaL EVIUEPOUEVES, ETAANOEVUEVES KO ETOYLES Y10 OLOVOUN.
e Evomoinon moivpéowv

Meléteg €xovv deikel 011 ovvnBwg agopoldvovpe dedopéva  yYpNyopdTEPO KOl TLO
OTOTEAECUOTIKA HECH ONTIKOOKOVOTIKNG HOPONG. AVTEG ol Hopeég mepthappdvovv
molvpéoa, infographics, slideshows wAm. AvTéC o1 HOPPEG TOALUEGMOV UTOPOVV VOl

xpnopomomBovv evepyd oe pabnpata xépn otn xp1on tov AtdiktHov.
Ta 0o@éAn Tov d1ad1kTHOL Yo Tove padnTég eivan e€icov moAAd. Kdamola amd avtd givar (2):
¢ Beltwoeig oty emkovovia

H emkowovia peta&d dackdimv kot podntodv ntav moiodtepa ypoppikn. Qotdco, 1o
Awdiktvo €xel mpocsBécetl Eva véo eminedo dadpacTikdTnTOS 68 oVt TN oxéon. H ypnon tov
ALdIKTHOV EMTPEMEL TN SOOPOCTIKN EMKOWOVIN HeTAh TV dVo pep®V, aveEdptnto amod
TOVG TEPLOPICHOVG ¥pdvov Kot omdotaone. H dadikacia yiveron mo ampdokomtn HECH

SPOPOV KOWVOVIKDV EQAPHLOYADV 1) YNPLOKDOV TAUTOOPUDV.
o Yyniotepn amodoyn StodIKTUOKNG TIGTOTOINGNG

H dwdiktvokn pabnon Kot ot motonomoelg ogv Bewpodvtay avtayovioTikég 1 a&lomoTeg
puéxpt mpwv amd Aty ypovio. To cuvoedepéva TOVETIGTNUIO KoL KOAEYLOL UE OLOOTKTLOKA
npoypappato cvvinBwg dev giyov emapkn motomoinon. Qot10c0, VTO TO CEVAPLO EXEL
OALGEEL, He TOAAG TOVETIGTAWIO VO TPOCPEPOLY TAEOV TPOYPAUUOTE €5 OMOCTACEWS

exmaidgvong Kot emaKOA0VO0 O10OTKTVAKA LB LLOTO TIGTOTTOINGNC.



o [lepiocdtepot podnTég emALYOLV T S1AOIKTLOKY] EKTOIOELON

Mo anddelén g emrvyiog g PeAtioong Tov ekmodevtikod Topéa omd 10 AladikTvo
EYKELTOL GTO YEYOVOS OTL TEPIGGOTEPOL OMO TOTE EMAEYOLV SOOIKTVOKG pHéGO pdOnong.
To Awdiktvo £xel dmGEL HONGCN GTOV OVOTTUGGOUEVO TOUEN TNG EKTOOEVONG. ALT M VX
olotaon TPOGPRACIUOTNTOC KOl OldPAcTIKOTNTAG £XEL PEATIOCEL TNV TOWOTNTO TOV
EKTOOEVTIKAOV TOPOV KOl TNV TOGOTNTO TOV OCYETIKOV OEOOUEVOV TOV  UTOPOvV Vo
petapepBovv ampdokonTo aKOUN Kol O TO €vo. ONUEl0 6TO GAAO. AVLTH 1 OLVOLIKY|
avapéverol vo, avénbel kabdg vdpyovy mEPICCOTEPESG CLOKEVEG Ue SLVATOTNTO TPOSPUCoNG
0710 A00iKkTVO KOl 1) TPOGPAGIUOTNTO OEOOUEVOV GE AYPOTIKEG ToMoDETieg Kol 6 OAEG TIG

KOW®MVIKOOIKOVOUIKES KOWVOTNTES EYEL avamTUYOEL OMLLOVTIKA.

Amd moAAéEg amoOyels, elval dVGKOAO Vo GLINTNGOLE OTOONTOTE TTVYN TNG GVYXPOVNG
Kowoviag yopic va AdBoope vroyn 1o Awndiktvo. Ot (wéc moAdV avBporov gival toc0
Babid yepdteg pe TNV YNOLOKY TEXVOAOYIQ TOV 1) AALOTE TPOPOVIG d1iKplon HETAED Tov Va
eloal online 1 ektdg GVVOEONC, OEV OVTATOKPIVETOL TAEOV G€ MO KOTAGTOON OTOL TO
Awdiktvo givar clommpd whvto avoryto. [pdyupatt, cuyvd mopatnpeitor 61t o1 vedtepeg
YeVIEG Ogv etvan og B€om va Linoouvv yia 1o Aladiktuo ®g po dtakpity oviotta. Avtifeta,
01 SLOOIKTLOKEG TTPOKTIKEG AmOTEAOVV HEPOG TG (NG TV VEWV amd TN YEVVNGOT TOLG Kal,
Ommg to 0&VYoVo, TO VEPO 1| 0 MAEKTPIGUOC, vtotiBetan 6Tl amotelobv Pacikn mpoimdOeon
g ovyypovns (one. Onwg 10 é0ece 0 Donald Tapscott (2009), «yio avtovg, n TE)VOAOYia
etvar cav tov oépon. ‘Etol, amd moArég amdyelc, o va WAAS Yo To Awadiktvo Kot tnv
eKTAidEVLOT ONUOiVEL OTAMS Vo WAGS Yoo T oVyypovn ekmaidgvor). To Awadiktvo ivor oM
avVOTOOTOOTO OTOlXEl0 NG ekmaidevong o€ (VEP)AVEMTLYUEVO KPAT KOl UTOPOVUE V.
elpaote PEParot O6TL N TOYKOCUIO EKTAOEVTIKTY TOL onpacio o cuveyicel va avEdvetat kab'

OAN T ddpketa avtng TG dekoetiag [12].

Tovtov AeyBévtog, 0 ekmadevTikdg avtiktumog Tov AladiktHov dev givar EekdBapog. Ze Eva
OTOYELMOESG EMIMEDO, Elval oNUAVTIKO Vo Bupopacte 6Tt TAVE omd TO NUICL TOL TOYKOC IOV
mAnBvcpov dev €xel kaBOAov dueom eumelpio ypnons tov Adiktoov. Av Kol avtd givol
mOave va OAAGEEL e TNV TOYKOGULIN EMEKTOCT TNG KWWNTNHG ThAEQmViag, to {Tnua g
dviong mpdcPaong OTIG MO EVVOTKES KOl EVOUVOUMTIKES HOPPES YPNONS TOL AlodIKTOOV
nopopével €vo onuavtikd mpoPAnua. EmmAéov —Omwg vmodnimver M ovveylopevn
Kuplopyio TV TapadOsLHKOV HOPP®V O0ACKIATING 6TV TAEN Kol o1 eEETACELS LE YOPTL Kol

HOAVPI— Ol EKTOLOEVTIKEG OAAAYEC TTOV OTUELDOVOVIOL GTNV EMOYN TOL AlaOIKTVOV &ivon



mePIMAOKEG Kot ovuyva dtakvPevoviat. Katd v avipetdnion tov 0épatog «Atadiktvo kot

EKTOIOEVONY TTPEMEL EMOUEVAOS VAL TTPOYWOPT|COVUE LLE TPOGOYT.

Mo moAAo0¢ oxoMaoTéc, T0 AldiKTLO NTOV TTAVIO £VOL EYYEVMOG EKTOOEVTIKO €pYOAEio.
[Ipdypoatt, moAhoi avBpmmol B vrooTPlav OTL To KOPLOL YOPAKTNPIOTIKG TOV AlodikTOoV
evBuypappilovrar otevd pe T1g Pacikég avnovyieg g exknaidevong. o Tapddetypa, 1660 o
AwdikTvo 060 KOl M EKTOIOELOT] OCYOAOVVTIOL HE TNV OVIOAAXYN TANPOPOPI®OV, TNV

EMKOVOVIO KO TN dnovpyio yvoongc.

‘Etot1, vtd 10 @m¢ TG KavoTNTOg TOL ALdIKTUOV VO ETITPENEL GE AVTEG TIG OPACTNPLOTNTES
VO TPOYHOTOTOOUVIOL GE TEPAOTI Kol oxedOV oTiypuoio KAIHOKO, Ol EKTOOELTIKES
EMNTOGELS TOV ALSIKTOOV GLYVA TEPLYpdpovTaLl Le HeYAAovg Opovg. o mapdadetypa, avt

N tpdoeotn dNAwon tov Tleun Mrovg [12]:

«To Awdiktvo dev eivar amhdg éva woyvpo epyaleio emkowvaviog. Eival avapeiopfimra n

Mo  woyvpn  dvvaun  yio  pddnon Ko kowvotopion  omd  TO  TLWOYPOPEIO.
(13)».

[Tépa amd po Té€tota vIePPOA, Ol EMATAOGEIS TOL AIIKTOOL Y100 TNV EKTAIOELOT KOl TN
péonon pmopovv va yivouv KOTovoNnTéG LE TOVAUYIOTOV TECGEPLS OLPOPETIKOVS TPOTOVG.
[IpaTov, givor 1 dvvaTdTTA TOV ALASIKTOOL VO TPOGPEPEL GTOVS UELOVMOUEVOLS LoONTEG
avénuévn ehevbepia amd TOVE PLOIKOVG TEPLOPICUOVE TOL TPAYUATIKOD KOCUOVL. AVTO GUYVAL
eKQPAleTaL e OPOVG HEIMONG TOV TEPLOPIGUOV TOV TOTOV, TOV YDHPOV, TOL YPOVOL KOl TNG
yewypapiag, Le ta Atopo va Eovv TpocPacn o gvkapieg nddnong vyning modrag Kot
EKTTOOEVTIKEG TTOPOYEG aveEdpTnTa amd TIG TOMKEG cuVONKec. Q¢ €k TOVTOV, TO AladiKTLO
amekovileTal 0Tl EMTPEMEL GTNV EKTAIOELOT] VO TPOYUOTOTOLEITOL GE OTOLONTTOTE GTIYUT,
OTOLOONTOTE PEPOG Kol pe omolodnmote puBuo. TloAlol oyolaotés emekteivouv aLTEG TIC
elevbepieg oe (o VITEPPOON KOWOVIKOV KOl VAIKOV UEOVEKTNUATOV, UE TO AlodiKTLO Vo
Bewpeitar wg Eva gyyevadg ekONUOKPATIoTIKO péco. H tkavotnta vrootpiéng mo eAevBepmv
KoL OIKOLOTEP®V EKTTOOEVTIKAOV AAANAETIOPACEWV Kol EUTEIPLOV Bempeitar OTL avVTavaKAd TIG
Baocwéc 1010TMTEG TOL  AdIKTOOL ¢ «ua  plikd  Onmpokpatikny {ovn  dmelpng

ovvoeolpuotnTocy [14].

Agvtepov, 10 Aladiktvo Bempeitar 60TL vrootpilel o véa kKovAtobpa pddnong - dnAaon,
néonon mov Paciletar oe apyéc and KAT® TPOG To TAVED CLAAOYIKNG £EEPEHVNONG, TALYVIOLOD

Kot Kovotopiog kot Oyt og e€atoptkevpévn ddackario and mdve mpog to kot [15]. To



Awdiktvo emtpénel ) pdOnon va AapPdaver yopo oe Pdon TOAA-TPOG-TOAAL Tapd Eva-
TPOG-TOAAG, VTOGTNPILOVTAG £TGL KOWMVIKO-KOVOTPOLKTIPIOTIKOVS TpOmOLG pdbnong kot
YVOOTIKNG ovamtuéng mov €yovv Pabid kKowwvikny kot mwoMToTiky @bon. I[ToArol
ekmondevTikol Oa BePoLGAV OTL 01 EKTOLOEVOUEVOL EXWPEAOVVTOL OO TO. KOWVMVIKG TAOVG10L
mepifailovioa mov pmopel va vmootnpifer to  Awdiktvo. T mapdaderypa, ovyxva
vrootnpiletoan 6t1 10 A0dikTVO TPOCEEPEL ot dTopa. PBeATiouévn TpdcoPacn oe TNYEG
YVOONG KoL TEYVOYVAOGTOS TOV VILAPYOLY £E® amd To dpecso mepPdiiov Tovg. Yo avti v
EVVolo, VTOPYEL TAEOV OMNUOVTIKO EVOAPEPOV Yol TNV kavoTnTo TOL Aladikthov va
vrootnpilel 1oyLPEG HOPQES evTOMLOUEVIC UAOMONG KOl YNEIKA OlOCKOPTICUEVES
KOWOTNTEC TPAKTIKNG. )G €K TOVTOV, TO AladikTvo Bewpeitor g £va 1YVPO EPYarEiD Yo TV
VITOCTNPIEN TG HAONONG HEG® OLOEVTIKOV dpacTNPLOTTOV KOl OAANAETIOPAGEWY HETAED

avOpOTOV KOl EKTETAUEVOV KOWVOVIK®OV TEPPUAAOVTOV.

Tpitov, n wavétnta Tov Awdiktvoov va vrootpiler po palikn cvvoesUdOTTA HETAED
avOpoOTOV Kol TANPoeopIdV Bempeitar 0Tt £xel aAAdEEL prlikad T oyxéon petald atoumV Kol
yvoone. Mepikég gopég vmootnpiletal 6Tt 10 Aladiktvo vrootnpilel HopPEG Onpovpyiag
YVOONG KOl KOTAVAAWDGNS YVMOONG TOL OL0PEPOVY TOAD AMO TIC EMGTNUOAOYIKEG TOPASOYES
™G emionung oyoMkng ekmaidevons Kot tng poalikng owackaAiag. Ot SIKTVOUEVEG GYECELS
OV £YOLV Ol YPNOTEG TOL ALUSIKTVOV HE TIC SLOOIKTLOKEG TANPOPOPIEg £xOVV 0ONYNOEL GE
EKTETOUEVEG EMAVOAEIOAOYNOELS TG PUONG NG HaBnong. Optopévol ekmondevtikot apyilovv
TOPU Vo TPOWOOLV 10€€G PEVGTIG VOMUOGUVIG KOl GUVOETIKIGUOD — OVTOVOKAMVTAG TNV
nemoifnon 6t n padnon péow tov Aadiktoov eéaptdral amd TV KavoTnTa TPOSPOCNG Kot
YPNONG KATAVEUNUEVOV TANPOPOPIDOV GE BACT TNV KATAAANAN oTIypn. Ao avth TV dmoyn,
N wébnon voeltaw ¢ M wovoOTNTA cLVOEONG HE eEeldtkevuévoue KOUPovg kol mnyég
TANPOPOPLOYV TG Kol 0Tav amorteitat. Emouévag, 1 yvoon oyetileton pe v ikavotnto va
KoAMepyel kot va dratnpel avtéc T1g ovvdéoels. Omwg to Bétel o George Siemens (2004), 1
naonon pmopet emopévag vo, cAANEOEL e Opovg «ikavotnTag vo Yvopilovpe mepIecoTEPU»
pécw tov Atdiktoov mapd va oyeTileTon UE TNV OTOUIKT] CLGCOPELGTN TPOTYOVUEVNG

YVOONG e Opovg «owtd 1oL givar ofjuepo yvootd» [15].



Ewova 3. E-learning

(MImy": https://www.edweek.gr/tag/ex-apostaseos-ekpaideysi/)

Téraptov, paiveror 61t T0 AtodikTvo €xel e£aTOIKEVCEL OPOUUATIKE TOVG TPOTOVS LE TOVG
omoiovg pabaivouv ot avOpmmor— kabloTOVTOS £T01 TNV EKTOIOEVOT Hial O1OOIKOGTO TOAD TTLO
eCatoutkevpuévn and 0,11 ovvéPaive oto mapehBov. To Awadiktvo ocvvoéetar pe po
EVIGYVUEVT] KOWVMVIKT ALTOVOUIL Kol EAEYYO0, TPOCOEPOVTOS GTO ATOHN OLENUEVES EMAOYES
OYETIKA L€ TN GVOT KOl T Hopen awTod mov pobaivovv, kabdg Kot moh, ToTe Kol ThS TO
pabaivouv. H ekmaidevon elval emouévamg pior TANP®G EAEYYOUEVT] TTTUYN TNG TPOCMTIKNG
Long kdmowov, pe 10 AdIKTLO Vo SEVKOADVEL TNV YNELOKN TOYLIOKTVAOLPYIOL NG
EKTTOLOEVTIKNG OEGUEVONG TOPOAANAL HE TIG KaOnuepvég Opaotnplotnteg kol GAAES
deopevoelg [14]. Mpdypott, ot xpnoteg Tov AladikTvov cuyvd enuilovral 6Tl emwPeloHVTUL
Omd Lo EVIGYVUEVT] TKOVOTNTO OVTO-0PYAVMOTG KOl EMUEAELNG TNG EKTOOEVTIKNG OEGEVONG
Yl ToV €T TOVG, avti va facilovTol 6Tovg KavOVES Kot TIG TPOGOOKIES EVOC EKTALOELTIKOD

GLGTNLOTOG,.

Oleg avtég o1 01popeg OALOYEG KO OVOKOTATAEES amoTeAoVV EekdBopa pior OepeAidon
TPOKANOT Yo TIC TOPAOOGLOKES HOPQPES EKTOOEVTIKNAG TOPOYNG KOl TPOKTIKAG OV
KaBepoOnKay Katd ™ OdpKe TOV SEKATOV £VATOVL KOl €IKOGTOD oudVa, W0iTteEPA TOV
Beopobetpévav TPOTOV ETIOUNG GYOMKNG KO TOVETICTNIMOKNG ekTaidgvons. o moAhovg
oYOMOOTEG, AomdV, TOo AladikTvo £pYeTol o€ avTifeon HE TO HOVOTOMO TOV KPOATIKOV
EKTOLOEVTIKAOV GUGTNUATOV KOl TO KEKTNUEVO GUUPEPOVIO TMOV  EMAYYEAUATOV TOL
Aertovpyohv oe awtd. Me OAoLG TOLG TPOTOVS TOL WOAG TEPLYPAPNKAV, TO AladiKTLO
Qaivetol vo doKIHAlel To KaOEpOUEVO EKTAIOEVLTIKE 0Pl LETAED EOIKMV Kol apyapimv, TNV

TOPOYOYN KOl KATOVAA®GON YVOONS, KaOdg Kot Tov ¥pdvo Kot Tov TOmo ¢ pndbnonc. Ocov



apopd Tov TPOTO TOPOYNG TNG EKTTAidELONGS, TO AladikTvo cuvdEeTal pe P oePd omd Priikd

SAPOPETIKEG TPAKTIKEG LAON OGS Kol 0AAAYLEVEC KOWMVIKEC oyéoelg [16].

To Awdiktvo €yel oiyovpa mpokaAésel cuveyn cLNTNON KOl OVNOLYIOL GTNV EKTALOEVTIKY
Kowotnto. Amd TN pio TAevpd, TOAAOL EKTOOEVTIKOL ATOGYOAOVVTOL [IE TO VO EAVACKEPTOVV
Kot vo. EovaokeTOHV TNV €Vvolo TOL GYOAEIOL KOl TOL TAVETICTNUIOL HE TPOTOLS OV
aVTOmOKPIivovTol OTIC amoToelg G €moyng Tov Awadwiktoov. Tnv tedevtaio dexoetio
vpEav  O1Popeg TPOTAGELS YL TNV  OVOTTVEN  EKTOOEVTIK®OV 1OPLUAT®V TOL Vol
evBuypappilovrar KoAOTEPO HE TO YOPAKTNPIOTIKA TOV HoONTOV TOL €ivor £Umelpol 6To
Awdiktvo kot ™ dwadiktvakn yvaon. Onmg 1o é0ecav ot Collins ko Halverson (2009), to
KOaONKOV NG EMOVEPEVPESTNG TOV CYOAEIOMV KOL TOV TOVETICTN®OV Yo TNV ETOYN TOL
AwdiktHov mepthapfavel oyt LOVO «Inv EMOVEEETOON TOL TL €lval CNUAVTIKO Vo LdOovpey»
oAAG Ko «emoveCétaon g panong». Avtd €xel dgl va. avamTOCoOVTOL TPOTOL GYOAIKNG
ekmaidevong mov ytilovtar yop® omd TNV KOwoTK) Onuovpyio (Ko Oyt TNV OTOIKN
KATOVAA®MON) YVOONS, O o Tpoomddelo vo gumotiotel - pdOnon pe pwor aicnon
o VIO0, EKEpacs, TpoPfAinuaticpod ko e€epevvnong. Ta tedevtaio oéka ypovia Exovv
detl éva KOO 10e®V omd evOOVCIMOELS EKTALOEVTIKOVS TOV TTPOTEIVOLV TNV avATTLEN VE®OV
TOLSOYOYIK®V Kol TPOYPAUUATOV 6Ttovddv mov Pacilovial 6TnV KomviKy aAAnAenidopaon,
mv e€epedivnomn, to moryviol kot T dnuovpyio. Olec avTéC 01 TPOTAGELS Y100 TO GYOoAEi0 2.0
avtikotontpilovv avtd mov o Whitby (2013) mepiypdoper ®g véo pHOVTEAQ TOPOYNS
eknaidevong mov Pacilovtal 6To «dvorypo otn pUdinon Kol oTNV OPLGTOTEXVIKY YVAGCT NG

TEXVOLOYLOGY.

Qot660, o avtiBeon pe aVTEG TIC TPOTACELS EmaveKTaidgvong vnpée Eva avTikiviua yo
mv  evbuypdpon  tov  Aadiktbov pe mo  PlOCTOCTIKEG  HOPQPES  EKTOUOEVLTIKNG
AmOTOPLUATOTTOINONG. AVTA T ETLYEIPNLATA EXOVV ATOOELYTEL ONUOPIAT GE OUADESG EKTOG TOV
TOPOOOGLOKOD  EKTALOELTIKOD  WOPVUATOC, TAOICIOVOVTOS TO AladiKTvo ¢ 1KOvOe Vo
OQETEPIOTEL TNV AVAYKY Yo eKToudeVTIKG 1WpOHoTa cuvolkd. Ot Bacikég €vvoleg €0m
TEPLOUPEVOLY TOV VTOTPOGIIOPICUO, THV GLTOOPYAVMGT, TNV ovToppvOoN Kot (o€ o
Kabapn avatpont| g évvolag tov do-it-yourself) v 18éa tov do-it-self. OAeg avtég ot 10éeg
evBvypoppifovv o Aladiktvo pe po yevikn amdppryn e Beopobetnuévng ekmaidgvong -
eWVIKA avtd mov €xel omd kopd emkpldel ®g TOo amoapyopévo Tpamelikd HOVTELO
CLGGMPELONG TEPLEYOUEVOL YvdoNS. Avtifeta, 1 exmaidevon mov Pociletar oto Aladiktvo
oxeowaleton o ypapués ovorytne ovinmmone, poomacTIKNG OUPePnong, ovveyovg
TEPALOTIGHOD KoL avTaAlayng yvoong [17].



Oleg avtég eivor akpoc appiopfntovpeveg oA AKpmS GaynveLTIKEG mTpotdcels. [payuort,
elte ovppovel xaveic pali toug gite Oyxl, OA0 OLTA TO ETXEPNUOTA LTOYPOUUILovV T
BepeMdon mpdxkAnon tov Adiktvov o avtd mov Plddnke ta TeEAevTaio. EKOTO TEPITOV
YpOVIoL ¢ 0 Kuplapyog Tpoémog ekmaidevong. Eivor emopévog katavontd 0tt 1o Atadiktvo
ov(nteiton TOpa e OPOLE AVOTOPEVKTING EKTALOEVTIKNG OAANYNG, LETACYNMUATIGULOV KoL
YEVIKNG S10TAPOENS TOV LOVTEA®Y TOPOYNG KOl TPOKTIKNG EKTOUOEVLONG TOV EIKOGTOV OOV
Onwg ocvumépave o yvwotog oyolaotng teyvoroyiog Jeff Jarvis (2009) oe o mepipnun
EMOKONNON TNG KOWMOVIKNG CNUAGIOG TOL AladIKTO0L, «1 eKTTaidevon lvar €vag amd Tovg
Beopovg mov a&ilovv TEPICCOTEPO OVOCTATMOON - KOl UE TIG HEYOADTEPEG €vKOUPies va
TPOKLYOLV Otd AVTNVY. TOAUNPES ONADOELG OTTMOS AVTEG YIVOVTOL TOPO LLE OPKETT] GLYVOTNTA
Kot memoidnon Ot n cvl{nTnon Yo EMKEIPNEVN YNEOKY O0KOT TNG EKMAIOELONG TAEOV

omavio apeiopnreitol.

Mmnpootd oe T€T01€G 10YLPEG TPOPAEYELS Yo TO Tt B cvuPet, sivar iomg Aoyikd va Kavouvpe
éva o Tiom Kot Vo avOAOYIGTOOUE TNV TPOYUOTIKOTNTO aVTOV TOL £XEL o1 GVUPEl [E TO
Awdiktvo Ko v ekmaidgvon. Onmg tpotddnke otnv apyn avtod Tov Kepaioiov, HECO e
OLTOVG TOLG HEYOAOVLS 1GYVPIGLOVG Y10 LETOCYNUATIOUO Kot O10KO0TY, £Ivol OTUOVTIKO Vo
avapotdode OGS vAomoteital TNV TPAEN TO EKTAOELTIKO dLVOUIKO TOV AladiktHov. Yo
avt Vv évvola, Bo mpémel va avayvopicovpe 6Tt 10 AdikTvo YpNolLoToleital £0d Kot
TOAD KopO Y10 EKTOLOEVLTIKOVES GKOTOVGS, Kol Lo OEPA omd £E£E€YOVTO LOVTEAN EKTTAIOELONG
nmov Pociletor o100 Atadiktvo €povv eppaviotel ta tedevtaio 20 ypdvia. Towg ot mo
KoOlEpmpEVEG amd oTEG ivarl d1popeg HOPPES awToD TTov £)EL Yivel Yvwotod og e-learning
oL KLpovovTol omd SLodIKTLOKG HoONUATO £0C EKOVIKEG TAEES Kol OKOUN Kol EKOVIKA
oyoleio. TIoAAég mpodeg HOPPEG MAEKTPOVIKNG MAONnong mepledaupovoy v Kupiomg
povodpoun mopdoocr HoONolaKoD TEPIEYOUEVOD, OVTLYPAPOVTING £TCL TIC TAPUOOGLUKEG
Hopeéc oAinAoypagiog g € oamootdoewg ekmaidevong. AvTd To TPOYPAUMOTO (TTOL
ocvveyilouv péypt onuepa) teivovv va Pacifoviar oe S10dIKTVOKA GLOTANOTO dloyEipoNg
TEPLEYOUEVOD, OV KOl VTTOSTNPILoVToL amd KAmTOwW HOpeN OOPACTIKOTNTAG LE TN HOPON
NAEKTPOVIKOD TAYLOPOUEIOV, TIVAK®OV OVOKOIVDGEMY KOl GAA®Y GCLGTNUATOV ETIKOVMOVIOG.
[MopdAAnio pe avTég TIC HOPPES TAPASOOTG TEPLEYOUEVOL Elval 1) GLVEXNG OVATTTVEN TV
AEYOUEVOV  EIKOVIKOV TAEEMV-CLVINOMG YOPIKES OVOTAPOCTACES TAEEV 1 BedTpov
SwAéEemv mov pmopovv vo koToknBovv omd padntéc Kot daokdAovg. Xvyvd avtoil ot
gwovikol ympotr €yovv oyedaotel yioo va vrootnpilovv oOyypoves Hopeés CmvTavng

ABUCKAAING KO AVOTPOPOJOTNONG, LE TOVG HOONTES VO LTOopovV v aKOVV SLHAEEELS Kot VoL



BAémovv Pivieo Kot OTTIKEC TOPOVCLACELS VA EMIONG OAANAETOPOVV pE GALOVG HoONTEC
HEC® KEWWEVOL KOl OVNG. AALEC AGVYYPOVES LOPPES EIKOVIKNG TAENG VITAPYOVV LE TN LOPOT|
YNOWKOV yopwv oOmov eivar dvvar n mpdécsPacn Kot M Kowr ypnomn mopwv, Om®G
NYOYPOPNOELS KOL UETAYPAPEG KEWWEVOL OLOAEEEWMY, GUUTANPOUOTIKEG OVOYVAGCELS KOl
@Opov cv{NOoNG. AVTEG Ol HOPPEC MAEKTPOVIKNG HAONONG GLVENIGOV VO, OVOTTOGGOVTOL
and T oekoetic Tov 1990, pe oAoKAnpa oyoleion oTov KLPEPVOYMPO KOl OLOOIKTLOKE
TOVETICTHUIO VAL EXOVV TAEOV KODIEPOUEVA YOPOKTNPIOTIKA EKTOUOEVTIKOV GUGTNUATOV GE

6A0 TOV KOGLO.

Evéd avtd ta mopadsiypoto nAektpovikng ndonong teivouv va avomapdyovv m Poactkr dopn
Kol TIG OL0OIKOGIEC TOV GYOAEIMV KOl TOV TAVETIGTNUI®V, U0 TOIKIAIL amd GAAC LOVTEAQ
exmaidgvong mov vrootpiletor and 10 AadikTvo £xovv gppoviotel Ta tehevtaio 20 ypovia.
Mio amd Tig o YVOOoTéG HopeES ekmaidevone mov Pacileror oto Aladiktvo eivor 1M
GLAAOYIKY] OVOLYTH ONUIOVPYIDL TANPOPOPIDV KOl YVAONG, ONMG OMOOEIKVOETAL Omd TNV
nAektpovikn eykvkiomaidsio Wikipedia. Iapd t1g cvuveyilopeveg cuintnoelg oxeTikd Le v
axpifeta kot v KAGALYN NG, M ekTaldeLTIKT onpacio tne Wikipedia sivon onpoavtikr. Extog
Ao [ TEPACTIO TNYN TANPOPOPIDV, 1 TKOVOTNTO TOV YPNOTOV VO, GUVEIGPEPOLY KOl VL
BeAtidoovv to mepteyduevo paivetal 6Tt kabiotobv ta epyareio wiki, 6nmg n Wikipedia, éva
ONUOVTIKO  ekmodevTikd  gpyoieio. H memoibnon empéver mAéov  petald mOAA®V
EKTOOEVTIKMV, OTL Ol Halikég e@aproyég mov Kabodnyovvtal amd TOvG YPNOTES, OTMG M
Wikipedia, emtpénovy oo GTOUA VO GUUUETEXOVY GE LOONGLOKES OPAGTNPLOTNTES TTOL £YOVV
LEYOADTEPN TPOCMOTIKY oNuocio Kot o dnpdcta amd 6,11 frav duvatdv mpv. Onwg eényel o
John Willinsky (2009, xiii): Zniuepo, évag pabntic mov kdver v wapouikpr oiépbwon oe &vo,
apBpo g Wikipedia ovvelopépel mepioootepo oTnY KATAOTOGH THS ONUOCLOS YVAOHS, UETO TE
Alyo. Aemtd, amd 0,71 UTOPETO. VO KAV® KOTC TH OLGPKELO. OAOKANPHG THG OYOMKHS WOV

exmaiogvong, onws nrav [17].



Ewdéva 4. Wikipedia

(IImyn: Google https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia)

Avtd Tt YopaKTPIOTIKG TV gpyaleiov wiki aviiotoyobv o610 €upvTEPO Kivnua TV
Avoytoov  Exmawdevtikdv  [Iopov mov  aocyoieitonr pe 1 O0wdBeon  emayyeApatikd
OVETTUYLEVOD EKTOLOEVTIKOD VAIKOV GTO O100ikTLO Ywpig KOGTOoG. Me ovtov tov TpodHTo,
vroAoyileton 0T mepieydUevo amd oxeddv to 80 101G ekatd TV pobnudtov 6to Teyvoloyikd
Ivotitovto ¢ Moaocayovsétng esivor dwbéopo oe avtv ™ dwpedv ypnon. Iapdpoleg
deopevoelg umopovv va PpeBodv o Wpduota oL  KvUOVOVIOL OO  TOVETIGTILLO
moyKOo oG kKAaong 6mmg to Yale kot 1 OEpdpdn £mg Ta KOAEY1OL TNG TOTIKNG KOWVOTNTOG. X€
OAEG OVTEC TIG TEPITTAOGELS, TO VAKO HOONUATOV OO CNUEIDOCELS oepvapioy, podcast kKot
Bivteo owAécemv popalovior SdKTLaKd pHe évav ToyKOouo mAnBvoud padntov, ot
TEPLGGOTEPOL OO TOVS OTOTOVE JOPOPETIKA OV Ba pmopovcay va mapakorovdncsovv. Eival
kpiowo (6mwg ko pe t Wikipedia), n éueaon tov Avorytov Exmaidevtikov [Mopov dev
etvat amAmg va EMTPENEL GTOL ATOLO VO YPNOUYLOTOLOVV TAPEXOUEVO VAIKO, 0ALL EVOBappUVOLY
TNV TPOTOTOINCT OVTOV TOV TOpOV Om®G amorteitot. o mapddetypa, 10 ekTevég €pyo
OpenLearn tov Avowktov Ilovemomnuiov tov Hvopévov Bacilelov mopéyet dwpedv
SOIKTLOKY TTPOGPOCT 6€ OAO TO LMKO TOL TPOYPAUUOTOS GTOLOMV TOV 1OPVUATOS UE
TPOCKANGT GE UELOVOUEVOVS YPNOTEG VO TPOGOUPUOGOVV QLTOVS TOVG TOPOVG OTIMG BEALOLV
[17].

AANeG HOPPEG SLOBIKTLOKNG KOWVNG YPNONG TEPLEYOUEVOL TEPIAAUPAVOLY TNV VoL
SLVOUT EKTTOOEVTIKOD TTEPLEXOUEVOL TTOV £XEL ONpovpyNn0el amd dropa Kabdg Kot 1pHaTa.

o mopdaderypa, m vanpeciac YouTube EDU mpoceéper mpdcPacn oe exatoppdplo



EKTOOEVTIKG BIVTED TOV TOPAYOVTOL OO UELOVOUEVOLS EKTOOEVTES Kol podntég. Opoimg, M
ocvAhoyn exmodevTikov pécov g Apple Computers - 1o Agyouevo iTunes U - €yel
oxedl00TEL Yl VO EMTPEMEL OTOVG HOONTEG VO MOPOKAUTTOVV TIG TOPAUOOGLOKES
eKTadEVTIKEG OlAEEES Kot podnuatTo veép ™G dwpedv expabnong HEcm Kvntod Kotd
mopayyeria (Celik, Toptas ko Karaca 2012). Ileptypagpovtog tov €00Td ToV ¢ «mifovdg M
HEYOADTEPN GLAAOYT OWPEAV EKTOLOEVTIKAOV UECHV GTOV KOCUO OV Olatifeton o pontéc,
daoKAaAoVG Kot ot Blov pabntécy, to iTunes U mpocpépetl dmpedv tpdsPact 6e eKOTOVTAdES
YIMadeg exkmandevutikd apyeion podcast yov ko PBivieo. ITo mpdoeata, vanpée onuovTKOg
EMOVOC Y10 TN OOIKTVOKY] TOPOYN YALAO®V €EQTOMKEVUEVOV EKTOOEVTIK®V Pivieo amd
v Axodnuio Khan, mopdAinia pe d1adpactikd kovil kot aEloAoyNGES TOV KOADTTOLY Uil
oelpd Bepatikodv Topéwv Kot Bepdtov. O otdyog e Akadnuiog Khan eivar va vrootpiet
0. Gtopo vo pdBovv pe Tov dkd TOvg PLOUO Kol va eMOVEEETAGOVV TO EKTOOELTIKO
mePLEYOUEVO o€ emavoAapPavouevn Paorn. Avtd 10 AeYOUEVO HOVTEAO OVOTOOOYVPIGUEVTG
TaENG mpoopiletal vo EMTPEMEL GTA ATOUO VO OIGYOAOVVTOL [E OO00KTIKG oToryeior Labnomng
npwv e6éABovy og pa erionun téén. O xpodvog oty TAEN TPOCHOTO LE TPOGMOTO UTOPEL 6N
OCULVEYELD VO, APLEPMOEL GTNV TPOKTIKY EQOPUOYN TNG YVAOONS HECH EMAVONG TPOPANUATOV,

gpyacl®dV avakdivyng, uabnong Paoet £pyov kot mepapdtov [18].

‘Eva dAAo a&loonpeimto avotytd mapadetypo eknaidcvong mov Paciletar oto Atadiktvo nrav
n avantwén tov MOOCs (MassivelyOpenOnlineCourses) to teAevtaio méEvTe ypovia
nepinov. Topa, kvplog péow emruynuévov eyyelpnudtov peyding kAipoxog Ommg To
Coursera kot 10 Ed-X, ta MOOC meptlapfavovv TV NAEKTPOVIKY| TopEooon HobNUITOV oE
Baon dwpedv oto onueio emapng o€ pallkd Kowo. ZTny Kopdtd Tov, to poviého MOOC
Bacileton otV 10€a 0TL T dTopa EvOappHVOVTAL Vo LABoVY PECH TNG OKNG TOVG ETAOYNG
SLOOIKTLOK®V EPYOAEIOV-0VTO TOV £XEL OVOUOOTEL TPOCOMIKE dikTLO LAONONG-TOL GLALOYIKE
OTTOTEAEGLLOTO TV OTOI®V HUTOPOVV VL GUYKEVTIP®OOVV amd TOVG GUVTOVIGTEG LB UATOV Kot
Vo HolpaoTovV e GAAOVG pabntég. Avth n €otioor otV aTopikd koatevBuvopevn pdonon
avaKaALY”NG €xel amodelyBel Wlaitepa KATAAANAN Yoo TV EKTTAIOELOT GE EMIMESO KOAEYIOL.
Topa givor dSvvatd yia dTopo OAMV TOV NAKIOV VO, GUUUETAGKOVY 6€ HOLIKA O10OIKTLOKE
poOnpote Tov SlopyovmOVOVIoL omd KaONyNTéG amd MOVETICTHO OTMG TO XTAVQOPVT, TO
MIT xor to XépPapvt oe Bépato mov kvpaivovior and éva pabnuoa emioyng Yale ot
POUOIKY  OpPYITEKTOVIK €m¢ éva  pabnuo tov XdpPopvt otg Pacikéc opyés TG

vevpoemotiung [18].



MOOC

MASSIVE OPEN ONLINE COURSE

There may be Anyone, Coursework MOOCs are
100,000+ anywhere is delivered very similar

students in a can register entirely over to most online
MOOC. for these the Internet. college courses.

courses.

Ewdéva 5. Massive Open Online Course

(Imy": https://www.codlearningtech.org/2015/11/23/5-questions-what-you-need-to-know-about-moocs/)

Mo dAAN p1likn @appoyr] Tov AledtkTOo Yo TV VIOGTHPIEN TG AVTOKATELOLVOLEVNC, UN
Beopukng pabnong eivan mpotofoviiec 6nmwg to hole-in-the-wall kot to School in the
Cloudinitiatives. Avtd ta mpoypdupota Poacilovior oe €va Mog eAdyloto emepuPatikng
ekmaidevong, Omov To. Toudld Kot Ot VEOL HIOopoLV Vo €Youv TPOGPAcT TNV YNELOKY
TEYVOLOYLO OVEL TTAGO CTLYUN KOt VO SIOACKOVTOL TMG VAL YPTGLLOTOLOVV TOVG VITOAOYIOTEG KO
10 Awodiktvo pe atopkd pvud. To kabodnyntikd nBog yia to apykd wpdypappe hole-in-
the-wall fjtav va evtomicel v mpdoPacn oto Aladiktvo og avtd mov o Arora (2010, 691)
YOPOKTNPILEL OC «EKTOG OLdPOUNG, EKTOG TOL HLOAOD TOoToBesieg» Kol Oyl og emionuo
nepipdAlovta Onwg oyolela M mavemotuie. [Ipdypott, n miot TOV TPOYPAUUOTOS Yio
eMyota emepPatikn ekmaidogvon givor opoAoyovuévmg un Beopobenuévn, pe ta Toudld vo
aVOUEVETOL VO 0oYOAN000V pe TO AlodIKTLO ¢ EKTAOEVTIKO EPYOAEID «dPEAV Kot Y®pPig
Kopio enifAeymy». Avti n Tpocéyyion eaivetal va eival 1dloitepa QoPUOGIUN G€ TOT0BEGTIEG
OM®G 01 KOwOTNTEG TapayKovmoAewv otnv Ivdia kot v Kopmdtdn 6mov katd to dAio dev
vrdpyel TpocPaocn oto Awndiktvo. H mpdopatn enclepyacio g mpwtofoviiog oto School
in the Cloud onpotodotel pio Tpoomdbeio yprons SLOOIKTLOKMOV EPYOAEIMV ETIKOWVMOVIOG Yo
vo emTpanel 6T0 NAIKIOUEVO HEAN TNG KOWOTNTOG GE YMPEG VYNAOD E1GOOMUOTOC, VO
EVEPYOUV G LEVTOPES KO GIAIKOT OALG YVOGTEG LEGOAAPNTES, GE VEOLG ALTOVOLOVS HOBNTES
o€ KOWOTNTES YOUNAOTEPOL €1600NATOG. Q¢ €k TOOTOV, N OOy TETOLNG TPOSPOoNC Kot
vrootpigng Bempeitar 6Tt vrootPilel avTd TOL N OUAdA £PYOV OVOUALEL KOVTOOPYOVOUEVOL
TEPPAALOVTO HABNONG» KOl  «OVTOEVEPYOTOLOVUEV HAONGN», TOpEYOVTOG €Tol o
EVOALOKTIKT] ADOM «ylo 6G0OLG apvoOvIol TNV EMCNUN EKTOIOELOT» GE YDPES YOUNAOD

glooonuatog [19].



AvTd To. TPOYPAUUOTO, TO £PY0 Kol Ol TPMTOPOVALES €lvarl eVOEIKTIKA TNG MOKIAIOG T®V
TPOTWV HE TOVS 0TOT0VE N EKTaidELON Kot TO AladikTvo €xovv cLYY®VeELOEl Ta TeEAevTaia 20
rpovia. Qot000, {0MG O TO CNUAVTIKEG HOPPEG eKmaidevong mov Paciletal oto Atadiktvo
elvat ot EVIEAMG ATVTIEG TEPUTTAOCELS PLAONONG OV gpavilovTat KOTd TNV Kabnuepvy xpnon
ToL AdIKTVOV. YTIO vt TNV £€Vvola, 1 oloTnp] VTooTNPIEN TOL ALOOIKTVOV GE SLAPOPES
Hop@ég dtumng pabnong, Ba pmopovoe va Bewpnbel ®G 0 MO OVOIACTIKOG EKTOOEVTIKOG
avtiktumog Tov. Omwg €xel mepypdyel 1 moMTioTiky| avBpomoAidyog Mimilto, vrdpyovv
dtpopeTikd €101 kabnuepvig mpaktikng mov Paciletor 610 AdiKTLO TOV PUTOPOLUE VO
movue OtTL TepAapPdvouy ototyeia pdbnonc. Xe facikd enimedo ivat 1 SNUOPIANG TPOKTIKNY
™G ¥PNoNS Tov AdKTOHOL Yo amAr mopéa pe GAAovc. Zuyxvd avtég ot popeéc hangout
UTopoLV va. dtoyvBodV GE Mo ECTINCUEVEG TEPUTTMOELS OVTOV TOL UTEPOEVEL 1 [to - dnAaon
dpaoctnproTeg mov Pacilovial 61O EVOLAPEPOV KOl EMIKEVIPOVOVTOL TEPICCOTEPO GTNV
KOWOVIKOTITO. T®OV  GLVOUNAMK®V, 7ov ovyvd meptiapfPdvouv toyaio avalrtnon,
TEPOLATIOUO KO TOLYVIOL e TOPOVS. AVTO TO UTEPOEUO UTOPEL LEPIKES POPEG VO 0N YNOEL
oV TOo £viovn OEGUEVOT avToL oL O Ito mepiéypaye ®g avBopuntr. IIpodxettor o
TEPLOOOVG  CLYKEVIPOUEVNG Kol  £€VIOVNG OULUUETOYNG o€  kaboplopéveg KOwoTNTESG
OUOTOENTMOV KO TOPOUOLOV EVOLOPEPOUEVOV ATOUMY TOV 0ONYOLVTOL OO KOWE Kol GuyVE
eedkevpéva evotapépovia. Ymootnpilovrog OAeG auTég TIg HopPEG ndnong, n kadnuepivi

¥P1oM ToL AtadikTOoV pmopel va BempnBel 0¢ (o £yyEVDG EKTOOEVTIKY] OpacTNPLOTNTA.

Avtd ta mopadetypoto Kot ToAAL GAAa moapopole Bewpoldvion mALOV ®¢ OmOdEEN NG
av&ovopevng coppoing tov Atadiktiov o avtd moL onuaivel vo pobaivels Kot va
ekmaudeveoat Tov 20° ardva. Avougifoira, e€eliteic dmme to MOOC, ot avomodoyvpiopéves
TAEELS Kal 1) avToopYavOIEVN Habnon Ba uropodcav KAAAGTO Vo amoderyfovv 6Tt aAAdlovv
TO EKTOOEVTIKO TPOGKNV10. Q0THG0, N 16TOPin TNG EKTOOEVTIKNG TEXVOAOYING TO TEAEVLTOIN
ekatod mepimov ypdvia pag mpoewonmotel 6t | aAlayn ondvia givor tOco otrypaio | TG0
0AOKANPOTIKY 0G0 ToAlol dvBpwmor Ba NBehav va motéyouv. [pdyupatt, 1 wotopio TV
oOYYPOVOV EKTAOEVLTIK®V TEXVOLOYIDV (EEKIvdVTag He TV vepaomion tov Thomas Edison
Yoo eKTodeVTIKEG Touvieg ot dekaetio Tov 1910) yoapaxtnpileton cvvibwe amd cuvoia
ouvhetwV oyécemv apotPaiog StupOpPOoNG HETOED eKmaidevong kat texvorloyiog. Me GAAa
A0y, Ol Véeg TEYVOAOYieG omlvio —ov TOTE— £XOLV GUEGO HOVOSPOUO 1| TPOPAEYILO
amoTéAecO oTNV eKTaideVon. Avtifeta, o1 kabiep®UEVOL TOMTIGHOL Kl Ol TAPAOOGELS TNG
exmaidgvong Exovv emiong o Padid apoPaio emppon otig TeXVorOYiec. Onwg mapatnpnoe

oLVOTTIKA 0 totopikdg LarryCuban (1993, 185) yio v a&loonueiot avlektikdOTTo TV



oYOAEl®V OTO KOUOTO TOV S0O0YIKOV TEXYVOAOYIK®V eEeMEemv KOTd TN OpKED TOV
dekaeTidv Tov 1980 kat Tov 1990, «o vToAOYIGTHG cuvaVTA TV TAEN — 1M TAEN KePOIlEW.
Potovtag mog to Awdiktvo dtopopeavel v ekmaidosvon otn dekaetio tov 2010, mpémet
EMOUEVMG VAL BEGOVLE KOL TO OVTIOTOLYO EPMTNLA Y10 TO TOG 1 EKTAIOEVOT JALUOPPDVEL TO

Al00iKTLO.

Amo oty Vv dmoyn, dev amoteAel EKTANEN va PAETOVLUE TIC MO EMTLYNUEVEG HOPPEG
exmaidgvong Ko NAEKTpovikng pddnong mov Paciletonr oto Aladiktvo va glval exeivec mov
avTIKATOTTPI{OVY KO OKOUN KOl OVOTOPAYOVV HOPQES EKTAIOELONS TPV Ot TO AladiKTvo,
omwg aibovoeg ddackariog, dtarécelg kot Pifia. Eniong, dev amotehel éxmAnén 1o yeyovog
OTL 1 LOKPOYPOVIO YPOLLUOTIKY TNG EMIOTUNG EKTOIOELONG KO TOV EKTOOEVTIKMV WOPLUAT®V
EXEL 1OYLPTN OYXEOT LE TIC OVOOVOUEVES LOPPEG eKTaidevong mov Paciletor oto Aladiktvo. [Ma
TOPASELYLO, TNV EUHOVI] YVOOT®OV TPOKTIKMOV, OO 1 dodpeon Tng yvoong o€ Olokpitég
Oepatikég evotnreg, M xpnomn Pabporoyovpeveov atopik®v aflohoynoemv 1 n otpién o€
E101KOVC 00OKAAOVGC. AV Kot €lvol KOTOVONTES, OVTEC Ol GUVEXELES, Glyoupa OlYEDIOVV
16YVPIOUOVE Yo PLIKO pHETOGYNUOTIONO Ko dtatdpacn Tov ekmaidevtikoy status quo. ‘Etot,
oe oavtifeon pe Tov emavootatikd (MAo oplopéveov oyolMaotdv, Bo pmopovcoe va
nopatnpnOel 0Tl T0 AdIKTVLO €YEL TOV UEYOAVTEPO AVTIKTUTO OTNV €KTOideLoN OOV dgv
nmpokaiel plikd véo TPOTLTO. GLUUETOYNG N TPOKTIKNG. [ Tapdderypa, avti va emekteivel
TIC €VKOPlEG EKTTAIOELONG OE EKEIVOVG TOV TPONYOLUEVMS ElYOV OMOKAEICTEL, 1| TPOGPATN
dvodoc tov MOOC ocg yopeg 6mwg or HITA kot 10 Hvopévo Baociielo oaivetor va
vroopilel Katd KOPo AOYO GTOopO. HE KOAOVG TOPOLG, LYMAQ KivnTpo kol Mo1 KOAAL
EKTIOOEVIEVA AITOLLOL VO GUUUETACKOVY GE TEPLGCOTEPT EKTTAIOELOT| (AVTLYPAPOVTAG ETCL LULOL
TAOTM TOV AVAPEPETOL OO OPICUEVOVS KOWVMVIKOVG GYOMACTEG MG TO Qatvopevo Matthew).
Avtd dev onuaiver 601t oo MOOC egilval poe aouovTn HOPeN EKTOUOELONG- ®OTOGO,
VTodNA®VEL OTL 0 KOPLOg avTiKTUTOG TOvg eivor M avénon avii g Oedpvvong NG
eKTodEVTIKNG cvppetoyns. pdypatt, avty n aroyn vmovoel 4Tl OPIGUEVOL OO TOLG O
p1LooTaoTIKOVS 1IGYVPIGHOVE KOVMOVIKOD UETACYNUATIOUOD Kol 0AANYNG TTOV TEPBAALOVY TaL
MOOC (ko dAreg poppéc exmaidevong mov Poacileror 010 Al0dikTLO) OTAITOVV TPOGEKTIKT

e&étoon [19].

Avtd apnvel oe aféfato £d0pog omolecdnmote mpoomdbelec TPOPAEYNS NG MOAVNG
EMPPONG TOL ALASIKTHOV OTIG LEAAOVTIKEG HOPPES ekTaidgvons. DLGIKE, dev glval GLVETO va
TPOGOPUOCOVLE L0 ATPOKAAVTITO KUVIKT ATOWT| OTL OEV VILAPYEL TIMOTA KAVOVPYLO0 CYETIKAL

pe v exmaidgvon mov Pacileror 6to AladikTvo, dNANOT OTL TOL EKTOLOEVTIKA ATOTEAECUATO



TOL AOIKTOOL Elval AmAMG [ TEPITTMOT TAAOD KPOAGLOU GE VEN UTOVKAALN. 26TOCO, OEV
elvar e€loov 00O vo vobéael kavelc 6Tl omolodNmote amd T TOPASEIYHATO TOL divovTon
HEYPL TOPO OTO KEQPAAOLO TPOOVOYYEAAEL OVOYKOOTIKO Mo, OepeAiddn orhayn oty
eknaidevon. To AdikTvo cLVOEETOL Glyovpa LE EKTOOEVTIKES OAAOYEC, (OGTOCGO OVTEG Ol

aAAaYEG Elval TEPITAOKES, OVTIPATIKES, KO OVOUEIGPATNTO OKATAGTATEG.

Y7ro ooty v €vvola, to Aladiktvo TpoKaAel pa oepd and 1Weoloyikd epoTnuaTo (Kot Oyl
KaBopd TEXVIKES QMOVINOELS) OXETIKA e T OO NG ekmaidgvong oto £yyvg néAlov. Etot,
KoODGS avTd 10 KePAAmo TANcdlel 610 TEAOC TOV, Ba TPémel vo amopakpuvlove and TV
a161000EN €1KOGI0 TOL JLATEPVA TIC TEPLOGOTEPES EKTALOEVTIKEG GLLNTNGELS TOV ALOSIKTVOV.
AvtiBeta, vmdpyer gl oEPd amd ONUAVTIKEG OAAL AMYOTEPO CLYVE OVOYVOPIOUEVESG

KOWMOVIKEG, TOMTIOTIKEG KO TOAMTIKEG EMNTMOCELS TOV a&ilovv emiong Tpocoyn:

1. To Aradiktvo Kol n ovénuevn elatouixevon /s EKTOLOEVONG
[Ipwrtov, Aowmodv, givor o TpOTOC e TOV 0moio 1 ekmaidevon mov Paciletor oto AladikTvo
npowbel pa crwnnpn egotopikevon g TPAKTIKNG Kot TG dpdons. [ToArol ekmoaudgvtikol
vroopilovv 0Tt 0 SadikTvo aw&dvel TV gvBLVN TOV ATOPOY OGOV aEOPA TN ANyYM
EMAOYDOV OTNV EKTOLOELON, KAODG KL TNV OVTILETDOTION TOV GLVETEIDV TNG EMAOYNG TOVG,.
Oleg or popeéc ekmaidevone 6to Aladiktvo mov TEPLYpdPovIal 6€ avtd TO KEQPAANLO
arotovy  avénuéva  eminedo  avtoegdptnong amd TNV TAEVPA TOL OTOHOVL, HE TNV
ekmodenTikn  emtuyia vo  e€aptdtar kupiwg omd TV KavOTNTO TOL  OTOUOVL VL
avtoKateLOHVEL TN GLVEYN EVACYOANCT TOVL HE TN HAONo™M pE S1deopa TPOTILMOUEVE UECO.
dvowkd, avtd ocvvinbwg Bewpeiton OTL Aertovpyel LVIEP TOL ATOPOVL KOl €15 PAPOG T®V
emionuov Beopmv. Qotd6G0, 1 1060 ToV AVTo-LITEHHLVOL pabNTH oV Kabopilel TOV E0VTO TOV
Baciletan og (o un peaAloTiky vrdBeon OTL OAN T ATOWO EYOVV TNV TKAVOTNTO VO EVEPYOLV
KatevBuvovtog Tov eavtd Tovg Kab' OAN TN ddpKkewn TG Kadnuepvig tovg Lone. Dduoikd,
uovo o Tpovoutovya pLetoyneio avlponov eivol oe BEon va evepynocel oe peydio Badbuod pe
e€ovolodotuévo tpomo. Qg ek TOVTOL, oLt M e€atopikevon TG dpacong odnyel oTo va yivel

1N eKTaidgVoT TORENS LENUEVOD KIVOHVOL OAAG KOl ELKOIPLODV.

Avtd ta (nmpoto gyeipovv pa cepd amd onpavtikd epotiuata. o mapdaderypa, t6co ica
glval to dTopo 61O VoL UTOPOVV VO, KAVOLV TIG EKTOLOEVTIKES EMAOYEC OV TPOYLOTIKE
mpocPépel to Aladiktvo; Ildg ot mpopaveic ekmoudevtikég elevBepiec Tov AladIKTVOV
odnyobv og evioyvpéves avelevbepieg (OT®MG M EVIOTIKOTOINGCT KOU EMEKTOCT TNG

EKTOOEVTIKNG €pyaciag o€ owklakd mepiBdAlovia); Xe mowo Pabud ot eEatopkevpéveg



HOPQEG EKTOIOEVONG 6T0 ALOdIKTLO OTTAMG O1ELKOAVVOVV TN LOLIKT TPOGUPLOYT) OLOLOYEVAV
EKTIOOEVTIKMOV VINPECIOV Kol Tepleyopévov; Tlown eitvar n @hon TV GLALOYIKOV HOPPDV
eknaidevong mov Paociletoar oto Atadikrvo; [Mog daeépovv ot KowdTTEG HOONTOV TOV
oNpovpyovvTol HEC® TOV AladIKTOOL OGOV 0QOPd TNV KOWMOVIKY TOKIAOpop®ia, TNV
voypéwon N ™V aAAnAeyyon; To Awadiktvo vmovopevel 1 Kol SOPPAOVEL TIC EVVOIES TNG

exmaidgvong g dNUOGIoL aryafov;

2. To Mwadiktvo wor 1 ovartoln TG EKTOIOEDONG UHE  YVOUOVO TO  OEOOUEVAL
‘Eva. 6Alo onuovtikd (Rmmuo mov oyetiletar pe v ovénuévn eKTodevTIKy onpacio. Tov
Awd1kTOOoV €ival 0ol TPOTOL e TOVS 0O1oVG TO S1adIKTLOKA JdESOUEVO KOl Ol TANPOPOpPiEg
opilovv mAéov, kabBh¢ Kol meptypdpovy, v Kowovikn {on. To Awdiktvo &xel oiyovpa
enekteivel T onuacio Tov Pdcemv dedopévev, TG e£0pLENg OE00UEVMVY, TOV AVIAVTIK®OV
oToyElov Kot TV aAyopiBumv, pe opyoviopols kot WpduraTe vo Agrtovpyodv OA0 Kot
TEPLOCOTEPO PEGM TNG GLVEYOVG GLALOYNG, CLYKEVTPMONG Kot (ETOV)AVAAVLGONG OESOUEVMV.
To «xpioywo eivor 611 10 Aladiktvo emutpémel o€ oVTH TNV €pyacia JedOUEVOV V.
mpaypatonoleiton o palikn, cLyYKeVIpoTIKN KAipoka. Thpa eaiveron 6Tt {ovpe o€ Lo Emoyn
LEYOA®MV OEOOUEVOV OTOV TO MAEKTPOVIKA GLOTAHOTO KOOIGTOUV SBECIUEG «TEPACTIES
TOGOTNTEG TANPOPOPLOV TOV TAPAYOVTOL OTd KOl Yoo avOp®OTOLS, TPAYUOTO Kol TIG

aAAnAemdpaoelg Tovgy [20].

H ocvlhoyn kot m avdivon S1adiktuokdv dedopévav givar mAéov o factkny mtuyn Tov
TPOTOV LE TOV OMOi0 OOHOVVTOL Ol OPACELS Kot AAUPAVOVTIOL OTOPACES GE TOAAOVG TOMELG
™m¢ ekmoaidevonc.  Topa, 7y mwopddetypa,  Onpiovpyodvtal, — GLAAEYOVTOL KOl
avTmapofailovior Haleg SOIKTLOKAOV OE00UEVOV (OC OTOTEAECUO TOV OPUCTNPLOTHTMOV
nmov PBoacifovioar 610 Aadiktvo oL AAUPAVOVY YOPO EVTOG EKTOUOEVTIKAOV 1OPLUAT®V TOV
Kopoivovtal omd TNV €6MTEPIKY] TOPOKOAOVONGT TOV GLVONK®OV TOV GLOTHUATOS £MG TN
ONUOCIO. GLALOYT OECOUEVAOV GE TOTIKO , TOATELONKO KOl OLOGTOVOLOKO EMImMEd0. AVTA Ta
JEQOUEVOL XPNCLOTOLOVVTOL Y10 SLAPOPOVS GKOTOVGS, CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TG ECOTEPIKNG
dwxeiptong pobnuatov, g pvduong otodyov, NG dwyeipong amddooNS Kol NG
mopakorovdnone pantov. [apodpoteg dadkacie Kot TPAKTIKES VILAPYOVY OGOV aPOPd TN
YPNOT O0EGOUEVAOV GE OAOL TO. EKTTOOEVTIKG CLOTHHOTA Atd Phoelg dedoUEVOV nadnTdV £mg
nivakeg TpOTAOANUATOV amddoons. YTapyovv, euoikd, ToAAL TOOVAE TAEOVEKTLOTA OO
™V avénpévn onpacio Tov S1adIKTLOKOV dedopévav. YTnpée moAD evBOLGIOGUAC Yo Tig
duvaTOTNTEG TG UABNONG AVOALTIKOV GTOlXElV ONAdY|, «Tn HETPNOTN, GLAAOYY|, avdAivon

Kol avopopd dedOUEVOV CYETIKA LE TOVE EKTOLOEVOUEVOLS KOl TO GLUEPALOUEVE TOVG, Yo



oKomovg Katovonomng kot PertioTonoinong g pabnong kot Tov tepParlidviov oTo omoio
ovpPaivery. Opoilwg, vmbpyer av&avopevn ocvlinmon yw v €EO6pLEN  EKTALOELTIKOV
dedopévev kal v akodnuaikny avédivon. Olec avtég ot ypNoES YNPLOKOV ded0UEVOV
QoiveTor OTL 00MYOUV GE TIO OMOTEAECHOTIKEG Kol OLPOVELS EKTAOEVTIKEG OLOOIKAGIES,
KaBmg Kot 0Tt VTooTNPIfovVV TO ATOWA VO AVTOTAPAKOAOVOCOVV KOl VO VTOILAYVMOGOVV TN
uabnon tovg [21]. T mapdderyua, TOG avTImpoc®TEDOVTAL TO ATO Kot 1| pddnon tovg omd
dedopéva mov cLAAEYovTal 610 dtadiktvo; Tldg vroompilel o AwadikTvo T cvvdeon,
OLYKEVTIPMOOT) KOL TN YP1ION VIOV TV OEGOUEVMV HE TPOTOVS TTOL OEV NTOV SVVATO TTPWV; ZE
010 Pabud ot exmodevLTIKEG deouevoel TV atopmv kabopilovior Tdpa amd to TPOEIA
dedopévav; Iog xpno1omolovvion avtd To OIUOTKTVOKAE OEG0UEVO, GE LOPPEG TTPOYVIOCTIKNG
EMTAPNONG OTOV Ol EKTOALOEVTIKOT KOl TO EKTOLOEVTIKG WOPVLLATA YPNCLOTOLOVV dedOpEVAL
mov oyetioviar pe mPONYOOUEVEG EMOOCELS KOL GUUTEPLPOPES YO VO EVIUEPDCOLV TIG
TPOGOOKieEC Yoo peEALOVTIKEG ocvumeprpopés; Tloteg mTuyéc eKTOOEVTIKNG OEGHEVONG OEV

OVTUTPOGMOTEVOVTOL GTO, SLOOIKTLOKE OEGOUEVA TTOL GLAAEYOVTOL KO OVOADOVTOL;

3. To Madiktvo ko1 1 QUEHUEVH] EUTOPEDUOTOTOINGN KOI LOIWTIKOTOINGY THG EKTOLOEVONS
Tpitov, elvar n avaykn avoyvdpiong Tov PpOAOL TOV EUTOPIKOV KOl OIOTIKOV TOPAYOVI®OV
omv avantuén g eknaidevong mov Paciletoar oto Awdiktvo. Ipdypat,, o porlog Tov
01OTIKOL TOpEN ival avamOGTOOTOS G€ TOAAES amd TI LopPEG exmaidgvong mov Paciletal
070 AlodiKTLO IOV TEPLYPAPOVTOL G aWTO TO KepdAoro. [ mapddetypa, ektipndror Ot 1
TayKOGH ayopd ekmaidevong/teyvoroyiog a&ilel mhve and 7 tpioekatoppdpla SoAdpLa, He
aLEAVOLEVOL ETITESD WOIOTIKMOV ETEVOIVCEMV KEPOAOI®MV GTNV NAEKTPOVIKY| eKaidevon. Mia
oelpd TOAEOVIKDOV UTOPIKOV cvupepovTov Omwc 1 Pearson, 1 Cengage ko 1 McGraw-Hill
gUmAEKOVTOL TAEOV o€ pHeydAo Pabud oty emyeipnon e NAEKTPOVIKNG UaBnong kot g
SLOOIKTLOKNC TOPOYNG SLOACKAAING KOl KATAPTIONG — avTOY®VILOUEVOL AUETPNTEG LUKPOTEPES
EUTTOPIKEG EMUYEIPNOELG KOL L0 GEPA U KEPSOGKOTIKAOV opyovioumv. Eivar cagég 6t N
eknaidevon mov Paciletor 6To AladiKTLO OTUATOSOTEL il EVOLAKPLTY ATOUAKPLVOT OO Eval
HOVTELO GYESOGEVIG OTKOVOUTOG OTTOV 1) TOPOYN EKTOIOEVONG AVIKEL GE PEYAAO Pabud ota

KPOTIKA 10pOHOTO TOV ONUOGLOL TOUEQ.

Ddvokd, N AVENUEV CLULUETOYY] EUTOPIKADOV CUUPEPOVTMV GTNV NAEKTPOVIKY ekTaidgvor Oa
umopovse vo eavel 0Tt €xel moAAd mBhova oédn. O Wwwtikdg Topéag givar oe Béom va
EOTIOOEL ONUOVTIKOVG TEXVOAOYIKOVG TOPOVS KOl EUTELPOYVOUOGVUVI] O EKTOUOEVTIKA
Oépota. Xvyva Oewpeitonr OTL M EUMOPIKE  TAPEYOUEVT]) EKTOUIOELON  OVTOTOKPIVETAL

MEPLGGOTEPO OTIG AMALTIOELS TOV TEAUTAOV TNG, £ITE €lvan 01 APEGES TPOTIUNGELS TOV HLadNTOV



elte o1 pokpompOOECUES AMOUTIOELS EPYOTIKOD OULVOUIKOD TMV EMYEPNOEOV KOl TNG
Bounyoavioc. EmmAéov, dmwg vrootnpilovv ot Chubb kor Moe (2012), | Beitioon pmopei va
TPOKVYEL OO TOV OVIOYOVICHO TNG oyopds HeTad 1010TIKOV Kot ONUOCLOV TapOymV
ekmaidevong. Me tov Koupd, [KepdookomiKd 1WpOHatTa] UmOopel Voo KAVOLV KOTOTANKTIKE
TPAYUOTO LE TNV MNAEKTPOVIKY EKTOUOELON, @aviaoteite 1codvvapa ™ Apple 1 g
Microsoft, pe ta cwotd KivnTpa Yo gpyoacio otnv tprrofabuio ekmaidevon kol umopei va
TPOCPEPOVLY GE U1 KEPOOOKOTIKOVG OPYOUVIGHOVS VOV VY] OVTOY®VIGUO OTNV TOpOoYn
KOWVOTOLOV, VYNANG ToldtnTag mepieyouévouy. Tpdypatt, n EAKueTIKOTNTO TOAADY 0o TIG
Hopég ekmaidoevong mov Paciletar 6to AladikTvo TOV TEPTYPAPOVTIOL GE AVTO TO KEPAANLO,
BacileTton 010 OTL M KOvoTOpio TOV O1OTIKOL TOUEN EMNPEGLEL TNV OVOTOTEAEGLATIKOTNTA
™m¢ onuocog eknaidevons. Onwg vrootpiée mpoécpata o Sebastian Thrun (o emotipovag
VTOAOYIOT®V OV TMOTOONKE M ekAdikevon g €vvolag tov MOOC): «H ekmaidgvon €xet
ondoel. Avtipetomoe 10. Eivaw 1060 omacpévn oe 1660 TOAAL dxpa, mov amoutel Alyn

uayeio g SiliconValley» [22].

061000, TOPE TIG OLVATOTNTES Y10 EUTOPIKT] KOVOTOMIO KO foryeio, VTAPYOLV apKeTol Adyol
v vo. aperofnmOel  av&ovopevn enPPon TOV WBIOTIKOV CUUPEPOVTIOV GTY| JUUOPP®ON
TOV  EKTOOEVTIKOV TPOYPOUUATOV pHe ovTohg Tovg TpoOmovs. [ mapdodstypo, mwdGo
OEOUEVIEVOL Elval Ol Topaywyol Kol Ol TOANTEG TANPOPOPIKNG OTO ONUOGIO0 KOAD TNG
EKTIOOEVTIKNG TEYVOLOYIOG, TEPQ amd Opata KEPOOVS Kat peptdiov ayopdc; Aedouévov OTL 1
ekmaidevon givol avamdoTaoTo GToryelo Yoo Tov KaBopiopd Tov evkoupltdv {ong Tov mo
EVOAOTOV PEADV NG KOw®ViaG, TOGOo KOTAAANAN eivon pia SiliconValley, emiyeipnpotikn
KOTITOAGTIKI] VOOTPOTIO VEOQPLMV EMYEPNCEDV LYNAOD KIVOHVOL UE OVOUEVOUEVA LYNAN
mocootd amotvyiag; IToleg eivar o1 NOwéG cuvémeleg ™S AvaLOPPOONG TNG EKTAIOELONG
OOUQMVO, UE TIG OLVAUEIS TNG ayopds kot Tic gumopwkéc aieg; IMati n exmaidevon va

OVTOTOKPIVETOL QVTONOTA GTIS OVAYKES TNG YNOLUKNG OIKOVOULNG;
4. To Madixrvo koi o1 petoffalloueves olieg G EKTAIOEVONS

Téhog, vdpyetl emiong N aicOnon 6t 10 Awdiktvo pmopel vo petafGAlel TIC YLYOAOYIKES,
cuvasOnpoTkég Kot TvevpoTikég Pdoeig g exmaidosvong. o mapddetypa, ToAAEG amd Tig
HOPPEG SLOOIKTLOKNG EKTOidEVoNG OV cu{nTovVTAL GE AVTO TO KEPAANLO CULVETAYOVTOL
avénuévn eméKTAoT NG EKTOIOEVONG GE AyVIOGTOVE TOUEIG TG KOVMVING KOl TG KOWVWOVIKNG
Cong, 0dNYOVTOG G€ o CLVEXT KATACTOOT OLVNTIKNG EKTAOEVTIKNG déopevong. [pdyuartt,

N @Vo™M TG SOIKTVOKNG EKTOIOEVONG OTOTEINTOTE, OMOVONTOTE, TEPAaPavel Eexdbapa



TNV EMEKTAOT TNG EKMOIOEVONG Ko TG UAONONG O€ OIKIOKA, EPYACIOKA KOl KOWOTIK(
nmepIBailovia OTov 1 ekmaidgvon ko 1 udbnon propel mponyovuévmg vo uny o eEExovca
0éom. Yrdpyovv coeeic mapaiiniicpol pe ovtd mov o BasilBernstein (2001) mpocdiopioe wg
COMKT TOSOY®YIKY TNG KOW®VIOG) - OnAaon, pia chyypovn Kowvmvia tov Stac@oiilel 6t
TodaymYIKn eivar evoopotouévny oe OAeg Tic mbavég oeaipec ™ Cong. Avtd eyeipet
EPOTAUOTA YIOL TO Tl YAveTol {omg Otav kdmowog eivor oe Béom va aoyoAndel pe v
eKTOidEVOT OAEG TIC MPEG TNG NUEPAG KOl 6 OAa Ta TAOICLO; YTTAPYEL KATL VO TOVLLE Y10 VoL
umopécovpe vo amoovvoehode and Tic mécelc g exmaidevong H pabnon tapralet

KOAVTEPX GE OPIGUEVO TAOIGLO KOl TEPIOTACELG OO GAAQL;

[ToAAéG amd TIG HOPPEG SLUOIKTLOKNG EKTOUOEVONG TTOV TEPLYPAPOVTAL GE OVTO TO KEPAANLO
Ba pmopovoape emiong vo movue OTL TAOIGUOVOLYV TN paOnomn (cvyvad 0KoVoLO) ¢ Lo
avToyovioTikny tpoonddeio. ‘Etol, og avtiBeon pe to va emtpénet ota dtopa vo, pobaivouv
appovika dimia oe dAlovg, To Atadiktvo Ba propovce va BempnBel 611 Tonobetel Ta dropa
0€ «TPOCMOTIKOVS OOUOPPOTIKOVS KOKAOLG, KOTAAAUPOVOUEVOVS OUOQ®VO LECH OF
pepovouévoug  Bpodyovg  avadpaonc-opacns.  MabBaivovv  va  yivovior  gpyoatikoi
avToPerTIOTEG, amodeydpevol Kot epapuoloviog eEmtepikong otoyovey [23]. ‘Etol, evd n
aicOnom tov emtevypatog oe Papoc TV ALV umopel vo unv givol dpeco EQOOVNG, TO
Awdiktvo Oa pmopovoe va Bewpnbel wg €va péco eEavOPOMGHOV, CLYKAALYNMG Kol
EVIOTIKOTTOINONG TOV OVTAYOVICTIKOV GNUACIOV TNG Ladnong. Xvveyilovtog vt ™ Ypopun
OKEYNG, N UEPIKY], TUNLOTOTOUEVT, TPOCAVATOACUEVY] OTNV EPYOACIN, KOTOUKEPUOTIGUEVT
KOl 0GVVEYNS GVOMN TNG SLIKTVOKNG EKTTAidEVONG B pmopovice iome akdun Kot vo Bempndel
®G U0 LOPOY] TVELUATIKNG OMOEEVMONG, dNANOT ATOEEVMGT GTO EMMESO TOL VONULATOS, OTTOV
ol ocvvOnkeg kaANG epyoaciog elval amokoppéveg amd TIC cLVONKES TOV KOAOD YOPOKTHPO
[24].

Ola avtd Ta onueio oyetiCovion emiong e T1g avtiototyieg LETAED TOV AlASIKTVOL Kol TV
OALOIOUEVEOV GUVOICONUOTIKOV TTUY®OV TNG EKTOOEVTIKNG EUTAOKNG. E1dtkdtepa, moAAég
amo TG LOPPEG eKaideLonS oL Paciletal 610 AdIKTVO TOL TEPLYPAPNKOAV TPONYOVUEVDS
o€ avTtd 10 KePAAo, (0Twg To ekoviKd oyoieio 1 1o MOOC) o uropovoe va emwbel 6Tt
mepriapPdvel v eumelpio g pnddnong oe Ayotepo Gueco, Myodtepo okelo Kot iomg o
epyorelakd £€00pog. Avtd To onueion depeuviOnKov OTIG TPOCEATEG OKEYELS TOV
JonathanWolff (2013) oyetikd pe to Tt pmopet va yobel 6tav pia dStdkeEn Aappdvetl ydpo 610
Awdiktvo oe avtiBeon pe éva Béatpo doAéemv mpocwmo pe mpoécwmo. Eved avtég ot

pelwoels givor ovoyxvd OovokoAo va evtomiotovv, o Wolff mpotewve 10101eg Omwg 1



apecOHTNTA, N YOANVN KOt 1 TpOyHoTikotTo TS Coviavhg eumelpiog g nddnong poli pe
dAhovg avBpomovg. Ziyovpo, M €€ 0mooTAcE®S, €KOVIKY oicOnon g udbnong oto
AwdikTvo givor TOOTIKA Ol0POPETIKY] amd TNV EVOOUATOUEVN aicBnon g pddnong

TPOCHOTO UE TPOCMOTO, TOGO LLE TAEOVEKTIKOVG OGO KO LE PELOVEKTIKOVG TPOTOVG,.



KE®AAAIO 2: HAEKTPONIKH EKITAIAEYXH 'H
THAEKITAIAEYXH H" HAEKTPONIKH MAOHXH

2.1 Opropog

Kabobg 1 ykdpo tov mpoceepouevov Lodnudtov nAEKTpoviKnig udbnong avEdvetor uépa e
HEPOL KO TOL AEYOUEVO «OOIKTVOKEY pabnuota yivoviol oTadtokd PEPOG TOV KOTAAOYOL TWV
KOPLOV EKTOOEVTIKAOV OPYOVICU®V, 0ALL Kol Kopupainv coxoddv ommg to IPAG, ag kdvovpe

évav amoAoyiopd tov 1L Bpioketol mwiow amd tov 6po «e-learning» [25]:

‘Eva cbotpo pddnong mov Pacileror oty tumikn dwackaiio oAAd pe ™ Ponbeia
NAEKTPOVIKGOV TTOpwV givor yvwotd mg E-learning. Eved 1 dwdaockaiia pnopet va Pacileton
péoa N €€m amd Tig TAEELS, 1 YPNON TOV LIOAOYIGTAOV Kot TOL AladkTHOL amoTELEL TO KOPLO
oLOTOTIKO TNG NAEKTpOVIKNG ndBnonc. H nAextpovikn udbnon pmopel eniong vo ovopootel
WG UETOPOPE JeEIOTHTOV Kol YVAOCEWV HEGH OIKTOHOL KOl 1 TAPAd0oT| TNG EKTOIdELONG
TPOYUATOTOEITOL GE HEYAAO aplOUd TOPUANTTOV TNV 1010 1 SOPOPETIKN XPOVIKN CTLYUN.
Nopitepa, 0ev €ytve amodektd oAoyvya, Kabmg ekaloTay OTL aVTd TO GVGTNUA OV EiYE TO

avBpomvo otoryeio mov amatteital otn pabnom.

Qo10600, pe TNV TAYEIL TPOOOO TNG TEXVOAOYIOG KOl TNV TPOOOO GTO CLOTHUATA HABNONG,
&xel mAéov aykohaotel amd 11 pales. H eiloaymyn tov vmoloyiotdv ftav 1 Pdon avtig g
EMOVACTOONG KOl LE TO TEPAGHO TOV ¥pOVOL, KaBDS KoAAGE pe smartphone, tablet, K.AT.,
OoVTEG Ol CLOKEVEG €yovv TALOV por onuovtikny 0éom otig taéelg yio pdonon. Ta  Pipiia
avtikodiotavtol otadlokd omd MAEKTPOVIKO EKTALOELTIKO VAIKO OT®G omTiKoi oiokol 1
povadeg mévag. H yvoon pmopel emiong va potpactel pécm tov Atadiktdov, 10 omoio givar

npocPacio 24/7, omovdNTOTE Kol OTOTEONTOTE.

H nAextpovikn pdbnon €xet amoderybel 10 KOADTEPO LEGO GTOV ETOIPIKO TOUEN, EOIKA OTOV
EKTEAOVVTOL TPOYPALUATO KOTAPTIONG amd moAvebvikég etatpeieg yioo emaryyeApatieg oe OA0
TOV KOGHO Kol 01 €pYalOUEVOL LTOPOVV VO, ITOKTIOOLV OMUAVTIKEG 0e£10TNTES EVED KABOVTOL
o€ aiBovco GLVEIPLAGE®V 1] KAVOVTOG GEUVAPLO, TO. OTTO10L SIEVEPYEITAL Y10 VITOAANAOVS TOV
1010V 1 SLPOPETIKMY OPYOUVICUDV KAT® 0omtd TNV 101a o1é€yn. Ta oyoAeia mov ypnoyLonotovy
TEYVOLOYIEC NAEKTPOVIKNG HABNong eival éva Pripa purpootd and exeiva mov eokolovbovv

VoL £(0VV TNV TOPOSOCIOKT TPOGEYYIoT TG HABNnoNG.



Xopig apeporia, ivar e€icov onuovtikd va mpomOnbel n évvola g pn MAEKTPOVIKIG
dwaokoAlag pe 1t Ponbeia PPAiov ko dwAéEewv, OAAA M onupacic Kot M
AmoTEAECUATIKOTNTO TG LABnong mov Paciletol otnv Te)voAoyia dev umopel va pun Anedel
coPapd véym M va ayvondet evteddc. ITiotevetan 6TL 0 avBpdOTIVOG eyKEPAAOG Hmopel
gbkola vo BuunBel Kol vor CUGYETIGTEL [LE OVTO TOV POUVETOL KO OKOVYETOL LEGH KIVOOUEV®V
ewovov 1 PBivteo. ‘Exel eniong dtomotmbel 0t ta0 otk oToNEln, EKTOG A TO OTL KPATOLV
TNV TPOCOYN TOL HoBNTY], STnPovVTIOL ENIONG OO TOV EYKEPAAO Y10 LEYAAVTEPES TEPLOOOVCE.
Algpopot topeic, copmepthapfavorévng g yempyiog, TG 0TPIKNAG, TG EKTaidEvoNs, TOV
VANPECIDV, TOV EMYEPNCEDV Kol TOV KLPEPVNTIK®OV OOUDV Tpocapudéloviol oty £vvola

™G NAEKTPOVIKNG LdBnong mov fonda oty mpdodo evdg EBvoug.

H niextpovikn pdbnon emopévog eivar évog tHmog pddnong mov oegdyeton ynelokd HEGH
NAEKTPOVIKGOV HEG®V, GLVNO®G pHe TN cvppetoyn Tov Awadiktoov. Mmopel va mpoomelaotel
HECH TOV TEPICCOTEP®V MNAEKTPOVIKMOV GLOKEVAV, OTWOC VTOAOYIOTH, (OPNTOV VLTOAOYIOTY|,
tablet 1} smartphone, xafioT®VTOg TOV évay €VEMKTO KOl €0KOAO TPOTO Yo TOLG HaONTEG Vo
udBovv 6mov k1 av Bpiokovrtatl. Ot Tdpot nAekTpovikng Labnong dwotifevion e d1dpopec LOpQEC,
OO TPOYPAUUOTO AOYICHUIKOD KOl YNOoke HoONUoTo €0 S0dpAcTIKY| OLUOTKTLOKT TAATOOPLLOL
Kot gpapuoyéc. H nlextpovikn pabnon pmopel va mpaypoatomoindel péocm Pivteo, eyypaemv
PDF, slideshows kot eyypdowv word. Xdapn ot owbeciudmra avtdv Ttov mopwv, eivol
OmiGTELTO EDKOAO Y10 OTOLOVONTOTE VO O10GEEL GTOV €0VTO TOV oL VEX EELOTNTA PE TOV OIKO
tov puopd. Ta Swdiktvokd pobqpoto mTopéyovior cvyvd amd to Xvotnuoate Awoyeipiong
MdéBnong (LMS) kot emitpémovv v Topdoocn Tov EKTOOELTIKOD LAKOV pe otafepd pvOuo,
OPYOVOUEVO GE EVOTNTEG KO TUNUOTO VIO VO, SIEVKOAVDVEL TOV eKToudevopevo [26]. Zuvyvd
oVVodEVOVTOL OO SLOOPACTIKO VAIKO OV EMITPETOVY GTOV EKTOLOEVOUEVO VO OOKIUACEL KO VoL
EQUPUOCEL TIG YVAOOELS TOL. Xdapn 010 AladikTvo, ot 101mTiKol ddckadol dev givor TAEOV TOCO
axpifoi 660 NTav Kanote. Xdpn og 16T0TONOVG OTT™WG To MyTutor ko to TutorHub, givar mAéov
ebkoho va PBpebovv dwadiktvaxkol kaBnyntég yio omowodnmote Bépa oe mpoorry Ty, Ta

LB OO OAOKANPMVOVTOL LEG® TAUTPOPUAOV ETKOVmVias Bivteo dmwg to Skype kot to Zoom
[26] .



2.2 Iotopkd otoyeia

H niextpoviky pabnom eivor pépog g véag SLVAIIKNG oL YopaKTNPilel TO EKTOOELTIKG
ocvotnuota ot apxés tov 21ov awwva. Ommg Kor 1 Kowwvia, 1 €vvola TG NAEKTPOVIKNG
naonong vmokeltor oe cvveyeic ardayés. Emmiéov, eivar dvokolo va Ppebel évag eviaiog
OPWOUOG NG MAEKTPOVIKNG HABNoNG mov Bo Mtav oamodektdg omd Ty mAsoyneio g
EMOTNUOVIKNG KOWATNTOG. Ol S10pOPETIKES AVTIANYELS TNG NAEKTPOVIKNG ndBnong eaptdvtal
Omd OLYKEKPIUEVEG EMAYYEAUOTIKEG TPOoeYYioels kol evolopépovta. ‘Eva oebvéc épyo,
Baciopévo otn ovppetoyn EWIKOV and 6A0 ToV KOGHO, avOANQEONKe Yia va coppwvnbel évog
OpPIOUOG TG MAEKTPOVIKNG pabnone. Ia to okomd avtd, mpaypatomodnkoav 600 Poocikég
EPELVNTIKEG  OPAOTNPIOTNTES. ApYIKE, TPOYUOTOTOMONKE UL EKTEVAG OVOOKOTNON NG
BipAoypapiag oyetikd pe TNV Evvola TG NAEKTPOVIKNG HAONONG, OVIADVTOS OO EMIGTNUOVIKA
TEPLOOIKA PE KPITEC, EEEIOKEVIEVES 10TOGEADEG Kot PifAia. Agvtepov, eGTAAN pia EpELVO TOV
Delphi yia vo. GUYKEVTPDOOEL TIG ATOYELS AVAYVOPIGUEVOV EOIKAOV GTOV TOUEN TNG EKTOIOELONG
KOl TNG TEXVOAOYIOG GYETIKA HE TNV £VVOlo TNG NAEKTPOVIKNG HAONong pe okomd v emitevén

TeEMKNG cvvaiveong [27].

Tig televtaieg dekaetiec, N xpNom TV TEXVOLOYIDV TANPOPOpIdV Kol emtkovoviav (TIIE) yia
EKTOOEVTIKOVG 0KOTOVG £xel ovENOEl Ko 1 e£ATAMOT TV TEYVOAOYIDV SIKTVOL £YEL TPOKAAECEL
onuovtikn €EEMEN TV TPaKTIK®V e-learning. QQ6T060, 0TO10GONTOTE OPIOUOG TNG NAEKTPOVIKNG
naonong mpénel va Avoel to {ftnua tov T glvon kot TL gV givor m mAektpoviky pdonorn. H
TOALATTAOTITO TOV TPOOTMTIKAOV YOP® OO TNV MAEKTPOVIKY pabnon mpokalel cvyyvon kot
HEPIKEG QOPES, akOUN Kot avTipdoels. Oyt poévo éxovv amodobel d1aPopeTIKEG £VVoleg oTNV
NAEKTPOVIKT HABNoM, aALd 0 6pog €xel emiong avtikatactadel and GAAeg, OTOG padnon pécm
VTOAOYIOTNH, M ekmaidevon pe Pdaon v teyvoAoyio kot ekmaidevon pe Pdon vrToAoyloT.
EmnAéov, pepikoi dvBpwmotl cuyyéovv v évvola TS NAEKTPOVIKNG UAONONG LE TIG £VVOLEG LOg
EIKOVIKNG TOVETIGTUIOVTOANG 1] OOIKTVOKAOV Hobnudtov, to omoia UTopel Vo omoTEAOVV
LEPOG TOL GUUTAVTOG TNG NAEKTPOVIKNG HABNong aAAd dev To opilovv emapkdc. H e£éMén g &§
OTOCTACENMS EKTOIOEVONG, O OMOTELECUN TOV VEMV TEYVOAOYLOV KOl TNG GLVEICPOPIS TMV
EMOTNUOVOV VTOAOYIOTOV OTOV TOopEn TNng ekmaidevong poll pe v evvolordynomn g
exmaidgvong g ot Biov dradikaciog, BETEL o peydAn TPOKANGN Yl TOL EKTOLOELTIKA 10pVLOLTAL:
TOC VO, EVOOUOTOOOVY OVTEG TIS TEYVOAOYIEG GTOV OPYOVIGUO TOVLG KO, 1004TEPO, OTN

dwaokaAio tovg. Amd v omAn meplotactoky yprion towv TIE yuw v evioyvon g



dWaoKoAlNG Kot pnddnong tpocmmo e TPOSHOTO, MC TN XPNON EIKOVIKAOV TEPIPAALOVIOV Yo
pafnuoto Tov JeEdyovTol EVIEAMG SLOOIKTLOKA COUP®VA e TOIKIAO ekTadevLTIKG povtéda. H
evooudtoon tov TIE o padnooxkn dwudikacio emtuyydvetat amd mord StopOPETIKEG OTTIKES
yovieg Kot péca and €va guplh QAGHO TOTOV, OV Kol LE Evav KOO TOPOVOUOGTH: TN XPNon
TPOKTIKOV TOV ONOI®V 1 TPOEAELON Kol TO Todoywywkd Oepého Ppiokovror oty €&
anootdoemc ekmaidevon. H ocvlnmon yw tov opiopd Kot TG TPOKTIKEG TNG NAEKTPOVIKNG
LEONoNG EMKEVIPOVETOL GTN JOCTAVPMOT] TNG EKTAIdELONG, TNG OOUCKAAING KOl TG HABNoNg
ue tig TIE. TIponyovvtor avoueifoio dVo GAAOL KAGOOL: 1 EKTOUOEVTIKY] TEXVOAOYia Kot 1 &
anootdoemc exmaidcvon. Kat ot dvo €xovv cupupdrel onpoavtikd otnyv gvtatikn ypnon twv TIIE

Y0 EKTTOOEVTIKOVG OKOTOVS, aAAG kapio dev umopel va e£lombel oavompd pe tnv NAEKTpOVIKN

uabnon [26].

H nextpovikn pdbnomn Ba propovoe emiong va Bewpndel pa puotkn e€EMEN ¢ €& amooTdcemg
ekmaidevong, N omoilo TAVTA EKUETOALELOTOV TO O TPOCEUTO EPYOAEID TOV AVASVOVTOL GTO
TAOUGIO T®V TEYVOAOYLOV Y10 TN OOUNOT TNG EKTOUOELONG. XTNV TPOYUOTIKOTNTO, OPIGUEVOL
oLYYPOPELG Bempovv OTL N NAEKTPOVIKN LdOnon elval pia vEa Yevid €€ OMOGTACENMS EKTOIOELONG,
TOPOAO TOV EMGNUAIVOVY CNUAVTIKEG OLPOPEG LETAED TV dV0 Kot voypappilovy éva Pacikd
onueto exkivnong: «H nAektpoviky] pabnon dev avTimpocOREVEL TEPIGTOTEPA Ao To idw (...)
AVTITPOCOTEVEL TO VO, KAVELS TA TPAYUOTO SLOPOPETIKAY. QoTdG0, 1 VITOYiN OTL JLPOPETIKES
€vvoleg 1 oplopol TG NMAEKTPOVIKNG HaNnong e€aptdvTal amd CUYKEKPIUEVES EMOYYEALOTIKES
TPOGEYYIGES KOL, TO 7O ONUOVTIKO, OO GULYKEKPIUEVO OTOUIKO 1) ETOUPIKE GLUEEPOVTOL

VIOYPAppileEL TNV avayKn avaAvong anTtol ToV YVmoTikob Ttediov (3).

To péddov g dradiktvakng padnong o covveyioel va mapovotdlel ekBetikn avamtuén. Kabdog
TEPLOCOTEPO. EKTOOEVLTIKA 1OpVHOTO, £TOUPElES Kot SLOOIKTVAKOT EKTOOELOUEVOL GE OAO TOV
Kocpo apyiovv va avayvopilovv tn onuacio ¢ SOIKTLOKNG HABnong, o poOAOS TG otV
exmaidgvon Ba cvveyioel va avédvetal. H dadiktvokn pddnon €xer 10m mOAAEC ypNoELS OTNV
ekmaidevon kot ot HEALOVTIKOL TG pOAoL otnVv ekmaidgvon Ba eivar tepdotiol. Ot atlévieg Tov
MO EMTUYNUEVOV EKTOUOEVTIKAOV 1OPVUAT®V GTOV KOGUO £yovv MOTM ovayvopicet OTL 1
SdKkTLOKY UdBnon umopel va HETOUOPPDOGEL TOVS AVOPOTOVE, TIG YVOGELS, TIC 0e&10TNTES KO
TIC EMOOGELS, Kot OTL AALOL EKTONOELTIKA 1WOpOpaTo ThavoTata Oo akoAovOGoVY TO TaPAdELY LA

T0VG vopitepa Topd apyotepa (4).



Ewova 6. E-learning

(Omyn: https://www.tarainteractive.com/e-learning/)

Qot000, dev mpémel va TPoTpEYovpe. Evd 0 kOoU0oG NG O10d1KTLOKNG eKmaidevong elval
avapeifola évag cLVOPTOCTIKOG KOOUOG, TOAAOL pantég mov awsBdvovtor dfoio pe
dwdktvakn pddnon eoakorovBodv vo mpotwodv TG mapadoclokés Loviavég pebBoddovg
dwaokoAiag mov &yovv ocvvnbicel. Olot ot pabntég €xovv povadlkd oTvA pdBnong xou 1

dadiktvakn pabnon mbavotata dev Oa eivar ToTé pa eviaia Avomn yio. thv ekmaidevon (5).

2.3 Xkomog

H nAextpovikn pabnom elvar kdébe €idog pdOnong mov mpoypotomoleiton pécm 1N UE
VTOAOYIOTH] Kol OlEVKOAVVETOL KLPIOG HEG® TOL AladiktOov, OAAG pmopel emiong va
npaypatoromndel pe CD-ROM kot DVD, pof yov i Pivteo ko dAda pésa. O okomdg g
NAEKTPOVIKNG HABNnomg €ivor vo emTpéyel 6Tovg ovOp®TOLS Vo HABOVY Y10 TPOCOMIKA
EMTEVYLOTO 1 VO OTOKTNOOLV &VO. EMAYYEAUOTIKO TTLYIO0, YWOPIG va mopakolovdncovv
(QLOIKA £VO TOPAOOCLUKO TAVETIGTHUIO 1| akadnUaiko meptPdirov. Eeapuoletor yio OAa ta
eminedo ekmaidevong omd 1o SNUOTIKO £w¢ Ta petamtvoylokd. To e-learning sivar apketd

EVEMKTO OOTE VO KAADTTEL OO Tot GTVA padnong (5).

2.4 Mop@éc

Yrépyovv o1dpopot TOTMOL NAEKTPOVIKNG HaONnong mov e€aptdvior and to péyebog g
QULOIKNG oAAnAemiopaons. H €  olokAnpov  Ol00IKTLOKY MAEKTPOVIKY  HAONom
Tpaypatonoleitol ywpig kapia mpdcwno pe npdsmno aAAnienidopacn. Ot gpyociec kol TO
VAMKO TV pafnudtov StovEHovTol NAEKTPOVIKA pEC® email, 10ToceAd®mV, JdIKTLOK®OV
eopovp ko CD 1 DVD-ROM. H cuvovaouévn pabnon ypnoylonotlel évav Guvovacpo

dwaokoAlag katevBuvopevng amd 10 Awdiktvo, KoBdg Kot TPOGOTO UE TPOCOTO



aAnAenidopaong. Ta meplocdtepa TAPAOOGIOKA KOAEYLN KO TOVETIGTI LN YPNGLLOTOI00V TN
ovvovacuévn pabnon kabmg ot padntéc pabaivovyv e ELOIKEG TAEELS, e TN SOACKOATL Vo
evioyvetotl omd dtadtktvakd podnuota. o 66ovg pabaivouy Yo TPOCOTIKA EMTEVYLATA, 1)
NAEKTPOVIKT HaONon pmopel emiong va yPNGLLOTOMGEL VOV GUVOVLOGHO TOTMV NAEKTPOVIKNG
puébnong, Kabmg pmropovv va Katevfuvlohv amokAEIGTIKA amd TOV €00VTO TOVG 1| LTOPOVV VL

YPNOLLOTOcoLV T fonBeta evOG E101KOV GTOV TOUEN TTOV £YOVV EMAEEEL.

2.5 IMAeoveEKTNNOTO KOL HELOVEKTI LOTO

IMieovekTipato:

Emeon ot péveg amontnoelg yuoo v nAEKTpoviKny udbnon (ot TEPIoGOTEPES TEPIMTMOELS)
amoutoHv Evav LIoOAOYIoT| UE TPpOSPacn oto Awadiktvo M pa povédso CD/DVD-ROM, ot
poONTéG MAEKTPOVIKNG HABnong pmopobv va pabovv amd 1o omity, Tig Piprodnkeg, ta
Tvtepver kaeé 1 omowdnmote GAAN tomobecia mov €xel mpdcPaon 610 Awndiktvo. Avtdg
glvatl 0 A0yog vyl Tov omoio 1 NAEKTPOVIKT Labnomn elval pio TPOTIUMUEV ETIAOYN Y1O0L OGOVG
epyalovtor pe TANPMN N UEPIKN OTACYOANOT KOl OEV £YOLV TNV OWKOVOULKY] duVATOTNTO VO
Ta&éyouv 6e po. UOIKN oYoAr. H gukoMa eviomiopoy pe v mAEKTpoviKn padnon
K0O10TA £mioNGg TPOTLATEPO VAL LEVOVV GTO GTITL YOVEIS e PIKPA ool 1) ool e E0IKES

OVOLYKEC.

H nlektpovikn pébnon upmopet emiong vo efokovounocetr ypruota, doedopévov OTL Ot
NAEKTPOVIKOL EKTTOOEVOEVOL dEV YpeLleTal Vo TANPDOGOLY Yo Beviivn, emoKeLN] OYNIOTOG
N emkdpwon otabuevone, €av emAEEOVY VO TOPAUEIVOVY GTO OTITL VM TOPOKOAOLOOVV
dwadtktvakd padnuato. H evkoAio evtomiopon givar emiong uepyeTIKN Yo TOVG LaONTEG TOV
EKTTOOEVOVTOL OTO OTiTL, KAOMG UTOoPovV VO OMOKTHCOVV KOWMOVIKY 0AANAETidpacn HEGH

SLOOIKTLOK®MV ETKOWVOVIOV KOODS Kol EKTOOELTIKOD VAIKOD.

‘Eva dAAo mheovéKTnuo TG NAEKTPOVIKTG ndBnong etvan 0Tt givon awtokatevBuvopevn, mov
onuaiver 01t o e-learner xaBopiler 10 pvOUd ™C pnabnong . Ze avtiBeon pe T
Topadoctokég pefddovg ekmaidevong, N NAEKTPOVIKN HAONon emTpénel otov pobnty vo
OVTOTOKPIVETOL OTIS EKTOOEVTIKES TOL OVAYKES HE TO emimedo dveong tov. Avtd ioydel
wloitepa O0TaV €vol GTOHO EMAEYEL VO YPNOLLOTOMGEL TNV MAEKTPOVIKY uddnon 7y
TPOCOTIKA emTevYUaT. ['100 060Vg avalnToby emayyEALATIKO TTLYIO0, UTOPEL VO LITAPYOVY

OTOLTAOELS KOl EPYOCiec LOOMUAT®OV OV TPETEL Va. £Y0VV 0OAOKANPWOEL o OpIGpéEVo YpoVO,



oAAG oVTEC 01 TPoBesieg ivol GLVNOME TO EVEMKTEG OO TIG ATULTHOELS OTO TOPAUSOCIOUKA

EKTOOEVTIKA 1OPLLLATOL.

H nAextpovikn pdbnon €xel emiong emaivebel og emioyn yoaunAdTEPOL KOGTOVG Yol OGOVG
avalntovv mpdcbetn ekmaidevor. To KOGTOC Yo HEHOVOUEVES TAEELG KOl EKTOUOEVTIKA
1Wpvato TOKIAAEL avdAoya pe Ty Tomobecio, Tov fabud 1 Tov TOTO TOV TPOYPAULATOS KOt
™V TEPLOYN oToVOMV. Tol S10OIKTVAKA TOVETIGTHLOL YEVIKA YPEDVOLY LE TOV 1010 TPOTO TOV
KAVOLV TO TOPAOOCIOKA TOVETICTI LN, HE YPEMOT OvA Opa TioT®ong. AAAG, dmmwg Kol Ta

TOPAOOGLOK( TOVETIOTN LN, dloTifevTaL £TioNG LTOTPOPIES KOl POITNTIKE ddvELa.

Avrtifeta, ta StadikTvokd podnuote Tapéyovy TpdcPacn oe POTNTEG TOL UTMOPEl vo pnv
€YoV TOTE TNV gukopio 1 TNV TAoN Vo Tapakolovdncovy SodéEelg avtompoosmmms. Ot
e€eMéelc oy eyt vonuooHvn mPpocsPépovy eAmida yuu to péAAov: Ta dadikTvoKd
HaBMUoTo avTOmOKPIivovTal 6TIC avAYKES TOV LaBNTOV, TOVG KOAOTTOLV €Kel Tov pabaivovv
KOl TOUG EVOOUATOVOLV KOAVTEPA o1V Tprtofaduia ekmaidevon amd 0,T1 KoTAPEPOV Vo
Kévouv moté oto dmpocomikd podnuata. To SadikTvoKd HOONUOTO TPOCEEPOLY TNV
vrdoyeon mpodcPaong otn (oN TV HadnNTOV avl TAco CTLYUY, ETAVATPOGOIOPIGUOD TMV
EKTIOOEVTIKAOV EVKOIPIOV 1 TOLAXYIOTOV TNV KOoAOTEPN e&umnpétnon g TaPUdOGLUKNG
TdENG. Me v nAeKTpOVIKY EKTOUOELON, Ol poNTéC €xovv v gukoupion vo pdbovv amd

d0oKAAOVG amtd omotadnmote (VN dPAg GTOV KOGHO Kol OTOLONTOTE P TNG NUEPAS.

H dwdiktvaxn pdbnon av&dveton pe tov id10 pubuod énwg mpv amd tov COVID-19, pe 1o éva
TPITO TOV POUTNTOV HETAdEVTEPOPAOLLNG EKTAIOEVLONG VAL TOPAKOAOVOOVLV TOLAAYIGTOV €val
dradktvakd padnpa kot 1o 30% TOV LETONTLYLOUKOV GOITNTMOV Vo, 6TOVIAL0VY SLOSIKTVOKA.
‘Eva dAAo mAeovékTna TG SLOOIKTLOKNG EKTOidEVONG Elvorl OTL EMTPENEL GTOVE HOONTEG VoL
CLUUETEYOVV G€ pabnuata o péPN G €mMAOYNG Tovg. Emtpénel emiong ota oyoleio va

TPOCEYYIGOVV £val EKTETOUEVO SIKTVO HOONTOV Yopig va mepropilovtat amd YewypapKd Opia.

H acvyypovn dtadiktuakn ekmaidgvuon divel 6Tovg HobnTég Tov EAeyy0 TG HOBNGLOKNG TOVG
eumelpiog, emrpénel eveMéior 6TO TPOYPOLLO CTOVOMV Y10 LT TOPAOOGLOKOVS HoONTEG Kot
dtvel otovg pantéc peyaivtepn evBvvn. Méow ¢ ypfong g StedIKTLOKNG LdBnong, ot
HaONTéG WITopovV Vo amooTAclomotBovy o évag amd Tov GAAo ympig va exteBodv oTov
KOPOVOTO Kot 1 S1ad1KTLOKY PHABnon €xel TOALL OQEAN Yo TNV VYEID TOV HLaONTOV Kol TOV

OlKOYEVEIDV TOVC.



Téhog vmootpileton 1 Ol Piov pdbnon, kabmg ot dvBpwmol £xovv TN dvvaTOTNTA V.
exmodevovtol Kot va pafaivoov yia 0An tovg ™ (on mpoceyyilovtag dtopopeTikd media

pabnong.
Mewovektiporto:

H mo oapeuleyduevn mrtoyn TG MAEKTPOVIKAG Habnong eivar yw 6covg avalntovv
emayyeApatikd mroyio. Optopéva S1odkTvoKd 1WpOHOTO EKTOIOEVONG EVOEYETOL VO UNV
TANPOHV Ta OKOONUOTKA TPATLTTA. TOL OpilovTal Ao 1WIMTIKOVE OPYAVICUOVS SLOTIGTEVOTG.
Ta mpdtuma Swomiotevong ypnoipomolovvtal yioo v emPefaivon TG OKOONUOIKNIG
TOLOTNTOG EVOG EKTOOEVLTIKOV 10pVUATOG. AVTd dev onpaivel 0Tt £va S1adtKTLOKO 1OpL LD TTOV
dev glvarl domotevpévo €xel KoK akodnuaikny moldtnta, oAAd umopei vo mpokaA£oel
mpoPAiuata 0tav évag e-learner mpoomabel vo PETAPEPEL MOTOTIKEG HOVAOEC amd £vol

SLOOIKTLOKO 1OPLULOL GE 10 TOPAIOCIOKY] EKTOLOEVTIKY| EYKATAGTACT).

‘Eva A0 petovékmnuo g nAEKTpovikng pndbnong eivor ot pmopet va eivar SVGKOAO yia
dropo Tov dgv £Yovv KaTA KOPLo A0Yo awtd-kivnTpo. Evd n avtoxkatevBuvopuevn pdbnon £xet
emovedel KatdAAnda yo v eveMéio g, umopet va ivar po maryida yio 6sovg ypetalovton

T EMTEPIKA KIVNTPO TOV UITOPOVV VO, TOPEYOVV 01 PLGIKEG TAEELG KO Ol EKTTOLOEVTEG,

Emiong n €€ amootdoemc eknaidevon evéyel pia idovg amopdvmon. Ot ekradevdpevor givat
0TO OTiTL TOVE, UMPOCTA amd TNV 006VN Kot HaKpld omd TOVG GLUUAONTEC TOLG Kol TOV
exmadevTiko. TToAAEG POPEG dEV VTTAPYEL KAV OTTIKY] ETAPT], KATL TOL KAVEL TOLG HLOONTES Vo
vioBouvv apoia KaBdg dev vIdpyel OTTIKY OAANAETIOpaoT He TNV VOO TAEN. AKOun, o
TEPIMTWON TOV AVTILETOTICOVY TPOPANUA e TO pabnclakd meplexdpuevo, dev Aapupdvovy v

VIOGTNPIEN KoL TNV avaTpoPoddTnomn mov Ba Adupavay péoa oe pia puoikn Taén.

Ocov agopd t0v ¥pdvo, 0 €§ OMOGTACEWS TPOYPOUUATICHOG TOv pabnuatog (opydvoon,
mopovcioon KTA.) elval ToAD peyaADTEPOG amd OTL ypewdletal yuu va opyavmbel Eva o
Loong pabnuo. Ot exmondevtéc ypetdlovion oAy ypovo, KOTO Kol TPOoTAdeln MOTE va

e€okelmBovv e ta véa epyaieio Kot Vo SOUNGOVY GMGTA TO LA TOVG.

‘Eva peyddo HEOVEKTNUO TOL  OVIUETOMIGOV HOONTEC Kol EKTOOELTIKOL  oTNV
TNAEKTOLOEVOT), NTAV 1) TOLTNTO GHVOESN G, KOOGS Kot Tuyov PAAPEG oL giye TO GVOTNUA KO
01 TAATPOPUES OTIC OTTOTEG YIVOTOV TO LA, € TOAEG TEPUTTDOGELS, TO GUGTNUO UTOPEL VO

«mECEY KATA TNV €16000 peydAov aplBuod ypnotdv 1 1 ovvdeon va eival adbvaun oe



KATOEG TEPLOYES KOl TEAIKA TO pAONUo vo SIOKOTTETOL, 1) VA XAVETOL EVIEADS KOO1GTOVTOG

™V SaoKoMa avEPIKTN UEXPL va omokoTactadel To TpOPAN L.

TéNog, N avBevTiKOTNTO TOV TANPOPOPIOV Elvor Eva akOUe SNUOVTIKO 0Epa KaBdg TOALES
(QOPEC GLVAVTOVE GTO O1adIKTLO TTNYEG KOl AmOTEAECUATO TO. omoia dgv eivar motoTikd. [Ma
avtd 10 Adyo ypeldleTon 0 ekmodeLTNG Vo pmopel va OIATpApel, vo eAEyEel kol va

a&loA0YNoEL TIC TYEG TOV PBPIoKEL, TPV TIG TOPOLGLAGEL GTOVS LAONTES TOV.

2.6 O kivovvol

YAUEPQ, UE TIC TEPAOTIES TEXVOAOYIKES EEEMEELS, O1 OAGKAAOL UTOPOHV VO EKTALOEVCOVY TOVG
HaBNTéG TOVG pE dLAPOoPa SLOOIKTLOKE epyoieian Yoo v EmKOve@voOv poll Toug Otav Ogv

LIOPOVV Vo aAANAETIdpAcoLY pali Tovg 1 vor LotpaoTtodV o, TpofAfjuato Tov Exovv [22]:

H petdfoaon ot dtadiktvakn pabnon £xel eMnT®oelg Oyl LOVO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVS, TOV
Tpénel vo. aAAGEOLY Ta pobquotd tovg, ARG Kol Yo Tovg poBnTéG, mOL TPEMEL Vo
TPOCAPUOGTOVV 6TO VEO pobnotokd meptPdAlov. Ot ekmondevTIKol Kot o1 YOVelg TpoGEyovV
Kol TOAAOL OKEPTOVTOL EAV 1] GTPOPT] OTNV NAEKTPOVIKT EKTOLdELOT Bor 0ONYNOEL G UOVILEG
oAAaYEG Yoo TOVG poBNTEG Tov eyKatoAeimovv TV TAEN. Mio amd TIC OMUOVTIKOTEPECS
OLVERELES TNG HeTAPaong ot SLodKTVaKn padnon eival o avtikTumog TG TNV LYEIN Kot TIg

ouvnBgleg VTTIVOL TV AN TOV.

2.6.1 Ematoogis TG o1001kTvaKg pddnong ota mordd

H dwdwcrvoxn pdbnon Pertiovel v tpocPacipotnto tov padntav. Or padntég npénet vo
elval opyoavopévor, va Exouv Kiviitpa Kot vo €YoV LYNAO emimedo dlayeipiong xpoOvoL yio va.
CUUUETEYOVV G€ €va dtadtkTLakO Tpdypappa. Ot dadtktvakég péhodot nabnong umopovv va
OMOTEAECOVV VO OOTEAECUATIKO EVOALOKTIKO EKTOLOEVTIKO HECO YO OPYLOLS KOl
nelBopynuévoug pabntég, oAAG eivor akat@AANAeg Yoo mepPaAlovia  udbnong mov
eCaptdvtal amd Tov ekmaldevOpneEvo. To KHPLO TAEOVEKTNUA TNG AGVYYPOVNG, OLUOTKTLOKTNG
pnaonong eivar OTL emTpémel GTOVG WOONTEG VO CLUUETEYOLV TANPOS O HOONCLOKES
KOTAGTACEL, VYNANG Tol0TNTOS, Omov M €€ amootdoems ekmaidevon Kafiotd SVGKOAN 1)
advvatn ™ pddnon eni tomov. Elval onuoavtikd yior Toug eKmodEuTIKONS VO S10TpovY To.
SdIKTLOKG TOVG podnuatTo EeKABapa, EAKLOTIKA Kol O00PACTIKA, MOTE Ol UadNTég va
UTopoLV Vo, cuyKevipmbovv ota pobnuota. H déopegvon tov pobntodv otov ypdvo cuyvd

TOPEPUNVEDETAL, MG OTL T SAOIKTLOKE podnpaTo amaitobv Aydtepo ¥pdvo Kot TpocTadsio



and ta mopadoctokd padnuote. Ot dtadiktvokol padnTég UmopodV VO GUUUETEXOVV CE

oL(NTNOELS ECOTEPIKMOV TAEEWMV KOl VO OAMOKANPDOGOVY EPYOGIES, OOKIpO Kot £pYaL.

Avtd delyvel TIC emumtdoelg TG advvapiog aAAnAemidopaong pe GAAovg poONnTéC Kol
Jd00KAAOVG o€ €va Ola0IKTLOKO OYOAEl0, KATL OV pmopel vo €xel GOPapég apvnTIKES
emntooelc. H dadictvokn pdbnon pmopet va 0dnynoet Toug pobntég otn un avantuén tov
aropoitNTeV entkowvoviokov deélottov. Emmiéov, ot pabntég npénet va £xovv npdcPaon
070 O10OIKTVLO VYNANG TOYVTNTOG GTO GTITL, KATL TOL UITOPEL VO 0ONYNOEL O EMTAOKESG EQV

dev givon drabéoipo.

Ot pokAncelg ™G S1ad1KTLOKNG HABnong pmopohv vo exnpedcoovy to. Toudld ce peydlo
Babud. H anmdAielo kivitpov, 1 avtonelBapyio kot n avaykn yioo LEAETN €lvol HEPIKA Ao TaL
HEYOADTEPO TPOPANUATO TOV OVTIHETOTILOVY To TodLd. O eMATOGES TEPAAUPAVOLY TNV
EMEWYN  OMOTEAECUHOTIKOTNTOG NG TEYVOAOYing, TN OLOKOAID Yoo TOvg MaONTEG va
KOTOVONOOLV T £VVOLEG OV OOACKOVTIOL KOL TO OTL 1 OldIKTLOKY HAOnom mpokaAel
KOW®VIKY omopdvmon 7ov €YEl ¢ OMOTEAEGUO Ol HobNTEG va pnv avamthoGovV Tig
anopaitnteg 0elotreg emkowvoviag. Ot mtapdyovieg mov kabopilovy 1660 KaAd amodidet 1
exmaidgvon evog padnt otn dtdiktvoakn pdbnon teptiapfavouy To aTtopKa 6TVA udbnong,

Ta. TepIPaALovTa LdOnong Ko To EMIMESO YOVIKNG GUUUETOYNG.

21N O 0IKTLOKY] S1OACKAALN, VITAPYEL EAAYIOTN PUOIKY] AAANAETIOpaoT HETAED HadnTOV Kot
daokaAwv. TToAlol pabntéc mapaleintovv epyacieg Ko cuvedpieg oty Téén, pia evépyela
OV €YEL EMATMOOELS OTNV NAEKTPOVIKY| EKTaidEVOT. AV kol avtd pmopel va vrootnpydei amd
TEXVOAOYiEg eKpdONoNG, emnpealel Emiong TNV IKOVOTNTA TOV LOONTOV VO GAANAETIOPOVY LUE

TOLG KOONYNTEG Kot VoL KAVOLV EpWTNOELS Yo dpeot fondeta.

[Na mopdodetypa, poe kown perlétn tov NationalEducation Association (NEA) kot tov
National PTA oyetikd pe tov avtiktumo g OldIKTVOKNG EKTAIOELONG JOMICTMoE OTL Ol
neplocOTEPOL pabnTég EvimBav Ot elyav AdPer koA ekmaidevomn, oArd Eviwbav emiong
TEGUEVOL Vo HABovv AOY® GuVOLGHNUOTIKOD, OIKOVOULKOD KOl VYEOVORIKOD otpeg . Ot €&
OmOOTACEMC 0AOKOAOL avapépovy o perétn tov 2001 yio S1adtkTvaKE HobHaTo TOV
dwmiotwoe 0Tl T0 aicOnuo amoudveong NTav £vog TEPACTIOE TAPAYOVTAS GyYOus TOv
odfynoe tovg padntéc va eykataieiyovv 10 oyoleio. Ta dwdiktvaxkd pobnuota BEPora,
napéyovy po aichnorn kavovikodtntog oe aféfateg otypés Kot dtvouv otovg pabntég v

gukapio v ¥pPNOLOTONGOVY TO ¥POVO TOVLG Y10, VO, GUVEXICOVV TNV EKTOIOEVOT GE AVTOVG



TOVG SVOKOAOVE KOpovS, KATL TOv Umopel vo ivol po avokoOLOIoN Yol TOLG YOVELG OV

OVIIOLYOVV Y10 TO LEALOV TOV TOLOIDV TOVC.

YNUeEPO, UE TIC TEPAOTIES TEXVOAOYIKES EEEAIEELS, O1 OAOKAAOL UTOPOVV VO EKTOOEVGOVY TOVG
poOntég Toug pe ddpopa S1adIKTLOKE epyaieia yioo va emkotvovodv poll tovg Otov dev
uropovv va aAnAemidpdoovy poll Toug | Vo LopacTodV To TPOPANLOTE TOV £XOVV. XN
SLOIKTLOKT HLABN G, Ol OACKAAOL UTOPOVV VO YPAPOVYV CNUEUDCELS GE £VOV YNOLOKO TTivoKa
Kol vo. avaBEGoVY 6Tovg HOONTEG VoL YPAWOUYV CNUEUDCELS GE TPAYUATIKO ¥POVO TIC OmOleg
UmopovV vo, kateBAcovv otV TAEN. AAAEG HOPPEG EmKOWOVIOG HETOEL padnTOV,
ocvopponTtdv kol daokdAwv  mEpAapPdavouv  dadiktvakd  unvopoto, e-mail - kot
TNAESLAGKEYT], TTOV OLELKOAVVOLV TNV TPOCHOTIKY] OAANAETIOPOCT Kol HEIOVOLV TO aicOnuo

OTOUOVAOGT|G.

2.7 Ove@appoyéc TG TNAEKTAIOEVOG

Agv eivoan pootikd 0Tl ot TaEelg onuepa eaivovtar ToAD StapopeTikéc. Ot ddoKaAol
YPNOLUOTO0VV TEPIoTOTEPQ 0O Tapovaidoelg PowerPoint kou Bivteo. Avtifeta, otpépovral
o€ £EVTVOLG TIVOKES KO S1OOPOCTIKA SLOSIKTVOKA LB ULATO Y10 VO KPOTHGOLY TOVS HoONTEG
aoctopévoug. Ot pantég éxovv ta ducd tovg Chromebook pe eEgidikevpévec epapproyég
ka1 gpyoreia Tov Toug fonbodv va ohokAnpdcovy epyaciec. Tdpa, TEPIGGOTEPO OO TOTE, O1
daokarol Bpickovv TPOTOLE VA oY VIOOTO100V T 6YE pobnpdtov tovg. Emmiéov, éxovpe
del (o aAlayn ota 6co pobaivouv ot poBnTéG oNUEPO, CLUTEPIANUPOVOUEVOV TMOV
JeE10TTOV KOIKOTOINGNG, TOV GYEIACHOD 1GTOGEAMOMV KOl TOV HOONUATOV ETLYEPCEDV
[22].

AVTEG 01 TEYVOAOYIKEG OALUYEC KOOIOTOUV TNV € OMOGTACEWS EKTOIOEVOT EVKOADTEPT KOl
o emiKoupn omwd ToTE. LNUePa, ol LoNTEG OAWV TOV NAIKIOV GTO GTT{TL LITopovV vo Adfovv
v 1010 ekmaidevon pe eketvovg oty Taén. Eqv évag pabntng £xet KoAMoel 6To omitt AOym
acBévelog, aVTEG Ol EPAPLOYES TOV EMTPENOVY va cuveyioetl va padaivel. Kot ot pabntég kat'
olkov pumopovv va mapakolovdncovv pobniuata yopig v emipieym yovéa. ‘Exovtag avtod
VoYM, TAPUKAT® ToPOTIOEVTOL Ol KOAVTEPES EKTAIOEVLTIKEG EPOUPUOYES Yo HOONTEC Ko

KoOnyntég [24].

O1 KOAMTEPES EKTULOEVTIKES EQUPUOYES



Ol eKTOOEVTIKES EPOPHOYES KAVOLV TTEPIGGATEPO OO TO VO TOLYVIOOTOL00V £val Ladnua M
éva Bépo. Mmopohv va 6uvOEGOLV TOVG HOONTEG e TOVG OOOKAAOVG HEGH TNAEOIACKEYNG,
email kot cvvopidioc. Tapéyovv Pivieo, cuvOEGHOVG GE TOPOLS, POPOLLL KO TTOAAL GALQ.

Kdamoteg and avtég 116 epappoyég sivat:
To mouoia karw tv 10 etov
e ABC Mouse

To ABC Mouse eivarl po SNUOQIANG e@appoyn yio moidtd nAkiog 2-8 etav. [Mapéyel ota
modld  dpaoctnplotntes, kovil kor Pivteo otopiog ywo po oepd  Oepdtov. Avtd
nepLopPavouy TNV avayvmon, To LoONUOTIKE, TIC ETIGTIIES, TIC KOWMVIKES GTTOVOLS KoL TNV
V1. O 61dY0C TG EPaPUOYNS EIvVOL VO O1KOSOUNGEL Iia 1oyvpn fAon yia Tovg pabntég ota
TPAOTA TOVG Ypovio pddnonc. o tovg pkpoOTEPOLG MaBNTEG, Ol POVNTIKEG 00NYieG TOLG
KkaBodnyobv og kdbe dpactnpdtTa. YTApYEL akoun Kot £vag YapTng mov ametkovilel tnv

nopeia péddnong Tov Tod1ov.
e QuickMathJr.

Ta padnpatikd propet va eivar éva dvokoAo 1 Papetd uddnua yoo peptkovs pabntéc, aAid
to gamification tovg BonBd va tovg Kpatovv apociopévovs. To QuickMathlr. mpooceépet 12
SPOPETIKG LaONUATIKA Ty vidle mov d10doKkovV 6To Tondld OepeMmdOElg deE10TNTEG Kot
EVvoleG. AT M €QOPUOYN OTOYEVEL VO KPOTHOEL TAL TOWOLL OPOGIOUEVO, UE YPOPIKA, UE

duvaTdTNTO dNUIOLPYING YOPUKTNPOV KOl ATAVTIGELS TOL GYedalovTol oty 006vn.
e Lightbot: Code Hour

To Code Hour acyoAeitar pe tv k®OKOTOINGoT KOl TOV TPOYPAUUATIOUO, OTOL HOONTEG
péong oyxoAkng Mikiog kot vedtepol pabaivouv mmg va kmokomowovv. To Code Hour
TPOGPEPEL GTOVS HOONTEC €€ AMOGTAGEMC TNV 10100 EVKALPio VO LABOVY LTV TNV TOAVTIUN
oe&romra. H epappoyn dddokel factkég £vvoleg Kot AOYIKT TPOYPUUUOTIGHOD VTOAOYIGTMV

HEG® TOV TOLYVISLOD.
o Epapuoyés K-5 Science

H epappoyn K-5 Science App, emikevipovetar oe mepiocotepa amd 100 dropopetikd
EMOTNUOVIKA BEpata pe moyvidla, 1otopieg ko mewpdpata. [Ipoceépet Evav apnynt 1 évav

EMOTNUOVIKO 00MY0, Yioo va fondnoel ta modid katd ™ SlapKeE TG EKUAONONG Ko NG



TEPUIETELAS TOVG. AvTi M €papuoyn etvar éva eopetikd gpyoieio yoo vo fonbnoel tovg

naOnTég va yticovv o yepn fAcn otV ETGTAUN KOl VO, S100TOHV TOAVTAOKN LobLoTol.
e MarcoPoloOcean

Ta pikpd modd cuvnbwg evolapépovtal TePlocdOTEPO Yo To (Mo amd O,TL Ol PEYUADTEPOL
pnadntég. To MarcoPoloOcean givot 100viko yio vo TupodOTHGEL TNV Oy TOVS Yo To {ha
kol o Bohdoolo mAdopata. H epappoyn toug emtpémel vor Onpovpyodv KopoAAloyevelg
VEAAoVG, va ytilouv €va evudpeio, va kdvouv ta dedivia vo oovV Kot TOAAL GAAQL.
Yrdpyet £vag agnyntig yo. vo Toug KaBodnynoel Kot vo, Toug d1dagel OAa GYeTIKA pe T
Bordoola oporoyio. Ta moudd Bo pabovv yuw Odpopa €idn, To ©KeAVIO TOMiO, TNV

KOTOGKELT OKAP®V Kot TOAAE AALQ LLE SLOCKESAGTIKO KOl GUVOPTOGTIKO TPOTO.
O1 KOAMTEPES EKTOLOEVTIKEG EQUPROYES Y10 padnTég 10+
e stackthestate

Avt givor po GAAN €QapUOYT Yoo LOBNTEG, GYETIKA LE TN YEOYPOPIO Kol TN YVAOOTN TOV

KPOTAOV.
e Duolingo

To Duolingo eivar pio amd T Kopveoies eQOpUOYEG eKHAONONG YAMOOMV GYUEPO.
Anpovpyet QKOG GTOYOVS GTOVG HOONTES Yo v €pyacTOOV Kol OOACKEL TN YADGGO
otadtokd. Ot pabntég PTopovV Vo ATOKTHGOLY YVOGELS PACIKNG YPOUUOTIKNG SIELPVLVOVTOG
mopaAANAa 10 Ae&IAOY10 TOvg. AV Kol To TEPLGGOTEPU OMNUOGLOL GYOAEIDL TPOGPEPOVY
pafnuoto YAweoag 6To Yopvacio, 060 vopitepa Eekiviioet Evag pabnte, 1060 T0 KAADTEPO.
To Duolingo cuvietdral emiong yia T GUUTANP®OT| TG EKUAONONG YA®GG®OV GTO OTiTL ] GTO

oOAEl0.

e NASA

To 6vopa NASA €yer peyaro Bapoc, €01kd yioo pobntég mov oKEPTOVTOL Yo [ KOPLEPQ
OTNV EMOTNUN Kot TNV TE(VOAOYia Tov dtaotiuartog. [Tolog kaidtepog amd v oudda g
NASA vy vo d18d4Eel 6TOVG HOBNTEG TOL TAVTO YloL TNV EMOTAUN, TN UNXOVIKY KOl TO
padnuotcd; H epappoyn g NASA d10dokel oto modid Yoo T0 NAOKO GUGTNHO Kol TO

dwotnuikd tagidi ypnooroldvtog Pivteo, potoypoeieg Ko (ovtoavéc poés. Mmopel va



yperdleton Kamola kaBodnynon, OAAG To WO TPOY®PNUEVO TOdLL UTOPOVV €OKOAM Vo

mAonynBovv péva toug.
e KidsAcademy

To KidsAcademy egival pio KoOtvoTOLOG EPOPUOYN TOV TPOGEAKVEL HOONTEG HECW
TPOGOPUOCTIKNG TEXVOAOYING, TEYVNTIAG VONUOGUVIG Kol oy violwv. Eival éva povadiko
Tpdypappo eKpanong HEcm maryvidolov mov Pondd Tovg pabnTég vo Tpoympnoovy Ge
dtpopa Bépata. Yrapyovv mepiocdtepeg amd 5.000 S100éc1uec dpaoTnplOTNTEG GUEPQ,
onwg kapteg flash, puAla epyacioc, mald kot dAAa. To KidsAcademy mapakorovBet tnv
mpdodo €vOG ponty yuw vo Pondncel Tovg EKTAOELTIKOVE KOL TOLG YOVELS va

KOTOVOT|OOVV TOVG TOUELS BeATimong.
e To HumanBody

To Human Body eivar pio epappoyn mov 01040Kkel 6€ Todd OA®V TOV NAIKIOV TNV
avatopio Kot T Broroyia. [Tapéyetl Eva 0100pacTikd HOVTELD HEGH TOV 0010V O1 LaBNTEG
UTOPOVV v 0LV TOVG TVEDUOVEG VO AVOTTVEOLV, TOVG TOAUOVS TNG KOPOIIS Kol TOAAA
dAAa. Ot pantég Ba Ppovv akdUN Kot NYNTIKA EQE Y10 VO, TOVG O10AEOLY TG TO OEPLAL
KIVOUVTOL PEC® TOV MEMTIKOL GLOTNUATOG. H epappoyn o0doKel oto mTodid yio To
VELPIKO, TO KLKAOQPOPIKO, TO OVOGOTOUTIKO KOl GAAG GLGTHWOTO HECOH GTO CMLLO.
SVYKEKPIUEVO, TO OO UTOPOVV aKOUN KOl Vo TA{COLV TO GOUO KOl Vo d0VV MG
CLUTEPIPEPOVTOL Ol HOEG evd TpEYovv. Ta moudd paboivouv to mAVTO Y00 TO TOC

Aertovpyel TO GMOUO Kot TL KAVEL KAOE LEPOVAOUEVO GUGTNUA VO AEITOVPYEL.
e BookCreator

Me to BookCreator, ot pontéc umopodhv va dnUovpyncovy Oyl HOVO TIG OKEC TOVG
SOPOCTIKES 10TOPIES, OAAL KO YOPTOPLAGKLOL, EPEVVNTIKA TEPLOOKA, OKOUT KO KOLKG,.
Otav ot padntéc ypapovy S1KEC TOVG 16TOPIES, TUPOJOTEITOL 1] SNUOVPYIKOTNTO KOt 1)
ayann yuw to dwPacpa. Emmdéov, PBonbdel oty avdmtuén tov Ae€ihoyiov tovg Kot
dwdokel T de&lotnTeg dmpovpyiag oevapimv. MOAG ot pantéc oAOKANP®GOLY [l
otopia, £OVV TNV EMAOYN VO TNV EKTLAMGOLV KOlL VO TN OWTNPNoOoLY N va. TNV
LOPAGTOVV LE TOLG GIAOVG KoL TNV OIKOYEVELDL TOVG. AKOUN KOl 01 dGoKOAOL £X0VV dEL
EMTLYIO. YPNOLOTOIDVTAG OVTAV TNV EQOPUOYN Yo T dnuovpyic euALASI®Y 0dNYIDV

Y TV TaEN.



o DIY.org — Anuiovpyixég Ipoxinoeig

H epappoyn DIY.org Creative Challenges mopéyet mpaktikd €pya kot Bivieo pe odnyieg
Yl0L VO EVEPYOTOGOVY TO, TTOLA. AVTH 1] EPAPLOYYT] EVOOUOTOVEL LLOVIEPVO OYUTNUEVAL

oy violo tov podntov, onwg Minecraft, LEGO®, kmdtkomoino, téyvn Kot ToAAL GAAO.
O KOATEPES EQUPLOYES VL0, EKTOLOEVTIKOVG
e Edmodo

To Edmodo sivar po epappoyn mov d1evkoADVEL TIG OMUOCKOTNGELS, TO KOVIL Kot TV
emkowvovia. Ot pobntég pumopodv va otefhovy pUNVOROTE GTOVG OOCKAAOLG KOl Ot
dAoKAAOL UITOPOVV €UKOAD Vo, avafEcovy VAMKO. O apykdG TOL CGYESIOCUOS NTOV Vo
HELDGEL TOV POPTO €PYOCINg TV dAoKAA®V, aAAd £xel eEehMybel oe peyaAvtepo mHpo.
"Eva onpovtikd TAEOVEKTILLO OVTHG TNG EPAPUOYNG Etval OTL aKOUT| KOl OL YOVEIG UTOPOLV

va dovv gpyacies, Babprovg, nueporidyta Kot unvouaTa.
e Google Classroom

H Google mpocpéper pwoe oepd  epyoreiov  yuoo  paBntég ko kabnyntéc,
ocvumeptlappovopéveov epyareinv cuvopiog, Pivieo kol nueporoyiov. AAAG to Google
Classroom, mov dnpovpynOnKe Yoo EKTALOEVLTIKOVS, TPOSPEPEL TOALG TtepiocdTepa. To
Google Classroom eotidlel ot dnuovpyio Kot T Swxeipion epyocidv. Xpnoiuomotel
Y®po amobrjkevong cloud yia v amobnKevon ypHciuwv eyypdomv, Bivteo, LOVCIKNG Kol
AoV epyareiov ddaockariog. EmmAéov, 10 Google Classroom evGOUOTOVETOL EVKOAM

ne ddheg epapuoyéc Google onwg Eyypaga, ®vAda, ITapovsidoelg, Gmail kot Hangouts.
e Kahoot

To Kahoot givat pa epoappoyn yioo EKTOOEVTIKOVG TOL TOVG EMTPEMEL VAL ONULOVPYOVV
Kol va olayelpilovion TeoT Kot EPEVLVEG. Me oIV TNV €QPAPLOYT, 01 0AGKAAOL LTOPOVV VO,
TPOYUATOTOOVV GUVOMIALEG HE TIG TAEES TOVG o€ TPayHoTkd Ypovo. Ot ddckaot
UTTOPOLV aKOUY Kot Vo TPOPUAAOVY EPMTNCELS TOALOTANG EMAOYNG OTIG TPOCMIIKES
o0oveg TV paONTOV ©G epMTNOES OMUOoKOTNoNg N kovil oty Tdén. Avty 1
dvvatotro eivor witepa ypnowwn ywo kadnyntéc EEvav ylwoodv mov {ovv og

SLLPOPETIKT YDPO. ATtO TOVG HLOBNTEG TOVG.

e KhanAcademy



To KhanAcademy eivor pio dwpedv €poapuoyr] Tov YPNOUYOTOLEITAL EVPEMS Yo €€
OmOoTACEMC ekmaidocvon. Atvel oe pontéc Ko kabnyntég mpocPaon oe mePIocOTEPN OO
4.000 pabnuata Pivieo yio Swpopa Oépoata. H epappoyr emrpénet emiong oTovg
daokaAovg va avabétouv Gpbpa, cvvora mpoPAnudtov Kot Pivteo oe podntéc. ‘Eva and
TO, KOAVTEPO TPAYUOTO OYETIKO LE OVTAV TNV €QAPUOYN E€ivor OTL YPNGLULOTOI0VV
TPOGOPUOCTIKY] TEXVOAOYIOL Yot Vo, LETPNICOLV T keEVAL pabnong. Mepwcol amd tovg
ovvepyateg Toug ivor 1 NASA, to MIT kot to Movceio Movtépvag Téyvne. H Akadnuio

Khan pmopet va fondnoet ta mondid OAov Tov NAKIGV 610 vmoywyeio kot oyt povo.
e Nearpod

To Nearpod OtevkoAbvel ™ onuwovpyio oyediov padNUOTOC, TEPIEYOUEVOL KOl
TOPOVCIAcE®Y. AVLTN 1 €QapUoy| kdvel emiong tn Pabpordynon g epyaciog TV
LoONTOV To amAn Y10 TOVG d0CKAAOVG-00VIKY Yot OGOVG EXOVV LEYAAQ LEYEDN TAEEWV.
Ot ddoKaAol pmopovv aKOun Kot va TpocsBécovy keipevo, Pivieo, cuvoéopovg, kKovil kat
ONUOCKOTNCELS G OLOPOPETIKES £PYACiES. APoD dnUovpyncovy pobfuata, ot 04cKaAoL
UTTOPOVV VO TO HOPAGTOLV pe TNV TAEN Kot va mapakoiovdncovy v tpo6odd tovg. Ot
poONnTég Umopovv gite vo TopakoAovfncovy To padnua pe Tov dtkd Toug pLOuod gite va

CUUUETAGYOLV GE Lol GLVESPLN TAENG O TPAYUOTIKO XPOVO.
e GoGuardian

Topa mov 1 €€ amMOoTACENC EKTOIOELON £)EL YIVEL TO VEO PUGIOAOYIKO, €lval OMUAVTIKO
Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG VO £XOVV OAOVG TOVS OTOPAITITOVG TOPOVS, MGTE 1 SIOUCKOAINL
va gtvor emroynuévn. H GoGuardian mapéyet otovg dookdiovg epyaieio dtayeipiong g
TdENg vy va kavouv okpiog avtd. Ta otpatnykd g epyoreia Ponbodv Tovg
d0OKAAOVG VO TOPAKOAOVOOVLY TOLG HOONTEG, VO TOVG KPOTOUV EVAUEPOLS KOl Vo

TPOo®OOLV TNV EMKOVOVia.



KED®AAAIO 3: TA MONTEAA THX EKIAIAEYTIKHX
ATAAIKAXIAX

3.1 To povtéro TG WOEATNG TAENS

To povtého g Weatng taéng N aveotpaupévn taén M flipped classroom, eivoar éva povtého
EKTOOEVTIKNG Oladikaciog yio to omoio €yovv dobel moAlol opicpoi otn PipAoypaeio.
Yopemva pe toug Bishop kot Verleger (2013), n aveotpappévn taén eivon pio pobnoiokm
dwdkacio n omoio amoteheiton amd 0VO UEPN HE SLOOPACTIKES dPACTNPLOTNTES KAONoNg
KATA TN OpKEW TOL HaBNUOTOC Kot otopukéc Pacel owaockariog amevbeiog otov
vroAoylot) amd 1o padnua. . Ot Toto kot Nguyen (2009) avaeépovv OTL 11 OVEGTPOUUUEVN
TaEN elvar o TPoGEYYIon TOL AVEAVEL TIG EVEPYNTIKEG OpacTnPLOTNTEG HABNONG Kot divel T
duvaToHTNTO GTOV HOBNTH VO XPOLUOTOMGEL TIC YVAGELS TOV 6TV TAEN He TNV KaBodnynon
TOL EKTOOEVTIKOV. Am6 v GAAn Ot November kor Mull (2012) avépepav tnv
OVESTPOUUEVT] TAEN ®G EVO LOVTEAD TTOL TTOPEYEL GTOVS EKTOUOEVOUEVOVS T SLVATOTNTA VO
TPOETOLLOGTOVV Y0 TO Habnuo mopakoiovdmvtag Pivteo, axobyovtog podceasts , PAETOVTOG
vodcast kot dwfalovrag apBpa. Zopewvo pe tov Milman (2012), n mpocéyyion vty
OTOYEVEL OTNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV HOOMUATOV HE TN UETAPOPA TANPOPOPLDOV GTOVG
HaBNTEG, Ol OToieg HETATPEMOVTIOL GE YVAOOT, HEGH Pivteo, cuINTACEWMYV, OLOSIK®OV EPYACIOV
KOl EPOPUOYDOV TPV Kol KATA TN JldpKeEW TOL pobnquatos. XOpeova pe toug Yarbroetal.
(2014), n aveotpappévn pdonon sivor pio Todoy®YIKn TPOGEYYIoT|, GTNV OO0 LETOPEPETAL
N queon ddackaiio omd T0 oYOAIKO TEPIPAALOV 1| YEVIKOTEPO TO EKTALOELTIKO {OpLULA, GTOV
HaBnNoloKd yOPO TOL ATOUOL Kol £TCL TPOKVTTEL EVAG VA OLVOIKO TEPIPAALOV dLAOPAOTC
07O OO0 0 EKTOOEVTIKOC KalBooMyel TOVC HOONTEC GTO VO OIKOJSOUNCOLV T YVAOGCT Kol Vo
yvopicovv 10 Bépa. 'Etol ot ekmoudevtikoi £xovv i duvatdOTNTO VO, EQAPUOCOVV VEEC
pnebodoroyleg kot odfveror 1 dvvaTOTNTO OTOVG HAONTEG Y TEPIGGOTEPES OTOUIKES

dpaoTNPLOTNTEG AALA KO EPYOCIQ G€ LUKPEG OLASES ddackaiag. [24].
MeBodoloyia tne aveatpouuevns toéng

Ye avt) ™ pebodoroyio ot HaONTEC-EKTOOEVOUEVOL  TPOETOUALOVTOL OO TO GTITL TOLG
mopokorovdmVToS d1adpacTikd Bivieo, ONUELOOELS Ko TOPOLGLAGELS Ol 0TToieg divovTol amd

TOV EKTOOEVTIKO KOl OTAVOLV otV TAEN MO €Yoviag HEAETNOEL TO VAKO TO omoio Oa



mpaypatevtovy. Otdvoviag otn oyolkn aibovca, ot padntég aoyorodvtal ota TAAIGIO TNG
OLVEPYOTIKNG MAOMONG o TpoKTIKd, He TNV emefepyacio Kor v emilvon OVoKOA®V
EVVOLOV Kol TNV eKTEAEOT PLOUATIKOV JPOCTNPOTHTOV Ylo. TNV TANPN UTES®OT TOV
avtikelpnévov. H Bewpntiky] evaoyOAnon e TO OVTIKEIHUEVO €YEL CLUVTEAECTEL ATOMKA GTO
OTiTL KOl UE TOV EPYOUO TOL HOONTA otV TAEN YIVETOl O MO TPOKTIKTY, OL0OPOCTIKY,
OUVEPYOTIKN TPOGEYYIoN TNG YVOOoNG Kot 0cwv peretnOnkov. H Bdon avtov tov ctadiov
etvan  aAAnAenidpaon g yvdong mov £xel AAPEL 0 EKTOUOEVOUEVOS LE TOVS GLUUAONTEG GTO
TAQIG10 TOV OPASIK®V dPaCTNPLOTHTOV, TPOKEUEVOD Vo cuvielestel 1 udbnon. O poAog Tov
eEKTOOEVTIKOD €lvar v Avvel amopiec, va. kaBodnyel kot va divel avatpo@oddtnon. Oa
TPEMEL VoL 0ELOTOMGEL TIG VEEG YVAOOELS Kal va fondnoetl tovg pantéc va cuvBécovv ) véa
YVOON 6€ eMNEd0 GLVEPYNSIONG [LE TOVG GLUUAONTEG TOVG. XTo TEAOG pmopel va yivel pia
aflohdynon eite pécw mapovcioong WG epyaciog omd Tovg podntég eite pe  ypnon
EPMTNUATOAOYIOV, ®OTE va Yivel kotavontd ov oo ddytnkav £yovv KotoktnOel Ko
umopovv va ypnowomombovv ommv wpdén. H aveotpappévn téén eivoar éva dpyavo

npochetnc ddackoriog wov divel Eppacn ot pdbnomn kot 6yt ot ddackaAia.

Ye o tétoto Taén, ot ekmotdevdpevol pobaivouv pe 1o dkd tovg pubud, Evd 0 XPOVOG
oaokaAiag elval aQPEP®UEVOC OTI CULUUETOYN O GULVEPYOTIKEG Kol UOONTOKEVIPIKES
OpacTNPOTNTEG, OTMWG OHAOIKA TPpoypdupate, cvlntoelg 1 enilvon mpoPfAnudtov. Ot
EKTIOOEVTEC £YOVV TTEPIGGOTEPO TOV POAO TOL KOHOONYNTN, TOL OIEVKOALVTI], TOL UEVTOPO
(Kimetal., 2016). Ot pafntég dev mopapévovy amhol TapatnpnTtég —amodEKTEG OAMA Exovv
EVEPYT] CLUUUETOYN Kot EVTOG Kot KTOC TAENG. Me avtd Tov TpOmo pabnong Kot d1dacKaAiag,
eEowovopeitar ypdvog omv ThEN, Kabdg dev yperdleton va e€nyel kol vo mapadidel o
eKTadeVTIKOG TV VAN. [vetan pio tpoomdbeio ekpaicvong e yvoong amd Tovg podntéc.
Ot podntég €1ol ocvppetéyovv evepyd kaBOAn tn JSwdpkew Tov padnuotog, cvlntovv,
OAANAETIOPOVV HE TOV EKTMALOEVTIKO KOL TOLG CLUUOONTEG TOVG, KOOV amOYeElS GAA®V
pontov, apeiopntodv, cuykpivouy BAETOVY GALEG OTTIKES Kol YEVIKOTEPO, OITOKTOVV KPLTIKY|

oKEY.



3.2 To povtéro TG vTooTNPLOpEVIIC EKPAONONG

‘Evoc amd tovg TpOTOVG TOL YPNGIUOTOI0VV Ol EKTOLOELTIKOL Y10, VO TOPOKIVI)GOVV TOLG
HaBNTEG TOVE VO EUTAAKOVV TTO EVEPYA GTN podnolakt| dtodikacio stvat o1 véeg teyvoloyiec.
[T ocvykekpipéva n texvoroyikd vrootnpopevn pabnon (Technology Enhanced Learning)
EXel MG OTOYO VO GYEOIACEL, VO AVOTTUEEL KOL VO TTEPLYPAYEL TV EQAPLOYT TV TEYVOAOYLDV

™¢ TAnpoopiag kot g emkovoviag (TTIE) oe d10popeTicéc EKTOOEVTIKES O10OIKAGTES.

Agv givor gdkoro va Bpodue axpieic INAMOES OYETIKA HE TO TL ONUAIVEL TEXVOLOYLK
vrootnplopevn udbnon pntd kot ovviboe pmopel va Bewpnbel ®G VTOKATAGTOTO TOV
moAodtepov 6pov HAektpoviky Mdabnon (e-Learning). Aidpopor gpevvntég v Bewpovv
OLYVA MG CLVAOVLLO TOL EEOTAMGLOV KO TNG VTOSOUNG KOl TNG XPNONG TOV GTNV EKTAIOEVOT).
Qot6c0, o1 olOyypoveg Thoelg ot pabnon kot T Owackoiio mposavotolovrol
TEPLGGOTEPO TPOG TN XPNoN €vOg evpéog pacpatog vmoompiEng «TIIE», mpokeipuévon va
KATOGTOVOV 01 O100IKOGIEC AVTES O POAMKEC KOl EAKVLOTIKEG TOGO Yo, TOLG HoBNTEG OGO Ko
Y10l TOVG EKTOOEVTIKOVG. TO ONUAVTIKO pATNLA TTOV TPEMEL VO, omavTnOel oYeTIKd pe avTdv
ToV Topéa givorl T0 TMG 01 POcIKOl EVOLUPEPOLEVOL LTOPOVV VAL GYESACOVV TEYVOLOYiD TOV
BeAtudver ) pabnon kot Tdg propet va petpndel ko va a&toroyndet avt n Pertioon yua va

Oel&el TPOYUOTIKES EMOOCELS KO EMATMOCELS OTNV EKTOLOEVTIKY] O10OTKAGICL.

[Tapatnpodpe po eKTETOUEVN AVATTUEY TG EQPAPLOYNG TNG TEXVOAOYIKA VTOGTNPLOMEVS
paonong oe 6Aa o emimedan exmaidogvong v tedevtaia dekaeTio. Opms, VIAPYOLV TOAAES
avnovyieg oxetikd pe to Pabud otov omoio yivetar OpacTIKY YPNON TNG TEXVOAOYIOG
TPOKELUEVOD va TpomOnbel 1 amoterlecpoTikOTTO TG UAONONGS. ATO TNV GAAN TAELPE, M
YPNOM TNG OTO EKTMAOELTIKA 10pvuata pmopel va elvar damavnpn. Ilop’ Ola owvtd,
TOAVAPIOUEG amOTEIPES, UEAETEG KO EUTEIPIEG TOV ONpocievovTal divovv Gaelg evoei&elg
ONUOTIKOTNTAG GLTOV TOL OEUATOG OO OLPOPETIKEG OMTIKEG YWVIES: EMOYYEALOTIKT,
pebodoroyikny kot épevva. Eivar dwaitepo onpoviikd vo LRTOYPOUUIGTEL 1 OVTOAAOYN
SWaypdtov Kol 0pB®OV TPOKTIKMOV GTNV EKTAIOELTIKT] KOwdtnTa, Kabd¢ propel va Bondnoet
ONUOVTIKA TOVG EKTOOEVLTIKOVG VO EMIKEVIPOOOHV OTNV OMOTEAEGUATIKY] KOl OTOJOTIKY|
xpron g teyvoroyiog (Ivanovic et al., 2018). H yevikn dmoyn mov cuvnbwg ennpedlet v
ELCOYMYN TEYVOAOYIDV GTNV EKTOUOEVTIKY] dladtkacio Pacileton oty memoibnon 6tL 0 véog

TANOVGLOG TPOTILA VO YPNOUOTOLEL VEEC Kot GUYYPOVES TEXVOLOYies. [24]



3.3 To povtého TG GVVEPYATIKNG nadnog

Ewova 7. Xovepyoatuk) MaOnon

(IImyn: https://mde.biologia.gr/epetr/)

Avto Bacileton ota kbtwbl [24]:

e H cvvepyatikn pabnon sivor 1 EKTOOELTIKN TPOGEYYIOT] TNG XPNONG OHAO®V Yo TNV
evioyvon g pddnong péow g ovvepyaoiog. Opadeg 600 N TeplocdHTEP®V HLabNTOV
ovvepyalovtal yio vo. AVGOVV TPOPANUATO, VO, OAOKANPDOGOVV £pYacieg 1 va ndbouvv

VEEC EVVOLEG .



e Avm n pocéyyion deopedel evepyd TOVg eKTodEVOUEVOVS va emeEepyalovTal Kot vol
ovvBétouv  mAnpopopleg Ko  €vvoleg, ovti va  YPNOUOTOOVV  TEPIANTTIKY

OOV LOVELGT| YEYOVOT®V Kol aplOpmv.

o Ot poOntég ovvepyalovion petalh tovg oe £pya, OMOV TPEMEL VO GLVEPYOOTOVV (MG
OUdOa Y10 VO KATOVOT|COLV TIG £VVOLEG TOV TOVG opovotalovtal. Yepaomilovtag Tig
0éocelc  TOvg, EMOVOTAOLCIOVOVTOG 10€€G, OKOVYOVTOG GAAEG OmOYES Kol
STLTTOVOVTAG TIS ATOYELS TOVG, Ol EKTALOEVOUEVOL B ATOKTNGOVV [0 TANPECTEPN
Katavonon o¢ opada ard 0,1t 8o pmopovoav wg dtopa. Ot porot kol 1 doun TG
OLVEPYOTIKNG HaOnong eivarl mpokabopiopéva Kot Guyva Tapopotaloviol LE TO KOoT
KOl TO GLVEPYEID oG BeaTpikng mopaywyns: n emtuyio g mapdactaons e€aptdron
amod OA0LG TOVG AAANAEVOETOVG POAOLG oV vrooTNpilovy 0 €vag Tov GAAoV, aALG

VIApYEL £vag oknvoBETNG Tov emPAETEL GTEVE TO £pYO.

e [ vo OKEPTOVUE TN GLVEPYATIKY] HAONON ¢ TPOG TOvg POAOLG UECH GE Evav
opyavicpd, 6TV avaTTLEN AOYIGHIKOD, LU0 OLLAO0 KOTOTEPMY TPOYPULLUATICTAOV EXEL
KaOnKov va pdbet éva véo TANIGIO Kol OTN GUVEXEW Vo avamtOEEl UEPOG €VOG
TPOYPAUUATOS EVED TO Ypnotponotel. Kdbe mpoypappatiotig £xel To 61Kd Tov HEPOG
TOVL KMOKO Y10 VO, OVOTTTOEEL, GAAG 1 dovAEld Tov Ba eivan emTuyng Povo edv OAOL
pdbovv Ko exteAohv ocwotd to Koppdatt tovg. Ilapoio mov xkabe dropo €xet
Eexoplotd poro otn SovAELd, OAOKANPN M oudda £xel Hepidlo oTNV EMTVYIO TOV

AAAV.

e XN ovvepyoTikn MHAONOT, Ol UEHOVOUEVOL GUUUETEYOVTIEC TPEMEL €mioNG VO
avaAdBoov v €uBOvn Yo T paBnon kot TV emTLyic TG OHAdNS TOVS, GAAL Ol
pOAOL, Ol TOPOL KAl 1] OPYAVMGT| TOLG EMAPIEVTOL GE AVTOVG. Agv LITAPYEL H1EVOVVING
YL VO OlOXELPLOTEL TOVG KOVOVEG OEGUEVONG, EMOUEVMG M 10100 1| OHAdO TTPETEL VL

ovtokateLOLVOEL.

o  Ymhpyovv mOAAG OQEAN Ao Tr cLVEPYATIKN HAONnom, TOGO Yo ToV opyavicud GTO

GUVOAO TOL OCO KOl Y10, TOLG LoONTEG WG dToua.
Ta opyavotikd o@éAN TG cLVEPYATIKNG LABN oG elvat:

1 Avarrtbooet oeéiotnreg OVTOOLOYEIPIONS Kol nyeoiog

Otav ta dtopa avaroppdvoovv va gepyactovv poli yuo tnv enitevén evog Kowvov 6Tdyov, Tovg



dtvetan n evkopio va avamTuEoVV de&lotnreg VYNAOL EMUTESOV.
Evo mpémer va opyavdcovv, va avafécouv kot va owda&ovv, pabaivouv wog va

dwayepifovtat Tov €0VTO TOVG KOl TOVG AAAOVG [LE TOPAYMYIKO TPOTO.
2. Avéaver tig 0e10tnTES KO TIG YVOOTEIS TV UAONTEDOUEVOV KO TV EPYALOUEVODV

Otav ot epyaloOUevol GUUUETEXOVY GTI GLVEPYATIKY] HABNOT, avarTHGGOLY Eva VPO PAGLLL
delomtov Kot yvaoewv. Oyt pudévo Ba evioyhoovv TIc VIapoLGees deEIOTNTEG TOVS E TO V.
TPEMEL Vo S104EovV AAAOLG, dALG pEe TN oelpd Tovg Bo pabovv véeg deElotnTeg amd AALOLG
VTOAAMAOVG. AVTO PEIDVEL TNV OVAYKN Yol EMiOMNUN €KTOidELON €vd evBapPOVEL TOLG
vroAANAovg va avafobuilovv cuveymg Tig OeEIOTNTEC TOVG GE YVMOTEG €VVOLEG Kol Vo

AGYOAOVVTOL LE VEEG EVVOLEG.
3. Beduiavel tig oyéoeis uetold ouadmwy Kot TUNUOTwY

Otov 1o dropo €povv meploplopéveg emapés petald twv ouddwv, gival dLGKOAO va
KoAAMEPYNBOLV 01 cuvdécelg kol 1 opadikn epyacio. H cuvepyatikr pdbnon oe opdoeg
avayKACEL To, ATOMO VO avamTTOEOVY VEEG GUVOEGELS KOl VO BPOVV TPOTOVE VO GUVEPYAGTOVV.
Avtd pmopel va glvor 100dTEPA  EMOEEAEG YO OPYOVIGHOVG 7OV  EEAPTMOVTOL OO
OTTOLOKPVGUEVOVS  €pYAlOPEVOLG, KOOMDS 1 KOAMEPYELWL 1OYVPOV CLVOEGE®V  UETAED

OTOLLOKPVGUEVOV gpyalopévev pumopet va glvan SVGKOAN.

4. BeAtichver tnyv amoktnon kai T o1oTHPnon TS YVWons

Meléteg €povv Oeiéel OTL M ¥pNoN NG CLVEPYOTIKNG HAONONG Hmopel va 00NYNoEL OE
avENUEVN GLUUETOYN Ko KOADTEPT dtoTthpnon g yvoons. H dwdikacio g ocuvepyotikng
HEONoNG EMTPEMEL OTOVG GLUUETEYOVTEG VO EMTOYOVV VYNAOTEPA EMIMESN GKEYNG KOl Ol
TANPOPOpies dotnpovvToL TOAD TEPIGGOTEPO amd 0,TL dTav pabaivovtal 6e U CLVEPYATIKO

mePPAALoV.

5. BeAnidyver ty dratnpnon twv palntevouevoy kat epyalopevav kor mpowbei t déouevon oto

XOPO-EPYOTIOS

O gpyalopevol 6tovg omoiovg divetar | gvkapia vo pabouvv véeg deE10TNTEG TEVOLV Va givat
O IKOVOTOMUEVOL amd TNV epyacio Tovg Kot eivar Aydtepo mboavo va avalntioovy dAAeg
evkapieg. Ot wavomomuévor epyaldpevol gival o ToPAy®YIKol Kot 0o CLUUETEYOVY GTNV

gpyacio Tovg, 00N YOVTOS G€ AVENUEVT OTOTEAECLOTIKOTNTO KOt OTOS00T).



6. Metotpémer tn uaOnon oe pio. TPOyUOTIKG EVEPYN OLOOIKATIO

O paOnmg mpémel va 0pYOVAOGEL TIC CKEYELS TOV, VO TTOPOVGLAGEL EVOL CUVEKTIKO EMLYEIPTLOL
Yo va amodeigel TNV Aoy Tov, Vo VTEPACTIGTEL AVTO TO ONUEID GTOVG GLUUAONTEG TOL KO
va yeateral TOVG dAlovg ot 10 emyeipnud TOVG glvan GMOTO.

Av n evepyn| déopevon onpaivel 0Tt To Atopo pabaivel Kot datnpel TEPICCOTEPES YVMDGELS.

1. Ilpow0ei ™ uabnon ano tig anoyeis Aoy

Ot pobntég emm@eAoVVTAL AKOVYOVTOG OUPOPETIKEG amOyels. Ot peAéteg detyvouv OTL OTOV
€val ATOUO EKTIOETOL GE OLUPOPETIKEG AMOYELS, E0IKA omd dTopa pe SapopeTikd vTdPabpo,

nabaivel mepiocdTEPOL.
8. AdidaoKel maS Vo, GKEPTETON KPITIKG, KO YP1YOPO.

O exmandevOUEVOG TPETEL VOL GLVOEGEL YPTYOPOL TIC OTAVTINGELS KL, OV SLOTICTMGEL OTL Agimel
n EMYEPNUOTOAOYIL  TOL, VO TPOCOPUOcEL  TIG  10€eg  TOL QUECMG.
Ta dropo pobaivouv oG vo OKETOVIOL KPUTIKA KOl YPNyopo, &ve AouPdvovv véeg

TAnpogopieg kol mpooapudlovv TN Okn TOovg dmoyn KabmG elodyovion VEES 10£EG.

9. Ilpow0Oei tqv axpoaon KpiTikiS Kol cOUPOVADY

O ekmardevopevog Bo akovoel emiong ToOvg AAAOLG Vo LIAOVY HEGH A0 TIC 1OEEC TOVG, V.
TPOCPEPOVLY TIC OKEWYELS TOVG VIEP 1 KOTO TOV EMYEPNUATOV TOV GLUUOONTOV TOVC.
Avi 1 SLVOUIKY TPOGEYYIOT] OTULOIVEL OTL O LOBNTEG OMOKTOUV Lo TANPEGTEPT KATOVONON

tov 0épotoc, kabmg mpémer va 10 efetdoovv  amd O TIC OMTIKEG YOVIEG.

10.  Avomtbocer  odeliotnres  onuooias  owiliog Kol EVEPYNTIKNG  OKPOOOHS
Ta dropa pabaivovv va hovv KoAd UTpootd o€ €va KOO GUVOUNAIK®OV TOVG, VO 0KOVV
evepyd, vo aueiofntodv 10éeg kat va ytilovv éva TAAIc0 10e®V G€ GLVOLAGUO [E AAAOVG.
Avt n awénuévn Kovmviky evkoAio Ba fondnocet ta dropa 1060 Kowmvikd 660 Kol 6TV

gpyacia.

11. Beitiwover ty ovvepyooio



Otav dlveton évag ovyKekplpuévog otdy0g, ol Lantéc eivan mo mbavd vo GUUUETAGYOVY GE
OTOYOOTIKY cu{NTNON HETOED TOVG, BEATIOVOVTAG TOGO TNV KOTOVONGN TOLS Yo TO BEHa 060

KOL TNV EKTIUNOT TOVG 0 £VOG Y10, TOV GAAOV.

EPEYNHTIKO MEPOX



KED®AAAIO 4: OI XYI'XPONEX KAI AXYI'XPONEX
EPAPMOI'EYX THX THAEKIIAIAEYXHY TITA THN
BEATIQXH THX EKITAIAEYTIKHX ATAAIKAXIAX

BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

4.1 To povtéAo Kot o1 EQUPROYES TNG GUYYPOVIS O100CKAALNG

Me v mapodo TV E€TOV, TAPATNPNONKOV TPOTOTOMNGES OTO OTLA OWVACKOAING. XE
avtifeon pe TV amopvnoveDoT) Kot TNV 010 vintage amayyeATIKN AoKNOM Y10 T1 S100CKAAT
TOV  HoNTdV, TOpo HE CLYYPOVES TEXVIKEG OWOOOoKOAlNG slonyOnoav SodpacTIKEG
oTPOTNYIKES O000KOAMOG Kol TO OmOTEAEGHO TOLG elvar @ovepd. Ilpoxerton yio pua
EKTIOOEVTIKT] HETOPPVOLION TTOV TPOCPEPEL 0L EVIEANDS LOVOOIKT TPOOTTIKY OOACKAAING
KoL HEAETNG, EMELON Ol GUYYPOVEG OTPATNYIKEG O0ACKOAMOAG 0eV aVTILETOTILOVY OAOVG TOVG
poOnTég 610 1910 £MMESO TNG IKOVOTNTOS KATOVOT GG TOVS, OTMG 1] TOPAOOGLOKT) TPOGEYYIoT
™¢ dwaokaAiag. Avti va givar povadikd Poaciopéveg otov dAcKaAo, ot cuyypoveg Lébodot
OWOOKOAING ETIKEVTIPOVOVIOL ETITALOV OTNV €PAOTNOT, TNV emidelln, v eENynon, Tig

TPOKTIKEG OTPATNYIKEG cvvepyaciog Kot Paciloviol mepiocdtepo oe dpaoctnpotnreg [24].

fuepa vdpyovv TOAAES HEBOSOL J1O0CKAAING. XTOV TOYEWS UETOPOAAOUEVO KOGLO TOV
onuepa, N dackoAo Exetl yYivel TOAD TPOTYUEVN KO TOL EKTOLOEVTIKA WOPOLLATO £YOVV TAEOV
vwoBemoetl Tponyuéveg nebodovg ddackoMMag yio T dwoyeipion tov pobnt) oe g Taén.
Yruepa vdpyovv emiong apketol Tpdémor pdbnong, 6mwg €€ amoctdoemc, online kol ot
nopadoctokég aibovoeg ddackorios. To evpog ¢ exmaidevong devpHVETUL G OAOKANPO
Tov KOouo, N {Non Yo KatapTiopévovg dackdilovg £xel avéndel ko pali pe avtd m

EKTOIOEVLOT TOV TOOLDV EXEL YIVEL TOAD TLO EOKOAN A0 TTPLV.



Ta tedevtaio ypdvia, To €OPOG TNG TANPOPOPNONG OTOV TOUEN TNG EMIGTNUNG KOl TNG
Teyvoroyiag Exel avénbel dpapaTiKd Kot 1 SOvVaTOTNTA TOV AVOPAOTOV VA TPOGAPUOCTEL OTIG
VEEG TANPOQOPIES OTNV EMOTNUN Kol TV TeYVOAOyia €xel emmAéov avéndel. Emopévac,
VILAPYEL TEPAGTIO AVAYKT Y10 TPOOOEVTIK KOl KOIVOTOUO, LVOAG VO EEEPEVVIICOVV AYVMGTEG
ePLoYES dopopeTikav mediwv. o va aviameEEABovpue otov cLYYpovo KOGHO KOl TNV
pdodo G TEYVOLOYinG Tov ®OEL T YvdoT, 1 VIoBETNON CVYYXPOVOV TPOGEYYIGEMVY Elval O

novog Tpomog emPiwonc.

Onwg o d1popovg Touelg, o Topéag g ekmaidevong €xel eEelyBel dpaocTikd KaTd TNV
napodo tov ypdvov. [ToAdtepa, 01 dACKAAOL NTOV O TO OMOTEAEGHLOTIKOG OLOUECOAAPNTAG
yio va  onuovpyndel o yépupo peTad TG eKmoidevong Kol TV uadnTov.
XPNOHOTOI0VGAY TOPASOCIUKES TOONYMYIKES GTPATNYIKEG Yo va. eEnynoovy to 0éua 1 va
dMGOVY CNUEIDCELS. QQ0TOGO, 1| GVLYYPOVN EKTTOLOEVOT) EUTVEEL TOVG HOONTES VO LEAETHGOVV
o€ BABog Kot Vo LEAETNOOLV Y1 VO EKTANPOGOLV TV TtepLéPyeld tove. Ta tehevtaia ypovia,
&xovv eoaybel povadikég ovyypoveg HEB0OOL SOACKOAING O1 OTOlEG EXOVV MG ATOTEAEGLLOL

vo onuelmbel éva idog emavaoTaong oTov Topé TG ektaidevong [23].
[MapoxdTm ovaeépovtat 0l GVYYPOVEG GTPATNYIKEC dtdaokariog [22]:
-ZuvepyaTikn paonon

[MoaMotepa, 6tav {nmOnke amd tovg padntéc va avobempnoovv yio kamolo Oépa M va
Myoovv amopieg kotd ™ dwdpkela pog eEETaonc N piog amAng S10aKTIKNG Nuépag, cuvntilav
vo avafe®povy TO aVOALTIKO TPOHYPOUU HEHOVOUEVE 1| 6TV aifovoa. AVT 1 TPOKTIKN
ntav 1epdotior 6T Tapadoctokés nefddovg dwackariag. Mo vo aviipetonicovv avty ™
SVOKOALD I VO TOPAGYOVV L ETTALOV YPNCIUN TAATEOPLLO Y10 TOLG HOONTEG, TA KOAEYLOL
EPYOVTOL LE TN GLVEPYATIKT LdOnomn. Xe avt ™ cVOyypovn HEBodo ddackariog, ot doKaAOL
SLLOPPDVOVV Lo Opdda podntdv émov propovv va cul{ntioovy yio BEpata Kot va AVGouv
11§ amopieg Tovg. Avtd SELKOADVEL TNV OVATTVEN KOWOVIKGOV OeEI0THTOV KOl EMITPEMEL

OTOLG PLOONTEG VO KATOVOTIGOVV TO BENa Lo YpTYopa.
-Alootnukn pdonon

H dwomuin padnon sivor pia omd t1g ovyypoveg nebddovg S1d0oKaAiag, mov cuvodeheTa
Omd EKMOIOEVLTEG. ZE QLT TNV TPOGEYYIOT, Ol OAoKaAOl emavailapupdvovov €va padnuo
HEPIKEG OPEG, MEYPL Ol pontéc va to avayvopicovv aAMpws. Qo6t660, 0 dACKAAOG

emavalapPaver to padnua pe kevd 10 Aentdv (Sdheyupa) HeTa&d Tov pobnuatov. To kevo



YIVETOL € OKOTO VO OVOVEMVOVTOL Ol CKEWYELS TV HoONTOV, Ol 0moiol 0GYOAOVVTIOL UE
OlIOKESOOTIKES  OpACTNPOTNTEG N OTPOTNYIKES €vovveldntotroc . Avty 1 pébodog
TPOCPEPEL GTOLG HOONTEC SLUGTAUOTO Yot VO OPOUOIDGOLY TIG TANPOPOPIEG KOl Vo
dnpovpynoovv cuvdécelg petalld tov podnudtov. [pwv npoywpnicovy ce GAAO KEPAALO,

ot 1 nEBodog Tpoetolpdlel Toug LodNTEG e Ta facTKAL.
-Flipped Classroom

To FlippedClassroom egivor évag didlonuog 6pog oty modaymyiky] pébodo. Xe avtny
1EB0J0 O1d0CKAAMAG, 1 OONKTIKY dladIKaGia TpaypoTonoteital pe avactpogn. Avtibeta pe
TIG TOPAOOGLOKES HEBOJOVS, Ol HoONTEG HEAETOUV DAKO GTO OTitt HOVOL TOVG Kot UETH
ackobv 10 0o VAkd oty téén. H pébodoc eivar to avtibeto amd v mopddocn tov
pafnuotog oty taEN Kot {ntd amd tovg pantéc v enegepyactovy To VAIKO oto omitl. Ot
exmadevopevol eEackobv avtv 11 HEBodo oto omitt PAEmOvTaG éva ekmandevTikd Pivieo,
avalntovv on-line 1 epydlovion 6to mEPEXOUEVO TOV GLVNOWE HopdleTon 0 OAoKAAOG. Agv

TEAEUDVOLV TIG EPYOCIEG OTO OTiTL, OvTifETA O1 EpYOTieg OAOKANPOVOVTAL LEGH GTNV TAEN.
-[Toyvidomoinon

Eivor o mpaypatikdémmra 61t ot véor ayomovv ta Prvteomoryvioln. H dwackoiio pécm
Brvteomoyvididv etvor pa omd T1g Pacikég cvyypoves nebddovg ddackariag. H onpacio tov
Gamification otn ddackaAia eivon yevikd eppovig oto gadget g mpooyoAkng nikioc. H
puébnon péow Prvteomaryvidudv dev mpoypotomotleiton kav oav pdOnuo. Emmpedler tovg
poontég 1600 dpopea kot Exel amodeyfel 1oyvpd epyareio pdOnong yio OAES TIG NAKIOKES

OULadEC.
-Awdaockario VAK

Y10 VAK, 10 V givar évag omtikdg tpomog mpoPoing tmv dedopévev, 10 A givar Myog,
ONUOIVEL GLALOYT TANPOPOPLOY akovyovTag To dedopéva, kot to K etvar pa kivaisOntikn

LéB0o0G aicOnong TV dedoUEVOV.

Metd amd pio AETTOUEPY] TOPATPNOT TOV SAPOP®V HeBIS®V J1OUCKAAING, OEV UTOPOVLLE
VO TOVUE TTO10G TOOAY®YIKOG TPOTOG ddacKaAlag eivar kahdtepog. TOGo o1 Tapadoctlakég
oTPOTNYIKEG O0AOKOAIOG OGO Kol Ol GUYYPOVEG OTPATNYIKEG OO0oKAAOG €YoV Ta

LEOVEKTAMOTO KOl To. pelovektnuatd tovg. Eivor ovykpiopa, oAl wot eEoupetikd



Swpopetikd petald tovg. IMapdia avtd ot cvyypoveg péBodor dwvackariog Bo mpémel va

AOUBAVOLY LTOYT TIC TOPASOCIUKES GTPATNYIKEG O1OACKAAING KOl VA TIC £X0VV ¢ fACT TOVG.

4.2 To povtéAho Kot 01 EQUPROYES TNG AOVYYPOVIS OL0UCKUALNG

H acOyypovn pabnon nrav évag 6pog mov avaeepdtay omivio UOVO oo ETAYYEAUOTIEG
OTOVG TOUEIC TNG EKTAUOEVONG, TG ETAPIKNG LABNONG Kot AvATTUENG KOl TOV EKTOOEVTIKOV
oxed10GHOV. Q6TOGO, 01 EKTETAUEVES OAAAYEC OTN dOaCoKAAiD KOl T HABNoN TOV TEAEVLTAIO

YPOVO EYOVV PEPEL TNV acDyypovn uabnon oto mpocknvio [24].

To 2020, n mavonuic COVID-19 ®Onoe mepiocdTEPOLS OmO £Va SICEKOTOUUVPLO HOONTEG
TOYKOGHME 0TOV KOCUO NG O1001KTLAKNG Hanong. Ot d0oKaAol TPOGAPUOCHY T GYESLL
pafnuaTov Tov oyeddoTnKay Yo SWACKOAlL G UL QUOIKY TAEN, o€ €val JLUdIKTLOKO
neptPdAlov pdbnong. Qotdco, pe Alyo ypdvo TPOETOWOGIOG KOU TEPLOPIGUEVO GUVOAO
gpyolreiov otn 0140eon TOVG, Ol EKTOLOEVTIKOL APIEPMOAV UEYAAO WEPOG TNG MUEPOS TOVG,
EKTOOEVOVTOC TOVG LOONTEG GE PIVTEOOIUCKEYELS OE TPOYUOTIKO ¥POVO HEG® TOV Zoom, TOV

Microsoft Teams, tov Webex kot GAL®Y SNUOPIADY VINPECIDV.

O {ovtavég, oOyypoves SLOOIKTLOKEG TAEEIS TOL GLVOVTMOVTOL GE U0 GUYKEKPLUEVT] DPa.
dpyroav va Aappdvoov kpitikég omd pabntég Kot yovelg, ot omoiotl eE€ppacav avnovyio yio
™V TootnTo NG eKmaidevong o avutd to mepPdriov. Ot gkmoudevtikol, emiong, Npdav
OVTILETOTOL UE TIG TPOKANGELS OGOV 0LPOPA TI CUUUETOYN TOV HobNnT®dV, TNV 0&loAdYNon Kot
™V anddoon. Avti vo amodeyTobV amAdG TNV OOIKTLOKY] OO0CKOAN OC Lo OTEA Kol
TPOCWPIVI] AVoM Tov Bo pTopovoe va apkel LEYPL va eival 0oQOAES Vo ETIGTPEYOLY LaONTEG
KOl  EKTOUOEVTIKOL oV TAEN, Ol  EKTAOEVTIKOL  avalNTNooV TPOANTTIKG TPOTOLG
TPOGOPUOYNG Kot PeATioNG TG elkoviKNg eumelpiog pddnong. Topa, oyedov Eva oAOKANPO
€10¢ otV & amooTAcEmG O1000KOAID Kot HAONo™M, Ol EKTOOEVTIKOL €YOVV UEIDGEL TNV
e€apnomn Tovg amd TNV TANP®G GVYYPOVN Oackoiio Blvieo Kot avt' oLTOV TPOYWPOLY TPOG
mv avipeln obyyxpovng kot acvyypoving padnong vy tn Pedtioon g OadIKTLOKNG
eumepiog pabnong.

H acOyypovn pdbnon meptypdeet ekmotdenTikég dpacTnploTNTeES, GLINTNOELS Kol Epyaoieg

OV EUTAEKOVY TOVG LOONTEG 6T LA om e Tov 01Kd Toug pLOUO, GTOV O1KO TOVS YPOVO.
[Mapadeiypato acvyypovng udbnong (6):

e [lapakorovOnomn mponyoypaenuévey Pivteo darééewv | pobnudtwv



o IIpofoln emdeitemv Pivteo

e Epyoaciec avdyvoong kot ypoeng

e Epsuvnrtikd épya

e Jlapovoidoelg pobntov

¢ Awdktvakéc ouinmoels Tdéng Héom mvlkmv cuinTong Lobnuatov

e Atoukd 1 opadikd Epyo

o Exmodevtikéc dpactnplotnteg OTmg Kovil, enilvor mpofAnpdtomv Kot motyvioto

Mo tovg pabntég €€ amootdoeme, N acLYypovn nabnon oyt pévo Ponda otV avakovEon
™G «KOT®oNG Tov {Ovu» TOL UTOPEL VO TOLG OONYNOEL GTNV OMEUTAOKY, OAAL TPOCPEPEL
emiong eveMéio yioo v e€atopikevon ™ pabnong yw va Touplalel oTIC CUYKEKPIUEVES
avlykeg tovg. AmO Vv GAAN, M cOyyxpovn HAONON TPOCEOEPEL TAEOVEKTNUOTO TOV
cuupdriovy oy emtuyio TOv padntov. Ze {oviaviéc cuvedpieg, €ite avTOTPOCONTWS £ite
JLOIKTVOKG, Ol UOONTEC UTOPOVUV VO, GUUUETEXOLV GE KOWMVIKEG OAANAETOPACELS KOl
ou(NToEg GE TMPAYUATIKO ¥POVO KOl UTOPOVUV vo. AdBovv GUEST ovaTpOPOdOTNON Kol
KaBodnynon amd tovg exkmadevtéc. Ot €1d1kol ot ddkTLOKY padnon vrootnpilovy 6Tl
etvat o Tpomog e Tov omoio oyedialetar éva pabnua, oyt av gival achyypovo 1 cHyypovo,
mov kobopilel edv ot pobntég Bo emtOyovv. Aedopévov OTL ot poBNTEC pmopohv va
enmeeinfodv 1660 amd TV acvyypovy OG0 Kou omd TN oUYYpovn MHAONoM, TOAAEC

OVOOVOLEVES TTOOUYOYIKEG EMIGTNIESG PN OLLOTOIOVV Kol TOVG dVO THTOVS O1OUCKAANG.

2NV avamodoyVPIGUEVT TAEN, YO TTOPAOELYLLO, Ol EKTOOEVTES AVODETOVY TPONYOYPAPIUEVAL
LB HoTe 6TOVS HoBNTEG VA To TOPAKOAOVONGOLV OVOL TOVG TPV omtd To padnua avti va
Tapovctdcovy o dwaktiky ddieén (ovtavd. Katd m ddpkelo g ovyypovng taéng, ot
EKTOOEVTEC EUTAEKOVY TOVG HoONTEC o€ evepyn pabnon kot cui{nTMoels, KabodnydvTag Tovg
péca amd OpacTNPLOTNTES KPITIKNG OKEYNG OTIC OTOIES UITOPOVV VO, EQAPUOGOVY dGa £XOVV
nadet. opeova pe to FlippedLearningNetwork, 1o 71% 1@V 000KAA®V TOL avETpEYOV T
pobnuatd tovg mopatipnoav Pertiopévoug Pabuods kot 1o 80% oavépepe PelTiopévn

CLUTEPIPOPE TOV LOONTOV O OTOTEAEGLAL.



Ewéva 8. Acvyypovn Atdockario

(IImyq: https://my-book.gr/pleonektimata-kai-asygchroni-didaska/)

Ta povtéda oyedoopod pabnuatov HyFlex 1 Hybrid, ta onoia £xovv avéndel onpavtikd oe
ONUOTIKOTNTA amd TNV 0Py TNG TAvONpiag, TapEYOLV GTOVG HoONTEG pio EVEMKTN doun
HaONUATOV TOL TOVG OiveL TN dVVOTATNTO VO ToPaKOoAOVOOVV (®VTavEG cuvedpieg otV TAEN
(cOyypovn), va pobaivovv dwadiktvakd (acHyyxpovr) M Kot to VO, OVAAOYO HE TI
TPOCHOTIKEG TOVG OVAYKEG 1 TPOTIUNOES. AVTO TO HovTtélo kabiotd dtabéoiueg ouvedpieg
TAENG Kot VAKO HobNUAToOV, OCTE 01 HaBNTES Vo UTopovv va £xovv TpdcPaoct o€ avtd online
avé mhoo otiyun M avtonpocsdn®c. OAot ot padntéc umopodv var EMTHYOLV TOVG 1010VG
padnolokovg otdyovg oe éva uddnuo HyFlex, aveldptnro and v mopeia mov akorovBoiv.
Xxedov éva ypdvo HETG TNV TOvOMuio, TO TOVETCTAMO €PYAlOVIOL ETMUEADS Yol Vo
ONUIOVPYNGOLY UL KOADTEPY] EKOVIKY] TAEN HE TOV OMOTO GLVOVAGUO TEYVOAOYLDV
ovYYpovNS Kot acVyypovns ndbnonc. H StanfordDaily onpocievce npdopata po pehétn mov
avEADCE TIC TPOTIUNCELS TOV UaONTOV Yoo cOyypoveg Ko acvyypoves oaréels. Kabmg n
eoitnon peiwdnke ota {ovrovd padnuate Zoom ko' OAn 1t ddpkeln tov e&apnvov, M
pueimwon g ovppetoyng ovtiotabuiomke omd Tov  aplBpud  TOV  pobnTdv - Tov
mopakorovBovoav kotayeypoupuéve pobnuata oto Panopto. To amoteAéopoto vTodnAmdvovy
OTL 1 TAELOVOTNTO TOV LOONTOV TPOTIUA TIG AcVYYPOVES YYPUPES Panopto amd Tig cUYypoveg

16&e1c Zoom.



4.3 LOYKpLon TOV 000 HOVTEL®V KOL TOV EQUPROYDV

H &oepvikn avaykn mpocappoyng otn Odiktuokn JockoAio Kot pabnon Adyo g
movonuiog COVID-19 apeiofnimmoe v ynelokn €ToHOTNTO TOV EKTUIOELTIKOV KOl TOV
padntov oe 6A0 tov kocpo. To amotélecua, mov ovoudletor €& omooTAoE®S ddacKaAlN
EKTOKTNG avaykng, mepteAdupave peydro aplfud otpatnyik®v avtooyedtocpol kot ad hoc
OV TPENEL VAL ovTITOPoPAALovTOL e KOAd oyedlaciéva aevapla dtadtkTvakng pddnong . H
OPYIKN KOTAGTOOT £KTOKTNG OVAYKNG OO TOTE PeTapEpONKe otV TAEN HETE TNV TOVON a1
petd tov COVID oty omoia ta 1dpvpata tpitoPdduiag ekmaidevong £xovv v gukopia va
EVOOUATOGOVY EKEIVEC TIC TPOKTIKEG €€ amOGTACENMS O10aGKOAIOG OV £Y0oVV amodeiEel TV
alo TOVg o€ MANPWOC TPOYPOUUATICUEVEG OOIKTLOKES T KTEG puvbuicelg pddnong,
BEATIOTOMOIOVTOC 1 TOPOAEITOVIOG OVOTOTEAECUOTIKEG TPOKTIKEC. Avtn 1 peTdfoon
OLVOOEVTNKE OO TN CLVELWINTOTOINGN OTL N TOOAYMYIKY| EMPENE VO, TPOCOPHOCGTEL GTO VEO
HEGO e TNV évvola OTL M OTAN HETaKiVon TNG Today®YIKNG ammd TO £vo. LEGO OTO GAAO OeV
NTOV APKETH Y10 VO SLACPOALOTEL 1| TOWOTIKY padnon. Emuriéov, ot pabntéc kot ot ddokaiot
dgv yperalovrov HUOVO VEEG OeEOTNTEG OTOV YEPIOUO TNG TEXVOAOYiOG ,0AAG KOl OTNV
OAANAETIOpaoT HETOED TOVG, e amoTéEAESHO TV ovATTVEN VEWV podmv. Katd ) didpkela
™G TOVONUIOG, 1) KOWVOVIKY] TTUYY TG TOVETIGTNUIOKNG LABNoNg NTav dloitepa TpoKANTIKY,
LLE OMOTEAEGILOL VO DITAPYOVV AVAPOPES Y10 AVOVLUTN KoL EAAENYT) KOWVOVIKNG TOPOVGiaG. Xe
po pedétn wpwv amd v movonpia, ot Daigle ko Stuvland (2020) Bprikav 0tt avt) 1 EAAEIYT
e€nyel T O1POPEG HETOED TOV TPOT®V TOL QPOPOLV, YL TOPASELYLD, TN YOUNAOTEPT
Kavomoinom amd 1 odkTvoKk” nddnon. To mepiéypayav avtd O¢ TO Yo U TNG KOWVMVIKNG
TopoLGiog Kot VTooTNPLEAV OTL 01 dAGKOAOL Ba TPEMEL VAL EMEVOVGOLY GTNV VIEPPACT QL TOV
TOV KEVOD Y10 va, E1I6ADCOVV Ta amoteAéopata o€ OAESG TI peBodovg. ['a moArovg pabntéc, n
acvvn ot andotacn otn Ladnorn tovg NTav TPoOKAN o, Yo Ttapddetypa, ot Bedenlier et al.
(2020) owamictwoe 6Tl o1 poONTEC EvimbBay GPoAa YPNOIUOTOIOVTOS TIG KOUEPES TOVS CE
oLYypoveS ovuvedpiec. Ot HEAETNTEG TO AMEOWGOV OLTO GTO AYVMGTO GKNVIKO, GTO OTOi0 Ot
poONntég PAETOVLV GUVEXMG TOV EAVTO TOLG KOl TOPAUEVEL OCAPEG TOLOG UTOPEL VO TOVG OEL.
Emiong, ot pantég aviianebnkov owdyvteg ox€oelg Pe TOUG oLPUAONTEG TOVG Kol MTOV
My6tepo mhavo va Prdcovy KOV@VIKY LTOGTNPIEN 6€ TEPIPAALOVTA S1OOTKTVAKNG AN oS
o€ GVYKPIoT UE Ta Topadoctokd mepiPdirovia. EmmAéov, molhol padntég avépepay eniong
aLENUEVO POPTO €pYOciag. XVVOMKE, oUTA Ta EVPNUOTO VIOYPOUUILoVY TN onuacio TG
TPOGEKTIKNG €E€Taong NG Hobnolakng eumelpiog towv padntov, otav avtipetomileTol 10

EPATNUO TAOC VO, TOVG epmAEEOVY 0T dadikTvakh uabnon [26].



2 SdIKTLOKY ekudONoM, cvyvd cuykpivovtal 6000 PBaciKEC LOPPES, 1| OGVYXPOVN Kot 1)
oVYYPOV. AlpEPOLY G TPOG TOV ¥POVO KOl TOV TOTO TMV dPACTNPIOTHTOV O1000KAAI0G Kot
paonong: Ot achyypoveg eivar ypovikd Kot Ye@ypapkd aveEdptnteg kot opifoviol g mo
OTOMIKEG Kol oVTOPLOUGHEVEG KOODS Kot AyOTEPO €EOPTOUEVEG OO TOV EKTOLOEVTH.
Q61000, PEPOVY TPOKANGELS, OTMG VITOVOEITUL EMIONG OO TIC TPOCEYYIGELS TOV TAOVTOL TMV
HECOV KOl TNG PLOIKOTNTOG TOV PHEcwV. H mpocéyyion Tov mAovTou TV HECOV TEPLYPAPEL
TNV «IKOVOTNTO EVOG LEGOL VO TAPEYEL AUEST OVATPOPOIHTN O, VO LETAOIOEL AEKTIKEG KOl [N
AekTiKéG evoei&elg emkovmviag, va Tapéyet po aictnorn e£atopikeuong Kot Vo TPOCOUOIMVEL
L0 QUOTKT) YADGGM , EVED OGOV aPOpa TNV PUGIKOTNTA, 1] TPOGEYYIOoT TPOCMTO LUE TPOCHTO
Bewpeitor N O PLOIKY HOPEN EMKOWVOVING. AVTO €xel MG amoTéAecpa To TEPPAALOVTA
acOyypovng Habnong va etvat Ayotepo pUOIKA Kot AyOTEPO «TAOVGLOY Atd TO. TEPPAAAOVTA
oLyypovNS naBnong mpdommo pe Tpdocwmo. Q¢ ek ToVTOV, 01 cLYYPAPEiG oyvpilovTal OTL
avtd odnyel o€ VYNAOTEPO YVOOTIKO @OPTIO, UEYOADTEPT OOAPED ETMKOWVOVIOG Kot
younAotepn evepyomoinon. Kot polovott m acvyypovn dwackoAio pumopel va emrpéyel
oToVG LadnTéC va epyalovtal pe avtonenoidnon kot aveaptnto omd Tov ¥pOvVo Kol ToV TOTO
, 0gv givar 6Aol o1 ekmoudevopevol eEOMMGUEVOL HE TIG OVTIGTOL(EG OTPOTNYIKES Yo VoL
enm@einfodv and avtd to mBavo mAcovéknuo: Mdabnon oto omitt, €101Kd 6€ acHyypova
mAaicto, amoutel mePLocoTEPES 0eE10TNTEC AVTOJONCKOMOAG Yo VO TOPOUEIVOUV GE KOAO
Opolo, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV OPKETOV KIVATPOV Kot BEANCNG Yoo TV mopakoAovdnon
poonclokdv otoywv. Eniong, ot pabntég mpénet va gival eE0MAMGUEVOL LLE IOYVPES YNPLOKES
OeEl0TNTEG YO TNV EKTEAECT OKOOMUOIK®OV €PYACIOV KOl TNV ETTLYN OAOKANPM®ON

nabnoak®v dpactnplotitov [27].

Ta xoplo mAeovekTiuato TG GOYYPOVNG OOIKTLOKNG MAONoNG €ivorl 1 OlmTPOCOTIKY
EMKOVOVIO GE TPAYUATIKO XPOVO, 1 XPNON PLOIKNG YADCGOS KOl 1] AUEST] OVOTPOPOOITNOT).
AVTA T YOPAKTNPIGTIKA UTOPOVV VO LELDGOLV T1| JPOPd LETOED TNG O1AOTKTVOKNG KoL TNG
puébnong mpdéowmmo pe TPOCONO HE OAVTOV TOV TPOMO Kol TOPEYOLV o aicOnom
eCatouikevonc. AvtiBeta, n acvyypovn emkotvovia £xel Bpebel OtL glvar Aydtepo yprolun
v ™ ov{nton mepimlokwv 1emv 1 fabd TpofAnuaticpd. o tovg pabntéc, n pobnoioxn
eumelpio, To OeTiKd omoteAéopate Kot O TOMOG amOd0oomg £XOuV onupoacio: AToKToOuV
TPOKTIKEG OEEIOTNTEG KOAVTEPA OTAV OOACKOVTOL GE £vVOL GVYYPOVO OadIKTLOKS TEPPEALOV,
EVD TO YVOOTIKG EMTEVLYHOTO ONMG 1 TOPUY®Y) OLGLICTIKOV KOl GTOYUCTIK®OV
OLVEIGQPOPDV, gival peyardtepn oe acHyypova mepipdriovta. Eniong, n cvyypovn pabnon

emnpedlel Betucd ™ déopevon TV pantdv Kot ta kivntpa epyaciog tovg . Tavtdypova, ot



SWOCKOALL TPOGMTO pE TPOCMOTO, TPEMEL VO, ANPOEl VTOYN 0 KIVOLVOC TNG TTOJECUEVILEVIG
OLUUETOYNG otV TaEN (M), madnTikny akpdaon 1 mapoakorovOnon g OAeENG TOL
d0OKAAOV, CLOTNAN avAyveoon INADCE®V CUVOUNAIK®OV o1 cuvolAia). ZOUEOVe pe pio
peAétn ovvévieuéng pe o yio T dwdiktvakn dwackoiio amd tovg Rapantaetal.
(2020), n tAeddoKeyn UEWOVEL TNV ELYEPEIR TNG OAANAEmIOpaong kol KaOloTd TIC
OAANAETIOPACELS TO OPYEG KO TNV TPOCOYN YOUNAOTEPT GE GUYKPIOT LE TNV TOPOOOGLOKN
dwackaAio. Mo GAAN TpdKANOT TG GVYYPOVNG LAONoNG oYeTIlETOL LE TNV TEYVIKT VTTOJOUN
OV TPEMEL VO, VITAPYEL GE KOAN KOl ETOPKY TOLOTNTO, DOTE VO EMTPEMEL TN GLUUETOYN OF

Covtavig SIAEEEIC 0TOUMV OTOUAKPVOUEV®V TTEPLOYXOV (3).

Ta evpnuoto g £€pevvag OYETIKA HE TNV EMOPACT, TNG CGVUYYPOVNG KOl OGVYXPOVNG
ddackariog otnv anddoon TV pabntov dev eivon yopic aueionuiec. O Nieuwoudt (2020)
Jdwmiotwoe 0Tl d0ev &iye Owpopd Yo TG €mMOOCES TOV HaONTOV €4V Ol pobntég
TOPAKOAOLOOVCAY GUYYPOVA EIKOVIKG LOONUAT 1] TOPAKOAOVOOVGAV TIC NXOYPUPNGELS TOV
EIKOVIKOV pobnudtov. Qot6c0, 0 HEYOAOS YPOVOG TOL GCULUUETELYOV Ol pontéc ot
OAANAETIOpOVCOY UE TO OlOOIKTLOKO CUCTNUO HAONONG EMMPENCE  ONUAVIIKA TNV
axodnuaiky tovg emtvyia. Emiong, m evepydg ovppetoyn 1660 o ochyypovn OGO Kol GE
acOyypovn OSwdiktvakn pabnon £€xet Ppebel O6tL odnyel oe vynAodTEPN Séopevon Kot
KOADTEPO OKOOTULOAKA OTOTEAEGLOTA OO TV TOPOKOAOVONGN LOVO TPOGOTO HE TPOCMTO

nabnudtwv (4).

[Tpoxeyévovr vo e£eTaotoblv S1e0dIKE Ol EMTTMOOELS TNG CVYYPOVNG KOl OGVYYPOVIG
SLOIKTLOKNG OOUCKOAMOG Kol udbnong oty amddoon kol TPOodo TV podntov, sivol
amopaitnto va e&etaotel 0 pOAOG TV ovykekpluévov uebddwv ddackaiiog kol 1
VTOKEIUEVT] OO YWYIKY] TOV SodIKTVOK®OV pobnudtov. Ot chyypoveg Kot ot acOyypoveg
TPOKTIKEG OLPEPOVY MG TPOG TNV EMIAOYYN TOV YPNCLUOTOIOVUEVOV EPYOLEI®V KOl TOLG
oA y®YIKoVG Toug otdyovs. Ot Xie et al. (2018) mpoodiopicay mévie peTafAntés yio )
JlpopoTOinNcTn HETOED GUYYPOVAOV KOl acVYYpOvVeOV pulduicewmv: gpydieio emkowvmviag,
TOMOL  ovATPOPOOOTNONG, HEDBOJOL €loOYWYNG, TPOTOL GLVEPYOCIONG KOl GTOYXEVOUEVES
oe&lomteg. Ot epeLVNTEG OUMIGTMOVOVY OTL EVA Ol HoONTEG €ivor O IKOVOTTOUEVOL UE TOL
gPYOAEiDL aoVYYpOVNG emKovaviag (OTme @Opovp cvl{nong 1M emkowvovio pécw email),
EKTILOVY €MIONG TN OLVATOTNTO GUECTG OVOTPOPOSOTNONG TOV EKTMOIOELTH] GE GUYYPOVES
pvOuiceic. Emiong, t6c0 n modtnra tng aAAnienidpaong pobntn-mepieyopévon (dnAaaon,
avayvoon JdPaCTIKMOV KEWEVOV, TopaKoAoVONGN Pivieo Kot OAOKANP®OT EPYACIOV), OGO

Kol M oaAAnAemiopact pobnt-oackdAov (ONAadY TOPOYN AVATPOPOSOTNONG, TAPOYN



0aBpOoIoTIKOV Kol SIOUOPPOTIKMV 0ELOAOYNCEMV Ko TEKUNPIOGT TS TPOOSOL TV HoONTOV)
£YOVV 1GYLPN EMOPACT] GTNV KAVOTOINoN ad TN UABNoN KoL TV AVTIANTT HLAbNo, e101Kd
o€ OoVYYPOVES LOPOES . ApacTNPLOTNTESG, OTMG Ol JASIKTLOKEG GLiNTHOELS, BempovvTal IO
OTOUIKEG KoL AIYOTEPO GUVEPYATIKES ad TOVS HoBNTEG GE acVyYpovo TEPPAAAoV Labnong oe
OVYKPION HE TO GUYYXPOVO TEPIPAAAOV KOl CLUVOEOVTOL EMIONG HE UEYUAVTEPES OPVNTIKEG
EMATAOCELS Kol petwpévn aicOnon tov avikew. Avtifeta, ol ekmadevopevor yopaxktnpilovv
TN GULUUETOYN] O€ OLUOIKTLOKEG CUYYPOVES GLINTNCELS MG MO ECTINCUEVY], LE 1OYLPOTEPN
aicOnon ocvvelopopdg, ovgavopevo Kkiviitpo Kot LTOGTAPLEN  KOAVTEPNS  ATOS00NG

nabnudtav (5).

H epoppoynq kpumpiov yia 1 dwdpactikdétnta, 115 pefddovg ddaokaAiog Kot pabnong
umopel va ta&wvounbet oe pebodoovg pe vymidtepn Evavil YaUNAOTEPNG SLVATOTNTOGC
aAAnienidpaons. H dadpactikdmta o avtd 10 TAAICI0 avagEPETOL 0T SLVOTOTNTA TOV
EKTOLOEVOUEVOV VO GUUUETEXOVV KOWOVIKA KOl YVOOTIKO ©€ OAANAEmIOpaon HE TO
MEPLEYOUEVO  HECH  EKTOUOEVTIKOD  VAIKOV, OAANAETIOPOOYT, HE OCLVOUNAIKOLG Ko
OAANAETIOpaOT HE SUOKAAOVE. ZOUP®VA e OVTHV TNV TASIVOUNOT), Ol LOPPEG GUVEPYUGTNG
Omwg N ovlNTNoN, N AVATPOPOSATNON KUl 1) EPYACIN GE HKPES OUAOEG EXOVV VYNAOTEPT
duVaTOHTNTO VO LTOGTNPIEOLY TNV KOWMVIKY OAANAETIOPACT Kol TN SEGUEVOT TOV HOONTAOV,
oe ovtifeon pe TG OAEEELS, TIC ALTONEIOAOYNGEIS 1 TNV OTOUIKY] €pyocio. Tov €yovv
VYNAOTEPEG  SUVATOTNTEG  YIOL  OAANAETIOPOAOT) TPOGOVOTOAICUEVT] OTO  TEPLEXOUEVO.
[Mapdpoteg mTvyég TG evepyomoinomg kot TG aAANAenidopacns Tov pontdv egetalovtar oe
o KoAd kabiepopévn tagivounon pebddwv ddackaiiog Kot pabnong pe emikevipo tov
pnafnT Ko Tov 04oKaA0 Tov cLVNOWE GUVOLOVTOL PE SLPOPETIKOVS PaBLovg evepyNTIKNG 1|

avtiototya TadnTikng Labnong courepthapfovouévng Kot tng o1adtkTuaKng pabnong.

H egumioxn tov pobntov ot ddiktvoky puadnon Bewpeiton Paociky mpodmdbeon yia v
emroyia tovg. Emiong, wdémowo yopaxtnplotikd Ttov podntov, Ommg M amodoyy] NG
TEYVOLOYIOG, BE®POVVTOL GLYVA TAPAYOVTEG TOV UITOPOVV VO EMNPEACOVY TNV EMIOOCN 1| TNV
Kavormoinon amd T pabnon oe ovyypova €vavtl achyypovo dtadtktvokd pobnqupoto. H
OVTOTENOION O GTN XPNON TEYVOAOYIDV OV YPNGLUOTOOVVTAL GTO OOIKTVAKO UaOnuo 1
OTNV EMKOWVOVIOL PE OACKOAO 1| GLUVOUNMKOVG HECH EPYOAEIMV GLVOEETAL GTEVA UE TNV
avtinmy pdonon kot kavomoinom. ['evikd, ot mTuyég g amodoyng g texvoroyiag — 1
avtiinmn evkora ypriong (PEOU) kot 1 avtiAnmt ypnopdmra — Bempovviol onpovtikol
TOPAYOVTEG Yo TNV LWOBETNOT OOOIKTLAK®OV TEPIPAALOVI®OV SOOCKOAING Kot pabnong

aveCdpmta amd TOV TOMO SadIKTLOKOL TOPoL (cvotnuo  e-learning 1 eviaio



epyaieio/teyvoroyioa niektpoviknig panong). Ilpodceateg peréteg mpocsBétovv otoryeia
OYETIKOL HE TO POAO TNG OQmOdOYNG TNG TEXVOAOYiog otnv VIWHBEINON GLYKEKPIUEVOV
dpactnpotitov mov Pacilovtar oy teXVoroyie, OO M OlOIKTLOKY GLVEPYOGIO Yo
oevapla mov Pacilovtal g mpoPfAnuata. [ToAd Alyeg peiéteg divovv mpocoyn oto pOAO NG
OmOdOYNG TNG TEXVOAOYIOG OTN YXPNON NG OOIKTLOKNG HABNoNg Lo TIG cuvONnKeg NG
movonuioag COVID-19 mov dciyvouv véa mpdtuoma aAANAEMOPAcE®Y UETAED TNG OITOOOYNG

™G TEYVOAOYING, TOV AYXOVG TV VIOAOYIGTAV KO TG AVTONTOTEAECUATIKOTNTOG [24].

INa ™ depevvnon tev tpobmobécemv yia padnotlakd kivntpa otn cOyxpovn Kot achyypovn
dtadtkTvakn panon, n Bewpia tov avtokabopicpuov SDT mapovoidletl éva mhaicto. H SDT
vrootnpilel 6Tl Tpelg BePEMMOEIS YUYOAOYIKES OvVAYKEG TTPEMEL VO IKOvoTomBodv dote ot
avBpwmol va evepyolv pe gyyevn Kivntpo o€ £va 0e00UEVO TTEPIPAALOV Kol VO 0lGYOAOVVTOL
pe ™ padnon: Ilpotov, ot avBpomor mpémer vo acBdvoviar avtompocsdiopilopevol 1
aLTOVOUOL OTIG OMOPACELS TOVG KOl, UECH OVTNG TNG EUREpiag, va €xovv o oictnon
eAéyyov. Aghtepov, TPEMEL Vo aloBAVOVTAL IKOVOT VO, GUUHOPPMOOVV LE TIG ATOUTIOELS HL0G
oedopévng epyaciag. Tpitov, mpémet va ocBdvovior KOwmvikd ovvoedepévol N va
coumepthappdvovtar o po opddo GAlwv. Eqv éva pabnotloxd mlaicto tkavomolel autég Tig
Baocikég Yuxohoyikég ovaykes, ot ekmoudevopevol egivar mbavd va evepyoldv pe gyyevn
KivTpa, Yoo TOPAdELYLO, EUTAEKOVTOL EVEPYA OTIS HobNoloKEG epyacies, mapovoldlovTag
BeATiopévn amdd00m Kot ETOEKVOOVTAG LEYAADTEPT avToyn OTAV AVTIUETOMILOVY EUTOOLOL.
H Baocwn déa yio v vroompién tov kivntpev oty SDT givar 10 kowvovikd miaictlo. e
neppdAlovio  pdBnong, ot KOWOVIKEG OAANAETIOPACES HE TOV OACKOAO KOl TOVG
ovppadNTég umopobv OAEG Vo TOPEYOLY TG PACIKEG OVAYKES OLTOVOMIOG, KAVOTNTOS Kol
ovvdopeoc. Eva amd ta mieovektiuato tov SDT eivar 611 e£omAilel Toug 0aGKAAOVS LE
TPOKTIKEG CUUPOVAEC OYETIKA e TO €101 KOWVOVIKOV OAANAETIOPAGE®Y TOV YPELAlovToL ot
LoONTEG TPOKELUEVOL VO TOPEXOVY ETAPKT] VTOCTNPLEN KOl Yo TIG TPELS POCIKES OVAYKES , TT.Y,
mv avdBeon opodikdv epyaciowv. H SDT éxel epappootel pe emrtvyio oe KAAGKA
nmepfailovia ekmaidgvong npdcmno pe npdcwmo: Ilponyodueveg peléteg deiyvouv OTL M
SDT pmopel vo mpoPAéyel por oepd amd padnclokd amoteAéopata, OTmMS 1 omwdd0oT], N
EMUOVT| Kol 1 tkavomoinon amd v mopeia. To Kowvmvikd mhaicto ¢ StadikTvaKkng Labnong
Slpépel BepeMdmg amd ovtd NG TOPUSOCIOKNG Habnong mpoéocono pe mpocono: H
EMKOIVOVIOL TpOyHOTOmOlEiTol  HEGH  epyaleiov TnAeddokeyns, @OPOLL, epyoreimV
ocvvodiog 11 email og acHyypoveg pvOuicels, mEWN Ol EKTOLOELOUEVOL KOl Ol OGCKAAOL GE

dradtkTvakég pvbuicelg dwackariog kol pdbnong yopilovral pe ypdvo, andoTac N Kot Ta



ovo. Emopévmc, eaivetor Aoywkd va divetan 1010iTePT TPOCOY GTO KOWMVIKO TAOIGIO KOTA
TN O1EPEVVNOT TG GYEONG UETOED TV PLOUIGEMY SLOOIKTLOKNG LABNONG Kot O1000KAAI0G Ko
TOV KWNTpov pnddnone. o mapdderypo, mponyovueveg HeAéteg €xovv deiEel OtL 1 EAAeym
cupuporng tov dackdAov, N EAhenyn TPAYUATIKOD AGYOL Yo EMKOWVOVIOL GTO O1001KTLO HE
OUVOUNAIKOVUG, 1 YOUNAY] OVTOOTOTEAECUATIKOTNTO KOl Ol TEPLOPICUOL ¥POVOL Kot
TEYVOAOYIOG UTOPOLV VO HEWOOOLV TO. Kivntpa. Ailvovtog €p@oocn o1 onuacio Tov
Kowovikoh mioicsiov ywoo to kivntpa, to SDT topualer dwitepa 010 mAGiclo NG
dwdiktvakng padnong. Kdmoleg €pevveg eiyav epappocel oto mapeddov to SDT o1n
dwdwktvokn pddnon. Emiong, o Hartnett (2015) vioBétnoe to SDT og éva dtodiktvooko
mePIPAALOV Kol EVIOMIGE OPKETEG EMPPOEG MOV B UTOPOVGOV VO VITOVOUEDGOLY TIG
YOYOAOYIKES OvVAYKES: LVYNAO @OpTO epyaciag, mieon o&oAdYNoNS, OVIIAMYES OTL 1)
LoONGLOKN OpacTNPLOTNTA OeV €lxe GLVAPELD (VTOVOUEVOT TNG OWTOVOUING), OCUPELG Kot
mepimhokeg oomyieg, avemoapkng kabodnynon kot ovotpo@oddtnon omd Tov OSACKOAO
(vmovopevon  KavoTHT®V) Kol (NTNUOTO ETKOWVOVING HE OLVOUNAIKOVG (cvoyétion-

VTOVOLLELOT)).

Ot Chen kot Jang (2010) ypnowomoincav HovteAOmoinon OSOMK®V €EICAOGEMV Yo Vo
JOKIACOVV €val HOVTEAO Yo StadkTvaKA Kivntpa pobntav pe Baon to SDT. Eved Bprxav
VTOGTNPIEN Y10 TN CLGYETION TNG GLUEPALOUEVNG VTTOGTNPIENG, TNG IKOVOTTOINGNG TOV TPLOV
Back®V avayKdv Kol TOL KIVRTPOL TOV HoONTOV, T0 GUTOOVOPEPOUEVO KIVNTPO ATETLY OV
va tpoPAéyouv ta podnctokd amoteléopata. 2otdG0, G o TAPOOL TPOGEYYIon, ot Hsu
et al. (2019) €de1&e 6T N KOVOTOINGON TOV PACIKOV OVAYK®V EVIGYVEL TaL ovTopLOLoEVa
KivnTpo, To omoio. GLVOEOVTOL UE VYNAOTEPT] OVTIANTTN WLETAPOPE YVMOONG Kol avENUEVN
emitevén TV otdY®V TV paONUATOC. Aldpopes HEAETEG £0e1Eav OTL TO AVTONVOPEPOUEVO
kivntpo tv pobntov oyetiCeton Betikd pe v mocdtTo KOODS Kol pe TV TodTTo NG
LOONGLOKNG GUUTEPIPOPAS GE JAOIKTLOKEG puBuicelg ddaokaAiog kol padnong, Onmg 1
EVEPYT OVAPTNON UNVOUATOV GE pid O1ad1KTLOKY TAATEOpua pabnone. Ot Xie et al. (2006)
dwmiotmoe emiong 0Tl 10 Kivntpo TV pLabntdv oyetiletor Le T CLUTEPIPOPE TOL OUGKAAOV,

Onm¢ Yo Tapdderypua T GLUUETOYN, TNV KaBodynon Kot v avoarpopoddtnon (5).

Ot dpaocmnpomteg OdaoKaAag Kol uddnong oe ovyypovo kot acvyypovo TePPAALoOV
neprloppdvoov Aydtepeg peboddovg mpoxinong arinienidpoaons. To mpmdto €pguvNTIKO
epoTO dtepeuvd moteg péEBodotl ddackariog avapiéptnikoy amd pabntég (ko kabnyntég)
oL Piwoav ®g enl T0 TAEIGTOV GUYYPOVN N AGVYYPOVT] SLOOIKTLOKT SdacKaATN Kol pabnon.

Ta amoteléopata detyvouv OTL onuavtikég opdoeg padntaov Piocav ddackoiio Tov IOV



KAt KUpLo AOYo eite ovyypovn gite acHyypovn. Movo 1o €va tpito mepimov twv padntov
avépepe ioec avoroyiec kal twv dvo mhaiciov. [Tapdro mov avapépOnke peydAn mowiiio
nefddwv, ta amoteAéopato deiyvouv OTL TOL GVyYpove, KOl TO acVYYPOve OlOTKTLOKE
Lo LOTe KUPLOPYOVVTOV OO TPOETOUAGUEVEG TANPOPOPieg amd nadnTéc, Kabnyntéc 1 Kot
Ta. 000, OMwg (VTOVES TAPOLCIACELS KaTd TN OdpKeld PvteodidoKeyng 1 TPONYOLUEVMG

NYOYPOPNUEVES SLUAEEELS 1) EKTOUTEG 000OVIG.

Qot600, 1 ovyvotTo TV HEBOOWV TOL avagépoviay amd padnTéC Ko Kabnyntég
e€apTIOTOV Ao TN CLYYPOVIKOTNTO TV HoONUdTOV. Agv amotedel EkTAnED, ot padnTég Kot ot
dGoKaAOl TOL omovdacay 1 didaEav ¢ €Ml TO TAEIGTOV ACVLYYPOVA AVEPEPOY TEPLOGOTEPES
neBOOOVE OV GLVOEOVTOL EVVOLOAOYIKA pe aocVyypoves pubuicelg (m.y. MyoypPoeNUEVES
SLAEEELS 1) TOPOVGLAGELS LaONTAOV Kot GLLNTNCELS HECH OLOOTKTLOK®Y GOPOVLL) GE GVYKPION
pe pantég kot kabnyntéc oe Kupiog cvyypoves puuicels. Avribeta, pobntég kot dacKaAol
oe Kuplowg oOyypoveg pubuicelg avépepov meplocoOTePeg oOyypoveg pebBddovg (m.y.
TOPOVCIACELS HEC® TNAEOIAoKEYNC, SLINTNOEIS HECH epyoieimv ocvvoAiag N aibovoeg
EMUEPOVG cv{NTNoE®V) 0€ cOYKplon pHe uadntég ko Kadnyntéc oe acHyypoveg g eni To
nmieiotov pvbuicelc. Avtd to amoteAéopota NTOV ovOUEVOUEVE €TEWN HEBOdOL OTMG
NYoypaenuéves SoAéEEIS avamdPevkTo eQaprdlovtal cuyvatepa oe acLYYPOVES PLOUIcELS
evd M tAedidokeyn umopel vo mpaypatorombel povo oe ovyypoveg pvbuicel. Qotdoo,
OVTA TO OMOTEAEGHLOTO, UTOPEL Vo xpnotuedcovy wg emPePaimon OTL 1 TUNUATOTOINOCT TOV
delypatog g pia Kupimg cuyypovn opdoa Kot o g et To TAeioTov achyypovn opdda ftav

amodekt (5).

Ta gupNuato AToOKOAOTTOUV OMOKAIGEIS GYETIKA LE TIG AVTIAMYELS TOV HaONTOV KOl TOV
d0OKAA®V Yoo TN ovyvotnTa TV HeBdO®V TOv JELKOADVOLV TNV OAANAETIOpOCT O©E

OVYYPOVEG Kal acOyypoveg puOuices.

[Ipéner va onueliwdel 6tL o1 chyypoveg kol ot acOyypoveg pLOUicES dtapEpovV Kt apynV
OGOV aPopa TIC SVVATOTNTEG TOLG VO, OIEVKOALVOLV TNV KOWmVIKY aAinAemiopaon: Ta
ovyypova mepParlovio  emtpémovy peBddovg ddackaAiag OT®MG opadikn epyocio M
ocv{nmoeig Pivteo, o1 omoieg £yyevadg vrootnPilovy TNV KOW®VIKY 0AANAETIOpacT HodnTOV
KaBmg Kol TNV 0AANAETIOpaoT HLaONTH-000KAAOV. ZVYKPITIKA, Ta. acVyypova TeptBdAiovta
glval TePIOGOTEPO TMPOGAVATOMGUEVO OTO TEPLEXOUEVO Kot ot pEBodol d1daokaiiog mov
oLVOEOVTOL EVVOLOAOYIKG pe acOyypoveg pvBuicels eotialovv otn dtevkOAvven NG

aAANAETIOpaONG TV HAONTOV LE TO EKTOOEVTIKO VAIKO.



Ot acOyypoveg HéBOSOL TOL SLELKOADVOLV TNV KOWMVIKN OAANAETIOpaoT, OTMS Ol
ov(NTOELS G€ OLAOTKTLAKA POPOLLL, ATULTOVV TEPIGGOTEPT] TPOGOYN KAOMG KOl TO EVOEAEYN
TPOYPOUUATIGHO TPOKELLEVOL VO VTTOGTNPLXOEL 1| KOWVOVIKY] 0AANAETIOpaoT G€ chYKpPLoN Yo
nopddetypo pe TG ovintmoelg oe Pvteodlockéyels. Qotdc0, KOl Ol TPELS HOPPEG
OPACTNPOTATOV OVUTPOPOOOTNONG (AvaTPOPOdOTNON OO OUOTIHOVS, OVOTPOPOdOTN O
SUOKAA®MY GTOVG HOONTEC KOl OvOTPOPOOdTNON UaONTOV TPOg TOV dAGKAAO) UTOPOLV V.
npoypatoromBodv 1060 ce oclOyypoves OGO Kol Ge acvyypoves puvbuicelc. Qotdco, T
dedopévo pog VTOdEIKVOOLY OTL ot puantéc ot kuvplog oOyypoveg puvbuicels Pudpvovv
MEPLGGOTEPT AVATPOPOOOTNON GE GUYKPLoN e MadnNTég o€ Kupimg acvyypoves pvbuicelg
[24].

Eivon evoiapépov 6t 1 avtidnyn tov pobntodv yio Tic dpacTnploTnTeS ovaTpOPodOTNONG O
oLYYPOVES Kol acvyypoves pubuicelg otn pekétn pog dev emPefaidveror amd TNV ONTIKY|
yovia Tov dookKdAwnv: Ot dAcKaAOL avEPEPAV OTL EPOPUOLOVV KOL TIG TPELS OPUCTNPLOTITEG
avaTPoPodOTNOoNG (KOOMC Kol OHOOIKN EPYOCio KOl TPOKTIKY epyoacio/epyactnpla) e&icov
Kol oTig 000 aclHyypoveg Kot cvyypoveg pvbuicelc. Mo mBavn eénynon vy avtiv Vv
acLUPOVio. etvar 0Tl 01 ekmadevTIKol amAmg dev yvopilovv Ot emurpémovv Aydtepn
avVaTPOPOJOTNON GE AGVYYPOVES pLOUIGES 08 GUYKPION pE TS cuyypoves pvBuicels. Towg
KATOEG amd TIG OpacTNPLOTNTES AVATPOPOSOTNONG 7OV AdUPAvVOVY YdPo G CUYYPOVESG
pvOuicelg ovpPaivovv axovola Ywpic vo £(OLV TPOYPOUUOTIOTEL ECKEUUEVO OO TOVG
d0oKAAOVG. Xe KAOe mepimTmor, 0edopévou Tov KaBOPIGTIKOD POAOV TNG EVNUEPOTIKNG
avaTpo@odoTnong (oxt uoévo) otn padnon g tprroPdduiag ekmaidevong, TPOKEWEVOL Vi
SloPaAoTOOV T KivnTpa Kot To. HoONolokd omoTEAEGLOTO, OVTO TO EVLPNUO UTOPEL va
VTOONAMVEL £VOL LELOVEKTNLLOL Y10l TOVG HoNTéG Tov Prdvouy ¢ eml 10 TAEIGTOV ACoVYYPOV
dwaokoAio kot pdOnon. Ilapopoleg S0QOPEG OTIS AVTIMYELS TV OUCKAA®V KOl TV
LOONTOV EVIOTIOTNKOY VOPITEPU GYETIKA UE TIG TPOTUNOELS Yoo puBuicels mov Pacilovton
oV oAANAEmidpaoT Kol ot €16poég omd Tovg Struyven et al. (2008). Ov cvyypaeeic
SmioTOoOV OTL AVTEG O1 TPOTIUNGELS NTav o€ BEGN Vo ETMPEACOLV TN GUVOAIKY| OVTIANYT
TOV poinToOv Yoo to padnclokd tepiBdAiovta Kabmg Kol TIg oTpaTYIKES udbnong Kot tnv
amOd0GY| TOVG, eV Elval YvmGTO OTL Yio TV emttuyio TG paBnong, ot LopeES EIGAYMYNG
ocuvnbwg e&optdvtal 1060 and TV TPocoyn 000 Kot amd To evilaEépov TV padntov. Ot
Habntég o€ GUYYPOVIGUEV TEPIPAALOVTO ava@EpoLV Lo o Oetikn pobnoilokn eumelpio

KaBmG Kot peyaAhtepn vVTOoTHPIEN TOV PACIKAOV YUYOAOYIKMY TOLG AVAYKOV.



To 0ebTEPO €PELVNTIKO EPAOTNUA CLYKPIVEL TIG HOONCLOKES eumelpieg TV VO OUAdMV.
Bpiokovpe 011 100 TOGOGTA WKOVOTTOINONG Yoo TIG GVYYXpoveS puOuicelg elval vymidtepa,
VTOOEIKVOOVTAG OTL Ol KOWMOVIKEG TTVYES NG ddaoKaAing kol g nddnong ( Ocov apopd
TNV VTOGTHPIEN TOV TPV PACIKOV YOYOAOYIKOV avoyK®OV, Omwg mteptypdpetat omd to SDT)
emPePardvovv v voOBeoN paG OTL Ol aAvAYKeES TV podnTo®V va acBdvoviot tkavol kabmg
KOl KOWOVIKA Ootkelo 0ev pmopovv va BewpnBodv oedopéveg, €0OIKA Yoo aoLYYPOVOL
nepPdAlovta. Avt 1 HEAETN GLVEICQEPEL £TGL TEPAUTEP® EUTEIPIKA OTOXElD yloL TNV
KataAAnAdtnta g epappoyng tov SDT ot dadiktvoky dwdackaAiior kot pabnon otnv
TprtoPaduio ekmaidoevon. MeAloviikny €pevva OV O10POPOTOLEL CLGTNUATIKA TIC HLEBOAOVG
OWaoKOAlNG B HITopovoE Vo TPOGPEPEL TEPAUTEP® SLOPATIKOTNTO KUOMG Kol HEAETEC
TopéUPacnG OTIC OTOieg Ol EKTOOEVTIKOL EKTOUOELOVTOL VO €QAPUOCOVY TIS apyEG OV

npoteivet  SDT ot didackaAio Tovg.

Oocov agopd ta avtoavaeepOUEVE LOONGIOKA KEPOT TOV HOONTAOV, 1] GLYYPOVIKOTNTA TNG
SLdIKTLOKNG PUOUONG PaiveTOL VO EIvol NOGOVOG oNUGTag: AV Kot 0gV amoTeAEl EKTANEN, M
TAELOVOTNTA TOV HoONTOV avEPepe OTL BEATIOOOV TIG YNELOKES TOVG OEEOTNTEG —OTMG KOl
nave and 10 80% TtV dackdAmv— dev vINPYE SlaPopd PETAED GUYYPOVEG Kol aGVYYPOVES
pvOuicelc. Opoimg, to pobnolokd k€PN mov avépepav ot 1010t ot padntéc dev dépepav
ONUOVTIKA OGOV apopd Tic 0e610tnTeg mov oyetilovtal UE TO TEPEYOUEVO KOl TIC
EMAYYEAULOTIKEG OeEI0TNTES. 26TOGO, 01 pontéc mov Piwcav ¢ enl To mheicTov acHyypovn
OUCoKAAID avaPEPOVY LEYAADTEPO KEPOT GTNV QLTOVOUN UAONoT KOl LIKPOTEPQ KEPON OE
KOWwmViKEG de10tnTeg, Kot ta. 000 amoteAéopata gival Aueca DA0YO, KABMG Ol AcVYYPOVESG
pvOuiceig yapaxtnpifovrar amd vYNAoLG Pabpovg avtovouiog Kot AyOTEPES SVVOTOTNTES Yo
KOW®VIKN ovtaddayr. Avtifeta, ov padntéc mov eiyov ¢ emi 10 mAgiotov eumepia
oVYYPOVNG O100CKAALNG aVEPEPUV LEYOADTEPT AOENGT EVOLAPEPOVTOS Y10, TO TEPIEXOUEVO TOV
poOnpatog amd Toug pobnTég o acvyypoves puuUicels, VTOdNAGVOVTAG OTL 1) AVTAAANYT TTOV
oyetileton pe 1o meplexdpuevo pe AAAovg vrootnpilet v e£EMEN TOV EVAOPEPOVTOC Yo Eva
ovykekplévo Bépo. EmmAéov, ou pabntég oe xuplwg cvyypoviouéveg pubuicelg avépepov

vynAdtepa KEPON o€ PeBodOLOYIKEG OEEIOTNTEG,.

Avtd Tto omoteEAéoUOTO GLUUTANPGOVOLY T gupnuato tov Nguyen (2021), o omoiog
dmiotwoe 6Tl o1 HaBNTEG TPOTIHOVV TIC GVYYpoveg puBuicels. Evd avtd ta amoteAéopota
VTOONA®VOVV aveOTEPOHTNTA NG CVYYXPOVNG O000KOAOG Kot pmopel var epunvevbovv pe
TETO10 TPOTO TTOV OIALTOVVTIOL TEPIGGOTEPES PIVTEOSIACKEYELS OTNV TPLTOPAda ekmaidogvon.

O UTopovcE EMIONG VO GUUTEPAVEL KOVEIS OTL Y10 T GLYKEKPIUEVT] TEPIMTOON EKTAKTNG €&



amootdoemc OwaokaAiog Adym ¢ mavonuiog COVID-19, ou ddokarot glyav dvoKoAieg
a&lomoinong Tov TANPOVS SVVOUIKOD TV acLYYPOveV puluiceny didackaiiog Kot pabnong.
Me meplocOTEPO YPOVO YloL EVOEAEYT TPOYPOUUATICHO HoONUAT®VY, Ol dGoKOAOL £XOVV TN
duVaTOTNTO VO EVOOUOTOOOVV EEVTIVES €VKALPIEG Yo OAANAETIOPACELS KOl GLVEPYOTia
daokdAov-panTy kot padnti-padnty oto owdiktvokd Tovg padnuote. Ymd avti v
évvola, To amoteAéopoTa Bo TPEMEL VO PN GULOTO0VVTOL Yio TN BEATIOTOTOINOT Kot TV d00
TOnOV podnclokdv devbetnoemv kol ywo ™ okémun ypron tovg. O Hrastinski (2010)
npoteivel OTL M GOYYPOVN emKowvmVvia pmopel va ypnooromBel yoo v Tpoddnon g
TPOGMOTIKNG GULUUETOYNG KOl Yl TN OVYKAION O©TO VONUo, KoOd¢ Kol yioo TV Topoyn
KOWMVIKNG KOl GYETIKNG VITOGTNPIENG, E0IKA OTav £QapUOlETAL GE HIKPOTEPES OUAOES KO
v Atyotepo ovvbeteg epyacies. Eniong, coppmva pe ™ Bempio Tov TAobTOL TOV HEGHOV TMV
Daft kou Lengel (1984), ta péoa dapEépovv ¢ TPOG TNV KOVOTNTE TOLG Vo PETASIO0VV
TANPOPOPiEg, eV M emKowwvioh TPOGHOTO pe TPOSHOTO &ival 10 TAOLOOTEPO péso. H
OVTOVOKAOGTIKT YVAOOT] TOV SLPOPETIKMV OVVOTOTHTMV TWV SPOPETIKMOV HEC®V Bo TPEMEL
VO EMTPENEL OTOVG EKTAOEVTIKOVG Vo, ££0pBOA0YICOVV TIC EMAOYES TOVG Y VO BEATIOGOVV
™ HaONon 1OV HoNTdV TouG. ZVVOAIKA, 1| LEYOADTEPN EKTANPOGCT] WYLYOAOYIKMY OVOYKOV
KOl 1 UEYOADTEPT ATOOOYN TOV SOOIKTLOK®OV PYUAEi®V cvvovalovtol pe o mo OeTikn

pnadnolokn epmepio.

To 1pito gpevvnTikd epdTNUA dlepeLVE €dv o1 YNAGTEPES TYES SDT cvoyetiotray emiong
pe po wo OeTIKn poONClOKY EUTEPIO KOL €AV 1) HEYOADTEPT Oamodoyn TNG TEXVOAOYiNG
YPNOILELE EMIONG MG TPOCTOTEVTIKOG TOPAYOVTOS Yo TOLG HOONTEG pe avthy TV €vvolo.
[Ipdypatt, dwoumotdoape 0Tt 01 LYNAOTEPES Paboroyieg 1KOVOTOINoMG CYETIKA UE TIC TPELS
Baocucéc avaykeg oopemvo pe v SDT cvoyetiomkay OeTikd pe T GLVOAIKY| 1KOVOTTOINGN
KOl OpVNTIKA HE TNV avIIANyYn Ttov 7pOcHET®V OTEAEY®V KOl TNV  OVOEEPOUEVN

avofANTIKOTNTO.

O1 dpopég peta&d ovyypovav kot acvyypoveov pubuicewv tovifovv tn onuacia g
VTOGTNPIENG TG CLUVAPELNS Y10 VO OVTIGTAOUIGTOVV TO LELOVEKTILLATO TOV GLUVOOEVLOLV TIG
acvyypoveg pvOuioeis. Ilapopola pe ta amoteléopata twv Hsu et al. (2019), dwomotoocapue
eMioNg OTL M EKTANPWOON TOV OVOYK®V CLOYETIOTNKE 0eTikd pe OAeg TIC TMTLYES TOL
aVTOOVAPEPOUEVOD KEPOOVG KavotnTag. Mall pe to amotedéopoto omd T devTepn
EPEVVNTIKY HOG EPMTNOT, AVTO Oeiyvel OTL M KAVOTOINGT PACIKOV YOXOAOYIKOV OVOYKOV
EVIOYVEL TNV pobnotokn eumelpio Tov podntov mov tepthapPavel VYNAOTEPT Kavomoinom,

Myotepn avaPAntikétnTo Ko peyoAvtepa padnolokd képdn. Tavtdypova, ot pabntég



avEPEPAY TTEPLOGOTEPT LIOCTNPIEN YO TIS TPELS POCIKEG avAyKeS TOvG o€ meEPIPAALOvTa
ovyypovng pddnonc. Extdg and ) ovyypovikdtnta, PprKape emione pio BeTikn cuoyETion
petalh g VIooTHPIENG TG awTovopiag TG TeYvoAoYiag. Ao umopovse va vrootnprydel 0Tt
péom avtod, Bo pmopovoe va SlevkoAvvOel Kot 1 OAANAETIOpOOT HE TO OAOIKTLOKO
EKTIOOEVTIKO  TEPLEYOUEVO, UE OMOTEAECUO. TNV EURMEPIO TEPIGGOTEPNS VTOGTNPIENG
avtovopiag. Me avtd to amoteAéopata, VT 1 LEAETN GLUPBAAAEL OTO VILAPYOVTO GTOLXEL
v v €pappoyn s SDT ot dradiktvakn pddnon kot mapéyet £va Kahd onpeio ekkivinong
v Oe@pnTIKéG Kot TPOKTIKEG emmtdoels. [Tapdiho mov ta amoteAéspota mov oyetilovion pe
7o SDT og avtv 11 peAétn umopel vo, VITOOMADGVOLY OTL 01 GLYYPOVEG PLOUIGELS VTEPTEPOVV
TOV aoVYYpoveV puiuicemy, vrdpyovy ToAlol Kool Adyot Yoo Tovg omoiovg 1 TpitoPdduia
EKTTOLOEVOT OV TPEMEL VOL EYKATAAEIYEL EVIEADMG TNV aGVYY POV d1dacKoAa Kot pabnon. Xta
OCUGYETIOTIKA OMOTEAEGUOTO, PPNKOUE 1GYVPOVG CULGYETICHOVS HETAED TNG OVIIANTTING
YPNOOTNTAG OEOOUEVOV OAOIKTVOKOV £PYALEi®V Kot pog BeTikng pobnotlokng epmepiag,
VITOVOMVTOG OTL 01 dACKAAOL YEVIKA B0 TPEMEL VAL EMTPENMOVY GTOVS PaBNTEG TOVG VA frdcovy

TN YPNOIULOTNTA TOV EMAEYUEVOV EPYOLEIWV.

4.4 O pOLOG TOV EKTOLOEVTIKOD GTNV TIAEKTAIOEVGT)

H teyvoroyla aAralel kaBe tpdémo (g Kot avOpdTvny dpactnpiotnta yo vo, yivel ypryopn,
TaykOGo Kt kpion ywo o ypdvo. O voroyiotig dievkoAvvel T ypryopn mpdcPacn e
ypnoweg mAnpoeopies. H kowwvikn, M moykOGH, 1 TOMTIGTIKY KOU 1| EKTOOEVLTIKN
AVTOYOVICTIKOTNTO EMNPEGlovTon amd TIG EKTUOEVTIKEG TEYVOAOYiEC TOV emnpedlovy OeTikd
TO GTLA, TN dtdpKew Kot TN péEBodo udbnong yro opadeg kot dtopa. H teyvoroyia emnpedlet
avtd mov pobaivovpe. H €€ anootdoswg ekmaidevon oe omitia, ypageio kot PipAodnkeg

CLUTANPOVEL TNV KAAGIKT pddnon otig taéeig (5).

Ewova 9. TechTeacher

(MImy": https://techteacher.gr/)



H &£ amootdoemg eKmTaidevnon avapEpeTon 0TN OOPACTIKT, EKTOOEVTIKT] O100TKOGTI0 LETOED
pnaBn T Ko SasKAAOL oL YWPIileTan amd PUVOIKT) ATOCTUON Kol TPOCAUPUOLETOL OTIC OTOMKES
JPOPES Kol OTOV TPOTO 7OV Ot pobntég aviwopobv ota péco. H mpoowmikdtnrta, ot
JVONTIKEG IKAVOTNTEG, TO YVOOTIKA Kol LoBONG1oKd 6TUA givar onpavtikd {ntiuata oty €§

amootdoemg eknaidgvon (5).

H &€ amootdoemg exnaidogvon enekteiveton paydaio Kabhg kepdilel moykdouia amodoyn amod
QOUTNTEG, EKTOOEVTIKG WOPVUATO, OPYOVOGELS EPYOSOTMV Kot TO €VPVTEPO Koo, Kavel v
eknaidevon mpooPloiun o€ LTOEELANPETOVUEVOVS TANOVGHOVG KOl  EVEMKTN  OTNHV
TPOCAPUOYT] G€ TePImAokovg Tpdmovs (mNG, TPOYPAUUATO Kol €VOVVEG TV ONUEPIVAOV
padntov. H modtta g £ amootdocewg ekmoidcvong oev apeiopnteitar mAéov kot n
eotioon €xel petakvnet mépa amd Tov kabopiopd Tov Tt givor 6tov Kabopiopd tov Tt umopel

Vo KAVEL.

Avti va tagidebovy Yoo vo. TapakoAov0oOV TOKTIKE TPOYPUUUATICUEVE LOOIOTe GE pio
TOVETICTNUIOVTOAN HE EMIKEVIPO TOVG dACKAAOVG, Ol LAONTEG UTOPOVV Vo EYOVV TPOGROoT
oe podnuato Atadiktoov oyeddov onovdnmote. Ilapd ™ @uokn andctaon petald podntov
Kol  O0OKAA®V, Ol TEYVOAOYIEC EMKOWMVIOG TPOGPEPOVY  TOAAEG  gukoupieg Yo
aAANAETIOpaoT. AVTEG Ol 101EG TEXVOAOYIEG EMKOIVOVIOG O1EVKOADVOLY TNV Tayeiol 014000
VE®V EVWOLMV 6€ KAAOOLS OTtmG M emotnun kot 1) texvoroyia. H €€ anootdoemg ekmaidgvon
etvar g BeTikn] emppon Yo TNV oAAOYY] Kol TNV TOYKOGUWO €QPOPUOY] G€ OAOLG TOVG
KAadovg. H madaywykn oto mopadoctakd 10pvpate padnong £xel ennpeoactel amd v €§

OTOGTAGEMC EKTOLOEVON.

O €€ amooTACEMG EKTOOEVTES AVOPEPOVTIOL GE TPELG EEXWPIOTEG EPUPLOYEC VTTOAOYIOTMV
010 TePPAALOV HEAETNG €KTOG TOVETIOTNOVTTOANG: Exmaidoevon pe dayeipion vroloyior,

néonon pe ) Pfondeta VTOAOYIOTN KOt SIUCKEYT LLE VTTOAOYIOTY.

To Computer Managed Instruction dievkoAdvel T dtayeipion g pobnolokng dadikaciog.
[Mopéyel evkaipieg Yo NAeKTPOVIKT GUUPOVAELTIKN LOONTOV, NAEKTPOVIKN £YYPOPY|, THPNON

WPLUATIKOV apyeiwV, aEoAOYNoN Kot TapakoAovdnon e tpoddov TV Hadntov.

To Computer Aided Learning mepiloaufdvel epoappoyéc Aoyloputkod mov S18646KOVYV GTOVG
nantég dropopetikd Oépato kol €vvoleg HEC® TPO-OOUNUEVOD KOl TPOYPOULATIGUEVOL
vAkov. Ta padnpata site ovikaBiotovv gite cCLUTANPOVOLY VAIKO TOL OVOUEVETOL VO

pndbovv ot pobntég péow GAAwv pécov (évtoma, Pivieo, kKacéteg Myov). Ot popeég



pafnuatov mowiAlovy amd cepuvdplo £og Tposopoldoels. Ot pabntég pmopovv emiong va

YPNOLUOTOUCOVV TOPOLG TOV ALASIKTVOVL Y10 €EEPEVLYNON KOl EPELVAL.

To Computer Conferencing ypnotpomolel T0 NAEKTPOVIKO SIKTLO Y10 VO, EMTPETEL GE ATOLLOL
VO EMKOWVOVOUV HEG® VTOAOYIGTMOV TOVTOYpova (GVYYXpovoc) 1N kabuotepnuévog ypovog
(aoVyyxpovog), eite mg opdda gite peTa&y 6v0 atopwv. Ot TVTIKES HopPES TepAapPdvouy
NAEKTPOVIKO TOYLOPOLETID, TIVOKO AVOKOWVAOCEWY, GLLTNON UE VAIATO, OIKTLOKT CUGKEYT
(ne dvvatodTTa TPOPOANG MoV, Pivteo kot KownMg epueaviong "pavporivoka") Kol Pacelg

JEOOUEVDV.

H &€ amootdoewmg ekmaidevon amaitel eVOALOKTIKY dladtkacio padnong, poAovg dackdiov
Kot podntov. Ot porot tov avlpdnov oty & OmOoTACENS EKMAIOELOT UTOPOLV VO

Katnyoplomoinfodv o€ TE6GEPIS VTOTITAOVG,.

MoOntéc: Ty €€ anootdoemg eknaidevon, ot padntég Exovv poio va pabouvv. e autn )
Swdwoacio, 0 paBnNTg £xel OVOKOAOVLSG KOl SUPOPETIKOVS POAOVE GOUPOVO HE TNV

TOPaO0GLaKN Hobnotlokn dtadikacia.
Adokarog: O kOplog poOAOG TOVv O00KAAOL €ivol O OYESICUOC TOL HAONUOTOG KOl O

KaBopIopdg TV avaykdv Tov podntov. O ddokarog £xel poro va Kabodnyel toug pantéc.

Opadeg oyedwoot®v: Avtd to dtopo KabBopilovv TOLG GTOYOVE, TO TEPIEXOUEVO, TO
CLOTHHOTA TAPAOOCNG, TNV OAANAETIOpaon Kot TNV agloAdynon. Zuvnimg TPOKELTAL Y10l Lo
oHado EWIKOV oe BEHOTO, EKTOOEVTIKOVS, OYEONOTEG OWOUCKUAING KOl TPOCHOTIKO
TOPAYOYNG. ZYEOIALOVV TO SLUKTLAKO KOl YMEokd TEPPAALOV Y10 TNV OMOTEAEGHOTIKY

dackaAia kot pabnon.

AlevQovtég: Xe OA0 T VOTITOVTO VTAPYOLY AvOpmTOL TOV KATELOHVOLV TOV GYESOGUO, TNV

vAomoinom Kot TNV a&LOAGYNON NG EKTALOEVLTIKTG S10OTKAGTOG.

Yrdpyovv emiong tpelg TOmMoL aAANAETIOpaoNC 0TIV €€ OMOCTAGEMG EKTOOEVON:
o  AMnAeridpaom poOn-nepieyopévon
o AMnAemidopaon pobNT-EKTOUOEVTH

o AMnAermidpaot poOnt-poadnt



Avtol ot tpelg tOHmol aAAniemdpdocwv mailovv Pocikd pOlo oV €5 AMOOTACEMG
exmaidgvon. Onwg Kol oty emKovovia TPOGMTO pe TPOCHOTO, HOPAlovTol 106eg HECH

email kot cuvopkiog.

Ot petaforidpevol poAol TV HOONTOV KOl TOV EKTOUOEVTIKOV OTNV &5 OMOCTACEWS
ekmaidevon emnnpedlovv to. TPOTLMO. TNG KAOGIKNG EKMAIOELONG KOl TNV TOLOOYMOYIKY.
SOUQOVO HE TO EVPNUOTO TNG EPELVAG YO TOVG POAOVG TMOV EKTALOEVTIKOV OTNV €§
anmootdoemc ekmaidevon: H  €pevva  mapéyer  dedopévo  yioo TN OUYKPLOM NG
AmOTEAECUATIKOTNTOG NG OWaoKoAMag kol Tng pdOnong oe p peydAn moikiAio
kataotdoewv. H pabnon oe éva moykdouo mepiPdiriov vyming texvoroyiag mapovotdlet
véoug pOAOLG Kot VBVVEG TOGO Y10 TOV OACKOAO OGO KOl Y100 TOV KTodgvopevo. Emmiéov
vdpyel o pikn oAAOYR OTNV KOTOOKELT Kol TNV TOPAOOCT] TOL TEPIEXOUEVOL TMOV
ponudtov. Ta péoa yio ) dtevkdivvon g aAANAETIOpaonS HETOED TOV HaONTOV, TOV
J0OKAAMY KOl TOV TEPLEYOUEVOL avEAVOVY TNV gukatpior Yo €15 PABOC KoL OVGLOCTIKY
puédnon. Ot kovetpoukTIBloTikég TeYVIKEG vVootnpilovy T udbnon kol ™ oackKaiio, TV
oVTO-ovVATTLEN Kol TNV avToa&loAdynon. O kovoTpoukTIPiopdg elval avamdoTacTo UEPOG
g €€ amootdoems ekmaidevong. To emikevipo eivat 0 pobNTAG Kot 0 evepyods pOAOG TOV GTN

néonon mov vrootpiletar amd TV TEYVOLOYIQL.

O pdrog tov daokdAov oty €& amootdoemg ekmaidevon He PAon TNV KOVGTPOLKTIPIOTIKY
TPOGEYYION:
-O daokorog mpowbel v avtovopion Tov padnt| Ko yvopilel TI¢ ATOMKEG OLPOPES.

-XPNOOTOLEL GYETIKES KO TPEYOVGES TANPOPOPIES Y10 VO LETAOMGEL T1) YVAOON.

-Epguvd ocvveydg Tto mPOYPOUUO OTOLODV KOl TOPEYEL OCLYKEKPUEVO EVNUEPOUEVOL

TopadelyLoToL.

-Atvel onuocio otic okéyelg Tov podntov Kol tpowbel v épevva, v a&loAdynomn,

ov{NTNomn KoL TNV AvaQopd TOV HoONTOV.

-Tvopiler Tic atopikéc dtoeopég tov potntodv o6tav oxedtdlel To VAKO tov pabnpotog.
-O ddokarog yvopilel TIg mpoomattovpeves OEIOTNTES Kol YVMOGES TOV HaONTOV Kol
ypnopomolel avtd to BepéAlo yio va otkodounoet véa yvaon. EmmAéov, o ddokarog yvmpilet

oG umopel va pabet o podnTns.



-EeKva TV oAANAEmidpoon HaONT-000KAAOD Kot €XEL EMKOWVMOVIOKES KOl TEXVOAOYIKES
OeEl0TNTEG YL TNV  ONMOTEAECUOTIKY]  EQOPUOYN TNG €5 OMOOTACE®WS EKTMAIOELONG.

-Kataokevalel pabnon pe enikevipo tov pabn pe gukopieg yo aAAnieniopaon.

-Zovepydletor  pe  Tov  pobnty oty ovtoovamtuén kot TV vbrevBouvotnro.
-ITapéyet mepPddiov, VAIKSO Kot KaBodYNON Yo GLUVEPYOTIKY LAONOT), dLOOPACTIKES OUAdES
ov{Ntnong, aToutky nadnomn Kot Epgvuva.

-[Tapéyetl dpeon kot akpipn avaTpoPodOTNOoN 6TOVE LAONTES Yo Vo S1EVKOADVEL TN Labnon).
Ot poBntég

-Ot pofntég ypNoonotoHv TV KOTAAANAN TeXvoroyia Yo vo. OAANAETOPOHV GUVEPYOTIKA
HETOED TOUG KOU HE TOV OOOKOAO KOl YPNOLUOTOOLV TNV  OvOTPOPOOOTNON Kol TN
dwPovrevon v vo. avartdéovy Kot vo BEATIOGOVV TS YVAGCELS, TIG 0e&10TNTEG Kol TIG

0T4oELS.

-O1 paBntég etvar poévor vrevBuvot yia ™ pabnon tove. Oa mpémet va, aroPacicovv Tt BEAOLY
va pudBovv, va kaBopicovv To GTOYO TOVS, VO EPEVVIICOVY KoL VAL AVATTOEOVV TO OVTIKEIUEVO
TOVG.

-O1 podntég epevvoiv Ta TpEYovTa dESOUEVE Y10 VO OTTOVIIGOVY GE EPMTNOELS KOl VOL ADGOVV
mpoPAuata

-Ot podntéc pobaivovv va emthbovv mpofinuota pe a&loAdynon, cLALOYN dedopévav Kot
avamTLEN  KOL  €QOPUOYN  OTPATNYIKOV  YPNOLUOTOLDVTIOS  OYETIKEG  TANPOPOPIES.
-O1 pobntég mpowBovv ™ o Plov pdOnon kol EEpovv g vo £xovv TPOGPOCT Ko Vo

YPNOLUOTOL0VV TANPOPOPieg dTay OAOKANP®OEL 1) d1dacKaAia.

H omovdatotnta tov poOAov ToV EKTOOEVTIKOV €ival adlappioPntntn otV &£’ amooTicewmg
eknaidevon. To eyyeipnud Tov va dtatnpnoet opeiwTo To VOlOPEPOV TV PaONTOV TOL gival
pio dOGKOAN TPOKANGN OV £xEl Vo AVTILETOTIGEL. O pOAOC TOL WTOG gival GLUPOVAEVTIKOG
Kol ELYLYOTIKOC. O ekTadeLTIKOG OPEIAEL VO £YEL GLYVI KoL TOKTIKY ETKOWVOVIO LE TOVG
pofntég T0v  PECH  TNAEP®OVOV, NAEKTPOVIKOD  TOYLOPOUEIOV, EMCTOADV, HECE
TPOYPOUUATICUEVOV  OUAOIK®Y  GUUPOVAELTIKOV ocuvavticemy. Etol o  exmondentikog
onpovpyet évo aoparég mepiPdilov pabnone oto onoio o padnNTg vimbel dveon, acedieia

ka1 propet va {nmoet PonBeta dnote ™ ypelaoTel.

opeova pe v Huddov (2011), o porog Tov d1046K0VTa GTI SIKTLOKT



péOnon oyetileton e TOV GYESOGUO Kot TNV TOPOKOA0VON O™ TG EmKOvmViag, Kabmg

Kol TV a&lodoynon g nddnong. O dwdokmv Tpémel va TAnpol Tig

axoAlovbeg mpovobécels:

* No pnv «déver povotoveg Kot HoKpookerels OwoAéEelg, kobmg kTt Ttétoo  Oa
OTOTTPOGAVOTOAIGEL TOVLG LOONTES.

* O1 mpocookiec Tov amd Tovg panTéc va givor Eexabapeg kol capeic.

* Na etvor Bondntikog, vwopovetikdg kot vrevduvog,.

* No unv avabétel moALEg epyacieg yio TO OTITL KoL VO UMV DTEPPOPTAOVEL TOVG HOONTES, EVD
TOPAAANAQ VO TOVG TOPOKIVEL Y10

TEPALTEP® GLUUETOYN.

* No dnpovpyet pikpég opades Ko va Toug avafETel LoNnolokég OpacTnpPLlOTNTES
(opadocvvepyotikn pnéBodog d1dackariog).

* Na mpowbel TV aAANAETiOpacn, Vo EPEVPICKEL TPOTOVG Y1OL EVKOAOTEPT] EMKOIVOVIOL KO
uéonon.

* Na 0€tel KavOveg Kot TPOTLTO, VO EAEYYEL KOt VoL ETOANOEVEL TN AELTOVPYIKOTNTA

TOVG, KOOMG EMIONG KoL VoL EAEYYEL TNV TNPTON| TOVG.

* Na mpoteivel cageic dadikaoieg yia agloAdynon kot Baduordynon tov podntov Tov.

* Na gvtomilel £ykopa Toxdv SLGAEITOVPYIEC OTNV EMKOIV@VIO Ko va. Tapeppaivel kol va
avTopd QeSO

(.. va Khelvel TNAES10GKEWELG TTOL dEV EIVOL TAPAYWOYIKEC).

* Na etvar EDEMKTOG GYETIKA LE TNV VAOTOINGT TOL APYIKOD AVOAVTIKOD TPOYPELUATOS KoL

VO TOEPVEL AUEGEC OMOPACELS TPOTOTOINGNG OOV Kat 0Tav avtd amarteitot. (5).

Kdat eniong onpavtiko eivat 0 EKTodenTIKOC Vo £YEL KAAT YVOOT XEPICHOV TNG TEXVOAOYING,
wote va pmopel va fondnoetl toug pabntég Tov Kol vo Tovg TapEYEL ACPAAELD. AVTO OV
EMOUDKETOL HEGA OO TNV EMKOVOVIO S1000KOVTO Kot dIOUCKOUEVOL givat va avamtuydet 1
TPOCHOTIKY €A 7ov &ivor 60ckoho va dnuovpyndel otig omovdég amd amdcTOoN
(Torrhaxidov, 2013).

Oocov agopd ta mo dtvma TPocdVTO, 0 EKTOOELTIKOG o TpEmer va eivar PIAMKOG, ovoLyTOG
vy ovlntnon kot emilvorn Bgpdtov, vo Exel evovvaicOnorn kot YEVIKOTEPO OVETTUYUEVEG
emKovmviakég 0e610tnteg. O pOLOG TOV £yKeLTal o TOAD Ol TOGO GTO VO SIOACKEL, LOG Kot
aVTOV TOV POAO TOV OVTITPOCMOTEVEL TO EKTOOEVTIKO VAIKO (LECM NG HEAETNG TOL Otd TOV

EKTOOEVOUEVO) OAAG, VO LTOCTNPILEL YUYOAOYIKA TOV EKTOOELOUEVO. o TpEmel va



EULYLYDOVEL TOLG HOONTEG TOL, va TOvg evBappvvel va ekEPAlovTol ONUOVPYIKA, V.
onuovpyet Eva kKMpa TpwtofovAiog Kot ardOAVTNG EUTIGTOGVVIG.

Yvvoyiloviog 0 pOAOG TOL EKTMOLOELTIKOD OTNV TNAEKTAIOELON &ivol TOALOAGTATOG KOt
ToAAOTTAGG Kot avtd cvpPaivel yiati givar vTeHOLVOG Vo YEPLPAOGEL TO YAGHA TNG EAAEIYNG
NG OOMPOCMOTIKNG EMKOIVOVIOG OVAUESH GE EKTOLOELTI KO EKTOLOEVLOUEVO. Ba TPEMEL VoL
elvarl oe B€omn va. GLVOLAGEL TA TPOCOVTA TOV KAAGIKOD EKTOOEVTIKOV Hall pe kdmoto dAAa
droma tpocdvta Tov Ba fondncovy va yepupmOEL | PLGIKT ATOGTACT) TTOL VILAPYEL AVAUECH
OTOVG GLUUETEXOVTEG NG TnAekmaidevong. OAo avtd o cLVOVACUO HE TOV «YNELOKO
YPOUUOTIGHO TOL» Kot TN obéoiun teyvoroyio pmopovv va cuupdrovy ce pio a&loAoyn

EKTOOEVTIKY €€ OMOGTAGEMG dladKaGiaL.

4.5 H tlekraidocvon ev péco® g mavonuiog Covid-19
To 2020 n avbpordémTa Hpbe aviwétonn pe pio Tpotopavy mavonuio, v Covid-19, n

omoio. omotélece peYGAO KivOouvo yio TNV vyelo EKATORPLPIOV ovOpOT®V GTOV KOGLO.
[Tpoxeyévou ot KuBEPVNGELS SLAPOPOV YOPDV Va. SIOCPAAICOVV TNV LYEID TOV VINKOMY TOVG
Kot Vo avaoteilovv v eEAmAmon g VOG0V, TPoYMPNoAY GTH ANYN  EKTAKTOV UETPOV
npootociog. 'Eva omd ovtd to pétpa NTOV KOl 1) OVOOTOAN TNG AELTOLPYIOG TOV
EKTOOEVTIKOV HovadmV. 'ETot pobntég Kot exmodentikol ovoykdonkay vo TpocoprocToHV
o€ pio véa TPOyHOTIKOTNTA, KOTE TNV omoia 1 pofnotoky dtadikacio yvotay e TN Hopen
TAEKTOIOEVOTG, HOKPLY ard pio eLOIKY TAEN. XtV &€ amooTdcems vty dtodikacia, £yve
YPNOM TG SLYYPOVNG OAAL Kot acHyYPOVIG NAEKTPOVIKTG ETIKOVOVIOG, TOV TAUGLOVOVTOV
and TO OYedloUO, TNV TOPAoooT) Kot TNV a&loAdYNon  SladIKTLOK®V  UadNCLoKOV

OPACTNPOTHTOV GE Ui EIKOVIKN TAAT@Opua nadnong (Vlachopoulos, 2020).

Ta ymelaxd epyaleic mov ypnoyomomdnKay o1 YOPA HOG Yoo TNV €5 OMOCTACEWS
exknaidevon Nroav to IMaveddvio Zxolkd Aiktvo (ITZA) , ot Mon vrdpyovceg douég Tov
Yrovpyeiov TMadeiog kabng kot 3 ynorokég mAatpopueg and tig etoupieg CISCO, Google

kot Microsoft (ITXA: www.sch.gr., YITAI®: www.minedu.gov.gr). ITo cvykekpiuévo ot

Hopeég €€ amootdoemg ddacKaAing fTav ot eENG:

* Zoyypovn: Méow tg Sadiktvokng mAatedpuag Webex, epappoctnke 1 HETAS00T TOL

pnafnuotog o€ Tpaypatikod xpovo oty Ipwtofaduia kot ot AgvtepoPddua ekmaidcvon.


http://www.minedu.gov.gr/

* Acvyypovn: Tlapdiinio pe v TAATEOpUO GOYYPOVNG EKTOIOEVLONG, XPNOILOTOMONKAV OL
vanpeoieg Tov [IZA ko tov W pe tig mhateopuec e-me, Hiektpovikn Xyohkn Taén kabng

KO TOL EKTOOELTIKA epyarein DOTOdEVTPO Kot Aladpactikd ZyoAukd BiAia.

* Exmowdevtikny mAedpaon: Ot podntés g Ilpotofdduiog Exmaidevong elyov

duvaTdtTo Vo TOpaKoAovBovv padnuoto tnAeKTaidevong kadnuepva.

Avt n opvidta Ao, TPOKEWEVOL Vo U ¥aBovv ddaKTIKEG Mpeg, ovopdotnke «Remote
Emergency Teaching (ERT)» kot omnv eAAnvikn] YA®coo omodidetal oG «ekmaidevon omd
amooTOon 6€ KoTdotaon Ektaktng avaykne» (7). IToAAd OpmG eKTOIOEVTIKG GUGTHLOTO OEV
Nrav &roua yio. pio tétoto véa mpaypatikdotnto. Ot QUECH EUTAEKOUEVOL GTNV EKTOLOEVON,
EKTOOEVTIKOL-HoONTEG-YOVELG, GE PEYOAO TOGOGTO OEV NTOV £TOLOL Yl (i TETOWO GAALYY).
Ta mpoPAuata mov £pepe M OOIKTLOKY EKTOIOELON MTOV TOAAL Kot poOntég Kot
EKTTOLOEVTIKOL OVOYKAGTNKOAY OTOTOWO VO TPOCHPUOCTOUV GE pid VEQ KOTAoTOOT), YEUATN

afepfordtnTa Kot SLGKOMES,.

Ot ekmodevTiKol KAMONKav o€ cOVTOUO YPOVIKO OAoTNUA, VIO TNV TESN YPOVOL, VO TO
eépovv g1g mépac. TloAlol amd avtolg, Kamowor Adym niikiog, dev di€betav yvAdoES Kot
KOTAPTION OTO EMIMESO TOV TEYVOLOYIDV, KOOMG emiong kot moAAlol dev lyov Kav 61O OmiT
ToVG TEYVOAOYIKO efomMond. H petapopd tov Odaxtikov €pyov amd tv tdén oe pia
NAEKTPOVIKT TAATEOPUO, OmouToVsE Omd UEPLEG TOVS TNV APEPWOGCT TOAD TEPIGGOTEPOL

YPOVOL TPOETOAGIOG TOV HOOUATOS OAA KOl KOTOV.

Amod ™V GAAN TAELPd, avVAAOYEG SVOKOMEG OVTILETOMIOOV KOl Ol HoONTEG. ZOUemva LE
ototyeia ¢ Unesco, wwitepa v tpdtn mepiodo g movonuiog, to 50% tov padntov dev
elye oto omitt Tov VIOAOYIoTY, VD T0 43% 0d¢ev giye 0vte cVUVdeon oto dradiktvo. Emiong,
noAlol padntég Lovoav 6€ AMOUOKPVOUEVES TEPLOYES, OTIC OOl dEV VINPYE 1oYXLPO diKTLO
N Kol TEPLOYES OTIS OToieg Oev LVINPYE KAOOAOV diKTVO TNAEPMVING, TPAYLO TOV KAHIGTOVGE
™V €nopn LE TOV O0AOKOAO TOAD SVGKOAN £mG aKaTOPOMTN. L& TOAEG OIKOYEVELEG LITNPYOV
OO TOV POLTOVGOV GE JLPOPETIKEG TAEEIS, UE TNV OWKOYEVELXL Vo, Olobétel povo Evov

NAEKTPOVIKO VITOAOYLOTH], TPAYLLO TOL OVGKOAELE TOAD TNV TOPAKOAOVON O™ TOV HadnLaTOG.

[ToAAEC Popég emionG TO SIKTLO VIEPPOPTMVATAV, LLE ATOTELECLO VO KTEPTELY KO VOL YOVETOL
N obvoeon. Kdatt 1€1010 cuvéParve TOAD Guyvd, LE ATOTEAECLO VO YAVETOL TTOADTILOS XPOVOG,
Vo ONUIOVPYEITOL OVOGTATMOOT OAAG Kol WYOYOAOYIKT KOVpaot kabmMG TOAAEG PopEC 1 Avo

dev gpydTaV YP1YOPQ.

To YITAI® pe T1g 0pAcelS TOV, GTNPIEE TNV EKTOOEVTIKY] KOWVOTNTO TPOKELUEVOL TO £PYO NG



Vo KOTOooTeEL EVKOAOTEPO. ApYIKA doc@dAce TN dwpedv TPOGPUcoN amd €TOUPIES KIVNTNG
TNAEQOVIOG OTIS OLUOKTVOKES TAOTPOPUES, DOTE EKTOIOEVTIKOL Kot podnTéG vor £yovv
duvatodtto TPOSPocng 6to padnua Kot amd GALEC GUOKELES, MEPAV TOL NAEKTPOVIKOV
vroloyloth. Emiong mapeiye teyvoroykd e€omhopd (laptops, tablets) oe oyohkéc povadeg
KaBMG KOl OIKOVOLIKT EVIOYLOT HEG® TOVL TPOYPAULOTOS «YNOLOKY] UEPIUVOY) GE HaONTEG
TPOKELUEVOD VO EEOTAMGTOVV KOTAAANAC. AKOUTN avELaPE TIC damaveg Yo TNV €& AmOGTAGE®MS
EMUOPPMOOT TOV EKTOOEVTIKOV OAAYL Kol TN ONpovpyiol TEXVIKAG KOl EKTOOEVLTIKNG
vrooping o€ kdOe oyoleio. To onuaviikdtepo icmg eivar To KOO aAANAobHTOCTHPIENG TOV
EKTOOEVTIKAOV, TOV EKONAMONKE KATA TN SIPKEW NG TPAOTNG TEPLOOOVL Kpiong Kot
ovveyileton péypl onuepo Kot EUTPOKTO UETOPPAleTon oTn onuovpyio SOOIKTLOKOV
LOONGCLOKOV KOWVOTHTMV KOl CEAD®V TPOG EVNUEPMGT], OVILETOMION TOV SVCKOAMMV Kot

avtaAloyn epumelptdv peta&y tovg (7).

MAat@oppeg €€ amooTAOEMS EKTAIOEVONG

[Tépa dpmc amd v mepinTmon NG TOVONUING, VITAPYEL OAOEVO KOl TEPIGCOTEPO 1 OVAYKT
v ekmaidoevon kot o PBiov pabnon. H €€ amootdoewc ekmaidevon ocvvopduel otnv
EVKOAOTEPT LETADOCT] TNG YVAOOTG KOl TO O100TKTLO KOl Ol YNPLOKES TAATPOPES YivovTal O
SOUEGOAUPNTNG OVALEGO GTN YV(MGT, TOV TOUTO KOl TOV OEKTY. YTAPYOUV KATOEG dmPEQY

TAATQEOPLES O1 0T01EG draTiBevTar Yo dtadtkTvakd pabfpata Kot givat ot e€Ng:
o \Webex

To Webex Meeting center givon £va online sikovikd mepipdAlov tniedibokeyne To omoio
dtvel T dvvaTdTNTO GTOVG YPNOTEG VO KAVOLY KON ypnom Pivieo, ewdvov, Myov Kot
KeWEVoL dlacpariloviag aceaieic dwdiktvakés cvintoec. H mpodcPaon pmopel va

Yivel amd OTOL0ONTOTE TPOYPOLLLLO TEPUYYTONG KOl OTOLOONTOTE GUCKELN].
e Zoom

To Zoom egivan emiong pio TAaTEOpUO TNAEOIACKEYEMV e TTOAD KOAT TOLHTNTA YOV KO
€IKOVOG 0TO 0moio pmopel emiong va S1opopacTel VAIKO TPOKEUEVOL Vo xpnoipomon el

Kol ¢ TAATQOPLO €€ ATOCTAGEMG EKTAIOEVOTG.
e Skype

To Skype pmopei kot avtd va 6tabei w¢ TAat@opua yia €€ anocTacems padnuoto, Kadmg

dtvel tn dvvardTa dNUovPYicg dWUOTIOL Kol SOUOPOCUOD EKTOUOEVTIKOD VAIKOL(



Kelpevo, eikoveg, Nxog, Pivteo)
e (Google Hangouts

To Google Hangouts divel duvatdtto o©TOV ¥PNOTN VO KAVEL OVTOAAOYT UNVOUATOV

(Gueoa kol ohyypova), vo GUVOUIANGEL LEc® PBivieo, SMS kot kKANcE®V.
e MyOwnConference

To MyOwnConference givar kot avtd pio TAATEOPUO GLVAVINGCE®YV, ONAEEEWV KOl

oepvopimv 6To d1adikTLO Kot dtoTifeTaL Kot 0VTO dWPEQV GTOVG YPNOTEG.
e Online Té&n

To IMaveAivio Aiktvo Kanyntdv, mapéyet t duvotdmra ota PéAN TG TAATOPOPLOG Vo

TO YPNOLUOTOGOLV Kol va dnpiovpynoovy pia online taén yio tovg padntég tovg.

4.6 Beltiotomoinon g €€’ amooTdoEMS H100.0KAUALOGS

H BeAtioon g €€’ amootdoems d1000KoAMag eivatl @kt kol umopel v mpoyporonom el
Aoppdvovtag voyty kKo gpapudlovtag kdmoleg mapapétpovs. llpmdta amd OAa, sivol
OVOYKOL0 01 YNOLOKES TAATEOPLLES TTOV XPNGLLOTOI0VV 01 EKTOOEVTIKEG LLOVADES VaL £XOVV TN
dvvatotrto vo dgxBovv peydio pabntikd TAnbuoud yopic va gpgovicovv mpofAnuato ot
Aertovpyio tovg. Evo gtvor amapaitnto va vadpyel KAmolo EVOALOKTIKY] GE TEPIMTTOCT OV 1)
Baocwkn ynowok mAatedpue epeovicel kdmolo teyvikd (Rmmuoa. 'Etor dev Ba ybvovton
OWOKTIKEG DOPEG KAl TO EKTOOEVTIKO €pyo Bo Tpoywpdlel KOVOVIKA, Yopic eumoota,

OVOKOAILES, AryYOC, YLYOLOYIKY TiEoT Ko Kovpao).

e o TopadootaKoy TOToV TAEY, 0 EKTOOEVTIKOS Eival aVTOC TOV LE TOVG LOPPAUCLOVS, TOV
TOVO NG PMOVNG OTTMG KoL TN YAMGGH TOL GOUATOC, 0ivel oTovg nabntég va Katalapfouvv oe
TOLEG MEPIMTMOGELS ALTO TOL AVOPEPEL EIVOL CUOVTIKO KO TPEMEL VO KATOYPAPEL. XE Lol
StdtkTVOKN TAEN évag EKTAOELTIKOG gival amapaitnTo va gival TePIGGHTEPO EKQPACTIKOG
Kol vo kpoatd (oviovn Kol gvolanpépovca Ty mopddooon tov padnuotog. Xe avtd Oa
BonBovoe emiong, va divovtal dtapdveleg pe To LAKO, ot omoieg Ba £xovv Eviova Kot {oviava
YPOUATO KOt I0MG VoL EIVOL EIKOVOYPOUPTUEVEG LE TPOTOTLTO, TOUOKA TYEOLOL, TPOKEUEVOD VO
tpafovv v mpocoyr Tov padnt). ‘Etor o poabntig dev Ba ybvetor oe pon povotovn

mopdooot padnuotog, aAAd Oa Piodver pio (ovtoav exmondevtikny eumelpio wov Oa Tov



TOPOKIVEL VO GUUUETEYEL EVEPYA oTO pdOnua. Emiong to 0€pa fyov eivarl mohd onuoavtikd kot
£TG1L 1 GOV TOV EKTTAOEVLTIKOV Oa Tpémet va axovyeTol KaAd kot Kabopd. Mia KaAn emAoyn
glvar m xpnom OKOLGTIKOV HE WIKPOP®OVO TO OMOi0l UTOPOVV VO OTOLOVAOGOVV TOVLG

e€mTepcotg BopHoug Kat Vo LETAPEPOLV TN POVY] GTOVG LoONTES.

Emiong mpwv v avabeon epyacidv Ba mpémel 0 ekmodevtikdg va ival ciyovpog 0Tt GA0L Ot
nabntég £xovv otn d1BecN TOLG TOV AmAPAiTNTO EEOTACUO Kol TPOGPACT) GTO OTOLTOVEVL
AOYIOHIKA dPeAV amd TIG GLOKEVEG TOVG. e avtd Ba Bonbovoe va vdpyetl o Alota amd
™V apyn HE TO AOYICUIKE TOL OOLTOVVTOL KOl TOVS GTOYOVG OV TO. GUYKEKPIUEVE UTOPOVV
VO IKOVOTIOUGOVY, MOTE VO UTOPEL 0 eKTOUdEVTIKOG Vo eMALEEL TOL KATAAANAQ Y10 TOVG

nafntég Tov.

Q¢ amoteAecpatikn pmopetl va Bewpndei n exknaidevon and amdotoon 6tV 0 GYESUGUOC, M
opyavmon, mn pebodoroyio viomoinong kol a&loAdynong tov akoAovdel Ta TOPOKAT®
Bruata: o. KaBopPIGHOS EKTOLOEVTIKOV GKOTMV Kol GTOYWV LE COPNVELX Kot akpifela, P.
evnUéPmoT HaBNTOV o€ OYEON UE TIC VTOYPEMDCELS TOVG, Y. OLUUOPPMOGCT TEPLEXOUEVOD TNG
eKToideVONG COLPOVO, [E TIG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES Kol TO OLOHTEPO YOPOUKTNPLOTIKA TMV

padntov (Opaykoving, 2010).

O exmadevTikdg pumopel va emAgEet gite ocvyypovn gite acOyypovn Lopen ddackariag, Eite
Kot T 0vo pali avdioya pe To TL Kpivel avtdg mo Pondntikd yio tovg pabntéc tov. Emeion
0€ KATOLEG TEPUMTMOELS UTOopel va yabel To ofjua 1 n odvdeon va eivar Kok, Ba propovoe o
EKTOOEVTIKOG VO OlopolpaoTel achyypova 10 VAKO-Oswpio Yoo peAéTn kou EmelTo oTn
oVYYPOVI SOACKAAIL VO YIVOUV dpacTNPLOTNTEG EUTEOMONG KO 0VAALGT] OGOV LEAETHONKAY

nponyovuévag (flipped classroom).

Axoun, eivar amopaitnto n 0dackaAio vo yiveton pe pikpEG Kot EEKABapPES EVOTNTEG, MOTE Ol
pnadntég va unv amompocavotoAilovtal Kot va yvopilovv akpiBag Tt mpdkettor vo ddayfoiv.
Kodo Ba Mtav oto téhog kdbe evotnrag, va divovtal dapdveleg mopovsioonsg mov Ha
ocvvoyilouv 6ca emmbnKay otnv evotnTa Kot va yivetan pa ovakepaiaioon. [TapdAinia, ol
TaEELG 01 omoieg elvar SASIKTVOKEG EYOVV Kot Hot KO SuGKOALL, 1 0moio apopd TO Kot
mOCOo o1 padntég mapoakoAovBovv to pdOnuo kKol epumAékovtal, Yy avtd 1o AdYo givor
ATOPOATNTO O EKTOUOEVTIKOG VO EUTAEEEL TOVG HOONTEG e TANODPA TEXVIKOV Kot pefddmv

®ote va emtevydel n evepyntikn padnon (8).



Ievikotepa B mPEmel 0 EKTOUOEVTIKOC VO €XEL EVOANUKTIKEG OE TEPIMTMOOTN 7OV KATL OEV
AEITOVPYNOEL CMOTA 6TO pabnua, my. o online epappoyn , MOTE Vo GLVEYICEL KAVOVIKG M

TOpELR TOL PO UOTOC.

Kdatt axoépa mov Ba fonbovoe oty €€ anooctdoemg ekmaidevon givol eKTOOELTIKOL Kot
poontég va Exovv yvmoelg kot deEiotnteg oty ypnon tov TIIE. bpewve pe tov Batez
(2021) ot pabntég mov €xovv vymAdtepeg yvaoelg TIIE elvar mo wovomomuévolr pe v

NAEKTPOVIKT] EKTOLOELON.

Oocov apopd v evepyomoinon tov pontov, Kodd Ba froav mpv and 10 pddnua, oty
avapovn va ouvdeBoHV OLOL, VO TAPOVGLACEL O EKTALOEVTIKOG KATO10 EVOLAPEPOV Pivteo 1| va
dnovpynoetl pia evdélopépovso culntnon oto chat, dote va dieyeipel To EVOAPEPOV TOV
OOV KoL VL TPOETOUACEL Vol KOAD £30pOG Yia TN HoBNolokn dadtkacio. T GLVEKELD
umopel 0 04OKOAOG Vo Tapovsldoel T doun Tov pabnuatog mov Ba axolovBnocelr oe
Suwypappo porg, MOTE Vo TPOIOEAcEL TOV HobnT Yo T pon Tov pobniuatog mov Oa
axolovOnoet. Kdatt avdioyo pmopel va yiver ko Kotd tn Odpkelo ToV HOBUOTOC, LE T
YPNON EVVOIOAOYIKADV YOPTMV, Ol OO0l OTTIKOTOLOVV TIC TANPOPOPIEG TOV HOONUOTOS KOt
BonBave tov pobnt) vo un xdvetor otig TOAAEC TANPOPOPIEG KO VO KATOVOEL KOADTEPQ TIG

EVVOleC.

Kdatt eniong onuaviko kot Bondntikd, Oa Mrav vo vrapyovv péca oty TapAdocn TOU
Lo LaTOG dPASTNPLOTNTES TOV Bol EVEPYOTOLOVV TOV HOBNTY|, OTOC IKPEG GVINTNOELS TAV®
oto 0épa, kamoto poll yio éva {ftnpa | kamoo eEAoKkNon 6e KAmolo SL0dPACGTIKY EQPAPUOYT.
Eniong ov pabntég mpémetl va evBapphvovtor 6to va ek@palovv EpOTNOELS EITE TPOPOPIKA

gite 010 chat, ®oTe va TapapéEVOLY EVEPYOL KOt vaL L1 TapakoAovBohv TadnTikd.

Emniéov kdtt Bondntikd omv €&’ amootdoeme ekmaidevon, mov yopokmmpiletor o¢ pio
KOTAGTAOT OTOpdvVmong Tov pontov, Ba ftav va toug divetat 1 duvatdtnta va ywpilovral
ko va gpydlovtal oe ouddeg (breakout sessions) kotd v avdbeon epyacidv Kot GAA@V
dpactnpoTHTOV. Autd Bondd 610 Vo AAANAETOPOVV e TOVS GLVOUNATKOVG, VO, OTOKTHGOVY
£va TOPATAVE EVOLOQEPOV Yo TO pdOnuo Ko vo pun vidwBovv amopovouévol o kabévos 6to

OTLTL TOV.

[ToAV onuovtikd givor emiong va yivovion pikpd kol cuyvé Stodeippota yio EEKovpacn Kot

YOALAPOOT), OOTE VO EMGTPEPOLV 01 LadNnTéG avavempévol. H molvwpn mapdadoomn poabnpotog



Bo kovpdoer To TOOWL pHE OmMOTEAECHO v «yofohv» Kol vo  pn  umopodv  va

TOPOKOAOVONGOLV.

YxeTikd pe v avabeon epyacidv 6to omitl, Oo Tpémel ot pabnTéc va unv emPapivvoviar 660
ota ow {dong pabnquoarto, yotl n avalinon, mpogtotpacio koaw 1 online mopdadoon tng
epyaociag elvar mo dVoKoAn kat ypovoPopa. Térog Ba mpénel n avabeon epyacidv va divetan
ypantd, Ty oto Chat og mepintwon mov o oG VIToAEITOVPYEL KOl KATO1o Toudi 6V umopel va,
akovoel. O exmodevtikdg Oo mpémer va  givor  O100€01H0G KOl GE  ETOUOTNTA Y10l

avaTPOPOdOTNOT KOl VTOGTHPIEN, OOV AVTO YPELNCTEL.

XYMIIEPAXMATA

Eite ovupovel xovelc pe xamolo amd avtd to teAevtoio emyelpnuoto €ite Oyt elval
EexdBopo 0Tt T0 BEUA «A1adTKTVLO Kol EKTOIOEVOT TPEMEL VAL TPOGEYYIOTEL UE TPOGEKTIKO
Tpomo. H xupiwg a161080EN pnTopIKn UETACYNUOTIGUOD Kol 0AANYNG TOV TEPPAAAEL OLTHV
™ oty 10 AldiKTvo Kot TNV €KTOidELoN OMOGTA TV TPOcOoYN amd o Gepd amd
ONUOVTIKEC GUYKPOVGELS KOl EVIOCEIS TOV TPEMEL VO OVOYVOPLGTOLV KOAVTEPO KOl V.
OVTILETOMIGTOVY. AVTO OEV ONUOIVEL OTL TPETEL VO VIOBETHCOVE L0, EVIEADS OVTAYWOVIGTIKT
N &vieAdg amootodoln otdon. Ilpdypatt, moAAd oamd to nTuoto mov  HOALG
oKklaypoaenOnkav dev Ba mpéner va BewpnBodv avtopato wg ortia avnovyiag. Ymdpyovv,
TeMKd, moAlol avBpwmor mov Bo ®PEANB0VV amd WO EENTOMUKEVUEVES, OVTOYMOVIOTIKEG,
K0B0ONYOOEVEG OO TNV AYOPd, TOVTAYXOL TOPOVCES LOPPES EKTOOEVTIKNG décpevons. To
AwdikTvo Agttovpyel oS Yo ToL EKATOUUOPLE TOV AvOpOT®V ToL Pabaivovy SLodKTLaKA

VTN TN oTIYUn).

YUVOMKA, To EVPHOTO OO TNV avacKOTNoN NG PifAloypapiog oyeTikd Le To eV AOY® BEpa
&youv omodeifel OTL 01 oVYYPOVES KOl acVyypoves puvbupicelg O0ev eivor opolOpopea
TePPAALOVTO, GAAG TPOCGPEPOVY U0 TOIKIALO SLOPOPETIKMOV ETAOYDV Y10 SIO0CKOAMO Kol
puaonon. Emiong, 1o amoteAéopatd Hog TPOoEEPOVV GTOLYEID YloL LKL GUGYETION UETOED
aLTOV TOV pLOUicE®V Kot TOV TPoLToBEGE®V Y10 TN CUUUETOYN TOV UAONTOV Kol TOV
OEIKTMV 1KOVOTOINOoNG Kol HOONGLOKNG GUUTEPLPOPAS KOl TOV OVTIANTTOV UaONCGLoKOV
arotedeoudtov. H épeuvd pog emkevipobnke otn owdackoio kot ™ padnorn kotd
ddpketo, Tov lockdown tov 2020, oAld axopa ki av 1 taEn petd v COVID-19 dapépet

an6 tig adhoc mepiotdoelg mov Proddnkav Kotd T didpketo Tov Tpdtov lockdown, n epnepia



EXeL ONUIOLPYNOEL £VOL TEPAGTIO TOGO YVMGEMV GYETIKA LE TIG EVKOPIES, TIG OLVATOTNTES KOl
TOLG KIVOOVOLG TNG YNOWKNG OpYOVOUEVIG UaOnonc. Avtéc ot eEapeTikd TOAVTIES
eumelpiec and mPMOTO YEPL pe TN SdkTvaKn OSackaAio kot puddnon ved TPOYUATIKEG
OLVONKEG TIPEMEL VO, EVOOUATOOOVV LE TO VITAPYOVTO EVPNUATO OO TN GLGTNLATIKY EPEVVA
Y TN 010K TVOKY] adnomn yio va Bondncovv otn PeAtimon ™ HEALOVTIKNG O1OIKTVOKTG
dwaokaAlag Kot pddnong oe OAeg Tic fabuioeg g exmaidogvong.



MEAAONTIKEX IPOEKTAXEIX

Yvvoyilovtog, oxetikd pe v a&loAdynon TV StBECIU®V TAATEOPUAOV/ EQAPLOYDV
TNAeKTOidELONG, YivETALl KOTAVONTO OTL O1 VTTOJOOUEC O EMIMEDO EKTAKTNG OvAyKNG BoriOnocayv
oTNV OLEKTEPULMOT) TNG EKTOLOEVTIKTG SLadIKOGIG Kot £dmoay TPOGPcT| G€ i TO0TIKN Kot
a&lonpenn €€’ amootdoemg dradikacio. ['evikdtepa Opmg Kot pe okomd ) PerTiotomoinon g
TNAEKTOUOEVOTG, 1 OTTOT XPNOLUOTOLEITOL Kot Y10 GAAOVG EKTOUOEVTIKOVG GKOTTOVS TEPQ TV
MEPUTTAOCE®V EKTAKTNG AVAYKNG, 1 €5 0mOoTACEWS ddacKaAia ciyovpa ypnlel aAAaydv,
EVIOTIGUO OOLVOLLAOY Kol ONovpyio evog opyavouévon oyediov BeEATioTomoinong Kot
EUTAOLTICHOV NG VILAPYOVoaG VTodopunc. Kalod Oa sivar va dnpovpyndel pio exmondentiky
oLVONKN KOTd TNV omoia 0 ekmandeVTIKOg Ba vootnpiletar kot Ba £yl ot d1dbeom| Tov T
KATAAANAO LEGQ Y10 VO UTOPEL VO LETAPEPEL TNV 10X LLOG PVOIKNG TAENG o€ Eval

SadIKTLOKO TEPIPAALOV LABNoNG.
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