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Hepiinyn

O avtiopdg stvor pia d1dyvn avamtvuélokn oatapoyn (AAA) mov ennpedlel mOALES
TTUYEG TNG AvOPOTIVNG AVATTLENG KOl EKONAMVETOL TPV Atd TNV NAIKIO TOV TPLOV
etov. H emwowvovia eivor évag amd avtodg tovg topeis. Ymapyovv moivapiOueg
TEYVIKEG TTOL UTOPOVV Vo, Bondncovy ot BeATinon TV ETKOVOVIOKOV 1KOVOTHTOV
TOV OVTICTIKOV VE®V. Mia and avtéc T mpoceyyioelg elvar n povoikobepaneio. H
mapovoo epyocio eivor pio PPAOYpAQIK ovOOKOTNGN TOV  OVOOEIKVOEL TN
povowkofepaneio g Oepoamevtikn  oTpatnyiky, €oTidloviog o1 OMUOLPYIKN
povowkofepaneio Nordoff-Robbins, oe po pébodo povoikobepaneiog yio anTioTIiKA

ond1d nhkiog 4 €mg 12 etdv pe mpofAnpata erkovaviog.
Abstract

Autism is a Pervasive Developmental Disorder (PDD) that affects many aspects of
human development and manifests before the age of three. Communication is one of
these fields. There are numerous techniques that can help improve the communication
abilities of autistic youngsters. One of these approaches is music therapy. This paper
is a literature review that highlights music therapy as a treatment strategy, focusing on
Nordoff-Robbins creative music therapy or a music therapy method for autistic

children aged 4 to 12 with communication problems.

1. Ewoayoyn

H Awrapayn Avtictikod @dacpotog (AAD) kot o Avtiopds eivor kowég ovopaoieg
OV YPNGLOTOIOVVTOL Y1 o Opdde. cLVOETOV VELPOUVOTTVEIOK®Y dtaTapay®y. H
AAD yapokmpiletor Kuplowg amd EALEIUHOTA GTNV EMKOIVOVIO KOL TIG KOWMVIKESG
OAAMNAETIOPACES, acLVNIGTN CLUTEPIPOPA KOl EVOAPEPOVTIA, €V emnpedlel TO
veupkd cOoTNUO Kot eXNPedlel T GLVOAIKY YVOGTIKY, GUVOLGOHNUATIKY], KOWVMVIKT

Kot copatiky evegla tov atdpov. Ta onuddio Kot T COUTTOUATO TOV CVTIGLOV



nopaTnpovvIol GVVNBWG Katd o Tpio TpdTO Ypdvia g Long. O avTiopog emnpedlet
Tov TpOmOo pe tov omoio évo moudl oyetileronr pe 1o mEPPAAAOV TOL KOU TNV
aAAnienidpacn tov pe dArlovg avBpodmovs. Katd cuvvéneia, avtd enmpedletl oe peydio
Babud v avamtuén otovg topeic TG KaBNUEPIVIG AEITOVPYIOG KOL TNG KOWMVIKNG
aAAnienidpaons. Ot vonTikég ikovoTnTeg Umopel va ivar petopéves Aoym g GTumng
(UM PLGLOAOYIKNG) AELTOVPYING OPICUEVAOV TTEPLOYDV TOV EYKEPAAOV. ¢ €K TOVTOVL, TA
ol pe oUTIGHO €YOLV  EOIKEG OVOYKEG TOL TPEMEL Vo AVTILETOTILOVTOL
SLPOPETIKAL.

O oaTIGHOG day1YyVAOOKETOL GLVIOME GTNV TPOUN TOLSIKY Ao Kot Tapd TIG
EKTETANEVEG LEAETEG, M aKPIPNS attio TOV AVTIGUOV TAPAUEVEL AGVAANTTTY. Q6TOG0,
pe v avénuévn gvaictntonoinon, v tayéwg egeMocduevn teyvoloyio Kol v
oAoéva  avéovopevn  épevva, givor  mAov  Koatavontd OTL ol mEPITAOKM
aAANAETIOpOON YEVETIKOV Kol TEPPOANOVIIKOV TOPOYOVI®OV UTOPEL Vo &ivan
vevBovn Yo ™V epedvion tov Avtiopod. H épguva €xel amodeiler Ot n €ykanpn
dwryvoon kot mopéupoon, pali pe v mpoécPocn 6TV KOTAAANAN vrooTpien,
odnyovv og onuavtikd Beltiopéva arotedéopato. Otav o AvTioudg aviyvedeToL Kot
avipetoniletor  £ykopo, Ol OTOPAYUEVEG  GULUTEPLPOPEG  UTOPOLV V.
elaylotomombovv Kot 1 mowdtnta {ong Tov atdpov pmopesl va Pertimbel xor va
StopopemBel onuovTkd.

H dwrapayn tov @dopatog tov avtiopod (AAD) opiletoan onuepo g o
vevpoavantuEloKkn dlatapoyn kKatd Ty omoio o acbevig dev eivar oe Béon va
Katavonoet 10 meptPdAlov tov. Ot OAANAETIOPAGELS GTOVG TOUEIS TG EMKOVOVING,
™G KOWMVIKNG OAANAETOpaong Kot g ocvumepipopds eivar mpofinuotkés. Ta
CLUTTOUOTO, OVTNG TNG acBévelng eivar mOAD dwapopeTikd. Q¢ ek tovTov, M AEEN
(QACLO.  XPNOMOTOLEITAL YIoL VO EKQPACEL TN HETAPANTOTNTO NG GLYVOTNTOG
EUPAVIONG KOl TNG GOoPapOTNTAS TOVS, KOOMG KOl TV TOAEVIOV Kol ToL Pobpod
AertovpykdT g Toug (Younio 1 vynAad) (Papadimitriou et al. 2015, APA 2020).

Ot mapdyoviec TpdPreyng g aveEaptnoiog Kot TG TPOYVMOONG TNG S10Tapoyng
eVOG aTOUOL TTEPIAAUPAVOLY TNV KOWVOVIKT] SUGAEITOVPYID, T YAMOGIKY] EMAPKELD Kot
™ un Aektikn vonpoovvn (Martin & Volkmar 2007). Ta dvo tpita TV a0TIGTIKGOV
atopv £xovv coPapég avammpieg kot e€opTOVTOL PEPIKDOS 1| TANP®G amd 0ikovg
eoynplag M HéEAN g owoyévewng. EmmAéov, oe mocootd 70-80%, or acBeveig
enupaviCouv mokidov Pabuod vontikn votépnom, evod poMg 1o 20-30% éyouv

@LO1A0YIKO 1 v Tov pécov Opov 1Q. ITave amd 10 28% TV TAdIdOV gUTAEKOVTOL
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0€ OVTOKOTAGTPOPIKT) GLUUTEPIPOPA Kot 0 TVIYUOG eivar 1) kupta artio Bavdtov peta&d
TOV OOV, AVTITPOc®REVOVTAG 6Yed0V 10 90% twv Bavdtwv ce moudld nAkiog
Kato tov 14 etov (Autism Speaks 2020). Avo £wg Tpia 1015 £kaTO TV £PNPOV glvar
oe 0éomn va odokAnpdoovv v ekmaidevon N/Ko va fpovv gpyacio yio va yivouv
avegapmnrot evilikeg. Evtovtolg, axdun kot avtoi cuveyilovv va éxovv dVoKOAES
OTNV EMKOWOVIO KOl TNV KOW®OVIKT OAANAETIOPOOT KOl Ol OpAGTNPLOTNTES KOl TO

eVOlPEPOVTA TOVG epopilovtat onpavtikd (Mdavov 1997).
2. Awotapayn AvTioTikov @dopatog

Apywcd, ta Tondld pe dtatapoyn Tov PAcUATOS ToL AVTIGHOL (AAD) gpeavifovton
evkivnTa Kot Ogv €YOVV OVTIOTIKG COUOTIKE YOPOKTNPIOTIKE. Xvyvd, ©6Tdc0,
OVOKOADTTTOVTOL 0GLVNOIOTESG AVOUOAIEG, OTTMC TAPUUOPPDOCELS TOV CLTIOV, TOV
vrodnA®vovy TpofAnpate Katd TV eUPPLIKN avamTuln, dtav 0 YKEPOAOS KOl TO
avtid avartvcscoviat Tavutoypova (Govaris 2012).

2T0VG TPOTOVG UNVES TNG CMNG TOVG, TOL VEOYEVVITO LE KOVOVIKY] OVATTUEN
etvar ToAD kowwvikd. H dnpiovpyio kowveovikeov deopumv vrootpilel v avamtuén
A ov deglottov. To veoyévvnto pe autiopd, amd v GAAN TAELPE, £XEL LELWUEVO
EVOLAPEPOV VIO TO. avOPOTIVOL TPOCHOTA, EAAELYT OMTIKNG EMAPNG KOl LELOUEVES
KOW®VIKEG OpaCTNPLOTNTES, OTMOC UIUNTIOUOG, POVEG, SOKTLAOJEIEEIS Kot EAAEIYT
EVOLAPEPOVTOG Y10, AALOL TTOUSLAL.

Q¢ mpog TV KAWVIKN €oOva NG dotapayng, To EAAEIUUOTO KOWMVIKNG
aAAnienidpacng mov mopatnpovviar otov acBevi) eivol 16OG TO MO EUEAVEG
ovuntopo. Ta dropa pe dwtapoyn Tov EACHOTOS TOV ALTIGHOV (AAD) emdsikviovy
EALEILUATO GTNV KOW®VIKT] CUUTEPLPOPE EMEWDN OV YAUOYELODV KOl 1) GTAGN TOL
COUOTOC TOVG OEV JelyVEL OTL TEPUEVOLV [0l OYKOALL ot KATO0V oV To TANGLALEL.
EmumAéov, eppavifovtal avikova vo dtakpivouy Toug o GNUAVTIKOVG 0vOpOTOVS 61N
oM tovg kot va gvepyodv avardymg (Martin & Volkmar 2007). Extog amd Tig
EAMEIYELG OTN  GUVOLOGUEVY) TPOGOYY, TIG OLPOPOTONCEL; OTNV  KOWMVIKN
apoPatdtra, T QLGLOAOYIKY) GUVOEGT, TNV KATOVONOT KOl TNV EKOPOCT TOV
covaeOnUaTOV KAT., Ol JTOPOYES TNG KOWMVIKOCLVUICONUOTIKNG avATTUENG
napovcstalovy pa cepd and GAlo copmtopato. Q¢ €k ToOTov, TO dTopo Elvan
AVEVEPYO, OQMOUOVOUEVO OO TNV KOwwvio, LIEPPOAIKA TLTIKO KOl GKOUTTO Kot

exkevtpwkd (Papadimitriou et al. 2015). Ta dtopo pe datapoyn TOV EAGLOTOS TOL

7



aLTICHOV yopokTnpilovtol emiong Omd ONUOVIIKG EMKOWVOVIOKA AAeippata, To
omoio cuVNOWS aPopoHV TNV TPAYLATOAOYIKY emkovmvia. Ot £ykaipeg mapepPacels
UTOPOLV VO PLELOGOVY TO TOGOCTO TV OTOU®V LE OVTIGHO TOV OEV YPNGULOTOLOVV
TOTE TOV AOYO (G TPOTO EMKOVAOVIOG.

EmumAéov, To dtopo pe NyoAaAio ¥pnoILOTOI00V EXOVOAAUPUVOLEVEG PPACELS
oV opAia tovc. Ta Tumikd cvuntdpaTa Teptlappdvovy v advvaopio xpnong Tov
KatdAinAov pvBuod Kot Toviopod otnv opdia, v advvapic xpnong Tov Adyov yio
KOW®VIKY EMAPN KOl TNV oVTIGTPOPT TV avtovouldv (Martin & Volkmar 2007).
EminmAéov, &xovv emavolapavopeveg COUTEPIPOPES, OTMOS TO KOVVILLO TOV CAONOTOG,
N TO YPNYOPO XTUTNLO TOV YEPUDY TOVG, Ol OTOIES EKONADVOVTOL GE KATAGTAGELS TTOV
elval ampocdOKNTEG, MPOTOYVOPES N MOAD OmoTNTIKEG YU ovTd. APKETE Toudld
avtamokpivovior vrepPfoikd M eldyiota (vmo- 1 vrepegvacOncio) oe opiouéva
epebiopata, 6mwg o Myoc M o movos. IMa mopdderypo, umopet vo avtidpovv pe
VREPPOAKO EVIOPEPOV GTOV MO €VOS POAOYLOL Kot G6YedOV KOBOAOL GTOV 10 €VOG
aTOUOV 7OV TOVLG MIAGEL, Olvoviag Tnv evivmmon OTt givor Koved. EmmAéov,
dvoavaoyeTovy 6tav aALAlel 1 Tomofeia 1 1 KATAGTACT] TOV OVTIKEWWEV®OV TOVG. AV
éva avtikeipevo kataotpagel M petaeepbel, exvevpilovrar kot Oopdvovv. Alha
counTOpate TEPAAUPAVOLY EAAELYT OMUIOVPYIKOTNTOG, OVTOUKPOTNPCUO Kot
napa&eveg poPieg (Sadock's, 2009- Papadimitriou et al., 2015).

EmnmAéov, vmépyer peydAn mowiiic otovg Topeic TG mopeiog kot TNg
npdyvoonc. Qotdco, 10 tnAiko vonpocsvvig (IQ) kot n wpdwn avdmtvuén tov Adyov
&xouv ocuvoebel pe kahdtepn mpoyvoon. Ewdwdtepa, éva IQ 70 1 mepiocdtepo
eaiveton va givor amapaitmtn mpodmdOeon Yo Eva €VVOIKO OMOTEAEGO, EVA LA
opdoa epevvntav vrootpilel 6t 0 Aektikd IQ givan mo mpoyvwotikd. Edv évag
véog dev pabet opdio petald 5 kot 6 €tadv, ot mBavotTES BETIKOL ATOTEAEGUATOC
etvon yapniéc. Emmiéov, povo 1o 25% amoktd AEKTIKY EMKOWVOVIO KOl KOW®OVIKES
wavotnteg, eved to 10% pmopel va yivel aveEdptnto pe KAmow KOwmvikn &vtadn
(Goodman & Scott's, 2005- Papadimitriou et al., 2015).

YOopupova pe toug Condon kar Ogston (1966), o avtiopog emnpedlet ™
ouvénel Kot v veMéia tov Kivntpov kot g entyvoong (Dimitriadis & Smeijsters,
2011). H emxowwvia teivet va amotedel T peyoAddtepn OSLGKOA Yot TOVLG
avtiotikovg véovg (Havlat, 2006). Avtdg eivar évag amd T0vg TPOTAPYIKOVS AOYOLS
Yy TOVG omoiovg pmopel va givor YpNolo vo emkevIip®OOVUIE OTIS EMKOWVAOVIOKEG

KOVOTNTEG TOV OVTICTIKOV TodldV otV mopovod peAétn. H povown sivor pio



xpown Oepomeio yloo oo ATOpO e OVOKOMES GTNV EMKOWVOVIN, AEITOVPYDVTIOS MG
vépvpa Yoo v vrépPoocn TV gumodiov ommv emwowovia. O Gfeller(2002)
vrootnpilel OTL N LOVGIKY UTOPEL VO LETAPEPEL YVMDGELS, GLVOLCON AT, OVAYKES KO
wavikd (Silverman, 2008).

Yrdpyet Oeponeio; [Ipog 10 mapdv dev vdpyetl kapio. ‘Evag véog pe avtiopod
Ba €xel ™ Swtapayn Kot ©¢ eviAkag. QoTOG0, UTOopEl va EYEl KAADTEPT TOLOTNTO
Comg av AaPet pia mpaun ddyveon mov Bondd oty avamntvén Tov SLUVOUKOD Kot
HEWMVEL TNV OVOUOAN GULUTEPLPOPH, ov AdPel Eykaipn €01k eKmoidgvon Kot
emoeeAnel and ™ povoikobepameio kot av AaPel o Tpodn ddyvoon mov Ponda
oTNV aVATTLEN TOL SLVOUIKOD KOl HEUDVEL TNV OVOUOAN cvpmepipopd (Xitoylov-
Avtovidoov, 2003). Zopewvo pe v Yoltomodlov, N povoikobepaneio givor pio
TPEANG owoyéveln (TeAdNG-0epamevTic-LOVGIKT) Tov divel Kavoves kol Opia,
ayamn Kot omodoyn Kol omePOPIoTES SLVATOTNTEG ONUIOLPYIKNG EKOPAONG Kot
ONUoVPYKOTNTOS GTNV VINPESia TG avOpamivng vVrapéng (Yoitomovrov, 2015). H
TopoVGO. EPEVVNTIKY] OVOCKOTNON EMOIDKEL VO TOVIGEL TOL EVEPYETIKA OQEAN NG
ONUIOVPYIKAG LOVGIKOOEPATEING OTIC EMKOVOVIOKES IKAVOTNTEG OVTIGTIKAOV TV
nikiog 4 émog 12 etov. O avtiopuds | avtiotikny datapoyn givarl £vag coPapog TOmog
duvtng avamtvélokng dwtapoyns (AAA) ko €xel opotel ®g acBévewn TOL
(QAGLLOTOC, TOV CNUALVEL OTL TOL KAIVIKA GUURTONOTA TG Umopel va motkiAlovv and
pétpla £0¢ coPfapd.

O avtiopdg emmpedlet T1g S10MPOCOTIKES GYEGELS, TN YEVIKY] CUUTEPLUPOPA, TO.
evolapépovta kot v emkowmvia (Gena, 2002). O avtiopog eivor pia emipovn
avantvélokn acBéveln (Toipng, 2005). O dibyvteg acBéveieg yapoktnpilovror and
TOVTOYPOVEG ONUAVTIKEG PAGPec o didpopove avamtuélokovg topeic (Avioviddov,
2011). Xyedov 10 6OVOAO TNG avATTLENG EVOG TONd10V EMNPEALeTAL ATO TN CTIYUN TNG
vévvnong (Frith,1996). O avtiopodg mpokoieitar amd o veuporoykn mdbnon mov
emnpealet T Aettovpyia Tov €ykePIAOL kol GAAQ oToryele TG avamTLENG e ATLTTO
TPOTO. TVYVA CUVLTIAPYEL LE GALO cVVOpoUa N dloTaPayES TPV amd TV NAKio TOV
TPLOV €TI0V, cOpeova pe toug Hitoglou-Adonyadou, Keke kot Hitoglou-Hatzi (2000).
(Mévng, 2009). O avtiopog eivor aviotog, GUVERMG To AVLTIOTKG Toudd Oa
opipdoovy og avtiotikovg evihkes (Kalavtlng, 2011). Ta dtopa pe avtiopd cuyva
VTOPEPOLY  LLE TNV  EMKOWVAOVIN, KUPIOG MG AmMOTEAEGUA 1TNG TAGNG TOLG VO
VIEPTPOGOVOTOAILOVTOL KOl TG  OLOKOAIOG TOLG VO KOTOVONGOLV T

dpopomompéva AekTikd Kot pun Aektikd onuadwo (Silverman, 2008). O Owens
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(1999) avaeépet 0TL TO0 TPOPANUO otV optMa glvar €vag amd TOVG TPMTOVS OEIKTES
0V TGOV (Silverman, 2008).

H povowoBepaneio etvor pia amd 11 pebddovg mov pmopovv va fondncovv
TOVG QTIOTIKOVG VEOLG VO BEATIOGOVV TIG ETKOWMOVIOKES TOVS TKOVOTNTES. ZOUPOVOL
ue toug Grandin & Scariano(1995), av 1 didyvoon yivet 660 T0 dvvatdv To KOVId
otV NAkio TOV TPLOV ETOV Kol cuvovaotel pe MovowoBepaneio 1) dAdeg Bepaneiec,
10 oSt UTOPEl VoL UTOPEGEL VO EMKOIVOVIGEL LUE TO TEPPAAAOV, VO KATOVONGEL TOV
€aVTO TOV, Vo pdBel yotl dev mpémer va awtotpavpatiletal, vo avamtOEEl TIG
OMUOVPYIKEG TOL KAVOTNTEG KOl TO TOAEVTO TOL Ko vo Ogpamevtel pHepKOS

(I'ewpyiov, 2008).
2.1 Iotopixn} avadpour] GVTIGHOV

Amd ta téAn tov 190v aidva, 1 datapoyn TOL EAGLOTOS TOV CVTIGUOV OTOTEAEL
avTikeipevo emotnuovikng épevvag. To 1867, o Henry Maudsley, wvyiatpoc,
TOPOTAPNOE L0 OLADO TTOAD UIKPDV BPe@dV e coPapd yoylotpikd TpofAnuata, to
omoio. mapovoialov onuovikés oavamntuElakés amokAioelg, Kabvotépnon Kot
dwotpéPrmon. Ov yuyodoels ypnowomombnkav yw vo e€nynoovv TG HeYAAES
TPOKANCELS TOV avTeTOmCav ot véor v mepiodo avtny. O Eugen Bleuler, évag
EABetdg yatpde, emvomoce tov 0po avtiopodg 1o 1911 yu va yapokmpicer tovg
acBeveig pe oxloppévea. O 6pog mpoépyetar amd TNV EAANVIKN AEEN €YD Kot apyLKa
ypnowonomdnke yw vo oAdoel vV omo&Eveoon Tov avlporov omd TNV

mpaypatikotnta (Kaplan et al. 2005).

To 1943, petd v aglohdynon évieka veoyévvntov, o Leo Kanner opioe kot
npocéyyloe Eava tov Opo. Mmdpece va meprypdyel pe peyaAdtepn axpifeia tov
avTicpd Kot vo Tov dtywpicet and ™ oyxlloppévela. Ta pukpd avtd moudid elyov
duokoAio. otV emKOW@VioL Kot TNV OAANAEmidpacn pHe TOLS GAAOLG KOl TO
EVOLAPEPOV TOVG YO KOWVOVIKES dpactnprotnteg petwvotav. O Kanner mapatrpnoe
emiong v avdykn yw amopdvmon, duokorieg 1 kabvotépnon oty avamtuén Tov
AOyov, MyohaAia, NyOAaAic, OVTIGTPOPT AVIOVLUI®OV (NA. ¥pNon Tov €0V avTi TOV
EYD), CLUTEPIPOPES TAOV OTEPEOTOTWV, OMOPLYN TNG OMTIKNG EmaPNS, embopia
dlTnpNoNg TS LEIGTANEVNS Katdotaong kot eofo g adlaync. To 1944, éva ypovo

apyotepa, 0 Xavg AOCTEPYKEP OVOYVOPLOE TNV  KOWOVIKN ATOUOVOGT]  ®G
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YOPOKTINPIOTIKO YVOPICUO TMOV OVTICTIKOV TV o€ modd YopilG YAOOOIKES
dwtapayéc. Avtd elye g amotéleocpo TV avamtuEn G vES O1dyvmong Tov
OLTIGHOV, YVOGTNG G GUVIpoLo Asperger (Zvvodwvov, 1999).

O avTIopdc gpeoaviletat apyikd Mg amodeKT YOYLOTPIKN Sdyvmon oty Tpit
ékdoon Tov Alayvootikod kot Xtatiotikod Eyyeipidiov Poywaov  Atatapoyov
(DSMIII) (APA 1980). O avticpdg toSvopndnke ®¢ LVTOTVTOG TOV  SAYVLTOV
avantuEloKkav datapay®v (DDD) pe éva and ta kprmpia v nikia évapéng tov 30
unvov. To veoyévvnto gpedvile advvapio avtiopaons 6Tovg ovOpOTOVS, GNUOVTIKEG
eMelyelg ot YA®GGOIKN avamtuén kot meplopiopévn evaictncio otic eEMTEPIKES
evoeigelc. H ékdooon DSM-III-R tov 1987 avénce avtd ta kpumpila. ‘Eva dtopo
TPEMEL VO TANPOL TOLAGYIGTOV OKT® amd TO OEKAEEL KPLTHPLOL, TO OO0 KOTOVELLOVTOL
LE OLYKEKPLUEVO TPOTMO, TPOKEWEVOL Vo doyvwotel pe avtiopd. ITapdio mov n
nhkio évapéng Bo €mpeme va avoQEPETAl, OEV OMOTEAOVCE TAEOV OlOYVOOTIKO
kpufpo mwov mapeiye oto DSM-III-R avantvéuokn épeacn (Volkmar et al 1988).
Metd v €kdoon tov DSM-IV 10 1994, avayvopiotkov névie AAD. Ze avty v
opdoa mepiappdvovrav n Awatopayn Rett, o Zovdpopo Asperger, n Awatopoyn
Asperger, n Awrtapoyny Avticpod kor 1 Ampocdidpiotn Aidyvtn AvamtvEilokm
Awrtapoyn. Avapévovral TPOKANGELS OTNV  EMKOWMOVIK, TNV  KOW®VIKN
oAANAETiOpaon KOl TNV EMOVOAQUPOVOUEV] GUUTEPLPOPE GE MO TOL EYOLV
dwyvootel pe pio amd avtég Tic achévelec. Avapévovtor eAAelYE 6 PN AEKTIKEG
CLUTEPIPOPEG, OMWG 1 OTACT TOL GOUATOS, Ol EKQPAGEIS TOL TPOCMOTOL, Ol
OTEPEOTUTEG  EVEPYELES Kot 1 EAAEWYN  €VOLOQEPOVTOG Yl  EMKOWVOVIN Kot
dpactnpromtes. 'Eva dropo mpémnet va mapovctdlel TovAdytotov €61 amd TG 0DdEKN
eMEIYES 0TV EMKOWVOVID, TIG OTEPEOTLMIKEG GLUTEPLPOPES KO TIG KOWVOVIKEG
OAANAETIOPAGEIS TPOKELUEVOL VAL SIYVOCTEL e avTIoTIKy dwotapay]. H cofapoéomta
TOV CUUTTOUATOV TOIKIAAEL, 10IG GTOV TPOPOPIKO AOYO, dmov éva ondl pmopel va
&xel YAwoowkn kabvotépnon 1 cofapo tpofinua avartuéng tov Adyov (Filipek et al.
1999).

H mépnt éxdoon tov Awyveotikod kat Xtoatiotikov Eyyeipidiov Poywaov
Awrzoapayov (DSM-V) dnpoctevdnke to 2013- opiler tov avtiopd o¢ Gacpo Kot
Katapyel Tig mponyovéveg avayvoplopéveg dwyvaoels (Rett, Asperger, Avtiopog,
Awtapaypévn Zoumeprpopd Ko Atdyvt Avartuélokn Atatopayr-Mn KaBopiopévn
AAMmg). To dtopo mpémel va €el OLOKOAIN GTNV KOWMVIKY ETKOWVOVIOL Kol GTN)

dnuovpyia otepeotinmy, coppova pe 10 DSM-V, npokeipuévon va dtoyvootel pe pa
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naOnon To0v aVTIGTIKOL Pacpatoc. Ot eldylotes avaykes KOOE TOUEN GE CUUTTAOUATO
etvan tpia Ko 6v0, avtictoya. EmmAéov, n évvola ¢ otepeotumiog emextdOnke dote
va meptAapfavel po vepPoAtkn M petwpévn evacncio ce dtvma evolapépovta M

otoyeio Tov meparrovtog (Halfon & Kuo 2013).
2.2 X0opoKTNPIoTIKG 0TORMV pE QVTIGHO

[Topd T0 yeyovog 0Tl I PEAVIoT KAOE YopaKTNPIOTIKOD dlapEPEL amd modi o Toudi
(Wing, 2003), avomtdccovtol KAmow Kowd yopokmpotikd. O  avTiopog
xopokINPileTol OmO OTIOTIKY OMOUOVEOGTY, amaitnon 7y otafepéc KIVNGELS,
OTEPEOTVTIKEG KIVNOELS, YVOOTIKY] OVATTUEN, OVTOTPAVUOTIGLOVG/ QVTOEMOEGELS,
TpoPApaTe AOYoL Kat TPOPANUOTO ETKOVMVIOGS.

Eowmotpépern

O veapog ompovpyel v evtdmmwon 0Tl dev umopel vo aKOVGEL 1 Vo, OEL TOVG
avOpomovg kot to mpdypoata wov tov mepiBdAlovv (Ilamaydiov, 2014- o &
®dpoykaxkn, 2013). Xoapokmmpileton amd EAlewyn  o@OOAMKNG  €mAPNC  OTN
drmpocomiky emkovavia (Avioviddov, 2011). Adweopet yia ta dTopa cov vo umv
vrapyovv (Kalavilng, 2011). Q¢ ex todtov, mapovcstdleTor ¢ AmOUAKPT, KAEGTH
kot adideopn. Kpodfel to mpdcsmmo Kot 10 KEPAAL TOV amd TO GTOHO 7oL Ppioketan
dimha Tov Kot piyvel TEPLOSIKEG LATIEG AmO TIG YOVIEC TOV HOTIOV TOL (Aviovidadov,
2011). Xvykexpiéva, o veapds OmOPEVYEL TN COUOTIKY ETOPT] KOl OVTOTOKPIVETAL
otV mieon pe Bopopéva Eeonacpota Kot dleyeptikovg onacspovs (Iamaydiov, 2014-
Nom & dpoykaxn, 2013).

EmOvupio otaoipotnrog

To maudl pe avtiopd €yet pa gppov pe to vAkd avtikeipeva. Exdniover v
emBopia va ta ayyilet, va ta yewpiletor, va ta popilel kKot va to Katavoiovel. [opd
TNV €VTOVI TPOTIUNGT| TOL Y10l TAL KIVNTA AVTIKEILEVO, OmoLTEl Vo TOPOUEVOLY aKiviTa.
v mpaypatikdtnTo, kabe eopd mov £va avtikeipevo ondiel 1 petaxkwveital, Plovel
L0 KOTAGTOOT OmdYVMONG oL EKONAGVETAL G dypro opyn. Paiveton emiong va etvan
avOeKTIKOG 6T aALYEG TV GLVONKAOV TOL TEPBAALOVTOG TOV. Ta Todid pe v TIcpod
TEIVOLV VOl ETMAEYOVV TIG TOVOUOLOTVTIES TPOPES, OLAOPOUES Kot SLATAEELS KabioudTmV

(Tom & ®poykbrn, 2013- [Mamaydrov, 2014).
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XTEPEOTVMIKEG EVEPYELES
Me dAla Adyw, mepthopPdvel emavoAapPovOreves KIVIIOELS TOV XEPLOV Kol TMV

OOKTOA®V UTPOGTA GTO HATIO TOV DTOKEWUEVOV. XVYVA, KUKAGVOLV 1 ol®PovVToL
urpootd N micw (Gioti & Frogaki, 2013). Xduewva pe tovg Trevarthen, Aitken,
Papoudi ko1 Robarts (1998:179), ot otepedTumEG KIVAGELS MOV EMOEIKVOOLY TO
aLTIoTIKE dropa eivor mbavotato 1 TEYVIKN TOLG Yo T pvOoN TV gpebioudtov
eVOC mepImAOKOV KowvmvikocvvaloOnuatikoy mepiBdiloviog (Toipng, 2005). Ta
otk epedicpata TPoKalovV oTEPEOTLTEG AVTIOPAGEIS GTNV OAia, TN YEVOT, TNV
6Gepnon, Vv aen, TV kivnon kot tig tehetovpyieg (Ievd, 2002).

I'vootikn avantoén

EmumAéov, 1o avtiotikd dtopo ep@aviouv doTapayéc TN YVOOTIKN avAamTuén.
SUYKEKPIUEVO, Ol YVOOTIKEG KOVOTNTES €ivarl dVOKOAO va a&loA0YNOoLV, emedN
oxedOV TAVTO. GLVLTAPYOLV dlatapoyés Tov Adyov. H cuviputtikny mieiovotnta tmv
OTICTIKOV ATOU®V €XEL LELOUEVT] YVOOTIKT KAVOTNTA Kol SUCKOAEVETOL e OAES TIG
YVOoTKéS dpactnprottec. Ilepimov 10 70% tov atdp®V e avTIoHO ekTindTon OTL

&xovv yvootikd edeippota (Kaloviing, 2011- Yoti & Frogaki, 2013).

AvTOTPOVRATIOROG
H avtoembBetucomta givar éva duvntikd emCnpo YopoKTNPIOTIKO TG CLUTEPIPOPAS

TOVG. XVuVNOmg, TPokaAoOV TANYEG pe T vOyw Tovg, Tpafodv To HOAMG TOvG M
X0.oTOVKILOVV TO TPOCHOTO N} TO KEPAAL TOVG (Avtwviddov, 2011).

Awtapoyég Tov A0YoV

YuvnBmg, N kaBvotepnuévn | eAATNG opdiar ostyvel TV EAAEYT EVOLOOEPOVTOG TOV
Tondlov yuo. TNV opiAia, 0QOL OSVOKOAELETOL VO KATOVONGEL Kol Vo 0a&lomoumoel
apaypotikd ™ yAoooo (ITamoyarov, 2014- XitoyAov-Avtoviddov, 2003). TToAlol
aVTIOTIKOL VoL Ogv givar og B€om var GYNUATICOVV GUVEKTIKEG TPOTAGELG MEYPL TNV
epnPeio. Koplog emxowvovodv pécom Myov, HOLPHOVPIGUEVOV  ALLemv Kot
aKATOVONTOV TPOTACEWYV, IE ATOTEAEGHO VO UNV VTapyeL emkovavia. O A0Yog Tov
TAO100 gV TNPEL YPOUUATIKEG KOl GUVTOKTIKEG apyEG, TAPE TO YEYOVOS OTL LEPIKEG
Qopég Qaiveton vo umopel vo a&lomomacel Tov Tpoopikd Adyo. Emumiéov, cuyvd
TopAyel avOTOPKTEG AEEELS, TIG omoieg eivatl OVGKOAO VO KATOVONGEL O GLUVOLIANTNAG
tov. O 16vog TG PVNg Tovg elvar Papetdg kot otepedtvmog (It & Ppoykdkn,
2013- IMomoaydro, 2014). Mepicéc @opég umepdedovv AEEEIG e TopdHolo Mo M

onpocio (Ilaraydro, 2014). EmumAiéov, ypnoipomolodv 10 S€VTEPO KOl TO TPITO
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TPOcOTO avti Yo T0 TPATO (Aviwviddov, 2011). EmmAiéov, pAlvapodv actapdtnto
nveo oe éva Bépa M apyilovv va pilodv yu Alyo mpv otaparicovv (Xitoyiov-

Avtoviddov,2003).

AW TOpOYES EMKOVOVINGS
Ta modid pe avTIoHd dSVGKOAEHOVTOL VO KOTOVOT)GOVY KOl VO XPNGILOTOGOVY TOGO

AeKTIKEG OGO KOl UN AEKTIKEG HopPég emkovmviag. H katavonon tovg mepropiletan
oe Oépata mov kevipilovv TNV TPOCOYN TOLG Kol Vol KUPLOAEKTIKO Kol OTd.
EminAéov, 0ev pmopovv v KoTtavonGouv TIG TANPOPOPIEC OV OTOGTEAAOVTOL LE
YEPOVOUIES, EKQPAGEIS TOV TPOCMTOL, TOVO TNG G®VNAG N OTAGN TOL CAONNTOG,
YEYOVOS OV T SUGKOAEVEL VAL EPUNVELGOVY OMOTEAEGLOTIKG TO. GLVOLCON AT 1| TG
okéyelg tov AoV (ITamaydAiov, 2014). Eviote, vadpyovv mpofAnuota pe tov Tovo
™G GMVNG KOl TN YPNON TPOCOTIKOV OVIOVUUI®OV, KAOMG Kot UE YPOVIKOVS Kot
YEWYPAPIKOVG decpovg kot 10éeg (Toipng, 2005). v mpaypatikdtrto, ovTtd To
veapd Aatopo  pe  €EOUPETIKN  UVAUN  XPNOLUOTOOVLV TNV MNYOAoAlo kot Tnv
ATOLVILOVELGT] KEWWEVMV OC CLUVVTIKO UNYOVIGHO Yo va Kepdicovv ypdvo, va Bpouvv
TN GMOTN ATAVINON Kol Vo KAVOuVv Koatavonti tn otk tovg opidio (Xitoylov-
Avtoviddov,2003). Zopewva pe toug Nelson, Anderson kot Gonzales (1984: 110) kot
Osborne(2003: 416, 422), aywviCovtor vo EEKIVAGOLV KOl Vo, dlotnproovy Evav

dthoyo og avtiBeon pe v emovdAnym pog opastprotntog (Toipng, 2005).
3. MovowkoOepameia

3.1 H povowkn otov ypovo

To Bepamevtid GQEAOG TG LOVGIKNG TPOVTNPYE TNG 10TOPLaG TNG 1d10C TG LOVGIKNG.
[ToAvdapBpotl moAtticpol £govv avagépet, Tov ekteivoval yMAdeg xpovia Tom, OTL 1
HOVGIKN €xel OepamevTikég €mMOPAGES TOV £XOVV TOAAEG OHOLOTNTEG. ATO TNV
apyodTNTO, 16TOPIKOL, PIAOGOPOL Kol EMGTHHOVEG Bempovoay OTL | povotk| mailet
OTULOVTIKO KOt EVEPYETIKO pOLO o1 Bepamneio TOAADV dlatapoydVv Tov ennpedlovy o
nvevpa Kot to copa (Fewpytdong 2007). Aryvrtiakol tatpukol tdmvpot cuintovv v
EMIOPACT TNG LOVGIKNG GTY| YOVILOTNTO TV YUVOIK®V.

Ot Awbrtior mwiotevav 0Tt ot EOOYYol giyov paykn Svvoun Kot OTL To
avTIKEipEVO  UmopovoaV VO ETKOW®OVOOV  HEGH® TV Myov tovs. Emmiéov,

YPNOLLOTOLOVGAV VAV GUYKEKPLUEVO YOPO Y10 VO ELYOPLGTIIGOVV TO TVELLATO. XTHV
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Ivdia, n povoum avimposmneve v avtiBeon petald T@v KOKA®V ToL BovATov Kot
™G avayévvnong, oAld petald tov Aadv g Aepikng, N povotkn énale kaboplotikd
poro 611G Bepamevtiég teretés. Ot mpmTdyovol dvBpomot Bempodcav OTL 1 LoVAdIKN
@MV TOVG TOVG ékave emppeneic ot payeio. Otav ot yratpoi avakdivyov autdv Tov
Nyxo, undpecav va Bepanehcovy tovg avBpamovg (Koyayeiing 1996).

O Opoéag kot ot Opewol ftav ot Tp®TOL oL Katavonsav ™ Ogikn dHvaun
™G HOLOIKNG kot TN Ogpamevtikn g emidpacn 1660 ota {da 0G0 KOl GTOLG
avOpomovg otmv  Apyoaio  EAAGSa. ‘Exet  avaeepBei 6Tt or  TTvBaydperot
YPNOLUOTO0VGAV TN HOVCIKN ¢ éva €100g Oepameiog kot OTL Oplopéveg appovieg
Bonbovoav omv avakoveon amd T OAlyn Kol TO AYXoS, €V AGAAEG NTOV
OOTEAECUATIKEG 0T HEI®ON TNG EVEPEMGTOTNTAG KOt AAADV YOXIK®V TPOPANUATOV.
O Anpoédxpirog, amd v GAAN mAevpd, mioteve OTL Yoo va Ogpamevoel kavelg Eva
cOUOTIKO oTtoyeio, émpene va €pbel o€ GTEVI] €MOPN e TO PEA®OIKE KOUATO TOL
napnyaye €vag owAOg Kot Tt 1 06vnon Tov avAoL Agltovpyovse g eapuaxo. O
[MuBaydpag avayvopile ™V eKTodeLTIKY Kot N0 onpacio ¢ HOVGIKNG, oAAd O
Anuokprrog extipovoe ™ eLoOKpoTIK okéyrn. O Apiototéing koar o TTAdtwvog
Oewpovvronr  emiong ot mpoOyovor NG  oLYxpovne povcwkoBepameiog, KaODG
vrootpilav v ereyyopevn ypnon g povotkng (Tapmdkn & Tapumdkng 2005).

O Zevékag (ovpPovrog kot ddokaroc tov Népava) avapépet 61t o Popaiog
Motknvag xpNoYLOTO0VCE LOVGIKT Y10 VO NPEUEL TO TVELILA TOV KOt VO, KOULATOL TTLO
novya (Kootog, 2004). Qotoéco, pe v katdppevon ¢ Popaikng Avtokpatopiog
Kupldpynoav ot Bpnokevticég 10éec. O1 e€0pKIGTEG AVTIKATESTN OOV TOVG BepamevTéc-
lepelc ko1 Kvpuapynoav ot EOpkia, ot eopkiopol Kot GAAEG TPAKTIKES. XTIC
TPOYPICTIAVIKEG KO YPIOTIOVIKES AATPELEG KOl TEAETOVPYIEC, M 1KEGTM, 1 LETAVOLOL KO
n evBdppouvon G EUTIOTOGVVIG 6Tov BOed Guvodevovtay amd Hovoikr. Emmiéov,
KkaB6pile T0 pLOUO TG GLALOYIKNG TTPOGEVYNG, avakoVELe Ta arcOnpata povagldg
Kot evBappuve Vv eAmida Yo T cOTNPio TOL CONATOS Kot ToL TveLpatog (Kdotiog
2004-p).

To IoAdu Paciletar oy memoibnon 6t N youyn Kotowel pEca 6TO PLGIKO
oo, ZVVendc, T0 copa Ba cvveyicetl va foykdel péypt va arokatactodel 1 yoym.
[Mopd v whopkn memoibnon o6t o Oedg Bepamevel, n avdmtvén ™G SVTIKE
KOTAVONTAG WTPIKNG Yvaong Elafe yopo peta&d tov 9ov kot tov 130v aidve p.X.
Mol pe ta edppoko Kot to vepd YpNOLUOTOMONKE KOl 1| LOVGIKY] (MG AKOVOTIKO

AovTpd 1 AovTpod emang). Qo1dc0, £ival AYVOGTO TAOG O IGAUUICTES YIATPOL GE OAN
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MV €mOYN NG WAQMKNG atpkng e&étalav tn Bepamevtikn ypnom G LOLGIKNG
(Mavpopédng 2004).

To 1484, o Celebi E avépepe v mpaktikn g povowkobepaneiog otnv
Ofopavikn Avtokpatopio pe Baon Tig TadwTIKEG Tov gumelpieg. Tpelg popég kdabe
ePdopdda, Vo KOLOPTETO HOLGIKAOV OpYAVMV Kol Vo povntiko tpio eppoaviloviov
070 vocsokopeio Tov covAtdvov Baywalnt B” (Koyayeiing 1996).

[Tpokeévou va avaPidcetl 1 WTptkn o OAn ) ddpkea g Avayévvnong, n
aTiddNg cvvaesln £yve To BgUEAMO TNG EMGTNUOVIKAG QA0GoQiac. Me Tov 1010
TPOTO, 1M HOVCIKN GPYIoE VO OTOKTH EKPPOCTIKEG SVVATOTNTEC KOl EUTEIPIKO
avOpomvo meplexOpevo 0tav ameAevfepdOnke amd TV €101KN GUVOESY| TG LE TN
Aatpeia. Apketol dvOpmmol avakdAvyav Tig Oepamevtikéc dSuVApES TOV PLTOD HEGH
™¢ Tapakorlovinong tev emdpacemv tov. O Abruaz Paré, £vag yeipovpydg tov 160v
a1V, GUVESTNGE OTOLG 0obevel mov empdkelto vo LITOPANOOVLY GE YEPOVPYIKY
eméuPaon va maiCovv Pora N Proil pe ) cvvodeia GAL®V Yo vo VIKGOUV ToV eOfo
tou6 (Kdotiog, 2004).

H Apepwoavikr) Etapeio MovoikoBepaneiog onpuovpyndnke to 1950 wg o
TPATOG EMIGNUOS OPYOVIGUOG Yoo TN HEAETN KOU TNV EQAPUOYN NG KAVIKNG
povowofepaneioag. O opyoviopodg avtdg onpovpyndnke pe v mapodoyr OtL ot
Tpovpaticpévol otpotidteg Tov B' [aykoopiov TToAépov Bepamevovtav mo ypryopa
oe BoAdpovg pe povowkn oe avtiBeon pe Bordpovg ywpic povown (Mavpoupdng

2004).

3.2 A1evKOAVVOT AEKTIKNG KO U1| AEKTIKNG ETIKOLVOVINGS GE TOLOL NE

avTiopno — MovoikoOepameio,

H Awrtopoayn Avtiotikod Pdopatog (AAD) eivor po ovvBetn avamtvéiokm
KOTAOTOON OV, GE MOAAEG TMEPIMTMOGELS, GLUVOEETUL LE TPOKANGCELS GTNV KOWVOVIKY|
oAAnAemidpacn, TNV OWAlo Kol TN U AEKTIKY]  EMKOW®VIO Kot TNV
neproplopévn/emavarapfoavopevn courepipopd. Ta dtopa 610 GACUA TOL CVTICUOD
AVTITPOCOTEVOVV [0 SOPOPETIKY] OpAda avOp®dT®V, 0 KoBEvag e TG OIKES TOL
wKavotnteg kot mpokAncelc. Ot dUOKOAEG OTNV KAVOTNTA EMKOW®VIOG Kol O
TEPLOPICUOG  TNG EMOPKOVG KOWMVIKNG OAANAEmidpaong eivor yevikd ot o

a&loonpeioteg mruyés (APA, 2020). Avtég ot TPOKANGES UTOPEL va 00N YNGOLV GE
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xeWPOTEPN mordtnta. (NG Yoo To ATOHO 7OV OVGKOAELOVTOL VA JOTNPGOLV
OVGCO0TIKEG OYEGELS Le Toug dAhovg (Cohen et al., 2015).

o ™ Peitioon ¢ KOwwViknG oAANAemidopacns, M povowkobepamneio
ypnopomotleitar cuyvd oe Bepameiec e OO Kol VEOLG TOL £YOLV OOLYVAOGTEL L
AA®. H xowvoviky aAAnienidopaon eivar n apotPaio dadikacio katd v onoio to
od1d ovalopBévouy Kowmvikéc TP®MTOROVALES KOl aVTATOKPIVOVTOL GTO KOWVOVIKA
epebiopata tov mepiPaiiovtog tovg (Shores, 1987). T'a T modd 6to PAGHA TOL
OLTIGHOV 7OV QLUGKOAEVOVTOL VO KOTOVONGOLV M Vo €PUNVEDGOLV TN AEKTIKY|
KOWMVIKN €mKOwvovia, M (Un AEKTIKY]) HOVLGIKN UTOpel Vo TPOCOEPEL Evay O
poottd Tpdmo aAAnAeniopaonc. Eva povotkod (un Aektikd) pnvopa dgv ypetaletal va
petatpanel 6 AEKTIKY] YADGGO TPOKELLEVOL Vo KatavonBel Tt evvoel kdmolog Kot £T61
1N €otiooT HWTopEel Vo TAPAUEIVEL OTIG KOWVOVIKEG TTTUYEG TNG OAANAETIOpOOTC.

2115 aoBéveleg TOv OVTIGHOV, N LOVGIKY| XpnoLomoteital yio vo. cuvdebel pe
TOV TVELUATIKO Kot Yuykd koopo tov ooy (Kalovilng, 2011). H povowm eivan
Qo ToyKOGHIo YAMOOH 7OV EMITPENEL TNV EMKOWOVIOL UETAED TOV OLTICTIKOV
TOWOIOV KOl TOV TEPPAAAOVTOS TOVG pHe U omelAnTikd tpdmo. BeAdtuwver v
QVTOEKPPUGCT, TIC OMPOCOMIKEG OAANAETIOPACES KOl 1OWOHTEPO TNV EMKOWVOVIN
(KaAvPa, 2005).

‘Etol, oOpeova pe tov Brown (1994), n povoikobepaneio fonda to dropo pe
avTIoPd vo PLdcel pio peyoldTepT TOKIA0 GLUVOICONUATOV amd O,TL EYEL GLVOVTIGEL
moté ot Con tov (Fewpyiov, 2008). Ov otpatnykés povoikobepameiog mov
oyetiloviol Le TNV EMKOVOVIO, ETKEVIPMOVOVIOL GTIG OUOIKOGIES TapAy®YNG AOYOU.
O povo1KoBepaTELTIG EMOLDOKEL VO EVEPYOTOGEL Kol Vo, btootnpigel v embopia 1
™V avaykn yio emkowvovia. Xopeova pe tov Thaut (1984), 1o avtiotikd woudid
avvVELOVY TOLG NXOVS O EVKOAN A0 O,TL TIG AEKTIKEG LEBOOOVG Ko 1 LOVGTKN KoL 1
oUVOEDN TNG LOVGIKNG LE TIG OPOCTNPLOTNTES TOV MOV UTOPEl va Oleyelpel Tov
duhoyo (Kalyva, 2005). Méow tng povsikoBepamneiag, To ATOUA TOL OV MAODV glvat
o€ B€omn vo GLUUETEYOVV GE KOWVOVIKES GYEGELS, VO EKPPAlovTOL U AEKTIKE Kot Vo
OVOTTOCCOVV AEKTIKT ETKOIVOVIR KO YAOGGIKEG IKAVOTNTEG.

H ypnon g povowobBepameiog yw v avamtuén tov AOyov Kot Tnv
amokatdotaon eivar emruyns. H axpaio dtatapoyn g emkovoviag ennpedlet 1060
NV EKQPACTIKY OGO Kol TN OeKTIKN YA®ooo. To ¢gdouo g avipomivng opiiog
neplhappdvel elvapio, ewvée, kKAdpata kot povppovpiopa. H optdio opiopévov

TodldV pmopel vo TEPAAUPAVEL NYOANAID KOl OVTIGTPOYES OVIMVLULDVY, EVE OAAL
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pmopel va. xpNOOTOI0VV GOGTES AEEELS KOl QPACGELS YOPIg EKOPACTIKY 1 HLOvOTOVN
yAoooa (Bruscia, 1982 dnwg avapépetar oto Kalyva, 2005).

Yopeova pe toug Nordoff kot Robbins (2005), n ewkdvo €vOg anTIoTIKOD
70100 OV PEVYEL amd TO GYOAED €V GryoTpayovddel po peAwmdio ywpig Adylo
elvar TOAD evydprot. Emiong, n ewdva tov idov véov vo mpoomabel va
YPNOUYLOTOUGEL TOVG OPOLS AVTOVG GE GLINTNGELS KTOG GYoAElov elvar amddEIEN TG
EMOPAONG NG LOVGIKNG GTN YAWGGIKT avantuén tov modov (Kalyva, 2005).

H povowoBepancio elvar pia mpocéyyion mov mpooceEPel pio KMVIKY Kot
TEKUNPLOUEVN TTOPEUPOCT 6TO TANIG10 £VOG BepamenTikod TAAIGIOL Yo VoL GTOXEVGEL
0TI, COUOTIKEG, CLUVOLGOMNUATIKES, YVOOTIKEG KOl KOWMOVIKES AVAYKEG TOV OTOLOV.
Mmnopet va opyovwbBel g avtofonbeio, atopuxn 1 opadikn Oepomeion (American
Music Therapy Association, n.d.). H opadikn povoikofepaneio mopéyet pio ERpeon
HopOY| emKOveViag, 1 omoia Bertidvel TV eumiokn TV atopmv pe AAD. Qg &x
TOVTOV, 1 OHOSIKT HoVoIKoBEpUTEIN GTOYEVEL GTN YPNOT LOVGIKMOV GYECEWMV Yol VO
evBappbver tovg acbevelc va  avamTOEOVY  KOWOVIKEG OYECELS HE  GAAOVG
(Brancatisano, O.,2020).

O oxomdog ¢ povcwkobepameiog eivar vo petaeépst TG 0e&ld0TNTeg OV
avanTOGGoVTOL € eUTEPieg PACIOUEVES GTN LOVGIKY| 68 dALOoLG Topelg g Cmng pe
™V aVATTLEN YVOOTIKAOV, KIVITIKOV, GUVAICONUATIKOV, KOWOVIK®V, 0o TNplokmv
Kot ponotokav de€lottwv. Téoo oTic deKTIKEG OGO KOl OTIS EVEPYNTIKEG EUTEIPIES
LOVGIKNG ONUOVPYIOG, VITAPYEL EVEPYOTOINGT) GTOV OVAOTEPO KPOTAPIKO A0BO KOl GTIG
KOTOTEPEG UETOMIOIEG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV TOV EUTAEKOVTOL OTIS YVOOTIKES,
GO TIKOKIVITIKEG Kol TEPLOYES SLAUEGOAAPNONG OVTIANYNG-OpAGNS AVEAVOVTAG TOV
CLYYPOVIGHO HETAED OVTMOV TOV QAOIMIDV TEPLOYDV, Ol OMOIES UE TN GEPA TOVG
mpomBovv v avénuévn arsOntnproxn olokAnpwon (Koelsch, S.,2009).

Ot avBpmmot Tov Aoy oAoVVTOL LOKPOTPODEGHLO [UE TN LOVGIKT TOPOVGLALOVV
oALoy€G OTOV OYKO Kol TNV TUKVOTNTO TEPIGCOTEPO €VIOC TOL (QAOLOD KOl TNG
napeykeeaAitidog (Halwani, G.F., 2011). To modd pe AAD® mov acyolovvrol
HOKPOYPOVIOL LE HOVOIKEC eumelpieg €xovv Ogifel peyoddTEPO (QAOLDON COUOTO,
LETOTIOLES, KPOTAPIKEG KOl KWNTIKEG TEPLoyES. TOGO M evepynTIKN LOLGIKOTOINGN
OGO KOl 1| TPOCANTTIKY] EVAGYOANGN HE TN HOVLGIKN £XOVV YVOGTIKA 0QEAN Yo TO
modd pe AAD -kvpiog ) dopkn TPOCOYN, TN UVAUN KOL TNV EVIGYVUEVN AEKTIKN
emuotvovia (Simpson, K., 2013). Avtd eAéyyfnke oe (o pHEALTN, KATOOEIKVOOVTOG

abENON NG AELTOVPYIKNG GLUVOECIUOTNTAS UETOED TOV AUPITAELPOV TPWTOYEVOVS
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OKOVGTIKOD (PAOL0V KOl TV VITOPAOIMODV KOl KIVNTIKOV TEPLOYDV, GE TOLOH TOV
ocoppeteiyav omv mapéuPacn pe Bdon ™ HOLGIKN GE GUYKPIOT HE (o mapEpfoon
xopic povoikn (Sharda, M., 2018).

H povown pmopet eniong va ypnoipwomondel o¢ epyaieio yia v gvicyvon
™G epunveiog Kot TG emkowvmviag Tov covaustnudatov. Mo pedétn tov Katagiri
(2009) mapovoiace téooepic cuvOnKeg OacKoAiag Yo vo kabopicel Tov Tpdmo pe
tov omoio ot dvBpwmot pobaivouv cuvarsOnuatikés Evvoles: ddacKaiio ympic okomno,
dwaokoAio pe AekTikég mopepPacels, dwackaiio eved mailetal HOVGIKT VTOKPOLOT
OV AVTITPOCMOTEVEL TO cuvaicOnua 1 ddackoria evd, Tpayovddet (Katagiri, J. 2009).
Ta gvpnpato vroypappicay 6t OAa ta Todld £3€1Eav HeyaldTepn cuvalGHULATIKA
Katavomon oOtav 1 owackoAiio cuvodevdtav amd  POVCIKN  LTOKPOLGT| OV
avaToPleTONGE TO0 cuvaicOnua, gvioydovtog TV evevvaicnomn kot v KOW®VIKY
KaTovonon.

EmumAéov, Proroywkég pehéteg €yovv avaeépel OtL, Otav Ompovpyeitor M
OKOVYETOL LOVGIKN G€ KOW®VIKO TAaiclo, ameAevBepdvovtol omd tnv omicOwn
VIOPVOT OPICUEVES VEVPOOPUOVES, OTIMG 1) OKVTOKIVN KOl TO VEVPOTENTION0, O OTOlEg
TPoAyouv TV "avayvmaor tov vou" kot v evevvaicOnon ota datopa pe AAD (Domes,
G., 2007). EmmAéov, €xel amodetyBel 011 | povoikn Bonba otnv avakoveilon amd tov
ndvo, to Gyxoc, TV Topayr, Kou Vv KatdOiwym (Guétin, S.,2009). Ot oibyvteg
CUUTEPIPOPES, OMMG M OVATTTVEN OKAUTTOV POLTIVOV, EIVOL TUTIKES GLUTEPLPOPES
TV atopov pe AAD kol ot 0AAOYEG GE QVTEG TIG POVTIVEG UITOPEL VO TPOKOAEGOVY
onuovtikd Aayyog kot embetkotro. ‘Eyxet omodeyBel 61t M ovppetoyn o€
povowofepaneio LEIDOVEL TO Ay0g Ko TNV emtBetikdOtnTa (Starr, E., 2998).

H xaBiépwon ¢ povoikobepameiog 610 YOPO NG €KMOidELoNG opeileTtal oTovV
nodaywyd Emile Zaques-Dalcroze (1865-1950). ®@élovtag va Pondnoel 1o moudid mov
avTeTOmLOV  KOTOlEG WYOYIKEG T Kol COUOTIKEG TaONcelS OnUIovpynce &vo €101k
TPOYPOUUUO, LOVOIKNG EKTOUOEVONG Y10 VO UTOPEGOLYV OVTA TO TOUSLE VO OVOTTOEOLY TIG
KavOTNTEG TOVG. YTootnple OTL, Om®G M Hovoikn umopel va Bepamedoel éva OmTol0dNmoTE
modl, umopel vo Bepamenoet Kot Eva mondi He e0IKEG avayKes Le évo Teleing dueso tpémo. To
€101KO TPOYPOLUO HLOVGIKNG EKTOIOEVONG TO 0010 £QAPHOCE NTOV PACIGUEVO KLPlmMG 6N
pLOIKY aymyn og Queot emaen Ue TOvg pLOnoHs Tov avBpdmivov copatos. Eyvav mapa
TOALEG Epevveg pe Paom avth v puikn| Tov pébodo. Ot épevveg Eytvav Kupiwg 6€ madd
LLE E101KES OVAVYKEG TTOL €lyay HECH TOVG AVETTVYIEVT TNV alicBnon Tov puBpov. (Iewpyodir,

2006).
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3.3 Emipaceig povoikic 6€ ATopd HE GuTICHO

Meléteg oyetikd pe v emidpacn g HOVoIkng o€ dtopa pe AAD damictooay 6tL 1
povowkn  ov&dver TV cvvalcONUATIKY]  ovOoyvoplon Kot KOTOVOTM oM,
oLUTEPAOUPAVOUEVIG TG QLENUEVIG MUMONS VONUATOV KOl TPOQOPIKOD AHYOL
(Buday, E.M.,1995) v enefepyacia akovoTIKOV ONUAT®OV Kol NG €0TiOGNG NG
mpocoyns kot ow&dver to kivnpa yw copoatiky doknorn (Woodman, A.C.,
2018) .EmmAéov, ot eviilikeg pe AAD avépepav QTOYN OKOLGTIKN OMEKOVIOT GE
oLYKPLON e TOLG VYLELG papTupeg (Bacon, A, et.al. , 2020). Ot Stephenson k.4. (2016)
e&étacav Vv avramokpion mwodwv kot epnPov pe AAD ce cuvaicHnuota mov
TPOKOAOVVTOL OO TN HOVCIKY] HE TN YPNON TNG OEPUATIKNG Oy®YIUOTNTOG KOt
dwmictwoov 6Tl ot cvppetéyovieg pe AAD mopovciacav peimwon g amdKpLong g
deppratikng aymyudmrag (Stephenson, K.G., etr.al., 2016). Qo61060, VIPEE OMULOVTIKN
eMOPAoT OAANAETIOPAONG LE TNV NAIKIOKT OUAS0 KOL Ol GUYYPOPELS EPUVELGAV TO
eupfuatd tovg pe mpocoyn. Ot Lundqvist k.é. (2009) dwomictocav 6tL 1 dovnTikn
LOVCIKN UElMOE TIG TPOKANTIKES GLUTEPIPOPES, o€ modtd pe AAD, kabmg Kot ™
peimon g ovyvotTog TV avToTpavpoTicudv (Lundgvist, L.O, et.al.., 2009). M
peAétn mov deEnyon and toug Portnova k.d. (2018) dwumictwoe 6Tt To Toud1d pe AAD
avtiloppdvovtor to TEPIGGOTEPO LOVGIKE KOUUATION TOPOUOL0 LE TO. VEVPOTLTTIKE
moudld, ektdg amd €vo povoikd koppdti, 6mov to mowdid pe AAD Bsdpnoov To
HOVOIKO  KOoppatt "Oupopévo Kol TPOUOKTIKO", &VA TA VELPOTLTIKA TodLd
avTiAnednkav 1o koppdtt og "dapupévo"” (Portnova, G, et.al., 2018). Or Boorom «.d.
(2020) e&éracav madld mpooyoMkne Nikiog pe AAD® Kot TV avtamoKplon TOV
YOVE®V TOVG GLYKPIVOVTOG Tn HOVLGIKN KOl U1 HOLGIKN eUmAokY] o 12 dvdoeg
YOVEQV-IOOL®V. Q0TOCO, 0V JOMIGTOGOV CNUOVTIKY dopopd peta&d TG YOVIKNG
aVTOTOKPIONG GTNV KOTAGTOOT ToLVIOoD LE HOVGIKA Totyvidlo 6€ cOYKPIoN LE TN

un povoikt kotdotoon (Boorom, O.,et.al., 2020).

3.4 Emopaceig TS povotko0epameiog Kol TG HOVGIKNG EKTAIOEVGTGS

o€ aropo pe AAD

Mo peyddn €pevva €0€1Ee OTL M TOKTIKY] TPOYEVVNTIKY €KOECT GTN LOVOIKN Kot 1
ocv{nmon pe to popd umopel vo mpoAdPer ta yopakmpotikd e AAD® (Ruan,

Z.1L.2018). Xe pikpég perétec, m povokobepaneio pdvnke va gival evepyetikn 6cov
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aQopd Tov decpud petalh tov mowwwv pe AAD kot tov yovéwv tovg (Lense,
M.D.,2020), TOV GLVIOVIGUO TOV KIWNGE®MV , TNV KOWOVIKY EmKowovia, Tnv
aAANAETIOpOON KoL TNV TPOGOYY| Kot To GLVOAMKA cvpmtopato s AAD. H akpdaon
HLOVGIKOV OTOGTOGUATOV AVENGE T GOVITIKY 0VOyVOPIGT] KoL TNV IKAVOTTO VO UV
kpVPovv cuvarsOnuata (Poquérusse, J.,2018). Mo perétn twv Simpson k.4. (2013)
dwmictwoe Ottt Mo pe AAD MTav MO APOGIOUEVO GTNV TPAYOLOIGUEVN
napéuPacn oe cLYKPION UE TNV TPOEOPIKN avtictoyr (Simpson, K.,2013). Emumiéov,
1N XPNOT TOL TPAYOLILOV TOV KaTEVOVVETAL 0md TO PPEPOG NTAV O EAKVLGTIKN Yo T
madld pe AAD og oyéon pe v opdio Tov Katevboverat and to Ppéeoc.

Qo1660, o€ po endpeVN peAén, ot Simpson K.d. (2015) dwumictwcav 6t dgv
VINPYXE OMNUOVTIKY OPopd HETAED 1TNG TPOYOLOIGUEVIC KOl TNG TPOPOPIKNG
mapéuPaong , ov Kot vapEE  onuavTik adénomn ot OekTkéG  de&ldTnTeg
EMONUAVONG UETE TNV EQPAPUOYN TOGO TNG TPAYOVIICUEVNG OGO KOl TNG TPOPOPIKNG
napépPaong(Simpson, K.,2013). To eninedo Aertovpywkdtmrog tov atopwov pe AAD
Kot 1 OdpKel TG LOVCIKNG mapEnPaocng pumopel vo dStodpapaticet oNUOVIKO poro
otV omoteleopoTikOTTd ™S (Mendelson, J.,2016). H povcowobepancio patveton
emiong va emnpedlel PLOAOYIKES TOPAUETPOVS TG VEVPOTAAGTIKOTNTOG KOl TOV GTPEG,
Omwg ta emineda Tov veupkol avéntikov wapdyovra (NGF) kot g a-apvidons tov
obAov (SAA) (Poquérusse, J.,2018). 'Exer Ppebel 6t1 m povowr| exkmaidevon £xet
EVEPYETIKO avTiKTLTTO TNV MYNTIKY evosOnoia , v acOntnplokn TOAN Kot TV
npocoyn (LaGasse, A.B.,2019). H povcwoBeponeio £6e1&e va mapdyel PEATIOGELS OTIG
EMKOWMVIOKEG CUUTEPLPOPES , KAOMG Kol OTIS JdKacies avtoppOBons, g
EUTAOKNG, TNG OPYAVOONG 1TNG OCLUTEPIPOPAS KOl TNG OUEIOPOUNG OKOTUUNG
emotvoviag og moudld pe AA® (Carpente, J.A.,2016).

H povowobBepaneio €xel emiong amodeiybel 011 awédvel Tov cuvarcOnpotikod
GUVTOVIGUO KOl TOV GUYYPOVIGUO cLumeptpopds (Venuti, P.,2017). Qotdco, og o
peAétn mov ypnoyonoince ) Xyxeotoky] Movokobepaneio (RMT), ta anotedéopota
OTIG EMKOWVOVIOKES deE10TNTEG TV acapn (Gattino, G.S.,et.al.,2011). Mia peAén tov
Kern kon Aldridge (2006) diamictmoe 0tt, 6TV 1 LOoVoIKn aSlomombnke GTIC TodIKES
xopéc, vmnpée Peitioon omv aAANAETIOPAON L€ TOVS GLVOUNMKOVLS GE TTOdLL LE
AAD- ®ot1660, dev vmnpée avENOT OTIG KOWOVIKEG aAAnAemdpdocels (Kern,
P.,et.al.2006). Mia mpoceatn peAétn omd tovg Jin k.4. (2020) e&éroce TNV
amoteleopatikdtnTo TG Oepameiag pe fELoVicHOVE oTNV KOW®VIKY emtkovmvia (Jin,

B.X..et.al.,2020). H povowoBepaneio cvppeteiye 1660 otnv opddo eréyyov 0GO Kot
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omv opdda mapotipnons. Ot epevvntég dwumictmcay OTL Kot ot dVo TaPEUPAGELS
00N yNoav o€ PEATIOCT TOV AVTIGTIKOV CUUTTOUATOV GE dLAPOPOLG TOLELS . Q6TOC0,
N OCLYKEKPEVN emidpacn Tov otolxeiov TG povsikoBepaneiog dev pmopovoe va
npocdloplotel, kobmg N povowkobepomeion mephapfavotay Kol oTig dVo cLVONKEG
Oepaneiog (Jin, B.X.,et.al.,2020). Or Mossler et al. (2019) diepedhvnoav v emidpaon
TOV OEpamevTIK®V oYEGEMV, KOTA TN SLIpKELN TNG LovotkoBepaneiag, 6Tl LETOPOAES
TOV KOWOVIKOV deElottov 6toug 5 kot 12 piveg . Eviomcav 0tt 1 Ogpomevtikn
oyxéomn umopel va omoteLEl OVGLOGTIKO TPOYVAOGTIKO TOPAyovVTa Yo TNV avATTLEN TV
KOWOVIKOV 0£&l0THTOV, TNG YA®GGIKNG IKOVOTNTAG KOl TG KOWMVIKNG EMKOIVOVING
(Mdssler, K.et.al.,2019). Qotdco, ot Mossler et al. (2019) eotiacav oty enidpacn g
povowofepaneiog ommv  kowoviky emkowvovia. Ot Lim xor Draper (2011)
OLVEKPIVOV TN HOVLGIKN KOl Tr YA®WGGOIKN ekmaidevon oe madd pe AAD ko
JOMIOTOGOV OTL KOl Ol dVO NTOV OTOTEAEGUATIKEC OALL Ogv S1EQPEPAYV OTUTIGTIKA
onuavtik@ (Lim, H.A.et.al.,2011). O Kalas (2012) dwmictwoe 6tL 01 avtidpacELS
KOWNG TPocoyns twv modldv pe AAD eEaptdvior amd TNV TOALTAOKOTNTO NG

LOVGIKNG Kol TO €MIMEdO AelTovpykOTNTAG TOVG (Kalas, A.et.al.,2012).

3.5 H avtamiKpion TOV GUTICTIKOV TUOLMV 6T HOVGIKN

10 apBpo "Movaciky, avTiopog Kot suvaictnua”, o Nick Zangwill avaeépetar o€ pia
HeAéTn mov oAOKANP®ONKe amd tov Rory Allen kot tovg cuvepydteg tov. O 6KOmOG
VTG TG HeEAéTNG NTav va amovindel 1o epodtua "Avtamokpivovtol ta GTopo pe
avticpd 10 010 ot Hovowk pE Tovg GAlovg" (Zangwell, Nick,2018). Ot
CLUUETEXOVTEG GE QTN TN peAETn Ttepthaupoavay pia opddo atopwv pe AAD kot pio
oudada atopwv yopic AAD. To mpdto Ppa avTS TG HEAETNG GLVIGTATO GTO VL
emutpanel 6Tovg ovppeTEyovieg pe AAD® vo akoHGoVV £va KOO HOVGIKO KOUUATL.
Metd and avtd 10 Tp®dTo Ppa, 1 opdda TOV akpoat®V Tov dev giyov AAD dkovoe
10 1010 povokd kKoppdtt. Ot e€gTaoTég aVTNG NG HeAéTNG apakolovbovcav kdbe
OULAdA, CNUELDVOVTOG TPOGEKTIKA TOV TPOTO LLE TOV O0TOi0 ovTdpovoe 1 kobepio ot
povowkn. H mapandve pedém eixe o amotéiecpo kdbe opddo vo avtomokpiveTot
o711 LOVGIKN UE TOPOUOLO0 TPOTO.

Qc1000, 0 TPOMOG e TOV 0moio KAOe opdda aviiAapuBavotay T LOLGIKY OgV
ntav o 1d10¢. Evd ta dtopo pe AAD avtédpacay Tapdole 6T LOVGIKT TOL AKOVoY,

N KOTOVONoT NG HOLGIKNG TOLG OEpepe amd TNV oudda akpoat®dv ywpic AAD.

22



Méom avtrg TG LEAETNG, O £peLVNTEG domicT®GaV OTL TaL dTopa (EVAAIKES 1) TOdLdL)
pe AA® avtidpolv pe mapopoo Tpdémo pe o dropa xwpic AAD, aidd mbavotato Ba
KOTOVON|GOLV TN LOVGIKY| [e dtapopeTikd tpono(Zangwell, Nick,2018).

Ot Rory Allen k.d., cuyypageic Tov dpBpov "Ot emdpdoelg Tov ovTICHOD Kot
™m¢g oie€iBopiog ommv Physiological and Verbal Responsiveness to Music",
npoonancav va e£€TAGoVV TV avTamoOKplot Tov Ty pe AAD ce cvykplon pe
Ao Tond1d mov dgv TAGYOLV Omd €101KES avaykes. H pedén vt mopatpnoe tov
TPOTO pe Tov omoio ta wodld pe AAD drkovyov Kot avTamokpivoviay GTr HOLGIKY
otV omoia Ntav cuvndiopéva. Emmiéov, n pelét avt) e&étace kot modid yopic
E0KEG aVAYKEG VO akoVooVy okpdg v dte povotkn pe to modd pe AAD. O
Allen kot ot cuvepydrteg Tov 1oyLPioTNKAY OTL 0L AVTIOPAGES TV TV pe AAD
dev Oépepav amd TIG avTIOPACES TOV GAA®V Tadidv. Qotdco, ot &v Ay
OLYYPOQPELG emeonpovoy €TioNg OTL N CLVALGHNUOTIKY] OVTOTOKPIGN GTY LOVGIKY|
ovyva épyetan og avtifeon petald tov tudwv pe AAD ce cuykplon pe to Toudd
xopic AAD. ZOppova pe avtodg Tovg cLYYpaels, Ta modld pe AAD mapovsidlovv
70 1010 omoTéAecpOL LE TO AAAD TTOdL) OTOV OKOVVE LOVGIKT, 0ALE O TPOTOG LE TOV
omoio enelepydlovtal kol ekpalovral LOVGIKA Epxetol o€ avtifeon pe Tovg dAAovg
(Allen, Rory,2018).

Ot ovyypageic g Apepwcavikng Evaoong Movowobepaneiog motevovy ot
oMol ot dvBpomol emmpedlovtal amd TN HOVCIKN HE KOO0 TPOMO o€ Kadnuepvn
Baon. Ot cvyypageic avtol avaeépovv 0Tt "ot gpeuvntég €xovv cL{NTNOEL Ylo. TNV
TPONYUEVI] HOVLGIKH UVAUTN, TNV OVTOTOKPIoN KOl TIG KOVOTNTEG GE QVTOV TOV
mAnBvopd- mo mpoéceates peAéteg delyvouv Ot Ta dtopa pe AAD pmopet vo Exovv
avéNUéEVN HOLCIKN KOVOTNTA Kol €voiotncio ot Hovowkd otoyyeio, OAAG Kot
TOPOUOIEG OEEOTNTEG AVTIANYNG TNG HOVGIKNG G€ GUYKPIOT HE TOVG GLVOUNATKOUG
Tomikng avartuéng". Tlapodro mov opropéva madd pe AAD pmopel va unv «AGUmovv
oTN HOVCIKN dnpovpyia, pumopodv OAol va pabovv kot vo emw@eAnfovv amd
dwdwoacio. H mmyn avt) mopoaméunet oe mOALATAES PEAETEG OV Oglyvouv OTL Ta
oo pe AAD avtamokpivoviolr KOAGQ OTn HOVLGIKY], O&iyvoviag OTL M LOVGIKY
Kwvettar ot Lo TOAA®V SQOPETIKOV THTOV avOpOT®OV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV

TV atopmv pe AAD (AMTA, 2016).
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3.6 Kuwntikéc 0e£10TNTES KO PUOIKOS GUVTOVIGHOG

"Evag amd toug topelg 6Tovg omoiovg n HOLGIKN pmopel vo fondnoet ta auTioTikd
moudld givor 1 copatikny epumiokn/opactmpotra. Ot cuyypaesic tov ApBpov
"Increasing Physical Activity in Children with Autism Through Music, Prompting and
Monitoring" deiyvovv 0Tt Ta madd pe AAD Exovv advvapieg otig "adpEg KIvNTIKES
de€10tTEG KOl 6TO GVVTOVICUO", YU oV TO Ko prropel va givat ToAd SHGKOAO Yo avTd
va aoknfovv 1N va gumiokovv o copatiky] opactnpiotmra. Ot Dieringer et al.
goe1&av 0t o add pe AAD cuyvd xdvouv TIG PLGIKEG dPACTNPLOTNTESG ENEWN TOVG
etvar dSVOKOAO va ouupeTéEYoLy e GALo Toudid. MeAéteg éxovv dei&el OtTL e€antiog
aVTOV TOV AOywV, ta ol pe AAD sivar cuyva adpavi Kot Aapfdvouy erdyiot
doxnmon xad' OAn ™ dibpkela g Cong toug (Dieringer et al., 2018).

H Shannon Titus Dieringer et al. dMMAwoce Ot ov peAétec deiyvouv 0Tl M
EVOOUATOON JapOp®mV KIVAce®mV 6T povotkn Ba Pondnoetl ta modid pe AAD va
EKQPUCTOVV COUATIKA. AVTEC 01 Kivoelg TepthapPdvouy "tpé€ipo, KAMTOIES, plyels
kot gipata”. Ouv Dieringer et al. dweényayov éva owd tovg meipapo 610 omoio
ouvEéKpvay 000 TOmovs HeBddwv d1dackaiiag. Evag amd toug dackdrovg 6idate éva
TPOyoudt amAd Kobodnymvtag tovg padntéc péca amd tovg otiyovs. Avtibeta, o
0e0TEPOG OAOKOAOG O100EE TOL AOYlL GLVOOELOUEVO OTO KIVAGELS, KIVAGELS Kot
"novtelomoinom tov dackdiov". To amotédespa avTOD TOL TEPANLATOG OElyveL OTL TA
nondld pe AAD avtamokpifnkav kaAvtepa pe Tov 0e0TEPO dAckaro. H pelén delyver
ot ta mwodd pe AAD GLYKEVIPOVOVIAV TIO TPOCEKTIKA OTOV OGYOAOVVTIOV
TOVTOYPOVA. UE TN HOLOIKN Kot TtV kivnon. Kdbe éva amd ta modid 6e ovtd 10
TPOYPOLLLLO OVTEIPACE LLE LOVAIIKO TPOTO- OGTOCO, TO KOOEVA CUUUETEIYE KIVOOUEVO
TO GO0 TOV, AKOUT] KOl 0V OEV UTOPOVGE VO, TPALYOLONGEL AOY® TV TV TG AAD.

Ot Hardy kou LaGasse e&nynoav 6t 1 Bdon «éBe povoikng eivar o pubudc.
E&attiag avtg g ainbeiag, o pubudg mailel 1epdotio pOAO 61N HOVGIKT eumelpia
evog moudov pe AAD. O puBudg eivar £va TG0 16YLPO YAPAKTNPIOTIKO TNG LOVGIKNG
7oV "evePyomotlel KivnTkéG mEPLOYES TOL EYKEPAAOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVODV TOV TTPO-
KIVNTIKOOL  QAO100, TV  GUUTANPOUATIKOV KIWNTIKOV — TEPOYDV, 1TNG TPO-
CUUTANPOUATIKNAG KIVITIKNG TEPLOYNG Kot TNG TAEVPIKNG Tapeykepaiidag"( Hardy ,
et.al., 2018). Méoa and ™ Sadkacio Tov Ta&ipatog/Tparyovdto, o Todld pe AAD
UTOPOLV VO EVIGYDGOLV TO TUNLLA TOV EYKEPAAOL OV givar vTeHOLVO Yo TNV KyNTIKN

Aettovpyia.
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Ov Hardy ka1 LaGasse oniwcov 01t 1 oyxéon petald tov pubpov kot tng
KnTikng  Aettovpylag  €xet  eheyyfel emommuovikd kot €xer  OciEel  Betkd
amoteAéopato. O puOuodg Exet T ddvaun vo TPOKAAEL TV AVTOTOKPIOT] TOV KIVITIKOV
(PAO100, OGTE TO AN VO KIVEITOL KOl VoL EVEPYEL e TPOTTO TTOV TPV OEV NTAV EPIKTAC,.
[Na 10 AOyo avtd "n arAnliemidpoon petald Tov aKOLOTIKOD PLOUOD Kol TV
KIVNTIKOV  avtwdpdoemy pmopel va  ypnolponombel  omoteAeopoTikd  yoo v
amoKatdotaon o KvnTikég owatapayss”. Adym tng ovvoeong peta&d puBuov Kot
KINTIKNAG  kavotntog, to modtd pe AAD pmopodv va PBedtiowbodv copotikd,
KIVOOLEVOL LE PLGIKOVG TPOTOVE TOV TO GMUN TOLG Oa TaL 0ONYNAGEL VAL KAVOUV HEGH
NG LOVGIKNG.

Ot Simpson kot Keen €dei&av ta amoteAéopata LG LEAETNG TEPITTOONG TOV
ekminpowoe M June Katigori. Katd ™ owdpken avtig e peréme, n Katigori
ocvvavinOnke pe kabe modi pe AAD Eexywplotd kot Oyl o€ opddeg. XKOmOG NG
HEAETNG aLTAG MTav Vo Katovonoel TG To moudld pe AAD egpunvedouv Ta
covacOnuoto Tov GAA@V yOpm TOvG. Xe avth TN HEAETN, O €EETOGTNG €01ve
TPOPOPIKEG 0OMNYIEG, OMTIKES 0ONYiES KAl TPOPOPIKES 0dNYieS e LOVGIKT oL £manle
ot0 PBdBoc. Ta amoteléopato avTg TG HeAéTng Ntav 0Tt To. moudd pe AAD
avtomokpidnkayv pe enttvyio oe T€66EPA dOPOPETIKA cuvasOpata (evtuyio, AOTN,
Bopdg ko eOPog) HeTd TV evaoyOANncY| Tovg pe ™ povoikr. Ot Simpson kot Keen
IMAmcav 6Tt £vag TEPLOPICUOG OVTNG TNG LEAETNG Elval OTL 0 EpELYNTIG OV GLVEXICE
va mopatnpel Tovg padntég v peydio ypovikd ddotnuo PeTd TN deSaywyn avtov
TOV peAeTdV. Q0TOGO, KOTA TN SWIPKELL TOV CLVESIPLDV, TO. TOLSG UTOPOVGOV VL
avayvopicovv ta dtdpopa cuvarcHnuata Kot vo. dOcovy pie amdvinon pe Bacn ta

cuvaloOnuota tov ekmodevty| (Simpson, Kate, and Deb Keen,2011).
3.7 Kowovikn Avantoén

‘Eva amd to kupilopyo COUTTOUATE TOV OVTICHOD ival 1 SUGKOAID GTNV EMKOVOVIa
Kot TV aAANAemidopacn pe tovg dAAove. (Volkmar, et.al., 2003). Qo1660, 1| EMKOWV®ViN
amoterel Pacwd pépog e Comg kdbe atopov. O Michael J. Silverman dniwoe o1t
"ot GvBpomol givol KOW®VIKG OVIO OV EVOOKIUOVV OTNV EMKOW®VIN HeTAED
tov¢"(Silverman, 2018). TTaporio mov kdmoOlOl €ivol KAAVTEPOL GTNV ETIKOWVOVIK. OO
dAhovg, kaBe avBpomog Oa pumopovoe va weeAnfel oNUOVTIKA OO TNV EMLTUYM

emkowvovia. 'Eva and ta dvvatd onpeio g povowobepanciog etvar 61t pumopet va
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BonOnoetl amoteleopatikd ta moudld pe AAD va emkovovodv petalld tovg Kot pe
TOVG BALOLG LLE TOVG OTO10VG EPYOVTaL GE ENOPN. XT0 ApOBpo "Mn AekTiKN EMKOVMOVid,
novowkoBepaneio kot avtiopdg”, o Michael J. Silverman e&nynoe 6t évag tpdmog pe
Tov omoio 1 povoikofepameion fondd to dTopa pe EWOKEG OVAYKES VO ETKOIVOVOLV
elvarl péom g "un Aextikng emkowaviag". H un Aektikn emkowvovia meptiappdvet
dpopovg tHmovg evdeiEewv mov dev Pacilovtar otn ewvn. O Silverman oniwoe 0Tt
"01 EKQPAGELS TOV TPOGAOTOL, 1| ETOPN LLE TOL LATIO, 1 SLUGTOAN TNG KOPNG TOVL HATLOV,
N andoTACT], 1| EVOLHAGIN, TO POVNTIKE YOPOKTNPIOTIKA, Ol KIVACELS, 1 GTACT) TOV
OOMUOTOG, N OGUN KOl 1 XPNON TOL YOPOL" &lval YOPOKTINPIOTIKA TNG UN AEKTIKNG
emkowvmviag "(Silverman, 2018).

Avto 10 €ldog emkowvoviog pobaiveror pe eLoKd Tpdmo ko dev amortel
peydAn okéym M okéyn. O Silverman oavépepe OTL OLTOG O TOMOG EMIKOWVMOVIOG
YPNOOTOIEITOL EVPEMS KO EIVOL ATOJEKTOS MG EVOALOKTIKY] AVGY| GTI (POVITIKY
emkowvovia. H pun Aektikn| emkowvovio propet va dtadpopaticel onpovtikd poro o1
povowofepaneio pe mOALOVG O10POPETIKOVG TpOTovG. 'Evag amd avtovg sivor 0t 0
povcwkofepanevti)c umopel vo  EEKIVCEL OpylKE ot Y| OYECM  HE  TOV
poOnTh/TeAdTn.

Meléteg €govv OWMIGTAOCEL OTL KOTO KOWPOVG 1M UM AEKTIKN EmKOwv@vio
pmopel va. amokoAVYEL TEPLGGOTEPQ Y10 £Va ATopo amd 0,1t o1 AéEets. Tpoxeévou va
AaPet BeTikd amoteAéGHOTO, O LOVGIKOOEPATELTNG Ol TPETEL VO EMOEIKVVEL GOPN UM
AEKTIKY] ETIKOVOVIO, ETTPETOVTIOS GTOV LOONTH VO avTOmodmoel. Me v mapodo Tmv
ETMV, 1 LOVGIKI GUVEYICE VO OMOTEAEL O LOPON WU AEKTIKNG EMKOWVOVIOSG TOV
eMUIPENEl 6TOVG OvOpdOTOVG v eK@palovtal ympic vo ypnoipomoovv AéEel. H
HOVGIKY €lval apKeTd 1oyvpr] dote vo "peTadidel mAnpogopisg, cuvaicOnuaTIKA
unvopata, avaykes kot agieg"."(Silverman, 2018)

O Silverman dwmictwoe 0Tt 1 povowkn pumopet va Bewpnbel g éva €idog
"YA®ooag", Aoyw Tov TPOMOL pe TOV OMOl0 UMOPEl v YPNCLUEVGEL OC TPOTOG
aAnienidpaong petald tov aviporov. Emmiéov eénynoe 6tL 1o maudd pe AAD
avtamokpivovior cuvnlmg KOAG TN Un AEKTIKY] emKOVOVia HEC® NG HOLGIKNG,
EMELON cLYVA ivar apketd gvxdpiom Yo Tov acbevi. Méow g povowobepaneiog,
éva mandl pe AAD® pmopel va AdPet pia TopdTPLVON VoL ETKOWVMOVIGEL, 1) OTToia Lmopel
o1 ovvEyela va eEeMyBel oe o dtadkacio ekudOnong g Un AEKTIKNG ETKOVOVIOG.
Extoc amd t pn Aektikn emikowovio, 1 HOLGIKN Umopel vo PEATIOCEL TN AEKTIKT

EMKOWVOVIOL.
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3.8 I'vootiki] ikavoTnTO

Extog tov 611 T TS pe AAD @@elohvTol GOUATIKA KOl KOWOVIKG UEGHD TNG
HOVCIKNG M povoikoBepamneia, €xel emiong Ppebel 0Tt Ta Ponbdet dravontikd Kot
cvvarsOnuotucd. Ot Kim, Wigram kot Gold (2018) peAétnoav av n povoikn €xet
OetiKég emMOPAGEIS GTO TUNUO TOV £YKEPAAOV £VOG Tando pe AAD mov acyoleiton
pe ta cvvaioOnuata. Ot ev A0y® cvyypaeeic emonuaivouy 6Tt "'n HOVGIK Agttovpyel
®¢ £€vo. OLGLOCTIKA cLVUGONUATIKO, GYECLOKO Kol TapakvnTikd péco". Méow g
000V NG LOVGIKNG, Ta Todld pe AAD Umopovv va VIGYOCOVY TOV EYKEPAAD TOVS GE
onpeio mov vo PIopovv vo flidvovy cuvalcOnuota, 6Tmg KAVouV Kot ot GAAOL YOP®
t0vG. Otov ta madd pe AAD givar og Béom va ek@palovTal GLVOUITONUOTIKE/VONTIKA,
161e B0 pmopov va eneEepydloviot TANpoeopiec Kot va pobaivouv e To coen Kot
ovykekpipévo tpoémo (Kim , 2009).

Ot Carolyn J. Murrock kot Abir K. Bekhet mopovcioacav v 18éa 611 M
HOVCIKY OAANAETIOPACT EVIGYVEL TV KIvion TOL €yYKePAAOL- 1 omoio ov&avel
YVOOTIKY] wKavotta Tov atdpmv. Avtol ot cvyypageig damictooay Otl amd
OTLYUN OV €va ATOUO OGYOAEITAL e TN HOVOIKY, OVTEG OL OLVAUELS Ba dlapKEGOLV
070 Gtopo yia ypévia. Yrobétouv 0Tt 6tov T Toudid pe AAD aAANAETIOPOVV e TN
HOVGIKY), O €YKEQPAAOG TOovg ytiletal, HE OMOTEAECUO VO OKEPTOVTOL KOl VO
avtamokpivovtal 0nmg ot dAdot. Otav va noudi pe AAD acyoAeiton pe ™ HOVGIKY,
eoatveror OtL avolyel TIG TOPTEG YO VO EVIGYVETOL GLVEXDS O EYKEPAADS TOVC,
EMTPEMOVTIAG TOLG VO, AEITOVPYOVV YVAOGOTIKA kot Ttnv epnPeia kot petd (Murrock,
2016).

O motomompévog povowkoBepoamevtic Ryan Judd delyver mog 1
povoikodepaneion yohapwvel to. woudld pe AA®D, divovtdg Tovg T HEGO Yl VO
amolovcovy  Tn  dwdkacio g pabnong. Xe o GLYKEKPLUEVY]  GLVESPIQ
novowkobeponeiog, o Judd didate éva moudl pe AAP mov pmnke otnv TéEN TOAD
TOPAYHEVO, ovaoTatouévo kot adtdeopo. O Judd e€nynoe 6t kabmg t0 KOpitol
éunouve oty aiBovca, €émoule Kamowo YOAOPOTIKY] LOVCIKY] VTOKPOVOT GE apyo,
NPEMOTIKO puOUd. Av kot dev vanpée TANPNS ahdayr| otV apyn, To Kopitotl £0e&e
onuddle mpepiog kobmg kdbioe kot dpyoe va axkovel ) povowkr. O Judd
YPNOLUOTOINCE TOAD AlYEG POVNTIKEG EVTOAEC, Y10 VO LNV KOTAKAVGEL TO Todl, ALY
AoV apyloe va Tpayouddel Kot vo moilel Novyo, YEYOVOS OV ENETPEYE GTO TOLdi

va cLppETAo)EL Otav NTov £toyo. H adhayn and ) otiypr| mov to moudl umike oty
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T4EN oe oLYKpPoN Ue TO TEAOG TNG ovvedpiog Ntav po mAnpng avtiBeon. H Judd
MAwce 6Tl HECHO TOL MPEUICTIKOD TOVOL TNG HOVGIKNG VITOKPOLGNG, TNG YPNONS
OVTIKEWEVOV Y10 TN UEIMON TNG VELPIKOTNTOG KOl TNG HOVGIKNG GUUUETOYNG, Ol
CLVOGOMUOTIKES Kol VONTIKEG avAYKEG TOL o100 BeAtimbnkay dpactikd(Judd, Ryan,
2017).

Ot Jinah Kim «.4. dieEnyayov po peAétn mov anoskomovce otn Pedtioon g
KOWNG TPOGOYNG €VOG Tadlo0 e OVTICUO PEG® cuvedplidv povowkobepoaneioc. H
HEAETN avTh oAoKANpmONKE oV W1OTIK) KAk g Jinah Kim ot Xegodh g
Kopéag kot apopovoe dekatpia aydpla Kot 0o kopitola nAkiog Tpiov-tévie etov. H
peAétn o1eénydn oe droua tepinov €51 0 OKTM UNVOV, amoteAoVUeVT] and ikoot
téooeplg efoopadiaiec ocvvedpieg. Addeka amd TG cvvedpieg Mtav ocvvedpleg
povoikofepameiog Kot o1 GAAEG dmdeka NTav cuvedpieg Taryvidov. Katd m didpketo
™G HeAéG, Ta Toudld ywpiloviav o opddeg twv dvo atopwv. H mpotn opdda iye
TPMOTO. TN ovvedpia povoikoBepameiag, v omoia akoAovBoboe 1M eleyydpevn
ovvedpla. moyvidlov. H opdda 600 aoyoAndnke mpdTO pe TO Touyvidl Kot GTN
ocvvéxewa pe tn ovvedpio povowobepaneioc. Ot cuvedpleg povowobepaneiog kot ot
ouvvedpleg Toyvidlov HTav Kot 01 dV0 YOPICUEVEG € dekameEVTAAEnTa dlaothpata. Ta
TPOTO OEKATEVTE AETTA NTOV OMOKAEIOTIKA kafodnyovpeva and 1o moudi, Ve T
televtaio Oeskomévte Aemtd Kabodnyovviav omd Tov ekmodevtikd. Kot ot ovo
ovovedpleg  ékavav  ypion  omPypdTtoOV Yoo TNV EUTAOKY  TOL  TTOUOLOV-
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV JAPOP®V 0pYavev kot Toyvidiov. Ta amoteléouato ovTng
™G peAémng delyvouv 0Tl "N povoikobepameion NTOV GNUOVTIKA TO OTOTEAEGUATIKN
amd O,Tt ol cvvedpleg TOYVIOOL OTNV OVIUETOMION TOV O0eEOTNTOV KOWNG
wpocoyng" (Kim, Jinah, et.al., 2008).

Ot Jinah et al. copmepiélafav GTIC TAPATNPNOEL TOVG TOAAUTAL YPOPTLLOTOL,
o omoio. mapovcialav T HESN aVENCT NG TPOCEKTIKNG GULUTEPLPOPAS TMOV
ovpupeteyovtov. Eva ypaonpa £6ei&e 6Tt 1 dtadkasio amdKTong Kot Sotpnong e
OMTIKNG EMAPNS aLENONKE TEPIGGATEPO OTIC GLVEdPieg Hovokobepaneiog o oyéon
ne Tig ovvedpiec matyvidrov. Katd t didpkela tov cuvedpumv povcikobepameiog, n
BAeppotikn emoaen SatnpnOnke yo TAVEO Amd TPLAVTO OELTEPOLETTA TEPIGGOTEPO
amo 6,1t 6TIC GVVEDPiES Ty VioloV. Mia GAAN de1dTNTa TPOGOYNG TOV TOPATHPNONKE
o€ VTN TN HEAETN NTav M wKovotnTo Ayme oepds. Eved kot ot 0o opddeg
Tapovciocay TpOodo Katd to 6e0TEPO UIcO (VO TV KOO0 YNOT| TOV EKTOLSEVTIKOD)

TOV TPAVTIO AETTOV, 1 oENOoTM NTOV UEYAAVTEPT OTIG cLveEdpieg povoikobepameiag.
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O1 Jinah et al. mopatnpnoav 01t Katd T dbpkeln TV cuvedprdv povoikodepaneiog,
N AMym GEPAg YVOTAV GE HEYOAVTEPO YPOVIKE OLGTLLATO O O,TL KATE TN SLApKELL
TOV TOLLYVLIOL0V.

Muw dAAn a&loonpeiot mopatnpnon NTav Ot N TPMOTN ORAdd TOPOVCINCE
aLEAVOLEVT] TTPOGEKTIKN CUUTEPIPOPE KATA TN SLAPKELD TOV TTALYVIOOV, OOV TPADTO
acyolfnkav pe ™ HovoiKt. Ot cuyYpPaPElg TS TAPATAVE UEAETNG OVEQEPAV OTL
£Vag mEPLOPIGLOC NTOV 0 0PLOUOG TOV TOIDV TOV TOPEUELVAV OTN HEAETN Kab' GAn
™ S1dpKela Tov ypovikoD TAaiciov. [Tévte pabntég eykatélenyav oTodloKa T HeAETN
Y10L 1TPIKOVG AOYOUG Kot AGY® TaSdtmTiK®V dvuoyepetmv. Etot, éuevav déka pabntég
YL VoL eEETAGTOVV KaTd TN ObpKela TV EE1-0KTAD unvev e perétng. Qotdco, ot v
AMOyo  ovyypagpels dNAmoav OTL oKOUN Kol HE TS OMOYWPNCEWS, 1 WHEAETN
eEaxorovBovoe vo amoteleitol amd oNUAVTIKG amoTteAécpata Tov £Jervay OTL M

HOVGIKT EYEL TNV IKOVOTNTO VAL OVEAVEL TNV TPOGOYT TOV ToudldV pe AAD.
3.9 Anuovpyiki] povoikofepameio

M mpocéyyion g povoikoBepaneiog dtopopeddnke and tov Paul Nordoff kot tov
Clive Robbins. Xg avty t popen povcwkoBepaneiog, kdbe dropo sivor wavd va
TAPAYEL LOVGIKY], pe TNV kabodnyovuevn Pondeta evdg povsikobepamevtn. Avt) M
OMUOLPYIKN HopeY| povoikoBepaneiog emttpénel 6Tovg LadNTES Vo 0ELOTOMGOVY TIG
"eEKQPPUCTIKEG TOVG OeEOTNTEG KOl TNV WKOVOTNTA TOLG va oyetifovtor pe Tovg
dArovg"(Nordoff-Robbins, 2018). Xg avtd 10 poviélo povowoBepameiog, N
dnuovpywodTTO Elvan To KAWL amd v TAevpd Tov Bepamevth. Katd v doknon
avTNG TG Hopeng povokoBepameiog, ot Bepamevtég "dnpiovpyodv LOLGIKNY Yo Vo
KOADYOLV TG atopukég ovaykes". Xe éva dpBpo mov cvvowiler v mPocEyyion
Nordoff-Robbins, o Kenneth Aigen avagépet 60t "ot unyavicpoi g dedikaciog g
povoikodepaneiog evromilovtal oTig SUVAUELS, TIG eUmEpieg, TIG S1001KOGIEG KOl TIG
dopég g povotkng"(Aigen K., 2013). O Aigen cuveyilel va deiyvel 6TL TO dNUIOVPYIKO
povtédo povoikofepamneiog elval amAdg Hio €6TIGN GTN LOVGIKY KOl GTN OLVOLLKNY
(@OOoN amd TNV omola amoTEAEITAL.

O1 P. Nordoff ka1 C. Robbins dnpovpyncav tn dnpovpyky povcsikodepamneia,
L0 OTPOTNYIKY OV EMKEVIPDOVETOL GTOV OUTOGYEONGUO GE OTOMKO Kol OUAOIKO
eMinedo, aPov TOPUKOAOVONCAY KATOYEYPOUUEVES GUVEDPIEC LoVGIKODEpameiag yia

peydro xpovikd odotnua. Avtd to KAvikd svpripota adnoav oty avantuén evog
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peydiov pemeptopiov Oepamevtikod povowol mepeyopévov (Bruscia, 1987). H
Oepaneio yapoktnpiletor ¢ dNUOVPYIKN €mEWN 0 Oepamevtng EUTAEKETAL GE TPid
eminedo  OnUovPYIKNG Opactnpotmros. Apywd, o Oepamevtng ovvhéter Kot
avtooyedldlel Bepamevtiky] povowkn. Agdtepov, 0 Bepamevtng KATOoKELALEL TN
OepamMEVTIKY EUTMELPIOL YPNCLOTOIDVTAG OVTOGYEIOCTIKY HOVGIKY KOTA T OldpKeLn
K60e cuvedplog yro va avalnTioeL Kot Vo SoTnPNOEL TV EXAPT and GTIYUN GE GTIYUN
pe tov mehdrn. Tpitov, o Bgpamevtng eEacpalilel 0Tl o1 BepamevtiKéc gumelpieg Tov
neAdn e€elMocoviol amd cvvedpia oe cuvedpio, TPO®ODVTAG £TGL TN ONUIOVPYIKY
avamTuEn Tov TEANTN.

Q¢ ek TO00TOL, 0 BePamMEVTNG KATAGKEVALEL TIC LOVGIKES KavOTNTEG TTOL Bt
ypnowonomBodv ce kdbe Oepamevtikny eumepia, TIg Bepamevtikég eumelpieg Ko
dwdwkacieg mov Ba ypnoywonombovv ce kdbe KMviKN mepioTaon Kot Tn dodtkacio
EPaPUOYNG vtV Tev gumeplov (Bruscia, 1987). O Oegpuehddng otdyog TOL
aVTOGYESOTIKOV Bepamevtny elvor vo cvopmepthdfel tov TEAATN O©TN LOVOIKN
obvBeon. H onupaocio tov povoikdv avtdpdcemv tov meAdtn otn Ogpamevtikn
dwdkacio dev umopei va vrepextiundet (Bruscia, 1987).

H pébodog g dnuovpytkng povoikobepamneiog eivar pia evepyn nébodog mov
dtvel peyaAdtepn €peacm ot Hovoikn ovvBeorn. Xt pébodo avthi, N HOVOIKN
ypnowonoteitor og Bepaneio kol Ol oG cvotatkd ¢ Oepamneiag (Bruscia, 1987). H
teyvikn Nordoff-Robbins vmofétel 6Tt 0 kabévag €xel pa povoikny evaichnocio mov
umopel vo ypnowomomBel yoo TNV TPOGOMIKY TOL avATTUEN. Xg avTd TO GTLA
Oepameiag, ov acleveic @tidyvouv povowkn pall pe tovg Oepamevtéc tovg. Ot
dvOpomol TOPAYOLV HOVGIKY YO TOV €0VTO TOLG KOl Ol Yo Tovg dAdovg (NYU
Steinhardt, 2018).

v teyvikn povoikobeponeioc twv Nordoff & Robbins, vrdpyovv dvo
povowofepanevtéc. Xto mAvo 1 o€ GAAO appOVIKO Opyavo, 0 évag Bepamevtng
TPOCPEPEL TO LOLGIKO VIOPabpo TG cuvedpiog, To omoio amotedeitor Kupimg amd
OVTOGYESIOOTIKT LOVGIKT TTOV £XEL 0XEO100TEL Y1 VO EVOOPPOVEL KOl VO EUTVEVCEL TIG
onuovpykég ovvhéoelg tov mehdrtn (Barrington, 2016). O dgvtepog OBepomentng
BonBd ™ povoiky| 6HVIEST), KaBOONYDOVTOS Le PLGIKO TPOTO TN LOVGIKY EUTAOKT Kot
OAANAETIOPOOT TOV TEAATY], YIVOUEVOS TEPIGCOTEPO 1 AYOTEPO EVEPYOS OVOLOYXL LE
T1G amottioelg Tov meddn (Barrington, 2016). Ot Ogpamevtég ypnoionotodyv didpopa
LOVGIKA Opyoveo Kot Ol TEAATES dev ypelaletal va EXouV LOVOIKN eumelpio 1 TOAEVTO

(NYU Steinhardt, 2018). O x0prog Bepanevnc KAveL 0VTOGYEOAGTIKY LOVGIKT KOTA
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TN OWIPKELDL ATOMK®OV OLVESPLDV, €V O GAAog Oepamevtig Aettovpysl g
ovvBepamevtig. Katd tn didpkeia tov cuvedpuodv opadikng Bepaneiog, n nyecio g
ouadag popaleton amd dvo Bepanevtéc (Barrington, 2016). Avt n mpokTiKy eivon
1660 ooOntikn] 660 ko emotnuovikny. Emmpocheta sivon kodAiteyvikny oamd v
dmoym TG E€PELPETIKOTNTAG KOl TNG oucOntikng evacOnoiog pe v omoia ot
LOVOIKOOEPUTTEVTEG GLVOETOVY  HOVGIKY Y. VO TKOVOTOWCOVYV  TIG  LOVOOIKEG
arortoels kébe pepovopévov tehdrr. H oyolaoctikodtnta pe v omoia eEgtdleton to
Bwrteookommuévo vAkd kdBe ovvedpiog Yoo TNV VRTOSTAPEN TNG OLVEXOVG
a&lohdynong kat Tov oyxedlacpov g Oepaneiag eivar emotmuoviky (NYU Steinhardt,
2018).

‘Exer  emonuovlel 6tt M avtooyedootikn  povowobepomeion  etvon
OTOTEAECUOTIKY] OTNV EUTAOKT OVTICTIKOV Toudldv kot otn Ponfeid tovg otnv
avamTuEN TG AVTOEKPPAUCNGS, TNG CLVALCONUATIKNG EMKOVAOVING KOl TNG KOWVOVIKNG
aAnieniopaong. H ovBopunt povoiwkn evacyoinon umopel v evioyhoer v
gveMéio kot T OMupovVPYKOTNTO €VOG MOS0V GE [0 SOUNUEVT OTHOCOULPAL,
AVAOEIKVOOVTOG TIG IKAVOTNTEG TOV TTand1ov Kot Oyt Tig dtatopayés Tov (Kim, Wigram
and Gold, 2008). To emionuo Ae€oyilo g Apepikavikrg Etopeiog
MovcikoBepamevtdv opilel Tov anTooyedlacnd wg Kabe avbopunto dnpuovpynuévo
petypo Nyov kot ciwndv mov ovpPoivel petald pog apyng kot evog téiovg. O
KAMVIKOG anTooyed1aoHOC gival TO pPElyHo MOV KOl CLOTMV TOV ONUIOVPYOLVTOL
avfopuUNTA 6TO TANIGLO OIS OPYNG Kot €VOG TEAOVS, OAAG Exovv BepamevTikd VoMo

Kot okomd, og €va mepPdAilov mov evBappLVEL Kot TPOTPEMEL TV OVATTLEN NG

GULLULETOYNG.
4. Al00KOOTIKES PAOELS HOVGIKOOEPATELNG

Me Bdéomn 1 HOLGIKN TOL OMMOVPYEITOL KOTA TN OldpKEW TG ouvvedpiag,
avantoooetol 1 Oepoamevtikn oyxéon (Bruscia, 1987). Xt Oepancia, ot Oepomevtéc
YPNOOTOOVV TIG 0KOAOVOEG PAGEIC: HOVOIKY) GuVAvTNOoT HE TO Toudi, TPOKAN oM
LOVGIKNG avTOmOKPIoNG, OVATTUEN LOVCIKMVY 0eE0TNTMV, EKPPACTIKY EAEVBEPia Kot

dwdpaotikdtnto (Bruscia, 1987).
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EVOKE MUSICAL RESFONSE

o

MEET CHILD MUSITALLY

DEVELODT MUSTCORL SKILLS,
EXFRESSIVE FREEDOM, AND
INTERRESPONS IVENESS

Ewova 1 : Awadwcaotikég Daocelg ot povoikobepamneio. [Inyn: Bruscia, 1987.

Movowkr| ermaor] pe 10 moudi: [Tavta, n emkowvovio Eexvd pe Tn oOVIEST HETAED

E0MTEPIKNG Katdotaong kot Myov. O Oepamevtng avtooyedidlel HOLGIKN TOL
CUUTANPAOVEL, EUTAOVTILEL KOU CUUTANPAOVEL TNV EKEPOOCT TOL ToLdl0V, EVO
TOAPAAANAO, OTOOEYETOL KO OVTATOKPIVETOL OTN GLVOIGHNUATIKY KOTAGTOOT TOV
moudtov. O otdyog etvar va avamtuydel Evag diavhog emtkotvaviag Kot 1 S0KILY Kot To
MBog elvar amodektd ovotatikd g dwdikaciag. O Oepamevtng otoyedel va
TPOGOOPIGEL TN PLGIKY] LOVGIKOTNTO TOV TS0V 1 TO HOVGIKO TTadl HEGH LOVGIKMOV
epediopdTov kot mpooekTikng mapatpnong (Bruscia, 1987). To moudil pobaivel va
eKTIUA TO Ty vidl ko anerevfepdvetal and npokataAnyels. Etol, mopakoiovbeita
N TPOCOMKOTNTO, 1N OWdvolo Kol 1 OoVTOEKTiUNnon Tov moudov. EmmAéov,
ypnowonoteitor o ovaotoyacudc, eved 1 Nordoff-Robbins dev 1o éxave. Ot
LOVCIKODEPOUTEVTES aVTOCYESIALOVY TO HOVGIKO UOVTEAD TNG TPOCOMIKOTNTOG TOV
Tod100, EMOEKVVLOVY TNV TapoHoa dtdbeom tov modod Kot aAAdlovv TV Ekepao
TOV TPOCGAOTOV KOl T COUATIKY) GUUTEPLPOPA TOV OO0V MGTE VO TOPLALEL HE T

dtdBeom tov avtooyediacuov. EmmAéov, avirypdeovy povoikd kdbe 1yo mov kévet to
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modl Kot Tpoyovdohv Tpayoddle MOV AVTITPOCHOTEVOVY TIG OPACTNPLOTNTES, T

cuvasOnuata N Tig epmepieg tov Tadov(Bruscia, 1987).

[poéxAnon pvOukng amdkpiong: Xe avt) T edaon, o Bepamevtng mpoonabel va

TPOKAAEGEL LOVOIKES KOl OPYOVIKEG-PUOUIKES aVTIOPAGELS OO TO TOdT TPOKEUEVOL
va t0 eumAééel evepyd ot Bgpamevtikny owadkacio. O Oepamevtig déyetar 0,Tt
napéxel povowd to modl. EmmAéov, mpémer va  KoTOVONGEL TOV  KOADTEPO
CLYYXPOVIGUO Y10 TNV TPOKANGT QOVNTIKOV 1 OpYAVIKOV PLOUIKOV amoKpicemy.
EminAéov, to moudi mpémel va givar mpoetopacuévo. EmmAéov, ta Opyava mpémel va
elvat OmTIKA EAKLOTIKA, VO SNUIOLPYOVV EEYMPIGTOVG NYOVG Kat va givorl gvaicOnta

OTOLG YXEPLIGUOVG TOL TTandlov (Bruscia, 1987).

Avartuén  povoik@v  Kavotitev, eigvbepio £kopacnc kor dwdpactikdtnTa: O

Bepamevtg cuvavTé To TOdl HOVGIKE, AVTOGYEOIALOVTOS LOVGIKY| TOV ToPLdlel GTO
pLOUO Kol TO duVaIKO €VPOG TOV TOD, EVA TPOCGHETEL LEAMIIKES, OPLOVIKEG N
PLOUKEG TTTVYEC TTOV TTPOGAIdOLY GTO PLOUO TOL TAdOL cLVALGONUATIKY oNUACTa.
Xpnoonowmvrog v Tponyoduevn mpocsyyion (crescendo, diminuendo, dvvapuky
avtifeon, Eugacm), o OepamevTC OTN GCULVEXEWL OVOTTUGGEL ONUOLPYIKA TNV
Katavonon Tov Towod Yo OgleAM®dOElg HOVCIKEG eumelpies, OmMS 1 aAAayY] TOV
pvOpoty (accelerando, rubato, pvOwkn avtiBeon) wor g Svvoukng. Téhog,
mpootifevtal eKQPacTIKOl TOPAYOVTEG TOV TOPAYOVV LE PLGIKO TPOTO EKPPACTIKN
KINTIKOTTAL. AVTO TPOGPEPEL GTO WIKPO TOdT EUTEPIES LOVGIKNG CLVEPYUGIOG Kot

apoardtnrag Tov NTav Tponyovpéves avépikteg(Bruscia, 1987).
5. Movoko0gpamEVTIKES TPOGEYYICELS

Ot ToKTIKEG TOL YPNOLUOTOOVY Ol HOVGIKODEPUTEVTES SAPEPOVLY AVAAOYO LE TIG
avhykeg kot TG embopieg tov acBevov toug. Metald avtav meprlappdvoviot to
TPOyoudt, 1 akpdOcT LOVGIKNG Kot TO TAIELO EVOG OPYAVOD, O OVTOGYESIOGLLOG KOl 1)
ovvBeon Tpayovdiwv (CAMT 2021).

Abpopeg pébodot povowobepaneiog ypnowomoovy avtég T apyés. O
KOPL0g OYKOG OUTAOV TOV TEXVIKMOV ONUOVPYNONKE KATA TN SLIPKELL TOV OEKOETUDV
tov 1960 kot tov 1970, pe mévie and avtég vo Yivovtol ToyKooUimg avayvopiopéva

povtéda. Avtd amoteAobvtol amd To ENG:
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Anpovpywn povokt] Bepamneion (n mpooéyyion tov Paul Nordoff kot tov Clive

Robbins)

“ H avtooyedaotikn Oepameia g Juliette Alvin givon eAedBepn.
¢ H Mary Priestley dnpovpynoce v ovaAvTtiky povcikobepomeio
% O Ronaldo Benenzon ypnoytomoince 1 povoikodepamneio.

¢ H xatevbovopevn eovtacio kot 1 povoekn e Helen Bonny

211c 1éooeplg mpdTeg omd avtég TG Oepomeiec, o acBevig cvppeTéxEl oE A
evepyn povoikn eumiokr). H méumnmn teyvikn, avtibeta, sivon dektikn ko yperdletal o
acBevig va akovoel €0Ka oyedtacuéva mpoypaupato (Aigen 2014). Kotd
dwapkeln g axkpdaons, o achevilg cuvavtd TOALOVG avOpdToLg 1 €IKOVES amd N
Con tov. O Bepamevng 0 Kdvel avtd e 0dnylec, mapepPaoelc Kot EUUECES N AUECES
gpotmoelg (Goldberg 1995).

H vevpopovsikoBepaneio sivor po axoun svoweépovoa pébodog (NMT). H
pnébodog avtr| Paciletar oe vevpoemoTnuovikés Bewpleg Y TO TAOC M HOLGIKN
empedlel Tov eyképoro Kot TN ovumepwpopd. H Bgpamevtikn g yprion
EMKEVIPOVETAL o1  PeATioon  KNTIKAV, YVOOTIKGOV KOl  o1oOnmplokov
TpoPANUaTOV OV TPOoKaAOVVTOL 0 dtatapoyég Tov vevpikoh cvotnuatog (Thaut &
Hoemberg 2014).

210 4pBpo "KAedd emruyiog pe ovTioTikd mondid: dour), TpoPAEYILOTNTO KO 1)
ocvvéneln €lvol amopoitnTEG Yoo TOVG HOONTEG OTO (AGHO TOL OVTIGHOV", O
ovyypagéag Scott H. Iseminger mapovotdlel GLYKEKPYEVOVS TPOTOVG HE TOVG
0moi1ovg £vag HOVGIKOTAdAY®YOS UTopel vor S1OAEEL ETOPKMG HOVOIKY G€ Toudld pe
AA®. Otov d0dokovv povoikn o modd pe AAD, ot ekmodevtikol Oa mpémet va
gxovv vdyYM TOLG OTL VIAPYOLY OVO TOTOL JOUNG: M ELOIKN Kol 1 povtiva. O
Iseminger gmonuaivel 6Tl évag TPOTOG LE TOV OTOI0 Ol EKTOUOEVTIKOL UTOpPOVV v
ONUIOVPYNGOLV PLGIKT dopn otV TAEN €lvar va avabécovv oto modi pe AAD o
Béon oV apyn ™G OYOAIKNG XPovidg Kot va tn dratnpricovy otabepn ko' OAn ™
dupkela ™G veoromng xpovids. ‘Eva tetpdyovo yol pmopel vo Asrtovpynoet g
VTOKATAGTOTO €AV Eva Tandi dev BéAeL va kabicel og kapékia. O Iseminger deiyvetl 6Tt

HE TNV €VIoYLON NG PLGIKNG OOUNG a0 VOPIC, Ol EKTOOEVTIKOL EMOEIKVOOLY TNV
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e€ovoia tovg, evd TApAAANAL EMITPEMOLY GTO TOSL VO OLOHOPPDGEL TN OIKT TOL
povtiva

H dopn mg povutivag opiletar g n doun Tov Tt Kot TOTE TPAYLATOTOLEITOL it
dpaotnpotnta. O Scott H. Iseminger e&nyel OTL o1 eKkmodevTIKOL TPEMEL VL
TPOCEYOVY UE TL €100V dpacTnPOTNTA EEKIVOHV Kol pe T €idovg dpactnpiotnta
TeAel®VoLY, Kol to modid pe AA® avtamokpivovtar kaAd otig povtives. ‘Eva
TOPASELY LD AVTOD TOV TOTOL SOUNG efvo var EKVALLE e Lo Ypryopn dpactnplotnTa
pe Compn povoikn. Avtd mbavotata o Oleyeipel To OO, HE OMOTEAEGUO VO
aoyoANBovV mEPIGGOTEPO PE TN HOLOIKN. AVTIGTOl(®, TO TEAOG TNG MPOG HE Eva
NpeUo, yorapd tpayoHol Bo emrpéyel 6Ta TAUdOLL VL YAAAPMOGOVY Omd TN dEyepon
oV d&yTNKAV Katd T drdpkela g TaENS. Ta moudud pe AAD cvuvnBilovv ypryopa ce
po pouTiva- ETOUEVEMS, ElvaLl ONUAVTIKO Yo EVOV LOVGTKOTOOAY®YO Vo Kablepdoet
poLTiVEG TIC 0moleg oKOMEVEL Vo TNPNCEL Yo PEYEAO ypovikd drdotnuo. (Iseminger,

Scott H., 2018).
5.1 MovoikoOgpamevtiig

O povowoBepanevtg mapatnpel Tov avBpwmo mov £yl anévavti Tov Kot Tpoomadel

va awoBovhel Tov 0o tov mpocomKd pvOud. Avalntd To «UOVOIKO MOy TOL
KpVPel péca  TOL, Yy va avtomokplfel pe apesoTTo 6€ OAa owTd oLV BEAEL O
TEMITNG Vo emkowvmvicel poll Tov pHEc® TG OIKNAG TOL TPOCHOTIKNG HOLGIkng. O
neAdTng dtvel v KAlpaxka Kot tov puBpd, 0mov KaAgital 0 povcikofepamevTnG va
avtamokpifel pe  apecdmra, péow  TOL  KAWKOD  owvtocyedaopov. O
povoikofepanevtg mpoomadel dnAadn, vo LETOPPACEL Kol VO EKPPAGEL LOVGIKA TO
cuvaucOnuota kot ) 01dfecn Tov TEAATN TA OmMOlo OEV UTOPOLV VO EKQPACTOOV

Aektikd, ytilovrog €101 pia oxéon eumotocvvng (Mrovioduracn , 2020).

Ot povokoBepanevtés epyaloviol o€ GLVEPYAGIQ L TOVG TEAATES, TAPOYOVS
VINPECUDY KOL PPOVTICTES YLl TNV TOPOYY| VANPESIOV PE PAOT TIG IKOVOTNTES, TIG
TPOTNGCELS KOL TIG AVAYKEG TV TEAATAV, OTMS KAODS Kot OTIS OIKOYEVEINKES OETES,
nemoldnoelg kol mpotepardtres. Ot mopepupdoeig g povoikobepaneiog pmopel va
emkevipmbov Ge:

-AbEnon tev S£10TNTOV ETIKOVOVIOG

-Beltioon tov kovovikev de&lotntomv
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-Avantuén cvuvorsOnuatTikdv deEloTHTOV
-Avéntuén avtonemoifnong

-[Tapoyn KvnTIKOV/ocONTPLIK®OV EUTEPLOV
-Evioyvon g axadnuoikng/yvooTikng Asttovpyiog

-Avantuén povoikmv de&lottov

To oyéd10 povowoBepanevtikng mapéupoong Paciletar oe amoteréopata
a&loAOYNoNG OV GTOXEVOLV GE GULYKEKPUYEVOLG GTOYOVG KOl EVOMUATMOVEL W0
TOWKIMO a0 TEKUNPLOUEVES OTPOTNYIKEG €0wd Yy T AAD mov pmopel va
neptlapfévoov:

-TPOTPOTN

-ropEUPacT KOWNG TPOGOYNS

-gvioyvon

-xpovodlaypdppota eiévmv

Ot teyvikéc povoikobepaneiog pmopel vo meptiapfavouv:
~TPayOLIV/ POV TIKA

-moiEo opyavemV

-Kivnon/xopo

-LLOVGIKOG OLTOGYEIOCUOG

-ohvOeon Tpayovdidv/cuvheon

-aKPOOCT] LOVGIKTG

-LLOVGIKEG OPACTNPLOTNTEG LEG® VITOAOYIOTN

-TPOGOPUOGUEVT] S10aGKOAN

Ot povowkoBepamevtés mpémet va givar oe 0¢om vo mapéyovv aEl0A0YNCELS Kat
nopeppdoeig o dropa pe ASD 1060 og atopkd 660 Kot 6€ opadikd miaice Kupimg
o€ YDPOVS OTTMG:

-ONUOC1OL KOt WOIOTIKA GYOAEiD

-OT{TIOL OIKOYEVELDV

-101OTIKG 1Tpeio

-ynmoy@yelo/Tondkovs 6tafpong

-popeig povokoBepameiog

-TPOYPAUUOTO TPONG TOPEPAGTIS
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-kévtpa Bepomeiog
-OpLadES VITOoTNPIENS

-vOGOKOuElQL

O pbdAog Tov povoikoBepamevty| propet va givar oc:

-ITédpoyog duecmv vanpecLUOV

-WUEAOG LOG OLEMGTNLOVIKNG OLLAO0G

-TPOTOVN TG TV YOVEDV

-GOUPOVAOG TOV HEADY TNG OIKOYEVELNG/ PPOVTIGTMV 1] GE EKTALOEVLTIKOVS
-GLVIYOPOG TNG VELPOIALPOPETIKOTNTAC, TPOMOMVTAG TV TAN PN TPOSPacT GE

LLOVCIKEG EUTEPIEG GE VO KOWMVIKO TANIG10
5.2 Epyaieio MovoikoOepament

H povowoBepancio eivar amotedespatiky yuoti pécw G LOVGIKNG EVEPYOTOLOVVTOL
Kol o OLO MUuoPaiple TOL €YKEPAAOL TOL oyetilovror pe TIG oucONTPLoKEg
woavotnteg. O Bepomevdpevog pmopei vo akoVoeL NYOoVS, HEAMOIES KoL VO OvVaTOPAYEL
o0 1010g Nyovg eite pe T VT ToL gite va mailel kdmolo dpyavo. H povouwobepaneia
TPOGPEPEL aoOnTprakd epebicpato OTMS TAPUKATO:

-Axon kaBmOg 0 BepamevOUEVOG AKOVEL TOV YO TNG POVNG KOl TOV OPYAv®V
Tov Tpayovddet I mailel o 10106 1} o1 GAAOL.

-Opaon o Bepamevdpevog €xel ONTIKY EMAEN LE TO HLOVGIKO Opyovo M PAETEL
GALOVG TTOV EUTAEKOVTOL GTNV JlAOIKOGT0

-Aopn, ayyilet To povoiko Opyavo, To emeEepyaleTar.
H ypnion opybvav pmopet va evioydoet T OMovpytkdTTa Kot TV avtondkpion evog
noudod pe AA®. Otav éva modl pe AAD acyoAeitor pe TN HOLOIKN HECHO TOV
mon&ipatog €vog opydvov, ovtd UTOPEL VO TO OONYNOGEL OTNV  OVOYVOPLON
SPOPETIKOV MWV, YEYOVOC Tov "divel gukapieg 6TOVG HaNTEG Vo TPOSAPHOGTOOV
og gKetvovg Tovg Myovg mov pmopel va tpokaiésovy vepdiEyepon" (Scott, Sheila,2018).
H Sheila Scott vmayopedet ott 6tav éva moudi pe AAD ypnoyomotel Opyava,
OVTOTOKPIVETOL GTI HOVGIKY] SIO0CKOATIM, OKOUN KOl 0V OEV TO GLUVELONTOMOLEL EKEIVN
™ oTiyun. Aedopévov OTL Ta Opyoavo Eivar U0 TPOKTIKY KOL ETOUKOSOUNTIKY 006G

puébnong ota modd pe AA®, oLUVIGTATOL GTOVG  HOVGIKOTOUSOYy®YOUS Vo
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EVOOUATMOVOLV TA Opyave 6T oxéote Labfuatds tovg oe Toktiky Paon. Evdeiktikd

HEPIKA a0 TOL EVPEWMG YPNCUYLOTOLOVUEVO LOVGIKA OpYava £IVOL TA TOPAKATO:

Ewova 2. Topmavo damédov

To toumavo dvvatar va vrootnpitet :

“Eleyyo mopopuncemv

-ZUVTOVIGHUO HOTIOV-XEPUDY

-Allayn oepds xepiopon

-ZUYKEVTPMOGT KOl TPOGOYN

-AKOVOTIKEG SEEIOTNTEC

-Ag&loteg pubuiong

-Ze (o opddo pmopel va Pondnoel e KOW®VIKO-GLVOICONUATIKOVS GTOXOVS, WUT|

AEKTIKEG KOWVOVIKEG eVOEiEelg Kot avamTuén deElotTmv

2.Mwpdpmvo Kapadke
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Ewova 3.Mikpopmvo kapaoke

To pkpoé@wvo pmopel va, vmootnpiet:
-Ag&16TNTEC AOYOL KO ETIKOVOVIOG
-Avtogktiunon
-Kowwvikn-cuvoisOnpatikn avamtoén
-AnpovpyIKY EKQpaocm

-Kowovikd cuvOnuata kot de&otteg

3. Mapdikeg

Ewova 4. ITAaoTtikéc popaKeg

Me t1g popakeg propovv vo, avamtuyfobv ot TopakdTo KavOTnTEG:
-AvAnTLEN KOWVOVIKOV de€l0TTOV

-Axk00ap1oTeg Kot AeTTEC KIvNTIKEG 0e&10TNTES

-ZUVTOVIGUOG LLOTIOV-YEPIDV

-Exnoudevtikol otdyot - ypodpata, apifunon K.Am.

4. Kapmaveg
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Ewodva 5. Kapmdveg

Me T1¢ Kapmdveg Pmopovv vo. avamtuyfodv ot TopakdTo KavOTNTEG:
-AVATTUEN TPOUOV AVAYVOCTIKGOV dEEI0THTOV

-Exmoudevtikol 6tdy01 - ¥p®dUATO, LETPNOT KOL OVOYVOPICT] YPOUUATOV
-IIpown povoikn| ekmaidevon

-Kowwvikég de€idtmreg

-XVYKEVTPOOT KOl TPOGOYN

5. Handpan drum

Ewova 6. Handpan drum

Me to handpan drum pmopodv va avoartuyfodv o1 TapaKAT® KOVOTNTES
-Ag&loteg puouiong
-Kowovikég - Zuvarsnpotucég de&dtnteg

-ZVVTOVIGUOG HLOTIOV-YEPLDV

40



-Avtoékppoon

6. Cajon

Ewova 7. Cajon

Me to cajon pmopotv vo avartuyBohv o1 TapaKdTo KavOTNTEG
-Avtoékppoon

-ZUVTOVIGUOG LLOTIOV-YEPIDV

-Kowovikég evoeilel kat 6e&lotnteg

-Avtoppvfpion

-Axk00ap1oTEG Ko AETTEC KIvNTIKEG 0e&10TNTES

7. Kalimba

Ewova 8. Kalimba

Me to kalimba pmopodv va avortuyfoldv o1 TapaKaT® tKovoTnTeS
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-AvanTuEn ™G AEMTNG KIyNTIKOTNTOG
-Avtogkppoaon
-ZuvausOnpatikn poduon kot avtoppvpion

-ZUVTOVIGUOG LLOTIOV-YEPLDV

8. ZvAdpmvo

u

Vs

o

Ewoéva 9. Kalimba

Me to EuAdQVO pmopolv va avoartuyBodv o1 TapaKAT® KOVOTNTESG

-IIpadiun Movowr Exknaidevon
-ZUVTOVIGUOG LOTIOV-YEPIDV
-Axk0Bapioteg KvNTIKES OeE10TNTEG
-Kowovikd cuvOfuata kot de&lotnteg
-EAeyyog mapopuncemv

-AnpovpyiKy EKepacn

-ZUYKEVTPMOOT Kol TPOGOYN

-AUTAEVPIKEG KIVGELS

10. KAZOO
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Ewova 10. KAZOO

Me 10 KAZOO pmopodv va avortuyfodv o1 TapakdTe tKovOTNTES
-EAeyyog avamvong

-Z1dyot opMog Kot ETKOVOVIoG

-ITapaywyn optiiog

-Avtoppufpion

-ANUIOVPYIKY] QVTOEKPPAOT)

5.3 Epyaieio MovoikoOepamevt

Yvvdvdlovtog T mpoavapepBEVTA LOVGIKA Opyovo KOl TIG KAVOTNTEG OV £)EL
avamTOEEL £VOC LOVGTKOOEPATTEVTIG KAAEITOL VO EPAPUOCEL GUYKEKPIUEVEG TEYVIKES
povoikodepameiog, T onmoieg ypnoomotet katd tn didpkela g Oepameiog Kot HEC®
TOV 0molMV UTOPOVV va emTeLyHovV To EMBLUNTA OMOTEAEGHOTA. ZOUQOVA UE TNV
Bproypapio, o1 MO GLYVA  XPNOLUOTOOVUEVES TEXVIKEG HOLGIKOOepameiog
neptloppévooy :

® TNV EKOOVNON 1| POV

® 70 TPOYOUdL | YoApmdia,

® TN LOVGIKN XOAAPOOTN,

® 70 TOUEO HOVGIK®VY OpYAvVEV,

* M pipnon,

e holding (povoikd vdéfabdpo 1 povtiva),

e TNV Kivnon kot tov opo,

® TOV LOLGIKO ovTOGYESICLO, BepaTikd 1) eAehBepoO,

® TNV GLYYPOUPT] LOVGIKNG

e 11 oVLVOEST LOVGIKTG,

®  TO LLOLGIKG O Vido

® TIG LOVGIKE TPOGAPUOCUEVEG KOWVOVIKEG 1GTOPIES

e v akpoaot povoikng (Edwards, 2016a, Kern et al., 2013, Srinivasan &

e Bhat, 2013, Carral & Lefebvre, 2013, Gilberston, 2005, Scheiby, 2015).
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6. Zvpnepacpata

To modld pe aLTIGUO PETAPEPOLY TN OlATOPOLYY] TOVG OTN HOLGIKT. Ewdikdtepa, 1
OLTOGYEOIOOTIKT] LOVGIKY] YPNOLUOTOIEITOL GLYVA Yo TNV AVATTLEN OGS HOVGIKNG
ouVopMOG pe To Tondl mov avtipeTemileTar MG TEAATNG OTN povoikobepameio Kot
XPNoeLEL ¢ Pdon Yoo (o mokiAle Oepameidv. Enpavtikd oe ovtd TO €100G
HOVGIKNG €lval OTL 0 TEAATNG KOTOVOEL TO LOLGIKO TEPLEYOUEVO, EMITPEMOVTAG O
yviowe ocv{nmon peta&d tov/tov Bgpamevti/@v kot tov meAdtn. EmmAéov, 1
povowofepaneioa pmopel va cvpPdiet onuavtikd oty afloAdynon mowudy pe
EMKOWVOVIOKEG OVGKOMEG. Q¢ éval 100G [N AEKTIKNG EMKOVOVIOG, 1| LLOVGIKT UTOopEt
va gtvar éva 1oyupd péco. Eedcov dev amattovvtor AEEEIS Yoo TV EMKOWV@VI, Lo
vota, évag puBuoc 1 évag Nyog apkel Yol vo LETOPEPEL O TEAATNG OVTO TTOL EYEL LEGQ
TOV KOl VO ETIKOWVOVNGCEL LE TOV Oepamentny KOTd TN OPKEDL TOV GLVEOPLDV
povowofepaneiog, kot yori oyt kot otnv Kobnuepwn {on; XtV TpayHaTiKOTNT,
vt M vota, o puOudg N 0 NYog umopet va petatponel oe AEEN, pAcn, TpoTaoN 1
0pYOVOUEVO AOYO GTO UEALOV.

H povown kot mn povowobBepomeion pmopovv vo  amoteAécovv  16xvpod
Bepanevticd epyareio ot Owayeipion g AAD. H anotedecpatikng eQoproyn e
dVVOTOL VO ETLPEPEL TIG TAPAKATW EVEPYETIKEG AAAAYEG :

-AlevkOAVVOT TOV OYECE®V, NG UAOMOMG, NG OLTOEKPPOUCNG Kol TNG
EMKOLVOVING.

-Beltiowon g mpocoyng, ocvumeplthapfovopévng g OmOKTNOMG KOl
S10TNPNONG TG TPOGOYNS.

- Yroponnon tov toadidv aote va pabouvv vo akoAovbBovv odnyies.

-ExpéOnon tov mtoadidv vo ek@pdlovv katdAAnAia To cvvoicHNUATd TOvG,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TEPIMTAOCEDV OTOL OEV YPNCLLOTOIEITOL 1) AEKTIKN
YADGGO.

-A1EVKOAVVOT]  KOWOVIKOV  0eE10TATOV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD  TOL Vo
popdlovral, va aAAAETIOPOVY KATAAANA 1e GAAD TS, VO EVOALACCOVTOL KOt VO
OVTOTTOKPIVOVTOL LE OTOdEKTO TPOTO.

-EvBdppovon tov Kivitpov.

-Beltioon tov Aektikdv deElottav, cuumeptiapupavopévov tov puduod, g

£vtaomg Kot Tov puOpov opdag.
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-AtevKOAvvoT Tov KaBopiopov opimv.

-YmoPonnon atdépmv va eneepydlovron Tig aeOntnprakes mAnpopopies.

-Owoddéunon  avoyng oTnv  OmOYONTELGY, GLUTEPIAAUPOVOUEVIG  TNG
KAVOTNTOG TPOCUPLOYNG GE OAAAYEG GTY| pOLTIVOL.

-Avantoén ko Beitioon TV adpodv KvNTIK®OV JeS0TATOV, OT®MG 1
KATELOVVTIKOTNTA, 1) LIGOPPOTID, O GUVTOVIGHOGS KO TO TEPTATLLAL.

-AvanTuén Kot BEATiOoN TOV AETTOV KIVNTIKOV O£E10TNTMV.

H povowoBepaneio ot yopa pog dev €xetl avamntvybel emapkag kot Bpioketan
aKOUN G€ TPOTAPYIKO 6TAO10, WGTOGO, AMOTEAEL (o EmMAOYN Yo 6G0VG emBvpohv va
TV aKoAoVONGOLV MG emdyyelpo kot givar BEPato OTL M evacyOANoN TOVS pE TN
povowkn Ba givar yoviun ko amodotikr). Ilpoc 10 mapdv, m ekmaidevon o
povowobepaneio otnv EAAGSa meplopileton ot duvatdTHTO TOPAKOAOVONGNG
oepvapiov Evavtt apoPng Kot ot duvatdtta peteknaidevong oto eEmtepikd. Ocov
agopd to.  gvupnuate TG PPAMOYPUEIKNG OVOCKOTNGNG  OYETIKA UE TN
povowofepameia ylor ATOUA LE EWOKEG OVAYKES, 1) EKTAOELTIKN Kot OepamevTiky| adia
™m¢ nebddov avtg sivor adtapeiopnn. [pdkettar yio po gvydpiotn pébodo mov
yiveton €0KoAO OMOOEKT amd TO MO KOL GTOXEVEL OTNV OVATTLEN KIVNITIKAV,
EMKOWOVIOK®OV  OeE0TNTOV, YVOOTIKOV, KOWOVIKOV, GLVOICONUATIKOV Kot
LLOVGIKOV IKOVOTNTOV.

2 povotkofepomeio, 1 LOVGIKT AVTITPOCSHOTEVEL O)L LLOVO TN GYXEGT TOL ATOUOV
HE TOV €0VTO TOV, OAAG KOl Tn GYE0M TOL aTOHOL HE TOV povokoBepamevty). Ot

LEALOVTIKEG LLOV TTPOTAGELG £lvar ot ENG:

v' H enéxtoon g povoikodepomeiog oe 181k oyoleio kot dAla 8pduota, kabdg
Kol M xpnon g povowkofepaneiog amd €0KOVG YuxoAOYOLS, YuXLATPOLS Kot
KOW®VIKOUG AELITOVPYOVG.

v Xdpot oyedlacuévol E101KA Yo TNV GVEST] TOL OTOUOV KOl LE TOV OTOpAiTnTo
eEomMopo.

v Ewayoyq ¢ povowkodepomeioe g €dikod pabfuatog otnv tprrofdduo
EKTTAIOEVOT KOl OTO GYOAELN TOPAAANAL [LE TN LOVGIKY EKTTAIOELON).

v IIpdchHeta dmpedv cepvapia Yoo 6G0VG EVOLOPEPOVTOL.
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