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Λόγος και Πανδημία: Η αναπαραγωγή και επίδραση της 
ψευδοεπιστήμης στην αντίληψη των πολιτών.  

Περίληψη 
Η πανδηµία του κορωνοϊού συνοδεύτηκε και από µία πανδηµία 

παραπληροφόρησης και ψευδών ειδήσεων.  Ένας από τους τρόπους µε τους οποίους 

συµβαίνει αυτό είναι µέσω της χρήσης των µέσων κοινωνικής δικτύωσης. Τα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης µπορούν να είναι πολύ χρήσιµα στη διάδοση πληροφοριών, 

αλλά µπορούν επίσης να χρησιµοποιηθούν για τη διάδοση παραπληροφόρησης. Αυτό 

µπορεί να έχει συνέπειες που είναι χειρότερες από τις συνέπειες της ίδιας της 

πανδηµίας. Στόχος της παρούσας εργασίας είναι να διερευνηθεί πως αναπαράχθηκαν 

οι ψευδείς ειδήσεις στα social media και πως επίδρασαν στη στάση και την αντίληψη 

των πολιτών.  

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά για την πανδηµία του COVID-19, τα 

επιδηµιολογικά δεδοµένα της νόσου, τα κλινικά της συµπτώµατα, την µετάδοση της 

ασθένειας, τα στάδια εξέλιξης της νόσου και τις επιπτώσεις που επέφερε η πανδηµία 

στον πληθυσµό.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο επιχειρείται να δοθεί ένας ορισµός της επιστήµης και 

της ψευδό-επιστήµης. Η ψευδό-επιστήµη αποτελείται από πεποιθήσεις και θεωρίες 

που δεν βασίζονται σε επιστηµονικά στοιχεία και συχνά έχει χαρακτηριστικά που 

διαφέρουν από την αληθινή επιστήµη. Επίσης, γίνεται αναφορά στην διάκριση της 

επιστήµης και της ψευδοεπιστήµης. Γίνεται λόγος για τον ορισµό των ψευδών 

ειδήσεων (fake news) και το πως µπορούν να επηρεάσουν τους ανθρώπους. Στο τέλος 

αυτού του κεφαλαίου αναφέρονται τα πιο viral fake news που έχουν δηµοσιευθεί στα 

µέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύονται οι βασικές έννοιες των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης (social media) και της κοινωνικής δικτύωσης (social network). Γίνεται µία 

σύντοµη ανάλυση στα παραδοσιακά ΜΜΕ, στα χαρακτηριστικά των ΜΜΕ καθώς και 

στα δηµοφιλή online κοινωνικά δίκτυα. Τέλος, γίνεται προσδιορισµός του δηµόσιου 

λόγου στα social media και αναφέρονται οι τρόποι µε τους οποίους κατασκευάζεται ο 

δηµόσιος λόγος στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης.  

Εν κατακλείδι, στην παρούσα πτυχιακή εργασία επιχειρήθηκε, τόσο µέσω 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης όσο και ποσοτικής έρευνας βασισµένης σε 
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ερωτηµατολόγιο, να αποτυπωθεί η αναπαραγωγή και η επίδραση που έχουν οι 

ψευδείς ειδήσεις για τον κορωνοϊό στην αντίληψη των πολιτών.  

 

 

Λέξεις κλειδιά: Fake news, κορωνοϊός, social media, αναπαραγωγή των fake 

news, επίδραση των fake news, αντίληψη των πολιτών 
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Discourse and Pandemic: The reproduction and impact of 
pseudoscience on the public perception of citizens. 

Abstract	
The coronavirus pandemic has also been accompanied by a pandemic of 

misinformation and fake news. One of the ways this happens is through the use of 

social media. Social media can be very useful in spreading information, but it can also 

be used to spread misinformation. This can have consequences that are worse than the 

consequences of the pandemic itself. The aim of this paper is to investigate how fake 

news was reproduced on social media and how it affected the attitude and perception 

of citizens. 

In the first chapter, there is a report on the COVID-19 pandemic, the epidemiological 

data of the disease, its clinical symptoms, the transmission of the disease, the stages of 

the disease's development and the effects that the pandemic has had on the population. 

In the second chapter an attempt is made to give a definition of science and pseudo-

science. Pseudoscience consists of beliefs and theories that are not based on scientific 

evidence and often have characteristics that differ from true science. Also, reference is 

made to the distinction between science and pseudoscience. There is talk about the 

definition of fake news and how it can affect people. At the end of this chapter are 

listed the most viral fake news that have been published on social media. 

In the third chapter, the basic concepts of social media and social networking are 

analyzed. A brief analysis is made of traditional media, the characteristics of media as 

well as popular online social networks. Finally, public discourse in social media is 

defined and the ways in which public discourse is constructed in social media are 

mentioned. 

In conclusion, in this thesis an attempt was made, both through a literature review and 

a quantitative research based on a questionnaire, to capture the reproduction and the 

effect that false news about the coronavirus has on the perception of citizens. 
 

 

Key words: Fake news, coronavirus, social media, reproduction of fake news, impact 

of fake news, public perception 
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Εισαγωγή	
Η παρούσα εργασία παρουσιάζει την πανδηµική κρίση της Covid-19 όπου σκοπός 

είναι να διαφανούν οι διαφορές που υπάρχουν µεταξύ επιστήµης και ψευδό-

επιστήµης και πως η ψευδό-επιστήµη έχει µεγάλο αντίκτυπο στην αντίληψη των 

πολιτών.  

Η κρίση της πανδηµίας Covid-19 ξεκίνησε για πρώτη φορά στην πόλη Wuhan της 

Κίνας στις αρχές Δεκέµβρη του 2019 και σε πολύ γρήγορο χρονικό διάστηµα 

εξαπλώθηκε σε όλο τον κόσµο. Η έξαρση της πανδηµίας του κορωνοϊού είχε µεγάλο 

αντίκτυπο στην καθηµερινή ζωή των ανθρώπων, κυρίως απειλώντας την υγεία 

πολλών ανθρώπων και δηµιουργώντας αύξηση της ανεργίας. Έχει επίσης προκαλέσει 

διαταραχές στις αλυσίδες εφοδιασµού της οικονοµίας και µείωση της κατανάλωσης 

πολλών προϊόντων και υπηρεσιών. Σε οικονοµικό επίπεδο, η πανδηµία έχει 

προκαλέσει νέες διαφορές µεταξύ µεγάλων και µικρών επιχειρήσεων και µεταξύ 

χωρών. Εκτός της ευρείας υγειονοµικής κρίσης προκάλεσε, µία γενικότερη κοινωνική 

αναταραχή και αίσθηση ανασφάλειας, επιφέροντας παράλληλα ανατροπές στη 

οικονοµική δραστηριότητα φυσικών και νοµικών προσώπων καθώς και αύξηση της 

ανεργίας και αλλαγή στον τρόπο εργασίας, διαταράσσοντας την ψυχική υγεία των 

πολιτών σε παγκόσµιο επίπεδο. 

Με την έλευση της  πανδηµίας Covid-19 αναδύθηκε δριµύτερο το φαινόµενο της 

ψευδοεπιστήµης και των ψευδών ειδήσεων στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης (social 

media). Για αυτό τον λόγο, γίνεται παρουσίαση του ορισµού της «επιστήµης» όπου 

θα επιχειρηθεί και η κατανόηση του όρου «ψευδό-επιστήµη». Σύµφωνα µε τον 

Θεολόγου (2008), η επιστήµη είναι το είδος της συµπεριφοράς που χρησιµοποιούν οι 

άνθρωποι για να ελέγχουν το περιβάλλον τους. Αυτή η άποψη περιλαµβάνει την ιδέα 

ότι η επιστήµη συνδέεται µε παραδοσιακές τέχνες και τεχνολογίες, καθώς και µε 

προϊστορικούς ανθρώπους που ήταν σε θέση να επεξεργάζονται µέταλλα ή να 

ασχολούνται µε επιτυχία στη γεωργία. Ο Bertrand Russell υποστήριξε ότι «δεν είναι 

το τι πιστεύει ο άνθρωπος της επιστήµης αυτό που τον χαρακτηρίζει, αλλά το πως και 

το γιατί το πιστεύει. Οι πεποιθήσεις του βρίσκονται συνεχώς υπό έλεγχο και δεν είναι 

δογµατικές, βασίζονται σε στοιχεία και όχι στην αυθεντία ή την ενόραση». Σύµφωνα 

µε αυτή την άποψη, η επιστήµη είναι ένας προνοµιούχος τρόπος γνώσης και 

θεµελίωσης της γνώσης αυτής. 
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Από την άλλη ο όρος «ψευδό-επιστήµη) σύµφωνα µε τον Hansson (1996) για να 

θεωρηθεί κάτι ψευδοεπιστήµη πρέπει να ικανοποιεί τα ακόλουθα δύο κριτήρια: α) δεν 

είναι επιστηµονική και β) οι υποστηρικτές της προσπαθούν να την κάνουν να 

φαίνεται επιστηµονική. Το πρώτο κριτήριο είναι σηµαντικό γιατί βοηθά στον 

καθορισµό του τι µετράει ως  γνώση στη φιλοσοφία της επιστήµης. Μερικοί 

άνθρωποι έχουν διαφορετικές ιδέες για το τι πληροί αυτό το κριτήριο, και αυτό έχει 

οδηγήσει σε πολλές συζητήσεις µεταξύ των φιλοσόφων. Το δεύτερο κριτήριο είναι 

λιγότερο σηµαντικό, αλλά εξακολουθεί να είναι σηµαντικό γιατί βοηθά στον 

καθορισµό του τι µετράει ως επιστήµη. Πολλοί άνθρωποι που προωθούν την 

ψευδοεπιστήµη προσπαθούν να µιµηθούν την εµφάνιση της επιστήµης οργανώνοντας 

συνέδρια, περιοδικά και ενώσεις. 

Από τις αρχές της δεκαετίας του 2000, το Διαδίκτυο και τα κοινωνικά δίκτυα 

αδιαµφισβήτητα έχουν αλλάξει τον κόσµο. Η νέα γενιά του Παγκόσµιου Ιστού (Web 

2.0) βασίζεται στην όλο και µεγαλύτερη δυνατότητα των χρηστών του Διαδικτύου να 

µοιράζονται, να δηµιουργούν και να ανταλλάσσουν ιδέες, πληροφορίες, 

φωτογραφίες, video ακόµη και να συνεργάζονται online. Η δηµοφιλία των µέσων 

κοινωνικής δικτύωσης βασίζεται στο γεγονός ότι η αλληλεπίδραση µεταξύ των 

χρηστών δηµιουργεί τις προϋποθέσεις συµµετοχικής ανταλλαγής πληροφοριών κάθε 

είδους. Η διαδικασία αυτή επηρεάζει τις σκέψεις, τη συµπεριφορά και τις πεποιθήσεις 

των πολιτών. (Κουβάτσου, 2022: 4-7) Κάθε χρήστης του διαδικτύου είναι δυνητικός 

καταναλωτής αλλά και παραγωγός περιεχοµένου µε αποτέλεσµα την ύπαρξη µεγάλου 

όγκου ψευδών ειδήσεων. (Βεγλής, 2017) 

 Πολλές µελέτες έχουν διεξαχθεί σχετικά µε τις επιπτώσεις των ψεύτικων ειδήσεων, 

τον τρόπο µε τον οποίο διαδίδονται στο διαδίκτυο και πώς οι πολίτες εµπιστεύονται 

διαφορετικές πηγές πληροφοριών. Ωστόσο, υπάρχει µικρή έρευνα για το πώς 

ενηµερώνονται οι Έλληνες για την πανδηµία και πώς αντιµετωπίζουν τις ψευδείς 

ειδήσεις σχετικά µε αυτήν στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης.  

Σύµφωνα µε τον Αποστολίδη (2017), στην κοινωνία της πληροφορίας, η δύναµη του 

λόγου και της εικόνας αποτελούν ίσως την πιο ισχυρή µορφή εξουσίας. Ο λόγος 

εκφέρεται ως πληροφόρηση, αλλά και παραπληροφόρηση. Η δύναµη της επιρροής 

του λόγου, κινητοποιεί θετικά ή αρνητικά κράτη, λαούς και πολίτες. Ο δηµόσιος 

λόγος είναι σηµαντικός γιατί αγγίζει πολύ κόσµο. Αυτό γίνεται µέσω της τηλεόρασης 

και του Διαδικτύου. Τα κέντρα λήψης αποφάσεων στον κόσµο έχουν µεγάλη δύναµη 

και µπορούν να επηρεάσουν πολλούς ανθρώπους. Μπορεί να χρησιµοποιηθεί για να 
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δει πώς αντιµετωπίζονται διάφορες οµάδες στο δηµόσιο λόγο, όπως σε πολιτικές ή 

κοινωνικές συζητήσεις, εφηµερίδες, περιοδικά, τηλεόραση, ταινίες, ραδιόφωνο, 

µουσική και διαδικτυακά φόρουµ (όπως το Facebook, το Twitter και άλλες δηµόσιες 

συζητήσεις). 

Συνοψίζοντας, το ζητούµενο αυτής της εργασίας είναι να δούµε πώς ενηµερώνονται 

οι πολίτες για την πανδηµία, πώς αντιµετωπίζουν τις ψευδείς ειδήσεις και πως τις 

αναπαράγουν στα social media. 
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Κεφάλαιο 1 Ορισμός της επιδημίας / πανδημίας	
Ο όρος «επιδηµία», ετυµολογικά, προέρχεται από την αρχαία πρόθεση ἐπί και 

το αρχαίο ελληνικό ουσιαστικό δήµος. Η έννοια της «επιδηµίας» αναφέρεται στην 

εµφάνιση µιας ορισµένης αρρώστιας σε µία περιοχή, η οποία συνήθως είναι 

µολυσµατική και σε πολύ γρήγορο χρονικό διάστηµα προσβάλλει ένα µεγάλο αριθµό 

ατόµων. (Τριανταφυλλίδης, 2008) 

 Ο όρος «πανδηµία», ετυµολογικά, προέρχεται από την αρχαία αντωνυµία πᾶν 

και το αρχαίο ελληνικό ουσιαστικό δήµος. Η έννοια της «πανδηµίας» είναι η µορφή 

της επιδηµίας που εξαπλώνεται µέσω του ανθρώπινου πληθυσµού και πλήττει µεγάλο 

αριθµό ατόµων, µεγάλο µέρος ενός έθνους, ένα ολόκληρο έθνος, µία ήπειρο ή ένα 

τµήµα ολόκληρου του κόσµου. Μια ασθένεια ή κατάσταση δεν είναι πανδηµία µόνο 

και µόνο επειδή είναι διαδεδοµένη ή οδηγεί στον θάνατο πολλούς ανθρώπους, πρέπει 

επίσης να είναι µολυσµατική. (Καββαδάς, και συν. 2021: 7) 

 

Εικόνα 1 Πανδηµία Covid-19 (Μπουζάλας) Πρόσβαση 22 Δεκεµβρίου 2022 

1.1 Ιστορική αναδρομή της πανδημίας Covid-19	
Στις 31 Δεκεµβρίου 2019, οι κινεζικές υγειονοµικές αρχές ανακοίνωσαν 41 

περιπτώσεις πνευµονίας άγνωστης προέλευσης στη Γουχάν. Στις 7 Ιανουαρίου 2020 ο 

Δρ Jianguo Xu ανακοίνωσε έναν νέο κορωνοϊό, που αρχικά ονοµάστηκε από τον 

Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (2019-nCov), ο οποίος δεν είχε µολύνει τους 

ανθρώπους µέχρι τότε. (Virol, 2020) 

Είναι ένας νέος ιός στην οικογένεια των κορωνοϊών που η ιατρική κοινότητα 

γνωρίζει εδώ και πολλά χρόνια, που πήρε το όνοµά του από τις αιχµές 

γλυκοπρωτεϊνών που µοιάζουν µε κορώνα που περιβάλλουν την επιφάνειά του και 

χρησιµοποιούνται για να προσκολληθούν στον ιστό και να εισέλθουν στα κύτταρά 
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του. Υπήρξαν στο παρελθόν κρούσµατα σοβαρού αναπνευστικού συνδρόµου που 

προκλήθηκαν από κοροναϊούς. (Νούσια και Πλιάτσικας, 2021) 

Το παθογόνο αργότερα µετονοµάστηκε σε σοβαρό οξύ αναπνευστικό 

σύνδροµο κορωνοϊός 2 (SARS-CoV-2) από την ερευνητική οµάδα του κορονοϊού και 

η ασθένεια ονοµάστηκε νόσος του κορονοϊού 2019 (Covid-19) από τον Παγκόσµιο 

Οργανισµό Υγείας. (Καββαδάς, και συν. 2021: 1) Ο ιός έχει πλέον εξαπλωθεί σε 

δεκάδες χώρες σε όλο τον κόσµο, συµπεριλαµβανοµένης της Ελλάδας, µε δεκάδες 

χιλιάδες κρούσµατα και θανάτους, ωθώντας την οµάδα να τον κηρύξει πανδηµία. 

Πολλές χώρες λαµβάνουν πρωτοφανή µέτρα για τον περιορισµό της εξάπλωσης του 

ιού. (Νούσια και Πλιάτσικας, 2021) 

Η επιβολή καραντίνας, η αναστολή διαφόρων δραστηριοτήτων και οι 

ταξιδιωτικοί περιορισµοί είναι µερικά από τα µέτρα. Μέχρι τις 30 Ιανουαρίου, η Κίνα 

είχε αναφέρει 7.736 επιβεβαιωµένα κρούσµατα και 12.167 ύποπτα κρούσµατα, αλλά 

υπήρχαν 82 άλλα επιβεβαιωµένα κρούσµατα σε 18 χώρες. Την ίδια ηµέρα, ο 

Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας κήρυξε το ξέσπασµα του SARS-COV-2 Έκτακτης 

Ανάγκης για τη Δηµόσια Υγεία διεθνούς ενδιαφέροντος. (Καββαδάς, και συν. 2021: 

1-2) 

1.2 Επιδημιολογικά δεδομένα 	
Αντανακλώντας την κατάσταση της επιδηµίας στην Ελλάδα από τις 26 

Φεβρουαρίου 2020 έως τις 31 Δεκεµβρίου 2020, έχουν καταγραφεί 138.850 

κρούσµατα, εκ των οποίων οι άνδρες αντιστοιχούν στο 52,3%. (Εθνικός Οργανισµός 

Δηµόσιας Υγείας 2020: 1) Πιο αναλυτικά, από τις 26 Φεβρουαρίου 2020 έως τις 29 

Μαρτίου 2020, ο συνολικός αριθµός των κρουσµάτων είναι 1.156, εκ των οποίων το 

56,2% είναι άνδρες και το 43,8% γυναίκες. Οι θανόντες συµπολίτες είναι 38, ενώ 69 

οι ασθενείς που νοσηλεύονται σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. (Εθνικός 

Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας 2020: 2) Ο συνολικός αριθµός των θανάτων είναι 140 

και η µέση ηλικία των ασθενών που απεβίωσαν είναι 74 έτη. Από το σύνολο των 

κρουσµάτων, το 22,8% θεωρήθηκε ότι σχετίζονται µε ταξίδια από το εξωτερικό και 

το 49,6% σχετίζεται µε ήδη γνωστό κρούσµα. (Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας 

Υγείας, 2020: 1-2) 

Μέχρι τις 31 Οκτωβρίου 2020, το σύνολο των κρουσµάτων αυξήθηκε στα 

39.251, από τα οποία το 10,5% (4.112) σχετίζονται µε ταξίδι από το εξωτερικό και το 

33,8% (13.278) σχετίζεται µε γνωστό κρούσµα. Οι διασωληνωµένοι ασθενείς που 
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νοσηλεύονται είναι 135 και συνολικά οι θάνατοι από την έναρξη της επιδηµίας 

ανέρχονται στους 626. (Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, 2020: 1) 

Τα στοιχεία που παρουσιάζονται µέχρι τις 30 Νοεµβρίου 2020 σχετικά µε τον 

συνολικό αριθµό των κρουσµάτων είναι 105.271. Οι διασωληνωµένοι ασθενείς είναι 

600 εκ των οποίων το 73,2% είναι άνδρες. Οι θανόντες συµπολίτες µας αυξήθηκαν 

στους 2.406 και η διάµεση ηλικία τους είναι στα 80 έτη. (Εθνικός Οργανισµός 

Δηµόσιας Υγείας, 2020: 1) 

Τέλος, τα δεδοµένα έως τις 31 Δεκεµβρίου 2020 δείχνουν πως τα κρούσµατα 

είναι 138.850. Ο αριθµός των διασωληνωµένων είναι 438 και ο συνολικός αριθµός 

των θανάτων ανέρχεται στους 4.838 και η διάµεση ηλικία τους είναι τα 79 έτη. 

(Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, 2020: 1) 

1.3 Κλινικά συμπτώματα	
Τα κλινικά συµπτώµατα της νόσου Covid-19 µπορεί να είναι ασυµπτωµατικά, ήπια, 

µέτρια σε πολλές περιπτώσεις, ενώ σε άλλες περιπτώσεις η νόσος µπορεί να είναι 

σοβαρή. Ο ασυµπτωµατικός ασθενής δεν έχει συµπτώµατα, απλώς βρέθηκε θετικός 

στον κορωνοϊό. Τα ήπια συµπτώµατα που εµφανίζει κάποιος ασθενής όταν βγαίνει 

θετικός είναι: 

• Πυρετός, 

• Βήχας, 

• Συµπτώµατα κρυολογήµατος, 

• Απώλεια γεύσης/όσφρησης, 

• Εµετούς, 

• Διάρροιες 

• Και αίσθηµα κόπωσης. (Παρασκευής, και συν., 2022: 1-2) 

Όταν ένας ασθενής έχει µέτρια νόσο της Covid-19, τα συµπτώµατα που έχει είναι ίδια 

ακριβώς µε τα ήπια συµπτώµατα, µε την µόνη διαφορά ότι στα µέτρια συµπτώµατα 

µπορεί να υπάρξουν λοιµώξεις αναπνευστικού χωρίς δύσπνοια. (Παρασκευής, και 

συν. 2022: 2) 

Στη σοβαρή νόσο, ο ασθενής έχει κορεσµό οξυγόνου <90% σε αέρα δωµατίου ή 

<94% αλλά ταχέως επιδεινούµενος ή/και σηµεία σοβαρής αναπνευστικής δυσχέρειας 

(>30 αναπνοές/λεπτό, χρήση επικουρικών αναπνευστικών µυών, αδυναµία εκφοράς 

πλήρων προτάσεων) ή/και εκτεταµένα διηθήµατα (>50%) στην απεικόνιση θώρακα 
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ή/και επιµένων υψηλός πυρετός µετά τις 4-5 αρχικές µέρες και ακόµη περισσότερο ή 

υποτροπή του µετά από µέρες απυρεξίας. (Παρασκευής, και συν. 2022: 2-3) 

Τα άτοµα που έχουν προδιαθεσικούς παράγοντες κινδύνου για εξέλιξη της COVID-

19 σε σοβαρή νόσο όπως: 

• άτοµα ηλικίας > 65 ετών, 

• παχυσαρκία (ΒΜΙ>30), 

• ανοσοκαταστολή, 

• αιµοκάθαρση, χρόνια καρδιοπάθεια, χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, 

κυστική ίνωση, χρόνια αναπνευστική ανεπάρκεια υπό οξυγονοθεραπεία κατ' 

οίκον και διάµεσες πνευµονοπάθειες µε προεξάρχουσα την ιδιοπαθή 

πνευµονική ίνωση, 

• σακχαρώδης διαβήτης, αιµοσφαιρινοπάθειες, εγκυµοσύνη 3ου τριµήνου 

• ηπατική ή νεφρική δυσλειτουργία. (Παρασκευής, και συν. 2022: 3-4) 

1.4 Μετάδοση ασθένειας	
Ο ιός µπορεί να µεταδοθεί είτε µέσω µεγάλων σταγονιδίων από φτέρνισµα, 

βήχα ή οµιλίας είτε µε το άγγιγµα επιφανειών και ακολούθως ακουµπάµε την µύτη, 

τα µάτια και το στόµα µε ακάθαρτα χέρια. Η επιστηµονική κοινότητα µελετά πως 

ένας ακόµη παράγοντας µετάδοσης του ιού είναι η οδός κοπράνων - στόµατος. 

(Kurnitski, et al. 2020: 2) 

Τα µέτρα προφύλαξης που πρέπει να λάβουν οι πολίτες είναι: 

• το πλύσιµο των χεριών µε σαπούνι και νερό έως 20 δευτερόλεπτα, 

εναλλακτικά µπορεί να χρησιµοποιεί αλκοολούχο διάλυµα µε αιθυλικής 

αλκοόλης, 

• αποφυγή στενής επαφής µε άτοµα που εµφανίζουν ορισµένα συµπτώµατα της 

νόσου, 

• χρήση της µάσκας και των γαντιών, 

• τήρηση αποστάσεων από τους γύρω µας,  

• και εάν εµφανίσουµε συµπτώµατα ζητάµε ιατρική βοήθεια. (Εθνικός 

Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, 2020) 
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1.5 Στάδια εξέλιξης της ασθένειας	
Σύµφωνα µε έρευνα του Κινεζικού Κέντρου Ελέγχου Νοσηµάτων, το 80% 

των ανθρώπων που έχουν µολυνθεί από τον ιό αντιµετωπίζουν ήπια συµπτώµατα, το 

15% αντιµετωπίζουν σοβαρά συµπτώµατα και το 5% βρίσκονται σε κρίσιµη 

κατάσταση.1 

Τα συµπτώµατα του κορονοϊού µπορεί να εµφανιστούν σε έναν άνθρωπο µετά από 

πέντε ή περισσότερες µέρες. Οι περισσότεροι άνθρωποι που εµφανίζουν συµπτώµατα 

µιας ασθένειας θα αναρρώσουν χωρίς να χρειαστεί να πάνε στο νοσοκοµείο. Ωστόσο, 

περίπου το 15% των ασθενών θα χρειαστεί να πάει στο νοσοκοµείο και να λάβει 

οξυγόνο, ενώ το 5% των ασθενών θα προχωρήσει πιο σοβαρά και θα χρειαστεί 

εντατική θεραπεία. Οι επιπλοκές που µπορεί να συµβούν σε αυτούς τους ασθενείς 

περιλαµβάνουν αναπνευστική ανεπάρκεια, σύνδροµο οξείας αναπνευστικής 

δυσχέρειας (ARDS), σήψη και σηπτικό σοκ. (World Health Organization, 2023) Η 

θνησιµότητα αυτών των ασθενών κυµαίνεται από 39% έως 72%. Ο µέσος χρόνος 

νοσηλείας για αυτούς τους ασθενείς είναι 10 έως 13 ηµέρες. (NIH, 2023) 

Τα διαφορετικά συµπτώµατα που µπορεί να εµφανιστούν µε το κρυολόγηµα µπορούν 

να χωριστούν σε διαφορετικές κατηγορίες, όπως συστηµατικά συµπτώµατα (όπως 

πυρετός, κόπωση, µυαλγίες, αρθραλγίες και εξανθήµατα), αναπνευστικά συµπτώµατα 

(όπως ξηρός βήχας, παραγωγικός βήχας, δύσπνοια, πόνος στο στήθος, αιµόπτυση και 

συριγµός), γαστρεντερικά συµπτώµατα (όπως διάρροια, ναυτία, έµετος, κοιλιακό 

άλγος), συµπτώµατα του κεντρικού νευρικού συστήµατος (όπως πονοκέφαλοι, 

σύγχυση και αποπροσανατολισµός) και οφθαλµικά συµπτώµατα (όπως πονόλαιµος, 

ρινική καταρροή, ζάλη, ρινική συµφόρηση, απώλεια γεύσης, απώλεια όσφρησης και 

ωταλγία). (Hirst, 2020) 

Πολλοί άνθρωποι αρρωσταίνουν από έναν ιό και µπορεί να τους κάνει να έχουν 

πολλά προβλήµατα στην αναπνοή. Μερικοί άνθρωποι χειροτερεύουν πολύ γρήγορα 

και η υγεία τους µπορεί να αρχίσει να κατεβαίνει. Οι τρεις διαφορετικές φάσεις της 

νόσου είναι η πρώιµη φάση µόλυνσης, η πνευµονική φάση και η φάση σοβαρής υπέρ 

φλεγµονής. Η πρώιµη φάση µόλυνσης είναι όταν ο ιός αρχίζει να εισχωρεί στους 
πνεύµονες του ατόµου. Η πνευµονική φάση είναι όταν το άτοµο αρχίζει να έχει 

δυσκολία στην αναπνοή και µπορεί να αρχίσει να έχει πόνο στο στήθος. Η φάση 

                                                             
1 https://www.iefimerida.gr/ygeia/koronoios-i-exelixi-tis-covid-19-mera-me-ti-mera (πρόσβαση 

24 Δεκεμβρίου 2022) 
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σοβαρής υπέρ φλεγµονής είναι όταν το σώµα του ατόµου αρχίζει να αρρωσταίνει 

πολύ και το ανοσοποιητικό του σύστηµα αρχίζει να λειτουργεί πολύ άσχηµα. 

(Akbarshakh και Eduardo, 2020) 

1.6. Οι επιπτώσεις της πανδημίας 	

1.6.1 Μείωση της οικονομικής δραστηριότητας	
Μετά την πρώτη διόρθωση που υπέστη ο δείκτης στο τελευταίο τρίµηνο του 

2018, η Federal Reserve µείωσε τα επιτόκια του δολαρίου τρεις φορές στη διάρκεια 

του 2019, πυροδοτώντας νέο «πάρτι» στα χρηµατιστήρια. (Ξαφά, 2020) 

Η πανδηµία του κορονοϊού έχει θέσει σε συναγερµό την παγκόσµια οικονοµία, καθώς 

κάθε χώρα προσπαθεί να καταπολεµήσει την εξάπλωσή της, ενώ συγχρόνως 

λαµβάνει µέτρα για να περιορίσει τις επιπτώσεις στην οικονοµία. Είναι πολύ πιθανό 

να δούµε κύµα χρεοκοπιών υπερχρεωµένων επιχειρήσεων στην Αµερική υπό την 

πίεση της αδυναµίας αναχρηµατοδότησης του χρέους τους σε περίοδο που οι 

επενδυτές αποστρέφονται το ρίσκο («risk off»). Ένα τµήµα της άπλετης ρευστότητας 

χρησιµοποιήθηκε για την επαναγορά των µετοχών τους, συµβάλλοντας ταυτόχρονα 

στην άνοδο του χρηµατιστηρίου και στην υπερχρέωση των επιχειρήσεων, µε τους 

δείκτες µόχλευσης σε υψηλά εικοσαετίας. Ο δείκτης Euro Stoxx 50 της Ευρωζώνης 

έχει χάσει 40% της αξίας του από την αρχή του έτους και ο αµερικανικός δείκτης 

βιοµηχανικών µετοχών Dow Jones πάνω από 30%. (Ξαφά, 2020) 

Ο πραγµατικός κίνδυνος όµως βρίσκεται στα αµερικανικά εταιρικά οµόλογα, τα 

οποία έχουν τριπλασιαστεί από 2 τρισ. δολάρια το 2008 σε πάνω από 6 τρισ. σήµερα. 

Το πάρτι τελείωσε απότοµα στα τέλη Φεβρουαρίου, όταν ο Dow έχασε µέσα σε τρεις 

εβδοµάδες όλα τα κέρδη που είχε αποκοµίσει το 2019, στη µεγαλύτερη διόρθωση που 

καταγράφηκε ποτέ σε τόσο σύντοµο διάστηµα. (Ξαφά, 2020) 

Σύµφωνα µε το Διεθνές Χρηµατοπιστωτικό Ινστιτούτο (IIF), από την αρχή της 

κρίσης οι επενδυτές ρευστοποίησαν επενδύσεις ύψους 55 δισ. δολαρίων στις 

αναδυόµενες αγορές, το µεγαλύτερο κύµα εκροών που έχει ποτέ καταγραφεί. Η 

τεράστια πτώση στα χρηµατιστήρια παγκοσµίως αντανακλά όχι απλώς την 

υποβάθµιση των προσδοκιών για επιχειρηµατικά κέρδη αλλά τον φόβο γενικευµένης 

πιστωτικής κρίσης. Αναστολή πληρωµής φόρων και εισφορών, οικονοµικές 

ενισχύσεις, επιδοτήσεις µισθοδοσίας και κρατικές εγγυήσεις έχουν ως στόχο την 

αποφυγή πτώχευσης υγιών επιχειρήσεων και απώλειας θέσεων εργασίας. (Ξαφά, 

2020) 
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Ύστερα από µία δεκαετία άκρως χαλαρής νοµισµατικής πολιτικής, µε τα επιτόκια σε 

ιστορικά χαµηλά επίπεδα και τους ισολογισµούς «φουσκωµένους» µε τα οµόλογα 

που αγόρασαν στην προηγούµενη κρίση, οι κεντρικές τράπεζες αναζητούν τρόπους 

να στηρίξουν τη ζήτηση και να διοχετεύσουν ρευστότητα στην οικονοµία. Αρχικά 

επέκτεινε την ποσοτική χαλάρωση αυξάνοντας τα οµόλογα που θα αγοράζει φέτος 

από 20 δισ. σε 32 δισ. ευρώ τον µήνα, µε έµφαση στα εταιρικά οµόλογα. Στη 

συνέχεια ανακοίνωσε νέο έκτακτο πρόγραµµα αγοράς οµολόγων «για την πανδηµία» 

ύψους 750 δισ. ευρώ. Σε κάθε περίπτωση, η νοµισµατική πολιτική µπορεί να 

διορθώσει διαταραχές στη ροή χρηµατοδότησης, όπως συνέβη στην παγκόσµια κρίση 

2008-9, αλλά οριακά µόνο µπορεί να αντιµετωπίσει τις επιπτώσεις του κορονοϊού. 

(Ξαφά, 2020) 

Οι επιπτώσεις στην παγκόσµια οικονοµία θα εξαρτηθούν από τη διάρκεια της 

πανδηµίας και την έγκαιρη και στοχευµένη λήψη µέτρων από τις κυβερνήσεις για να 

µετριάσουν την πτώση της ζήτησης και να αποφύγουν έναν φαύλο κύκλο αρνητικών 

αλληλεπιδράσεων µεταξύ οικονοµίας και αγορών. Τώρα θα φανεί αν θα αποδώσουν 

τα µέτρα που εφαρµόστηκαν µετά την κρίση του 2008-9 για τη θωράκιση της 

ρευστότητας και της κεφαλαιακής επάρκειας των τραπεζών, και για την αποφυγή 

πρακτικών που οδηγούν σε έξαρση του συστηµικού κινδύνου. (Ξαφά, 2020) 

Οι εποπτικές αρχές στην Ε.Ε., Αµερική και Κίνα µείωσαν το ύψος των αποθεµατικών 

κεφαλαίων που πρέπει να τηρούν οι τράπεζες, απελευθερώνοντας ρευστότητα για 

παροχή δανείων. Οι τράπεζες ενθαρρύνονται να διευκολύνουν τους δανειολήπτες που 

πλήττονται από την κρίση επιµηκύνοντας την περίοδο αποπληρωµής των δανείων 

τους. Το ζητούµενο είναι να στηριχθεί η οικονοµική δραστηριότητα χωρίς να 

διαταραχθούν η χρηµατοπιστωτική σταθερότητα και η κεφαλαιακή επάρκεια των 

τραπεζών. Αυτό το συµπέρασµα µοιάζει να ενστερνίζεται ο κ. Μητσοτάκης, που έχει 

αναθέσει στους ειδικούς να ενηµερώνουν καθηµερινά τους πολίτες µε ακρίβεια και 

ειλικρίνεια. (Ξαφά, 2020) 

1.6.2 Ανεργία και αλλαγές στον τρόπο εργασίας	

Το δεύτερο τρίµηνο του 2020, το ποσοστό ανεργίας στη χώρα αυξήθηκε κατά 50%. 

Αυτό οφείλεται στο ότι εκείνη την περίοδο, η πανδηµία ήταν ιδιαίτερα κακή και 

πολλοί άνθρωποι δεν µπορούσαν να εργαστούν λόγω περιορισµών. Ωστόσο, επειδή 

τα άτοµα που έχουν τεθεί σε αναστολή από την εργασία τους θεωρούνται επίσης 
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µισθωτοί, αυτή η αύξηση της ανεργίας αντιπροσωπεύει στην πραγµατικότητα µόνο 

ένα µικρό ποσοστό του συνολικού πληθυσµού.2 

Το ποσοστό ανεργίας στην Ελλάδα είναι 16,7%. Αυτό σηµαίνει ότι σε κάθε 100 

άτοµα στην Ελλάδα, περίπου 66 είναι άνεργοι. Ο αριθµός των ανέργων αυξήθηκε 

κατά 3.1% από το προηγούµενο τρίµηνο και µειώθηκε κατά 4,6% από το δεύτερο 

τρίµηνο του προηγούµενου έτους.3 

Ο αριθµός των ατόµων που δεν εργάζονται ή αναζητούν εργασία µειώθηκε κατά 

0,7% το πρώτο τρίµηνο του 2020, αλλά αυξήθηκε κατά 3,4% το δεύτερο τρίµηνο του 

2019. Αυτή η αύξηση οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι πολλοί άνθρωποι που ήταν 

άνεργοι µετατράπηκαν σε οικονοµικά ανενεργούς. Το ποσοστό των ανέργων που 

δηλώνουν ότι δεν είναι εγγεγραµµένοι στον ΟΑΕΔ ανέρχεται σε 18,3%, ενώ το 

ποσοστό αυτών που 4δηλώνουν ότι λαµβάνουν επίδοµα ή βοήθηµα από τον ΟΑΕΔ 

ανέρχεται σε 19%.5 

Στους πολίτες µε ξένη υπηκοότητα το ποσοστό ανεργίας ανέρχεται σε 32,5% και σε 

αυτά µε ελληνική σε 15,6%. Ακολουθούν οι ηλικίες 25- 29 ετών (26,5%), 30- 44 

ετών (16,2%), 45- 64 ετών (13,2%) και 65 ετών και άνω (8,5%). Το 25,3% των 

ανέργων αναζητεί εργασία ως µισθωτός µόνο σε πλήρη απασχόληση, ενώ το 66,5% 

αναζητεί εργασία µε πλήρη απασχόληση, αλλά στην ανάγκη θα δεχόταν και µερική. 6 

Τις νεαρότερες ηλικίες πλήττει η ανεργία: 

• σύµφωνα επίσης µε την ΕΛΣΤΑΤ, στις γυναίκες το ποσοστό ανεργίας 

(19,9%) παραµένει σηµαντικά υψηλότερο από εκείνο στους άνδρες (14,1%).  

                                                             
2 https://www.protothema.gr/economy/article/1045392/anergia-sto-167-to-v-trimino-

pos-epedrase-i-pandimia-stin-agora-ergasias/ (πρόσβαση 24 Δεκεµβρίου 2022) 

3 https://www.protothema.gr/economy/article/1045392/anergia-sto-167-to-v-trimino-pos-

epedrase-i-pandimia-stin-agora-ergasias/ (πρόσβαση 24 Δεκεµβρίου 2022) 

4 https://www.protothema.gr/economy/article/1045392/anergia-sto-167-to-v-trimino-pos-

epedrase-i-pandimia-stin-agora-ergasias/ (πρόσβαση 24 Δεκεµβρίου 2022) 

5 https://www.protothema.gr/economy/article/1045392/anergia-sto-167-to-v-trimino-pos-

epedrase-i-pandimia-stin-agora-ergasias/ (πρόσβαση 24 Δεκεµβρίου 2022) 
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• Ηλικιακά, τα υψηλότερα ποσοστά καταγράφονται στις οµάδες 20- 24 ετών 

(36,4%) και 15- 19 ετών (32,5%).  

• Η πλειονότητα των ανέργων (66,2%) αναζητεί εργασία ένα έτος ή 

περισσότερο (µακροχρόνια άνεργοι). 

1.6.3. Ψυχική υγεία	

Η κοινωνική απόσταση, η αποµόνωση και η καραντίνα είναι όροι που συνδέονται µε 

την αντιµετώπιση της νόσου Covid-19. Οι όροι αυτοί µπορούν να προκαλέσουν στον 

άνθρωπο φόβο και άγχος, θυµό και εκνευρισµό, ακόµη θλίψη και άνοια. Η αντίδραση 

του κάθε ατόµου επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες, όπως η προσωπικότητα, το 

µικρο-περιβάλλον του (οικογένεια, φίλοι, εργασιακός χώρος) και η κοινότητα µέσα 

στην οποία ζει. Οι οµάδες πληθυσµού που φαίνεται να επηρεάζονται περισσότερο και 

να εµφανίζουν εντονότερες εκδηλώσεις στρες είναι:  

• Άτοµά µµεγαλύτερης ηλικίας ή άτοµά που έχουν κάποια χρόνια νόσο και 

παρουσιάζουν αυξηµένη πιθανότητα να νοσήσουν σοβαρά από τον COVID-

19  

• Τα παιδιά και οι έφηβοι 

• Εκείνοι που βρίσκονται στη πρώτη γραµµή αντιµετώπισης του ιού, όπως 

γιατροί και νοσηλευτικό προσωπικό 

• Άτοµα που πάσχουν ήδη από κάποια ψυχιατρική διαταραχή. (Μπράβου, και 

συν. 2020: 2) 

Πιθανές αιτίες αυξηµένου στρες περιλαµβάνουν: 

• την µείωση της δραστηριότητας και της διέγερσης που λαµβάνεται, 

• την λιγότερη κοινωνική επαφή, 

• τις οικονοµικές δυσχέρειες και τη οικονοµική επιβάρυνση της αδυναµίας για 

δουλειά, 

• την έλλειψη αποτελεσµατικών στρατηγικών αντιµετώπισης του άγχους, 

• τις περιόδους κοινωνικής αποµόνωσης. Μεγαλύτερες περιόδους που 

σχετίζονται µε την επιβαρυµένη ψυχική υγεία και τα συµπτώµατα 

µετατραυµατικού στρες, 

• ένας άλλος παράγοντας θα µπορούσε να είναι η ανεπαρκής προµήθεια υλικών 

(π.χ. νερό, τρόφιµα, ρούχα, φάρµακα) και η αδυναµία πρόσβασης στην 

ιατρική περίθαλψη. 
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• Τέλος, η ελλιπής πληροφόρηση µπορεί να προκαλέσει  σύγχυση στο κοινό. 

(Μπράβου, και συν. 2020: 2) 

Σύµφωνα µε την Μπράβου και τους συνεργάτες της (2020: 3), για να διαφυλαχτεί η 

ψυχική υγεία θα πρέπει οι πολίτες να πληροφορούνται σωστά από έγκυρες πηγές και 

να περιορίζουν την έκθεση στα µέσα µαζικής ενηµέρωσης, διότι η 

επαναλαµβανόµενη έκθεση στην ενηµέρωση είτε µέσω της τηλεόρασης, είτε µέσω 

του ραδιοφώνου, είτε µέσω του διαδικτύου αυξάνει τα επίπεδα άγχους. Επίσης, για τα 

περισσότερα άτοµα είναι ανακουφιστικό να µιλήσουν για τις ανησυχίες τους µε 

φίλους ή µε την οικογένεια τους. Τέλος, η ισορροπηµένη διατροφή, η ξεκούραση, ο 

ύπνος, η σωµατική άσκηση, η αποφυγή του καπνίσµατος, του αλκοόλ και της χρήσης 

ουσιών είναι µέτρα τα οποία διαφυλάσσουν την ψυχική υγεία. 

Κεφάλαιο 2. Επιστήμη και Ψευδοεπιστήμη	
Οι επιστήµονες, οι ιστορικοί, οι φιλόσοφοι και πολλοί µελετητές έχουν πολλές 

διαφορετικές ιδέες για την φύση της επιστήµης αν και δεν είναι πάντα σαφές ποια 

από τις ιδέες έχει δίκιο. Ωστόσο, ορισµένες ιδέες για την επιστήµη έχουν γίνει 

αποδεκτές από πολλούς ανθρώπους, παρόλο που δεν είναι πάντα αποδεδειγµένες. 

(Θεολόγου, 2008: 1) 

Η επιστήµη είναι το είδος της συµπεριφοράς που χρησιµοποιούν οι άνθρωποι 

για να ελέγχουν το περιβάλλον τους. Αυτή η άποψη περιλαµβάνει την ιδέα ότι η 

επιστήµη συνδέεται µε παραδοσιακές τέχνες και τεχνολογίες, καθώς και µε 

προϊστορικούς ανθρώπους που ήταν σε θέση να επεξεργάζονται µέταλλα ή να 

ασχολούνται µε επιτυχία στη γεωργία. (Θεολόγου, 2008: 1) 

Επίσης, η επιστήµη είναι η µελέτη του φυσικού κόσµου, ενώ η τεχνολογία 

είναι η εφαρµογή της γνώσης από την επιστήµη για την επίλυση πρακτικών 

προβληµάτων. Για παράδειγµα, ο σχεδιασµός και η κατασκευή αυτοκινήτου θα 

πρέπει να διαχωρίζονται από τους θεωρητικούς κλάδους που το καθοδηγούν όπως η 

µηχανική, η αεροδυναµική και άλλοι θεωρητικοί τοµείς. «Επιστήµες» πρέπει να 

θεωρούνται µόνο οι θεωρητικοί κλάδοι. (Θεολόγου, 2008) 

Μία ιδιαίτερα δηµοφιλής προσέγγιση είναι ο ορισµός της επιστήµης σύµφωνα 

µε την µορφή των προτάσεων της- καθολικές προτάσεις που έχουν την µορφή νόµων 

και είναι, κατά προτίµηση, εκφρασµένες στη γλώσσα των µαθηµατικών. Έτσι ο νόµος 
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του Boyle, δηλώνει ότι η πίεση ενός αερίου είναι, υπό σταθερές συνθήκες, 

αντιστρόφως ανάλογη προς τον όγκο του. (Θεολόγου, 2008) 

Ένα κριτήριο για να θεωρείται µέρος της επιστήµης είναι όταν ένας 

ισχυρισµός πρέπει να έχει πειραµατική βάση, τότε η επιστήµη µπορεί να οριστεί µε 

διάφορους τρόπους. Σύµφωνα µε αυτό το κριτήριο, η επιστήµη συνδέεται µε ένα 

σύνολο διαδικασιών, συνήθως πειραµατικών, που στοχεύουν στη διερεύνηση των 

µυστικών της φύσης και στην επιβεβαίωση ή την απόρριψη θεωριών για την 

συµπεριφορά της. Εποµένως, ένας ισχυρισµός είναι επιστηµονικός εάν και µόνο έχει 

επιστηµονική βάση. (Θεολόγου, 2008) 

Ένας τέτοιος ορισµός, οδηγεί εύκολα σε προσπάθειες ορισµού της επιστήµης 

σύµφωνα µε την γνωσιολογική της βάση (το είδος της εγγύησης που υποτίθεται ότι 

συνοδεύει τους ισχυρισµούς της) ή, ακόµα, σύµφωνα µε την επιµονή µε την οποία οι 

επιστήµονες συµµερίζονται τους ισχυρισµούς  της. Έτσι, ο Bertrand Russell 

υποστήριξε ότι «δεν είναι το τι πιστεύει ο άνθρωπος της επιστήµης αυτό που τον 

χαρακτηρίζει, αλλά το πως και το γιατί το πιστεύει. Οι πεποιθήσεις του βρίσκονται 

συνεχώς υπό έλεγχο και δεν είναι δογµατικές, βασίζονται σε στοιχεία και όχι στην 

αυθεντία ή την ενόραση». Έτσι, η επιστήµη είναι ένας προνοµιούχος τρόπος γνώσης 

και θεµελίωσης της γνώσης αυτής. (Θεολόγου, 2008) 

Τέλος, στην επιστήµη, οι πεποιθήσεις για την φύση θεωρούνται επιστηµονικές 

εάν βασίζονται στο περιεχόµενο της επιστήµης. Οι πεποιθήσεις για πράγµατα όπως η 

αλχηµεία, η αστρολογία και η παραψυχολογία, που δεν βασίζονται σε στοιχεία, δε 

θεωρούνται µέρος της επιστήµης. (Θεολόγου, 2008: 2) 

Η επιστήµη πάντα ανακαλύπτει νέα πράγµατα και δεν τελειώνει ποτέ. Κάθε 

νέα ανακάλυψη οδηγεί σε περισσότερα ερωτήµατα και µυστήρια, πράγµα που 

σηµαίνει ότι οι επιστήµονες εξακολουθούν να µην γνωρίζουν τα πάντα. Η επιστήµη 

µπορεί να βοηθήσει τους πολίτες να µάθουν για τον εαυτό τους και τον κόσµο και να 

καταλάβουν πως λειτουργούν τα πράγµατα. Μπορεί να µην µάθουν ποτέ όλες τις 

απαντήσεις, αλλά θα συνεχίσουν να ψάχνουν µέχρι να τις µάθουν αναφέρουν η 

Ladiges και Mayo. Αυτή η περιέργεια είναι που οδηγεί στην επιστηµονική 

ανακάλυψη. Ακόµα κι αν δεν βρούνε οι πολίτες τις απαντήσεις αµέσως, θα 

συνεχίσουν να προσπαθούν γιατί αυτό είναι που είναι τόσο συναρπαστικό για την 

επιστήµη. (Ladiges και Mayo, 2017) 
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2.1 Ορισμός της ψευδοεπιστήμης	
Στην επικοκοινωνία η έννοια του «ψεύδους» δεν είναι νέα. Σύµφωνα µε τον 

(Δεµερτζής, 2002: 89), τα ψευδογεγονότα είναι συµβάντα που γίνονται στη δηµόσια 

σφαίρα και προκαλούνται τόσο από τους παραγωγούς επικοινωνίας, όπως 

δηµοσιογράφους, υπεύθυνοι δηµοσίων σχέσεων, αλλά και από τους ίδιους τους 

πρωταγωνιστές, δηλαδή τους πολιτικούς. Το πολιτικό ψευδογεγονός, σε αντίθεση µε 

το πραγµατικό που ούτως ή άλλως θα συνέβαινε, είναι προσχεδιασµένο και 

µελετηµένο µε σκοπό να εντυπωσιάσει τον «µέσο πολίτη», τον «κοινό νου». Η µορφή 

του ψευδογεγονότος είναι απλή, κατανοητή και προσαρµοσµένη στις απαιτήσεις του 

µέσου τηλεθεατή. (Σταυρόπουλος, 2015: 115) 

Η ψευδοεπιστήµη είναι ένας ισχυρισµός ή εξήγηση ενός παρατηρούµενου 

φαινοµένου που παρουσιάζεται ως επιστήµη παρά την έλλειψη επιστηµονικής 

αυστηρότητας. Εάν υπάρχει οποιαδήποτε έρευνα που υποστηρίζει έναν 

ψευδοεπιστηµονικό ισχυρισµό, δεν ακολουθεί την επιστηµονική µέθοδο, την 

διαδικασία αντικειµενικής διαπίστωσης γεγονότων µέσω δοκιµών και πειραµατισµών 

µε τρόπο που µπορεί να επαναληφθεί από άλλους ερευνητές. Αυτό µπορεί να 

περιλαµβάνει έρευνα που βασίζεται σε ελαττωµατικές εγκαταστάσεις, λανθασµένο 

πειραµατικό σχεδιασµό ή άσχηµα δεδοµένα. (Dennett, 2023: 40) 

Η ψευδοεπιστήµη, ορίζεται ως ένα σύνολο ιδεών ή θεωριών που ισχυρίζονται ότι 

είναι επιστηµονικές αλλά στην ουσία είναι αντίθετες µε την πραγµατική επιστήµη 

(Peter et al., 2000) και χρησιµοποιούν µη επιστηµονικές αποδεικτικές διαδικασίες. 

Η ψευδοεπιστηµονική έρευνα δεν είναι πάντα χρήσιµη ή αξιόπιστη. Οι 

ψευδοεπιστήµονες συχνά χρησιµοποιούν παλιές ή νέες αναφορές για να συλλέξουν 

φήµες και αµφίβολες αναµνήσεις. Διαβάζουν επίσης περισσότερα 

ψευδοεπιστηµονικά βιβλία και άρθρα που παίρνουν τα πράγµατα κυριολεκτικά ή τα 

χρησιµοποιούν ως «σύµβολα». Οι ψευδοεπιστήµονες σπάνια κάνουν ανεξάρτητη 

έρευνα για να ελέγξουν τις πηγές (Ιωαννίδης, 2021: 2). 

Επίσης, η ψευδοεπιστήµη είναι ένα είδος γνώσης που δεν βασίζεται στην 

επιστηµονική µέθοδο. Αντίθετα, βασίζεται σε µη επαληθεύσιµες µαρτυρίες, 

διαδόσεις, φήµες, πλαστά αποτυπώµατα και απίθανα περιστατικά. Η πραγµατική 

επιστηµονική βιβλιογραφία είτε αγνοείται είτε παρερµηνεύεται από 

ψευδοεπιστήµονες. Δεν παρουσιάζουν ποτέ κανενός είδους έγκυρες αποδείξεις για 

τους ισχυρισµούς τους. (Ιωαννίδης, 2021: 3) 
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Ο ιστορικός της επιστήµης του Πανεπιστηµίου Princeton, Michael D. Gordin, 

αναφέρει στο βιβλίο του The Pseudoscience Wars (University of Chicago Press, 

2012), σηµειώνει: 

 «Κανείς στην ιστορία του κόσµου δεν αυτοπροσδιορίστηκε ποτέ ως 

ψευδοεπιστήµονας. Δεν υπάρχει άτοµο που να ξυπνά το πρωί και να σκέφτεται: 

«Απλώς θα µπω στο ψευδοεργαστήριο µου και θα κάνω κάποια ψευδοπειράµατα για 

να προσπαθήσω να επιβεβαιώσω τις ψευδοθεωρίες µου µε ψευδογεγονότα». 

διαφορετικά από τη µονολιθική «επιστηµονική κοινότητα») ορίζουν ένα δόγµα ως 

«ψευδοεπιστήµη» µόνο όταν αντιλαµβάνονται ότι απειλούνται — όχι απαραίτητα από 

τις ίδιες τις νέες ιδέες, αλλά από το τι αντιπροσωπεύουν αυτές οι ιδέες για την 

εξουσία της επιστήµης, την πρόσβαση της επιστήµης στους πόρους , ή κάποια άλλη 

ευρύτερη κοινωνική τάση. Εάν κάποιος δεν απειλείται, δεν χρειάζεται να επιτεθεί 

στην αντιληπτή ψευδοεπιστήµη. (Gordin, 2012) 

H ψευδοεπιστήµη εξαρτάται από αυθαίρετες συµβάσεις πολιτισµικών 

παραδόσεων αντί αναλλοίωτες κανονικότητες της φύσεως. Για παράδειγµα, οι 

ερµηνείες της αστρολογίας εξαρτώνται από τα ονόµατα των πραγµάτων, τα οποία 

είναι συµπτωµατικά και ποικίλλουν από πολιτισµό σε πολιτισµό. Επίσης, η 

ψευδοεπιστήµη δεν βασίζεται σε προσεκτική, µεθοδολογική έρευνα για να 

υποστηρίξει τους ισχυρισµούς της. Οι ψευδοεπιστήµονες δεν πραγµατοποιούν ποτέ 

πειράµατα που θα µπορούσαν να βοηθήσουν στην απόδειξη των θεωριών τους και 

συχνά αγνοούν την δουλειά άλλων επιστηµόνων. (Ιωαννίδης, 2021: 3) 

Επιπλέον, η διάκριση µεταξύ επιστήµης και ψευδοεπιστήµης δεν είναι απλώς 

ακαδηµαϊκή. Είναι ένα µεγαλύτερο ζήτηµα που επηρεάζει το κοινωνικό σύνολο. 

Όταν αναζητούν πληροφορίες, είναι σηµαντικό να γνωρίζουν αυτό που ονοµάζεται 

«ψευδοεπιστήµη». Ψευδοεπιστήµη είναι αυτό που ορισµένοι άνθρωποι αποκαλούν 

έρευνα που παρουσιάζεται στις ειδήσεις σχετικά µε την υγεία, τη διατροφή, την 

ψυχολογία και άλλους τοµείς της ζωής. Μερικές φορές, αυτές οι πεποιθήσεις έχουν 

αυστηρές συνέπειες στον πραγµατικό κόσµο. (Κοντογιάννης, 2018) 

Τρία είναι τα κύρια κριτήρια της ψευδοεπιστήµης: 

• Κριτήριο του Επιστηµονικού πεδίου: αναφέρεται σε ένα θέµα το οποίο 

σχετίζεται µε την ευρεία έννοια της Επιστήµης  

• Κριτήριο της αναξιοπιστίας: υποφέρει από σοβαρή έλλειψη αξιοπιστίας 
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• Κριτήριο του θεϊκού δόγµατος: αποτελεί µέρος ενός δόγµατος του οποίου οι 

κύριοι υποστηρικτές δηµιουργούν την εντύπωση πως αντιπροσωπεύει την πιο 

αξιόπιστη πηγή στο εν λόγω θέµα. (Ταλαµάγκας, 2018: 9) 

Τα χαρακτηριστικά της ψευδοεπιστήµης  είναι: 

α) οι ψευδοεπιστήµες είναι υποθέσεις που δεν µπορούν να διαψευσθούν,     

β)δεν υποστηρίζονται από επιστηµονικά στοιχεία,  

γ)δεν αλλάζουν µε την πάροδο του χρόνου και υπό το φως νέων δεδοµένων, 

δ) και τέλος υπάρχει επιλεκτική χρήση παραδειγµάτων ως δεδοµένα.       

(Ταλαµάγκας, 2018: 10) 

Η ψευδοεπιστήµη είναι ένας τύπος σκέψης που προσπαθεί να πείσει τους ανθρώπους 

µε παραπληροφόρηση, επικαλείται τις λαϊκές πεποιθήσεις, τη ρητορική, τη 

προπαγάνδα και την εξαπάτηση αντί να χρησιµοποιεί έγκυρα στοιχεία. Τα 

ψευδοεπιστηµονικά βιβλία αφθονούν µε παραδείγµατα όλων αυτών των τύπων 

λογικής πλάνης, και έχουν επίσης εφεύρει τα δικά τους νέα. Μια αγαπηµένη τεχνική 

των ψευδοεπιστηµόνων είναι το non sequitur. Αυτό είναι ένα είδος επιχειρηµάτων 

όπου το συµπέρασµα είναι προφανές από τα γεγονότα και µόνο, και δεν υπάρχει 

λόγος να το πιστέψουν. (Ιωαννίδης, 2021: 3) 

Οι ψευδοεπιστήµονες διστάζουν να µοιραστούν τα στοιχεία τους µε άλλους 

επιστήµονες. Οι ψευδοεπιστηµονικές ιστορίες είναι ανεξέλεγκτες γιατί είναι τόσο 

νεφελώδεις, διφορούµενες και προσαρµόσιµες σε οτιδήποτε µπορεί να προσαρµοστεί 

και να «κολλήσει» σε αυτές. Οι ψευδοεπιστήµονες επικαλούνται τις θεωρίες 

συνωµοσίας για να αποδείξουν την έλλειψη αποδεικτικών στοιχείων ή την ύπαρξη 

αποδεικτικών στοιχείων που αντικρούουν τη θεωρία. (Ιωαννίδης, 2021: 3) Η 

πεποίθηση ότι το «πρόβληµα έχει λυθεί και δεν µπορεί να δοκιµαστεί» είναι επίσης 

το υπόβαθρο για τα συγκεκριµένα χαρακτηριστικά της ψευδοεπιστήµης. Ένα κοινό 

ελάττωµα στην ψευδοεπιστήµη είναι η αληθοφάνεια, αφού συχνά ένα µικρό στοιχείο 

είναι αληθινό, δίνοντας την εντύπωση ότι όλη η θεωρία είναι αληθινή. Η 

υπεραπλούστευση έχει το ίδιο αποτέλεσµα, καθιστώντας τα ψεύδη της προπαγάνδας 

ευκολότερα αποδεκτά. (Μιχοπούλου, 2020) 

Η ψευδοεπιστήµη βασίζεται σε ιδέες που δεν µπορούν να αποδειχθούν ψευδείς. Οι 

επιστηµονικές θεωρίες, από την άλλη, µπορούν να ελεγχθούν και να αλλάξουν εάν 

διαπιστωθεί ότι είναι λανθασµένες. Οι ψευδοεπιστήµονες προσπαθούν να πείσουν 

τους ανθρώπους µε ρητορική, προπαγάνδα και παραποιήσεις γεγονότων, παρά µε 
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στοιχεία που µπορούν να επαληθευτούν. Επιπλέον, η ψευδοεπιστήµη συχνά 

βρίσκεται κάτω από τις θρησκευτικές και πολιτικές ιδεολογίες. (Μιχοπούλου, 2020) 

Τέλος, οι ψευδοεπιστήµονες και όσοι πιστεύουν σε αυτούς προσπαθούν να µιµηθούν 

τη γλώσσα της επιστήµης και των τεχνικών πεδίων διαψεύδοντας ανοησίες. Τείνουν 

επίσης να παίρνουν επιστηµονικούς όρους και να τους αφαιρούν κάθε νόηµα. Οι 

θεραπευτές που µιλούν για ενέργεια συχνά δεν έχουν ιδέα για τι πράγµα µιλάνε, αφού 

οι έννοιες τους δεν έχουν καµία σχέση µε την φυσική, τη βιολογία ή οποιαδήποτε 

πτυχή της πραγµατικότητας. (Ιωαννίδης, 2021: 6) 

2.2 Διάκριση της επιστήμης και της ψευδοεπιστήμης	
Η συζήτηση για την ψευδοεπιστήµη γίνεται µεταξύ ανθρώπων που πιστεύουν 

στην ψευδοεπιστήµη και επιστηµόνων που δεν πιστεύουν σε αυτήν. Οι επιστήµονες 

χρησιµοποιούν την επιστηµονική µέθοδο για να προσδιορίσουν αν κάτι είναι 

πραγµατικό ή όχι. Η ψευδοεπιστήµη δεν είναι µέρος της µελέτης. (Κοντογιάννης, 

2018) 

Ο Karl Popper πιστεύει ότι µία επιστηµονική ιδέα πρέπει να µπορεί να 

διαψευσθεί ή να επιβεβαιωθεί. Αυτό συµβαίνει επειδή η επιστήµη βασίζεται στην 

προσπάθεια κατανόησης του φυσικού κόσµου, κι αν µια θεωρία δεν µπορεί να 

ελεγχθεί, δεν είναι πραγµατικά µια επιστηµονική ιδέα. Για παράδειγµα, η θεωρία της 

σχετικότητας εξακολουθεί να µελετάται και να επιβεβαιώνεται, αλλά µπορεί να 

υπάρξει µία µέρα που να διαψευσθεί. Από την άλλη πλευρά, οι θεωρίες της 

συνωµοσίας και άλλες ιδέες που δεν µπορούν να ελεγχθούν δεν θεωρούνται 

επιστηµονικές. (Κοντογιάννης, 2018) 

Υπάρχουν πολλές διαφορετικές απόψεις για την αστρολογία και την 

χειροµαντεία, αλλά µερικοί άνθρωποι πιστεύουν ότι είναι εξίσου έγκυρες µε την 

επιστήµη. Ορισµένοι επιστήµονες πιστεύουν ότι διαφορετικά επιστηµονικά πεδία 

έχουν αναπτυχθεί το ένα γύρω από το άλλο και ότι η αστρολογία δεν είχε την ίδια 

επιτυχία µε άλλες επιστήµες. Μερικοί άνθρωποι πιστεύουν ότι η Γη είναι επίπεδη και 

ότι αυτή είναι µια έγκυρη θεωρία. Υπάρχουν επίσης πολλοί άνθρωποι που πιστεύουν 

ότι ο δηµιουργισµός πρέπει να διδάσκεται στα σχολεία, παρόλο που δεν είναι 

αποδεκτός από τους περισσότερους επιστήµονες. (Κοντογιάννης, 2018) 

Οι ψευδοεπιστηµονικές ιδέες δεν ελέγχονται ή δεν µπορούν να ελεγχθούν ενώ 

οι επιστηµονικές ιδέες δοκιµάζονται και µπορούν να ελεγχθούν. Οι 

ψευδοεπιστηµονικές ιδέες δεν δίνονται στους επιστήµονες για να τις διαβάσουν πριν 
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µπουν σε µία εργασία ενώ οι επιστηµονικές εργασίες αξιολογούνται από οµότιµους. 

Τέλος, οι ψευδοεπιστηµονικές ιδέες δεν βασίζονται σε γεγονότα ενώ η επιστήµη 

βασίζεται σε γεγονότα και παρατηρήσεις. (Alegsa, 2021) 

2.3 Οι ψευδείς ειδήσεις	
Όταν οι άνθρωποι µιλούν για «επιρροή της κοινής γνώµης», συνήθως 

αναφέρονται στην ικανότητα επιρροής των µέσων επικοινωνίας και ειδικότερα των 

ψηφιακών, να κάνουν τους ανθρώπους να αλλάξουν γνώµη για κάτι. Ωστόσο, στη 

σηµερινή εποχή, αυτό γίνεται µε πολύ πιο γρήγορο και αποτελεσµατικό τρόπο από 

ποτέ. Αυτό συµβαίνει επειδή έχουµε πρόσβαση σε  περισσότερες πληροφορίες και οι 

άνθρωποι είναι πιο πιθανό να πιστέψουν αυτά που βλέπουν στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. (Γεωργίου, 2018) 

Οι «ψευδείς ειδήσεις (fake news)» είναι ψεύτικες πληροφορίες που συχνά 

είναι εντυπωσιακές, αλλά έχουν διαφορετικούς ορισµούς. Μερικοί λένε ότι οι ψευδείς 

ειδήσεις είναι οτιδήποτε δεν είναι πραγµατικό, ενώ άλλοι χρησιµοποιούν τον όρο για 

να αναφερθούν σε ανακριβείς ή παραπλανητικές πληροφορίες που δηµιουργούνται 

για κέρδος ή για να βλάψουν το δηµόσιο συµφέρον. (Κωστόπουλος, 2019) 

Σύµφωνα µε τον Boorstin (1989), ο εµπορευµατικός χαρακτήρας της 

ενηµέρωσης και η επιδίωξη υψηλής αναγνωσιµότητας, ακροαµατικότητας και 

θεαµατικότητας δηµιούργησε την ανάγκη επινόησης ειδήσεων. Αυτή η ανάγκη 

ικανοποιήθηκε µε την εµφάνιση των fake news, συµβάντων δηλαδή που απασχολούν 

την δηµόσια σφαίρα και τα οποία προκαλούνται τόσο από τους επαγγελµατίες της 

επικοινωνίας (δηµοσιογράφοι, σύµβουλοι δηµοσίων σχέσεων, διαφηµιστές) όσο και 

από τους ίδιους τους πολιτικούς. Το ψευδογεγονός είναι προσχεδιασµένο, 

σκηνοθετηµένο, αποσκοπεί στη µετάδοση του, είναι κατά κανόνα επαναλήψιµο αλλά 

και πιο κατανοητό, καθότι προσαρµόζεται στις απαιτήσεις του ‘µέσου’ αναγνώστη ή 

τηλεθεατή. (Borstin, 1989: 156-197) 

Σηµαντική είναι επίσης η διάκριση µεταξύ ψευδών και ψευδεπίγραφων 

ειδήσεων στην οποία υπάρχουν δύο ειδών σκόπιµες παραποιήσεις. Αυτές που 

κατασκευάζουν ένα γεγονός χωρίς να υπάρχει. Η πρώτη είναι οι ψευδείς ειδήσεις 

(fake news) που διώκονται και από τον νόµο σε πολλές χώρες. Η δεύτερη κατηγορία 

ειδήσεων είναι αυτή στην οποία έχουν αλλοιωθεί κάποιες παράµετροι όπως: 

• ο χρόνος του γεγονότος,  
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• ο χώρος,  

• οι πρωταγωνιστές και  

• η αλλαγή κάποιων ιδιοτήτων.  

Και στις δύο περιπτώσεις, η παραποίηση είναι προϊόν προκαταλήψεων ή 

αποσκοπεί να τις διατηρήσει µέσω των ειδήσεων, παραβιάζοντας την λογική των 

γεγονότων. (Κωστόπουλος, 2019) 

Οι ψευδείς ειδήσεις δεν είναι τωρινό φαινόµενο. Ήδη από τη δεκαετία του 

1890, οι εφηµερίδες έστηναν παγίδες για να εντοπίσουν άλλες εφηµερίδες που 

έκλεβαν τις ιστορίες τους. Το 1903 η εφηµερίδα Clarksburg Daily Telegram στη 

Δυτική Βιρτζίνια έστησε παγίδα σε µία άλλη εφηµερίδα γράφοντας µία ψεύτικη 

ιστορία για έναν ανθρακωρύχο που πυροβολήθηκε µετά από έναν καυγά για σκύλο. 

Αυτή η ψεύτικη ιστορία ήταν έξυπνη γιατί ήταν αναγραµµατισµός της φράσης «We 

fake news». Το 1835 η Sun of New York δηµοσίευσε µία σειρά άρθρων 

υποστηρίζοντας ότι ο Sir John Herschel είχε ανακαλύψει τη ζωή στο φεγγάρι 

χρησιµοποιώντας ένα ισχυρό τηλεσκόπιο. Τα άρθρα περιέγραφαν ανθρωποειδή 

πλάσµατα µε χαρακτηριστικά νυχτερίδας και τον τρόπο ζωής τους, και η εφηµερίδα 

γνώριζε ότι η ιστορία δεν βασιζόταν στην πραγµατικότητα. Ωστόσο, οι πωλήσεις της 

εφηµερίδας διπλασιάστηκαν εκείνες τις εβδοµάδες, σπάζοντας όλα τα ρεκόρ 

πωλήσεων. Αυτή η ιστορία µας δείχνει τους κύριους λόγους για τους οποίους 

διαδίδονται ψευδείς ειδήσεις, οι οποίοι είναι τα χρήµατα, η πολιτική εξουσία, οι 

οικονοµικές σκοπιµότητες και οι κοινωνικές καθώς και οι τροµοκρατικές 

σκοπιµότητες. (Κωστόπουλος, 2019) 

Πολλοί Έλληνες στρέφονται στο διαδίκτυο για την ενηµέρωση τους. Όµως, 

όπως και σε άλλες πρόσφατες κρίσεις (τροµοκρατικές επιθέσεις, φυσικές 

καταστροφές), µερικοί άνθρωποι χρησιµοποιούν αυτές τις πληροφορίες για να 

διαδώσουν ψεύτικες ειδήσεις. (Κωστόπουλος, 2019) 

Αρχικά, πρέπει να ληφθεί υπόψιν ότι µέσα σε ένα κλίµα γενικευµένης 

αβεβαιότητας και πληθώρας αρνητικών ειδήσεων, οι αναγνώστες είναι πιθανό να 

αναζητούν αισιόδοξες ειδήσεις προκειµένου να σταθµίσουν το στρες και τα αρνητικά 

συναισθήµατα. (Αρχοντάκη, 2020) 

Η Αρχοντάκη σηµειώνει ότι ο Bobba, o Alberto και ο Cremonesi (2017) 

αναφέρουν ότι «Οι αρνητικές ειδήσεις γίνονται πολύ δηµοφιλείς στο ψηφιακό 
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περιβάλλον, καθώς οι χρήστες του διαδικτύου τις σχολιάζουν έντονα και τις 

διαµοιράζουν σε πολύ σύντοµο χρονικό διάστηµα. Οι αλγόριθµοι των κοινωνικών 

µέσων δικτύωσης µε τη σειρά τους «αντιλαµβάνονται» τις προκλητικές αναρτήσεις 

ως δηµοφιλείς και τις δείχνουν σε ακόµα περισσότερους χρήστες, προκαλώντας έτσι 

µια χιονοστιβάδα». (Αρχοντάκη, 2020) 

Ορισµένες ειδήσεις είναι τόσο εξωφρενικές και αστείες που οι άνθρωποι 

θέλουν να τις µοιραστούν µε τους φίλους τους. Αυτός είναι ο ίδιος στόχος µε τον 

δηµιουργό της ιστορίας, που θέλει περισσότερους ανθρώπους να τη διαβάσουν και να 

τη µοιραστούν. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ορισµένες ειδήσεις διανέµονται 

µέσω των ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης, επειδή µπορούν να προσελκύσουν 

πολλούς αναγνώστες. (Αρχοντάκη, 2020) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορεί να έχουν τόσο καλές όσο και κακές συνέπειες. 

Μερικές φορές οι άνθρωποι εξοργίζονται όταν βλέπουν µια ψεύτικη ιστορία και 

µπορεί να αποφασίσουν να αναλάβουν δράση για να σταµατήσουν µια απειλή ή να 

αποκαταστήσουν µια αδικία. (Αρχοντάκη, 2020) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορούν να παραβιάσουν τα δικαιώµατα των ανθρώπων 

παραπληροφορώντας τους. Αυτό σηµαίνει ότι µπορεί να εµποδίσει τους ανθρώπους 

να κατανοήσουν την αλήθεια για τα γεγονότα και µπορεί να επηρεάσει το δικαίωµά 

τους στην ελευθερία της έκφρασης. Το πρώτο νοµικό αποτέλεσµα των fake news 

είναι ότι µπορεί να παραβιάσει τα δικαιώµατα των ανθρώπων.  

Τα δικαιώµατα αυτά προστατεύονται από την Ευρωπαϊκή Σύµβαση 

Ανθρωπίνων Δικαιωµάτων ή ΕΣΔΑ. Στην Ελλάδα, τα δικαιώµατα αυτά 

προστατεύονται από τα άρθρα 5Α και 14 του Συντάγµατος, σύµφωνα µε τα οποία, 

κάθε Έλληνας πολίτης έχει το δικαίωµα να ενηµερώνεται και να εκφράζεται 

ελεύθερα, χωρίς κανέναν περιορισµό.  

Η πρώτη επιβλαβής επίδραση των ψευδών ειδήσεων είναι ότι µπορεί να 

παραβιάσει τα δικαιώµατα των ανθρώπων στην ενηµέρωση και την έκφραση, αφού 

κάθε Έλληνας πολίτης έχει το δικαίωµα να ενηµερώνεται και να εκφράζεται 

ελεύθερα, χωρίς κανέναν περιορισµό. (Ντόκος, 2019). 

Σε πιο πρακτικό και καθηµερινό επίπεδο, οι ψευδείς ειδήσεις που 

συναντώνται σε διαδικτυακά περιβάλλοντα µπορούν να είναι επιβλαβείς, µε δεδοµένο 
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τον τρόπο µε τον οποίο γίνονται γνωστές και προσβάσιµες στο ευρύ κοινό. Το µέσο 

µε το οποίο οι ειδήσεις αυτές µεταφέρονται όπως για παράδειγµα το Ίντερνετ, βοηθά:  

α) στην ευκολία σύνταξης/συγγραφής τους,  

β) στην ευκολία µετάδοσής τους (κατά την οποία ο δέκτης τέτοιων ειδήσεων 

µπορεί να παίξει πλέον ενεργό ρόλο, µε την περαιτέρω διαµοίρασή/κοινοποίησή τους 

σε περισσότερα άτοµα µέσω πλατφορµών κοινωνικής δικτύωσης)  και  

γ) στη δυσκολία εξακρίβωσης της πηγής της είδησης, µε δεδοµένο τον 

τεράστιο όγκο των διαθέσιµων πληροφοριών στο διαδίκτυο. (Ντόκος, 2019) 

Οι ειδήσεις µπορούν εύκολα να διαδοθούν στο διαδίκτυο και οι πολλές 

διαθέσιµες πληροφορίες διευκολύνουν τους ανθρώπους να τις βρουν και να τις 

µοιραστούν. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα οποία 

διευκολύνουν τους ανθρώπους να µιλούν µεταξύ τους για τις ειδήσεις. Επειδή οι 

ειδήσεις µπορεί να είναι εύκολα κατανοητές και πιστευτές, µπορεί να είναι πολύ 

πειστικές. Ωστόσο, επειδή τόσες πολλές πληροφορίες είναι διαθέσιµες στο διαδίκτυο, 

είναι δύσκολο για τους ανθρώπους να τις επιβεβαιώσουν. (Ντόκος, 2019) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορούν να οδηγήσουν τους ανθρώπους να πιστεύουν 

πράγµατα που δεν είναι αλήθεια. Αυτό µπορεί να τους βλάψει προσωπικά, 

συναισθηµατικά, πολιτικά, οικονοµικά, κοινωνικά ή µε άλλους τρόπους. Μπορεί 

επίσης µέσω των ψευδών ειδήσεων να χειραγωγήσουν και να προκαλέσουν 

διακρίσεις εναντίον τους. (Ντόκος, 2019) 

Μια άλλη προσέγγιση εξετάζει το γιατί οι άνθρωποι διαδίδουν ψεύτικες 

ειδήσεις. Αυτό µπορεί να περιλαµβάνει την εξέταση των πηγών των πληροφοριών, τη 

συνεργασία µε άλλα άτοµα που έχουν εµπειρία στο θέµα, την αποκάλυψη πότε 

κάποιος αρνείται τις πληροφορίες και την παροχή εξηγήσεων για τους λόγους για 

τους οποίους οι πληροφορίες είναι ψευδείς. Θα αναφερθούµε σε ορισµένες από τις 

ψεύτικες ειδήσεις σχετικά µε τον COVID-19 που έχουν δηµοσιευθεί στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης σε επόµενο κεφάλαιο. (Van Bavel, et al. 2020: 12) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορούν να έχουν µεγάλο αντίκτυπο στο δίκτυο και στους 

ανθρώπους που το χρησιµοποιούν. Μπορεί να επηρεάσει τον τρόπο µε τον οποίο οι 

άνθρωποι σκέφτονται για ένα συγκεκριµένο θέµα και µπορεί επίσης να οδηγήσει τους 

ανθρώπους να πιστεύουν εσφαλµένες πληροφορίες. Οι άνθρωποι που διαδίδουν 

ψεύτικες ειδήσεις προσπαθούν εσκεµµένα να παραπλανήσουν τους άλλους. Αυτό 
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µπορεί να δηµιουργήσει προβλήµατα σε πολλούς τοµείς της ζωής µας, όπως η 

οικονοµία, η πολιτική και η επιστήµη. (Κατσαδάς, 2019: 27) 

Οι ψεύτικες ειδήσεις µπορούν να έχουν αρνητική επίδραση στην προσωπική 

ζωή των πολιτών, αλλά και στην κοινωνία στο σύνολό της. Ένας από τους 

µεγαλύτερους παράγοντες που συµβάλλει στην αποδοχή και εξάπλωση των ψεύτικων 

ειδήσεων είναι το µεγάλο κοινό που µπορεί να προσεγγίσει. Πολλές φορές, οι ψευδείς 

ειδήσεις έχουν σχεδιαστεί για να προβάλλουν µια αρνητική άποψη για ορισµένα 

περιστατικά ή άτοµα. Αυτό τους κάνει προπαγάνδα, η οποία µπορεί να έχει επιζήµια 

επίδραση στην κοινωνία. Οι πολίτες συχνά µπορούν να παραπλανηθούν από 

ανακριβείς πληροφορίες και αστικούς θρύλους. Με αυτόν τον τρόπο, οι δηµιουργοί 

ψευδών ειδήσεων µπορούν να κερδίσουν χρήµατα διαφηµίζοντας µε στόχο να 

επηρεάσουν τους ανθρώπους. Σε ορισµένες περιπτώσεις, σηµαντικά γεγονότα (όπως 

φυσικές καταστροφές ή τροµοκρατικές επιθέσεις) παραποιούνται, έτσι ώστε οι 

άνθρωποι να είναι πιο πιθανό να δώσουν προσοχή σε διαφηµίσεις ή να επιτεθούν σε 

συγκεκριµένα άτοµα. (Κατσαδάς, 2019: 27) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορούν να έχουν µεγάλο αντίκτυπο στους πολίτες. Η 

κατασκευή των ψευδών ειδήσεων για την αποκόµιση προσωπικών ωφελειών ή 

ιδιοτελών συµφερόντων, όπως το χρηµατικό κέρδος ή η εκλογική επιρροή, είναι 

συνήθης πρακτική. Είναι σηµαντικό να είναι αντικειµενικοί οι πολίτες όταν εξετάζουν 

πληροφορίες και να εµπιστεύονται µόνο πηγές που έχουν αποδειχθεί ακριβείς. 

Ωστόσο, µπορεί να είναι πολύ δύσκολο να ξεχωρίσουν οι ψεύτικες ειδήσεις από τις 

αληθινές, ειδικά επειδή ο έλεγχος γεγονότων µπορεί να διαρκέσει πολύ. Εποµένως, 

υπάρχει ανάγκη οι πολίτες να είναι προσεκτικοί όταν µοιράζονται πληροφορίες στο 

διαδίκτυο και να αναλύουν τι είδους πληροφορίες διαδίδονται.  

Τις περισσότερες φορές, οι ψευδείς ειδήσεις διαφέρουν από τις πραγµατικές 

ειδήσεις, εποµένως είναι σηµαντικό να µελετήσουν οι πολίτες τις διαφορές µεταξύ 

των δύο. Επίσης, ο τρόπος µε τον οποίο διαδίδονται οι πληροφορίες έχει επίσης 

µεγάλο αντίκτυπο στο πόσο πιστευτό είναι. (Κατσαδάς, 2019: 27) 

Πολλοί άνθρωποι χρησιµοποιούν τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 

λάβουν πληροφορίες σχετικά µε τα τρέχοντα γεγονότα όσο το δυνατόν γρηγορότερα, 

καθώς ο κόσµος αλλάζει τόσο γρήγορα. Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι βολικά 

και εύκολα στη χρήση, ώστε οι άνθρωποι να βρίσκουν γρήγορα ειδήσεις και να τις 

µοιράζονται µε τους φίλους τους. Αλλά υπάρχει µεγάλη διαφορά µεταξύ της 
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διάδοσης ψευδών ειδήσεων στο παρελθόν και σήµερα. Τώρα, µπορούµε να 

µελετήσουµε τη φύση των ψεύτικων ειδήσεων µέσω των social media για να δούµε 

πώς χρησιµοποιούνται. (Κατσαδάς, 2019: 28) 

Οι ψευδείς ειδήσεις µπορούν να διαδοθούν µέσω δικτύων κοινωνικής 

δικτύωσης όπως το Facebook και το Twitter. Κατανοώντας πώς διαδίδονται οι 

αληθινές ειδήσεις, µπορούµε να προβλέψουµε καλύτερα πότε µια παραπλανητική 

ιστορία θα φτάσει σε µεγάλο αριθµό ανθρώπων. Αυτές οι πληροφορίες µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν για την πρόληψη της διάδοσης παραπληροφόρησης. Η 

παρακολούθηση της συµπεριφοράς σηµαντικών παικτών στη διάδοση πληροφοριών 

µπορεί επίσης να µας βοηθήσει να αποτρέψουµε το να γίνουν δηµοφιλείς οι ψευδείς 

ειδήσεις. (Κατσαδάς, 2019: 28) 

Αυτός δεν είναι ο µόνος τρόπος αναγνώρισης των ψευδών ειδήσεων προς τους 

χρήστες που αποτελούν το δίκτυο στο οποίο διαδόθηκε µια είδηση. Η µελέτη 

µεµονωµένων χρηστών που διαδίδουν ψευδείς ειδήσεις είναι δύσκολη και δεν µπορεί 

να έχει µεγάλη ακρίβεια ως προς την αναγνώρισή τους. Για αυτό, µε τη µελέτη του 

δικτύου των χρηστών αυτών µπορούµε να µελετήσουµε την διάδοση των ειδήσεων 

καθώς και την επιρροή που έχουν οι χρήστες στο δίκτυο. Έτσι, το να γνωρίζουµε τα 

χαρακτηριστικά ενός τέτοιου δικτύου µπορεί να βοηθήσει ιδιαίτερα στην αναγνώριση 

σηµαντικών χρηστών στη διάδοση µιας είδησης. Εποµένως, γνωρίζοντας τη φύση 

ενός δικτύου στο οποίο διαδόθηκαν ψευδείς ειδήσεις, µπορεί να  βοηθήσει στη 

κατανόηση της διάδοσης τους αλλά και στην αναγνώριση των χρηστών που έχουν τη 

µεγαλύτερη επιρροή. (Κατσαδάς, 2019: 28) 

Η παραπληροφόρηση που συνδέεται µε τον COVID-19 απειλεί τους 

ανθρώπους αλλά και τις κοινωνίες στο σύνολο τους. Κατευθύνει τους πολίτες να 

θέτουν σε κίνδυνο τον εαυτό τους παραµελώντας τις επιστηµονικές συµβουλές, 

αυξάνει την δυσπιστία στις κυβερνήσεις και εκτρέπει τις προσπάθειες των 

δηµοσιογράφων προς την αναπαραγωγή των ψευδών ειδήσεων.  Μερικοί από τους 

λόγους για την παραπληροφόρηση είναι το οικονοµικό κέρδος ή το πολιτικό 

πλεονέκτηµα, η υπονόµευση της εµπιστοσύνης στους θεσµούς και το χάσµα µεταξύ 

των ανθρώπων. Άλλοι παράγοντες είναι η άγνοια και οι µεµονωµένοι εγωισµοί. 

(Τσιρώνης, 2021: 47)   

Η παραπληροφόρηση µπορεί να προέρχεται από διαφορετικές πηγές, 

συµπεριλαµβανοµένων ανθρώπων, οργανισµών, ορισµένων µέσων ενηµέρωσης και 
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επίσηµων καναλιών. Μπορεί να χρησιµοποιηθεί για την απόκρυψη λανθασµένων 

πληροφοριών, για να εξαπατήσει τους ανθρώπους και να τους ξεγελάσει κάνοντας 

κλικ σε συνδέσµους που µπορεί να οδηγήσουν σε απάτες, οι οποίες είναι τα ψεύτικα 

memes και το ηλεκτρονικό «ψάρεµα». Το αποτέλεσµα είναι ότι η παραπληροφόρηση 

που σχετίζεται µε το COVID-19 επηρεάζει την πορεία της πανδηµίας, 

συµπεριλαµβανοµένης της προέλευσης, της εξάπλωσης και της επίπτωσης της νόσου, 

των συµπτωµάτων, των θεραπειών και των απαντήσεων των κυβερνήσεων και άλλων 

παραγόντων. (Τσιρώνης, 2021: 48) 

Η παραπληροφόρηση σχετικά µε τον COVID-19 έχει πάρει πολλές 

διαφορετικές µορφές. Πολλοί άνθρωποι ξεκίνησαν, διαδικτυακές κυρίως, εκστρατείες 

κατά του εµβολιασµού και διέδιδαν ψευδείς ειδήσεις, µε άµεση συνέπεια την 

παραπληροφόρηση, εστιάζοντας στις πεποιθήσεις αντί στη λογική και την 

επιστηµονική τεκµηρίωση, κυρίως λόγω φόβου και άγνοιας, καθώς και άρνησης 

εγκλεισµού. Βασίζονται στην προκατάληψη, την πόλωση και την πολιτική για να 

δηµιουργήσουν µια ταυτότητα. Η παραπληροφόρηση µπορεί να βρεθεί µε τη µορφή 

κειµένου, εικόνων, βίντεο και ήχου. (Τσιρώνης, 2021:48) Οι κύριοι τύποι της 

παραπληροφόρησης είναι: 

• Συναισθηµατικές αφηγήσεις και memes: Ψευδείς ισχυρισµοί και αφηγήσεις 

που συχνά συνδυάζουν ισχυρή συναισθηµατική γλώσσα, ψέµατα ή/και 

ελλιπείς πληροφορίες και προσωπικές απόψεις, µαζί µε στοιχεία αλήθειας. 

Αυτές οι µορφές είναι ιδιαίτερα δύσκολο να αποκαλυφθούν σε κλειστές 

εφαρµογές ανταλλαγής µηνυµάτων.  

• Κατασκευασµένες τοποθεσίες web και αξιόπιστες ταυτότητες: Αυτές 

περιλαµβάνουν ψευδείς πηγές, ψευδά σύνολα δεδοµένων και ψεύτικες 

κυβερνητικές ιστοσελίδες ή ιστοσελίδες εταιρειών, καθώς και ιστοσελίδες που 

έχουν αληθοφανείς ειδησεογραφικές ιστορίες, π.χ. αναφορά ψευδών 

περιπτώσεων COVID-19.  

• Εικόνες και βίντεο που έχουν υποστεί δολιοφθορές, κατασκευαστεί ή έχουν 

υποστεί αποκωδικοποίηση: Αυτά χρησιµοποιούνται για να δηµιουργήσουν 

σύγχυση και γενικευµένη δυσπιστία ή/και να προκαλέσουν ισχυρά 

συναισθήµατα µέσα από memes ή ψεύτικες ιστορίες. 

• Παραπληροφόρηση και οργανωµένες εκστρατείες: Καλλιέργεια διχόνοιας σε 

διαδικτυακές κοινότητες, προώθηση του εθνικισµού και των γεωπολιτικών 
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συµφερόντων, παράνοµη συλλογή προσωπικών δεδοµένων υγείας και 

ηλεκτρονικού «ψαρέµατος», ή χρηµατικό κέρδος από ανεπιθύµητα µηνύµατα 

και διαφηµίσεις για ψεύτικες θεραπείες. Οι µορφές αυτές µπορούν επίσης να 

περιλαµβάνουν την τεχνητή ενίσχυση και τον ανταγωνισµό από trolls, στο 

πλαίσιο οργανωµένων εκστρατειών παραπληροφόρησης. (Τσιρώνης, 2021: 

48-49) 

Για την αντιµετώπιση των fake news ο τοµέας επικοινωνίας και 

πληροφόρησης της UNESCO εργάζεται για να βοηθήσει στη µείωση της εξάπλωσης 

της παραπληροφόρησης κατά τη διάρκεια της κρίσης. Ένας τρόπος µε τον οποίο το 

κάνουν αυτό είναι επισηµαίνοντας τη σηµασία της επίσηµης διαφάνειας και την 

αύξηση της αποκάλυψης και των ανοιχτών δεδοµένων. (Τσιρώνης, 2021: 50) 

Η UNESCO προσπαθεί να πείσει την κυβέρνηση να θεωρήσει την ελεύθερη 

και επαγγελµατική δηµοσιογραφία ως σύµµαχο στην καταπολέµηση της 

παραπληροφόρησης. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα συστήµατα πληροφοριών 

µέσων λειτουργούν ανοιχτά, γεγονός που καθιστά ευκολότερο τον εντοπισµό και τη 

διακοπή της παραπληροφόρησης στις εφαρµογές ανταλλαγής µηνυµάτων κοινωνικής 

δικτύωσης. Η εκστρατεία της Παγκόσµιας Ηµέρας Ελευθερίας του Τύπου, που 

πραγµατοποιήθηκε στις 3 Μαΐου 2020, το έκανε πιο αναγνωρισµένο. (Τσιρώνης, 

2021: 51) 

Τέλος, ο ΟΗΕ προτρέπει τις κυβερνήσεις να µην περιορίζουν την ελευθερία 

της έκφρασης, γιατί αυτό θα µπορούσε να βλάψει τον ουσιαστικό ρόλο της 

ανεξάρτητης δηµοσιογραφίας. Αντίθετα, ο ΟΗΕ ενθαρρύνει τις κυβερνήσεις να 

αναγνωρίσουν τη δηµοσιογραφία ως δύναµη κατά της παραπληροφόρησης, ακόµη 

και όταν η δηµοσιογραφία παράγει επαληθευµένες πληροφορίες και τεκµηριωµένες 

απόψεις που µπορεί να ενοχλούν ορισµένους ανθρώπους στην εξουσία. (Τσιρώνης, 

2021: 51) 

2.3.1. Ψευδείς ειδήσεις και πανδημία	
Κατά τη διάρκεια της πανδηµίας του κορονοϊού, έχουν υπάρξει ιστορίες που 

κάνουν τους ανθρώπους να αισθάνονται συγκινηµένοι, όπως η ιστορία ενός ιερέα που 

έδωσε τον αναπνευστήρα του για να βοηθήσει κάποιον άλλο νεότερο. (iefimerida 

2020) Ορισµένες ειδήσεις είχαν κάνει τους ανθρώπους να ελπίζουν σε µία προσιτή 

θεραπεία. Για παράδειγµα, σε πολλές χώρες είχε διαδοθεί η είδηση ότι αν προσθέτουν 

χυµό λεµονιού στο νερό τους, µπορεί τελικά να µην αρρωστήσουν από την νόσο του 
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κορονοϊού. Αλλά υπήρξαν άρθρα σχετικά µε πιο τολµηρές θεραπείες, όπως η 

κατάποση χλωρίνης, πράσινου σαπουνιού ή πολύ αλκοόλ. Στη χώρα µας είδαµε και 

εκλεγµένο βουλευτή να υπαινίσσεται θεραπεία µε τις κηραλοιφές. Αυτό προκάλεσε 

πολλές αντιδράσεις από το ΕΣΡ και την Εισαγγελία του Αρείου Πάγου. (Αρχοντάκη, 

2020) 

Ένας ακόµη µύθος είναι ότι το δίκτυο 5G µεταδίδει την νόσο Covid-19. Ο 

καθηγητής Θεοκλής Ζαούτης αναφέρει ότι «οι ιοί δεν µπορούν να ταξιδέψουν µε 

ραδιοκύµατα/δίκτυα κινητής τηλεφωνίας ανεξάρτητα εάν είναι 5G,4G ή κάτι άλλο. 

Επιπλέον, η νόσος Covid-19 εξαπλώνεται σε χώρες που δεν διαθέτουν δίκτυα κινητής 

τηλεφωνίας 5G». (Ζαούτης, 2021) 

Άλλη µία ψευδής είδηση είναι πως όσοι κάνουν το εµβόλιο του κορονοϊού, 

µετά το σώµα τους θα προσελκύει µαγνητικά αντικείµενα! Η απάντηση του καθηγητή 

επιδηµιολογίας Θεοκλή Ζαούτη είναι: «όχι. Ο εµβολιασµός κατά της Covid-19 δεν θα 

σας µαγνητίσει το σώµα σας. Τα εµβόλια κατά του κορονοϊού, δεν περιέχουν 

συστατικά που µπορούν να παράγουν ηλεκτροµαγνητικό πεδίο ούτε στο σηµείο της 

ένεσης, ούτε στο υπόλοιπο σώµα. Κανένα εµβόλιο για την νόσο Covid-19 δεν 

περιέχει µέταλλα». (Ζαούτης, 2021) 

«Ο ιός θα εξαφανιστεί το καλοκαίρι µε τη ζέστη», αυτή είναι άλλη µία θεωρία 

συνοµωσίας. Σύµφωνα µε αυτή τη θεωρία ο καθηγητής Θεοκλής Ζαούτης αναφέρει 

πως οι επιστήµονες δεν γνωρίζουν µε βεβαιότητα τι επίδραση θα έχει η θερµότητα 

στο κορωνοϊό. Ωστόσο, δεν πιστεύουν ότι ο ιός θα επιβιώσει καλά έξω από το σώµα 

κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού και δεν γνωρίζουν αν ισχύει αυτό για τον Covid-

19. Στο παρελθόν, οι ιοί συµπεριφέρονταν µερικές φορές διαφορετικά κατά την 

διάρκεια πανδηµιών από ότι κατά την διάρκεια εποχιακών εξάρσεων. Για 

παράδειγµα, κατά την διάρκεια της πανδηµίας της γρίπης του 1918, τα κρούσµατα 

αυξήθηκαν κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Επιστήµονες της Ιατρικής Σχολής του 

Χάρβαρντ ανακάλυψαν ότι η εξάπλωση του νέου κορονοϊού δεν είναι πιθανό να 

µειωθεί επειδή ο καιρός του καλοκαιριού είναι ζεστός. Ο Δρ. Μιγκέλ Αραούχο από 

το Εθνικό Μουσείο Φυσικών Επιστηµών της Μαδρίτης λέει ότι αυτή δεν είναι µία 

απλή εξίσωση και ότι ο ιός µεταδίδεται από άτοµο σε άτοµο πιο εύκολα σε µέρη µε 

πολύ κόσµο. Έτσι, οι άνθρωποι θα πρέπει πάντα να λαµβάνουν προφυλάξεις για την 

πρόληψη της εξάπλωσης του ιού, ανεξάρτητα από τον καιρό. (Ζαούτης, 2020) 
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Οι µύθοι είναι πάρα πολλοί µε αποτέλεσµα να µην µπορούν να αναφερθούν 

σε όλους. Ένας τελευταίος µύθος είναι πως «Μόνο οι µεγαλύτεροι σε ηλικία µπορούν 

να κολλήσουν τον νέο κορωνοϊό», και σε αυτόν τον µύθο ήρθε να απαντήσει ο 

καθηγητής επιδηµιολογίας Θεοκλής Ζαούτης. Ο καθηγητής υποστηρίζει πως τα 

Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοσηµάτων (CDC) διαπίστωσαν ότι οι ενήλικες 

ηλικίας 65 ετών και άνω έχουν υψηλό κίνδυνο θανάτου από τον νέο κορωνοϊό, αλλά 

σχεδόν το 40% όσων χρειάζονται νοσηλεία είναι ηλικίας 20-54 ετών. Υπολογίζεται 

ότι µεταξύ 14% και 21% των ενηλίκων ηλικίας 20-44 µπορεί να χρειαστούν νοσηλεία 

για Covid-19.Στη Νέα Υόρκη περισσότεροι από τους µισούς ασθενείς που  

νοσηλεύονται µε Covid-19 είναι ηλικίας κάτω των 65 ετών και 42 άτοµα κάτω των 44 

ετών έχουν πεθάνει. Αυτό δείχνει ότι ο καθένας µπορεί να κολλήσει τον  νέο 

κορωνοϊό, αλλά τα άτοµα που είναι µεγαλύτερης ηλικίας ή έχουν άλλα προβλήµατα 

υγείας είναι πιο πιθανό να αρρωστήσουν από την νόσο. (Ζαούτης, 2020) 

Κεφάλαιο 3: Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης	

3.1 Ορισμός των social media	
Σύµφωνα µε τον Jones (2009), τα social media  είναι µια κατηγορία µέσων, µε 

τα οποία οι άνθρωποι µιλούν, συµµετέχουν, µοιράζονται, δικτυώνονται, επισηµαίνουν 

ιστοσελίδες ενώ βρίσκονται στο διαδίκτυο. Τα µέσα ενηµέρωσης και κοινωνικής 

δικτύωσης ενθαρρύνουν και ενισχύουν την ανατροφοδότηση, τη συµµετοχή σε 

συζητήσεις και ψηφοφορίες, το σχολιασµό και τη διάχυση της πληροφορίας σε όλα 

τα ενδιαφερόµενα µέλη. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο έχει παρατηρηθεί ότι συχνά δίνεται 

µεγαλύτερη έµφαση στην αλληλεπίδραση παρά στο ίδιο το περιεχόµενο. (Μανούσου 

και Χαρτοφύλακα, 2011: 2) 

Σύµφωνα µε τους Kaplan & Haenlein (2010), τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης 

είναι εφαρµογές που βασίζονται στο διαδίκτυο και αξιοποιούν τόσο τις τεχνολογίες 

της δεύτερης γενιάς του διαδικτύου (Web 2.0) όσο και τη φιλοσοφία τους, που δίνει 

έµφαση στη δηµιουργία και την ανταλλαγή περιεχοµένου από τους χρήστες. (Kaplan 

and Haenlein, 2010: 59-68) 

Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι εφαρµογές που µοιάζουν µε το 

διαδίκτυο της 2ης γενιάς (Web 2.0). Συγκεκριµένα, το Web 2.0 είναι ένας τύπος 

διαδικτυακής εφαρµογής και εργαλείου που επιτρέπει στους ανθρώπους να 

επικοινωνούν σε πραγµατικό χρόνο και να αναπτύσσουν διαδικτυακή συνεργασία 
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µεταξύ τους. Αυτό σηµαίνει ότι υπάρχει µία συλλογική νοηµοσύνη ή ο συνδυασµός 

απόψεων, ιδεών και στάσεων των χρηστών του διαδικτύου. (Τζουβάρα, 2019: 22-23) 

Τέλος, οι ιστότοποι των µέσων κοινωνικής δικτύωσης όπως το Facebook, το 

Instagram και το Twitter είναι πολύ δηµοφιλείς και έχουν µεγάλο αντίκτυπο στον 

τρόπο κοινωνικοποίησης των ανθρώπων. Η έκθεση του Pew Research Center 

διαπίστωσε ότι το 72% των Αµερικάνων ενηλίκων χρησιµοποιούν κάποια µορφή 

µέσων κοινωνικής δικτύωσης το 2019-2020. Αυτή είναι µία µεγάλη αύξηση από το 

2005, όταν µόνο το 5% των Αµερικάνων χρησιµοποιούσε τα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. (Pew Research Center, 2021) 

 

Εικόνα 2 https://www.pewresearch.org/internet/fact-sheet/social-media/#find-out-more 
(πρόσβαση στις 30 Δεκεμβρίου 2022) 

3.2 Ορισμός κοινωνικής δικτύωσης – Social Networks	
Σύµφωνα µε τους Walker, MacBride & Vachon (1977), ένα κοινωνικό δίκτυο 

είναι το σύνολο των διαπροσωπικών επαφών µέσω των οποίων το άτοµο διατηρεί, 

ορίζει, συντελεί την κοινωνική του ταυτότητα, δέχεται συναισθηµατική υποστήριξη, 

έχει πρόσβαση στις πληροφορίες και δηµιουργεί νέες κοινωνικές και επαγγελµατικές 

επαφές. (Walker, MacBride and Vachon, 1977: 35-41) 

Τα κοινωνικά δίκτυα σύµφωνα µε τον Χτούρη, Παπάνη και Ρόντο (2004) αναφέρουν 

ότι συνήθως αποτελούνται από τα µέλη της οικογένειας, τους φίλους και τους 

γνωστούς και περιλαµβάνουν τρεις κρίσιµες έννοιες: α) το µέγεθος ή το εύρος, το 

οποίο αναφέρεται στον αριθµό των ατόµων που συµµετέχουν στο δίκτυο β) τη 
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σύνθεση, δηλαδή το ποσοστό συµµετοχής µελών της ευρύτερης οικογένειας ή φίλων 

στο δίκτυο γ) τη συχνότητα, που δηλώνει το πόσο συχνά τα µέλη ενός κοινωνικού 

δικτύου αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. 

Υπάρχουν διάφοροι τύποι κοινωνικών δικτύων. Τα ιστολόγια είναι ένας νέος τύπος 

κοινωνικών δικτύων που γίνονται όλο και πιο δηµοφιλή. Οι υπηρεσίες κοινωνικής 

δικτύωσης όπως το MySpace, το Facebook και το YouTube είναι πιο δηµοφιλείς από 

ποτέ. Το Twitter, τα podcast και τα Wiki αυξάνονται επίσης σε δηµοτικότητα και 

επιτρέπουν σε ανθρώπους από όλο τον κόσµο να έχουν συνοµιλίες µεταξύ τους. Τα 

κοινωνικά δίκτυα δεν οργανώνονται ούτε ελέγχονται µε κανέναν τρόπο και 

βασίζονται στον διάλογο αντί στα µηνύµατα. Οι ειδικοί πιστεύουν ότι τα κοινωνικά 

δίκτυα είναι η µεγαλύτερη οµάδα εστίασης στον κόσµο. (Wilcox και Cameron, 2014: 

336-337) 

Η άνοδος των κοινωνικών δικτύων, που έφθασε σε πολύ υψηλούς ρυθµούς το 2007, 

άλλαξε επίσης το τοπίο των δηµοσίων σχέσεων. Αυτό σηµαίνει ότι οι δηµόσιες 

σχέσεις, περισσότερο από ποτέ άλλοτε, πρέπει να εστιάσουν στο τι λένε οι οµάδες 

κοινού, προκειµένου να διευκολύνουν την συζήτηση µεταξύ των οργανισµών και του 

κοινού τους. Σε µία έρευνα που διεξήχθη από το Institute for Public Relations (IRP), 

τέθηκε η εξής άποψη: 

 «Τα κοινωνικά δίκτυα έχουν προσφέρει στις δηµόσιες σχέσεις την ευκαιρία να 

επαναφέρουν στο επίκεντρο το κοινό, παρέχοντας στους οργανισµούς έναν 

µηχανισµό για την ανάπτυξη προσωπικών συζητήσεων, σε πραγµατικό χρόνο, µε τα 

άτοµα των σηµαντικών οµάδων κοινού τους». (Wilcox και Cameron, 2014: 337) 

Οι ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης ή ηλεκτρονικά κοινωνικά δίκτυα, έκαναν την 

εµφάνισή τους το 2002 µε το Friendster. Αυτές οι ιστοσελίδες επιτρέπουν στα άτοµα 

να παρουσιάσουν τους εαυτούς τους, να αναπτύξουν την κοινωνική τους δικτύωση, 

καθώς και να δηµιουργήσουν ή να διατηρήσουν συνδέσεις µε άλλους χρήστες. Η 

ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης όµως που ξεχώρισε ανάµεσα στις άλλες είναι το 

Facebook. Με 132 εκατοµµύρια χρήστες, τον Ιούνιο του 2008, και 200% µέση ετήσια 

αύξηση εγγραφών το Facebook είναι αναµφισβήτητα η δηµοφιλέστερη ιστοσελίδα 

κοινωνικής δικτύωσης.7 

Η δύναµη των µέσων µαζικής ενηµέρωσης να ενηµερώνουν, να αναπτύσσουν κριτική 

σκέψη, να ασκούν έλεγχο, να επηρεάζουν, να ψυχαγωγούν, να εκπαιδεύουν και να 
                                                             

7 https://blogs.sch.gr/2lykamar/files/2011/10/A3_text.pdf (πρόσβαση στις 30 Δεκεµβρίου 

2022) 
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ευαισθητοποιούν τους ανθρώπους ενισχύεται συνεχώς. Τα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, ιδιαίτερα, έχουν παίξει µεγάλο ρόλο σε αυτό, καθώς η χρήση τους έχει 

αυξηθεί ραγδαία τα τελευταία χρόνια. Εξακολουθούµε να µαθαίνουµε για όλους τους 

τρόπους µε τους οποίους µπορεί να χρησιµοποιηθεί αυτή η δύναµη και υπάρχουν 

ακόµη ορισµένα ηθικά ζητήµατα που πρέπει να διερευνηθούν. Αλλά αρχίζουµε να 

καταλαβαίνουµε πώς να χρησιµοποιήσουµε αυτή τη νέα δύναµη υπεύθυνα. 

(Κατσιγιάννη, 2018: 15) 

Στο επόµενο υποκεφάλαιο θα γίνει αναφορά στα παραδοσιακά µέσα µαζικής 

ενηµέρωσης. 

3.3 Παραδοσιακά μέσα μαζικής ενημέρωσης	
Τα παραδοσιακά µέσα µαζικής ενηµέρωσης ορίζονται ως το ‘όχηµα’ για την 

µετάδοση µηνυµάτων σε µία εξίσου µεγάλη µερίδα ενός δυναµικού κοινού. 

Η τηλεόραση είναι το κυριότερο και δηµοφιλέστερο µέσο µαζικής 

ενηµέρωσης, το οποίο, παρά τη ραγδαία εξέλιξη των  social media, εξακολουθεί να 

είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένη σε όλο τον κόσµο.  

Από το 1928 έως το 1935, ο John Logie Baird ήταν ο πρώτος άνθρωπος που 

µετέδωσε µε επιτυχία τηλεοπτικές εικόνες στο Λονδίνο της Μεγάλης Βρετανίας. 

Εκείνη την εποχή, οι εικόνες αποτελούνταν µόνο από 30 γραµµές και αυτό δυσκόλευε 

την προβολή των λεπτοµερειών, και έτσι οι άνθρωποι δεν µπορούσαν να 

παρακολουθήσουν τηλεόραση πολύ καλά.8 

Οι πρώτες τηλεοράσεις είχαν έναν µικρό κινητήρα και ένα περιστρεφόµενο 

δίσκο που παρήγαγαν µια θολή κόκκινο-πορτοκαλί εικόνα. Το µέγεθος της οθόνης 

ήταν µόνο 12 ίντσες. Οι άνθρωποι θα µπορούσαν να παρακολουθήσουν τηλεόραση 

µόνο χρησιµοποιώντας έναν καθρέφτη. (Αγναντιώτης, 2021) 

Στις αρχές της δεκαετίας του 1950, εφευρέθηκαν οι φορητές τηλεοράσεις οι 

οποίες ήταν πολύ βαριές και απαιτούσαν µπαταρία αυτοκινήτου για να 

λειτουργήσουν. Στη δεκαετία του 1960 εφευρέθηκαν οι επίπεδες  οθόνες. Οι επίπεδες 
                                                             

8 https://www.noesis.edu.gr/noesis-online/wiki-texnologias/radio-

tv/%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/%CE%BF%CE

%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-

%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%AD%CF%82/ 

(πρόσβαση στις 30 Δεκεµβρίου 2022) 
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οθόνες έχουν διάρκεια ζωής 50 ετών, για αυτό και οι τηλεοράσεις µε τις µεγαλύτερες 

πωλήσεις σήµερα είναι περίπου 40-42 ίντσες. Οι σηµερινές τηλεοράσεις είναι 

όµορφες, λεπτές και µεγάλες. Συνδέονται ασύρµατα στο διαδίκτυο και σε κονσόλες 

παιχνιδιών και µπορούν να προσφέρουν ώρες ψυχαγωγίας. (Αγναντιώτης, 2021) 

Η τηλεοπτική εκποµπή που παρακολουθείτε καταγράφεται ζωντανά όπως 

συµβαίνει. Το πιο σηµαντικό είναι ότι ο κόσµος µπορεί  να το δει στο σπίτι του, όπου 

µπορεί να χαλαρώσει και να απολαύσει την «παράσταση».  Το «Παγκόσµιο Χωριό» 

του Marshal Mc Luhan υπάρχει εδώ και πολύ καιρό και είναι ένα µεγάλο µέρος της 

ζωής µας. Μας βοηθά να κατανοήσουµε τον κόσµο γύρω µας και να σχηµατίσουµε 

ιδέες και στάσεις για αυτόν. (Κατσιγιάννη, 2018: 13) 

Η τηλεόραση µπορεί να έχει αρνητικές επιπτώσεις στους θεατές, αλλά αυτό 

δεν σηµαίνει ότι πρέπει να απορριφθεί εντελώς. Έχει διάφορους ρόλους, 

συµπεριλαµβανοµένης της ειδήσεων, καθώς και του ψυχαγωγικού και ενηµερωτικού 

ρόλου. Από αυτή την άποψη, η τηλεόραση είναι δυναµική και προσφέρει µια συνεχή 

ροή απολαυστικών γεγονότων, σύµφωνα µε τον σκοπό της. (Κατσιγιάννη, 2018: 13) 

Άλλο ένα παραδοσιακό µέσο επικοινωνίας είναι το ραδιόφωνο. Το ραδιόφωνο 

είναι ηλεκτρονική µετάδοση ραδιοφωνικών σηµάτων, προορισµένων για το ευρύ 

κοινό. Το ραδιόφωνο, υπό την έννοια αυτή, δεν περιλαµβάνει ούτε ιδιωτικές 

εκποµπές ούτε τις στρατιωτικές επικοινωνίες. Γενικός σκοπός του ραδιοφώνου είναι 

η εκποµπή εκπαιδευτικών, ενηµερωτικών και ψυχαγωγικών προγραµµάτων, τα οποία 

στοχεύουν σε κάποια µεγάλη ακροαµατικότητα. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 2007: 320) 

Μετά τον Γουλιέλµο Μαρκόνι, ο κόσµος άρχισε να πειραµατίζεται µε 

ραδιοφωνικές εκποµπές. Το 1901, ήταν ο πρώτος που έστειλε σήµατα κωδικού Μορς 

πέρα από τον Ατλαντικό. Οι πρώτες ραδιοφωνικές εκποµπές έγιναν από ερασιτέχνες 

στις ΗΠΑ το 1906. Ωστόσο, σε αυτό το σηµείο δεν υπήρχαν χρήµατα. Η ανάπτυξη 

της τεχνολογίας έχει οδηγήσει σε αύξηση της ζήτησης τόσο για ραδιοφωνικές 

συσκευές όσο και για προγράµµατα. Ο πρώτος εµπορικός ραδιοφωνικός σταθµός, ο 

KDKA, άρχισε να εκπέµπει τον Νοέµβριο του 1920 στο Πίτσµπεργκ. Μέχρι το 1922, 

υπήρχαν ήδη 564 ραδιοφωνικοί σταθµοί µε κρατική άδεια στις ΗΠΑ. (ΠΑΠΥΡΟΣ 

2007: 320) 

Κατά τη διάρκεια των δεκαετιών του 1930 και του 1940, το ραδιόφωνο ήταν ένας 

πολύ δηµοφιλής τρόπος επικοινωνίας. Πολλά θεατρικά έργα, ελαφριά ψυχαγωγικά 

προγράµµατα και µουσικές συνθέσεις µεταδόθηκαν µε επιτυχία. Τα ραδιοφωνικά 
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συστήµατα µπορούν να ταξινοµηθούν µε βάση το νοµικό και εµπορικό τους 

καθεστώς, καθώς και τη φύση και το σκοπό των προγραµµάτων που προσφέρουν 

στους ακροατές τους. Ανεξάρτητα από το καθεστώς τους, όλοι οι ραδιοφωνικοί 

οργανισµοί ελέγχονται σε κάποιο βαθµό από τις κυβερνήσεις. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 2007: 

320) 

Από αυτούς, οι κρατικοί ελέγχονται άµεσα από το κράτος. Τέτοιο σταθµοί 

χρησιµοποιούνται συχνά για επίσηµη (κυβερνητική) πληροφόρηση του κοινού, όπως 

συµβαίνει κυρίως σε καθεστώτα αυταρχικού τύπου. Ραδιοσταθµοί κοινής ωφέλειας, 

που απευθύνονται στο ευρύ κοινό, µπορεί να λειτουργούν µε κρατική άδεια και να 

επιδοτούνται από το κράτος, το οποίο όµως δεν επεµβαίνει στη διοίκηση και την 

πολιτική των σταθµών. Κλασικό παράδειγµα ιδρύµατος αυτού του τύπου αποτελεί ο 

Βρετανικός Ραδιοτηλεοπτικός Οργανισµός, το BBC. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 2007: 320-321) 

Η Ιταλική Ραδιοφωνία και Τηλεόραση (RAI) είναι ένα παράδειγµα οργανισµού όπου 

η κυβέρνηση κατέχει την πλειοψηφία των µετοχών, αλλά δεν έχει άµεσο έλεγχο στον 

τρόπο λειτουργίας της. Το πρακτορείο διοικείται από µια επιτροπή ιδιωτών µετόχων, 

οι οποίοι λαµβάνουν τα έσοδά τους από διαφηµίσεις και κρατικές επιχορηγήσεις. Οι 

ιδιωτικοί σταθµοί λειτουργούν σε όλο τον κόσµο και τα έσοδά τους προέρχονται από 

διαφηµίσεις. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 2007: 321) 

Τέλος, οι δηµόσιοι ραδιοφωνικοί σταθµοί χρηµατοδοτούνται από την κυβέρνηση και 

δεν προβάλλουν διαφηµίσεις. Προσφέρουν προγράµµατα υψηλής ποιότητας για την 

πνευµατική ανάπτυξη των ακροατών τους. Οι ιδιωτικοί ραδιοφωνικοί σταθµοί, που 

είναι επιχειρήσεις, πρέπει να βγάλουν χρήµατα. Έτσι προσφέρουν ελαφριά 

προγράµµατα που είναι δηµοφιλή στο ευρύ κοινό και µπορούν να αλλάξουν ή να 

ακυρώσουν µια εκποµπή µόλις δουν ότι δεν τραβάει πολύ την προσοχή. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 

2007: 321) 

Ένα ακόµη παραδοσιακό µέσο στο οποίο θα γίνει αναφορά είναι η εφηµερίδα. Η 

εφηµερίδα είναι έκδοση που κυκλοφορεί συνήθως ηµερησίως, εβδοµαδιαίως ή σε 

άλλο τακτό χρονικό διάστηµα και δηµοσιεύει ειδήσεις, απόψεις ή άλλες πληροφορίες 

δηµοσίου ενδιαφέροντος και συχνά περιλαµβάνει διαφηµιστικό υλικό. (ΠΑΠΥΡΟΣ, 

2007: 371) 

Οι πρώτες εφηµερίδες εντοπίζονται στην εποχή του Μεγάλου Αλεξάνδρου και 

ονοµάζονταν “Βασίλειες Εφηµερίδες“, ανέφεραν κυρίως τα γεγονότα που συνέβαιναν 

στο Βασίλειο της Μακεδονίας, τις δραστηριότητες του Βασιλιά και ορισµένες 

πληροφορίες για τρέχοντα πολιτικά και στρατιωτικά γεγονότα. Ορισµένοι ιστορικοί 

πιστεύουν ότι οι «Βασίλειες Εφηµερίδες» χρονολογούνται πολύ πριν από τη βασιλεία 
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του Μεγάλου Αλεξάνδρου και απλώς συνέχισε µια παλαιότερη παράδοση των 

βασιλέων της Μακεδονίας δηµοσιεύοντας φυλλάδια. (Freeminds, 2020) 

Το έτος 48 π.Χ., ο Ιούλιος Καίσαρας διέταξε την έκδοση ενός ενηµερωτικού 

περιοδικού που ονοµαζόταν actadiurna. Αυτό το περιοδικό περιλάµβανε νέα για 

πολιτικά γεγονότα στη Ρώµη και σε άλλα µέρη του κόσµου. Υπάρχουν αναφορές σε 

ένα ιστορικό έργο που ονοµάζεται «Εφηµερίς του Τρωικού Πολέµου» που γράφτηκε 

από έναν Κρητικό. (Freeminds, 2020) 

Η κλασική µορφή των εφηµερίδων, που γνωρίζουµε σήµερα, πρωτοδηµοσιεύτηκε τον 

18ο αιώνα. Αυτό ήταν την εποχή του Διαφωτισµού, όταν οι άνθρωποι διέδιδαν ιδέες 

ελευθερίας και ισότητας. Το 1784 εκδόθηκε για πρώτη φορά ελληνική εφηµερίδα στη 

Βιέννη. Την «εφηµερίδα» έφτιαξαν δύο Αυστριακοί τυπογράφοι, ο Πούµπλιο και ο 

Γεώργιος Μαρκίδης Πούλιου. Ήταν πολύ σηµαντικό γιατί βοήθησε να αλλάξει ο 

κόσµος διαδίδοντας επαναστατικές και απελευθερωτικές ιδέες. Δυστυχώς, η επιρροή 

της εφηµερίδας οδήγησε στον αποκλεισµό και την απέλαση των αδελφών από την 

Αυστρία. (Freeminds, 2020) 

Το 1811 ο Άνθιµος Γαζή εξέδιδε εφηµερίδα µε το όνοµα «Λόγιος Ερµής». Αυτό 

βοήθησε στην προώθηση άλλων εφηµερίδων µε έδρα το Παρίσι, όπως η «Αθηνά», η 

«Μέλισσα» και το «Μουσείον». Η «Ίριδα» εκδόθηκε για πρώτη φορά στο Λονδίνο το 

1812. Ένα χρόνο αργότερα η «Ιονική» εκδόθηκε στο ελληνικό νησί της Ιωνίας. Αυτή 

η περίοδος πριν από τη Γαλλική Επανάσταση βοήθησε στη διάδοση των ιδεών και 

της υποστήριξης για ελευθερία µεταξύ των ανθρώπων. (Freeminds, 2020) 

Αξίζει να σηµειωθεί πως η πρώτη επίσηµη Ελληνική εφηµερίδα χαρακτηρίζεται η 

“Σάλπιγξ Ελληνική“ η οποία εκδόθηκε την 1η Αυγούστου του 1821 στην Καλαµάτα 

ταυτόχρονα µε την έκρηξη της επανάστασης. Οι εφηµερίδες του αγώνα επιτελούσαν 

τότε εξαιρετικό και σηµαντικό έργο προσπαθώντας να ενηµερώσουν για την 

επικαιρότητα των πολεµικών εξελίξεων και γενικότερα για πολιτικά και κοινωνικά 

θέµατα. (Freeminds, 2020) 

Στα επόµενα χρόνια ακολουθεί η Χρυσή Εποχή της εφηµερίδας, εκδόθηκαν 

πολλοί νέοι τίτλοι εφηµερίδων σε ολόκληρη την Ευρώπη αλλά και στα ελληνικά 

εδάφη κι’ έτσι η πρώτη δεκαετία του 20ου αιώνα θεωρήθηκε η καλύτερη εποχή των 

φυλλάδων. Κατά τη διάρκεια του Α’ Παγκόσµιου πολέµου εκδόθηκαν γύρω στις 15 

εφηµερίδες στην Αθήνα µερικές εκ των οποίων και η “Ελευθεροτυπία”, ο “Ελεύθερος 

τύπος“, η “Καθηµερινή“, και η “∆ηµοκρατία“, οι περισσότερες συνεχίζουν να 

τυπώνουν µέχρι και σήµερα. (Freeminds, 2020) 
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Το 1991, η Σοβιετική Ένωση ήταν η πρώτη χώρα στο βιβλίο των ρεκόρ Γκίνες για 

τον αριθµό των βιβλίων που πουλήθηκαν. Το 1990, η εφηµερίδα τους, "Τρούντ", 

ήταν η πιο δηµοφιλής. Η εφηµερίδα "Sun" του Ηνωµένου Βασιλείου ήταν η δεύτερη 

πιο δηµοφιλής το 2004. Ωστόσο, η αγορά εφηµερίδων των ΗΠΑ είναι πολύ πιο 

κατακερµατισµένη, εποµένως η "Sun" δεν έχει πουλήσει περισσότερα από 2 

εκατοµµύρια αντίτυπα σε όλη την ιστορία της. (Freeminds, 2020) 

Σήµερα, σε έναν κυρίως ψηφιακό κόσµο, οι πολίτες χρησιµοποιούν κυρίως 

ιστοτόπους για να διαβάζουν εφηµερίδες, µε αποτέλεσµα οι πωλήσεις τους έχουν 

µειωθεί στο µισό. 

 Οι εκδότες έχουν µειώσει τις προσδοκίες τους επειδή γνωρίζουν ότι οι άνθρωποι 

διαβάζουν τις ειδήσεις τους από τα tablet  και δυστυχώς, ο κόσµος δεν θα µπορεί να 

προσφέρει το ίδιο επίπεδο αυθεντικότητας στην ανθρωπότητα στο µέλλον, επειδή οι 

ιστότοποι δεν µπορούν να αναπαράγουν τον τρόπο µε τον οποίο οι εφηµερίδες 

αντικατοπτρίζουν την κληρονοµιά κάθε πολιτισµού. (Freeminds, 2020) 

3.4 Τα χαρακτηριστικά των μέσων κοινωνικής δικτύωσης	
Το κυριότερο χαρακτηριστικό των µέσων κοινωνικής δικτύωσης και αυτό που 

καθορίζει το ύφος και την ταυτότητα τους είναι το ηλεκτρονικό Word Of Mouth (e- 

WOM ). Τα χαρακτηριστικά που κάνουν µια WOM καλή πηγή πληροφοριών είναι ότι 

οι άνθρωποι την εµπιστεύονται και τη σέβονται και επηρεάζεται από τις οµάδες 

αναφοράς της. Αυτό σηµαίνει ότι είναι αξιόπιστη και παρέχει πάντα τις πληροφορίες 

που υποτίθεται ότι έχει. Επιπλέον, το WOM είναι προσωπικό επειδή οι άνθρωποι 

επικοινωνούν µεταξύ τους µέσω της ανταλλαγής εµπειριών και απόψεων. Αυτό 

σηµαίνει ότι το WOM αντικατοπτρίζει τις απόψεις ενός φιλικού ατόµου, κάτι που 

είναι πολύ χρήσιµο για τη λήψη ακριβών πληροφοριών. Τέλος, το WOM είναι 

επίκαιρο γιατί οι άνθρωποι είναι πιθανό να ενδιαφέρονται να µοιράζονται απόψεις και 

πληροφορίες όταν ενδιαφέρονται για κάτι. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο το 

WOM είναι τόσο χρήσιµο στην παροχή ακριβών πληροφοριών. (Κουλάλη, 2020: 7-8) 

Οι Kietzmann, et al. (2011) στην µελέτη τους αναφέρουν εφτά λειτουργικά 

χαρακτηριστικά των social media. Το πρώτο χαρακτηριστικό είναι η ταυτότητα, η 

οποία όταν χρησιµοποιείται ένα κοινωνικό δίκτυο αποκαλύπτεται σε άλλους χρήστες. 

Αυτό µπορεί να περιλαµβάνει πράγµατα όπως το όνοµά, την ηλικία, το φύλο και την 

πόλη καταγωγής. Αλλά συνήθως η ταυτότητά αποκαλύπτεται µέσω των πραγµάτων 

που λένε και κάνουν στον ιστότοπο, γι' αυτό είναι σηµαντικό να είναι οι πολίτες 

προσεκτικοί σχετικά µε το τι δηµοσιεύουν. Το δεύτερο χαρακτηριστικό είναι η 
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συζήτηση ή ο διάλογος. Αυτό το χαρακτηριστικό  επιτρέπει στους ανθρώπους να 

επικοινωνούν µεταξύ τους για διαφορετικά θέµατα. Αυτή η επικοινωνία µπορεί να 

λάβει διάφορες µορφές, όπως η συζήτηση για την πολιτική, το περιβάλλον και τον 

ακτιβισµό. Ο αριθµός και η ποικιλία των συνοµιλιών που λαµβάνουν χώρα στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης σηµαίνει ότι υπάρχουν διαφορετικές συνέπειες για τη µορφή 

και το πρωτόκολλο για τις εταιρείες που θέλουν να συµµετάσχουν σε αυτές τις 

συνοµιλίες. Επιπλέον, πολλές εταιρείες έχουν τη δυνατότητα να επωφεληθούν από 

αυτήν τη δυνατότητα ρωτώντας τους χρήστες τους τι πιστεύουν για µια κυκλοφορία 

νέου προϊόντος, για παράδειγµα. (Ψωµαδοπούλου, 2018: 11) 

Το τρίτο χαρακτηριστικό είναι η κοινοποίηση. Σύµφωνα µε αυτό το 

χαρακτηριστικό, τα κοινωνικά δίκτυα είναι ιστότοποι όπου οι άνθρωποι µπορούν να 

ανταλλάσσουν και να κατεβάζουν ηλεκτρονικό υλικό. Ονοµάζονται «κοινωνικά» 

δίκτυα επειδή αυτό είναι ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά που τα ξεχωρίζουν από 

άλλους ιστότοπους. (Ψωµαδοπούλου, 2018: 12) 

Το τέταρτο χαρακτηριστικό είναι η παρουσία. Η παρουσία σηµαίνει να 

γνωρίζουν πού βρίσκονται οι άλλοι άνθρωποι στον εικονικό κόσµο. Αυτό 

περιλαµβάνει τη γνώση πότε είναι διαθέσιµη για επικοινωνία. Οι ιστότοποι 

κοινωνικών µέσων µπορούν µερικές φορές να παρέχουν αυτές τις πληροφορίες µέσω 

εφαρµογών που ενηµερώνουν πότε ένας άλλος χρήστης είναι συνδεδεµένος. Αυτό 

βοηθά στη γεφύρωση του πραγµατικού κόσµου µε τον εικονικό κόσµο. Πέµπτο 

χαρακτηριστικό είναι οι σχέσεις, που σηµαίνει πώς οι χρήστες συνδέονται µεταξύ 

τους και σε ποιο βαθµό. Η σύνδεση µεταξύ των χρηστών πραγµατοποιείται όταν δύο 

ή περισσότεροι χρήστες έχουν µια κοινή µορφή επικοινωνίας που τους επιτρέπει να 

συνοµιλούν, να µοιράζονται περιεχόµενο, να συναντιούνται ή απλώς να προστίθενται 

στη λίστα φίλων. (Ψωµαδοπούλου, 2018: 12) 

Το έκτο χαρακτηριστικό αναφέρεται στη φήµη, η οποία είναι η επίδραση που 

έχει το περιεχόµενο ενός µέσου κοινωνικής δικτύωσης σε άλλους ανθρώπους. Αυτό 

καθορίζεται από ένα από τα χαρακτηριστικά στοιχεία των µέσων κοινωνικής 

δικτύωσης, όπως ο αριθµός των like ή των retweet που λαµβάνει. (Ψωµαδοπούλου, 

2018: 12) 

Το έβδοµο και τελευταίο λειτουργικό χαρακτηριστικό είναι οι οµάδες. Οι 

πλατφόρµες των µέσων κοινωνικής δικτύωσης κρίνονται από το πόσοι άνθρωποι τις 
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χρησιµοποιούν και όσο περισσότεροι τις χρησιµοποιούν, τόσο πιο δηµοφιλής 

θεωρείται η πλατφόρµα. (Ψωµαδοπούλου, 2018: 12) 

3.5 Δημοφιλή online κοινωνικά δίκτυα	

3.5.1 Facebook	
Το Facebook είναι η µεγαλύτερη εταιρία παροχής υπηρεσιών κοινωνικής 

δικτύωσης και οµολογουµένως, η πιο επιτυχηµένη όσον αφορά στα κέρδη και την 

είσοδο της στο χρηµατιστήριο. Με 936 εκατοµµύρια χρήστες ηµερησίως και 1,44 

δισεκατοµµύρια ενεργούς χρήστες τον µήνα, συµπεριλαµβανοµένου του εν τρίτου 

του αµερικάνικου κοινού, το Facebook συνιστά από µόνο του µία ολόκληρη 

κατηγορία στα κοινωνικά µέσα. (Seitel, 2018: 226-227). 

Το Facebook ιδρύθηκε το 2004 από τον Mark Zuckerberg, δευτεροετή 

φοιτητή στο Χάρβαρντ. Αρχικά ήταν ένας διαδικτυακός κατάλογος ονοµάτων και 

φωτογραφιών, παρόµοιος µε το είδος των πληροφοριών που δίνουν τα κολέγια στους 

πρωτοετείς φοιτητές. Τα µέλη µοιράστηκαν τόσες πληροφορίες για τον εαυτό τους 

όσες ένιωθαν άνετα να µοιράζονται, από το όνοµα και την οικογενειακή τους 

κατάσταση µέχρι πληροφορίες σχετικά µε τις µουσικές προτιµήσεις και τις 

φωτογραφίες τους. Έπειτα αναζήτησαν «φίλους», παλιούς και νέους, για να 

συνδεθούν. (Seitel, 2018: 226) 

Η λειτουργικότητά του περιγράφεται: α) στην δυνατότητα δηµιουργίας, 

επεξεργασίας και διατήρησης ενός προσωπικού προφίλ, στο οποίο παρέχονται 

δυνατότητες επεξεργασίας της ιδιωτικότητας των πληροφοριών β) στην δυνατότητα 

δηµιουργίας και αύξησης πλαισίου από άλλους συνδεδεµένους χρήστες γ) στην 

δυνατότητα κοινής παρουσίας µεταξύ των χρηστών στις διάφορες πλατφόρµες 

επικοινωνίας. Οι περισσότερες µορφές κοινωνικών δικτύων αντιµετωπίζουν διάφορες 

προκλήσεις. Την προστασία των προσωπικών δεδοµένων των χρηστών (κωδικοί, 

προσωπικές πληροφορίες), καθώς και την παράβαση της ιδιωτικότητας των 

συζητήσεών τους που µέχρι στιγµής αντιµετωπίζει αρκετά προβλήµατα. (Safran, 

2010: 7-8) 

Σύµφωνα µε τους (Lampe & Ellison & Steinfield, 2007 ) µέσω του Facebook ο 

χρήστης µπορεί να : 

• Να παρουσιάζει τα στοιχεία τα οποία εκείνος επιλέγει να εµφανίζονται ή όχι 

σε φίλους του ή µη , µε οποιονδήποτε συνδυασµό θέλει. 



 

45 
 

• Να δηµοσιεύει φωτογραφίες , κείµενα , τραγούδια , βίντεο , δεδοµένα 

• Να συνάπτει συζητήσεις µε οποιονδήποτε χρήστη επιθυµεί αλλά και να 

φιλτράρει τα άτοµα τα οποία θέλει να έχει επαφή ή όχι 

• Να γίνεται µέλος διαφόρων οµάδων 

• Να δηµιουργεί οµάδες διαφόρων αντικειµένων και ενδιαφερόντων 

• Να συνοµιλεί ταυτόχρονα µε πολλούς φίλους-χρήστες 

• Να πάψει αν θελήσει να είναι χρήστης 

• Να συγχρονίζει όλες τις ηλεκτρονικές συσκευές με σκοπό να διαχειρίζεται το 

προφίλ του από οπουδήποτε. (Τζανετέλλης, 2016: 8) 

3.5.2 YouTube	
Το YouTube σχεδιάστηκε το 2005 ως ιστότοπος κοινοποίησης, 

αναπαραγωγής και διαµοιρασµού βίντεο από τρείς πρώην εργαζοµένους της PayPal, 

είναι σήµερα το δηµοφιλέστερο στο είδος του. Επιπρόσθετα, το 2006 απέφερε 

τεράστια κέρδη στους ιδρυτές του όταν το πούλησαν στην Google για 1,65 

δισεκατοµµύρια δολάρια. (Seitel, 2018: 229) 

Το YouTube είναι µια πλατφόρµα όπου εκατοµµύρια άνθρωποι µπορούν να 

µοιραστούν τα βίντεο τους µε τον κόσµο. Μερικοί το χρησιµοποιούν για να 

µοιραστούν συµβουλές ή ιστορίες, αλλά πολλοί οργανισµοί το χρησιµοποιούν επίσης 

για να διαφηµίσουν τα προϊόντα και τις υπηρεσίες τους. Το YouTube είναι εξαιρετικό 

για τη στόχευση ατόµων που ενδιαφέρονται για συγκεκριµένα θέµατα, όπως ιατρική 

βοήθεια ή συµβουλές δηµοσίων σχέσεων. Οι διαφηµίσεις στο YouTube πρέπει να 

είναι πολύ σύντοµες, καθώς οι χρήστες στο YouTube τείνουν να τις αγνοούν. (Seitel, 

2018: 229) 

Όταν δηµιουργείτε ένα προφίλ στο YouTube, δηµιουργείτε επίσης ένα προσωπικό 

κανάλι όπου µπορείτε να διαµορφώσετε την εµπειρία προβολής βίντεο ακριβώς όπως 

θέλετε. Ένα από τα δηµοφιλή χαρακτηριστικά του YouTube είναι η δυνατότητα 

δηµιουργίας λιστών αναπαραγωγής µε ένα συγκεκριµένο θέµα και πολλών βίντεο από 

αυτό το playlist. (Κονσούλας, 2014) 

Το YouTube διαθέτει διαφορετικές λειτουργίες όπως "Μου αρέσει" και "Δεν µου 

αρέσει" που επιτρέπουν στους χρήστες να λένε πόσο τους αρέσει ή πόσο δεν τους 

αρέσει ένα βίντεο. Μπορείτε επίσης να µοιραστείτε εύκολα το βίντεο σε άλλα 

κοινωνικά δίκτυα. Και, κάτω από κάθε βίντεο, υπάρχει χώρος για σχόλια. Ένα από τα 

σπουδαία χαρακτηριστικά του YouTube είναι ο τρόπος που µπορεί να προτείνει 
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παρόµοια βίντεο αφού παρακολουθήσετε ένα συγκεκριµένο βίντεο, καθώς και βίντεο 

µε βάση το ιστορικό προβολής σας. Τέλος, δεν χρειάζεστε λογαριασµό για να 

παρακολουθήσετε βίντεο, αλλά µπορείτε να δηµιουργήσετε έναν λογαριασµό εάν 

θέλετε να χρησιµοποιήσετε πιο σηµαντικές λειτουργίες. (Κονσούλας, 2014) 

3.5.3 Twitter	
Τη δεύτερη δεκαετία του 21ου αιώνα, το Twitter, το κορυφαίο µικρό-ιστολόγιο 

(microblog), θεωρείται, εκτός όλων των άλλων, και µία «µεγάλη επιχειρηµατική 

επιτυχία», µε 270 εκατοµµύρια ενεργούς χρήστες, ανάµεσα στους οποίους και το 

20% των Αµερικανών χρηστών διαδικτύου. Καθηµερινά στέλνονται περίπου 500 

εκατοµµύρια τουΐτ (µηνύµατα) σε 33 γλώσσες. Ωστόσο, ενώ το Facebook ξέρει πολύ 

καλά πως «να µετατρέπει σε χρήµα» το προϊόν του, το Twitter δεν το έχει µάθει 

ακόµη. Το 2012, το Twitter εξαγόρασε την πλατφόρµα λήψης, διαµοιρασµού και 

επεξεργασίας βίντεο Vine. Το καλοκαίρι όµως του 2015 άλλαξε την διοίκηση, 

αναζητώντας νέους τρόπους για να είναι κερδοφόρο. (Seitel, 2018: 227) 

Το Twitter είναι ένας τρόπος επικοινωνίας µε άτοµα που γνωρίζετε γράφοντας 

σύντοµα µηνύµατα. Μπορείτε να κρατάτε ενηµερωµένους τους φίλους και τους 

ακόλουθούς σας στέλνοντάς τους µηνύµατα µήκους µόνο 280 χαρακτήρων. Αυτό 

σηµαίνει ότι πολλοί άνθρωποι µπορούν να µοιραστούν το ίδιο µήνυµα ταυτόχρονα. 

(Seitel, 2018: 227) 

Το Twitter σάς επιτρέπει να συνδέεστε µε άτοµα στο διαδίκτυο µε πολλούς 

διαφορετικούς τρόπους. Μπορείτε να επισκεφτείτε το Twitter.com στον υπολογιστή 

σας ή να χρησιµοποιήσετε κάποια από τα άλλα διαθέσιµα εργαλεία, όπως το 

TweetDeck. Μπορείτε επίσης να συνδεθείτε µε άτοµα που χρησιµοποιούν ορισµένες 

από τις δηµοφιλείς εφαρµογές για κινητά, όπως Android, iOS και Windows Phone. 

Τέλος, µπορείτε να συνδεθείτε µε άτοµα που χρησιµοποιούν τον ιστότοπο για κινητά, 

mobile.twitter.com. (Κονσούλας, 2014) 

Το Twitter δηµιουργήθηκε για να βοηθήσει τους ανθρώπους να επικοινωνούν 

µεταξύ τους µοιράζοντας γρήγορα ιδέες και σκέψεις. Τα hashtags είναι ένας τρόπος 

µε τον οποίο οι άνθρωποι χρησιµοποιούν το Twitter για να ακολουθήσουν ένα 

συγκεκριµένο θέµα. Τα hashtags χρησιµοποιούνται επίσης για την οµαδοποίηση όλων 

των tweets σχετικά µε ένα συγκεκριµένο θέµα µαζί. (Κονσούλας, 2014) 

Το Twitter µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως ένα πολύτιµο εργαλείο, διότι: 
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• Στο Twitter µπορείς να εντοπίσεις πολλούς χρήστες µε τους οποίους έχετε 

κοινά ενδιαφέροντα.  

• Μπορείς να εντοπίσεις χρήστες που έχουν την δύναµη να επηρεάζουν την 

κοινή γνώµη.  

• Είναι πηγή ειδήσεων. 

• Παρέχει πολύτιµο περιεχόµενο. 

• Αναδηµοσίευση πολύτιµου περιεχοµένου. 

• Μπορείς να χτίσεις κοινότητα. 

• Διαχείριση κρίσεων. (Seitel, 2018: 228) 

Το Twitter έχει πολλούς µιµητές - το πιο δηµοφιλές είναι το Tumblr, γνωστό 

για την εύχρηστη διεπαφή και την εξυπηρετικότητά του. Αλλά µερικοί άνθρωποι 

πιστεύουν ότι είναι απλώς µια µόδα και ότι οι άνθρωποι που το χρησιµοποιούν απλώς 

µιλούν µεταξύ τους για το τίποτα. Γενικά, όµως, το Twitter είναι µια πλατφόρµα 

κοινωνικής δικτύωσης που ήρθε για να µείνει. (Seitel, 2018: 228) 

3.6 Ο δημόσιος λόγος στα social media	
Η δύναµη του λόγου είναι ένα πολύ σηµαντικό εργαλείο στη σύγχρονη 

κοινωνία. Ο δηµόσιος λόγος είναι ο κύριος τρόπος που χρησιµοποιούν οι άνθρωποι 

για να επηρεάζουν ο ένας τον άλλον και τα µέσα ενηµέρωσης και το διαδίκτυο έχουν 

κάνει αυτή τη δύναµη ακόµη πιο διαδεδοµένη. (Αποστολίδης, 2017) 

Στην κοινωνία της πληροφορίας, η δύναµη του λόγου και της εικόνας 

αποτελούν ίσως την πιο ισχυρή µορφή εξουσίας. Ο λόγος εκφέρεται ως 

πληροφόρηση, αλλά και παραπληροφόρηση. Η δύναµη της επιρροής του λόγου, 

κινητοποιεί θετικά ή αρνητικά κράτη, λαούς και πολίτες. Ο δηµόσιος λόγος είναι 

σηµαντικός γιατί αγγίζει πολύ κόσµο. Αυτό γίνεται µέσω της τηλεόρασης και του 

Διαδικτύου. Τα κέντρα λήψης αποφάσεων στον κόσµο έχουν µεγάλη δύναµη και 

µπορούν να επηρεάσουν πολλούς ανθρώπους. (Αποστολίδης, 2017) 

Ο δηµόσιος λόγος παίζει µεγάλο ρόλο στον σηµερινό κόσµο, επειδή βασίζεται 

στη λογική και επιτρέπει στους ανθρώπους να δουν τις κοινωνικές, οικονοµικές, 

πολιτιστικές και πολιτικές αλλαγές που συµβαίνουν. Ωστόσο, επειδή τα ψηφιακά 
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Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας είναι µόνο αποσπασµατικά, ο δηµόσιος λόγος είναι 

µόνο µια µερική αναπαράσταση του τι πραγµατικά συµβαίνει. (Αλεξόπουλος, 2017) 

Ο λόγος είναι ένα µεγάλο µέρος των κοινωνικών και γλωσσικών µελετών. 

Σύµφωνα µε την κοινωνιογλωσσολογία, οι λειτουργίες που µπορεί να εκτελέσει η 

γλώσσα υπερβαίνουν την απλή παροχή πληροφοριών. Εννοείται ως τρόπος δόµησης 

της κοινωνικής πραγµατικότητας, άσκησης εξουσίας και αναπαραγωγής της 

κοινωνικής ανισότητας. Ο τρόπος που µιλάνε οι άνθρωποι δηµιουργεί 

αναπαραστάσεις του κόσµου από µια συγκεκριµένη οπτική γωνία, που είναι η οπτική 

γωνία του οµιλητή. Αυτό δηµιουργεί αντίστοιχες κοινωνικές ταυτότητες και 

διαµορφώνει κοινωνικές οµάδες και θεσµούς. Οι λόγοι που συνιστούν 

κοινωνικοπολιτικές κατασκευές διαµορφώνουν συγκεκριµένες αξιακές στάσεις και 

κοινωνικές ιεραρχίες, εντοπίζοντας διαφορετικές γνώσεις και κοινωνικούς τοµείς 

πρακτικής. (Γουφουλιά, 2022: 17-18) 

Η ανάλυση λόγου είναι ένας τρόπος εξέτασης του τρόπου µε τον οποίο οι 

άνθρωποι µιλούν µεταξύ τους. Μπορεί να χρησιµοποιηθεί για να δει πώς 

αντιµετωπίζονται διάφορες οµάδες στο δηµόσιο λόγο, όπως σε πολιτικές ή 

κοινωνικές συζητήσεις, εφηµερίδες, περιοδικά, τηλεόραση, ταινίες, ραδιόφωνο, 

µουσική και διαδικτυακά φόρουµ (όπως το Facebook, το Twitter και άλλες δηµόσιες 

συζητήσεις). Η έρευνα έχει δείξει ότι, γενικά, οι κυρίαρχες κοινωνικές οµάδες τείνουν 

να χρησιµοποιούν συγκεκριµένες στρατηγικές συζήτησης όταν µιλούν για 

µειονοτικές οµάδες. Αυτό µπορεί συχνά να έχει ως αποτέλεσµα την περιθωριοποίηση 

αυτών των οµάδων και τη νοµιµοποίηση των πεποιθήσεων, των αξιών και των 

ιδεολογιών των πιο κυρίαρχων οµάδων. Αυτός ο λόγος µπορεί συχνά να επιτρέψει 

στις κυρίαρχες οµάδες να ανακτήσουν την πλειοψηφική κοινωνική θέση, να 

ενισχύσουν τις αρνητικές υποθέσεις για τις µειονοτικές οµάδες και να διατηρήσουν 

µια θετική κοινωνική εικόνα, παρά τις απογοητευτικές και µερικές φορές 

αποκαλυπτικές αναφορές. (Γουφουλιά, 2022: 17-18) 

Σύµφωνα µε την τυπολογία των Richards και Morris, ο πρώτος τύπος λόγου, 

µπορεί να οριστεί ως «πραγµατιστικός». Είναι προσανατολισµένος στα εξωτερικά 

γεγονότα και απέχει από στοιχεία υποκειµενικότητας. Ο πραγµατιστικός λόγος, είναι 

συνώνυµος της πληροφοριακής γλώσσας (Πλειός, 2001:67-79). Ο δεύτερος τύπος 

λόγου, χαρακτηρίζεται συµβατικά ως «νοηµατικός». Σε αυτόν τον τύπο λόγου, η 

σχέση µεταξύ του αναπαριστώµενου αντικειµένου και της αναπαράστασής του δεν 

υπακούει κατ΄ανάγκη την αρχή της πραγµατικότητας. Η γλώσσα που χρησιµοποιεί 
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είναι «καλλιτεχνική» (Πλειός, 2001:80,84). Ο τρίτος τύπος λόγου, χαρακτηρίζεται ως 

«προπαγανδιστικός». Είναι µεταξύ του πραγµατιστικού και νοηµατικού, προκύπτει 

ουσιαστικά από την σύνθεση αυτών των δυο. Ο προπαγανδιστικός λόγος έχει σκοπό 

να πείσει τον αποδέκτη του και υποτάσσει στις καθιερωµένες και αποδεκτές από το 

κοινωνικό περιβάλλον αντιλήψεις αξίες και ιδέες (στο Πλειός, 2001:89,95). Οι 

διάφορες µορφές του λόγου, όπως διαµορφώνονται ιστορικά, µπορούν να 

συνδυάζουν περισσότερες πτυχές από περισσότερους τύπους λόγου και όχι µόνο από 

έναν (Πλειός, 2001:107). 

Ο δηµόσιος λόγος έχει ως στόχο να επηρεάσει τον τρόπο µε τον οποίο 

σκέφτονται και ενεργούν οι άνθρωποι, κυρίως µέσω της δηµιουργίας πολιτικού 

κλίµατος. Αυτό γίνεται µε την επιλεκτική στόχευση ορισµένων πληροφοριών για τη 

δηµιουργία µιας επιθυµητής προοπτικής. Για να πετύχουν αυτόν τον στόχο, πρέπει να 

χρησιµοποιούν σωστά τη γλώσσα, να απευθύνονται στους πολίτες µε τρόπο που 

επηρεάζει τα συναισθήµατά τους και να χρησιµοποιούν περιεχόµενο στο οποίο οι 

άνθρωποι θέλουν να πιστεύουν. Μπορούν να το κάνουν αυτό εκµεταλλευόµενοι τον 

τρόπο που οι άνθρωποι εξιδανικεύουν το παρελθόν και το µέλλον. Η γλώσσα είναι 

σηµαντική στον δηµόσιο λόγο στην Ελλάδα γιατί µπορεί εύκολα να διαµορφώσει το 

πολιτικό κλίµα, επειδή συχνά προσελκύει συναισθήµατα και δεν ενεργοποιεί τη 

λογική σκέψη στην προσέγγιση της πραγµατικότητας από τους πολίτες. 

(Αλεξόπουλος, 2017) 

Το έργο του Pierre Bourdieu για τη γλώσσα ξεκίνησε µόλις τη δεκαετία του 

1970, όταν ο στρουκτουραλισµός ήταν η κυρίαρχη σχολή σκέψης στη γλωσσολογία. 

Η κριτική του Bourdieu στη δοµική γλωσσολογία τον οδήγησε να αναπτύξει ένα 

θεωρητικό πλαίσιο στο οποίο η γλώσσα δεν θεωρείται απλό µέσο επικοινωνίας, αλλά 

είναι ένα εργαλείο που χρησιµοποιείται από ισχυρούς ανθρώπους για τον έλεγχο και 

τη χειραγώγηση άλλων σε συγκεκριµένα κοινωνικά πλαίσια (Bourdieu, 1999: 19). 

Το έργο του Bourdieu (1999) «Γλώσσα και Συµβολική Εξουσία». 

επικεντρώνεται στην ιδέα της κοινωνικής πρακτικής, που είναι ένα φαινόµενο που οι 

άνθρωποι βιώνουν µε τις αισθήσεις τους. Σε αντίθεση µε τον τρόπο που ασκούνταν η 

κοινωνιολογία εκείνη την εποχή, ο Bourdieu πιστεύει ότι πρέπει να ξεφύγουµε από 

τον παραδοσιακό τρόπο σκέψης για να κατανοήσουµε σωστά πώς λειτουργεί η 

κοινωνία. 
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3.6.1 Η κατασκευή του δημόσιου λόγου στα social media	
Ο δηµόσιος λόγος επιτελεί καταρχάς την λειτουργία της διαµεσολάβησης. Η 

«διαµεσολάβηση» (mediation) πρώτον αναφέρεται στην µετάδοση απόψεων για 

γεγονότα και καταστάσεις που οι πολίτες δεν µπορούν να παρατηρήσουν άµεσα. 

Δεύτερον, αναφέρεται στις προσπάθειες άλλων φορέων και θεσµών της κοινωνίας να 

έρθουν σε επαφή µε τους πολίτες για τους δικούς τους λόγους. Ακόµη, αναφέρεται 

στον έµµεσο τρόπο κατά τον οποίο διαµορφώνουν οι άνθρωποι τις αντιλήψεις τους 

για οµάδες και πολιτισµούς στους οποίους δεν ανήκουν. (Δεµερτζής, 2002: 89) 

Στις αρχές της δεκαετίας του 1980 εισήχθηκε στο πεδίο της Πολιτικής 

Επικοινωνίας ο όρος framing (πλαισίωση). Η πλαισίωση  αναφέρεται στον τρόπο µε 

τον οποίο τα µέσα επιλέγουν ποιες ιστορίες θα καλύψουν και πώς πλαισιώνονται 

αυτές οι ιστορίες. Αυτό µπορεί να έχει σηµαντικό αντίκτυπο στον τρόπο µε τον οποίο 

οι άνθρωποι βλέπουν το κοινωνικό πρόβληµα και πώς το συζητούν. Οι διαφορετικοί 

τύποι πλαισίωσης µπορούν να χωριστούν σε "θεµατική" και "επεισοδιακή". Η 

θεµατική πλαισίωση εστιάζει σε ευρύτερα ζητήµατα και εξετάζει τις αιτίες ή τα 

αποτελέσµατά τους ενώ η επεισοδιακή πλαισίωση εστιάζει σε συγκεκριµένα 

γεγονότα. Αυτό έχει σηµαντικό αντίκτυπο στον τρόπο µε τον οποίο οι άνθρωποι 

αξιολογούν πολιτικά πρόσωπα, θεσµούς και δραστηριότητες. (Τσιλιγιάννης, 2004: 4-

5) 

Σύµφωνα µε την κοινωνιολογική προσέγγιση, τα πλαίσια αποτελούν 

µηχανισµούς που βοηθούν στην πρόσληψη της πολυπλοκότητας του περιβάλλοντος 

κόσµου µε απλοποιηµένη λογική. Συνεπώς επιτρέπουν να αποθηκευθεί η σηµαντική 

πληροφορία και να παραβλεφθούν οι επουσιώδεις λεπτοµέρειες. Σε ό,τι αφορά τα 

µέσα, η πλαισίωση (framing) αποσκοπεί στο να ερευνήσει την επιρροή τους στην 

πολιτική και τα κοινά, ανιχνεύοντας διαφορετικά ερµηνευτικά σχήµατα στην 

παρουσίαση των ειδήσεων. (Πουλακιδάκος, 2016: 125) 

Τα πλαίσια (frames) είναι οι κυρίαρχοι τρόποι κατανόησης, ερµηνείας και 

παρουσίασης, αλλά παίζουν επίσης επιλεκτικό ρόλο στη διαµόρφωση της αντίληψής 

των πολιτών για την πραγµατικότητα. Βοηθούν να κατανοήσουν και να οργανώσουν 

τις πληροφορίες που λαµβάνουν και έχουν νόηµα για τα άτοµα που εµπλέκονται στη 

διαδικασία επικοινωνίας (παραγωγοί πληροφοριών σχετικά µε την πανδηµία, κανόνες 

δηµόσιας υγείας, µέτρα κοινωνικής απόστασης και περιορισµού της κυκλοφορίας και 

πολίτες). (Τσιτσανούδη -Μαλλίδη και Σταυρόπουλος, 2021: 118) 
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Μία ακόµη λειτουργία είναι ο καθορισµός της θεµατολογίας (agenda-setting). 

Η «θεµατολογία» είναι η διαδικασία της επιρροής των ΜΜΕ (σκόπιµη ή µη σκόπιµη) 

διαµέσου της οποίας η σπουδαιότητα των ειδήσεων για γεγονότα, θέµατα ή πρόσωπα 

που απευθύνονται προς την κοινή γνώµη επηρεάζεται από την διάταξη της 

παρουσίασης στις δηµοσιογραφικές αναφορές. Υποτίθεται ότι όσο µεγαλύτερη είναι 

η προσοχή των ΜΜΕ, τόσο µεγαλύτερη σηµασία δίνεται από τα µέλη του κοινού σε 

γεγονότα, θέµατα ή πρόσωπα. Η επιρροή των ΜΜΕ δεν έχει να κάνει µόνο µε τον 

προσανατολισµό της κοινής γνώµης, αλλά και µε το τι σκέφτονται οι άνθρωποι. 

(Δεµερτζής, 2002: 566-567) 

 Σύµφωνα µε τον Δεµερτζή (2002:102), η γενική αυτή διαδικασία της 

ηµερήσιας θεµατολογίας συγκροτείται από τρείς επιµέρους διατάξεις:  

• τη θεµατολογία των µέσων (media agenda), δηλαδή την ιεράρχηση των 

θεµάτων που προβάλλουν τα µέσα ενηµέρωσης 

• τη δηµόσια θεµατολογία (public agenda), δηλαδή τα δηµόσια θέµατα που το 

κοινό (η κοινή γνώµη) εντάσσει σε µια σειρά προτεραιότητας 

• την πολιτική θεµατολογία (policy agenda), δηλαδή τις προτεραιότητες των 

πολιτικών ελίτ, προκειµένου να υιοθετήσουν και να εφαρµόσουν 

συγκεκριµένες πολιτικές. 

Η γνωστική έρευνα έχει δείξει ότι ο καθορισµός της ατζέντας είναι ένας από 

τους πιο σηµαντικούς τρόπους µε τους οποίους οι άνθρωποι δηµιουργούν νόηµα από 

τις εµπειρίες τους και τα µηνύµατα που λαµβάνουν από τα µέσα ενηµέρωσης. Αυτό 

το παράδειγµα ακολουθεί την προοπτική της γνωστικής ψυχολογίας, η οποία δηλώνει 

ότι οι άνθρωποι είναι δηµιουργοί της γνώσης εκπροσωπώντας τον εαυτό τους και το 

κοινωνικό τους περιβάλλον µε τρόπους που επηρεάζουν τον τρόπο µε τον οποίο 

σκέφτεται το κοινό για θέµατα που απασχολούν το κοινό. Η σηµασία του καθορισµού 

της ατζέντας έγκειται στο γεγονός ότι έχει ανανεώσει τη συζήτηση σχετικά µε τις 

µακροπρόθεσµες και σωρευτικές επιπτώσεις των µικρών επιχειρήσεων στις απόψεις 

και τις αντιλήψεις του κοινού και του εκλογικού σώµατος. (Τσιλιγιάννης, 2004: 2) 

Στις σύγχρονες κοινωνίες, οι κύριοι τρόποι για να πείσουµε τους ανθρώπους 

να συµφωνήσουν σε µια απόφαση είναι µέσω της επιχειρηµατολογίας και της 

διαπραγµάτευσης. Αυτές οι δραστηριότητες βασίζονται σε πράξεις οµιλίας, οι οποίες 

είναι ενέργειες που µπορούν να µεταφέρουν δύναµη και να βοηθήσουν στη 
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σύγκρουση και την επικοινωνία. Είναι επίσης σηµαντικό να χρησιµοποιούνται 

σύµβολα στην επικοινωνία, επειδή αυτά έχουν ξεχωριστή σηµασία που µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί για να δηµιουργήσει µια εικόνα συµφωνίας. (Τσιτσανούδη -Μαλλίδη 

και Σταυρόπουλος, 2021: 122) 

Η Cameron (1986), όπως και ο Thomson (1984), αναφέρει τρεις τρόπους µε 

τους οποίους το νόηµα µπορεί να εξυπηρετήσει τη διατήρηση της εξουσίας: 

• Με την αναπαράσταση της πραγµατικότητας έτσι ώστε να νοµιµοποιούνται 

ασύµµετρες σχέσεις, εµφανίζοντας την κυριαρχία ως δικαιολογηµένη, µε 

καθολική εγκυρότητα και νοµιµότητα.  

• Με την απόκρυψη του γεγονότος της κυριαρχίας συσκοτίζοντας τον 

πραγµατικό της χαρακτήρα.  

• Με τη δυνατότητα της πραγµάτωσης της κυριαρχίας παρουσιάζοντας σαν 

αιώνιο και φυσικό ό,τι στην πραγµατικότητα είναι ιστορικό, µεταβατικό και 

πολιτισµικά καθορισµένο. (Τσιτσανούδη -Μαλλίδη και Σταυρόπουλος, 2021: 

123) 

Σύµφωνα µε την Τσιτσανούδη (2006: 37) τα Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης 

µπορούν να επιτελούν δύο λειτουργίες: τη λειτουργία πληροφόρησης/ενηµερωτική 

λειτουργία, η οποία είναι αντικειµενική και δεν επηρεάζεται από την προσωπική 

προκατάληψη, και τη προπαγανδιστική λειτουργία/λειτουργία κατασκευής 

συναίνεσης, η οποία στοχεύει στη διαµόρφωση της κοινής γνώµης µε την 

οικοδόµηση συναίνεσης. Μερικές φορές αυτές οι λειτουργίες συγκρούονται µεταξύ 

τους. Ωστόσο, η λειτουργία ενηµέρωσης είναι επίσης πολύ αξιόπιστη, γεγονός που 

βοηθά στην ενίσχυση της προπαγανδιστικής λειτουργίας.  

Όπως η ίδια αναφέρει «Το αγαθό της ενηµέρωσης είναι ένα δηµοκρατικό 

αγαθό. Οι λειτουργίες του δηµοσιογραφικού λόγου είναι, ανάµεσα σε άλλες, η 

πληροφοριακή, η ενηµερωτική, η κοινωνικοποιητική, η ιδεολογική. Θεωρώ πως το 

ζητούµενο είναι να αναδειχθούν και να τονωθούν από την πλευρά των φορέων του 

δηµοσιογραφικού λόγου η παιδευτική/παιδαγωγική λειτουργία του λόγου, καθώς και 

η ανατροφοδοτική». 

Όπως η ίδια τονίζει  «είναι σηµαντικό να περιορίζονται η προπαγανδιστική 

και η εµπορευµατική λειτουργία. Αναζητείται επίσης, η αισθητική λειτουργία του 

δηµοσιογραφικού λόγου. Ο αναγνώστης από την πλευρά του καλείται να 
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αντιµετωπίζει τον δηµόσιο λόγο, όχι απλά ως καλός και αγαθός αναγνώστης, δηλαδή 

ως ένας παθητικός παραλήπτης, αλλά µε κριτική µατιά και κυρίως µε τη διεκδίκηση 

να λειτουργήσει και ο ίδιος ως ενεργός συνδιαµορφωτής του  λόγου, να γίνεται 

δηλαδή και ο ίδιος ένας «παίκτης» στην επικοινωνία.  

Εποµένως όπως η ίδια αναφέρει «χρειάζεται η καλλιέργεια του κριτικού 

γραµµατισµού των ΜΜΕ και η καλλιέργεια της πίστης στον αναγνώστη ότι και ο 

ίδιος ως µονάδα και ως συλλογικότητα µπορεί να επιφέρει αλλαγές στη δηµόσια 

σφαίρα, ξεκινώντας από τον µικρόκοσµό του». 

Κεφάλαιο 4	

4.1 Μεθοδολογία	
Στη συγκεκριµένη µελέτη παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της έρευνας  

όσον αφορά την αναπαραγωγή και επίδραση της ψευδοεπιστήµης στην αντίληψη των 

πολιτών κατά την πανδηµία του κορονοϊού µέσω των social media (κοινωνικά µέσα 

δικτύωσης).  

Όσον αφορά την δηµιουργία και διανοµή  του ερωτηµατολογίου, 

πραγµατοποιήθηκε αποκλειστικά σε ηλεκτρονική µορφή, µε την χρήση της 

πλατφόρµας Google Forms. Δηµιουργήθηκε σύνδεσµος ο οποίος οδηγούσε στο 

ερωτηµατολόγιο και ο σύνδεσµος αυτός κοινοποιήθηκε σε ένα πολύ µεγάλο δείγµα, 

είτε µέσω διευθύνσεων email, είτε µέσω προσωπικών συνοµιλιών όπως είναι οι 

εφαρµογές ανταλλαγής άµεσων µηνυµάτων όπως το Messenger και το Viber. Η δοµή 

του ερωτηµατολογίου είναι απλή, κατανοητή, ευανάγνωστη ώστε να µην υπάρχουν 

προβλήµατα κατανόησης µε τις ερωτήσεις και χαρακτηρίζεται από συνέπεια και 

συνεκτικότητα. 

Ειδικότερα, το ερωτηµατολόγιο περιλάµβανε 7 ενότητες και οι ερωτήσεις στο 

σύνολο του ερωτηµατολογίου είναι 53.  

Η πρώτη ενότητα αφορούσε τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά και 

αποτελούνταν από 6 ερωτήσεις, η δεύτερη ενότητα αφορούσε την στάση των πολιτών 

απέναντι στην πανδηµία και αποτελούνταν από 16 ερωτήσεις, η τρίτη ενότητα 

αποτελούνταν από 8 ερωτήσεις και αφορούσε τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και την 

πανδηµία, η τέταρτη ενότητα αφορούσε την επίδραση των ψευδών ειδήσεων στην 

αντίληψη των πολιτών , η πέµπτη ενότητα αφορούσε τα fake news και η τελευταία 
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ενότητα αφορούσε την αναπαραγωγή και επίδραση των ψευδών ειδήσεων για τον 

κορωνοϊό στην αντίληψη των πολιτών και αποτελούνταν από 11 ερωτήσεις.  

Περαιτέρω, χρησιµοποιήθηκαν κλίµακες πολλαπλής επιλογής, κλίµακες τύπου 

Likert.  

Επιπροσθέτως, το ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε µέσο διαδικτύου και πιο 

συγκεκριµένα αναρτήθηκε στο µέσο κοινωνικής δικτύωσης «Facebook», στην οµάδα 

του Τµήµατος Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας. Ακόµη, διανεµήθηκε στους 

υπαλλήλους του Δήµου Άργους Ορεστικού, σε φοιτητές άλλων τµηµάτων, σε 

ιδιωτικούς και δηµόσιους υπαλλήλους, σε ελεύθερους επαγγελµατίες καθώς και 

ιατρούς. Η συγκεκριµένη έρευνα συγκέντρωσε συνολικά 145 απαντήσεις σε 

διάστηµα 11 ηµερών, µε εναρκτήρια ηµέρα 18η Μαρτίου 2023 έως και την 29η 

Μαρτίου 2023.  

Στο ερωτηµατολόγιο δεν ζητήθηκε κανένα προσωπικό στοιχείο όπως 

ονοµατεπώνυµο κατά την συµπλήρωση του διότι ήταν ανώνυµο, απαραίτητη 

προϋπόθεση όµως ήταν η συµπλήρωσή του µε την συµπλήρωση του email των 

ερωτωµένων, προκειµένου να διασφαλιστεί η µοναδικότητα των απαντήσεων.  

Ως πληθυσµός της µελέτης, ορίστηκαν πρόσωπα που έχουν συµπληρώσει το 

18ο έτος της ηλικίας τους, ενώ βασικό κριτήριο συµµετοχής ήταν η συναίνεση του 

ίδιου του ερωτώµενου, αφού είχε προηγηθεί ενηµέρωση του σχετικά µε τον σκοπό 

της έρευνας. Το ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε περισσότερο µέσω διαδικτύου.   

Ειδικότερα, το σύνολο των απαντήσεων αντλήθηκε από δείγµα ευκολίας, το 

οποίο συλλέγεται, µε γνώµονα τη «διευκόλυνση» του µελετητή, ο οποίος 

συγκεντρώνει «αξιόλογο όγκο» δεδοµένων, σε σχετικά µικρό χρονικό διάστηµα. 

Αξιοποιεί συνεπώς το πιο «εύκολα προσεγγίσιµο» δείγµα, χωρίς κόστος, σύµφωνα µε 

τους Σιώµκο και Μαύρο (2018), ενώ όπως προαναφέρθηκε, δεν προϋποτίθεται λίστα 

του πληθυσµού.  

Ωστόσο, επειδή οι απαντήσεις λαµβάνονται µε υποκειµενικά κριτήρια, το 

δείγµα ενδέχεται να µην είναι αντιπροσωπευτικό. Εντούτοις, εάν οι περιορισµοί, που 

τίθενται, ορίζουν τον πληθυσµό µε βάση «γενικά και ελάχιστα» κριτήρια, η µη 

αντιπροσώπευση του πληθυσµού από τους συµµετέχοντες, κρίνεται λιγότερο πιθανή. 

Εν κατακλείδι, δεν υπήρξαν ιδιαίτερες δυσκολίες κατά την διανοµή του 

ερωτηµατολογίου.  
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Ως εκ τούτου, το ερευνητικό ερώτηµα της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας 

είναι να προσδιορίσει πώς ο δηµόσιος λόγος κατά την διάρκεια της πανδηµίας Covid-

19 επιδρά και αναπαράγεται στην αντίληψη των πολιτών µέσω των social media.  

Αναφορικά µε την πρώτη ερευνητική υπόθεση, η οποία είναι η στάση των 

πολιτών απέναντι στην πανδηµία του κορωνοϊού, διαπιστώθηκε, ότι τα κυρίαρχα 

συναισθήµατα των πολιτών ήταν η αβεβαιότητα, το άγχος και ο φόβος. Η 

καθηµερινότητα των πολιτών έχει αλλάξει αρκετά µε την εµφάνιση της νόσου και το 

µεγαλύτερο ποσοστό των πολιτών νιώθει αβεβαιότητα για το άµεσο µέλλον. Κατά τη 

διάρκεια της πανδηµίας, η πλειονότητα του δείγµατος απέφευγε τις χειραψίες, τις 

αγκαλιές, τα φιλιά και τους ανθρώπους που παρουσίαζαν συµπτώµατα κορωνοϊού. 

Επίσης, µεγάλο ποσοστό του δείγµατος και πιο συγκεκριµένα το 84,5% έχει νοσήσει 

από τον Covid-19 αλλά οι περισσότεροι συµµετέχοντες της έρευνας είχαν ήπια 

συµπτώµατα. Ενώ σύµφωνα µε το εµβόλιο του κορωνοϊού το µεγαλύτερο δείγµα 

δήλωσε πως το έχει κάνει. 

Στον έλεγχο της δεύτερης ερευνητικής υπόθεσης, σχετικά µε την χρήση των 

µέσων κοινωνικής δικτύωσης, την περίοδο της πανδηµίας το Διαδίκτυο αποτελεί την 

πρωταρχική πηγή ενηµέρωσης των πολιτών για την πανδηµία. Το 36,6% του 

δείγµατος επιλέγει επιστηµονικές πηγές για την ενηµέρωση του για την νόσο όπως 

ιστοσελίδες για θέµατα υγείας και επιστηµονικά περιοδικά. Το 63,4% των 

ερωτηθέντων σχετικά µε το πως παρουσίασαν την νόσο τα τηλεοπτικά δίκτυα 

συνολικά, απάντησε πως δραµατοποίησαν αρκετά την κρίση. Οι πολίτες θεωρούν 

αναξιόπιστα τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, πιστεύουν πως έχει επηρεαστεί πολύ η 

κοινή γνώµη από τις ειδήσεις που διαδίδονται όπως επίσης πιστεύουν πως τα social 

media αναπαρήγαγαν λίγες ορθές πληροφορίες σχετικά µε την πανδηµία. 

Στον έλεγχο της τρίτης ερευνητικής υπόθεσης, σχετικά µε την επίδραση των 

ψευδών ειδήσεων στην αντίληψη των πολιτών, το µεγαλύτερο ποσοστό του δείγµατος 

και πιο συγκεκριµένα το 40,7% έχει εκτεθεί αρκετά σε ψευδείς ειδήσεις και το µέσο 

από το οποίο έχουν εκτεθεί είναι η τηλεόραση. Οι πολίτες απαντούν πως τις 

περισσότερες φορές αναγνωρίζουν ότι µία είδηση είναι ψευδής και το 

χαρακτηριστικό που λειτουργεί σύµφωνα µε την κρίση του µεγαλύτερου ποσοστού 

του δείγµατος ως στοιχείο αναγνώρισης µίας ψευδούς είδησης είναι το περιεχόµενο 

και ο τρόπος µε τους οποίους κοινοποιήθηκε. 
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Στην τέταρτη ερευνητική υπόθεση, σχετικά µε τα fake news και την πανδηµία, 

γίνεται µία παρουσίαση των viral fake news, τα οποία περισυνελλέγησαν από διεθνή 

δίκτυα ενηµέρωσης και παρουσιαστήκαν σε αυτά, παίρνοντας µάλιστα χιλιάδες 

θεάσεις (views)! Μεταξύ αυτών το Associated Press και το MSNBC στα οποία η 

ανάρτηση για την προσέλκυση µαγνητικών αντικειµένων στο ανθρώπινο σώµα µετά 

το εµβόλιο έφτασε 21 χιλιάδες προβολές!  

Ειδικότερα τα πιο viral fake news είναι: 

• «η κατανάλωση σκόρδου βοηθάει στην πρόληψη της λοίµωξης Covid19», η 

συγκεκριµένη δηµοσίευση υπήρξε στην πλατφόρµα του YouTube και η θέαση 

του βίντεο ήταν στις 24.920 προβολές. (ΒΟΟΜ, 2020) 

• «ο κορωνοϊός είναι µία συνηθισµένη µορφή γρίπης και τίποτε άλλο», αυτή η 

είδηση εθεάθη απο 26 χιλιάδες ανθρώπους, την οποία ανάρτησε στο YouTube 

το κανάλι “World Health Organization”. (WHO, 2022) 

•  «ο ιός θα εξαφανιστεί το καλοκαίρι µε την ζέστη», η συγκεκριµένη είδηση 

δηµοσιεύτηκε στην πλατφόρµα του YouTube από το κανάλι “Associated 

Press” και οι προβολές του βίντεο είναι πάνω απο 21 χιλιάδες. (Associated 

Press, 2020) 

• «η χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την υγεία», αυτή η είδηση αναρτήθηκε  

µε βίντεο στην πλατφόρµα του Facebook και οι προβολές της ήταν 62 

χιλιάδες. 

• «τα 5G µεταδίδουν την νόσο», µε 21.496 προβολές υπήρξε το συγκεκριµένο 

fake news στην πλατφόρµα του YouTube (ABCTV& iview, 2020) και η 

τελευταία δηµοφιλή ψευδή είδηση είναι 

• «πως αν οι άνθρωποι κάνουν το εµβόλιο του κορωνοϊού, µετά το σώµα τους 

θα προσελκύει µαγνητικά αντικείµενα», η συγκεκριµένη είδηση δηµοσιεύτηκε 

στο YouTube και οι προβολές της έφτασαν τις 572 χιλιάδες. (MSNBC, 2021)  

Στα αξιοσηµείωτα ευρήµατα της έρευνας είναι ότι το µεγαλύτερο ποσοστό 

του δείγµατος δεν πίστεψε «καθόλου» σε καµία από τις παραπάνω ψευδείς ειδήσεις. 

Η επιλογή των συγκεκριµένων viral fake news έγινε λόγω του ότι οι 

δηµοσιεύσεις αυτών των ειδήσεων είχαν χιλιάδες  προβολές. Όπως επίσης, το δείγµα 
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αντλήθηκε µε την πληκτρολόγηση #fakenews #covid-19 στη µηχανή αναζήτησης 

Google και τα συγκεκριµένα fake news ήταν τα δηµοφιλέστερα στα αποτελέσµατα. 

Σύµφωνα µε την τελευταία ερευνητική υπόθεση, σχετικά µε την αναπαραγωγή 

και την επίδραση των ψευδών ειδήσεων για τον κορωνοϊό στην αντίληψη των 

πολιτών, διαπιστώθηκε, ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων έχουν πιστέψει 

σε είδηση η οποία αποδείχθηκε ψευδής και λόγω του ότι πίστεψαν σε ψευδή είδηση 

επηρεάστηκαν τυχόν αποφάσεις τους πάνω σε κάποιο θέµα. Το 51,4% του δείγµατος 

απέναντι στις ψευδείς ειδήσεις στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης αντιδρούν αγνοώντας 

την ανάρτηση και το 26,4% δεν αντιδρά καθόλου. Κατά την γνώµη των 

ερωτηθέντων, τα κύρια κίνητρα για την διάδοση των ψευδών ειδήσεων είναι τα 

πολιτικά και οικονοµικά οφέλη. Το 77,8% του δείγµατος δεν έχει ζηµιωθεί 

προσωπικά από την δηµοσίευση ψευδών ειδήσεων αλλά το υπόλοιπο ποσοστό έχει 

ζηµιωθεί και η ζηµία που υπέστη είναι τα προσβλητικά και απειλητικά µηνύµατα, ο 

εκβιασµός και οι απειλές για την προσωπική ακεραιότητα. Σύµφωνα µε την γνώµη 

των ερωτηθέντων η ελληνική νοµοθεσία δεν λειτουργεί καθόλου αποτρεπτικά για την 

διασπορά των ψευδών ειδήσεων. Τέλος, τα µέτρα και οι πρακτικές που θα πρέπει να 

αναπτυχθούν σύµφωνα µε την κρίση των συµµετεχόντων του ερωτηµατολογίου είναι 

να τηρούνται οι αρχές της δηµοσιογραφικής δεοντολογίας, να υπάρχει καλύτερη 

έρευνα και να υπάρχουν κανόνες για τα δεδοµένα που συλλέγονται.   

 

4.2 Μέθοδοι ανάλυσης	
Στην ανάλυση του ερωτηµατολογίου χρησιµοποιήθηκε η περιγραφική 

Στατιστική Ανάλυση. Η στατιστική είναι η εφαρµοσµένη επιστήµη που ασχολείται µε 

τις επιστηµονικές µεθόδους σχεδιασµού µίας µελέτης, συλλογής, επεξεργασίας, 

παρουσίασης και ανάλυσης αριθµητικών δεδοµένων, µε σκοπό την εξαγωγή 

συµπερασµάτων για την λήψη ορθών αποφάσεων. (Καραγεώργος, 2010: 20) 

Η ποσοτική έρευνα για τη µελέτη των υποθέσεων και των ερευνητικών 

ερωτηµάτων χρησιµοποιήθηκε µε πολύ συγκεκριµένο τρόπο, ώστε να µπορούν να 

καταλάβουν οι ερωτώµενοι πώς λειτουργούν συνδυαστικά. Η ποσοτική έρευνα 

γίνεται µε τη χρήση στατιστικών µεθόδων, µαθηµατικών µοντέλων και αριθµών. 

Αυτή η έρευνα χρησιµοποιείται για να καταλάβουµε γιατί αλλάζουν τα πράγµατα 

στον κόσµο και συνήθως διαρκεί για πολύ µικρό χρονικό διάστηµα. Ξεκίνησα µε µια 
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θεωρία που έχει σχεδιαστεί προσεκτικά για να προβλέψω µια απάντηση και στη 

συνέχεια εξέτασα τα δεδοµένα για µια συγκεκριµένη χρονική περίοδο.  

Το ερωτηµατολόγιο δόθηκε στους ερωτώµενους µε διάφορους τρόπους, όπως: 

• Προσωπική Συνέντευξη: Στην προσωπική συνέντευξη ο ερευνητής έρχεται 

σε επαφή µε τον ερωτώµενο και του δίνει ο ίδιος το ερωτηµατολόγιο και είτε 

το συµπληρώνει µόνος του ο ερωτώµενος είτε του το συµπληρώνει ο 

ερευνητής. Επίσης, µε την προσωπική συνέντευξη είναι δυνατόν να γίνουν 

περισσότερες διευκρινήσεις για το ερωτηµατολόγιο από τον ερευνητή. 

• Ταχυδροµική Συνέντευξη: Στην ταχυδροµική συνέντευξη ο ερευνητής 

στέλνει το ερωτηµατολόγιο στο σπίτι ή στην δουλειά του ερωτώµενου και ο 

ερωτώµενος θα απαντήσει µόνος του το ερωτηµατολόγιο σε όσο χρόνο 

επιθυµεί. Το µόνο µειονέκτηµα που δηµιουργήθηκε µε την ταχυδροµική 

συνέντευξη είναι ότι η επιστροφή του ερωτηµατολογίου σε κάποιες 

περιπτώσεις άργησε ενώ σε άλλες περιπτώσεις δεν δόθηκε ποτέ.  

• Ερωτηµατολόγιο µέσω διαδικτύου: Περισσότερο χρησιµοποιήθηκε αυτή η 

µέθοδος. Το ερωτηµατολόγιο στάλθηκε είτε µε την αποστολή του σε 

ηλεκτρονικές διευθύνσεις είτε σε ιστοσελίδες που βρίσκουν online το 

ερωτηµατολόγιο είτε στο Facebook στην σελίδα του Ιδρύµατος µας είτε µέσω 

του messenger.  

Η διαδικασία της δειγµατοληψίας αποτελείται από έξι στάδια. Το πρώτο είναι 

να οριστεί ο πληθυσµός για τον οποίο ο ερευνητής επιθυµεί να βγάλει κάποια 

συµπεράσµατα. Στη συνέχεια πρέπει να προσδιοριστούν οι πηγές ή πίνακες που θα 

χρησιµοποιηθούν για να γίνει η επιλογή του δείγµατος. Στο τρίτο στάδιο πρέπει να 

καθοριστεί ποια θα είναι τα µέλη εκείνα που θα αποτελέσουν το δείγµα. Ακολουθεί η 

επιλογή της µεθόδου που θα χρησιµοποιηθεί για να επιλεγεί το δείγµα. Στο επόµενο 

στάδιο πρέπει να καθοριστεί το µέγεθος του δείγµατος. Τέλος, ο ερευνητής µπορεί να 

προχωρήσει στη συλλογή στοιχείων από εκείνους τους ερωτώµενους που έχουν 

προσδιοριστεί µέσω της παραπάνω διαδικασίας. (Ζυγούρη και Καλογιάννη, 2019) 

4.3 Ερευνητικές υποθέσεις	
Κατόπιν, αφού αποσαφηνίστηκε το ερευνητικό θέµα, οι ερευνητικές 

υποθέσεις, που διατυπώθηκαν, σύµφωνα µε την βιβλιογραφική ανασκόπηση είναι οι 

εξής: 
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Η1: Τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και το διαδίκτυο αξιοποιούνται ως η 

θεµελιώδη πηγή ενηµέρωσης για την νόσο Covid-19. 

H2: Οι ψευδείς ειδήσεις για την πανδηµία Covid-19 εντοπίζονται περισσότερο 

στα ψηφιακά µέσα ενηµέρωσης, παρά στα παραδοσιακά µέσα ενηµέρωσης. 

Η3: Οι χρήστες των social media όταν συναντήσουν µία ψευδή είδηση για την 

νόσο συνήθως δεν προβαίνουν σε κάποια ενέργεια. 

Η4: Οι ψευδείς ειδήσεις που διαδόθηκαν για τη πανδηµία Covid-19 στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης έγιναν συχνά πιστευτές από τους χρήστες. 

Η5: Το µέτρο για την αποτροπή της διασποράς ψευδών ειδήσεων για την 

πανδηµία της νόσου Covid-19 σύµφωνα µε τους χρήστες είναι να τηρούνται οι αρχές 

της δηµοσιογραφικής δεοντολογίας.  

4.4 Περιορισμοί έρευνας	
Όσον αφορά τις δυσκολίες της µελέτης, η παρούσα έρευνα υπόκειται στους 

µεθοδολογικούς περιορισµούς της διανοµής του ερωτηµατολογίου, µέσω link, καθώς 

τµήµα του κοινού µπορεί να µην είναι εξοικειωµένο µε τη χρήση του διαδικτύου, ενώ 

αυτό  δεν αξιοποιείται από όλους τους πολίτες, διότι δεν είναι όλοι πρόθυµοι να 

συµµετάσχουν σε έρευνες. (Ζαφειρόπουλος, 2015) 

Σε µία έρευνα µπορεί να προκύψουν τεχνικές δυσκολίες στην µελέτη, λόγω 

της έλλειψης προσωπικής επαφής, κάτι που ενδέχεται να αποθαρρύνει τον ερευνητή, 

διότι οι συµµετέχοντες δύσκολα αφιερώνουν χρόνο για να συµπληρώσουν το 

ερωτηµατολόγιου ενός «αγνώστου» µελετητή (Σιώµκος και Μαύρος, 2018: 299).   

Όπως παραθέτει ο Καραµπάσης (2008: 144), αναδύονται σφάλµατα κάλυψης του 

πληθυσµού και παρουσιάζεται δυσκολία στην αντιπροσωπευτικότητα.  

Επίσης, περιορίζεται η δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσµάτων, ακόµη 

και αν η συµµετοχή των ερωτηθέντων είναι υψηλή, η αναγωγή των συµπερασµάτων 

επιτυγχάνεται µε ασφάλεια στον πληθυσµό, µόνο στο υπό έρευνα δείγµα και όχι σε 

όλο τον πληθυσµό. Εν κατακλείδι, άξιο αναφοράς είναι ότι οι απαντήσεις στα 

ερωτηµατολόγια ενδέχεται να είναι υποκειµενικές , ενδεχοµένως, προσεκτικά 

απαντηµένες και όχι αντικειµενικές και ειλικρινείς (Καραµπάσης 2008: 144). 

Επιπρόσθετα η χρονική απόσταση από το αρχικό γεγονός, δηλαδή την έναρξη της 

πανδηµίας, είναι δυνατόν να επιδρά σηµαντικά στις απαντήσεις, οι οποίες 
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ενδεχοµένως και λόγω της ψυχολογικής κυρίως φόρτισης, κατά τη διάρκεια εξέλιξης 

της πανδηµίας, να διαφοροποιούντο.  

Ο πρώτος περιορισµός της έρευνας είναι ότι οι απαραίτητες προϋποθέσεις, για 

την επιλογή του δείγµατος ήταν οι συµµετέχοντες, να είναι 18 ετών και άνω. 

Ο δεύτερος περιορισµός της έρευνας προέρχεται από συγκεκριµένες 

γεωγραφικές περιοχές και όχι από όλη την Ελλάδα. Οι γεωγραφικές περιοχές είναι ο 

νοµός Καστοριάς, ο νοµός Θεσσαλονίκης και ο νοµός Κιλκίς.  

Ο τρίτος περιορισµός αυτής της µελέτης είναι ότι χρησιµοποιείται κυρίως το 

µεθοδολογικό εργαλείο, του ερωτηµατολόγιου. Η επιλογή της χρησιµοποίησής του 

και όχι συνδυασµού µεθόδων, ενδεχοµένως να µην οδηγεί στην παραγωγή γνώσης 

που βασίζεται στις εµπειρίες των υποκειµένων και στην ερµηνεία αυτών, όπως στην 

αµιγώς ποιοτική έρευνα.  

Στον αντίποδα, τα αποτελέσµατα είναι περισσότερο ποσοτικοποιηµένα, στη 

βάση των συγκεκριµένων ερωτήσεων και απαντήσεων που έχει θέσει ο ερευνητής. 

Κεφάλαιο 5 Έρευνα	

5.1 Δομή του ερωτηματολογίου 	
Το ερωτηµατολόγιο που δόθηκε αποτελείται στο εύρος του από ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής και λίγες ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. Στην αρχή του 

ερωτηµατολογίου υπάρχουν 6 ερωτήσεις για τα δηµογραφικά στοιχεία, στη συνέχεια 

16 ερωτήσεις που αφορούν την στάση των πολιτών απέναντι στην πανδηµία, 8 

ερωτήσεις σχετικά µε τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και την πανδηµία, στην πέµπτη 

ενότητα οι ερωτήσεις που υπάρχουν αφορούν στο πως επίδρασαν οι ψευδείς ειδήσεις 

στην αντίληψη των πολιτών, στην έκτη ενότητα παρουσιάζονται τα viral fake news 

στα social media και στην τελευταία ενότητα οι ερωτήσεις αφορούν στην 

αναπαραγωγή και επίδραση των ψευδών ειδήσεων για τον κορωνοϊό στην αντίληψη 

των πολιτών. 

5.2 Αποτελέσματα έρευνας	
Ξεκινώντας από τα δηµογραφικά στοιχεία του δείγµατος, το γυναικείο φύλο 

συγκεντρώνει το µεγαλύτερο ποσοστό σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 1», καθώς το 
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67,4% των ερωτηθέντων ήταν γυναίκες, και µόλις το 32,6% του δείγµατος ήταν 

άνδρες.  

Διάγραµµα 1: 

Φύλο

 

Επιπροσθέτως, το 24,8% ανήκει στην ηλικιακή οµάδα 18-25 ετών, το 15,9% 

µε βάση το «Διάγραµµα 2» στην οµάδα 26-40 ετών, το 44,8% στην οµάδα 41-50 

ετών και το 14,5% στην ηλικιακή οµάδα 51 ετών και άνω. 

Διάγραµµα 2: 

Ηλικία

 

Όσον αφορά το επάγγελµα, η πλειονότητα του δείγµατος και ειδικότερα το 

40,7% είναι ιδιωτικοί υπάλληλοι, το 19,3% είναι δηµόσιοι υπάλληλοι, το 17,9% είναι 

ελεύθεροι επαγγελµατίες και το 11,7% είναι φοιτητές. Όπως φαίνεται και στο 

«Διάγραµµα 3» δεν υπήρξε κανένα δείγµα «ανέργων» και «συνταξιούχων».  
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Διάγραµµα 3: 

Επάγγελµα

 

Όσον αφορά το επίπεδο εκπαίδευσης του δείγµατος, το 34% είναι 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, το 20,1% τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, το 17,4% κατέχει 

πτυχίο ΑΕΙ, το 16,7% κατέχει πτυχίο ΤΕΙ ενώ το 11,8% έχει µεταπτυχιακό. 

Διάγραµµα 4: Επίπεδο 

εκπαίδευσης

 

Σύµφωνα µε την οικογενειακή κατάσταση, το 54,2% (78 συµµετέχοντες) είναι 

έγγαµοι, το 36,8% (53 συµµετέχοντες) είναι άγαµοι και το 9% (13 συµµετέχοντες) 

είναι διαζευγµένοι. 
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Διάγραµµα 5: Οικογενειακή 

Κατάσταση

 

Συµπληρωµατικά, σχετικά µε το µηνιαίο εισόδηµα του δείγµατος όπως 

φαίνεται στο «Διάγραµµα 6», το 41,7% έχει µηνιαίο εισόδηµα 501-1000€, το 33,3% 

1001-2000€, το 17,4% έχει µηνιαίο εισόδηµα κάτω των 500€ και το 7,6% έχει 

µηνιαίο εισόδηµα 2000€ και άνω. 

Διάγραµµα 6: Μηνιαίο Εισόδηµα 

 

Μεταβαίνοντας στην ενότητα «Στάση απέναντι στην πανδηµία», σύµφωνα µε 

την ερώτηση “Ποια συναισθήµατα είχατε κατά την διάρκεια της πανδηµίας Covid-

19;”, το 37,9% ένιωθε αβεβαιότητα, το 21,4% άγχος, το 11,7% φόβο, το 9,7%  

απογοήτευση, το 9% θυµό ενώ όπως φαίνεται στο «Διάγραµµα 7» δεν υπήρξε δείγµα 

που να νιώσει αισιοδοξία, υπερηφάνεια και αυτοπεποίθηση. 
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Διάγραµµα 7: Συναισθήµατα πολιτών κατά τη διάρκεια της 

πανδηµίας

 

Όσον αφορά την αλλαγή της καθηµερινής ζωής των πολιτών εξαιτίας της 

πανδηµίας, το 29% (42 συµµετέχοντες) άλλαξε «αρκετά» η καθηµερινότητα τους, το 

26,2% (38 συµµετέχοντες) άλλαξε «λίγο» η καθηµερινότητα τους, το 22,8% (33 

συµµετέχοντες) αναφέρει πως άλλαξε «µέτρια» η καθηµερινή τους ζωή και το 15,9% 

(23 συµµετέχοντες) δεν άλλαξε «καθόλου» η καθηµερινή τους ζωή.  

Διάγραµµα 8: Αλλαγή της καθηµερινής ζωής των πολιτών εξαιτίας της 

πανδηµίας

 

Σύµφωνα µε την ερώτηση “Πιστεύετε ότι θα µπορούσατε να νοσήσετε από 

Covid19 εάν δεν λαµβάνατε τα απαραίτητα µέτρα;”, 49 συµµετέχοντες (33,8%) 

αναφέρει «ίσως ναι, ίσως όχι» πως θα µπορούσε να είχε νοσήσει, 43 συµµετέχοντες 

(29,7%) πιστεύουν «σίγουρα ναι», 41 συµµετέχοντες (28,3%) «µάλλον ναι» ενώ όπως 

φαίνεται στο «Διάγραµµα 9» κανένας δεν απάντησε «σίγουρα όχι» ή «µάλλον όχι». 
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Διάγραµµα 9: Νόσηση των πολιτών από Covid19 εάν δεν λάβουν τα 

απαραίτητα µέτρα 

 

Στην ερώτηση “Σε τι βαθµό σας ανησυχεί η πιθανότητα να νοσήσετε από 

Covid19;” σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 10», το 31,7% του δείγµατος ανησυχεί 

«λίγο», το 26,9% «καθόλου», το 20,7% «µέτρια» ενώ το 17,2% ανησυχεί «αρκετά».  

Διάγραµµα 10: Βαθµός ανησυχίας για πιθανότητα νόσησης από 

Covid19

 

Εν συνεχεία, το 45,5% του δείγµατος «συµφωνεί» πως η κατάσταση του 

κορωνοϊού δηµιούργησε αβεβαιότητα για το άµεσο µέλλον, το 29,7% είναι 

«ουδέτεροι» ενώ το 11% «διαφωνεί». 
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Διάγραµµα 11: Δηµιουργία αβεβαιότητας για το άµεσο µέλλον σχετικά µε τον 

Covid19

 

Στην ερώτηση “Αισθάνεστε φόβο σχετικά µε την υγεία σας;” το 53,8% (78 

συµµετέχοντες) ανησυχούν «λίγο», το 26,2% (38 συµµετέχοντες) δεν ανησυχούν 

«καθόλου» και το 15,2% (22 συµµετέχοντες) ανησυχούν «αρκετά». 

Διάγραµµα 12: Αίσθηµα φόβου για την υγεία 

 

Για να αντιµετωπίσουν τον φόβο που βιώσαν οι πολίτες, λόγω της πανδηµίας, 

το 44,8% του δείγµατος δέχθηκε βοήθεια από «τίποτα», το 37,9% δέχθηκε βοήθεια 

από την «οικογένεια», το 11% δέχθηκε βοήθεια από «φίλους», το 2,8% από τα «µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης», το 2,8% από τα «µέσα µαζικής ενηµέρωσης» και το 0,7% 

δέχθηκε βοήθεια από «γραµµές ψυχολογικής υποστήριξης. 
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Διάγραµµα 13: Από πού δέχθηκαν βοήθεια οι πολίτες, για να αντιµετωπίσουν 

τον φόβο που βίωσαν λόγω της πανδηµίας. 

 

Σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 14», το 34,7% απέφευγε τις 

χειραψίες/αγκαλιές/φιλιά όπως ακριβώς το ίδιο ποσοστό απέφευγε «τους ανθρώπους 

που παρουσιάζουν συµπτώµατα Covid-19», το 13,9% απέφευγε τους χώρους µαζικής 

εστίασης, το 9,7% δεν απέφευγε «τίποτα από τα προηγούµενα» και το 6,9% απέφευγε 

τα µέσα µαζικής µεταφοράς. 

Διάγραµµα 14: Τι απέφευγαν οι πολίτες κατά τη διάρκεια της πανδηµίας; 

 

Στην ερώτηση “Πιστεύετε ότι η πανδηµία του κορωνοϊού αποτελούσε σοβαρή 

απειλή για τους πολίτες ή µία απλή ασθένεια;”, οι 48 συµµετέχοντες (33,3%) 

αναφέρουν πως αποτελεί «επικίνδυνη µολυσµατική ασθένεια», 42 συµµετέχοντες 

(29,2%) αναφέρουν πως αποτελεί «απλή ασθένεια», 41 συµµετέχοντες του δείγµατος 

(28,5%) αναφέρουν πως αποτελεί «σοβαρή απειλή», 8 συµµετέχοντες (5,6%) 

πιστεύουν πως αποτελεί «πάρα πολύ σοβαρή απειλή» και 5 συµµετέχοντες (3,5%) 

πιστεύουν πως «ήταν όλο ένα ψέµα». 
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Διάγραµµα 15: Πιστεύετε ότι η πανδηµία του κορωνοϊού αποτελούσε σοβαρή 

απειλή για τους πολίτες ή µια απλή 

ασθένεια;

 

Σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 16», το 57,9% του δείγµατος έχει προσβληθεί 

από κορωνοϊό «µία φορά», το 23,4% έχει προσβληθεί «δύο φορές», το 9,7% δεν έχει 

προσβληθεί από κορωνοϊό ακόµη, το 4,8% αναφέρει πως «δεν το έχει πιστοποιήσει 

αν και πιθανόν να είχε συµπτώµατα» και το 4,1% έχει προσβληθεί από κορωνοϊό 

«τρείς φορές».   

Διάγραµµα 16: Εσείς έχετε προσβληθεί από κορωνοϊό ή 

όχι;

 

Όσον αφορά το πώς πέρασαν τον κορωνοϊό οι πολίτες που έχουν προσβληθεί 

από τη νόσο, το 67,7% (90 συµµετέχοντες) είχαν ήπια συµπτώµατα, το 15% (20 

συµµετέχοντες) είχαν έντονα συµπτώµατα, το 9,8% (13 συµµετέχοντες) είχαν 

συµπτώµατα πολλές µέρες, το 5,3% (7 συµµετέχοντες) πέρασαν σχετικά δύσκολα την 

νόσο, το 1,5% (2 συµµετέχοντες) χρειάστηκαν νοσηλεία και το 0,8% (1 συµµετέχων) 

χρειάστηκε νοσηλεία και είχε post covid συµπτώµατα. 
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Διάγραµµα 17: Βαθµός δυσκολίας 

νόσησης

 

Στην ερώτηση “Έχει προσβληθεί από κορωνοϊό κάποιο µέλος της οικογένειας 

σας;”, σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 18» το 96,5% του δείγµατος απάντησε «ναι» ενώ 

το 3,5% «όχι». 

Διάγραµµα 18: Έχει προσβληθεί κάποιο µέλος της οικογένεια σας από 

κορωνοϊό;

 

Το δείγµα που απάντησε στην προηγούµενη ερώτηση «ναι», τώρα σύµφωνα 

µε το «Διάγραµµα 19» πρέπει να απαντήσει “Ποια ήταν η έκβαση για το µέλος που 

νόσησε;”. Το 85,3% (122 συµµετέχοντες) αναφέρουν πως η έκβαση για το µέλος 

ήταν «ίαση», το 7,7% (11 συµµετέχοντες) είχαν «long Covid συµπτώµατα», το 6,3% 

(9 συµµετέχοντες) αναφέρουν πως η έκβαση του µέλους ήταν ο θάνατος και το 0,7% 

(1 συµµετέχων) είναι ακόµη ασθενής. 
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Διάγραµµα 19: Η έκβαση για το µέλος που νόσησε από 

Covid19

 

Όσον αφορά για το αν οι πολίτες θα κάνουν το εµβόλιο ή αν το έχουν κάνει 

ήδη, σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 20», το 80% του δείγµατος έχει κάνει το εµβόλιο, 

το 19,3% αναφέρει πως δεν θα το κάνει και το 0,7% αναφέρει πως θα κάνει ότι του 

πει ο ιατρός του. 

Διάγραµµα 20: Θα κάνετε το εµβόλιο για τον Covid19 ή το έχετε κάνει 

ήδη;

 

Σύµφωνα µε την ερώτηση “Πόσο επηρεάστηκε η απασχόληση σας (µισθός, 

συνθήκες εργασίας, ωράριο, πιθανότητες απόλυσης) από τα µέτρα για την 

καταπολέµηση της πανδηµίας;”, το 38,6% του δείγµατος αναφέρει πως δεν 

επηρεάστηκε η απασχόληση του «καθόλου»,  το 27,6% επηρεάστηκε «λίγο», το 

17,2% «αρκετά», το 9% «πολύ» και το 7,6% επηρεάστηκε «πάρα πολύ». 

Διάγραµµα 21: Πόσο επηρεάστηκε η απασχόληση σας (µισθός, συνθήκες 

εργασίας, ωράριο, πιθανότητες απόλυσης) από τα µέτρα για την καταπολέµηση της 
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πανδηµίας;

 

Σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 22», το 59,3% του δείγµατος αναφέρει πως η 

οικονοµική του κατάσταση πριν και κατά τη διάρκεια της πανδηµίας «ούτε 

βελτιώθηκε, ούτε χειροτέρευσε», το 15,2% πιστεύει πως «βελτιώθηκε λίγο», το 

11,7% «χειροτέρευσε λίγο», το 9,7% «χειροτέρευσε πολύ» και το 4,1% αναφέρει πως 

η οικονοµική του κατάσταση «βελτιώθηκε πολύ». 

Διάγραµµα 22: Πόσο επηρεάστηκε η οικονοµική σας 

κατάσταση;

 

Μεταβαίνοντας στην ενότητα «Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και πανδηµία», 

σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 23» το 54,2% ενηµερώνετε από το διαδίκτυο για 

διάφορες ειδήσεις, το 36,8% από την τηλεόραση, το 34% από τα social media, το 

6,3% από το ραδιόφωνο και το 1,4% από τις εφηµερίδες. 
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Διάγραµµα 23: Μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης

 

Στην ερώτηση “Έχει αλλάξει ο τρόπος που ενηµερώνεστε µετά την εµφάνιση 

της πανδηµίας του κορωνοϊού;”, το 58,6% (85 συµµετέχοντες) του δείγµατος 

αναφέρουν πως «όχι δεν έχει αλλάξει», το 24,1% (35 συµµετέχοντες) «αναζητούν 

εξειδικευµένη πληροφόρηση», το 9,7% (14 συµµετέχοντες) «έχουν αλλάξει τα ΜΜΕ 

από τα οποία ενηµερωνόντουσαν» και το 7,6% (11 συµµετέχοντες) «ενηµερώνονται 

µε µεγαλύτερη συχνότητα από τα ΜΜΕ».  

Διάγραµµα 24: Αλλαγή στον τρόπο ενηµέρωσης από τα 

ΜΜΕ

 

Εν συνεχεία, όπως φαίνεται στο «Διάγραµµα 25» το 36,6% ενηµερώνετε από 

επιστηµονικές πηγές πληροφόρησης, το 31% ενηµερώνετε «λίγο» από επιστηµονικές 

πηγές, το 15,9% δεν ενηµερώνετε από επιστηµονικές πηγές, το 13,8% δεν 
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ενηµερώνετε «καθόλου» από επιστηµονικές πηγές και το 2,8% ενηµερώνετε «πολύ» 

από ιστοσελίδες για θέµατα υγείας και επιστηµονικά περιοδικά. 

Διάγραµµα 25: Επιλογή επιστηµονικών πηγών πληροφόρησης 

 

“Αναφορικά µε την παρουσίαση της πανδηµίας του κορωνοϊού στην 

τηλεόραση πως πιστεύετε ότι λειτούργησαν τα τηλεοπτικά δίκτυα συνολικά;”, 

σύµφωνα µε την ερώτηση αυτή το 63,4% πιστεύει ότι «δραµατοποίησαν την κρίση», 

το 19,3% «παραπληροφόρησαν τους πολίτες αναφορικά µε την κρίση», το 8,3% 

πιστεύει ότι «την παρουσίασαν όπως είναι», το 6,9% δηλώνει ότι «δεν παρακολουθεί 

αυτό το µέσο» και το 2,1% αναφέρει πως «υποτίµησαν την κρίση». 

Διάγραµµα 26: Πως λειτούργησαν συνολικά τα τηλεοπτικά δίκτυα στην 

πανδηµία; 
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Σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 27» το 40,7% του δείγµατος θεωρεί «σχετικά» 

έγκυρα τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, το 33,8% τα θεωρεί «λίγο» έγκυρα, το 20% 

«καθόλου», το 4,8% «πολύ» και το 0,7% «πάρα πολύ». 

Διάγραµµα 27: Εγκυρότητα των 

ΜΜΕ

 

Όσον αφορά το «Διάγραµµα 28», το 48,3% του δείγµατος πιστεύει ότι η κοινή 

γνώµη έχει επηρεαστεί «πολύ» από τις ειδήσεις που διαδίδονται στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, το 22,8% «πάρα πολύ», το 13,1% «λίγο» και «µέτρια» και το 2.8% 

πιστεύει πως «καθόλου’ δεν έχει επηρεαστεί η κοινή γνώµη. 

Διάγραµµα 28: Επηρεασµός κοινής γνώµης από τις 

ειδήσεις
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Στην ερώτηση “Θεωρείτε ότι τα µέσα κοινωνικής δικτύωσης αναπαρήγαγαν 

ορθές πληροφορίες σχετικά µε την πανδηµία;”, το 55,9% πιστεύει «λίγο», το 22,8% 

«πολύ», το 18,6% «καθόλου» και το 2,8% «πάρα πολύ».   

Διάγραµµα 29: Ορθές πληροφορίες από τα ΜΜΕ για την 

πανδηµία

 

85 συµµετέχοντες του δείγµατος (58,6%) σύµφωνα µε το «Διάγραµµα 30» 

αναφέρει πως «έχει µειωθεί» ο βαθµός εµπιστοσύνης προς τα ΜΜΕ κατά τη διάρκεια 

της πανδηµίας, 50 συµµετέχοντες (34,5%)πιστεύουν πως «παραµένει ίδιος µε πριν» ο 

βαθµός εµπιστοσύνης ενώ το 3,4% του δείγµατος πιστεύει πως «έχει αυξηθεί» όπως 

και το 3,4% δεν πιστεύει τίποτα από τα προηγούµενα. 
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Διάγραµµα 30: Βαθµός εµπιστοσύνης στα 

ΜΜΕ

 

Η Πέµπτη ενότητα του ερωτηµατολογίου αφορά την επίδραση των ψευδών 

ειδήσεων στην αντίληψη των πολιτών. Η ενότητα αυτή ξεκινά µε την ερώτηση “Σε τι 

βαθµό, θεωρείτε ότι έχετε εκτεθεί γενικά σε ψευδείς ειδήσεις για τον Covid-19;”, το 

40% των συµµετεχόντων (59 άτοµα) όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 31», 

απάντησαν «αρκετά», το 22,8% (33 άτοµα) απάντησαν «λίγο», το 17,9% (26 άτοµα) 

απάντησαν «πολύ», το 13,1% (19 άτοµα) απάντησαν «πάρα πολύ» και το 5,5% (8 

άτοµα) απάντησαν «καθόλου». 

Διάγραµµα 31: Βαθµός έκθεσης σε ψευδείς 

ειδήσεις

 

Έπειτα, στην ερώτηση “Σε ποιο από τα παρακάτω µέσα θεωρείτε, ότι έχετε 

εκτεθεί περισσότερο σε ψευδείς ειδήσεις, για τον Covid-19;”, το 73,8% θεωρεί την 
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τηλεόραση, το 29% τα social media, το 16,6% τις ιστοσελίδες, το 2,8% δηλαδή 4 

άτοµα θεωρούν το ραδιόφωνο και τις εφηµερίδες αντίστοιχα. 

Διάγραµµα 32: Μέσο µε την µεγαλύτερη 

έκθεση

 

Συµπληρωµατικά, αναφορικά µε το πόσο συχνά αναγνωρίζουν οι πολίτες από 

τις ειδήσεις που παρακολουθούν στα social media ότι µια είδηση είναι ψευδής, το 

46,9% των συµµετεχόντων απάντησε «συχνά» όπως αποτυπώνεται και στο 

«Διάγραµµα 33», το 44,8% των συµµετεχόντων απάντησε «τις περισσότερες φορές», 

το 6,9% «σχεδόν ποτέ» και το 1,4% «πάντα». 

Διάγραµµα 33: Αναγνώριση µίας είδησης ότι είναι 

ψευδής

 

Εν συνεχεία, τα χαρακτηριστικά που λειτουργούν ως στοιχεία αναγνώρισης 

µιας ψευδούς είδησης, όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 34», το 37,9% δηλαδή 

55 άτοµα θεωρούν το περιεχόµενο, το 26,2% δηλαδή 38 συµµετέχοντες θεωρούν τον 



 

78 
 

τρόπο µε τον οποίο τους κοινοποιήθηκε, το 15,9% (23 άτοµα) το περιεχόµενο, το 

13,8% (20 άτοµα) τον τίτλο, το 4,1% (6 άτοµα) την βιβλιογραφία και το 2,1% (3 

άτοµα) θεωρούν τον συγγραφέα. 

Διάγραµµα 34: Χαρακτηριστικά στοιχεία αναγνώρισης µιας ψευδούς 

είδησης

 

Στην ερώτηση “Έχετε πιστέψει είδηση στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης η 

οποία αποδείχθηκε ψευδής;”, το 41.4% όπως προκύπτει αθροιστικά από το 

«Διάγραµµα 35», δήλωσε «συχνά», το 27,6% του δείγµατος απάντησε «σχεδόν 

ποτέ», το 21,4% (31 άτοµα) απάντησε «ναι, πολλές φορές», το 6,9% δήλωσε «τις 

περισσότερες φορές» και το 2,8% του δείγµατος απάντησε «όχι, ποτέ».  

Διάγραµµα 35: Πίστη σε ψευδείς ειδήσεις στα 

ΜΜΕ

 

Μεταβαίνοντας στην έκτη ενότητα γίνεται αναφορά στα viral fake news που 

δηµοσιεύτηκαν κατά την διάρκεια της πανδηµίας, για αυτό το λόγο και η ενότητα 
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αυτή ονοµάζεται «Fake news και πανδηµία». Σε µία δηµοσίευση στο Facebook 

υπήρξε η είδηση πως «Η κατανάλωση σκόρδου βοηθάει στην πρόληψη της λοίµωξης 

Covid-19» και η ερώτηση που τέθηκε είναι «αν οι πολίτες έχουν ακούσει ή διαβάσει 

αυτή την είδηση και πόσο πιστεύουν σε αυτήν». Το 66,4% των συµµετεχόντων 

δήλωσε ότι δεν έχει ακούσει ‘καθόλου» αυτή την είδηση, το 28% απάντησε «λίγο», 

το 4,9% δήλωσε «αρκετά» και το 0,7% απάντησε «πολύ». 

Διάγραµµα 36: «Η κατανάλωση σκόρδου βοηθάει στην πρόληψη της 

λοίµωξης Covid-

19»

 

Στην ερώτηση «Ο κορωνοϊός είναι µια συνηθισµένη µορφή γρίπης και τίποτε 

άλλο. Πόσο πιστεύετε σε αυτή την είδηση;» 46 άτοµα δηλαδή το 31,9% δήλωσε 

«αρκετά», 41 άτοµα (28,5%) δήλωσε «καθόλου», 40 άτοµα δηλαδή το 27,8% του 

δείγµατος απάντησε «λίγο», το 10,4% δηλαδή 15 άτοµα δήλωσαν «πολύ» και 2 

άτοµα δηλαδή το 1,4% απάντησε «πάρα πολύ». 
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Διάγραµµα 37: «Ο κορωνοϊός είναι µια συνηθισµένη µορφή γρίπης και τίποτε 

άλλο»

 

Επίσης, ένα ακόµη viral fake news ήταν ότι «ο ιός θα εξαφανιστεί το 

καλοκαίρι µε την ζέστη». Το 47,2% του δείγµατος δήλωσε ότι δεν πιστεύει 

«καθόλου» σε αυτή την είδηση, το 31,3% δήλωσε ότι πιστεύει «λίγο» σε αυτή την 

είδηση, το 19,4% απάντησε πως πιστεύει «αρκετά» την είδηση και το 2,1% «πολύ». 

Διάγραµµα 38: «Ο ιός θα εξαφανιστεί το καλοκαίρι µε την 

ζέστη»

 

Έπειτα, ακούστηκε η είδηση πως «η χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την 

υγεία». Οι 121 συµµετέχοντες του δείγµατος δηλαδή το 84,6% δήλωσε ότι έχει 

ακούσει αυτή την άποψη, όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 39» και το 15,4% 

δηλαδή 22 άτοµα δεν έχουν ακούσει αυτή την άποψη. 
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Διάγραµµα 39: «Η χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την 

υγεία»

 

Το ποσοστό το οποίο στην παραπάνω ερώτηση απάντησε «ναι», όπως 

αποτυπώνεται και στο «Διάγραµµα 40» πρέπει να απαντήσει και πόσο πιστεύει ότι η 

χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την υγεία. Το 30,4% δήλωσε ότι δεν είναι 

«καθόλου» επικίνδυνη η µάσκα, το 28,9% δήλωσε πως είναι «αρκετά» επικίνδυνη, το 

27,4% απάντησε «λίγο», το 8,1% απάντησε «πολύ» και το 5,2% δήλωσε πως η χρήση 

µάσκας είναι «πάρα πολύ» επικίνδυνη. 

Διάγραµµα 40: «Η χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την 

υγεία»

 

Όπως φαίνεται στο «Διάγραµµα 41», ένα ακόµη viral fake news που 

δηµοσιεύθηκε αρκετά στην πλατφόρµα του Twitter είναι ότι «Τα δίκτυα 5G 

µεταδίδουν την νόσο Covid-19». Η ερώτηση είναι «πόσο πιστεύουν οι πολίτες σε 

αυτή την είδηση;», το 87,4% δηλαδή 125 συµµετέχοντες απάντησε «καθόλου», το 

5,6% δηλαδή 8 συµµετέχοντες δήλωσε «λίγο», το 4,9% των συµµετεχόντων (7 
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άτοµα) απάντησε «αρκετά», το 1,4% δηλαδή 2 συµµετέχοντες απάντησαν «πολύ» και 

1 άτοµο δηλαδή το 0,7% δήλωσε «πάρα πολύ».  

Διάγραµµα 41: «Τα δίκτυα 5G µεταδίδουν την νόσο Covid-

19»

 

Πάνω από 1.600 φορές δηµοσιεύτηκε στο Facebook η είδηση ότι «αν οι 

άνθρωποι κάνουν το εµβόλιο του κορωνοϊού, µετά το σώµα τους θα προσελκύει 

µαγνητικά αντικείµενα». Όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 42» το 81,9% δεν 

πιστεύει «καθόλου» σε αυτή την δηµοσίευση, το 9% δήλωσε πως πιστεύει «λίγο» σε 

αυτή την είδηση, το 5,6% δήλωσε «αρκετά», το 2,1% απάντησε «πάρα πολύ» και το 

1,4% απάντησε πως πιστεύει «πολύ» σε αυτή την είδηση.  

Διάγραµµα 42: «Αν οι άνθρωποι κάνουν το εµβόλιο του κορωνοϊού, µετά το 

σώµα τους θα προσελκύει µαγνητικά 

αντικείµενα»
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Μεταβαίνοντας στην τελευταία ενότητα του ερωτηµατολογίου µε τίτλο “ Η 

αναπαραγωγή και επίδραση των ψευδών ειδήσεων για τον κορωνοϊό στην αντίληψη 

των πολιτών.”, ξεκινώντας µε την ερώτηση «Έχετε πιστέψει ή γνωρίζετε κάποιον που 

να έχει πιστέψει µία είδηση ή ανάρτηση για τον Covid-19, που αργότερα αποδείχθηκε 

ψευδής;», όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 43», το 72,9% του δείγµατος 

απάντησε «ναι», το 17,4% απάντησε «δεν γνωρίζω», το 6,9% δήλωσε «όχι» και το 

2,8% δήλωσε «δεν απαντώ». 

Διάγραµµα 43: Πίστη σε ψευδή 

είδηση

 

Συµπληρωµατικά, όσον αφορά την διαπίστωση ότι η είδηση είναι ψευδής 

σύµφωνα µε την προηγούµενη ερώτηση, όπως φαίνεται στο «Διάγραµµα 44» 

αντίστοιχα υπάρχει η ερώτηση «αν επηρεάστηκαν τυχόν αποφάσεις των πολιτών 

λόγω της ύπαρξης ψευδών ειδήσεων;». Το 34,2% του δείγµατος απάντησε «αρκετά», 

το 28,3% απάντησε «λίγο», το 25,8% απάντησε «καθόλου», το 3,3% απάντησε «πάρα 

πολύ» και το 2,5% απάντησε «πολύ». 
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Διάγραµµα 44: Επηρεασµός σε αποφάσεις λόγω της ύπαρξης ψευδών 

ειδήσεων

 

Άξιο αναφοράς είναι επίσης «Πως αντιδρούν οι πολίτες σε ψευδείς ειδήσεις 

στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης;», όπως διαφαίνεται και στο «Διάγραµµα 45», το 

51,4% του δείγµατος δηλαδή 74 άτοµα δήλωσε «αγνοώ την ανάρτηση», το 26,4% 

δηλαδή 38 άτοµα επέλεξε ότι «δεν αντιδρά», το 6,9% δηλαδή 10 άτοµα δήλωσε ότι 

«ερευνά την πληροφορία», το 6,3% (9 άτοµα) επέλεξε πως «δηλώνει αρνητικό 

συναίσθηµα», το 5,6% δήλωσε πως «κάνει σχόλιο», το 2,1% «κάνει κοινοποίηση την 

ψευδή είδηση» και το 1,4% δηλώνει «θετικό συναίσθηµα (π.χ. Μου αρέσει – Like).   

Διάγραµµα 45: Τρόπος αντιµετώπισης ψευδών ειδήσεων 

 

Στην ερώτηση “Κατά την γνώµη σας, ποιο είναι το κύριο κίνητρο για την 

διάδοση ψευδών ειδήσεων;”, το 38,2% του δείγµατος απάντησε πως είναι τα 

οικονοµικά οφέλη, το 28,5% απάντησε τα πολιτικά οφέλη, το 24,3% πιστεύει πως το 

κίνητρο για την διάδοση ψευδών ειδήσεων είναι πως θέλουν να δηµιουργήσουν 
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σύγχυση στους ανθρώπους, το 7,6% του δείγµατος απάντησε «δεν γνωρίζω» και το 

1,4% πιστεύει πως δεν υπάρχει κάποιο κίνητρο. 

Διάγραµµα 46: Κύριο κίνητρο για την διάδοση ψευδών 

ειδήσεων

 

Όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 47», το 39,6% του δείγµατος (57 άτοµα) 

όταν βλέπουν ψευδείς ειδήσεις σχετικά µε τον κορωνοϊό νιώθουν θυµό, το 37,5% (54 

άτοµα) νιώθουν αδιαφορία, το 16% (23 άτοµα) απάντησαν πως νιώθουν νευρικότητα, 

το 6,3% (9 άτοµα) νιώθουν άγχος και το 0,7% (1 άτοµο) δήλωσε πως νιώθει 

περηφάνεια. 

Διάγραµµα 47: Αισθήµατα των πολιτών όταν βλέπουν ψευδείς ειδήσεις στα 

ΜΜΕ 

 

Όσον αφορά την ερώτηση “Εάν έχετε πιστέψει ή δηµοσιεύσει ψευδείς 

ειδήσεις σχετικές µε τον κορωνοϊό, σας έχει ζηµιώσει προσωπικά;”, όπως διαφαίνεται 

και στο «Διάγραµµα 48», το µεγαλύτερο ποσοστό του δείγµατος (77,8%) απάντησε 

«καθόλου», το 10,4% απάντησε «λίγο», το 8,1% δήλωσε «πολύ λίγο», το 3% δηλαδή 
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4 συµµετέχοντες απάντησε «πολύ» και το 0,7% δηλαδή 1 άτοµο έχει ζηµιωθεί 

προσωπικά «πάρα πολύ». 

Διάγραµµα 48: Η δηµοσίευση ψευδών ειδήσεων έχει ζηµιώσει προσωπικά 

τους 

πολίτες;

 

Το ποσοστό του δείγµατος το οποίο στην προηγούµενη ερώτηση απάντησε 

πως έχει ζηµιωθεί προσωπικά µετά από µία δηµοσίευση µε ψευδής είδηση για τον 

κορωνοϊό, πρέπει να απαντήσει στην ερώτηση που ακολουθεί η οποία αφορά στο να 

περιγράψουν την ζηµία που έχουν υποστεί. Όπως αποτυπώνεται στο «Διάγραµµα 

49», το 52,6% των συµµετεχόντων δέχθηκε προσβλητικά σχόλια, το 21,1% δέχθηκε 

απειλητικά µηνύµατα, το 15,8% απάντησε πως δέχθηκε εκβιασµό και το 10,5% 

δήλωσε πως δέχθηκε απειλές για την προσωπική του ακεραιότητα. 

Διάγραµµα 49: Περιγραφή της ζηµίας που έχει υποστεί το κοινό από την 

διάδοση ψευδών ειδήσεων για τον 

κορωνοϊό
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Αξιοσηµείωτη είναι επίσης η ερώτηση “Κατά τη γνώµη σας η ελληνική 

νοµοθεσία λειτουργεί αποτρεπτικά στην πρόληψη διασποράς ψευδών ειδήσεων;”, το 

µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων όπως φαίνεται και στο «Διάγραµµα 50» και 

ειδικότερα το 44,8% του δείγµατος (64 άτοµα) απάντησε «καθόλου», το 26,6% (38 

άτοµα) δήλωσε «λίγο», το 16,8% (24 άτοµα) απάντησε «δεν είµαι ενηµερωµένος για 

τις νοµικές προβλέψεις». Παράλληλα, το 9,1% του δείγµατος (13 άτοµα) δήλωσε 

«αρκετά» και το 1,4% απάντησε «πολύ» και «πάρα πολύ» αντίστοιχα.  

Διάγραµµα 50: Πως λειτουργεί η ελληνική νοµοθεσία στην πρόληψη 

διασποράς ψευδών 

ειδήσεων.

 

Το 44,4% των συµµετεχόντων στην ερώτηση “Αν έχουν να προτείνουν άλλα 

µέτρα ή πρακτικές - πέρα από ποινικές διατάξεις – που µπορούν να αναπτυχθούν για 

την αποτροπή της διασποράς ψευδών ειδήσεων;”, απάντησε «ναι», το 27,5% του 

δείγµατος απάντησε «δεν ξέρω», το 14,8% δήλωσε «όχι» και το 13,4% επέλεξε «δεν 

απαντώ». 
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Διάγραµµα 51: Μέτρα ή πρακτικές για την αποτροπή της διάδοσης ψευδών 

ειδήσεων

 

Μεταβαίνοντας στην τελευταία ερώτηση του ερωτηµατολογίου, οι 

ερωτηθέντες θα πρέπει να απαντήσουν «ποιες είναι κατά την γνώµη τους οι 

πρακτικές που πρέπει να αναπτυχθούν για να αποτραπεί η διασπορά ψευδών 

ειδήσεων». Το 34,1% των ερωτηθέντων (29 άτοµα» απάντησε «να τηρούνται οι αρχές 

της δηµοσιογραφικής δεοντολογίας», όπως φαίνεται και στο «Διάγραµµα 52», το 

24,7% του δείγµατος (21 άτοµα) απάντησε «να υπάρχει καλύτερη έρευνα», το 23,5% 

(20 άτοµα) δήλωσε «να υπάρχουν κανόνες για τα δεδοµένα που συλλέγονται», το 

9,4% των συµµετεχόντων (8 άτοµα) απάντησε «να ενταχθεί στα προγράµµατα 

εκπαίδευσης όλων των βαθµίδων ο µιντιακός γραµµατισµός» και 8,2% δηλαδή 7 

άτοµα απάντησαν «να υπάρχουν προγράµµατα ψηφιακής παιδείας».  

Διάγραµµα 52: Μέτρα ή πρακτικές για την αποτροπή της διάδοσης ψευδών 

ειδήσεων 
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Κεφάλαιο 6: Συμπεράσματα	
Με την κορύφωση της υγειονοµικής κρίσης του COVID-19 και την 

επικράτηση της αστάθειας, που επακολούθησε, σε παγκόσµιο επίπεδο, προκλήθηκαν 

ανυπολόγιστες επιπτώσεις, σε όλες τις εκφάνσεις του ανθρώπινου βίου, εντείνοντας 

δραµατικά την αµφιβολία και τον φόβο του πληθυσµού. Συνάµα, ο κατακλυσµός 

ψευδών ειδήσεων, που επήλθε, κυρίως µέσω του Διαδικτύου, συνδυαστικά µε την 

ευπάθεια του ατόµου, απέναντι στην εσφαλµένη πληροφόρηση, ως απόρροια αυτής 

της ανισορροπίας, διαµόρφωσε ένα σύνθετο περιβάλλον, µε την ανάγκη διερεύνησης 

των ψευδών ειδήσεων, που διαχέονται, στο ψηφιακό περιβάλλον, να προβάλλει 

επιτακτική. 

Αναφορικά µε την πρώτη ερευνητική υπόθεση, η οποία είναι η στάση των 

πολιτών απέναντι στην πανδηµία του κορωνοϊού, διαπιστώθηκε, ότι τα κυρίαρχα 

συναισθήµατα των πολιτών ήταν η αβεβαιότητα, το άγχος και ο φόβος. Η 

καθηµερινότητα των πολιτών έχει αλλάξει αρκετά µε την εµφάνιση της νόσου και 

το µεγαλύτερο ποσοστό των πολιτών νιώθει αβεβαιότητα για το άµεσο µέλλον. 

Κατά την διάρκεια της πανδηµίας, η πλειονότητα του δείγµατος απέφευγε τις 

χειραψίες, τις αγκαλιές, τα φιλιά και τους ανθρώπους που παρουσίαζαν 

συµπτώµατα κορωνοϊού. Επίσης, µεγάλο ποσοστό του δείγµατος και πιο 

συγκεκριµένα το 84,5% έχει νοσήσει από τον Covid-19 αλλά οι περισσότεροι 

συµµετέχοντες της έρευνας είχαν ήπια συµπτώµατα. Ενώ σύµφωνα µε το εµβόλιο 

του κορωνοϊού δήλωσε πως το έχει κάνει. 

Στον έλεγχο της δεύτερης ερευνητικής υπόθεσης, σχετικά µε τα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, το Διαδίκτυο αποτελεί την πρωταρχική πηγή ενηµέρωσης 

των πολιτών για την πανδηµία. Το 36,6% του δείγµατος επιλέγει επιστηµονικές 

πηγές στην ενηµέρωση του για την νόσο όπως ιστοσελίδες για θέµατα υγείας και 

επιστηµονικά περιοδικά. Το 63,4% των ερωτηθέντων σχετικά µε το πώς 

παρουσίασαν την νόσο τα τηλεοπτικά δίκτυα συνολικά, απάντησε πως 

δραµατοποίησαν αρκετά την κρίση. Οι πολίτες θεωρούν λίγο έγκυρα τα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, πιστεύουν πως έχει επηρεαστεί πολύ η κοινή γνώµη από τις 

ειδήσεις που διαδίδονται όπως επίσης πιστεύουν πως τα social media αναπαρήγαγαν 

λίγες ορθές πληροφορίες σχετικά µε την πανδηµία. 

Το µεγαλύτερο ποσοστό του δείγµατος και πιο συγκεκριµένα το 40,7% έχει 

εκτεθεί αρκετά σε ψευδείς ειδήσεις και το µέσο από το οποίο έχουν εκτεθεί είναι η 
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τηλεόραση. Οι πολίτες απαντούν πως τις περισσότερες φορές αναγνωρίζουν ότι µία 

είδηση είναι ψευδής και το χαρακτηριστικό που λειτουργεί σύµφωνα µε την κρίση 

του µεγαλύτερου ποσοστού του δείγµατος ως στοιχείο αναγνώρισης µίας ψευδούς 

είδησης το περιεχόµενο και ο τρόπος µε τον οποίο τους κοινοποιήθηκε.  

Στην τέταρτη ερευνητική υπόθεση, σχετικά µε τα fake news και την 

πανδηµία, γίνεται µία παρουσίαση των viral fake news. Τα πιο viral fake news ήταν 

«η κατανάλωση σκόρδου βοηθάει στην πρόληψη της λοίµωξης Covid19», «ο 

κορωνοϊός είναι µια συνηθισµένη µορφή γρίπης και τίποτε άλλο», «ο ιός θα 

εξαφανιστεί το καλοκαίρι µε την ζέστη», «η χρήση µάσκας είναι επικίνδυνη για την 

υγεία», «τα δίκτυα 5G µεταδίδουν την νόσο» και η τελευταία δηµοφιλή ψευδή 

είδηση είναι «πως αν οι άνθρωποι κάνουν το εµβόλιο του κορωνοϊού, µετά το σώµα 

τους θα προσελκύει µαγνητικά αντικείµενα». Το µεγαλύτερο ποσοστό του 

δείγµατος δεν πίστεψε «καθόλου» σε καµία από τις παραπάνω ψευδείς ειδήσεις.  

Σύµφωνα µε την τελευταία ερευνητική υπόθεση σχετικά µε την 

αναπαραγωγή και την επίδραση των ψευδών ειδήσεων για τον κορωνοϊό στην 

αντίληψη των πολιτών, διαπιστώθηκε, ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων έχουν πιστέψει σε είδηση η οποία αποδείχθηκε ψευδής και λόγω του 

ότι πίστεψαν στην ψευδή είδηση επηρεάστηκαν τυχόν αποφάσεις τους πάνω σε 

κάποιο θέµα. Το 51,4% του δείγµατος απέναντι στις ψευδείς ειδήσεις στα µέσα 

κοινωνικής δικτύωσης αντιδρούν αγνοώντας την ανάρτηση και το 26,4% δεν 

αντιδρά καθόλου. Κατά την γνώµη των ερωτηθέντων, τα κύρια κίνητρα για την 

διάδοση των ψευδών ειδήσεων είναι τα πολιτικά και οικονοµικά οφέλη. Το 77,8% 

του δείγµατος δεν έχει ζηµιωθεί προσωπικά από την δηµοσίευση ψευδών ειδήσεων 

αλλά το υπόλοιπο ποσοστό έχει ζηµιωθεί και η ζηµία που υπέστη είναι τα 

προσβλητικά και απειλητικά µηνύµατα, ο εκβιασµός και οι απειλές για την 

προσωπική ακεραιότητα. Σύµφωνα µε την γνώµη των ερωτηθέντων η ελληνική 

νοµοθεσία δεν λειτουργεί καθόλου αποτρεπτικά για την διασπορά των ψευδών 

ειδήσεων. Τέλος, τα µέτρα και οι πρακτικές που θα πρέπει να αναπτυχθούν 

σύµφωνα µε την κρίση των συµµετεχόντων του ερωτηµατολογίου είναι να 

τηρούνται οι αρχές της δηµοσιογραφικής δεοντολογίας, να υπάρχει καλύτερη 

έρευνα και να υπάρχουν κανόνες για τα δεδοµένα που συλλέγονται.  
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