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Περύληψη 
Στθν εργαςία αυτι κακϊσ και ςτθν ζρευνα που περιλαμβάνει, πραγματεφονται θ 

ετοιμότθτα και θ αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ 

τθσ Ελλάδασ, να διδάξουν Σεξουαλικι Αγωγι. Τονίηει τθν αναγκαία ςυμβολι τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ τόςο ςτθν ςωματικι, όςο και ςτθν ψυχικι υγεία των μακθτϊν. Στο 

πρϊτο μζροσ τθσ εργαςίασ παρουςιάηεται ζνα γενικό κεωρθτικό πλαίςιο που ξεκινά από 

τθν Αγωγι Υγείασ ςτθν Ελλάδα, περνά ςτθν επεξιγθςθ του τι είναι Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 

και πωσ αυτά ςυμβάλλουν ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι και ολοκλθρϊνεται με τθν ενότθτα τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ, θ οποία περιλαμβάνει τουσ ςκοποφσ και τουσ ςτόχουσ αυτισ, κακϊσ 

και τθν ιςτορικι τθσ αναδρομι τόςο ςτθν Ευρϊπθ όςο και ςτθν Ελλάδα.  Επίςθσ, γίνεται 

αναφορά ςτουσ παράγοντεσ που παρεμποδίηουν τθν ανάπτυξθ και τθν ζνταξθ τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο ςχολικό αναλυτικό πρόγραμμα και παρουςιάηεται θ 

ςθμαντικότθτα του ρόλου του εκπαιδευτικοφ ςτθν επιτυχθμζνθ διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ. Στο δεφτερο μζροσ τθσ εργαςίασ παρουςιάηεται θ ζρευνα που 

διεξιχκθ, προκειμζνου να μελετθκοφν οι απόψεισ των εκπαιδευτικϊν και θ ετοιμότθτά 

τουσ απζναντι ςε ηθτιματα Σεξουαλικισ Αγωγισ. Τζλοσ, παρατίκενται τα αποτελζςματα τθσ 

ζρευνασ, ςφμφωνα με τα οποία το μεγαλφτερο ποςοςτό των εκπαιδευτικϊν που 

ςυμμετείχαν φαίνεται να ζχουν κετικι ςτάςθ απζναντι ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι, ωςτόςο, 

δεν αιςκάνονται ζτοιμοι να υποςτθρίξουν διδακτικά αυτό το αντικείμενο. Πςοι 

εκπαιδευτικοί ζχουν λάβει κάποια επιμόρφωςθ ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι, επιβεβαιϊνεται 

πωσ μποροφν να διδάξουν το αντικείμενο με μεγαλφτερθ άνεςθ, ςε ςχζςθ με τουσ 

εκπαιδευτικοφσ χωρίσ αντίςτοιχθ επιμόρφωςθ. Συνεπϊσ, ςυμπεραίνουμε πωσ το ςχολικό 

κλίμα χαρακτθρίηεται από προκυμία για να προςτεκεί θ Σεξουαλικι Αγωγι ςτο αναλυτικό 

πρόγραμμα, αςχζτωσ τθσ ζλλειψθσ κατάρτιςθσ των εκπαιδευτικϊν. Επιπλζον, παρατίκενται 

προτάςεισ επζκταςθσ τθσ ζρευνασ. 

Λϋξεισ Κλειδιϊ 
Σεξουαλικι Αγωγι, εκπαιδευτικοί, αυτοαποτελεςματικότθτα, ετοιμότθτα, υγεία 
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Abstract 
This paper, as well as the research it includes, deals with the readiness and self-efficacy of 

teachers in Greece to teach Sexuality Education. It emphasizes the necessary contribution of 

Sexuality Education to both physical and mental health of students. In the first part of this 

paper, a general theoretical framework is presented, starting from Health Education in 

Greece, moving on to the explanation of what Skills Workshops are and how they contribute 

to Sexuality Education, and concluding with the section on Sexuality Education, which 

includes its purposes and objectives, as well as its historical review both in Europe and in 

Greece. Furthermore, reference is made to the factors that hinder the development and 

integration of Sexuality Education in the school curriculum, and the importance of the role 

of the teacher in the successful teaching of Sexuality Education is presented. In the second 

part of the work, the research conducted is presented, in order to study the views of 

teachers and their readiness in regards to Sexuality Education issues. Finally, the research 

results are presented, indicating that the majority of participating teachers seem to have a 

positive attitude towards Sexuality Education; however, they do not feel prepared to 

support teaching this subject. It is confirmed that educators who have received training in 

Sexuality Education can teach the subject with greater ease compared to teachers without 

equivalent training. Therefore, we conclude that the school environment exhibits a 

willingness to incorporate Sexuality Education into the curriculum, regardless of the lack of 

training among teachers. Furthermore, proposals for expanding the research are provided. 

Keywords 
Sexuality Education, teachers, readiness, self-efficacy, health 
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Ευχαριςτύεσ 
Στο ςθμείο αυτό κα ικελα να ευχαριςτιςω όςουσ εκπαιδευτικοφσ ςυμμετείχαν 

εκελοντικά και ανϊνυμα ςτθν ζρευνα που διεξιχκθ προκριμζνου να ςυλλζξω 
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εργαςίασ, κακϊσ και τθν κυρία Άννα Σπφρτου. Τζλοσ, κα ικελα να ευχαριςτιςω τθν κυρία 

Άννα – Καρολίνα ετάλθ για τθν κακοδιγθςι τθσ ςτθν ςτατιςτικι ανάλυςθ των 

αποτελεςμάτων τθσ ζρευνασ. 
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Πρόλογοσ 
Το περιεχόμενο τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ και θ ζρευνα που αυτι περιλαμβάνει, 

ςχετίηεται με τθ διερεφνθςθ τθσ ετοιμότθτασ και τθν αυτοαποτελεςματικότθτασ των 

εκπαιδευτικϊν, που ςτελεχϊνουν τισ ςχολικζσ μονάδεσ τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ 

ςτθν Ελλάδα, να αναλάβουν τθν διδαςκαλία του γνωςτικοφ αντικειμζνου τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ.  

Θ Σεξουαλικι Αγωγι, ζχω τθν αίςκθςθ ότι είναι ζνα γνωςτικό αντικείμενο που τϊρα 

ξεκινά να αναπτφςςεται ουςιαςτικά ςτον ελλθνικό εκπαιδευτικό χϊρο. Ωςτόςο, θ βαρφτθτα 

και θ προςοχι που του δίνεται δεν είναι ακόμα ιςάξια τθσ ςθμαντικότθτάσ του. Τα 

πολλαπλά και δυςάρεςτα γεγονότα που διαδραματίηονται κακθμερινά και ςτθν χϊρα μασ, 

μασ αποδεικνφουν πωσ είναι επιτακτικι θ ανάπτυξθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ.  

Συγκεκριμζνα, αναφζρομαι ςε γεγονότα ανιςότθτασ των φφλων, βακιά εδραιωμζνεσ 

πατριαρχικζσ αντιλιψεισ που δυςκολεφουν και απειλοφν ακόμα και ςιμερα πολλζσ 

γυναίκεσ, απαρχαιωμζνεσ αντιλιψεισ περί ςεξουαλικότθτασ και αποδοχισ τθσ LGBTQ+ 

κοινότθτασ. Αυτά εξακολουκοφν να υφίςτανται διότι ατροφεί ακόμα και το πιο απλό 

κομμάτι τθσ ςυνφπαρξθσ ενόσ ατόμου με τθν υπόλοιπθ κοινωνία, δθλαδι παρατθρείται  

απϊλεια του ςεβαςμοφ και τθσ ενςυναίςκθςθσ. Πλα τα παραπάνω αποτελοφν νοςθρά 

ςθμεία τθσ ελλθνικισ κοινωνίασ, τα οποία μποροφν, αν όχι να εξαλειφκοφν, ζςτω να 

μετριαςτοφν ςε ςθμαντικό βακμό με τθν ςυμβολι τθσ κατάλλθλθσ εκπαίδευςθσ.  

Φυςικά, για να πραγματοποιθκεί με επιτυχία θ ‘’διδαςκαλία’’ τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ, κφριοι παράγοντεσ είναι οι εκπαιδευτικοί. Είναι ςθμαντικό οι εκπαιδευτικοί να 

ζχουν τθν διάκεςθ και τθν ςοβαρότθτα να αςχολθκοφν με ζνα αντικείμενο ςαν και αυτό. 

Αλλά πρωτίςτωσ πρζπει να ζχουν τισ κατάλλθλεσ γνϊςεισ, μεκοδολογία και να είναι ζτοιμοι 

και αποτελεςματικοί. Εν ςυντομία, ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δίνεται ςτθν παιδαγωγικι 

γνϊςθ περιεχομζνου του κάκε εκπαιδευτικοφ.   

Για τον ςκοπό αυτό, πραγματοποιικθκε θ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα, προκειμζνου να 

μελετθκοφν οι απόψεισ των εκπαιδευτικϊν ςχετικά με το ηιτθμα τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ 

και να εξακριβωκοφν οι διακζςεισ τουσ, αλλά και οι γνϊςεισ τουσ ςχετικά με το αντικείμενο 

αυτό. 

Ρροςωπικά, κεωρϊ πωσ οι εκπαιδευτικοί είναι ζτοιμοι να αντιμετωπίςουν το 

ςχετικό περιεχόμενο. Ωςτόςο, τα μζςα που τουσ παρζχονται και θ εκπαίδευςθ που τουσ 

προςφζρεται δεν είναι κατάλλθλθ. Επιπλζον, αυτό που αναμζναμε να ςυναντιςουμε κατά 

τθν ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ ζρευνασ, ιταν μια κετικι ςτάςθ των εκπαιδευτικϊν και 

προκυμία για ανάπτυξθ και βελτίωςθ των γνϊςεϊν τουσ επί του κζματοσ.  
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Ειςαγωγό 
Θ Σεξουαλικι Αγωγι αναδεικνφεται ωσ ζνα κζμα ιδιαίτερα ςθμαντικό  ςτο πλαίςιο 

τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ ςτισ μζρεσ μασ. Επιτακτικι είναι θ ανάγκθ για πλιρθ και 

ςωςτι ενθμζρωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ των νζων για κζματα που αφοροφν τθ 

ςεξουαλικότθτα, τισ ςχζςεισ των φφλων και τθν υγεία. Ωςτόςο, θ εφαρμογι τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτα ςχολεία αντιμετωπίηει πολλζσ προκλιςεισ, κακϊσ οι εκπαιδευτικοί 

κα πρζπει να είναι εξοικειωμζνοι και επαρκϊσ καταρτιςμζνοι, ϊςτε να διδάξουν ζνα 

ευαίςκθτο κζμα και να αντιμετωπίςουν δυνθτικά εμπόδια που προκφπτουν αρχικά από 

τουσ γονείσ και ζπειτα από άλλουσ παράγοντεσ, όπωσ κοινωνικοφσ και κρθςκευτικοφσ. 

Στόχοσ τθσ παροφςασ ζρευνασ είναι να μελετιςει τθν ετοιμότθτα και τθν 

αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ να διδάξουν 

Σεξουαλικι Αγωγι. 

Αρχικά ζγινε ανάλυςθ του κεωρθτικοφ πλαιςίου ξεκινϊντασ από τθν Αγωγι Υγείασ 

και τα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων, τα οποία είναι τα μόνα πεδία που προςφζρουν γνϊςεισ 

ςχετικζσ με τθν Σεξουαλικι Αγωγι ςτθν χϊρα μασ. Στθν ςυνζχεια ζγινε θ ανάλυςθ τθσ  

Σεξουαλικισ Αγωγισ, που ανζδειξε τθν ςθμαντικότθτά τθσ και τθν ανάγκθ τθσ ουςιαςτικισ 

παρουςίασ τθσ ςτο αναλυτικό πρόγραμμα των ςχολικϊν μονάδων ωσ ανεξάρτθτο γνωςτικό 

αντικείμενο, τόςο του Δθμοτικοφ όςο και του Γυμναςίου. Ζπειτα, τονίςτθκε ο κακοριςτικόσ 

ρόλοσ των εκπαιδευτικϊν ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο και θ αναγκαιότθτα  κατάλλθλθσ 

εκπαίδευςθσ και πλθροφόρθςθσ αυτϊν, ζτςι ϊςτε να επιτευχκεί θ διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ. 

Για τθν επίτευξθ του ςτόχου τθσ ζρευνασ,  χρθςιμοποιικθκε ζνα ερωτθματολόγιο 

10 ερωτιςεων για να γίνει θ ςυλλογι των δεδομζνων. Το ερωτθματολόγιο περιλάμβανε 

ερωτιςεισ που ανζδειξαν τθ διάκεςθ και τθν αντιμετϊπιςθ των εκπαιδευτικϊν απζναντι ςε 

ηθτιματα Σεξουαλικισ Αγωγισ, τθν επίγνωςι τουσ για πθγζσ πλθροφόρθςθσ και τθν 

προκυμία τουσ να αντιμετωπίςουν πικανά εμπόδια που τυχόν κα προκφψουν από τουσ 

γονείσ και κθδεμόνεσ. Τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ κα παρζχουν ςθμαντικζσ ενδείξεισ για 

τθν προετοιμαςία και υποςτιριξθ των εκπαιδευτικϊν ςτον τομζα τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. 

Στθ ςυνζχεια τθσ ζρευνασ, παρουςιάηονται τα αποτελζςματα και  γίνεται ςυηιτθςθ 

για τθν ανάλυςθ των ευρθμάτων, κακϊσ και προτείνονται  πικανοί τρόποι που κα 

οδθγιςουν ςτθν βελτίωςθ τθσ ετοιμότθτασ και τθσ αυτό-αποτελεςματικότθτασ των 

εκπαιδευτικϊν ςτθ διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. Με τισ κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ 

ςτθν παροχι πλθροφοριϊν, τθν εκπαίδευςθ και τθν μετεκπαίδευςθ των εκπαιδευτικϊν, κα 

ζχουν τθν δυνατότθτα να παράςχουν αποτελεςματικότερθ, ςτοχευόμενθ και ευαίςκθτθ 

διδαςκαλία ςε κζματα Σεξουαλικισ Αγωγισ, ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτθν υγιι ανάπτυξθ και τθν 

καλφτερθ κατανόθςθ των νζων ςχετικά με τθ ςεξουαλικότθτα και τισ ςχζςεισ. 

  



9 
 

1ο Μϋροσ: Θεωρητικό τεκμηρύωςη του ζητόματοσ 

Αγωγό και Προαγωγό Τγεύασ 

Αγωγό Τγεύασ – Εκπαιδευτικϊ οφϋλη  

Θ Αγωγι Υγείασ ωσ γνωςτικό πεδίο διαδραματίηει πράγματι καίριο ρόλο ςτθν 

υποχρεωτικι εκπαίδευςθ. Κφρια λειτουργία τθσ αποτελεί ο εφοδιαςμόσ των μακθτϊν με 

βαςικζσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ για μια υγιεινι ηωι (Χαςαπίδου & Φαχαντίδου, 2018). 

Ρροωκϊντασ λοιπόν κετικζσ ςυμπεριφορζσ και ςτάςεισ, θ Αγωγι Υγείασ δίνει ςτουσ 

μακθτζσ τθ δυνατότθτα να λαμβάνουν τισ κατάλλθλεσ αποφάςεισ για τθν ευθμερία τουσ ωσ 

μονάδεσ και ζπειτα ωσ ομάδα (κομμάτι εκάςτοτε κοινωνικοφ ςυνόλου). Σε αυτό το κομμάτι 

εξετάηεται θ ςθμαςία του περιεχόμενου τθσ Αγωγισ Υγείασ και των δραςτθριοτιτων τθσ 

αλλά και όςον αφορά τισ εφαρμογζσ τθσ ςτθν υποχρεωτικι εκπαίδευςθ ενϊ 

επιςθμαίνονται οριςμζνεσ από τισ ιδθ εφαρμοςμζνεσ πρακτικζσ που ζχουν μζχρι τϊρα 

αποδειχκεί αποτελεςματικζσ. 

Το ςχολείο ωσ κεςμόσ πζρα από τθν παροχι γνϊςεων εξυπθρετεί και άλλουσ 

ςκοποφσ. Συγκεκριμζνα αποτελεί εξαιρετικισ ςθμαςίασ παράγοντα επθρεαςμοφ ςχετικά με 

τθν διαμόρφωςθ χαρακτιρα, επιλογι προτφπων, ςυνειδθτοποίθςθσ ρόλου ςτθν κοινωνία, 

προϊκθςθσ τθσ δια βίου ευθμερίασ. Μζςω αυτισ τθσ πλευράσ τθσ εκπαίδευςθσ, 

παρζχονται ςτουσ μακθτζσ γνϊςεισ και εργαλεία που είναι απαραίτθτα για τθν ανάπτυξθ 

υγιεινϊν ςυνθκειϊν, τθν πρόλθψθ αςκενειϊν και τθ λιψθ προςωπικϊν και ςυνειδθτϊν 

αποφάςεων ςχετικά με τθ διατροφι, τθ ςωματικι δραςτθριότθτα και τθν προςωπικι 

υγιεινι. Θ ζγκαιρθ παρζμβαςθ μζςω τθσ Αγωγισ Υγείασ είναι ςε κζςθ να καλλιεργιςει και 

να διαμορφϊςει μια κετικι νοοτροπία προσ τθν αυτοφροντίδα και ενκαρρφνει 

ςυμπεριφορζσ υγιεινοφ τρόπου ηωισ που μποροφν να μεταφερκοφν και ςτθν ενιλικθ ηωι 

(Γιαννακοφλια, 2018). Επιπλζον, θ Αγωγι Υγείασ αςχολείται με κρίςιμα κζματα όπωσ θ 

ψυχικι υγεία, θ πρόλθψθ τθσ κατάχρθςθσ ουςιϊν και τα μζτρα αςφαλείασ, Σεξουαλικι 

Αγωγι, εφοδιάηοντασ τα παιδιά με μθχανιςμοφσ και ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ των 

προκλιςεων που μπορεί να αντιμετωπίςουν. 

Στθν εκπαιδευτικι πράξθ εντοπίηονται διάφορεσ πρακτικζσ για τθν αποτελεςματικι 

εκπαίδευςθ των μακθτϊν ςχετικά με τθν Αγωγι Υγείασ. Μια πρϊτθ κοινι προςζγγιςθ είναι 

θ απευκείασ ενςωμάτωςθ τθσ ίδιασ τθσ Αγωγισ Υγείασ ςτο πρόγραμμα ςπουδϊν ωσ 

γνωςτικό αντικείμενο - άξονα, ενςωματϊνοντάσ τθν με διακεματικό παραδείγματοσ χάρθ 

τρόπο ςε μακιματα όπωσ οι Φυςικζσ Επιςτιμεσ, θ Φυςικι Αγωγι και τα μακιματα 

κοινωνικισ αγωγισ. Αυτι θ διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ διαςφαλίηει ότι θ Αγωγι Υγείασ δεν 

αντιμετωπίηεται ωσ ξεχωριςτι οντότθτα αλλά ωσ ζνα αναπόςπαςτο μζροσ τθσ ςυνολικισ 

μάκθςθσ. Ιδανικά μποροφν να χρθςιμοποιοφνται διαδραςτικζσ και ελκυςτικζσ μζκοδοι 

διδαςκαλίασ, όπωσ ομαδικζσ ςυηθτιςεισ, διδαςκαλία με χριςθ Τ.Ρ.Ε., παιχνίδια ρόλων και 

βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ, για να ενιςχυκεί θ ςυμμετοχι και θ κατανόθςθ των μακθτϊν. 

Επιπρόςκετα, θ ςυνεργαςία μεταξφ των εκπαιδευτικϊν, των ςχολικϊν νοςθλευτϊν, 

των γονζων και των επαγγελματιϊν υγείασ τθσ κοινότθτασ  και θ ενςωμάτωςθ των γονζων 

και των επαγγελματιϊν υγείασ ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία είναι μια άλλθ δόκιμθ 

πρακτικι. Αυτζσ οι ςτρατθγικζσ ςυνεργαςίασ επιτρζπουν μια ολιςτικι προςζγγιςθ ςτθν 
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Αγωγι Υγείασ, αξιοποιϊντασ τθν εμπειρογνωμοςφνθ των διαφόρων ενδιαφερομζνων 

μερϊν για τθν παροχι μιασ ολοκλθρωμζνθσ διδαςκαλίασ.  

Μια εξαιρετικισ ςθμαςίασ πτυχι τθσ Αγωγισ Υγείασ όπωσ αυτι λαμβάνει χϊρα ςτο 

κεςμό του ςχολείου ωσ υποχρεωτικι εκπαίδευςθ είναι θ Σεξουαλικι Αγωγι (Sexuality 

Education). Ενϊ ζνα κομμάτι των απόψεων μπορεί να αμφιςβθτοφν τθν καταλλθλότθτα τθσ 

ςυηιτθςθσ, ςχετικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι, με μικρά παιδιά, είναι ςθμαντικό να 

αναγνωρίςουμε ότι θ Σεξουαλικι Αγωγι ςε αυτό το ςτάδιο επικεντρϊνεται ςε πλθροφορίεσ 

που είναι κατάλλθλεσ για τθν θλικία και ςχετικζσ με τθν ανάπτυξθ. Στόχοσ τθσ είναι να 

παρζχει ςτα παιδιά γνϊςεισ ςχετικά με το ςϊμα τουσ, τισ ςχζςεισ και τα προςωπικά τουσ 

όρια και παράλλθλα φζρνει τουσ μακθτζσ ςε επαφι με κοινωνικζσ αξίεσ όπωσ ο ςεβαςμόσ, 

θ ςυναίνεςθ και οι υγιείσ κοινωνικζσ ςχζςεισ. 

Αρχικά οι εφαρμοςμζνεσ πρακτικζσ οι οποίεσ ςχετίηονται με τθ Σεξουαλικι Αγωγι 

ωσ κομμάτι τθσ Αγωγισ Υγείασ ςτα δθμοτικά ςχολεία περιλαμβάνουν τθ δθμιουργία ενόσ 

αςφαλοφσ μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ, όπου μζςα εκεί κάκε παιδί εντάςςεται ςτα 

οργανωμζνα ςχιματα το ςχολείου, εκπαιδεφεται, μορφϊνεται και κοινωνικοποιείται 

(Ακαναςίου, 2015). Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίηουν ηωτικό ρόλο ςτθ διευκόλυνςθ 

ελεφκερων και μθ επικριτικϊν ςυηθτιςεων, χρθςιμοποιϊντασ γλϊςςα και υλικά κατάλλθλα 

για τθν εκάςτοτε θλικία. Αντιμετωπίηουν τισ ερωτιςεισ και τισ ανθςυχίεσ των μακθτϊν, 

διαςφαλίηοντασ ότι παρζχονται ακριβείσ πλθροφορίεσ. Θ ςυνεργαςία με τουσ γονείσ και 

τουσ κθδεμόνεσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ, κακϊσ αποτελοφν πολφτιμουσ εταίρουσ ςτθν 

υποςτιριξθ τθσ μάκθςθσ και τθσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν, ενϊ αυτι με τουσ ειδικοφσ και 

καταρτιςμζνουσ όςον αφορά τθν Σεξουαλικι Αγωγι αξίηει να κεωρείται αυτονόθτθ. 

Αγωγό Τγεύασ ςτην Ευρώπη 

«Αγωγι υγείασ είναι µια διαδικαςία που ςτθρίηεται ςε επιςτθμονικζσ αρχζσ και 

χρθςιμοποιεί προγραμματιςμζνεσ ευκαιρίεσ μάκθςθσ, οι οποίεσ δίνουν τθ δυνατότθτα 

ςτουσ ανκρϊπουσ, όταν λειτουργοφν ωσ άτομα ι ωσ ςφνολο, να αποφαςίηουν και να 

ενεργοφν ςυνειδθτά για κζματα που επθρεάηουν τθν υγεία τουσ». (Ευρωπαϊκι Ζνωςθ όπωσ 

αναφζρεται ςτο Στάππα, 2007) 

Θ Αγωγι Υγείασ και ο τρόποσ προςζγγιςισ τθσ ςτα ευρωπαϊκά ςχολεία ποικίλλει 

από χϊρα ςε χϊρα. Ωςτόςο, γενικά επικεντρϊνεται ςτθν προϊκθςθ τθσ ςωματικισ και 

ψυχικισ ευεξίασ, του υγιεινοφ τρόπου ηωισ και των βαςικϊν γνϊςεων και δεξιοτιτων 

υγείασ. Οριςμζνουσ χαρακτθριςτικοφσ άξονεσ, πτυχζσ και πρακτικζσ που ςυναντϊνται ςτα 

ευρωπαϊκά ςχολεία και μποροφν να ςυνυπάρχουν και να λειτουργοφν ςυμπλθρωματικά 

μεταξφ τουσ, αποτελοφν οι παρακάτω: 

1. Ολιςτικι προςζγγιςθ: Ρολλζσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ υιοκετοφν μια 

ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ ςτθν Αγωγι Υγείασ, καλφπτοντασ ζνα ευρφ 

φάςμα κεμάτων όπωσ θ διατροφι, θ ςωματικι δραςτθριότθτα, θ 

ςεξουαλικι και αναπαραγωγικι υγεία, θ ψυχικι υγεία, θ πρόλθψθ τθσ 

κατάχρθςθσ ουςιϊν, θ υγιεινι και θ αςφάλεια. Ζνα τζτοιο παράδειγμα 

αποτελεί αυτό τθσ χϊρασ τθσ Νορβθγίασ. Συγκεκριμζνα, το νορβθγικό 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιλαμβάνει ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ ςε 

κζματα Αγωγισ Υγείασ όπωσ, θ ςωματικι δραςτθριότθτα, θ διατροφι, θ 
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ςεξουαλικι και αναπαραγωγικι υγεία και θ πρόλθψθ τθσ κατάχρθςθσ 

ουςιϊν. (Utdanningsdirektoratet, 2022) 

2. Ρολυκεματικζσ μζκοδοι διδαςκαλίασ: Τα ευρωπαϊκά ςχολεία 

χρθςιμοποιοφν διαδραςτικζσ και ςυμμετοχικζσ μεκόδουσ διδαςκαλίασ για 

τθν ενεργό ςυμμετοχι των μακθτϊν. Αυτζσ μπορεί να περιλαμβάνουν 

ομαδικζσ ςυηθτιςεισ, παιχνίδια ρόλων, μελζτεσ περιπτϊςεων, βιωματικι 

μάκθςθ και πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ. Οι μζκοδοι διδαςκαλίασ 

επικεντρϊνονται ςτθν προϊκθςθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ, των δεξιοτιτων 

λιψθσ αποφάςεων και τθσ αλλαγισ ςυμπεριφοράσ. Ζνα τζτοιο παράδειγμα 

αποτελεί θ περίπτωςθ τθσ Σουθδίασ. Τα ςουθδικά ςχολεία χρθςιμοποιοφν 

ςυχνά βιωματικζσ μεκόδουσ διδαςκαλίασ, όπωσ παιχνίδι ρόλων και 

ομαδικζσ ςυηθτιςεισ, για να διευκολφνουν τθ ςυμμετοχι των μακθτϊν και 

τθν ενεργό ςυμμετοχι ςτθν Αγωγι Υγείασ. (Skolverket, 2023) 

3. Συνεργαςία - ςυμπράξεισ: Σφμφωνα με αυτιν τθν προςζγγιςθ τα ςχολεία 

ςυνθκίηουν να ςυνεργάηονται με εξωςχολικοφσ φορείσ, όπωσ 

επαγγελματίεσ υγείασ ι κοινοτικζσ οργανϊςεισ και γονείσ, για τθν ενίςχυςθ 

των πρωτοβουλιϊν Αγωγισ Υγείασ. Αυτζσ οι ςυνεργαςίεσ παρζχουν 

πρόςβαςθ ςε γνϊςεισ εμπειρογνωμόνων, πόρουσ και ευκαιρίεσ για τουσ 

μακθτζσ να εμπλακοφν με τθν ευρφτερθ κοινότθτα. Ζνα τζτοιο παράδειγμα 

αποτελεί αυτό τθσ χϊρασ τθσ Ολλανδίασ. Τα ςχολεία λοιπόν ςτθν Ολλανδία 

ςυνεργάηονται με τοπικοφσ επαγγελματίεσ υγείασ και οργανιςμοφσ για τθν 

παροχι εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων Αγωγισ Υγείασ. Οι ςυνεργαςίεσ 

αυτζσ περιλαμβάνουν προςκεκλθμζνουσ ομιλθτζσ, εργαςτιρια και πόρουσ 

για μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ, γεγονόσ που κακιςτά τθν προςζγγιςι τουσ 

εξαιρετικά ενδιαφζρουςα. (National Institute for Public Health and the 

Environment, 2018)  

Είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι όςον αφορά το γενικότερο πλαίςιο των μεκόδων,  

οι πρακτικζσ μπορεί να διαφζρουν μεταξφ των ευρωπαϊκϊν χωρϊν λόγω των πολιτιςμικϊν, 

κοινωνικϊν και αξιακϊν, όςον αφορά τθν εκπαίδευςθ, επιλογϊν. Ωςτόςο, θ Αγωγι Υγείασ 

απαςχολεί τθν πλειοψθφία των αντιςτοίχων υπουργείων των ευρωπαϊκϊν κρατϊν. 

Αγωγό Τγεύασ ςτην Ελλϊδα 

Θ Αγωγι Υγείασ ςτα ελλθνικά ςχολεία είναι κεςµοκετθµζνθ όςον αφορά 

ςυγκεκριμζνα τθν υποχρεωτικι εκπαίδευςθ. «Στα ςχολεία Ρρωτοβάκµιασ και 

∆ευτεροβάκµιασ Εκπαίδευςθσ εφαρµόηονται προγράµµατα Αγωγισ Υγείασ, που αποτελοφν 

τµιµα των ωρολογίων και αναλυτικϊν προγραµµάτων των ςχολείων αυτϊν και 

περιλαµβάνουν τθ διδαςκόµενθ αναλυτικι φλθ και τισ ςχετικζσ δραςτθριότθτεσ...» (άρκρο 

7, ν. 2817/ΦΕΚ78/14-3-2000). Αναντίρρθτα είναι ζνα αρκετά ςφγχρονο αντικείμενο, όςον 

αφορά τον τομζα τθσ ςχολικισ εκπαίδευςθσ, ςτθν Ελλάδα. Θ Αγωγι Υγείασ ωσ πεδίο 

αποτελεί κατά κφριο λόγο ζνα διακεματικό αντικείμενο, ςτόχοσ του οποίου είναι να 

ςυμβάλλει κατά τον μζγιςτο δυνατό βακμό ςτθν βελτίωςθ τθσ ςχολικισ ηωισ των παιδιϊν 

και να τθν γεφυρϊςει με τθν ίδια τθν κοινωνία, φζρνοντασ τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ 

ςε επαφι με πραγματικά κοινωνικά ηθτιματα. Σφμφωνα με το ΔΕΡΡΣ/ΑΡΣ ςκοπόσ τθσ 

Αγωγισ Υγείασ είναι «θ προάςπιςθ, θ βελτίωςθ και θ προαγωγι τθσ ψυχικισ και ςωµατικισ 

υγείασ και τθσ κοινωνικισ ευεξίασ των µακθτϊν, αφενόσ µε τθν ανάπτυξθ των κοινωνικϊν 
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δεξιοτιτων τουσ και τθσ κριτικισ τουσ ςκζψθσ, αφετζρου µε τθν αναβάκμιςθ του 

κοινωνικοφ και φυςικοφ περιβάλλοντόσ τουσ.» (ΦΕΚ 304, 3344).  

Επιπροςκζτωσ, μζγιςτθ προτεραιότθτα αποτελζι «… θ πρόλθψθ του αποκλειςµοφ των 

νεαρϊν ατόµων από τθν κοινωνία και τθν αγορά εργαςίασ. Θ ανάπτυξθ δεξιοτιτων και θ 

διαµόρφωςθ ατόµων µε κριτικι ςτάςθ.» (Υπουργείο Ραιδείασ, Ζρευνασ και Θρθςκευμάτων, 

2013) 

Θ Αγωγι Υγείασ παρζχεται ςτα πλαίςια τθσ ςυνολικισ παιδαγωγικισ διαδικαςίασ και 

ςυντονίηεται από το Υπουργείο Ραιδείασ, Ζρευνασ και Θρθςκευμάτων. Τα ίδια τα 

περιεχόμενα λοιπόν τθσ Αγωγισ Υγείασ ενςωματϊνονται ςτα ςχολικά προγράμματα και 

διδαςκαλία των ςχολικϊν μακθμάτων, ανάλογα με τθν θλικία των μακθτϊν. Το γνωςτικό 

περιεχόμενο τθσ Αγωγι Υγείασ χωρίηεται ςε 9 άξονεσ.  

1. ∆ιαπροςωπικζσ ςχζςεισ - Ψυχικι υγεία 

2. Ρρόλθψθ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν 

3. Κατανάλωςθ και υγεία 

4. Σεξουαλικι Αγωγι - Διαφυλικζσ ςχζςεισ 

5. Φυςικι άςκθςθ και υγεία 

6. Κυκλοφοριακι Αγωγι - Ατυχιµατα 

7. Ρεριβάλλον και υγεία 

8. Εκελοντιςµόσ 

9. Αντιμετϊπιςθ ζκτακτων καταςτάςεων 

Επιπλζον, υπάρχουν κάποια ειδικά μακιματα Αγωγισ Υγείασ τα οποία διδάςκονται ςτα 

ςχολεία και περιλαμβάνουν κεωρθτικά και πρακτικά μακιματα τα οποία και αναφζρονται 

ςτθν υγεία και τθν ευθμερία των μακθτϊν. Oι μακθτζσ ζχουν πρόςβαςθ ςε εκπαιδευτικό 

υλικό και προγράμματα, τα οποία αφοροφν τθν Αγωγι Υγείασ, κακϊσ και ςε 

ςυμβουλευτικζσ υπθρεςίεσ για κζματα υγείασ και ευθμερίασ. 

Ρροκειμζνου, όμωσ, να λάβουν οι μακθτζσ επαρκι πλθροφόρθςθ, κα πρζπει να 

ζρχονται ςε επαφι με κζματα υγείασ από μικρι θλικία. Γι’ αυτό το ςκοπό το πρόγραμμα 

Αγωγισ Υγείασ  ςφμφωνα με το ∆ΕΡΡΣ 2003 µε κζµα διατροφι, ξεκινά από το ςθμείο – 

ςτακμό τθσ εκπαίδευςθσ του Νθπιαγωγείου και ολοκλθρϊνεται ςτο αντίςτοιχο αυτό του 

Γυμναςίου. Σε κάκε βακμίδα υπάρχει κοινι κεματικι, ωςτόςο, πράγματι όςο αυξάνονται οι 

βακμίδεσ, τόςο πλθκαίνουν και οι πλθροφορίεσ του κάκε επιμζρουσ κεματικοφ άξονα και 

φτάνουν ςε τελικϊσ μεγαλφτερθ εμβάκυνςθ όπωσ φαίνεται παρακάτω. Ωςτόςο, όπωσ κα 

παρατθριςουμε, το περιεχόμενο τθσ Αγωγισ Υγείασ αναφορικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι 

είναι ελλιπζσ. 

I. Νηπιαγωγείο  

Σε αυτό το ςθμείο, κατά τθν διάρκεια τθσ φοίτθςθσ του παιδιοφ ςτο Νθπιαγωγείο, 

ειςάγονται δφο κεματικζσ. Θ πρϊτθ ζχει τίτλο «Ο εαυτόσ μου» και θ δεφτερθ «Θ ςχζςθ μου 

με το περιβάλλον». Στθν αρχι αντιμετωπίηονται ηθτιματα και ερωτιματα που αφοροφν τθν 

φροντίδα του εαυτοφ μασ. Για παράδειγμα: Ραρατθρϊ τον εαυτό µου. Ρϊσ είµαι; Ρϊσ ξζρω 

τι ςυµβαίνει γφρω µου; Ρεριποιοφµαι και φροντίηω το ςϊµα µου (πϊσ πλζνοµαι, πϊσ 

ντφνοµαι, πϊσ τρϊω). Ρϊσ ιρκα ςτον κόςµο; Τα µωρά µεγαλϊνουν µζςα ςτθ µθτζρα πριν 
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γεννθκοφν. Ρϊσ δθµιουργοφνται τα παιδιά; Ρϊσ φροντίηουµε τα µωρά; Κακϊσ και γίνεται 

ςφνδεςθ με πιο ειδικά κζματα όπωσ διατροφι, φυςικι άςκθςθ και υγεία, υγιεινι ςϊµατοσ, 

ςτοµατικι υγιεινι, Σεξουαλικι Αγωγι. Στθν ςυνζχεια αντιμετωπίηονται τα ςθμαντικά 

ηθτιματα προςαρμογισ ςτο ίδιο το ςχολικό περιβάλλον, αποδοχι καινοφριων όρων 

ςυµβίωςθσ κακϊσ και γνωριµία των παιδιϊν µεταξφ τουσ,  για να αποτελζςουν ενιαία 

οµάδα. 

II. Δημοτικό 

Θ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ όςον αφορά τον ςτακμό του δθμοτικοφ ςχολείου 

αποτελεί ζνα πεδίο με αδιαμφιςβιτθτθ ςθμαςία και οφείλει να αντιμετωπίηεται με 

ςοβαρότθτα και ευαιςκθςία. Θ εκπαίδευςθ ςτθ Σεξουαλικι Αγωγι παίηει ρόλο κρίςιμο 

ςτθν ανάπτυξθ και τθν ευθμερία των παιδιϊν ωσ μακθτζσ και μελλοντικοί πολίτεσ, 

προςφζροντασ τουσ τθν επαρκι κατανόθςθ και τθν προετοιμαςία που χρειάηονται για τθ 

διαχείριςθ τθσ ίδιασ τθσ ςεξουαλικότθτασ τουσ.  

Πςον αφορά επομζνωσ το Δθμοτικό ςχολείο, οι κεματικζσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ 

χωρίηονται ανά τάξθ. Ριο ςυγκεκριμζνα, κατά τθν Α’ και τθν Β’ Δθμοτικοφ παραμζνει θ 

κεματικι «Ο εαυτόσ μου», αλλά διαφοροποιείται ωςτόςο το περιεχόμενο τθσ. Ειδικότερα, 

προςτίκενται τα εξισ ηθτιματα:  Τι ςθµαίνει «μεγαλϊνω»; Ρϊσ αλλάηει θ ςωµατικι µου 

διάπλαςθ; Τι χρειαηόμαςτε για τθν ανάπτυξθ; Ρϊσ φροντίηω τον εαυτό µου; Οι ευκφνεσ 

µου. 

 Συνδυαςτικά λοιπόν με τα παραπάνω ηθτιματα, ςυηθτοφνται κζματα που ζχουν να 

κάνουν με τθν διατροφι, τθν ςτοµατικι υγιεινι, τθν άςκθςθ, τθν ανάπαυςθ, τθν αγάπθ και 

τθ φροντίδα κακϊσ και τθ Σεξουαλικι Αγωγι. Ωσ δεφτερθ κεματικι μπαίνει «Θ ςχζςθ µου 

µε τουσ άλλουσ». Σε αυτι τθν ενότθτα τα παιδιά αντιμετωπίηουν ηθτιματα που ςχετίηονται 

με τθ κοινωνικι υγεία. Δθλαδι ςυηθτοφν: με ποιουσ κζλω να είµαι παρζα; Ροιοι µε κζλουν 

να παίηω µαηί τουσ; Γιατί δε µε κζλουν µαηί τουσ;  

Κατά τισ τάξεισ Γ’ και Δ’ Δθμοτικοφ διατθροφνται οι δφο κεματικζσ «Ο εαυτόσ μου» 

και «Θ ςχζςθ μου με τουσ άλλουσ», αλλά εμπλουτίηεται περαιτζρω το περιεχόμενο. 

Συγκεκριμζνα, όςον αφορά ςτθν κεματικι «Ο εαυτόσ μου» προςτίκενται οι ενότθτεσ: 

φροντίδα εαυτοφ µου, Ψυχικι Υγεία, πϊσ αντιμετωπίηω τθ ηιλια, τουσ φόβουσ, τισ 

ςυγκροφςεισ. Ενϊ ςτθν δεφτερθ κεματικι προςτίκενται οι ενότθτεσ: μαηί ςτο ςχολείο, θ 

«δικι µασ» τάξθ, βοθκάµε ο ζνασ τον άλλον, οι φίλοι µου, τι ξζρω για αυτοφσ, γιατί 

υπάρχουν φίλοι, ςπίτια και οικογζνειεσ , ποφ ηουν οι άνκρωποι, το ςπίτι και θ οικογζνειά 

µου, μοιράηομαι µε τθν οικογζνεια. 

Στθν Ε’ και ςτθ Στ’ Δθμοτικοφ παρατθρείται μια διαφοροποίθςθ των κεματικϊν, οι 

οποίεσ προαναφζρκθκαν. Επομζνωσ, ςτθν Ε’ αναλφεται θ κεματικι «Ο εαυτόσ μου» και οι 

υποενότθτεσ του: πϊσ αλλάηω και τι µπορϊ να κάνω; - θ πορεία µου προσ τθν αυτονοµία - , 

ενϊ ςτθ Στ’ Δθμοτικοφ αναλφεται θ κεματικι «Θ ςχζςθ μου με τουσ άλλουσ» και οι 

υποενότθτεσ του: οι φίλοι µου, το περιβάλλον µου, κοινωνικζσ και πολιτιςµικζσ αξίεσ, 

διαφιµιςθ, ΜΜΕ.  
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III. Γυμνάσιο 

Σε κάκε τάξθ του Γυμναςίου, τα παιδιά ζρχονται ςε επαφι πολφ αναλυτικότερα με τισ 

κεματικζσ που ζχουν ιδθ γνωρίςει ςτισ προθγοφμενεσ τάξεισ του Δθμοτικοφ. Στθν Α’ 

Γυμναςίου βαςικό κζμα ςτθν Αγωγι Υγείασ είναι «Ο εαυτόσ μου», με βαςικοφσ άξονεσ τθν 

ατομικι ταυτότθτα, τθν αυτοεκτίμθςθ και το ςυναίςκθμα. Στθν Β’ Γυμναςίου βαςικό κζμα 

είναι «Θ ςχζςθ µου µε τουσ άλλουσ», ενϊ ςτθν Γ’ Γυμναςίου βαςικό κζμα είναι «Θ ςχζςθ 

µου µε το περιβάλλον».  

Ζτςι, ςφμφωνα με τθν Αγωγι Υγείασ, τα παιδιά ολοκλθρϊνοντασ τθν υποχρεωτικι τουσ 

εκπαίδευςθ πετυχαίνουν τουσ εξισ ςτόχουσ: 

 Αναπτφςςεται θ ςυνείδθςθ τουσ για τθν προςωπικι υγεία και τθν υγεία των άλλων. 

 Ζχουν γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ςτάςεισ που τουσ βοθκοφν να προςτατεφονται από 

τισ ςεξουαλικά μεταδιδόμενεσ αςκζνειεσ και τισ ανεπικφμθτεσ εγκυμοςφνεσ. 

 Ζχουν εκπαιδευτεί ςε πρακτικζσ για τισ αξίεσ τθσ υγιεινισ διατροφισ και τθσ 

άςκθςθσ. 

 Αναγνωρίηουν τουσ κινδφνουσ του καπνίςματοσ, των ναρκωτικϊν και του αλκοόλ. 

 Ζχει ενιςχυκεί θ ικανότθτά τουσ να λαμβάνουν αποφάςεισ που αφοροφν τθν υγεία 

τουσ και να αντιλαμβάνονται τθ ςθμαςία τθσ υγιεινισ ηωισ για τθ μακροηωία και 

τθν ποιότθτα ηωισ. 

Θ Σεξουαλικι Αγωγι ςτο γυμνάςιο ςφμφωνα με το ΔΕΡΡΣ του 2003 εξυπθρετεί τουσ 

περιςςότερουσ από τουσ ςτόχουσ των προθγοφμενων ςτακμϊν τθσ εκπαίδευςθσ ενϊ 

αναλφεται περαιτζρω ωσ προσ το περιεχόμενό τθσ. «Ζνα πρόγραµµα Αγωγισ Υγείασ µπορεί 

και πρζπει να προςφζρει ζνα πλαίςιο ςτιριξθσ και αποδοχισ για το µακθτι. Ζτςι το 

ςχολείο, µε αφετθρία τθν Αγωγι Υγείασ, µπορεί να υιοκετιςει ςταδιακά ζνα ρόλο 

υποςτθρικτικό και προλθπτικό µειϊνοντασ τισ πικανότθτεσ εκδιλωςθσ ακραίων µορφϊν 

ςυµπεριφοράσ που κα εµπόδιηαν τθν προςπάκεια του µακθτι για αυτονοµία και 

δθµιουργικι ηωι. Για τουσ παραπάνω λόγουσ, τόςο το περιεχόµενο του εκπαιδευτικοφ 

υλικοφ όςο και θ µεκοδολογία και θ ςτάςθ του ςυντονιςτι-εκπαιδευτικοφ κα πρζπει να 

ευνοοφν τθ δθµιουργία ενόσ κλίµατοσ εµπιςτοςφνθσ και αςφάλειασ ςτθν τάξθ. Είναι 

ςθµαντικό ο κάκε µακθτισ να αιςκάνεται ότι είναι µζλοσ τθσ ςχολικισ τάξθσ-οµάδασ, µζςα 

ςτθν οποία κα νιϊκει άνετα να εκφραςτεί χωρίσ το φόβο τθσ ειρωνείασ ι τθσ απόρριψθσ. 

Το περιεχόµενο ενόσ προγράµµατοσ Αγωγισ Υγείασ κα πρζπει να διαπνζεται από ζνα 

πνεφµα το οποίο δεν κα εκφοβίηει τουσ µακθτζσ οφτε κα κινδυνολογεί, δεν κα απαγορεφει 

οφτε κα απορρίπτει, δεν κα διδάςκει αλλά κα διαπαιδαγωγεί. Θα πρζπει να εξοικειϊνει το 

µακθτι µε ποικίλεσ καταςτάςεισ τθσ ηωισ και να τον βοθκά να γνωρίςει καλφτερα τον 

εαυτό του και να αποκτά δεξιότθτεσ ζτςι ϊςτε να µπορεί να υιοκετεί κετικζσ ςτάςεισ και 

ςυµπεριφορζσ ςτθ ηωι του.» (Υπουργείο Ραιδείασ, Ζρευνασ και Θρθςκευμάτων, 2013) / 

(ΦΕΚ 304, 3344) 

Δρϊςεισ και παρεμβϊςεισ ενημϋρωςησ ςτο πλαύςιο Αγωγόσ Τγεύασ για την 

εξουαλικό και Αναπαραγωγικό Αγωγό 

Με μια πρϊτθ ματιά, οι παρεμβάςεισ ςυμβουλευτικοφ χαρακτιρα μποροφν να 

διαδραματίηουν ρόλο αποτελεςματικοφ εργαλείου ςχετικά με το πλαίςιο τθσ Αγωγισ Υγείασ 

για τθ Σεξουαλικι Αγωγι. Οι παρεμβάςεισ αυτζσ είναι κεμιτό να αποςκοποφν ςτθν παροχι 
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επαρκοφσ και ακριβοφσ πλθροφόρθςθσ ςτουσ μακθτζσ ςχετικά με τθ ςεξουαλικι και 

αναπαραγωγικι υγεία, προςφζροντασ παράλλθλα τθν απαραίτθτθ κακοδιγθςθ και 

γνωςτικι υποςτιριξθ ςε ζνα αςφαλζσ και μθ επικριτικό περιβάλλον ενθμζρωςθσ. Μιλϊντασ 

για παρεμβάςεισ, είναι κεμιτό να αναφερκεί πωσ αυτζσ δεν απαςχολοφν μόνο εξωςχολικζσ 

(εξωτερικοί φορείσ) οφτε ενδοςχολικζσ (κεςμικοί φορείσ – εκπαιδευτικό προςωπικό), αλλά 

γίνεται αναφορά ςτθν γενικότερθ αξία τουσ ωσ εκπαιδευτικό εργαλείο. 

Μζςω προςαρμοςμζνων ςυμβουλευτικϊν παρεμβάςεων, το ςφνολο των μακθτϊν 

λαμβάνει τθν αρμόηουςα για τθν θλικία τουσ και τεκμθριωμζνθ εκπαίδευςθ ςε κζματα 

όπωσ θ εφθβεία, θ αντιςφλλθψθ, τα ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα (ΣΜΝ), θ 

ςυναίνεςθ, οι ςχζςεισ και θ υπεφκυνθ λιψθ ι όχι αποφάςεων. Πλα αυτά αφοροφν τθν 

Αγωγι υγείασ ωσ γενικότερθ ζννοια, περιζχουςα αυτιν τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. Ωσ 

εκπαιδευτικοφσ ςυμβοφλουσ δεν είναι αναγκαςτικό να λαμβάνουμε υπόψθ μόνο τον 

εκπαιδευτικό. Αντίκετα μποροφμε ςυμπεριλάβουμε ςτο εκπαιδευτικό προςωπικό 

εκπαιδευτικοφσ από άλλεσ βακμίδεσ τθσ εκπαίδευςθσ, ςχολικοφσ ςυμβοφλουσ ι 

επαγγελματίεσ υγείασ, γενικότερα ανκρϊπουσ με τθν απαραίτθτθ γνωςτικι κατάρτιςθ  οι 

οποίοι είναι ςε κζςθ να αντιμετωπίηουν τισ ερωτιςεισ, τισ ανθςυχίεσ και τισ παρανοιςεισ 

των μακθτϊν, βοθκϊντασ τουσ να αναπτφξουν μια κετικι και ενθμερωμζνθ ςτάςθ απζναντι 

ςτθ ςεξουαλικι και αναπαραγωγικι τουσ πραγματικότθτα. Άλλωςτε, θ Αγωγι Υγείασ, 

δφναται να εφαρµοςτεί από επιςτιµονεσ, ανεξαρτιτου ειδικότθτασ µε τθν προχπόκεςθ να 

ζχουν κατανοιςει τισ βαςικζσ ζννοιεσ και αρχζσ τθσ (Καλοκαιρινοφ και Σουρτηι, 2005). 

Εξετάηοντασ περαιτζρω λοιπόν όλα τα παραπάνω φτάνουμε ςτθ ςχολικι  

πραγματικότθτα. Ζτςι, ςφμφωνα με τθν Χιόνθ, παρακολουκϊντασ πιο προςεκτικά τα 

προγράμματα Σεξουαλικισ Αγωγισ, τα οποία λαμβάνουν χϊρα ςτα πλαίςια τθσ Αγωγισ 

Υγείασ, παρατθροφμε ότι οι δράςεισ όχι μόνο δεν είναι ικανοποιθτικά ςυντονιςμζνεσ, αλλά 

δεν υλοποιοφνται. Συγκεκριμζνα, ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, κεματικζσ που αφοροφν 

ηθτιματα Σεξουαλικισ Αγωγισ δεν ζρχονται ςυχνά προσ ςυηιτθςθ. Θ ενθμζρωςθ για αυτά 

τα ηθτιματα εξαρτάται από τθν ευχζρεια του κάκε εκπαιδευτικοφ και κατά πόςο επικυμεί ι 

νιϊκει άνετα να προςεγγίςει κάποιεσ πτυχζσ τθσ κεματικισ αυτισ. Επιπλζον, δεν υπάρχει 

κατάλλθλοσ ςυντονιςμόσ με φορείσ που κα μποροφςαν να  ςυμβάλουν ςτθν εναςχόλθςθ με 

τθν Σεξουαλικι Αγωγι και να λειτουργιςουν ενιςχυτικά ςτισ δραςτθριότθτεσ των παιδιϊν 

και ςτισ πλθροφορίεσ που τουσ παρζχονται. Ραράλλθλα, ελλιπισ ενθμζρωςθ παρατθρείται 

και ςτθν κοινότθτα τόςο των εκπαιδευτικϊν όςο και των γονζων. Συνεπϊσ, οδθγοφμαςτε 

ςτο ςυμπζραςμα πωσ υπάρχει πολφ φτωχι καταγραφι παρεμβάςεων Σεξουαλικισ Υγείασ 

ςε εκνικό επίπεδο (Χιόνθ, 2009, 11).  

Πςον αφορά τθν δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, εκεί παρατθρείται μία μικρι, αλλά 

όχι ιδιαιτζρωσ ςθμαντικι, προςπάκεια ενθμζρωςθσ των εφιβων. Συχνά, 

πραγματοποιοφνται επιςκζψεισ ςε ςχολικζσ μονάδεσ από άτομα ειδικευμζνα ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι, όπωσ παραδείγματοσ χάρθ μαίεσ. Το περιεχόμενο που παρουςιάηεται 

ςτοχεφει κυρίωσ ςτθν Αναπαραγωγικι Αγωγι και ςτισ κατάλλθλεσ μεκόδουσ αντιςφλλθψθσ, 

κακϊσ και ςτθν προςταςία από ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα. Ωςτόςο, και πάλι 

βλζπουμε πωσ θ προςπάκεια εκπαίδευςθσ δεν είναι ςυντονιςμζνθ και δεν αποτελεί μζροσ 

του αναλυτικοφ προγράμματοσ, αλλά γίνεται περιςταςιακά και με ςυνοπτικό τρόπο. Ζτςι, 

τζτοιου είδουσ δράςεισ μζνουν μετζωρεσ, κακϊσ δεν δρουν ςυμπλθρωματικά ςε κάποιο 
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γνωςτικό αντικείμενο, προκειμζνου να εδραιωκεί θ γνϊςθ και να λάβουν οι μακθτζσ 

ολοκλθρωμζνθ εκπαίδευςθ. Θα ιταν καταλλθλότερο να υπάρχει ολοκλθρωμζνθ 

Σεξουαλικι Αγωγι  από νεότερεσ θλικίεσ ςτα παιδιά και όχι μονάχα περιςταςιακζσ 

επιςκζψεισ επαγγελματιϊν υγείασ ςτθν τελευταία φάςθ τθσ εφθβείασ. Με αυτό τον τρόπο 

θ ενθμζρωςθ κα ιταν πιο ουςιαςτικι και επιτυχθμζνθ, προςτατεφοντασ τα παιδιά από τθν 

παραπλθροφόρθςθ και ανοίγοντάσ τουσ τον δρόμο για μια υγιι ψυχικι και ςεξουαλικι 

ηωι.  

Εργαςτόρια Δεξιοτότων 

Ακολουκϊντασ το περιεχόμενο τθσ Αγωγισ Υγείασ, τα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων είναι μια 

μζκοδοσ διδαςκαλίασ που ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ πρακτικϊν δεξιοτιτων και ικανοτιτων 

ςτουσ μακθτζσ. Αυτά τα εργαςτιρια επικεντρϊνονται ςτθν πρακτικι εφαρμογι των 

κεωρθτικϊν γνϊςεων που αποκτικθκαν ςτθν τάξθ, κακιςτϊντασ τουσ μακθτζσ πιο 

ενεργοφσ ςτθ διαδικαςία μάκθςθσ και προετοιμάηοντάσ τουσ για τθν επαγγελματικι τουσ 

ηωι. Συγκεκριμζνα, ςτα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων, οι μακθτζσ μποροφν να αςκιςουν 

πρακτικζσ δεξιότθτεσ και να εκπαιδευτοφν ςε ςυγκεκριμζνα επαγγζλματα, όπωσ μαγειρικι, 

μθχανικι, θλεκτρολογία, κθπουρικι και πολλά άλλα. Επιπλζον, μποροφν να αςχολθκοφν με 

τθν ανάλυςθ και επίλυςθ προβλθμάτων, τθν ανάπτυξθ κριτικισ ςκζψθσ και τθν ενίςχυςθ 

των ικανοτιτων τουσ ςτθν επικοινωνία και τθ ςυνεργαςία με άλλουσ. Στο πλαίςιο τθσ 

υγείασ και τθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ, τα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων μποροφν να εςτιάςουν 

ςτθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων όπωσ θ επικοινωνία, θ λιψθ αποφάςεων, θ αντίλθψθ των 

ςυναιςκθμάτων, θ αντιμετϊπιςθ του ςτρεσ και θ ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ. 

Στθν Ελλάδα, θ μζκοδοσ των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων χρθςιμοποιείται ςτθν 

παιδαγωγικι πρακτικι και ςτθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ ωσ μζκοδοσ που βοθκάει τουσ 

μακθτζσ να αναπτφξουν πλιρεισ και υγιείσ ςεξουαλικζσ ςχζςεισ και να κατανοιςουν τθ 

ςθμαςία τθσ ςεξουαλικισ υγείασ. Συγκεκριμζνα, ςφμφωνα με το Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικισ 

Ρολιτικισ, οι δεξιότθτεσ που μποροφν να διδαχκοφν ςτα εργαςτιρια δεξιοτιτων ςχετικά με 

τθ Σεξουαλικι Αγωγι περιλαμβάνουν: 

 Ρλθροφόρθςθ για το ςεξουαλικό πρόςωπο και τθ ςεξουαλικι ταυτότθτα. 

 Ρλθροφόρθςθ για τθν ανατομία και τθ φυςιολογία του ανκρϊπινου ςϊματοσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αναπαραγωγικισ υγείασ. 

 Επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ, όπωσ θ ανάπτυξθ τθσ επικοινωνίασ και τθσ ςυναίνεςθσ 

ςτισ ςεξουαλικζσ ςχζςεισ. 

 Συηιτθςθ για τισ πρακτικζσ και τα κζματα τθσ ςεξουαλικισ υγείασ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των αςφαλϊν πρακτικϊν και των μεκόδων προςταςίασ από 

ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενεσ αςκζνειεσ. 

 Ανάλυςθ των πολιτιςτικϊν και κοινωνικϊν παραδόςεων και πρακτικϊν που 

ςχετίηονται με τθ ςεξουαλικότθτα και τθ Σεξουαλικι Αγωγι. 

Επιπλζον, ςτα εργαςτιρια δεξιοτιτων για τθ Σεξουαλικι Αγωγι, μποροφν να 

ςυμπεριλθφκοφν δραςτθριότθτεσ όπωσ θ ςφνταξθ λίςτασ ερωτιςεων για τθ ςυηιτθςθ ςτο 
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ςπίτι, θ προετοιμαςία των ςυμμετεχόντων για ςεξουαλικζσ ςυναντιςεισ, θ εξάςκθςθ ςε 

ςεξουαλικζσ δεξιότθτεσ και θ εξζταςθ περιπτϊςεων ςεξουαλικισ παρενόχλθςθσ και βίασ. 

Τα εργαςτιρια δεξιοτιτων εμφανίηονται ςε διάφορεσ ςχολικζσ τάξεισ, ανάλογα με το 

περιεχόμενο τουσ και τουσ ςτόχουσ που επιδιϊκουν. Για παράδειγμα, ςτθ δευτεροβάκμια 

εκπαίδευςθ, τα εργαςτιρια δεξιοτιτων μποροφν να εμφανιςτοφν ςε μακιματα όπωσ θ 

Φυςικι, θ Χθμεία, θ Βιολογία, θ Ρλθροφορικι, θ Οικονομία κ.λπ. Επίςθσ, μπορεί να 

υπάρχουν ειδικά εργαςτιρια για τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων όπωσ θ επικοινωνία, θ επίλυςθ 

προβλθμάτων, θ κριτικι ςκζψθ και θ ςυνεργατικι εργαςία. Οι ςτόχοι των εργαςτθρίων 

δεξιοτιτων διαφζρουν ανάλογα με τθ ςχολικι τάξθ. Ραρακάτω παρατίκενται οι ςτόχοι ανά 

τάξθ του δθμοτικοφ και του γυμναςίου. 

Δημοτικό 

Στθν Α' τάξθ: Στόχοσ των εργαςτθρίων δεξιοτιτων ςε αυτι τθν τάξθ είναι θ 

εξοικείωςθ των παιδιϊν με το ςχολικό περιβάλλον και θ ενίςχυςθ των βαςικϊν δεξιοτιτων, 

όπωσ θ αντίλθψθ, θ μνιμθ και θ παρατθρθτικότθτα. 

Στθ Β' και Γ' τάξθ: Στόχοσ των εργαςτθρίων δεξιοτιτων ςε αυτζσ τισ τάξεισ είναι θ 

εκπαίδευςθ των παιδιϊν ςε δεξιότθτεσ όπωσ θ λογικι ςκζψθ, θ δθμιουργικότθτα και θ 

επικοινωνία. 

Στθ Δ' και Ε' τάξθ: Στόχοσ των εργαςτθρίων δεξιοτιτων ςε αυτζσ τισ τάξεισ είναι θ 

ενίςχυςθ των βαςικϊν δεξιοτιτων και θ ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και τθσ ικανότθτασ 

ανάλυςθσ και επίλυςθσ προβλθμάτων. 

Στθ Στ’ τάξθ: Στόχοσ των εργαςτθρίων δεξιοτιτων ςε αυτι τθν τάξθ είναι θ 

εξοικείωςθ με τθ χριςθ των τεχνολογιϊν, θ ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ και τθσ 

φανταςίασ, θ ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ ςυνεργαςίασ, θ ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και θ 

χριςθ τθσ ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων.   

Γυμνάσιο 

Στθν Α' Γυμναςίου, οι μακθτζσ ενιςχφουν τισ δεξιότθτεσ τθσ επικοινωνίασ και τθσ 

ςυνεργαςίασ, ενϊ εξοικειϊνονται με τθ χριςθ διαφόρων τεχνολογιϊν και μακαίνουν να 

αναλαμβάνουν πρωτοβουλίεσ και ευκφνεσ. 

Στθν Β' Γυμναςίου, οι μακθτζσ αναπτφςςουν τισ δεξιότθτεσ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και 

τθσ επίλυςθσ προβλθμάτων, κακϊσ και τθσ ανάγνωςθσ και τθσ κατανόθςθσ κειμζνων. 

Επίςθσ, μακαίνουν να αντιμετωπίηουν τον ςτρεσ και να διαχειρίηονται τον χρόνο τουσ. 

Στθ Γ' Γυμναςίου, οι μακθτζσ αναπτφςςουν τθν ικανότθτα να προγραμματίηουν 

τουσ ςτόχουσ τουσ και να κατανοοφν τθ ςθμαςία τθσ αυτοεκτίμθςθσ και τθσ 

αυτοπεποίκθςθσ. Επίςθσ, εξοικειϊνονται με τθν πρόλθψθ και τθ διαχείριςθ του ςτρεσ, τθν 

υγεία του ςτόματοσ και τθν υγεία τθσ αναπαραγωγικισ τουσ υγείασ. 

εξουαλικό Αγωγό και Εργαςτόρια Δεξιοτότων 

Στθν επίςθμθ θλεκτρονικι ςελίδα του Υπουργείου Εκπαίδευςθσ ςε ςυνεργαςία με 

το Ινςτιτοφτου Εκπαιδευτικισ Ρολιτικισ (ΙΕΡ) και τουσ αρμόδιουσ φορείσ υπάρχει 

αναρτθμζνο κατάλλθλο εκπαιδευτικό υλικό για τα εργαςτιρια δεξιοτιτων, το οποίο υλικό 
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αποτελεί κατευκυντιρια γραμμι για τθν διδαςκαλία των διαφόρων κεματικϊν που 

απαρτίηουν τα εργαςτιρια δεξιοτιτων. Θ Σεξουαλικι Αγωγι ι Σεξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 

όπωσ αναφζρεται ςτθν ςελίδα, εντάςςεται ςτθν κεματικι ενότθτα «Ηω καλφτερα – Ευ ηθν». 

Σε κάκε ενότθτα τθσ κεματικισ, πζρα από κατάλλθλα διαμορφωμζνο υλικό, υπάρχουν 

προτεινόμενεσ δραςτθριότθτεσ, οδθγόσ ενθμζρωςθσ για τουσ εκπαιδευτικοφσ κακϊσ και θ 

ταυτότθτα τθσ κάκε ενότθτασ. Θ ταυτότθτα περιζχει το αναλυτικό πλάνο διδαςκαλίασ, 

δθλαδι αναφζρει για ποια θλικιακι ομάδα μακθτϊν προτείνεται το περιεχόμενο, πόςο 

χρόνο κα χρειαςτεί κάκε δραςτθριότθτα για να υλοποιθκεί, με ποιο από τα μακιματα του 

προγράμματοσ ςπουδϊν ςυνδζεται θ κάκε υποκεματικι κακϊσ και με ποιουσ τρόπουσ 

μπορεί να γίνει θ αξιολόγθςθ τθσ κάκε κεματικισ.  Επιπλζον, ςτα ςυγκεκριμζνα αρχεία 

αναφζρεται πωσ καλό κα ιταν να προςφζρεται επιμόρφωςθ ςχετικι με το περιεχόμενο 

ςτουσ εκπαιδευτικοφσ από τθν δθμιουργό του ςυγκεκριμζνο περιεχομζνου. Επιπροςκζτωσ, 

το περιεχόμενο κα μποροφςε να υποςτθριχκεί από τθν ίδια τθν δθμιουργό, ωςτόςο, αυτό 

είναι εφικτό μόνο για όςεσ ςχολικζσ μονάδεσ βρίςκονται εντόσ Αττικισ. Ειδάλλωσ, κα 

μποροφςαν να μετεκπαιδευτοφν και άλλοι εκπαιδευτικοί ςε περιςςότερεσ περιοχζσ τθσ 

Ελλάδασ.   

εξουαλικό Αγωγό 

Οριςμόσ, ςκοπού και βαςικϋσ ϋννοιεσ 

Θ Σεξουαλικι Αγωγι (Σ.Α.) είναι από τουσ νεότερουσ και καίριουσ κλάδουσ τθσ 

εκπαίδευςθσ μιασ και θ ςεξουαλικότθτα αποτελεί φυςικό και αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ 

κακθμερινότθτασ. Σκοπόσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ είναι θ ενθμζρωςθ και θ προαγωγι 

ηθτθμάτων ςεξουαλικισ υγείασ (Γεροφκθ, 2011), ζτςι ϊςτε να διαμορφωκοφν ςεξουαλικά 

μορφωμζνα άτομα που κα αναπτφξουν υγιείσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ που ςχετίηονται 

με τθ ςεξουαλικότθτα και τθ ςυνολικι τουσ ευθμερία.  

Ο κλάδοσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ζχει ςτόχο να εφοδιάηει τουσ μακθτζσ με γνϊςεισ, 

δεξιότθτεσ και ιδζεσ απαραίτθτεσ για τθν κατανόθςθ των ςωματικϊν λειτουργιϊν που 

ςχετίηονται με το περιεχόμενο και τθ λιψθ ςυνειδθτοποιθμζνων αποφάςεων ςχετικά με τθ 

ςεξουαλικότθτά τουσ. Ακόμθ περιλαμβάνει ζνα ευρφ φάςμα κεμάτων το οποίο αφορά, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ανκρϊπινθσ ανάπτυξθσ, τισ ςχζςεισ, τθν ςυναίνεςθ, τθν 

αντιςφλλθψθ, τα ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα (ΣΜΝ) και τθν προϊκθςθ υγιοφσ 

ςεξουαλικισ ςυμπεριφοράσ. Θ ζνταξθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτα ςχολεία μπορεί να 

διαδραματίςει κακοριςτικό ρόλο ςτθν διαμόρφωςθ του χαρακτιρα των μακθτϊν και ςτθν 

προϊκθςθ τθσ ςχολικισ και μετά- ςχολικισ ευθμερίασ τουσ. 

Θ Σεξουαλικι Αγωγι δεν απομονϊνεται αποκλειςτικά ςτο κομμάτι τθσ ςεξουαλικισ 

επαφισ αλλά περιλαμβάνει ακόμα τισ ςωματικζσ, ςυναιςκθματικζσ, ψυχικζσ και κοινωνικζσ 

πτυχζσ τθσ ανκρϊπινθσ ςεξουαλικότθτασ. Ρροςπακεί να παρζχει ζγκυρεσ, διαςταυρωμζνεσ 

και κατάλλθλεσ για τθν θλικία πλθροφορίεσ ςτουσ μακθτζσ, ςεβόμενθ το ενδεχόμενο 

διαφορετικό υπόβακρο, τθν κουλτοφρα και τισ πεποικιςεισ που τθν αφοροφν. Θ 

Σεξουαλικι Αγωγι ενκαρρφνει τον ανοιχτό διάλογο, αποςκοπεί ςτθν κατάρριψθ των μφκων 

και των παρανοιςεων και προωκεί τισ υγιείσ ςτάςεισ ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα. 
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Θ ςωςτι ζνταξθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτθν εκπαίδευςθ είναι απαραίτθτθ για τθν 

ζγκυρθ πλθροφόρθςθ των μακθτϊν, τθν προϊκθςθ υγιϊν προτφπων και τθν ενθμζρωςι  

τουσ ϊςτε να λαμβάνουν αςφαλείσ και ςυνειδθτοποιθμζνεσ αποφάςεισ για τθ ςεξουαλικι 

τουσ υγεία. Ζχοντασ γνϊμονα τθν προϊκθςθ τθσ ςυμμετοχικότθτασ, τον ςεβαςμό και τον 

ανοιχτό διάλογο, κζτει τα κεμζλια για υγιζςτερεσ ςχζςεισ, μειωμζνο κίνδυνο ςεξουαλικϊσ 

μεταδιδόμενων νοςθμάτων, μθ προγραμματιςμζνων εγκυμοςυνϊν και βελτιωμζνθ 

ςυνολικι ευθμερία ςτθν ηωι του ατόμου. Άλλωςτε, τα υψθλά ποςοςτά κυιςεωσ και 

εκτρϊςεων ςτθν εφθβεία, τόςο παγκοςμίωσ όςο και ςτθν Ελλάδα, είναι αδιαμφιςβιτθτα 

ζνα δυςάρεςτο γεγονόσ, μιασ και υπάρχουν πικανότθτεσ επιπτϊςεων τόςο τθσ ςωματικισ 

όςο και τθσ ψυχικισ υγείασ. Συγκεκριμζνα ςτθν Ελλάδα, ςφμφωνα με επίςθμα ςτοιχεία του 

Ινςτιτοφτου Ψυχικισ και Σεξουαλικισ Υγείασ, ο αρικμόσ τον εκτρϊςεων ςτα ζφθβα κορίτςια 

ανζρχεται ςτον αρικμό των 40.000 ανά ζτοσ, με τον ςυνολικό αρικμό να υπολογίηεται ότι 

ανζρχεται ςτισ 300.000 (Ινςτιτοφτου Ψυχικισ και Σεξουαλικισ Υγείασ, όπωσ αναφζρεται ςτο 

Θανοποφλου, 2020). Επίςθσ, το ποςοςτό εφιβων που χρθςιμοποιοφν τθν διακοπτόμενθ 

ςυνουςία ωσ μζκοδο αντιςφλλθψθσ ανζρχεται ςτο 40% ςτθν χϊρα μασ, και αποτελεί 

κατάςταςθ που χριηει άμεςθ αντιμετϊπιςθ. (Ελλθνικι Εταιρεία Οικογενειακοφ 

Ρρογραμματιςμοφ Αντιςφλλθψθσ και Αναπαραγωγικισ Υγείασ, όπωσ αναφζρεται ςτο 

Μουηάλασ, 2018). Επομζνωσ, θ ενςωμάτωςθ τθσ ολοκλθρωμζνθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτα 

ςχολικά προγράμματα ςπουδϊν είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για μία ολιςτικότερθ ανάπτυξθ των 

μακθτϊν, διαςφαλίηοντασ ότι είναι εφοδιαςμζνοι με τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ και 

δεξιότθτεσ, όπωσ είναι οι κατάλλθλεσ και αποτελεςματικζσ μζκοδοι αντιςφλλθψθσ,  για να 

ανακαλφψουν τθν πλευρά τουσ που αφορά τθσ ςεξουαλικότθτα με υπεφκυνο και 

ςυνειδθτοποιθμζνο τρόπο. 

Θ ςεξουαλικι υγεία ορίςτθκε από τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ ωσ θ 

«…ενςωμάτωςθ των ςωματικϊν, ςυναιςκθματικϊν και κοινωνικϊν διαςτάςεων του 

ςεξουαλικά ενεργοφ ανκρϊπου με τρόπουσ που τον εμπλουτίηουν κετικά και βελτιϊνουν 

τθν προςωπικότθτά του και τθν επικοινωνία του με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ…» 

(Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ, όπωσ αναφζρεται ςτο Γεροφκθ, 2011). Επιπροςκζτωσ, 

ςφμφωνα µε τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ (2002), θ ςεξουαλικότθτα είναι µια κυρίαρχθ 

ζννοια τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ και περιλαμβάνει το φφλο 

και τουσ ρόλουσ που απορρζουν από αυτό, το ςεξουαλικό προςανατολιςμό, τθν 

ευχαρίςτθςθ, τισ ςεξουαλικζσ ςχζςεισ και τθν αναπαραγωγι. Θ ςεξουαλικι και 

αναπαραγωγικι υγεία προχποκζτει µια κετικι προςζγγιςθ θ οποία χαρακτθρίηεται από 

ςεβαςμό ςτθ ςεξουαλικότθτα και τισ ςεξουαλικζσ ςχζςεισ κακϊσ και τθ δυνατότθτα 

απόκτθςθσ ευχάριςτων και αςφαλϊν ςεξουαλικϊν εμπειριϊν, χωρίσ εξαναγκαςμό, 

διάκριςθ και άςκθςθ βίασ (WHO, 2002). Συνεπϊσ, ςτα περιεχόμενα τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ 

δεν ςυναντϊνται κεματικζσ που αφοροφν μονάχα ςεξουαλικά ηθτιματα, όπωσ το φφλο, θ 

ςεξουαλικότθτα και οι ςεξουαλικζσ ςχζςεισ, αλλά ςυμπεριλαμβάνονται και θ 

κοινωνικότθτα, θ ενςυναίςκθςθ, οι ανκρϊπινεσ αξίεσ και πεποικιςεισ, θκικά ηθτιματα 

κακϊσ και ηθτιματα ψυχικισ υγείασ. Ππωσ αναφζρει και ο Tremblay, θ ςεξουαλικι 

εκπαίδευςθ  ζχει τζςςερισ βαςικζσ κατθγορίεσ: τθν βιολογικι, τθν ψυχολογικι, τθν 

κοινωνικι και τθν θκικι (Tremblay, 1998). Ωσ επζκταςθ των παραπάνω, θ UNESCO 

δθμοςίευςε το 2020 τισ βαςικζσ ζννοιεσ τισ οποίεσ δφναται να μεταφζρει ζνα 

ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα Σεξουαλικισ Αγωγισ. Αυτζσ είναι:  
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 Σχζςεισ 

 Αξίεσ, Δικαιϊματα, Κουλτοφρα και Σεξουαλικότθτα 

 Κατανόθςθ του φφλου 

 Βία και Αςφάλεια 

 Δεξιότθτεσ για Υγεία και Ευεξία 

 Το ανκρϊπινο ςϊμα και θ ανάπτυξι του 

 Σεξουαλικότθτα και Σεξουαλικι Συμπεριφορά 

 Σεξουαλικι και Αναπαραγωγικι Υγεία 

Ωσ επζκταςθ των παραπάνω, θ εκπαίδευςθ ςτθ ςεξουαλικότθτα καλφπτει ςυνικωσ μια 

ςειρά κεμάτων, ςυμπεριλαμβανομζνων: 

 Ανατομία και φυςιολογία του αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ 

 Σεξουαλικι ανάπτυξθ και εφθβεία  

 Αντιςφλλθψθ και αςφαλείσ πρακτικζσ ςεξουαλικισ επαφισ 

 Σεξουαλικι προτίμθςθ και ταυτότθτα φφλου 

 Υγιείσ ςχζςεισ και επικοινωνία 

 Συναίνεςθ και πρόλθψθ ςεξουαλικισ βίασ 

 Σεξουαλικά μεταδιδόμενεσ λοιμϊξεισ (ΣΜΛ) και θ πρόλθψι τουσ 

 Οικογενειακόσ προγραμματιςμόσ και γονιμότθτα 

Με αυτό τον τρόπο οι άνκρωποι επιτυγχάνουν να αναγνωρίηουν, να διαςφαλίηουν, να 

υποςτθρίηουν και να προωκοφν τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, που αφοροφν τόςο κοινωνικά 

όςο και ςεξουαλικά ηθτιματα. Θ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ μπορεί να είναι αμφιλεγόμενθ ςε 

οριςμζνεσ κοινότθτεσ, ωςτόςο, θ ςυνεκτικι εκπαίδευςθ ςτθ ςεξουαλικότθτα μπορεί να ζχει 

κετικά αποτελζςματα, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αφξθςθσ τθσ γνϊςθσ και τθσ 

ευαιςκθτοποίθςθσ, τθ βελτίωςθ των ςεξουαλικϊν ςυμπεριφορϊν υγείασ και τθ μείωςθ των 

ποςοςτϊν μολφνςεων με ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα και ανεπικφμθτων 

εγκυμοςφνων. 

Θ Σεξουαλικι Αγωγι αποτελεί μία πολφπλευρθ διαδικαςία θ οποία επιδρά 

καταλυτικά ςτθν υγεία ενόσ ατόμου, κακϊσ μζςω αυτισ λαμβάνει όλα τα απαραίτθτα 

εφόδια, ϊςτε να αποφαςίηει ςυνειδθτά για τθ ςεξουαλικότθτα και τον τρόπο ηωισ του 

(Καδιγιαννόπουλοσ και ςυν., 2020), (UNESCO & UNFPA, 2017). 

Ιςτορύα .Α. ςτην Ευρωπαώκό Ένωςη 

Θ αναγκαιότθτα τθσ κεςμοκζτθςθσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ δεν ιταν αποδεκτι από 

τα εκπαιδευτικά ςυςτιματα κάκε χϊρασ και εξακολουκεί να αποτελεί αντικείμενο 

ςυηιτθςθσ για αρκετζσ χϊρεσ. Ωςτόςο, αποτελεί ςθμαντικό μζροσ τθσ εκπαίδευςθσ ςε 

πολλά εκπαιδευτικά ςυςτιματα χωρϊν τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. Θ ζνταξθ τζτοιων 

προγραμμάτων ςφμφωνα με τον Αλιβίηο (2021) ξεκίνθςε κιόλασ από τα μζςα περίπου του 

20ο αιϊνα. Θ πρϊτθ χϊρα που ςυμπεριζλαβε προγράμματα Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο 

εκπαιδευτικό τθσ ςφςτθμα τθν δεκαετία του 1940 ιταν θ Αγγλία λόγω τθσ ξαφνικισ 

αφξθςθσ των μεταδοτικϊν αςκενειϊν και τθσ πορνείασ. Στθ ςυνζχεια, τθν δεκαετία του 

1950 και 1960 αντίςτοιχα, αναπτφχκθκαν προγράμματα ςτθν  Ολλανδία και ςτθ Γερμανία 

και ζπειτα, τθν δεκαετία του 1970, ςτθ Φινλανδία. Κατά τον 21ο αιϊνα ακολοφκθςαν και 
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άλλεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ. Στον δυτικό κόςμο πια, ολοζνα και περιςςότεροι άνκρωποι 

κεωροφν τθν ζκφραςθ τθσ ςεξουαλικότθτασ ωσ φυςιολογικό μζροσ τθσ ηωισ τουσ.  

Σιμερα τα ςεξουαλικά εκπαιδευτικά προγράμματα τθσ Γερμανίασ και τθσ 

Φινλανδίασ κεωροφνται από τα καλφτερα, κακϊσ προςαρμόηουν τισ πολιτικζσ τθσ 

ευρωπαϊκισ εκπαίδευςθσ ςτισ δικζσ τουσ ανάγκεσ και παρζχουν ζντονθ ςτιριξθ ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ για ςεξουαλικά ηθτιματα (Virta, 2017). Ιδιαίτερθ είναι θ περίπτωςθ τθσ 

Ιταλίασ. Στθν Ιταλία θ ςυηιτθςθ περί ςεξουαλικϊν ηθτθμάτων άρχιςε το 1908 και 

παρατθρικθκε γενικι εξζλιξθ τθσ ςεξολογίασ μζχρι το 1921. Εμπόδιο ςτθν μετζπειτα 

πορεία τθσ ςτάκθκε αρχικά θ Κακολικι εκκλθςία και ζπειτα θ άνοδοσ του φαςιςμοφ ςτθν 

χϊρα. Υπό αυτζσ τισ ςυνκικεσ ιρκε θ παφςθ τθσ εναςχόλθςθσ με ςεξουαλικά κζματα, θ 

οποία άργθςε να επανζλκει (Ruiu & Gonano, 2020). Μια πρϊτθ επανεμφάνιςθ γίνεται το 

1975, ωςτόςο, θ οριςτικι ζγκριςθ –όχι όμωσ υποχρεωτικι- ζγινε το 2000. Στο ςθμείο αυτό 

διακρίνουμε τθν ςθμαντικότθτα τθσ επιρροισ και τθσ εμπλοκισ διάφορων παραγόντων που 

κα αναλυκοφν παρακάτω. 

.Α. ςτην Ελλϊδα 

Ακόμθ και ςιμερα ςτθν χϊρα μασ ακοφγεται το κζμα τθν ςεξουαλικότθτασ ι τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ ωσ κζμα ταμποφ, παρ’ όλεσ τισ πρωτοβουλίεσ και τισ προςπάκειεσ που 

γίνονται για τθν ζνταξι του ςτο κεςμό του ςχολείου. Σε αυτό το κομμάτι εξετάηουμε λοιπόν 

τθσ Σεξουαλικι Αγωγι ςτθ Ελλάδα μζχρι ςιμερα. Ρϊσ εντάςςεται ςτθν εκπαίδευςθ; Ροια 

είναι θ κατάςταςθ του κλάδου ςιμερα;  

 Θ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ ςτθν Ελλάδα δεν ζχει ικανοποιθτικζσ υποδομζσ, παρότι 

υπάρχουν βιβλία που αναφζρονται ςτθν ςεξουαλικι ανάπτυξθ από το 1930. Θ απουςία τθσ 

από τουσ εκπαιδευτικοφσ χϊρουσ είναι γνωςτι, κακϊσ δεν προςφζρεται ωσ ξεχωριςτό 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, αλλά γίνεται αναφορά μόνο τθσ βιολογικισ κατθγορίασ ςτα 

μακιματα των Φυςικϊν Επιςτθμϊν και τθσ Βιολογίασ. Μια πρϊτθ προςπάκεια υλοποίθςθσ 

εγκεκριμζνων προγραμμάτων Σεξουαλικισ Αγωγισ ζγινε ςτο χρονικό διάςτθμα 2012-2019. 

Ωςτόςο, ςφμφωνα με ζρευνα που διεξιχκθ διαπιςτϊκθκε πωσ ο αρικμόσ των 

προγραμμάτων που πραγματοποιοφνταν ιταν περιοριςμζνοσ και οι εκπαιδευτικοί που ιταν 

υπεφκυνοι για τθν πραγματοποίθςι τουσ δεν ιταν επιςτθμονικά καταρτιςμζνοιγια να 

διαχειριςτοφν το ςυγκεκριμζνο γνωςτικό αντικείμενο (Καδιγιαννόπουλοσ & ςυν., 2020). Θ 

απουςία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. από τα ςχολεία ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν άγνοια βαςικϊν 

ςτοιχείων ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ, π.χ. τθν αντιςφλλθψθ, κακϊσ και τθν 

παραπλθροφόρθςθ για ςχετικά ηθτιματα. Ραράλλθλα, ο αρικμόσ των εγκλθμάτων κατά 

των γυναικϊν ςυνεχίηει να αυξάνεται και τονίηει πωσ υπάρχει ζλλειψθ ενθμζρωςθσ  

βαςικϊν αρχϊν όπωσ είναι ο ςεβαςμόσ τθσ διαφορετικότθτασ και ο ςεβαςμόσ προσ το άλλο 

φφλο, κυρίωσ από πλευράσ των ανδρϊν (ςοβινιςμόσ, πατριαρχεία). Διακρίνοντασ αυτά τα 

νοςθρά ςθμεία θ πολιτεία προςπάκθςε να επανεντάξει ενδεικτικά κάποια προγράμματα 

Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, επαναλαμβάνοντασ τα ίδια 

ςφάλματα. Συγκεκριμζνα, εξακολουκοφν να μθν διατίκενται επιμορφωτικά προγράμματα 

για εκπαιδευτικοφσ, παρά μόνο επί πλθρωμι.  

Θ Σεξουαλικι Αγωγι αποτελεί ζνα ηιτθμα υψίςτθσ ςθμαςίασ για τθν ελλθνικι 

κοινωνία, που ταλανίηεται από διάφορα προβλιματα όπωσ τα Σεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα 
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νοςιματα και το μεγάλο ποςοςτό αμβλϊςεων (Καδιγιαννόπουλοσ και ςυν., 2020). Αν και 

μελετϊνται ποικίλα κζματα ςτα ςχολικά προγράμματα Αγωγισ Υγείασ, αποφεφγεται θ 

διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ από τουσ εκπαιδευτικοφσ. Επιπλζον, δεν 

διευκολφνεται και θ εφαρμογι τθσ ςτισ ςχολικζσ τάξεισ από το δθμόςιο ελλθνικό 

εκπαιδευτικό ςφςτθμα, παρότι αποτελεί μζροσ των αναλυτικϊν προγραμμάτων ςπουδϊν 

εδϊ και δφο δεκαετίεσ, αφοφ δεν υπάρχουν αρκετά ςχολικά εγχειρίδια που να 

πραγματεφονται το ςυγκεκριμζνο κζμα, με αποτζλεςμα θ γνϊςθ που παρζχεται να είναι 

περιοριςμζνθ. Θ ζλλειψθ ςεξουαλικισ διαπαιδαγϊγθςθσ ςτα ελλθνικά ςχολεία μπορεί να 

οφείλεται ςε παράγοντεσ όπωσ θκικοί λόγοι και ζλλειψθ ενθμζρωςθσ των εκπαιδευτικϊν, 

αλλά και ο ςυντθρθτιςμόσ που επικρατεί, ακόμθ και τθ ςθμερινι εποχι, ςτισ 

ελλθνορκόδοξεσ οικογζνειεσ, οι οποίεσ υιοκετοφν τισ βιβλικζσ και παραδοςιακζσ αρχζσ 

κατά των προγαμιαίων ςχζςεων (Σιζττου & Σαρίδθ, 2011), (Τηιερτηισ, 2022). 

Παρϊγοντεσ που παρεμποδύζουν την .Α. 

Πςον αφορά τουσ παράγοντεσ – κωλφματα, τον ςυχνότερο ςτθν οργάνωςθ και 

διεξαγωγι του μακιματοσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ αποτελοφν οι γονείσ. Σχιμα οξφμωρο 

αν λάβουμε υπόψθ πωσ θ οικογζνεια είναι αυτι θ οποία οφείλει πρϊτθ να φζρει το παιδί 

ςε επαφι με ςεξουαλικά ηθτιματα. Άλλωςτε, θ ςυνθκζςτερθ ερϊτθςθ των παιδιϊν τθσ 

προςχολικισ θλικίασ, που δίνει τθν αφορμι για ειςαγωγι ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι, είναι το 

«πϊσ γίνονται τα παιδιά;». Στθ καλφτερθ περίπτωςθ οι γονείσ εξθγοφν ςτα παιδιά απλά και 

με κατάλλθλο λεξιλόγιο, αναφζροντασ όςα πρζπει να ειπωκοφν και τίποτα παραπάνω. Στθ 

λιγότερο καλι, αλλά ικανοποιθτικι περίπτωςθ, οι γονείσ μθ νιϊκοντασ εξοπλιςμζνοι για να 

απαντιςουν, αφινουν το ςχολείο να απαντιςει ςε αυτοφ του είδουσ τα ςεξουαλικά 

ηθτιματα. Στθ τελευταία περίπτωςθ θ οποία και προκαλεί ςφγχυςθ, οι γονείσ προςπερνοφν 

με μιςόλογα τθν ερϊτθςθ του παιδιοφ χωρίσ να δίνουν τθν απαραίτθτθ προςοχι, ι 

παραπλανοφν το παιδί με το γνωςτό μφκο το πελαργοφ. Στθ ςυγκεκριμζνθ όμωσ 

περίπτωςθ, οι γονείσ απαγορεφουν ι παρεμποδίηουν τουσ εκπαιδευτικοφσ να ειςάγουν τα 

παιδιά ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι απαντϊντασ ορκά και με κατάλλθλεσ γνϊςεισ ςτα πρϊιμα 

ςεξουαλικά ερωτιματα αυτϊν. Αυτό ςυμβαίνει κατά κφριο λόγο είτε επειδι οι γονείσ δεν 

είναι ενθμερωμζνοι επί του κζματοσ, είτε επειδι κεωροφν πωσ όςο πιο νωρίσ ξεκινιςει θ 

πλθροφόρθςθ για ςεξουαλικά ηθτιματα, τόςο πιο νωρίσ κα ζχουν τα παιδιά τισ πρϊτεσ 

τουσ ςεξουαλικζσ εμπειρίεσ. «Διάφορα κζματα, όπωσ οι προγαμιαίεσ ςχζςεισ, 

αντιμετωπίηονται ωσ ταμποφ και ςυχνά διακρίνονται απαγορεφςεισ και αρνθτικι άποψθ 

απζναντι ςτθν ςεξουαλικότθτα, προκαλϊντασ φόβο και ενοχι ςτουσ μακθτζσ, κάτι που 

ςαφϊσ αντιτίκεται με τουσ ςτόχουσ τθ Σεξουαλικισ Αγωγισ» (Κονδφλθ, 2008) 

Ππωσ αναφζρκθκε ςτθν παραπάνω ενότθτα «Ιςτορία Σ.Α. ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ», 

θ Σ.Α. παρεμποδίηεται ςυχνά από πολλζσ κρθςκείεσ. Το παράδειγμα τθσ εμπλοκισ τθσ 

Κακολικισ εκκλθςίασ ςτθν κατάργθςθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτθν Ιταλία ςτα μζςα του 

20ου αιϊνα  είναι ζνα από τα πολλά. Ρζρα όμωσ από τθν παρεμπόδιςθ, πολλά κρθςκευτικά 

δόγματα αναπαράγουν και προάγουν αντιλιψεισ που είναι ενάντια ςτθν ορκι ςεξουαλικι 

διαπαιδαγϊγθςθ. Δεν είναι λίγεσ οι κρθςκείεσ που εξακολουκοφν να ςτθρίηουν 

πατριαρχικά πρότυπα, κατατάςςουν τθν γυναίκα ςε κατϊτερθ κζςθ από αυτι  του άντρα 

και ςτοχοποιοφν τα άτομα τθσ LGBTQ+ κοινότθτασ εξαιτίασ τθσ ςεξουαλικότθτάσ τουσ. Οι 

απόψεισ αυτζσ αποπροςανατολίηουν,  παραπλθροφοροφν και είναι επικίνδυνεσ για πολλζσ 

ομάδεσ ατόμων. Πςον αφορά τθν ορκόδοξθ εκκλθςία  δεν είναι λίγεσ οι περιπτϊςεισ 
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κλθρικϊν ι πιςτϊν που παρεμποδίηουν τθν λειτουργία του εκπαιδευτικοφ κλάδου. Οι πιο 

ςυντθρθτικοί δεν ςυμφωνοφν με το διαηφγιο, καλλιεργοφν κλίμα ενοχϊν ςχετικά με τισ 

αμβλϊςεισ, δυςφθμοφν τον πολιτικό γάμο και τα ςφμφωνα ςυμβίωςθσ και 

«δθλθτθριάηουν» ςυνειδιςεισ προωκϊντασ αναχρονιςτικά πρότυπα και πουριτανιςμοφσ 

που μόνο δυςκολεφουν τθν κατάςταςθ.  

Ο ρόλοσ των εκπαιδευτικών 

Το πεδίο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ είναι ςε κζςθ να αποτελεί γνωςτικό αντικείμενο, 

ενταςςόμενο ςτο γενικότερο πλαίςιο τθσ Αγωγισ Υγείασ (κετικζσ επιςτιμεσ). Ζτςι, θ 

ολοκλθρωμζνθ Σεξουαλικι Αγωγι γίνεται να αποτελζςει κομμάτι τθσ υποχρεωτικισ 

εκπαίδευςθσ. Αναμφίβολα θ ζνα πεδίο με τζτοιο εφροσ είναι αναγκαίο να αφορά ςχολείο 

και ςπίτι. Πςον αφορά επομζνωσ το κομμάτι του ςχολείου, αλλά και τθσ ςυνεργαςίασ των 

γονζων με αυτό, καίριοσ κρίνεται ο ρόλοσ που καλείται να διαδραματίςει ο εκπαιδευτικόσ. 

Ωσ εκπαιδευτικό ορίηουμε τον υπεφκυνο ο οποίοσ αναλαμβάνει µε τθ διαχείριςθ του 

ςυνόλου των µακθτϊν μιασ τάξθσ και τθν προςωπικι τουσ πολφπλευρθ ανάπτυξθ και 

άνκιςθ. Αδιαμφιςβιτθτα οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι αναλαμβάνουν να φζρουν εισ πζρασ 

ζνα πρόγραμμα Σεξουαλικισ Αγωγισ πρζπει να είναι καταρτιςμζνοι και ενθμερωμζνοι για 

κζματα τα οποία αφοροφν το αντικείμενο, δθλαδι να ζχουν ςεξουαλικι εγγραμματοςφνθ, 

κακϊσ και να γνωρίηουν ειδικοφσ επιςτιμονεσ, ςτουσ οποίουσ μποροφν να απευκυνκοφν οι 

ίδιοι ι τα παιδιά για περεταίρω πλθροφορίεσ. Εξαιρετικά ςθμαντικό είναι να διακατζχονται 

οι εκπαιδευτικοί από ακεραιτότθτα, δθλαδι να μθν εκφράηουν ζντονα τισ προςωπικζσ τουσ 

πεποικιςεισ, ειδικά εάν αυτζσ δεν ςυμβαδίηουν με τα προγράμματα και αν κεωροφνται 

αντιφατικζσ με τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, να μθν μεταφζρουν προςωπικζσ 

τουσ φοβίεσ και αναςτολζσ. Δεν είναι αυτονόθτο πωσ ο εκπαιδευτικόσ ζχει πλιρθ γνϊςθ 

μόνο τελειϊνοντασ τισ ςπουδζσ του.  Θ προκυμία πρζπει να αποτελεί χαρακτθριςτικό του 

εκπαιδευτικοφ, κακϊσ ο ίδιοσ οφείλει να ενθμερϊνεται τακτικά (ςχετικζσ επιμορφϊςεισ) 

για τισ αλλαγζσ και τισ προςκικεσ ωσ προσ τθν φλθ τθν οποία καλείται κα καλφψει πάνω ςτο 

γνωςτικό αντικείμενο και τισ μεκόδουσ τι οποίεσ είναι κεμιτό να χρθςιμοποιιςει. 

«Ραρατθρείται ότι ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ ςτο ςφγχρονο ςχολείο, δεν περιορίηεται ςτθν 

απλι µετάδοςθ τθσ γνϊςθσ αλλά, µε αφετθρία τα ςυγκεκριµζνα προβλιµατα των µακθτϊν, 

γίνεται ρόλοσ ςυµβουλευτικόσ, ςυνεργατικόσ, παρωκθτικόσ ςτθν κοινωνικογνωςτικι 

περιπζτεια των µακθτϊν» (Κοςςυβάκθ, 1997). 

Επιπλζον, βαςικά ςτοιχεία ενόσ επιτυχθμζνου και ολοκλθρωμζνου κφκλου Σεξουαλικισ 

Αγωγισ είναι  θ ειλικρίνεια, θ επιτυχθμζνθ και ουςιϊδθσ επικοινωνία, θ εξατομικευμζνθ 

διδαςκαλία και θ χριςθ τεχνολογικϊν μζςων. Σφμφωνα με τθν Kelly N. Stanton (2009), ζνασ 

εκπαιδευτισ Σεξουαλικισ Αγωγισ είναι αναγκαίο να ζχει τισ ζξι παρακάτω ιδιότθτεσ:  

1. επικυμία να γίνει εκπαιδευτικόσ Σεξουαλικισ Αγωγισ,  

2. ςεβαςμό για τουσ μακθτζσ,  

3. αποδοχι και εκτίμθςθ τθσ πολιτιςτικισ ποικιλομορφίασ και δζςμευςθ για 

διαςφάλιςθ πολιτιςτικισ ικανότθτασ ςτθν τάξθ  

4. ευαιςκθτοποίθςθ των αξιϊν και των πεποικιςεϊν του για τθ ςεξουαλικότθτα  

5. κατάλλθλα όρια με τουσ μακθτζσ και  

6. αίςκθςθ του χιοφμορ. 
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Συμπεραςματικά, προκειμζνου να ολοκλθρωκεί επιτυχϊσ θ υλοποίθςθ ενόσ 

προγράμματοσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, είναι ανάγκθ να πραγματοποιείται αξιοκρατικι 

διαλογι και τοποκζτθςθ καταλλιλωσ καταρτιςμζνων εκπαιδευτικϊν, οι οποίοι να 

αντιλαμβάνονται τθν ςπουδαιότθτα και τθν ςθμαντικότθτα του αντικειμζνου, να είναι 

άνετοι να απαντοφν και να ςχολιάηουν το κζμα και με τα πικανά «εμπόδια» ςτθν εκάςτοτε 

ςυηιτθςθ που μπορεί να προκφψουν και φυςικά να μθν αναπαράγουν τθν παραδοςιακι 

ςχζςθ δαςκάλου - μακθτι, αλλά τθν ςχζςθ κακοδθγθτι – ερευνθτι, ςτοχεφοντασ ςε μια 

εκςυγχρονιςμζνθ και αποτελεςματικότερθ μακθςιακι εμπειρία. Σφμφωνα με τθν Schiffler 

(1984), «µια κετικι διάδραςθ αποτελεί ουςιαςτικι προχπόκεςθ τθσ αποτελεςµατικότθτασ 

τθσ διδαςκαλίασ». Κατά πόςο είναι όμωσ οι εκπαιδευτικοί ςτθν Ελλάδα καταρτιςμζνοι και 

ζτοιμοι να διδάξουν το γνωςτικό αντικείμενο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ; Τθν απάντθςθ ςε 

αυτό το ερϊτθμα καλείται να εξετάςει θ παρακάτω ζρευνα. 
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2ο Μϋροσ: Εμπειρικό Έρευνα 

τόχοι τησ ϋρευνασ 
Είναι γεγονόσ πωσ όταν ζρχεται θ ςτιγμι οι γονείσ  να ςυηθτιςουν  με τα παιδιά για 

κζματα που αφοροφν τθν Σεξουαλικι Αγωγι, δυςκολεφονται να βρουν τα κατάλλθλα λόγια 

και να το κατάλλθλο περιεχόμενο. Ζτςι, θ ευκφνθ για τθν ενθμζρωςθ των παιδιϊν ςε τζτοια 

ηθτιματα περνά ςτουσ εκπαιδευτικοφσ. Ωςτόςο, πολλζσ φορζσ οφτε οι εκπαιδευτικοί είναι 

ζτοιμοι να ενθμερϊςουν και να προετοιμάςουν τα παιδιά, κακϊσ και οι ίδιοι δεν ζχουν τθν 

αρμόηουςα εκπαίδευςθ επί του κζματοσ. Ρριν, όμωσ, λάβουν τθ κατάλλθλθ εκπαίδευςθ, 

πρζπει να ζχουμε ςτελεχϊςει τισ ςχολικζσ μονάδεσ με εκπαιδευτικοφσ που κεωροφν 

ςθμαντικι τθν Σεξουαλικι Αγωγι και  νιϊκουν ζτοιμοι να τθν διδάξουν.  

Επομζνωσ, κφριοσ ςτόχοσ τθσ ζρευνασ ιταν να μελετιςουμε τθν ετοιμότθτα και τθν 

αυτό-αποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ να διδάξουν 

Σεξουαλικι Αγωγι. Αναμζναμε πωσ οι εκπαιδευτικοί που ζχουν κάποια επιμόρφωςθ ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι κα ζχουν πιο ενκαρρυντικά αποτελζςματα ςε όλουσ τουσ άξονεσ 

ερωτιςεων ςε ςχζςθ με τουσ εκπαιδευτικοφσ χωρίσ αντίςτοιχθ επιμόρφωςθ. Επιπλζον, 

κζλαμε να δοφμε τθν διάκεςθ των εκπαιδευτικϊν απζναντι  ςε ηθτιματα Σεξουαλικισ 

Αγωγισ και αν γνωρίηουν πθγζσ από τισ οποίεσ μποροφν να πλθροφορθκοφν. Επίςθσ, 

κζλαμε να εξακριβϊςουμε αν οι εκπαιδευτικοί είναι κετικοί ςτο να διδάξουν οι ίδιοι  το 

ςυγκεκριμζνο αντικείμενο και αν είναι πρόκυμοι να αντιμετωπίςουν τυχϊν εμπόδια που 

πρόκειται να προκφψουν από γονείσ.  
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Μεθοδολογύα 

υμμετϋχοντεσ 
Στθν ζρευνα ςυμμετείχαν 94 

εκπαιδευτικοί υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ. Το 

80,85% αυτϊν ιταν γυναίκεσ και το 19,15% 

ιταν άνδρεσ (βλ. Ραράρτθμα, Γράφθμα 1). Το 

79,79% των εκπαιδευτικϊν απαςχολοφνται ςε 

Δθμοτικά Σχολεία και το 20,21% των 

εκπαιδευτικϊν ςε Γυμνάςια (βλ. Ραράρτθμα, 

Γράφθμα 2). Δεν λιφκθκε υπόψθ θ 

ειδικότθτα του κάκε εκπαιδευτικοφ, κακϊσ 

ςφμφωνα με τουσ Καλοκαιρινοφ και Σουρτηι 

(2005), θ Αγωγι Υγείασ, μπορεί να 

εφαρμοςτεί από επιςτιμονεσ, ανεξαρτιτου 

ειδικότθτασ µε τθν προχπόκεςθ να ζχουν 

κατανοιςει τισ βαςικζσ ζννοιεσ και αρχζσ τθσ.  

Οι ςυμμετζχοντεσ είναι διαφόρων 

θλικιϊν, γεγονόσ το οποίο μασ επιτρζπει να 

μελετιςουμε εάν οι νεότερεσ γενιζσ 

εκπαιδευτικϊν είναι πιο ανοιχτζσ και δεκτικζσ 

ςε ηθτιματα Σεξουαλικισ Αγωγισ ςε ςχζςθ με 

τουσ μεγαλφτερουσ θλικιακά εκπαιδευτικοφσ. Ππωσ φαίνεται και από τον Ρίνακα 1, οι 

περιςςότεροι εκπαιδευτικοί που απάντθςαν ςτο ερωτθματολόγιο είναι μεγαλφτεροι των 50 

ετϊν (43,6%), ενϊ οι λιγότεροι είναι κάτω των 30 ετϊν (10,6%). Επομζνωσ,  οι περιςςότεροι 

εκπαιδευτικοί ζχουν προχπθρεςία μεγαλφτερθ των 20 χρόνων (Ρίνακασ 2). Επιπλζον, 

ςφμφωνα με τον Ρίνακα 3, οι περιςςότεροι από τουσ ςυμμετζχοντεσ δεν είναι κάτοχοι 

κάποιου μεταπτυχιακοφ (60,6%) κακϊσ δεν ζχουν και κάποια επιπλζον επιμόρφωςθ ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι (80,9%). Ωςτόςο, θ πλειοψθφία αυτϊν  ζχει διδάξει κάποιο αντικείμενο 

που να ζχει ςχζςθ με τθν Σεξουαλικι Αγωγι. Από τουσ εκπαιδευτικοφσ που απάντθςαν πωσ 

 
Πίνακασ 3  

Μόρφωςθ και Επιμόρφωςθ Εκπαιδευτικών 

Πίνακασ 1  

Πίνακασ 2  

Χρόνια Υπθρεςίασ 
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ζχουν διδάξει κάποιο αντικείμενο, το οποίο είχε περιεχόμενο με τθν Σεξουαλικι Αγωγι, το 

74,1% ςυμπλιρωςαν πωσ εμπλοφτιςαν το περιεχόμενο των διδαςκαλιϊν τουσ με ζξτρα 

υλικό, ενϊ το 25,9% ακολοφκθςαν μόνο το ςχολικό εγχειρίδιο (Ρίνακασ 3).  

Μϋςα ςυλλογόσ δεδομϋνων 
Ραρόμοιεσ ζρευνεσ ζχουν διεξαχκεί και ςε άλλεσ χϊρεσ, όπωσ θ Βραηιλία, οι οποίεσ 

μελετοφςαν τθν ετοιμότθτα των εκπαιδευτικϊν να διδάξουν αντίςτοιχο περιεχόμενο με 

αυτό τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. Μερικζσ από αυτζσ μελετοφςαν και τθν 

αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν. Κφριοσ ςτόχοσ μασ ιταν να 

χρθςιμοποιιςουμε δοκιμαςμζνα ερωτθματολόγια από αυτζσ τισ ζρευνεσ, τα οποία κα μασ 

πρόςφεραν ζγκυρα αποτελζςματα. Ωςτόςο, δεν καταφζραμε να βροφμε τα 

ερωτθματολόγια, κακϊσ δεν προςφζρονταν πια ςτο διαδίκτυο. Ζτςι, προχωριςαμε ςε 

άλλεσ ενζργειεσ, δθλαδι δθμιουργιςαμε ζνα ερωτθματολόγιο.  

Για τθν ςυλλογι των δεδομζνων τθσ ζρευνασ χρθςιμοποιικθκε ζνα ανϊνυμο 

ερωτθματολόγιο (βλ. Ραράρτθμα), το οποίο αποτελοφνταν από 9 ερωτιςεισ ςυλλογισ 

δθμογραφικϊν ςτοιχείων  και από 10 ερωτιςεισ ςυλλογισ απόψεων που αφοροφν κζματα 

ςχετικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι.  

Ανάμεςα ςτισ ερωτιςεισ ςυλλογισ δθμογραφικϊν ςτοιχείων, προςκζςαμε τθν 

ερϊτθςθ: «Το βιολογικό ςασ φφλο ταυτίηεται με το κοινωνικό ςασ φφλο;». Με αυτιν τθν 

ερϊτθςθ κζλαμε να μελετιςουμε εάν τα άτομα του ανικουν ςτθν LGBTQ+ κοινότθτα 

νιϊκουν πιο άνετα να διδάξουν περιεχόμενο Σεξουαλικισ Αγωγισ, κακϊσ τα άτομα αυτισ 

τθσ κοινότθτασ ζχουν καταπιεςτεί από τθν ζλλειψθ γνϊςεων, όπωσ αυτζσ που προςφζρει θ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ και είναι λογικό να κεωροφν τθν παρουςία τθσ ςτθν εκπαίδευςθ 

ιδιαίτερα ςθμαντικι. Επιπλζον, υπιρχαν κάποιεσ ερωτιςεισ που επικεντρωνόντουςαν ςτο 

μορφωτικό επίπεδο των εκπαιδευτικϊν (κατοχι μεταπτυχιακοφ), κακϊσ  και ςτθν 

περεταίρω επιμόρφωςι τουσ ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι (ςεμινάριο, θμερίδα). 

Μετά από ζρευνα τθσ βιβλιογραφίασ δθμιουργικθκε το ερωτθματολόγιο το οποίο 

βαςίηεται ςε  3 άξονεσ. Ο πρϊτοσ άξονασ ςτοχεφει ςτισ γνϊςεισ και ςτισ δράςεισ του 

εκπαιδευτικοφ (ετοιμότθτα & αυτοαποτελεςματικότθτα), κακϊσ για να είναι 

αποτελεςματικό ζνα «μάκθμα» Σεξουαλικισ Αγωγισ, πρζπει να λθφκοφν υπόψθ οι 

γνϊςεισ, θ ςτάςθ και θ ςυμπεριφορά (WHO, 2003) (Ερ. 1, 2, 3, 4, 5). Ο δείκτθσ αξιοπιςτίασ 

των ερωτιςεων όπωσ φαίνεται και ςτον Ρίνακα 4 είναι υψθλόσ (0,832).  

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ  

Cronbach's 

Alpha N Ερωτιςεων 

,832 5 

Ο δεφτεροσ άξονασ ζχει χαμθλότερο δείκτθ αξιοπιςτίασ από τον πρϊτο άξονα όπωσ 

φαίνεται ςτον Ρίνακα 5 (0,580) και ςτοχεφει ςτθν ςθμαντικότθτα των πόρων και των πθγϊν 

πλθροφοριϊν (Ερ. 6, 7), κακϊσ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικόσ ο εκςυγχρονιςµόσ  των 

Πίνακασ 4 

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ Ερωτιςεων 1
ου

 Άξονα 
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εκπαιδευτικϊν εγχειριδίων αλλά και θ ευαιςκθτοποίθςθ και ςωςτι κατάρτιςθ των 

εκπαιδευτικϊν. Συγκεκριμζνα, ςφμφωνα με τθν Βιδαλάκθ (όπωσ αναφζρεται ςτο Κοφτα & 

Ακαναςοποφλου, 2010), θ Σεξουαλικι Αγωγι προβλζπει µια διαρκι εξελικτικι και 

υπεφκυνθ ενθμζρωςθ, αρχίηοντασ από τα πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ του παιδιοφ και απαιτεί 

µια διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία κυρίωσ ςτο χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ αλλά  και τθσ ευρφτερθσ 

κοινότθτασ . 

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ  

Cronbach's 

Alpha 

N 

Ερωτιςεων 

,580 2 
Πίνακασ 5  

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ Ερωτιςεων 2
ου

 Άξονα 

 Τζλοσ, ο τρίτοσ άξονασ ςτοχεφει ςτθν  εμπλοκι γονζων και ςτο κατά πόςο οι 

εκπαιδευτικοί μποροφν να αντιμετωπίςουν τθν αντίςταςθ/άρνθςθ των γονζων (Ερ. 8, 9), 

μιασ και το οικογενειακό περιβάλλον και θ παρζα των ςυνομθλίκων ζχουν καίριο ρόλο ςτθ 

διαμόρφωςθ των ςτάςεων και αντιλιψεων ενϊ ζχει φανεί ότι θ Σεξουαλικι Αγωγι 

περιορίηει τθν επικίνδυνθ ςυμπεριφορά (Aspy και ςυν., 2006, Wight, 2011). Ο δείκτθσ 

αξιοπιςτίασ των ερωτιςεων είναι ικανοποιθτικόσ όπωσ φαίνεται ςτον Ρίνακα 6 (0,784). 

Τελευταία ερϊτθςθ του ερωτθματολογίου είναι θ ερϊτθςθ 10, με τθν οποία κζλουμε να 

μελετιςουμε τισ απόψεισ των εκπαιδευτικϊν και κατά πόςο αυτζσ ςυμφωνοφν με τισ 

απόψεισ των ςυναδζλφων τουσ ςτο κζμα τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. Οι ςυμμετζχοντεσ 

απάντθςαν ςτο ερωτθματολόγιο με τθν βοικεια τθσ κλίμακασ Likert, όπου το 5 δείχνει ότι 

ςυμφωνοφν/ταυτίηονται απόλυτα με τθν ερϊτθςθ και το 1 πωσ διαφωνοφν/δεν 

ταυτίηονται.   

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ  

Cronbach's 

Alpha 

N 

Ερωτιςεων 

,784 2 
Πίνακασ 6  

Δείκτθσ Αξιοπιςτίασ Ερωτιςεων 3
ου

 Άξονα 

Διαδικαςύα ςυλλογόσ δεδομϋνων 
Το ερωτθματολόγιο δθμιουργικθκε και διανεμικθκε θλεκτρονικά ςτουσ 

ςυμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοφσ με τθν βοικεια τθσ πλατφόρμασ «Google Forms». 

Ρροκειμζνου να βρεκεί ζνα ικανοποιθτικό ποςοςτό ςυμμετεχόντων, το ερωτθματολόγιο 

ςτάλκθκε ςε ομάδεσ εκπαιδευτικϊν με τθν βοικεια των μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ και 

ςυγκεκριμζνα μζςω τθσ θλεκτρονικισ πλατφόρμασ  «Facebook». Επιπλζον, ςτάλκθκε μζςω 

e-mail ςε κάποια ςχολεία τθσ Κεντρικισ Μακεδονίασ και ςε εκπαιδευτικοφσ του 

προςωπικοφ μασ κοινωνικοφ κφκλου. Τζλοσ, ηθτικθκε από ςυμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοφσ 

να  διαμοιράςουν το ερωτθματολόγιο (δειγματολθψία χιονοςτιβάδα). 
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Αποτελϋςματα 

1οσ Άξονασ: «Γνώςεισ και δρϊςεισ εκπαιδευτικού (ετοιμότητα & 

αυτοαποτελεςματικότητα)» 
Σε αυτό το πρϊτο άξονα τθσ ζρευνασ, ςτο οποίο εξετάηονται θ ετοιμότθτα και τθν 

αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν, είναι ευδιάκριτα τα ςτοιχεία που 

προκφπτουν από τισ απαντιςεισ του ερωτθματολογίου που μοιράςτθκε. Μετά λοιπόν από 

επεξεργαςία των δεδομζνων των 94 απαντιςεων οι οποίεσ λιφκθκαν και τθν ςτατιςτικι 

ανάλυςθ με τθν χριςθ του λογιςμικοφ SPSS προζκυψε μια γκάμα από ενδιαφζροντα και  

ενκαρρυντικά δεδομζνα. Ο ςυγκεντρωτικόσ πίνακασ των απαντιςεων βρίςκεται ςτο 2ο 

Ραράρτθμα. Εκεί φαίνονται ςε ποςοςτά οι απαντιςεισ των εκπαιδευτικϊν ςε όλεσ τισ 

ερωτιςεισ του ερωτθματολογίου τθσ ζρευνασ. Ριο ςυγκεκριμζνα, με μια πιο προςεκτικι 

ανάλυςθ του Ρίνακα 9, όςον αφορά τον πρϊτο άξονα του ερωτθματολογίου «Γνϊςεισ και 

δράςεισ εκπαιδευτικοφ (ετοιμότθτα & αυτοαποτελεςματικότθτα)» και ςυγκεκριμζνα τθν 

ερϊτθςθ 1, διαπιςτϊνουμε ότι θ ςυντριπτικι πλειοψθφία των εκπαιδευτικϊν (90,4%), 

κεωροφν ότι είναι αρκετά ζωσ πολφ ςθμαντικό να λαμβάνουν οι μακθτζσ ολοκλθρωμζνθ 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ. Ροςοςτό διόλου αςιμαντο αν ςκεφτεί κανείσ τθν αναλογία 90%, 

δθλαδι 9 ςτουσ 10 εκ του εξεταηόμενου δείγματοσ.  

Πςον αφορά τθν ςθμαντικότθτα τθσ διδαςκαλίασ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ 

εκπαίδευςθσ ςε μακθτζσ και τισ αντιλιψεισ που φζρει το κάκε φφλο ωσ προσ αυτιν, 

προκφπτουν τα ακόλουκα ευριματα του Ρίνακα 7. Ειδικότερα, από το αντρικό δείγμα (18 

ςυμμετζχοντεσ) το 61,1% κεωρεί πωσ θ ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ ςε μακθτζσ 

είναι πολφ ςθμαντικι. Τθν ίδια αντίλθψθ φαίνεται να φζρουν οι γυναίκεσ (76 

ςυμμετζχουςεσ) με ποςοςτό 72,4%. Συνεχίηοντασ παρατθροφμε πωσ το 22,2% του αντρικοφ 

δείγματοσ κακϊσ και το 19,7% του γυναικείου δείγματοσ κεωροφν αρκετά ςθμαντικι τθν 

ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ. Το 11,1% του αντρικοφ δείγματοσ και το 6,6% του 

γυναικείου δείγματοσ ιςχυρίηονται ότι θ λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικι εκπαίδευςθσ 

είναι λίγο ςθμαντικι. Κλείνοντασ αυτό το κομμάτι του ςυςχετιςμοφ, από τα δεδομζνα 

προκφπτει πωσ το 5,6% και το 1,3% του αντρικοφ και του γυναικείου ερωτθκζντοσ 

πλθκυςμοφ αντιςτοίχωσ ζχει τθν πεποίκθςθ πωσ θ ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ 

ςε μακθτζσ είναι κακόλου ςθμαντικι. Συνεπϊσ, παρατθρείται μικρι απόκλιςθ ςτθν 

αντίλθψθ των αντρϊν και των γυναικϊν εκπαιδευτικϊν ςτο ηιτθμα τθσ ςθμαντικότθτασ 

λιψθσ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ των μακθτϊν, γεγονόσ που αποδεικνφει 

πωσ υπάρχει ςχετικι ομοφωνία ανάμεςα ςτα δφο φφλα. 

 

 

1) Ρόςο ςθμαντικό κεωρείτε ότι είναι για τουσ μακθτζσ να 

λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ; 

Σφνολο Κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

Φφλο Άντρασ  1 2 4 11 18 

 5,6% 11,1% 22,2% 61,1% 100,0% 

Γυναίκα  1 5 15 55 76 

 1,3% 6,6% 19,7% 72,4% 100,0% 
Πίνακασ 7  
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Συςχετιςμόσ φφλου ςυμμετεχόντων με απαντιςεισ τθσ ερώτθςθσ 1 

 Σε αυτό το κομμάτι τθσ ζρευνασ πραγματοποιείται ςυςχετιςμόσ ανάμεςα ςτα 

χρόνια υπθρεςίασ των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν και ςτθν  πρϊτθ ερϊτθςθ του 

ερωτθματολογίου ςχετικά με το πόςο ςθμαντικι κεωροφν τθν λιψθ ολοκλθρωμζνθσ 

ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ των μακθτϊν. Τα δεδομζνα παρατίκενται αναλυτικά και ςτον 

Ρίνακα 8.  

 Ραρατθρϊντασ τα δεδομζνα από τισ απαντιςεισ του ερωτθματολογίου με αφξουςα 

ςειρά, όςον αφορά τα τζςςερα πεδία με τα χρόνια υπθρεςίασ, εντοπίηεται πωσ οι νεότεροι 

εκπαιδευτικοί με χρόνια υπθρεςίασ λιγότερα από πζντε ζτθ κεωροφν κατά 61,5% πολφ 

ςθμαντικι τθν λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ. Το 30,8% και το 7,7% των 

εκπαιδευτικϊν τθν κεωρεί αρκετά και λίγο ςθμαντικι αντιςτοίχωσ.  

 Εν ςυνεχεία, ςτθν κατθγορία των από πζντε ζωσ δζκα ετϊν υπθρεςίασ ςτθν 

εκπαίδευςθ εντοπίηεται το μεγαλφτερο ποςοςτό εκπαιδευτικϊν (80%) οι οποίοι κεωροφν 

ςθμαντικι τθν λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ. Ενϊ το υπόλοιπο 20% 

απαντοφν ότι είναι αρκετά ςθμαντικι. 

 Στθν κατθγορία των εκπαιδευτικϊν με υπθρεςία ζντεκα ζωσ είκοςι ετϊν απαντάται 

το 71,4% των ερωτθκζντων να υποςτθρίηει ότι θ λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ 

εκπαίδευςθσ είναι πολφ ςθμαντικι, ενϊ το 14,3% τθσ ίδιασ κατθγορίασ ιςχυρίηεται ότι είναι 

αρκετά ςθμαντικι. Το 10,7% και το 3,6% με υπθρεςία ζντεκα ζωσ είκοςι ετϊν απάντθςε 

πωσ κεωρεί λίγο και κακόλου ςθμαντικι αντίςτοιχα τθν λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ 

εκπαίδευςθσ. 

 Κατά τθν τελευταία ανάλυςθ αυτισ τθσ ςυςχζτιςθσ τθσ κατθγορίασ των 

εκπαιδευτικϊν με υπθρεςία μεγαλφτερθ των είκοςι ετϊν παρατθρικθκε πωσ το 69,8% 

αυτϊν  κεωροφν πολφ ςθμαντικι τθν λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ. Το 

20,9% ζχουν τθν πεποίκθςθ πωσ είναι αρκετά ςθμαντικι και το 7% απάντθςαν ότι είναι 

λίγο ςθμαντικι. Κλείνοντασ, το 2,3% αυτισ τθσ κατθγορίασ κεωρεί κακόλου ςθμαντικι τθν  

λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ.  

 Συνεπϊσ, παρατθρείται μία γενικι ςυμφωνία ςχετικά με τθν ςθμαντικότθτα τθσ 

λιψθσ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ, αςχζτωσ με τα χρόνια υπθρεςίασ τουσ. 

Με αυτοφσ οι οποίοι ζχουν υπθρεςία από πζντε ζωσ δζκα χρόνια να απαντοφν ςε 

μεγαλφτερο βακμό ότι είναι πολφ ςθμαντικι. Μόνο ςτισ κατθγορίεσ οι οποίεσ αφοροφν 

τουσ εκπαιδευτικοφσ με τα περιςςότερα χρόνια υπθρεςίασ εντοπίηεται θ απάντθςθ πωσ θ 

λιψθ ολοκλθρωμζνθσ ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ είναι κακόλου ςθμαντικι. 
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Ππωσ φαίνεται από τισ απαντιςεισ του ερωτθματολογίου, οι εκπαιδευτικοί δεν 

κεωροφν πωσ είναι κατάλλθλα προετοιμαςμζνοι και καταρτιςμζνοι προκειμζνου να 

υποςτθρίξουν ζνα τόςο ςθμαντικό γνωςτικό αντικείμενο όπωσ αυτό τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ. Αναλυτικότερα, το 40,4% των εκπαιδευτικϊν κεωρεί τον εαυτό του ελάχιςτα 

καταρτιςμζνο, ενϊ θ πλειοψθφία των εκπαιδευτικϊν (62,7%) αιςκάνεται λίγο και αρκετά 

άνετα να ςυηθτά για κζματα περί ςεξουαλικότθτασ, ςεξουαλικοφ προςανατολιςμοφ και 

ταυτότθτασ φφλου με τουσ μακθτζσ του.  

Ρζραν από τθν ελλιπι ικανότθτά τουσ να αναλάβουν τθν διεκπεραίωςθ ενόσ 

γνωςτικοφ αντικειμζνου όπωσ είναι θ Σεξουαλικι Αγωγι, το 45,7% των εκπαιδευτικϊν 

δυςκολεφονται να απαντιςουν ακόμα και ςε ερωτιςεισ τισ οποίεσ πικανόν να απευκφνουν 

τα παιδιά ςε αυτοφσ κατά τθν διάρκεια ενόσ μακιματοσ ςχετικά με ηθτιματα τα οποία 

ζχουν να κάνουν με τθν ςεξουαλικότθτα. 

  

 

1) Ρόςο ςθμαντικό κεωρείτε ότι είναι για τουσ μακθτζσ 

να λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ; 

Σφνολο Κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

Ρόςα χρόνια 

διδάςκετε; 

<5 Συχνότθτα 0 1 4 8 13 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

0,0% 7,7% 30,8% 61,5% 100,0% 

5-10 Συχνότθτα 0 0 2 8 10 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 100,0% 

11-20 Συχνότθτα 1 3 4 20 28 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

3,6% 10,7% 14,3% 71,4% 100,0% 

>20 Συχνότθτα 1 3 9 30 43 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

2,3% 7,0% 20,9% 69,8% 100,0% 

Πίνακασ 8  

Συςχετιςμόσ χρόνων υπθρεςίασ με τθν ερώτθςθ 1 
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 Κακόλου Σχεδόν κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

1) Ρόςο ςθμαντικό κεωρείτε ότι 

είναι για τουσ μακθτζσ να 

λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ; 

2,1% 0,0% 7,4% 20,2% 70,2% 

2) Ρόςο καλά κεωρείτε τον εαυτό 

ςασ καταρτιςμζνο ςε κζματα 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

7,4% 17,0% 40,4% 29,8% 5,3% 

3) Ρόςο άνετα αιςκάνεςτε να 

διδάξετε Σεξουαλικι Αγωγι; 

7,4% 10,6% 34,0% 28,7% 19,1% 

4) Ρόςο άνετα νιϊκετε να 

ςυηθτάτε με τουσ μακθτζσ για 

ηθτιματα ςεξουαλικοφ 

προςανατολιςμοφ και ταυτότθτασ 

φφλου; 

7,4% 8,5% 40,4% 22,3% 21,3% 

5) Ρόςο ςίγουροσ/θ αιςκάνεςτε 

με τθν ικανότθτά ςασ να απαντάτε 

ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν ςχετικά 

με τθν ςεξουαλικότθτα; 

4,3% 9,6% 45,7% 23,4% 17,0% 

 Αξίηει να αναλυκεί ο ςυςχετιςμόσ χρόνων υπθρεςίασ των εκπαιδευτικϊν με τθν 

ικανότθτά τουσ να απαντοφν ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν – μακθτϊν ςχετικά με τθν 

ςεξουαλικότθτα, ςτοιχεία του οποίου είναι καταγεγραμμζνα και ςτον Ρίνακα 10.  

 Ξεκινϊντασ από τθν κατθγορία των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν οι οποίοι ζχουν τα 

λιγότερα χρόνια υπθρεςίασ (λιγότερθ των 5 ετϊν) διακρίνεται ότι το 23,1% και το 7,7% 

κεωροφν πωσ είναι πολφ και αρκετά ικανοί αντιςτοίχωσ να απαντοφν ςε ερωτιςεισ των 

παιδιϊν ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα, ενϊ το μεγαλφτερο ποςοςτό αυτϊν (69,2%) 

αιςκάνεται λίγο ικανό ωσ προσ αυτό. 

 Αναφορικά με τθν κατθγορία των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν θ οποία ζχει 

υπθρεςία από πζντε μζχρι δζκα ετϊν, παρατθρείται πωσ το 10% και 20% εξ αυτϊν 

αιςκάνονται πολφ και αρκετά ικανοί αντίςτοιχα να απαντοφν ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν 

ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα. Πςον αφορά το 50% τθσ κατθγορίασ αυτισ απάντθςαν πωσ 

αιςκάνονται λίγο ςχετικά με αυτό το ερϊτθμα. Το ίδιο ποςοςτό (10%) παρουςιάηεται ςτισ 

απαντιςεισ των εκπαιδευτικϊν οι οποίοι κεωροφν τουσ εαυτοφσ τουσ ςχεδόν κακόλου και 

κακόλου ικανοφσ να απαντοφν ςε ηθτιματα ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα. 

 Συνεχίηοντασ με τθν κατθγορία των εκπαιδευτικϊν οι οποίοι ζχουν υπθρεςία από 

ζντεκα ζωσ και είκοςι ετϊν διακρίνεται το 14,3 εξ αυτϊν να αιςκάνονται πολφ ικανοί 

ςχετικά με τθν αντιμετϊπιςθ των μακθτϊν και των αποριϊν τουσ ςχετικά με τθν 

Πίνακασ 9 

Απαντιςεων των Ερωτιςεων του 1
ου

 Άξονα ςε Ποςοςτά 
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ςεξουαλικότθτα. Το 17,9% απάντθςε ότι αιςκάνονται αρκετά ικανοί, ενϊ θ πλειοψθφία των 

εκπαιδευτικϊν αυτισ τθσ κατθγορίασ (50%) αιςκάνονται λίγο ικανοί. Το 14,3% και το 3,6% 

φαίνεται να κεωρεί τον εαυτό του ςχεδόν κακόλου και κακόλου ικανό ςτθν αντιμετϊπιςθ 

μιασ τζτοιασ ςυνκικθσ. 

 Σχετικά με το μερίδιο των ερωτθκζντων με τθν μεγαλφτερθ εμπειρία ςτθν 

εκπαίδευςθ, ζχοντασ περιςςότερα από είκοςι ζτθ υπθρεςίασ τα δεδομζνα ζχουν ωσ εξισ: 

το 18,6% νιϊκει πολφ ικανό ςασ να απαντά ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν ςχετικά με τθν 

ςεξουαλικότθτα ενϊ το 32,6 αρκετά ικανό. Συνεχίηοντασ τθν ανάλυςθ το 34,9% των 

απαντιςεων αντιςτοιχοφν ςτο πεδίο «λίγο» ςχετικά με τθν ικανότθτα αντιμετϊπιςθσ των 

ερωτιςεων των παιδιϊν όταν αυτζσ ζχουν να κάνουν με τθν ςεξουαλικότθτα. 

Ολοκλθρϊνοντασ παρατθρείται το 9,3% και το 4,7% με αυτά τα χρόνια υπθρεςίασ να 

αιςκάνονται ςχεδόν κακόλου και κακόλου άνετα να απαντοφν ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν 

αναφορικά με τθν ςεξουαλικότθτα. 

 Σε τελικι παρατιρθςθ, είναι κεμιτό να αναφερκεί θ διαφορά ωσ προσ το αίςκθμα 

ικανότθτασ αντιμετϊπιςθσ ερωτιςεων των παιδιϊν ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα, θ 

οποία παρουςιάηεται ςχεδόν διπλάςια (23,1%) ςτθν περίπτωςθ των εκπαιδευτικϊν με 

υπθρεςία λιγότερθ των πζντε ετϊν ζναντι των εκπαιδευτικϊν των άλλων κατθγοριϊν (10%, 

14,3%, 18,6%). 

 

5) Ρόςο ςίγουροσ/θ αιςκάνεςτε με τθν ικανότθτά ςασ να 

απαντάτε ςε ερωτιςεισ των παιδιϊν ςχετικά με τθν 

ςεξουαλικότθτα; 

Σφνολο Κακόλου 

Σχεδόν 

κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

Ρόςα 

χρόνια 

διδάςκετε; 

<5 Συχνότθτα 0 0 9 1 3 13 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

0,0% 0,0% 69,2% 7,7% 23,1% 100,0% 

5-10 Συχνότθτα 1 1 5 2 1 10 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

10,0% 10,0% 50,0% 20,0% 10,0% 100,0% 

11-20 Συχνότθτα 1 4 14 5 4 28 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

3,6% 14,3% 50,0% 17,9% 14,3% 100,0% 

>20 Συχνότθτα 2 4 15 14 8 43 

% within Ρόςα 

χρόνια διδάςκετε; 

4,7% 9,3% 34,9% 32,6% 18,6% 100,0% 

Πίνακασ 10  

Συςχζτιςθ χρόνων υπθρεςίασ με ερώτθςθ 5 

 Ανϊλυςη Ερωτόςεων 1ου Άξονα 
Ξεκινϊντασ τθν ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ ζρευνασ παρατθρείται πωσ ςτθν 

πρϊτθ ερϊτθςθ του ερωτθματολογίου «Ρόςο ςθμαντικό κεωρείτε ότι είναι για τουσ 

μακθτζσ να λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι εκπαίδευςθ;», οι περιςςότεροι 
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εκπαιδευτικοί (70,2%) απάντθςαν πωσ κεωροφν πολφ ςθμαντικι τθν ολοκλθρωμζνθ 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ, το 20,2% τθν κεωροφν αρκετά ςθμαντικι, το 7,45% τθν κεωροφν 

λίγο ςθμαντικι, ενϊ μόλισ το 2,1% τθν κεωρεί κακόλου ςθμαντικι. Αυτά τα παραπάνω 

ςτοιχεία είναι κεμιτό να ειπωκεί ότι αποτελοφν πράγματι γεγονόσ αρκετά ενκαρρυντικό και 

πωσ μασ δείχνουν τθν κετικι αντιμετϊπιςθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ από τθν πλειοψθφία 

των ερωτθκζντων εν ενεργεία εκπαιδευτικϊν τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ.  

Συνεχίηοντασ με τθν δεφτερθ ερϊτθςθ «Ρόςο καλά κεωρείτε τον εαυτό ςασ 

καταρτιςμζνο ςε κζματα Σεξουαλικισ Αγωγισ;», μόλισ το 5,3% των εκπαιδευτικϊν 

απάντθςε πωσ κεωρεί ότι είναι κατάλλθλα καταρτιςμζνοι. Το 29,8% ιςχυρίςτθκε πωσ είναι 

αρκετά καταρτιςμζνοι, θ πλειοψθφία (40,4%) αναφζρει πωσ είναι λίγο καταρτιςμζνοι, το 

17% είναι ςχεδόν κακόλου καταρτιςμζνοι ενϊ το 7,4% των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν 

δεν είναι κακόλου καταρτιςμζνοι ςχετικά με το αντικείμενο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. 

Συνεπϊσ από τα προτικζμενα δεδομζνα των απαντιςεων ςε αυτι τθν ερϊτθςθ 

καταλαβαίνουμε πωσ οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί ζχουν περιοριςμζνεσ γνϊςεισ ςε 

ηθτιματα τα οποία αφοροφν τθν Σεξουαλικι Αγωγι. 

Ζπειτα ςτθν τρίτθ ερϊτθςθ «Ρόςο άνετα αιςκάνεςτε να διδάξετε Σεξουαλικι 

Αγωγι;», το 19,1% των εκπαιδευτικϊν απάντθςε πωσ αιςκάνονται πολφ άνετα να 

διδάςκουν το ςυγκεκριμζνο περιεχόμενο, το 28,7% αιςκάνονται αρκετά άνετα, θ 

πλειοψθφία των εκπαιδευτικϊν (34%) αιςκάνεται λίγο άνετα, το 10,6% αιςκάνονται ςχεδόν 

κακόλου άνετα ενϊ το 7,4% δεν αιςκάνονται άνετα να αςχολθκοφν με το ηιτθμα τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ. Ππωσ προκφπτει από τισ απαντιςεισ του ερωτθματολογίου, φαίνεται 

πωσ το ίδιο ποςοςτό των εν ενεργεία εκπαιδευτικϊν οι οποίοι δεν είναι καταρτιςμζνοι με 

το αντικείμενο δεν επικυμοφν να το διδάξουν, ενδεχομζνωσ λόγω ανεπαρκοφσ κατάρτιςθσ.  

Πςον αφορά το κομμάτι τθσ ςυλλογισ δεδομζνων ςχετικά με τθν προκυμία των εν 

ενεργεία εκπαιδευτικϊν τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ να ςυηθτοφν ηθτιματα 

ςεξουαλικοφ προςανατολιςμοφ και ταυτότθτασ φφλου τα δεδομζνα λαμβάνονται μζςω των 

απαντιςεων ςτθν τζταρτθ κατά ςειρά ερϊτθςθ. Συγκεκριμζνα, ωσ απάντθςθ ςτθν τζταρτθ 

ερϊτθςθ «Ρόςο άνετα νιϊκετε να ςυηθτάτε με τουσ μακθτζσ για ηθτιματα ςεξουαλικοφ 

προςανατολιςμοφ και ταυτότθτασ φφλου;», το 21,3% ιςχυρίηονται πωσ αιςκάνονται πολφ 

άνετα να ςυηθτοφν για αυτό το περιεχόμενο με τουσ μακθτζσ, το 22,3% αιςκάνονται αρκετά 

άνετα, το μεγαλφτερο ποςοςτό αυτϊν (40,4%) αιςκάνονται λίγο άνετα, το 8,5% των 

εκπαιδευτικϊν αιςκάνονται ςχεδόν κακόλου άνετα, ενϊ το 7,4% δεν αιςκάνονται άνετα. Σε 

αυτό το ςθμείο παρατθροφμε πωσ τα ποςοςτά των εκπαιδευτικϊν οι οποίοι διατθροφν 

κετικι ςτάςθ ςτο να διδάξουν το αντικείμενο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ (47,8%) είναι 

πράγματι πολφ κοντά με το ποςοςτό των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν οι οποίοι νιϊκουν 

άνετα να μιλοφν για τζτοιου είδουσ ηθτιματα με τουσ μακθτζσ τουσ (43,6%). Επιπλζον, 

εξίςου πολφ κοντά παρατθροφνται να είναι και τα ποςοςτά των εκπαιδευτικϊν οι οποίοι 

δεν αιςκάνονται άνετα να διδάξουν Σεξουαλικι Αγωγι (18%) με αυτϊν οι οποίοι δεν 

νιϊκουν άνετα να ςυηθτοφν για τζτοια ηθτιματα (15,9%).  

Κατά το τελευταίο κομμάτι του πρϊτου άξονα, εξετάηεται θ αυτοπεποίκθςθ και 

ςιγουριά των εν ενεργεία εκπαιδευτικϊν υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ  ςτο να λφνουν 

απορίεσ ςχετικζσ με τθν ςεξουαλικότθτα των παιδιϊν. Ειδικότερα ςτθν πζμπτθ ερϊτθςθ 
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«Ρόςο ςίγουροσ/θ αιςκάνεςτε με τθν ικανότθτά ςασ να απαντάτε ςε ερωτιςεισ των 

παιδιϊν ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα;», το 17% των εκπαιδευτικϊν απάντθςαν πωσ 

αιςκάνονται πολφ άνετα, το 23,4% απάντθςαν πωσ αιςκάνονται αρκετά άνετα, οι 

πλειοψθφία των εκπαιδευτικϊν (45,7%) απάντθςαν πωσ αιςκάνονται λίγο άνετα, το 9,6% 

απάντθςαν πωσ αιςκάνονται ςχεδόν κακόλου άνετα, ενϊ το 4,3% δεν αιςκάνονται άνετα. 

Επομζνωσ, παρατθροφμε πωσ οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί (45,7%) είναι ουδζτεροι 

απζναντι ςτθν πικανότθτα να αναλάβουν και να φζρουν εισ πζρασ το γνωςτικό αντικείμενο 

τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ επειδι δεν αιςκάνονται ικανοί και ζτοιμοι να απαντοφν ςε κζματα 

ςεξουαλικότθτασ και να αναλφουν ηθτιματα που αφοροφν τθν Σεξουαλικι Αγωγι.   

2οσ Άξονασ: «Πόροι και πηγϋσ» 
 Πςον αφορά τον δεφτερο άξονα του ερωτθματολογίου «Ρόροι και πθγζσ» (βλ. 

Ρίνακα 11), ο πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων (72,4%) κεωροφν πωσ είναι πολφ ζωσ 

αρκετά ςθμαντικό να αναπτυχκοφν κατάλλθλα υλικά, όπωσ βιβλία και λογιςμικά, τα οποία 

κα λειτουργιςουν υποςτθρικτικά τόςο ςτθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, όςο και 

ςτισ γνϊςεισ των ίδιων. Διότι ενϊ οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί υποςτθρίηουν τθν 

ςθμαντικότθτα και τθν ςυμμετοχι τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο ςχολείο, δυςκολεφονται 

ακόμα και να πλθροφορθκοφν για ςχετικά κζματα και ηθτιματα. 

Σε αυτό το κομμάτι τθσ ανάλυςθσ των δεδομζνων που προζκυψαν από τισ 

απαντιςεισ των εκπαιδευτικϊν, οι οποίοι ζχουν διδάξει κάποιο αντικείμενο το οποίο να 

ζχει περιεχόμενο Σεξουαλικισ Αγωγισ, πραγματοποιείται ςυςχετιςμόσ ανάμεςα ςε αυτοφσ 

τουσ ίδιουσ και τισ αντιλιψεισ τουσ ςχετικά με τθν ςθμαντικότθτα τθσ ςυμπερίλθψθσ 

υλικϊν (π.χ. βιβλία, λογιςμικά) κατά τθν διαδικαςία τθσ διδαςκαλίασ τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ. Ριο ςυγκεκριμζνα, από τουσ 94 εκπαιδευτικοφσ οι οποίοι ςυμμετείχαν ςτθν 

παροφςα ζρευνα, οι 54 διλωςαν πωσ ζχουν διδάξει κάποιο αντικείμενο που να ζχει ςχζςθ 

με τθν Σεξουαλικι Αγωγι. Από αυτό το μζροσ του δείγματοσ το 46,3% ιςχυρίςτθκαν πωσ 

κεωροφν πολφ ςθμαντικι τθν ςυμπερίλθψθ υλικϊν και πόρων ςτθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ. Το 33,3% του μζρουσ του δείγματοσ, όπωσ διαφαίνεται από τα 

ποςοςτά του Ρίνακα 12, απάντθςαν πωσ είναι αρκετά ςθμαντικά τα υλικά και οι πόροι ςτθν 

διδακτικι διαδικαςία. Το 9,3% κεωροφν λίγο ςθμαντικι τθν ςυμβολι των υλικϊν και 

 Κακόλου Σχεδόν κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

6) Ρόςο ςθμαντικά κωρείτε ότι 

είναι τα υλικά (π.χ. βιβλία, 

λογιςμικά) και οι πόροι για τθν 

διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ; 

2,1% 8,5% 17,0% 36,2% 36,2% 

7) Ρόςο καλά εξοικειωμζνοσ/θ 

είςτε με πθγζσ που 

προςφζρουν περιεχόμενο για 

ηθτιματα ςεξουαλικισ 

εκπαίδευςθσ; 

8,5% 17,0% 37,2% 27,7% 9,6% 

Πίνακασ 11 

Απαντιςεων των Ερωτιςεων του 2
ου

  Άξονα ςε Ποςοςτά 
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πόρων. Το ίδιο ποςοςτό παρατθρείται ςτο κομμάτι των εκπαιδευτικϊν το οποίο κεωρεί 

ςχεδόν κακόλου ςθμαντικι τθν ςυμβολι των υλικϊν και των πόρων, ενϊ το 1,9% των 

ςυγκεκριμζνων εκπαιδευτικϊν κεωρεί κακόλου ςθμαντικι τθν ςυμβολι των υλικϊν και 

πόρων ςτθν διδακτικι διαδικαςία όταν αυτι ζχει να κάνει με περιεχόμενο Σεξουαλικισ 

Αγωγισ. 

 Από τισ απαντιςεισ του ερωτθματολογίου προζκυψε πωσ οι περιςςότεροι 

εκπαιδευτικοί  είναι λίγο ζωσ κακόλου εξοικειωμζνοι με πθγζσ από τισ οποίεσ μποροφν να 

πλθροφορθκοφν και να λάβουν περιεχόμενο που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν 

διδαςκαλία για τθν καλφτερθ κατανόθςθ και επζκταςθ του μακιματοσ τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ ι κάποιου άλλου μακιματοσ με ςχετικό περιεχόμενο. Ράραυτα, όπωσ αναφζρκθκε 

και παραπάνω, το 57,4% των εκπαιδευτικϊν ζχει διδάξει κάποιο αντικείμενο που ζχει 

περιεχόμενο Σεξουαλικισ Αγωγισ και το 74,1% αυτϊν ιςχυρίςτθκε πωσ εμπλοφτιςε το 

περιεχόμενο του μακιματοσ, ενϊ το 25,9% ιςχυρίςτθκε πωσ ακολοφκθςε ςχολικό 

εγχειρίδιο του αντίςτοιχου μακιματοσ.  

Ανϊλυςη Ερωτόςεων 2ου Άξονα 
Ξεκινϊντασ από τθν ζκτθ ερϊτθςθ «Ρόςο ςθμαντικά κωρείτε ότι είναι τα υλικά (π.χ. 

βιβλία, λογιςμικά) και οι πόροι για τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ;», Θ 

πλειοψθφία του ποςοςτοφ των εκπαιδευτικϊν (72,4%) απάντθςαν πωσ κεωροφ αρκετά ζωσ 

πολφ ςθμαντικά τα υλικά για τθν επιτυχι διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ. Το 17% 

 

6) Ρόςο ςθμαντικά κωρείτε ότι είναι τα υλικά (π.χ. 

βιβλία, λογιςμικά) και οι πόροι για τθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

Σφνολο Κακόλου 

Σχεδόν 

κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

Ζχετε διδάξει 

κάποιο 

αντικείμενο που 

να ζχει 

περιεχόμενο 

Σεξουαλικισ 

Αγωγισ; (π.χ. 

αναπαραγωγικό 

ςφςτθμα) 

Ναι Συχνότθτα 1 5 5 18 25 54 

% within Ζχετε διδάξει 

κάποιο αντικείμενο που 

να ζχει περιεχόμενο 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

(π.χ. αναπαραγωγικό 

ςφςτθμα) 

1,9% 9,3% 9,3% 33,3% 46,3% 100,0% 

Πχι Συχνότθτα 1 3 11 16 9 40 

% within Ζχετε διδάξει 

κάποιο αντικείμενο που 

να ζχει περιεχόμενο 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

(π.χ. αναπαραγωγικό 

ςφςτθμα) 

2,5% 7,5% 27,5% 40,0% 22,5% 100,0% 

Πίνακασ 12 

Συςχετιςμόσ εκπαιδευτικών που ζχουν διδάξει αντικείμενο ςχετικό με τθν Σεξουαλικι Αγωγι και απαντιςεισ 

τθσ ερώτθςθσ 6 
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απάντθςαν πωσ τα κεωροφν λίγο ςθμαντικά, το 8,5% τα κεωροφν ςχεδόν κακόλου 

ςθμαντικά, ενϊ το 2,1% δεν τα κεωροφν ςθμαντικά. Ραρατθροφμε πωσ το ποςοςτό των 

εκπαιδευτικϊν που κεωροφν ςθμαντικά τα υλικά (72,4%) είναι πολφ κοντά με το ποςοςτό 

των εκπαιδευτικϊν (70,2%) που κεωροφν ςθμαντικι τθν ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι 

εκπαίδευςθ των μακθτϊν. Επομζνωσ μποροφμε να κάνουμε τθν υπόκεςθ πωσ όςοι 

εκπαιδευτικοί είναι ουδζτεροι ςτο να διδάξουν Σεξουαλικι Αγωγι, ενδεχομζνωσ κα 

ζνοιωκαν μεγαλφτερθ αςφάλεια να διδάξουν ο αντικείμενο εάν είχαν ςτθν κατοχι τουσ 

κατάλλθλο υλικό.  

Εν ςυνεχεία, ςτθν ζβδομθ ερϊτθςθ «Ρόςο καλά εξοικειωμζνοσ/θ είςτε με πθγζσ 

που προςφζρουν περιεχόμενο για ηθτιματα ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ;», το 9,6% των 

εκπαιδευτικϊν απάντθςε πωσ είναι πολφ εξοικειωμζνοι, το 27,7% απάντθςε πωσ είναι 

αρκετά εξοικειωμζνοι, το 37,2% είπαν πωσ είναι λίγο εξοικειωμζνοι, το 17% είναι ςχεδόν  

κακόλου εξοικειωμζνοι, ενϊ το 8,5% δεν είναι εξοικειωμζνοι. Τα ςτατιςτικά αυτισ τθσ 

ερϊτθςθσ μποροφν να επιβεβαιϊςουν τθν παραπάνω υπόκεςθ κακϊσ παρατθροφμε πωσ ο 

μεγαλφτερο ποςοςτό των εκπαιδευτικϊν (37,2%) δεν γνωρίηουν από ποφ μποροφν να 

πλθροφορθκοφν για το περιεχόμενο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, άρα κα τουσ ιταν χριςιμο 

εάν τουσ παρεχόταν κατάλλθλο υλικό.  

3οσ Άξονασ: «Εμπλοκό γονϋων & Κηδεμόνων» 
Ωσ προσ τον τρίτο άξονα του ερωτθματολογίου «Εμπλοκι γονζων & Κθδεμόνων» 

(βλ. Ρίνακα 13), μελετϊντασ τθν ετοιμότθτα των ερωτθκζντων εκπαιδευτικϊν να 

διαχειριςτοφν ερωτιςεισ και ανθςυχίεσ των γονζων και κθδεμόνων ςχετικά με τθν 

Σεξουαλικι Αγωγι ςτο ςχολικό πρόγραμμα, το μεγαλφτερο ποςοςτό των εκπαιδευτικϊν 

(47,9%), κεωροφν πωσ είναι λίγο προετοιμαςμζνοι. Σε αυτό το ςθμείο παρατθροφμε πωσ οι 

περιςςότεροι εκπαιδευτικοί που διλωςαν πωσ μποροφν να  διαχειριςτοφν αρκετά καλά 

τουσ γονείσ και κθδεμόνεσ είναι αυτοί που ζχουν τα περιςςότερα χρόνια προχπθρεςίασ 

(περιςςότερα από 20 ζτθ). Επιπλζον, ςτθν ερϊτθςθ για το αν μποροφν να χειριςτοφν τθν 

αντίςταςθ ι τθν άρνθςθ των γονζων και των κθδεμόνων ςχετικά με τθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ, το μεγαλφτερο ποςοςτό (37,2%) απάντθςε πωσ μπορεί λίγο να το 

διαχειριςτεί. Ωςτόςο, οι εκπαιδευτικοί που απάντθςαν πωσ μποροφν να διαχειριςτοφν τθν 

αντίςταςθ είναι αυτοί που ζχουν προχπθρεςία 5 ζωσ 10 χρόνια και ζπειτα αυτοί που ζχουν 

προχπθρεςία μεγαλφτερθ από 20 ζτθ.  Φτάνοντασ ςτθν ανάλυςθ τθσ τελευταίασ ερϊτθςθσ 

(βλ. Ραράρτθμα, Συγκεντρωτικό Ρίνακα Απαντιςεων ςε Ροςοςτά, Ερ. 10), όςο αφορά τθν 

άποψθ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ, παρατθρείται πωσ οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί 

κεωροφν πωσ οι ςυνάδελφοί τουσ ςτθ πλειοψθφία (69,1%), αντιμετωπίηουν λίγο ζωσ 

ςχεδόν κακόλου καλά τθν Σεξουαλικι Αγωγι αυτι τθ ςτιγμι, γεγονόσ το οποίο μασ 

δθμιουργεί απορίεσ ωσ προσ τθν ποιοτικι και ειλικρινι επικοινωνία που αναπτφςςουν 

μεταξφ τουσ οι εκπαιδευτικοί για ςθμαντικά και καίρια κζματα όπωσ θ Σεξουαλικι Αγωγι. 
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 Κακόλου Σχεδόν κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

8) Ρόςο καλά 

προετοιμαςμζνοσ/θ είςτε να 

διαχειριςτείτε ερωτιςεισ και 

ανθςυχίεσ των 

γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με 

τθν Σεξουαλικι Αγωγι ςτο 

ςχολικό πρόγραμμα; 

8,5% 14,9% 47,9% 18,1% 10,6% 

9) Κατά πόςο κεωρείτε ότι 

μπορείτε να χειριςτείτε κάποια 

πικανι αντίςταςθ ι άρνθςθ 

γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με 

τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ; 

4,3% 17,0% 37,2% 28,7% 12,8% 

Πίνακασ 13  

Απαντιςεων των Ερωτιςεων του 3
ου

   Άξονα ςε Ποςοςτά 

Ανϊλυςη Ερωτόςεων 3ου Άξονα 
Στθν όγδοθ ερϊτθςθ «Ρόςο καλά προετοιμαςμζνοσ/θ είςτε να διαχειριςτείτε 

ερωτιςεισ και ανθςυχίεσ των γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι ςτο 

ςχολικό πρόγραμμα;», το 10,6% των εκπαιδευτικϊν απάντθςε πωσ είναι πολφ καλά 

προετοιμαςμζνοι να διαχειριςτοφν τισ ανθςυχίεσ και τισ ερωτιςεισ των γονζων και 

κθδεμόνων. Το 18,1% απάντθςαν πωσ είναι αρκετά προετοιμαςμζνοι, το μεγαλφτερο 

ποςοςτό των εκπαιδευτικϊν (47,9%) ιςχυρίςτθκαν πωσ είναι λίγο προετοιμαςμζνοι, το 

14,9% απάντθςαν πωσ είναι ςχεδόν κακόλου προετοιμαςμζνοι, ενϊ το 8,5% απάντθςαν 

πωσ δεν είναι προετοιμαςμζνοι. Είναι πικανό οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί να μθν 

μποροφν να αντιμετωπίςουν τουσ γονείσ και τουσ κθδεμόνεσ, διότι δεν είναι επαρκϊσ 

καταρτιςμζνοι ςτο ςυγκεκριμζνο αντικείμενο, άρα δεν μποροφν να υπεραςπιςτοφν τθν 

ςθμαντικότθτα τθσ προςκικθσ του ςτο ςχολικό αναλυτικό πρόγραμμα. 

Στθν ζνατθ ερϊτθςθ «Κατά πόςο κεωρείτε ότι μπορείτε να χειριςτείτε κάποια 

πικανι αντίςταςθ ι άρνθςθ γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ 

Αγωγισ;», το 12,8% των εκπαιδευτικϊν απάντθςαν πωσ μποροφν να υπεραςπιςτοφν κατά 

πολφ κάποια πικανι αντίςταςθ των γονζων / κθδεμόνων ςχετικά με τθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ. Το 28,7% απάντθςαν πωσ μποροφν να το χειριςτοφν αρκετά καλά, το 

37,2% απάντθςαν πωσ μποροφν να το χειριςτοφν λίγο, το 17% είπαν πωσ μποροφν ςχεδόν 

κακόλου να χειριςτοφν τθν αντίςταςθ, ενϊ το 4,3% δεν μποροφν να διαχειριςτοφν τουσ 

γονείσ / κθδεμόνεσ.  

  



39 
 

Γενικόσ ςχολιαςμόσ των Αποτελεςμϊτων 
Σχετικά με τθν υπόκεςι μασ για το αν τα άτομα του ανικουν ςτθν LGBTQ+ 

κοινότθτα νιϊκουν πιο άνετα να διδάξουν περιεχόμενο Σεξουαλικισ Αγωγισ, δεν 

μπορζςαμε να ςυγκεντρϊςουμε πλθροφορίεσ. Κανζνασ από τουσ εκπαιδευτικοφσ που 

ςυμμετείχαν ςτθν ζρευνα δεν παρουςίαηε διαφορά ανάμεςα ςτο βιολογικό και το 

κοινωνικό του φφλο. Ωςτόςο, κα ιταν ενδιαφζρον να μελετθκεί ςε μία επόμενθ ζρευνα για 

να εξακριβωκεί εάν θ δυςκολία των εκπαιδευτικϊν να διδάξουν περιεχόμενο Σεξουαλικισ 

Αγωγισ οφείλεται κακαρά και μόνο ςτθν ζλλειψθ πλθροφόρθςθσ ι είναι κζμα 

παιδαγωγικισ ικανότθτασ. 

Αναλφοντασ τα αποτελζςματα επιβεβαιϊςαμε τθν αρχικι μασ υπόκεςθ πωσ οι 

εκπαιδευτικοί που ζχουν λάβει κάποια επιμόρφωςθ ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι ζχουν πιο 

ενκαρρυντικά αποτελζςματα ςε όλουσ τουσ άξονεσ ερωτιςεων ςε ςχζςθ με τουσ 

εκπαιδευτικοφσ χωρίσ αντίςτοιχθ επιμόρφωςθ. Ριο ςυγκεκριμζνα, παρατθρικθκε 

ςθμαντικά ςτατιςτικι διαφορά (Sig. 0,011) ςτθν ετοιμότθτα και τθν 

αυτοαποτελεςματικότθτα των εκπαιδευτικϊν που ζχουν αποκτιςει επιπλζον δεξιότθτεσ 

μζςω επιμορφωτικϊν ςεμιναρίων Σεξουαλικισ Αγωγισ. Εξίςου ςθμαντικζσ ςτατιςτικζσ 

διαφορζσ παρατθρικθκαν ςτθν ίδια κατθγορία εκπαιδευτικϊν τόςο ςτθν ικανότθτά τουσ να 

πλθροφοροφνται από κατάλλθλεσ πθγζσ (Sig. 0,016) όςο και ςτθν ικανότθτά τουσ να 

αντιμετωπίηουν αντιδράςεισ των γονζων και κθδεμόνων ςχετικά με τθν είςοδο τθν 

Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο αναλυτικό πρόγραμμα και τθν διδαςκαλία διαφόρων κεματικϊν 

ενοτιτων που τθν αφοροφν (Sig. 0.014). Τα παραπάνω ςτοιχεία παρουςιάηονται και ςτουσ 

Ρίνακεσ 14, 15, 16 που ακολουκοφν. 

Ζλεγχοσ Στατιςτικών a 

 

Ετοιμότθτα και Αυτο-

αποτελεςματικότθτα 

Ριο ακραίεσ διαφορζσ Απόλυτο ,423 

Θετικό  ,423 

Αρνθτικό ,000 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,612 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,011 

a. Grouping Variable: Ζχετε προθγοφμενθ επιμόρφωςθ ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι; (π.χ. κάποιο ςεμινάριο;) 
Πίνακασ 14  

Ζλεγχοσ Στατιςτικών a 

 Ρόροι και πθγζσ 

Ριο ακραίεσ διαφορζσ Απόλυτο ,406 

Θετικό ,406 

Αρνθτικό ,000 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,550 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 
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a. Grouping Variable: Ζχετε προθγοφμενθ επιμόρφωςθ ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι; (π.χ. κάποιο ςεμινάριο;) 
Πίνακασ 15 

 

 

Ζλεγχοσ Στατιςτικών a 

 

Διαχείριςθ Γονζων / 

Κθδεμόνων 

Ριο ακραίεσ διαφορζσ Απόλυτο ,414 

Θετικό ,414 

Αρνθτικό ,000 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,578 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 

a. Grouping Variable: Ζχετε προθγοφμενθ επιμόρφωςθ ςτθν 

Σεξουαλικι Αγωγι; (π.χ. κάποιο ςεμινάριο;) 
Πίνακασ 16 

Ρραγματοποιικθκαν ςυγκρίςεισ των αποτελεςμάτων ςε ςχζςθ με άλλεσ τρείσ 

κατθγορίεσ που προζκυψαν από τα δθμογραφικά ςτοιχεία. Συγκεκριμζνα, ςυγκρίκθκαν οι 

άξονεσ ςε ςχζςθ με τθν θλικία των εκπαιδευτικϊν, τα ζτθ υπθρεςίασ τουσ και τθν μόρφωςι 

τουσ, δθλαδι εάν ζχουν μεταπτυχιακό ι όχι. Από τισ ςυγκρίςεισ αυτζσ δεν προζκυψαν 

αποτελζςματα με ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ, οπότε και κρίκθκε ανοφςια θ 

περεταίρω ανάλυςι τουσ, αλλά και θ παράκεςθ κάποιου πίνακα που να τα περιλαμβάνει.  
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υζότηςη 
Ραρατθρϊντασ τα αποτελζςματα τισ ζρευνασ διαπιςτϊνουμε πωσ οι περιςςότεροι 

εκπαιδευτικοί κεωροφν πολφ ςθμαντικό να λαμβάνουν οι μακθτζσ ολοκλθρωμζνθ 

Σεξουαλικι Αγωγι. Ωςτόςο, μικρό ποςοςτό αυτϊν ζχει μεριμνιςει ϊςτε να επιμορφωκεί 

ςε ςχζςθ με τθν Σεξουαλικι Αγωγι και ςυγκεκριμζνα κυρίωσ οι εκπαιδευτικοί που είναι 

νεότεροι των 30 χρόνων. Φαίνεται πωσ οι μεγαλφτεροι θλικιακά εκπαιδευτικοί βαςίηουν 

τθν ανάπτυξθ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτθν εκπαίδευςθ ςτουσ νεότερουσ ςυναδζλφουσ 

τουσ.  

Ιδιαίτερθ εντφπωςθ προκαλεί το γεγονόσ πωσ οι εκπαιδευτικοί που απάντθςαν πωσ 

μποροφν να διαχειριςτοφν ερωτιςεισ γονζων και κθδεμόνων και είναι ικανοί να 

αντιμετωπίςουν αντίςταςθ και άρνθςθ τθσ διδαςκαλίασ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, είναι 

αυτοί που ζχουν περιςςότερα από 20 χρόνια εμπειρίασ, αλλά και αυτοί που ζχουν 

προχπθρεςία 5 ζωσ 10 χρόνια. Είναι λογικό όςοι εκπαιδευτικοί ζχουν πολλά χρόνια 

εμπειρίασ να ζχουν δθμιουργιςει και εξαςκιςει διάφορουσ μθχανιςμοφσ αντιμετϊπιςθσ 

αντιδράςεων, ωςτόςο, εντυπωςιακό είναι το γεγονόσ πωσ οι εκπαιδευτικοί με εμπειρία 5 

ζωσ 10 χρόνια μποροφν να αντιμετωπίςουν καλφτερα καταςτάςεισ άρνθςθσ και αντίςταςθσ 

από τουσ εκπαιδευτικοφσ που διδάςκουν 11 ζωσ 20 χρόνια. Αυτό ενδεχομζνωσ να 

οφείλεται ςτο γεγονόσ πωσ οι εκπαιδευτικοί με 5 ζωσ 10 χρόνια προχπθρεςίασ, οι οποίοι 

εξαςκοφν ςφγχρονεσ παιδαγωγικζσ τεχνικζσ, ζρχονται ςυχνά ςε ςφγκρουςθ με τουσ γονείσ 

και κθδεμόνεσ των μακθτϊν τουσ. Ζτςι, ανζπτυξαν γρθγορότερα αντίςτοιχουσ μθχανιςμοφσ. 

Αυτό μασ αποδεικνφει πωσ πράγματι οι νζοι εκπαιδευτικοί με κάποια χρόνια προχπθρεςίασ 

και εμπειρίασ μποροφν να υποςτθρίξουν νζα γνωςτικά  αντικείμενα που προςτίκενται ςτο 

ςχολικό αναλυτικό πρόγραμμα, κακϊσ μποροφν να υποςτθρίξουν το ζργο τουσ. 

  Αρκετά ενδιαφζρον παρουςιάηει και θ γενικι εικόνα των εκπαιδευτικϊν για τισ 

απόψεισ των ςυναδζλφων τουσ ςχετικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι. Πςον αφορά τουσ ίδιουσ 

υποςτθρίηουν πωσ είναι υπζρ τθσ ειςαγωγισ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο αναλυτικό 

πρόγραμμα, ωςτόςο αναφζρουν πωσ οι υπόλοιποι εκπαιδευτικοί είναι λίγο ζωσ κακόλου 

κετικοί ςτθν ιδζα αυτι. Αυτζσ οι δφο καταςτάςεισ είναι εντελϊσ αντίκετεσ μεταξφ τουσ και 

μελετϊντασ τεσ καταλιγουμε ςτθν υπόκεςθ  πωσ το κζμα τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ αποτελεί 

ακόμα και τϊρα ταμποφ για τισ ςχολικζσ κοινότθτεσ. Οι εκπαιδευτικοί δεν νιϊκουν άνετα 

να ςυηθτιςουν τισ απόψεισ τουσ  με τουσ ςυναδζλφουσ τουσ κακότι πικανόν να ανθςυχοφν 

για τισ αντιδράςεισ και τισ εντάςεισ που μπορεί να προκαλζςει μία τζτοια ςυηιτθςθ.  

Το γεγονόσ αυτό κα μποροφςε να αποτελζςει επζκταςθ τθσ ζρευνασ για το αν οι 

εκπαιδευτικοί ςυηθτοφν μεταξφ τουσ για τθν Σεξουαλικι Αγωγι και τθν ςθμαντικότθτά τθσ. 

Μια άλλθ εξίςου ενδιαφζρουςα επζκταςθ τθσ ζρευνασ κα ιταν θ άποψθ των 

εκπαιδευτικϊν για τθν ειςαγωγι τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ ςτο Νθπιαγωγείο.  

Συνοψίηοντασ, ςυμπεραίνουμε πωσ το ςχολικό κλίμα χαρακτθρίηεται από προκυμία 

για να προςτεκεί θ Σεξουαλικι Αγωγι ςτο αναλυτικό πρόγραμμα, αςχζτωσ τθσ ζλλειψθσ 

κατάρτιςθσ. Οι εκπαιδευτικοί όλων των βακµίδων κα όφειλαν πράγµατι να αλλάξουν τθ 

ςτάςθ τουσ και να υιοκετιςουν «ςτρατθγικζσ και τεχνικζσ πιο επικοινωνιακζσ, δθλαδι 

διαδραςτικζσ» (Ανδρουλάκθσ, 1999). Άλλωςτε, ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ προςδιορίηεται 

από τθν επιςτθμονικι του κατάρτιςθ, από το νόθµα και τθ βαρφτθτα που ο ίδιοσ δίνει ςτο 
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ρόλο του κακϊσ και από τθν ίδια τθ ςχολικι πραγµατικότθτα ςτα πλαίςια τθσ οποίασ 

υλοποιείται ο ρόλοσ αυτόσ. (Ντοφςκασ, 2005). Ωςτόςο, θ αρχι τθσ υποχρεωτικισ  

εκπαίδευςθσ και τθσ κατάλλθλθσ επιμόρφωςθσ των εκπαιδευτικϊν ςε κζματα και ηθτιματα 

τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ πρζπει να γίνει άμεςα και ςυντονιςμζνα. Αρχικά κα μποροφςαν να 

υιοκετθκοφν προγράμματα από άλλα Ευρωπαϊκά κράτθ, όπωσ αυτά που προαναφζρκθκαν 

ςτθν Ενότθτα τθσ Αγωγισ Υγείασ και τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, παραδείγματοσ χάριν το 

πρόγραμμα τθσ Σουθδίασ, και να προςαρμοςτοφν ςτα ελλθνικά δεδομζνα. (Swedish 

National Agency for Education, 2021). Ιδανικόσ τρόποσ για να επιτφχει αυτό είναι θ 

επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν αναφορικά με τζτοιου είδουσ προγράμματα. Επομζνωσ, 

για να επιτευχκεί θ κατάλλθλθ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν, επιτακτικι είναι θ ειςαγωγι 

του μακιματοσ ςτα πανεπιςτιμια κακϊσ και θ κατάλλθλθ ενθμζρωςθ τθσ κοινωνίασ και 

ειδικότερα των γονζων και κθδεμόνων τόςο για το περιεχόμενο τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, 

όςο και για τθν αναγκαιότθτα διδαςκαλίασ τθσ. Σφμφωνα με τουσ Spock & Needlman 

(2004), «θ ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ, ςυμπεριλαμβανομζνων των πνευματικϊν πτυχϊν 

τθσ, κα πρζπει να αποτελεί μζροσ μιασ ευρείασ Αγωγισ Υγείασ και θκικισ από το 

νθπιαγωγείο ζωσ τθ δωδζκατθ τάξθ, θ οποία ιδανικά κα πρζπει να διεξάγεται αρμονικά 

από γονείσ και εκπαιδευτικοφσ». 

 Στόχοσ κάκε εκπαιδευτικοφ είναι να επιτφχει θ διδαςκαλία κάκε γνωςτικοφ 

αντικείμενου, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ, και να ςυμβάλλει ςτθν 

γνωςτικι, ςωματικι και πνευματικι ανάπτυξθ κάκε παιδιοφ. Επιτυχία όμωσ ςθµαίνει να 

ςυγκρίνεται κάκε µζρα το παιδί µε το χκεςινό εαυτό του και µόνο και να βγαίνει ςταδιακά 

καλφτερο. (Σάλτηµπεργκερ-Ουίτενµπεργκ,  Χζνρι,  Πςµπορν, 1996). 
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1ο Παρϊρτημα  

Ερωτηματολόγιο 
Φφλο 

 Άντρασ 

 Γυναίκα 

 Άλλο 

Το βιολογικό ςασ φφλο ταυτίηεται με το κοινωνικό ςασ φφλο; 

 Ναι 

 Πχι 

 Δεν επικυμϊ να απαντιςω 

Ηλικία 

 < 30 

 30 - 39 

 40 – 50 

 > 50 

Πόςα χρόνια διδάςκετε; 

 < 5 

 5 - 10 

 11 - 20 

 > 20  

Διδάςκετε ςε: 

 Δθμοτικό 

 Γυμνάςιο 

Είςτε κάτοχοσ μεταπτυχιακοφ; 

 Ναι 

 Πχι 

Ζχετε προθγοφμενθ επιμόρφωςθ ςτθν Σεξουαλικι Αγωγι; (π.χ. κάποιο ςεμινάριο;) 

 Ναι 

 Πχι 

Ζχετε διδάξει κάποιο αντικείμενο που να ζχει περιεχόμενο Σεξουαλικισ Αγωγισ; (π.χ. 

αναπαραγωγικό ςφςτθμα) 

 Ναι 

 Πχι 
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Αν ναι, εμπλουτίςατε με δικό ςασ υλικό το περιεχόμενο ι ακολουκιςατε το ςχολικό 

εγχειρίδιο;  

 Εμπλοφτιςα το περιεχόμενο 

 Ακολοφκθςα το ςχολικό εγχειρίδιο 

 

1) Πόςο ςθμαντικό κεωρείτε ότι είναι για τουσ μακθτζσ να λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ;  

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

2) Πόςο καλά κεωρείτε τον εαυτό ςασ καταρτιςμζνο ςε κζματα Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

3) Πόςο άνετα αιςκάνεςτε να διδάξετε Σεξουαλικι Αγωγι;  

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

4) Πόςο άνετα νιώκετε να ςυηθτάτε με τουσ μακθτζσ για ηθτιματα ςεξουαλικοφ 

προςανατολιςμοφ και ταυτότθτασ φφλου;  

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

5) Πόςο ςίγουροσ/θ αιςκάνεςτε με τθν ικανότθτά ςασ να απαντάτε ςε ερωτιςεισ των 

παιδιών ςχετικά με τθν ςεξουαλικότθτα; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

6) Πόςο ςθμαντικά κωρείτε ότι είναι τα υλικά (π.χ. βιβλία, λογιςμικά) και οι πόροι για 

τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

7) Πόςο καλά εξοικειωμζνοσ/θ είςτε με πθγζσ που προςφζρουν περιεχόμενο για 

ηθτιματα ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

8) Πόςο καλά προετοιμαςμζνοσ/θ είςτε να διαχειριςτείτε ερωτιςεισ και ανθςυχίεσ των 

γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με τθν Σεξουαλικι Αγωγι ςτο ςχολικό πρόγραμμα; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 

9) Κατά πόςο κεωρείτε ότι μπορείτε να χειριςτείτε κάποια πικανι αντίςταςθ ι άρνθςθ 

γονζων/κθδεμόνων ςχετικά με τθν διδαςκαλία τθσ Σεξουαλικισ Αγωγισ;  

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 
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10)  Πόςο καλά κεωρείτε ότι οι ςυνάδελφοί ςασ αντιμετωπίηουν τθν ςεξουαλικι 

εκπαίδευςθ αυτι τθ ςτιγμι; 

Κακόλου                1                    2                     3                        4                          5                Ρολφ 
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2ο Παρϊρτημα 

υγκεντρωτικόσ Πύνακασ Απαντόςεων ςε Ποςοςτϊ 
 

 Κακόλου Σχεδόν κακόλου Λίγο Αρκετά Ρολφ 

1) Ρόςο ςθμαντικό κεωρείτε 

ότι είναι για τουσ μακθτζσ να 

λαμβάνουν ολοκλθρωμζνθ 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ; 

2,1% 0,0% 7,4% 20,2% 70,2% 

2) Ρόςο καλά κεωρείτε τον 

εαυτό ςασ καταρτιςμζνο ςε 

κζματα Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

7,4% 17,0% 40,4% 29,8% 5,3% 

3) Ρόςο άνετα αιςκάνεςτε να 

διδάξετε Σεξουαλικι Αγωγι; 

7,4% 10,6% 34,0% 28,7% 19,1% 

4) Ρόςο άνετα νιϊκετε να 

ςυηθτάτε με τουσ μακθτζσ για 

ηθτιματα ςεξουαλικοφ 

προςανατολιςμοφ και 

ταυτότθτασ φφλου; 

7,4% 8,5% 40,4% 22,3% 21,3% 

5) Ρόςο ςίγουροσ/θ 

αιςκάνεςτε με τθν ικανότθτά 

ςασ να απαντάτε ςε 

ερωτιςεισ των παιδιϊν 

ςχετικά με τθν 

ςεξουαλικότθτα; 

4,3% 9,6% 45,7% 23,4% 17,0% 

6) Ρόςο ςθμαντικά κωρείτε 

ότι είναι τα υλικά (π.χ. βιβλία, 

λογιςμικά) και οι πόροι για 

τθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

2,1% 8,5% 17,0% 36,2% 36,2% 

7) Ρόςο καλά 

εξοικειωμζνοσ/θ είςτε με 

πθγζσ που προςφζρουν 

περιεχόμενο για ηθτιματα 

ςεξουαλικισ εκπαίδευςθσ; 

8,5% 17,0% 37,2% 27,7% 9,6% 

8) Ρόςο καλά 

προετοιμαςμζνοσ/θ είςτε να 

διαχειριςτείτε ερωτιςεισ και 

ανθςυχίεσ των 

γονζων/κθδεμόνων ςχετικά 

με τθν Σεξουαλικι Αγωγι ςτο 

ςχολικό πρόγραμμα; 

8,5% 14,9% 47,9% 18,1% 10,6% 
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9) Κατά πόςο κεωρείτε ότι 

μπορείτε να χειριςτείτε 

κάποια πικανι αντίςταςθ ι 

άρνθςθ γονζων/κθδεμόνων 

ςχετικά με τθν διδαςκαλία τθσ 

Σεξουαλικισ Αγωγισ; 

4,3% 17,0% 37,2% 28,7% 12,8% 

10) Ρόςο καλά κεωρείτε ότι οι 

ςυνάδελφοί ςασ 

αντιμετωπίηουν τθν 

ςεξουαλικι εκπαίδευςθ αυτι 

τθ ςτιγμι; 

10,6% 34,0% 35,1% 17,0% 3,2% 
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