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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Διζαγυγή: Ζ εκθάληζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο ηφζν 

ηεο Μαηεπηηθήο επηζηήκεο φζν θαη ησλ ίδησλ ησλ γπλαηθψλ. Δλψ ε ίδηα ε εγθπκνζχλε θάζε 

γπλαίθαο, είλαη κία μερσξηζηή θαη κνλαδηθή εκπεηξία γηα ηε δσή ηεο, ην ζψκα εθηίζεηαη ζε πιήζνο 

παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζε απηφ. Ζ εγθπκνζχλε θαη ν ηνθεηφο, δελ εμειίζζεηαη έηζη 

αθξηβψο φπσο ην έρεη νλεηξεπηεί ε γπλαίθα θαη αξθεηέο θνξέο ζα πξέπεη λα έξζεη αληηκέησπε κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξφθεηηαη λα εκθαληζηνχλ. Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηνπο 

κε ζθνπφ ηελ πξνέιεπζε ηνπ εκβξχνπ ζηελ εμσκήηξηα δσή πνιχ πην λσξίο απφ ηελ αλακελφκελε 

εκεξνκελία ηνθεηνχ.  

     Ωο πξφσξνο ηνθεηφο, θαζνξίδεηαη εθείλνο ν ηνθεηφο ηνπ εκβξχνπ, αλεμαξηήησο ηξφπνπ ηνθεηνχ, 

πνπ ιακβάλεη ρψξα λσξίηεξα απφ ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο 37
εο 

εβδνκάδαο θχεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην βάξνο ηνπ εκβξχνπ λα είλαη ιηγφηεξν απφ 2.500gr , φηαλ θπζηνινγηθά ε δηάξθεηα θχεζεο δηαξθεί 

πεξίπνπ 40 εβδνκάδεο. Ζ επίπησζε ηεο εκθάληζεο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ θπκαίλεηαη παγθνζκίσο 

ζην 5-12% ελψ αμηνζεκείσην ζεσξείηαη ην πνζνζηφ ηνπ 80% ηεο λενγληθήο ζλεζηκφηεηαο ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ. Σα λενγλά πνπ θαηαθέξλνπλ λα επηβηψζνπλ, ράξε ζηηο εμαηξεηηθέο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ηεο ΜΔΝΝ, ε δηαδηθαζία ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ 

επηδξά ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο. 

΢κοπόρ: ΢θνπφο ηεο πξνβάιινπζαο εξγαζίαο, ζεσξείηαη ε πξνζεθηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ζε ζχγρξνλα επηζηεκνληθά άξζξα γηα ηελ εχξεζε ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ. Οη 

ζηφρνη ηεο αλαδήηεζεο θαη ηεο θαηαγξαθήο πεξηιακβάλνπλ αλαιπηηθά (1)ηελ παξνπζία ηνπ 

πξφσξνπ ηνθεηνχ, ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ πνπ ηελ πξνθαινχλ θαη ηε ζεξαπεπηηθή πξφιεςε (2)ηα 

εκθαληδφκελα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξφσξσλ λενγλψλ θαη ηα ζπλσδά πξνβιήκαηα ηνπο θαζψο θαη 

(3)ηηο αλάγθεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα επηβηψζνπλ θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο. 

Τλικό-Μέθοδορ:  Ζ απφζπαζε επαθξηβψλ επηβεβαησκέλσλ δεδνκέλσλ, έγηλε κε ηε βνήζεηα ζσζηήο 

θαη νινθιεξσκέλεο αλάγλσζεο ιακβάλνληαο πιηθφ απφ ηε Γηεζλή θαη Διιεληθή βηβιηνγξαθία ηνπ 

δηαδηθηχνπ θπξίσο ησλ επίζεκσλ ζειίδσλ ηεο Google Scholar, ηνπ PubMed θαη ηεο iatrikionline. 

Τπφςε ιήθζεθαλ, αλαγλσξηζκέλεο πεγέο ηαηξηθψλ βηβιίσλ. Όιεο νη θαηαγξαθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζχληαμε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πεξηιακβάλνπλ ηα ρξνληθά έηε κεηαμχ 

1991- 2021. 

Αποηελέζμαηα: Ζ βαζηά αλαδήηεζε ζηνρεπφκελσλ πιεξνθνξηψλ, γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

εθπφλεζεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, βαζίζηεθε ζε πξσηαξρηθφ ζηάδην ζηε κεραλή αλαδήηεζεο Google 

Scholar ρξεζηκνπνηψληαο σο έλαπζκα ιέμεηο θιεηδηά θαηάιιειν κε ην ζέκα ηεο παξνπζίαο. Ζ 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε νδήγεζε ζηελ αλαθάιπςε επηζηεκνληθψλ ηεθκεξησκέλσλ άξζξσλ εθ ησλ 

νπνίσλ κεξηθά απφ απηά απνξξίθζεθαλ. Ζ απνκχδεζε ρξήζηκσλ ζηνηρείσλ, βαζίζηεθε ζηελ 

αλάγλσζε ηεο πεξίιεςεο ησλ ζρεηηθψλ άξζξσλ κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επηθέξνπλ πξφσξν ηνθεηφ 

θαη ηελ αλαδήηεζε ιχζεσλ κε ζθνπφ ηε κειινληηθή <<αλαδσπχξσζε>> επηπινθψλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηε γπλαίθα θαη ηνλ λενγλφ. Γίλεηαη επίζεο ελδηαθέξνπζα αλαδήηεζε, γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 
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πξνζβάιινπλ ην πξφσξν λενγλφ θαζψο θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο κέζσ ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΝΝ 

κε ην ζχγρξνλν επηκνξθσκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

΢ςμπεπάζμαηα: Ο πξφσξνο ηνθεηφο, παξά ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ζε φινπο ηνπο 

θιάδνπο ηεο, ζπλερίδεη λα παξακέλεη ελεξγή ζηελ Μαηεπηηθή. Βέβαηα, ε ζηειέρσζε ησλ λνζειεπηψλ 

κε γλψζεηο θαη εκπεηξίεο βαζηδφκελνη θαη ζην εκπινπηηζκέλν λνζνθνκεηαθφ εμνπιηζκφ, είλαη 

ππεχζπλνη λα αλαγλσξίδνπλ εγθαίξσο ηα ζπκπηψκαηα ελφο πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη ηελ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ πξφιεςε ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, απνηξέπεηαη ε αχμεζε αλεπηζχκεησλ 

επηπινθψλ θπξίσο ηνπ λενγλνχ αιιά παξέρεηαη έκθαζε θαη ζηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο ίδηαο 

ηεο εγθπκνλνχζαο πνπ βξίζθεηαη ζε ζέζε λα αληηθξίζεη ηνπο θηλδχλνπο. 

 

 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: Πξφσξνο ηνθεηφο, αηηίεο πξφσξσλ ηνθεηψλ, πξφσξν λενγλφ,  ίθηεξνο λενγλνχ, 

ηνθφιπζε, πξνβιήκαηα πξφσξσλ λενγλψλ, ζίηηζε πξφσξσλ λενγλψλ, κεηξηθφ γάια.   
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ABSTRACT 

 

Aim: The occurrence of premature birth is one of the most important complications of both 

Obstetrics science and women themselves. While each woman's pregnancy itself is a special and 

unique experience for her life, the body is exposed to a number of factors that negatively affect it. 

Pregnancy and childbirth do not develop exactly as the woman has dreamed and several times she 

will have to face the problems that are going to appear. The causative factors alternate with each 

other with the purpose of the origin of the fetus in extrauterine life much earlier than the expected 

date of delivery. 

     Premature delivery is defined as the delivery of the fetus, regardless of the delivery method, 

which takes place earlier than the 37th week of pregnancy in combination with the weight of the 

fetus being less than 2,500g, when normally the duration of pregnancy lasts about 40 weeks. The 

incidence of premature birth varies worldwide from 5-12%, while the rate of 80% of neonatal 

mortality of premature newborns is considered remarkable. The newborns who manage to survive, 

thanks to the excellent nursing interventions of the specialized staff of the NICU, the process of 

premature birth affects the course of their lives. 

Purpose: The aim of the present work is considered to be a careful literature review in modern 

scientific articles to find evidence about preterm birth. The objectives of the search and recording 

include in detail (1) the presence of premature birth, the possible factors that cause it and the 

therapeutic prevention (2) the appearing characteristics of premature newborns and their 

accompanying problems as well as (3) the needs that they need to survive and cope in later life. 

Material-Method: The extracting of accurate confirmed data was done with the help of a correct 

and complete reading, taking material from the International and Greek bibliography of the internet, 

mainly from the official pages of Google Scholar, PubMed and iatrikionline. Recognized sources of 

medical books were considered. All records used to compile this paper include the time years 

between 1991-2021. 

Results: The deep search for targeted information, for the completion of the dissertation, was based 

at a primary stage on the Google Scholar search engine using as a trigger keywords appropriate to 

the topic of the present. The systematic review led to the discovery of scientific evidence-based 

articles, some of which were discarded. The extraction of useful information was based on reading 

the abstract of the relevant articles with the factors that cause preterm birth and the search for 

solutions with the aim of the future "resurgence" of complications affecting the woman and the 
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newborn. There is also an interesting search for the risks that affect the premature newborn as well as 

how to deal with it through the operation of the NICU with modern trained nursing staff. 

Conclusions: Premature birth, despite the development of Medical Science in all its branches, 

prematurity continues to remain active in Obstetrics. Of course, the staffing of nurses with 

knowledge and experience, relying on the enriched hospital equipment, are responsible for promptly 

recognizing the symptoms of a premature birth and the therapeutic approach to prevent it. In this 

way, the increase of unwanted complications, mainly for the newborn, is prevented, but emphasis is 

also placed on the psychological support of the pregnant woman herself, who is able to face the risks. 

 

 

 

 

 

Key words: Premature birth, causes of premature birth, premature newborn, newborn jaundice, 

tocolysis, problems of premature newborns, feeding of premature newborns, breast milk. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

      Δλψ ε επηζηήκε πγείαο θαη ηδηαίηεξα εθείλε ηεο καηεπηηθήο ζπλερίδεη θαη εμειίζζεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά ξαγδαία, ε επίπησζε ησλ καηεπηηθψλ επηπινθψλ, εμαθνινπζεί λα απμάλεηαη. Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κείδνλνο πξνβιήκαηνο, είλαη ν ππόυπορ ηοκεηόρ. Ο πξφσξνο ηνθεηφο, 

αλαθέξεηαη ζηνλ ηνθεηφ εθείλνλ, πνπ ε πνξεία ηεο εθάζηνηε εγθπκνζχλεο δηαθφπηεηαη πξηλ ηελ 

ζπκπιήξσζε ηεο 37
εο

 εβδνκάδαο θχεζεο κε ηηκέο λα θπκαίλνληαη παγθνζκίσο ζην 5-10%, αλάινγα 

βέβαηα θαη κε ην πιεζπζκφ πνπ εμεηάδεηαη θάζε θνξά. Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηεο απξφζκελεο 

πξφθιεζεο ηνπ ηνθεηνχ ελψ δελ έρεη αθφκε εξκελεπηεί, νη ηερληθέο δηάγλσζεο θαη αληηκεηψπηζε 

ηνπ, πεξηνξίδνπλ ηελ λενγληθή ζλεζηκφηεηα θαη λνζεξφηεηα κε ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ηνπ λενγλνχ 

απέλαληη ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή γηα ηελ πλεπκνληθή αλάπηπμε θαη κεηαθνξά ζε εμεηδηθεπκέλα 

λενγληθά θέληξα(ΜΔΝΝ). 

     Ζ εθηίκεζε θαη ν αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο ειηθίαο θχεζεο ηνπ λενγλνχ πνπ θαηαθέξλεη λα 

επηβηψζεη, παξέρνπλ αμηφινγεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ππάξρνπζα θιηληθή εηθφλα θαη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ πηζαλψλ λα παξνπζηάζεη. Σα πξφσξα κσξά, πνπ θαηαηάζζνληαη ζε κία νκάδα πςεινχ 

θηλδχλνπ, ηα ζπζηήκαηα είλαη νξγαληθά θαη ιεηηνπξγηθά αλψξηκα θαζψο ζηεξνχληαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά κε ζπλέπεηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εμσκήηξηνπ πεξηβάιινληνο. 

    Ζ πξνζβνιή ηνπ θπήκαηνο, αληηιακβάλεηαη απφ ηνπο γνλείο σο επζχλε δηθηά ηνπο πνπ 

πξνθιήζεθε έλα ηφζν ζνβαξφ πξφβιεκα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ, πξνζθέξεη 

ζεκαληηθή ελεκέξσζε ζηνπο γνλείο γηα ην ζέκα, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο κεηαδνζεί κία νινθιεξσκέλε 

θαη επαξθή εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο θαη ηνλ ηξφπν θξνληίδαο θαη δηαρείξηζεο ησλ εθάζηνηε 

κεηαγελλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ λενγλνχ.                  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ο
 

ΠΡΟΧΡΟ΢ ΣΟΚΔΣΟ΢ 

 

1.1 Οπιζμόρ ππόυπος ηοκεηού  

         ΢ε γπλαίθα κε ζπλεζηζκέλν θχθιν 28 εκεξψλ, ε δηάξθεηα θχεζεο θπζηνινγηθά 

δηεθπεξαηψλεηαη ζηηο 280 εκέξεο ή 40 εβδνκάδεο, θαζψο ππνινγίδεηαη απφ ηελ 1
ε
 εκέξα ηεο 

ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξήζεσο(Σ.Δ.Π).Πνιιαπινί παξάγνληεο, εζσηεξηθνί ή εμσηεξηθνί, είλαη ηθαλνί 

λα ζεκαηνδνηήζνπλ αξλεηηθά ηελ εμέιημε ηεο πνξείαο ηεο εγθπκνζχλεο επηθέξνληαο καηεπηηθέο 

επηπινθέο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ππόυπο ηοκεηό. 

           Ωο πξφσξνο ηνθεηφο(preterm ή premature birth), θαηνλνκάδεηαη δηεζλψο ν νπνηνζδήπνηε 

ηνθεηφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηελ 20
ε 

εβδνκάδα θαη πξηλ ηελ ζπκπιήξσζε ηεο 37
εο

 εβδνκάδαο 

θχεζεο, δειαδή <36
6/7 

εβδνκάδεο, απφ ηελ πξψηε εκέξα ηεο ηειεπηαίαο εκκελνξξπζίαο(Beckam et 

al.2002).Ο νξηζκφο, απνδίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε ζηηγκή κεηαμχ ησλ δχν ρξνληθψλ ζεκείσλ, 

αλεμαξηήησο βάξνπο γέλλεζεο ηνπ εκβξχνπ.  

          Βάζε δεδνκέλσλ, νη απφςεηο δηίζηαληαη γηα ην θαηψηεξν ρξνληθφ φξην ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ 

θαη γηα απηφ, ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ(Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο), αμηνινγείηαη πσο ην 

θαηψηεξν ρξνληθφ φξην βησζηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ, ζεσξείηαη ε 23
ε
 εβδνκάδα. ΢ηηο 

Ζ.Π.Α(Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο), ην φξην απηφ αθνξά ηελ 20
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο, ζε 

αληίζεζε κε ηελ Διιάδα, πνπ θαζνξίδεηαη ε 24
ε
 εβδνκάδα. 

          Ύζηεξα απφ αλάιπζε καηεπηηθψλ ζηαηηζηηθψλ, ππνινγίδεηαη φηη ην 2013 ζηηο Ζ.Π.Α, 

επηθίλδπλα απμεκέλα πνζνζηά εκβξχσλ απεβίσζαλ ζηα κέζα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ δσήο ηνπο. 

Απνδίδεηαη ηειηθά, φηη κε ηελ αχμεζε ηνπ βαζκνχ ηεο πξνσξφηεηαο, απμάλεηαη αλαινγηθά ε ηηκή 

ηνπ λενγληθνχ ζαλάηνπ. Πην αλαιπηηθά, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο(World Health 

Organization WHO), γηα ηελ ζαθή απφδνζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ππνβάιεη ηελ παξαθάησ 

θαηάηαμε ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ ειηθία θχεζεο. 

 

Υπνδηαίξεζε πξόσξνπ ηνθεηνύ αλάινγα κε ηελ ειηθία θύεζεο(εβδνκάδεο). 

 

              1. <28 εβδνκάδεο, εμαηξεηηθά πξφσξνο(extremely preterm) 

              2. 28-32 εβδνκάδεο, πνιχ πξφσξνο(very preterm) 

              3. 32-37 εβδνκάδεο, φςηκνο πξφσξνο(late preterm) 
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       Σα χςηζηα πνζά ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο πνπ αλαθέξνληαη, έδσζε ζηνπο 

επηζηήκνλεο ηελ δπλαηφηεηα λα αληηιεθηνχλ, πσο ν νξηζκφο ηεο πξνσξφηεηαο (λενγλά πνπ 

γελληνχληαη πνιχ λσξίο ζε ζρέζε κε ηε πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ), ζεσξείηαη κηα αδηεπθξίληζηε 

έλλνηα πνπ απιά αληηπξνζσπεχεη ηε ζηηγκή ηνπ ρξφλνπ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε γέλλεζε ηνπ 

εκβξχνπ. Σα πνιιαπιά πξνβιήκαηα κε ηνπο καθξνπξφζεζκνπο θηλδχλνπο, πνπ εκθαλίδνληαη απφ ηα 

κε νινθιεξσκέλα νξγαληθά ζπζηήκαηα ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ζε ζπζρέηηζε κε ην βάξνο 

γέλλεζεο, ηφζν νη παηδίαηξνη φζν θαη νη καηεπηήξεο γπλαηθνιφγνη, κεηαπνίεζαλ ην πιαίζην 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ πηζαλψλ εκθαληδφκελσλ επηπινθψλ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ. 

       Παξαθάησ πθίζηαηαη κηα ζχληνκε αμηνιφγεζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ηνπ λενγλνχ, ην νπνίν 

δηαθξίλεηαη ζε(πίνακαρ 1.1): 

 

 Νενγλά κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(LBW=low birthweight), ην βάξνο ηνπ νπνίνπ θπκαίλεηαη 

≤2500gr. 

 

 Νενγλά κε ηδηαίηεξα ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(VLBW=very low birthweight), φπνπ ην βάξνο 

βξίζθεηαη ≤1500gr. 

 

 

 Νενγλά κε εμαηξεηηθφ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(ELBW=extremely low birthweight, πνπ ην 

βάξνο ηνπο βξίζθεηαη ελδηάκεζα ησλ ≤1000gr. 

    

   Ζ παξνπζία ησλ ειάρηζησλ δηαθνξψλ ηνπ βάξνπο ησλ πξφσξσλ, δηεπθνιχλεη άκεζα ην 

πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα.(Ηαηξάθεο 2011.)  

 

 

 

Πίνακαρ 1.1-΢χληνκε εθηίκεζε  ηεο ελδνκήηξηαο ειηθίαο θχεζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ έλαληη  ηνπ βάξνο 

γέλλεζεο ηνπο(Turcker J & McGuire W 2004). 

 

Υακειφ βάξνο γέλλεζεο(LBW) 

   

≤2500gr 

 

Ηδηαίηεξα ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(VLBW)  

≤1500gr 

 

Δμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(ELBW)  

≤1000gr 

 

  

 

        Πξνθχπηεη ινηπφλ, πψο ν  νξηζκφο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, γίλεηαη πην ζπγθεθξηκέλνο θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηνθεηφ εθείλν, πνπ ιακβάλεη ρψξα πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο 37
εο

 εβδνκάδαο 

θχεζεο θαη φηαλ ην βάξνο ηνπ λενγέλλεηνπ είλαη ιηγφηεξν απφ 2.500gr. Παξφιν πνπ έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επηβίσζεο λενγλψλ, πνπ ην ηειηθφ ηνπο βάξνο δπγίδεη ιηγφηεξν 
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απφ 500gr, ζπκκεξίδνληαο ηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία, πιένλ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, 

δηαθφπηεηαη νξηζηηθά θάζε πξνζπάζεηα αλάλεςεο απηήο ηεο επαίζζεηεο νκάδαο, αθνχ ζπλνδεχεηαη 

απφ ζνβαξά λεπξναλαπηπμηαθά ειιείκκαηα κε απψηεξα πξνβιήκαηα ζηε πνξεία ηεο δσήο 

ηνπο.(Ληφζεο Γ.2011). 

 

1.2 Δπιδημιολογικά ζηοισεία, ζςσνόηηηα ππόυπυν ηοκεηών. 

      Μειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γηα ηελ ιεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ απφ φιεο ζρεδφλ ηηο ρψξεο(πεξίπνπ 184) κε θπξίαξρεο εθείλεο ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο, ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη ησλ Κάησ 

Υσξψλ(Ηλδία,Παθηζηάλ,Νηγεξία).Έρνληαο αλαιπηηθά πνζνζηά πξνθχπηεη, φηη ν πξφσξνο ηνθεηφο 

αθνινπζεί δηεζλψο ην 5-10%. Γειαδή, πεξίπνπ 15 εθαηνκκχξηα κσξά γελληνχληαη πξφσξα θάζε 

ρξφλν, εθ ησλ νπνίσλ ηα 4 εθαηνκκχξηα πεζαίλνπλ αηθλίδηα ιφγσ ηεο αληθαλφηεηαο θαη αδπλακίαο 

λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ιεηηνπξγίεο ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ(Goldberg et al., 2008). Δηδηθφηεξα, 

ζηηο ΖΠΑ νη ηηκέο αλέξρνληαη ζην 12-13% κε ηελ ζεκαληηθφηεξε αχμεζε λα γίλεηαη ην 2014 πνπ 

απφ 9,57%, ην 2015 αλπςψζεθε ζην 9,63%(1 ζηα 10 παηδηά)(Martin 2017.), κε ηα πνζά απηά λα 

παξακέλνπλ ακεηάβιεηα έσο θαη ζήκεξα, παξά ηηο ππεξάλζξσπεο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηεο 

πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο ζην ζθιεξφ απηφ έξγν. Ζ ζηαζεξφηεηα ησλ ηηκψλ, ηα ηειεπηαία 20-30 

ρξφληα, ζρεηίδνληαη αηζζεηά, κε ηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο ησλ καηεπηηθψλ ελδείμεσλ(30-35%) πνπ 

κπνξεί ελδερνκέλσο λα πξνθχπηνπλ απφ βιάβε ηνπ αζχκβαηνπ ελδνκήηξηνπ 

πεξηβάιινληνο(θιεγκνλή,ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο=IUGR) ή ησλ εκθαληδφκελσλ 

θηλδχλσλ ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο(πξνεθιακςία,εθιακςία). Αλαληίξξεηα ,νη πξφσξνη ηνθεηνί 

πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα γελλήζεσλ ησλ δηδχκσλ κσξψλ, κεηά απφ δηαδηθαζία ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο(εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε). 

          Απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηα πνζνζηά ησλ ηνθεηψλ πνπ δηαθφπεθαλ 

πξηλ ηελ αλακελφκελε εκεξνκελία, θαίλνληαη ζε αξθεηά βειηησκέλε θαηάζηαζε ηείλνληαο λα 

βξίζθνληαη ζην 5-9%,κε κία δηαθνξά λα παξαηεξείηαη ζηηο εχπνξεο θαη θεληξηθέο πεξηνρέο, ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο πνπ είλαη ππφ κειέηε. ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ε δπζρεξήο κεηάβαζε ζηα θέληξα πγείαο(ρακειφ θαηά θεθαιήλ 

εηζφδεκα), έρνπλ νδεγήζεη ζε ζιηβεξά πνζνζηά ηνθεηψλ(>15%) πνπ νινέλα θαη αλπςψλνληαη. Οη 

θπιεηηθέο, εζλνηηθέο θαη γεσγξαθηθέο αληζφηεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη, επεξεάδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο 

ηηκέο ησλ πνζνζηψλ απφ ηνπο πξφσξνπο ηνθεηνχο.   

 

1.2.1.΢ηαηιζηικά ζηοισεία ππόυπος ηοκεηού με δεδομένο ηην ηλικία 

κύηζηρ(Tucker et al.1991).  

 ΢ε πνζνζηφ 5%,ν πξφσξνο ηνθεηφο δηεθπεξαηψλεηαη αξθεηά πνιχ λσξίο ζε ειηθία θχεζεο 

<28
ε
 εβδνκάδα 

 Σν 15%, πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμχ ηεο 28-31
ε
 εβδνκάδαο 

 ΢ε ηηκή 20%, ιακβάλεη ρψξα ηελ 32-33
ε
 εβδνκάδα 
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 Μεγάιν πνζνζηφ γχξσ ζην 60-70%, ην φξην βησζηκφηεηαο βειηηψλεηαη κεηαμχ 34-36
ε
 

εβδνκάδαο. 

 

Σα παξαπάλσ ιεγφκελα, απνδίδνληαη κε ζαθήλεηα, ζηελ εηθφλα πνπ αθνινπζεί:   

 

   

 

Δικόνα 1.1.΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία πξφσξνπ ηνθεηνχ κε δεδνκέλν ηελ ειηθία θχεζεο(πεγή: 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2899057/theFile) 

 

1.3 Παθοθςζιολογία ηος ππόυπος ηοκεηού-Μησανιζμοί 

ππόκληζηρ. 

 
       Ο πξφσξνο ηνθεηφο ελψ θξίλεηαη ζνβαξφ καηεπηηθφ ζπκβάλ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ζπλερίδεη λα 

απνηειεί ηε βαζηθή αηηία εκθάληζεο πςειψλ πνζνζηψλ πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο, ελνρνπνηψληαο ζεκαληηθά ηε πνξεία δσήο ηφζν ηνπ παηδηνχ φζν θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο(Hack, M.et al.2002)(Moutquin, JM.2003). ΢ηελ ακέξηζηε πξνζπάζεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ ζηνηρείσλ λα δηεξεπλεζεί ν αθξηβήο κεραληζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, 

δελ έρεη νινθιεξσζεί απνηειεζκαηηθά ε αλαγλψξηζε ηεο παζνθπζηνινγίαο(Θαλαζάο, Η.Κ.2007). 

      Δλψ κέρξη ζηηγκήο, ε πξφθιεζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ παξέκεηλε άγλσζηε ζηα βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα, πξφζθαηεο επηζηεκνληθέο γλψζεηο κπνξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ χπαξμε 

πνιππαξαγνληηθήο παζνγέλεηαο πξνεξρφκελνη ηφζν απφ ηε κεηέξα φζν θαη απφ ην έκβξπν ή ην 

πιαθνχληα. ΢χκθσλα κε ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθηθέο κειέηεο(Wadhawa et al.2001)(Cooper et 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2899057/theFile
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al.1996), νη ηθαλνί κεραληζκνί νη νπνίνη θαίλεηαη λα ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

πξφσξνπ ηνθεηνχ είλαη: 

 ΢ηξεο κεηέξα θαη εκβξχνπ 

 Μεηξνπιαθνπληηαθή ππνμία 

 Έθδειε ή ππνθιηληθή αηκνξξαγία 

 Ύπαξμε ηνπηθήο ινίκσμεο 

      

1.4 Δίδη ππόυπυν ηοκεηών 

 
         Γπζηπρψο, αλεμήγεηνη πξφσξνη ηνθεηνί, θαηαγξάθνληαη παγθνζκίσο κε έλα πνζνζηφ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζην 7-10%. Δπηζηεκνληθέο κειέηεο, αλαζεσξνχλ ηελ ζπλχπαξμε πνιιαπιψλ 

νξκνληθψλ κεηαβνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ νδεγνχλ ζε απηή ηελ πξφσξε-πξψηκε 

δηαθνπή ηεο θχεζεο κε ζνβαξφ αληίθηππν ζην λενγέλλεην θαη ηε κεηέξα. 

        Μεξηθέο απφ ηηο ζπλήζεηο επηπινθέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα πξφσξα λενγλά θαη πξνβιεκαηίδνπλ 

θαλεξά ηνπο εηδηθνχο, αθξηβψο ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ κπνξεί λα είλαη νη ινηκψμεηο, ηα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα(΢χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, άπλνηα, βξνγρνπλεπκνληθή 

δπζπιαζία), ζεςαηκία θαη άιια. Οη θαηαζηάζεηο απηέο, ελψ ζεσξνχληαη ηθαλέο λα νδεγήζνπλ ζε 

κηθξφ πνζνζηφ ηα λενγλά ζε ζάλαην, ε έκθαζε γηα ηελ επηβίσζε ηνπο, έρεη θηλεηνπνηήζεη ηνπο 

παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα πξνζθέξνπλ ηε κέγηζηε δπλαηή ζπλζήθε αλάπηπμεο γηα ηελ 

θαιή ηνπο πγεία. Δίλαη πιένλ γλσζηφ, φηη ε ζπρλφηεηα ησλ πγηψλ κσξψλ είλαη αληηζηξφθσο 

αλάινγε κε ηελ ειηθία θχεζεο πνπ ιακβάλεη ρψξα ν ηνθεηφο. 

         Έηζη, ε παζνινγηθή παχζε ηνπ ηνθεηνχ, πνπ εθδειψλεηαη σο απνηέιεζκα ησλ πνιπάξηζκσλ 

θαηαζηάζεσλ, απέλαληη ζηε θπζηθή εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο, δίλεη ηελ ζαθήο θαηεγνξηνπνίεζε: 

 

 Ιαηξνγελήο πξόωξνο ηνθεηόο. 

 Απηόκαηνο πξόωξνο ηνθεηόο. 

 Πξόωξνο ηνθεηόο, ύζηεξα από πξόωξε ξήμε ηωλ πκέλωλ(΢αιακαιέθεο, Ε.2002). 

 

1.4.1 Ιαηπογενήρ ππόυπορ ηοκεηόρ. 

       Ο πξνγξακκαηηζκέλνο πξφσξνο ηνθεηφο(30-35%), ζεσξείηαη εθείλνο ν πξφσξνο ηνθεηφο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κεηά απφ ηαηξηθέο θαη καηεπηηθέο ελδείμεηο, ζπλζήθεο πνπ εμαλαγθάδνπλ ηελ 

άκεζε απειεπζέξσζε ηνπ εκβξχνπ απφ ην κεηξηθφ πεξηβάιινλ, πξηλ ηελ νξηδφκελε εκεξνκελία 

πηζαλνχ ηνθεηνχ(ΠΖΣ). Οη ζπνπδαηφηεξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηεο κεηέξαο ή ηνπ εκβξχνπ 

πνπ είλαη εκθαλήο ζηελ θχεζε θαη επηβάιινπλ ηελ άκεζε απνπεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ είλαη: 

Γηαηαξαρή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο(πξνεθιακςία, ππεξηαζηθή λφζνο ηεο εγθπκνζχλεο), εκθάληζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, αλαηαξαρή εκθχηεπζεο ηνπ πιαθνχληα(πξφσξε απνθφιιεζε κε αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε, πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο) θαη αλεπηηπρήο ελδνκήηξηα αλάπηπμε-IUGR(ελδνκήηξηα ππνμία, 

ελδνκήηξηνο ζάλαηνο). 
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1.4.2 Αςηόμαηορ ππόυπορ ηοκεηόρ 

      Ο απηφκαηνο πξφσξνο ηνθεηφο κε άζηθηεο εκβξπηθέο κεκβξάλεο(40-45%), απνηειεί ην ηειηθφ 

πφξηζκα πιεζψξσλ παζνθπζηνινγηθψλ επξεκάησλ(Schleuβner, E.2013). Οη ηζρπξφηεξνη ιφγνη πνπ 

ζπληξέρνπλ ζηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ είλαη α)ε παξνπζία πξνεγνχκελνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ ζην 

αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηεο γπλαίθαο β) Γπζιεηηνπξγία ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο γ)Αλαγλσξίζηκεο 

δηεξγαζίεο γηα δηάηαζε ηεο κήηξαο(πδξάκλην ή δίδπκνο θχεζε) ή παξακφξθσζε ηεο ελδνκεηξηθήο 

θνηιφηεηαο  απφ ζπγγελείο αλσκαιίεο. 

 

1.4.3 Ππόυπορ ηοκεηόρ ύζηεπα από ππόυπη πήξη εμβπςικών ςμένυν  

       Ζ δηαηαξαρή ηνπ εκβξπηθνχ ζάθνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάηξεζε ησλ κεκβξαλψλ ιφγσ 

απνζχλζεζεο ηνπο, ελφο ζπλδπαζκνχ παζνινγηθψλ ηερληθψλ πνπ ζπλππάξρνπλ. Ζ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε εθδειψλεηαη ζην 30-35% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζπκβαίλεη νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή 

ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ ν επεξρφκελνο ηνθεηφο απνηειεί ηελ ραξαθηεξηζηηθή ηειηθή νδφ εληφο κηα 

εβδνκάδαο απφ ηε ξήμε. 

       Δπηζεκάλεηαη , φηη ε αληνχζα ελδνακληαθή ινίκσμε, απνηειεί γεγνλφο ηεο ειάρηζηεο αληνρήο 

ησλ ακληαθψλ κεκβξαλψλ απφ ηε κεησκέλε ζπγθέληξσζε θνιιαγφλνπ θαη ηεο απνδηνξγαλσκέλεο 

ελέξγεηαο πξσηεαζψλ, θνιιαγελαζψλ θαη κεηαιινπξσηεΐλαζψλ κηαο εθηεηακέλεο ελεξγήο 

θιεγκνλήο(βαθηεξηαθή θνιπίηηηδα, ζηέιερνο Esterechia Coli). Ζ πξφθιεζε παξαγσγήο ηεο 

πξνζηαγιαλδίλεο Δ2 (PGE2), απφ ηηο εκβξπηθέο κεκβξάλεο σο αληίδξαζε ηνπ νξγαληθνχ ζπζηήκαηνο 

ζην θαλεξφ ινηκψδεο πεξηβάιινλ, ηείλεη λα δηεγείξεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ πξνο 

εμψζεζε ηνπ ελδνκήηξηνπ πεξηερνκέλνπ. 

       Δλ ζπλερεία κεηά απφ αλαθνξά χπαξμεο ξνήο θνιπηθνχ πγξνχ απφ ηελ εγθπκνζχλε, ζα πξέπεη 

λα βεβαησζεί επαθξηβψο ε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ. Αθνινπζείηαη κία ζπληνληζκέλε ζεηξά 

θιηληθψλ δηεξγαζηψλ γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. Οη εηδηθνί νθείινπλ, λα ειέγμνπλ θαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηε γπλαίθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ψζηε λα ιάβνπλ ηειηθέο απνθάζεηο 

αλάινγα κε ηελ εβδνκάδα θχεζεο αλ είλαη αλεθηφ λα παξαηεζεί ή λα απσπεξαησζεί ν ηνθεηφο. 

Μέγηζηεο ζεκαζίαο, ζεσξείηαη ε αθξηβήο αλαγλψξηζε ηεο ειηθίαο θχεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηπινθψλ ηεο κεηέξαο, ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ λενγλνχ. Ωζηφζν ζε κία απσπεξάησζε ηνθεηνχ, ε 

πξνσξφηεηα σο απνηέιεζκα πξνάγεη ηελ εκθάληζε ζρεηηδφκελσλ επηπινθψλ ζην λενγλφ. 

   Ζ πξφσξε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ, θαηεγνξηνπνηείηαη σο εμήο: 

 Μεηά ηελ 37
ε
 εβδνκάδα, ραξαθηεξίδεηαη σο ηειεηφκελε θαη αθνξά ην 8%. 

 Πξηλ ην ηέξκα ηεο πξφσξεο ξήμεο ησλ πκέλσλ <37
ε
 εβδνκάδα, ζπκπεξηιακβάλεηαη ην 2-3% 

θαζψο ζρεηίδεηαη ην 1/3 ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ. 

 Ζ ξήμε ησλ πκέλσλ πνπ δηελεξγείηαη θάησ απφ ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο επηβίσζεο ηνπ 

εκβξχνπ δειαδή <25
ε
 εβδνκάδα θχεζεο. 

 

    Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή, παξέρεη κία εκθαλή εηθφλα ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο αζζελνχο 

θαη αθξηβήο έθβαζε πεξηγελλεηηθήο ζεκαζίαο(Καξάκπεινο, Α.2017). 
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1.5 Αίηια ηος ππόυπος ηοκεηού. 

 
      Ζ παγθφζκηα εκθάληζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ ζε ζπρλφηεηα 7-10%, ζπληέιεζε ζεκαληηθά ζηελ 

πεξηγελλεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ησλ λενγλψλ. Έηζη ινηπφλ, παξφιν πνπ ε πξφσξε 

γέλλεζε θαζίζηαληαη αθφκε καηεπηηθή επηπινθή, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ πξννδεπηηθή 

εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ζπνπδαηφηεξεο επηζηεκνληθέο κειέηεο έγηλαλ ζε δείγκαηα δψσλ γηα 

ηελ εξκελεία κηαο ιεπηνκεξήο απφδεημεο ησλ παζνθπζηνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ έλαξμεο ελφο 

ηνθεηνχ.  

 

      Τπνζηεξίδεηαη, φηη ν εξρνκφο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ θαηαξξίπηεη θάζε θπζηνινγηθή παξέκβαζε, 

αθνχ βαζίδεηαη πιένλ ζε γεγνλφηα θαη επξήκαηα πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη επηθαιχπηνληαη. Ωζηφζν, ε 

πιεηνςεθία  ησλ αηηηνινγηθψλ ζπληειεζηψλ πνπ πξνάγνπλ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, ζπλζέηνπλ κία 

εηθφλα επείγνπζαο αληαπφθξηζεο ζηελ πνιππαξαγνληηθή λφζν γηα ηελ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα 

κείσζεο ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ(Σακπαθνχδεο, Π.2003). 

 

     Απφ ηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ ην αλζξψπηλν ζψκα είλαη ηθαλφ λα πξνζαξκνζηεί αλεθηά 

κε ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη, κία ζεηξά απφ γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο κεηαηξνπέο 

δηακνξθψλνπλ ην νξκνληθφ πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα ηε δηάγλσζε αθαηάιιεισλ επηπινθψλ. Ζ 

εγθπκνζχλε απηή, ραξαθηεξίδεηαη σο θχεζε πςεινχ θηλδχλνπ θαζψο ρξίδεη άκεζεο ζηελήο 

παξαθνινχζεζεο απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξφ θαη εληαηηθή θξνληίδα(Talbot, L.2016). 

   

     Μεξηθέο απφ ηηο αηηίεο πνπ ζπιιέρηεθαλ θαη απνδφζεθαλ ζηε βηβιηνγξαθία, είλαη νξηζκέλα 

λνζήκαηα ηεο κεηέξαο, παξακνξθψζεηο γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο(κήηξαο θαη ηξαρήινπ), αλσκαιίεο 

ηνπ πιαθνχληα θαη ηνπ ακληαθνχ πγξνχ θαζψο θαη ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην ίδην ην 

έκβξπν(Blencowe et al.,2013).       

Παπαηίθενηαι, καηαηοπιζηικά ηα αίηια ηος ππόυπος ηοκεηού 

1.5.1 Μικποβιακέρ λοιμώξειρ  

         Ύζηεξα απφ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, έρεη απνδεηρζεί φηη ν πξφσξνο ηνθεηφο ζρεηίδεηαη 

θαηά θχξην ιφγν, κε ηελ απνθιεηζηηθή θιεγκνλή ησλ παζνγφλσλ αεξφβησλ ή αλαεξφβησλ 

κηθξννξγαληζκψλ(25-40%)(Subramaniam,  A.2012). Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηνινγηθήο θχεζεο, ε 

κηθξνβηαθή ρισξίδα ζε εχξνο θαη πνηθηινκνξθία κεηαιιάζζεηαη ζεκαληηθά, ζε ζρέζε κε κία κε 

εγθπκνλνχζα γπλαίθα. Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ νξκνληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ θαηαζηάζεσλ, 

δηαηαξάζζεη επηθίλδπλα ηνλ κεραληζκφ αλνζίαο ηνπ βιελλνγφλνπ θαη ηελ δηαδηθαζία εκπφδηζεο ησλ 

επηζειίσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ θφιπνπ. Αλαληίξξεηα ινηπφλ, πξνθχπηεη ην γεγνλφο φηη 

ε πξνζβνιή ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ηνγελήο ινηκψμεηο, θαζηζηά έλαλ νξγαληζκφ επηξξεπή 

ζηελ πξνζπάζεηα λα αληαπνθξηζεί ηελ παζνγέλεηα.  

        Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αληνχζα εηζβνιή ησλ κηθξνβίσλ, πθίζηαληαη ε αλαηνκηθή 

δνκή ηνπ γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη κηθξννξγαληζκνί, κεηά ηε δηέιεπζε ηνπο, 
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δηακέζνπ ηεο αλνηθηήο νδνχ ηνπ γελλεηηθνχ ζσιήλα , εγθαζίζηαληαη ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ζην 

θζαξηφ, θαη ζηηο εκβξπηθέο κεκβξάλεο φπνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο δηέξρνληαη θαη πεξλνχλ εληφο ηνπ 

ακληαθνχ ζάθνπ. Ζ νπζηαζηηθή αηηηνινγία ηεο ελδνακληαθήο ινίκσμεο , πξνθχπηεη απφ ηελ επαθή 

ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ κε ην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην, επαξθήο θαηάζηαζε πξφθιεζεο πξφσξνπ 

ηνθεηνχ. 

       ΢ε πςειή ζπρλφηεηα γπλαηθψλ πνπ εμειίζζεηαη ν πξφσξνο ηνθεηφο κε άζηθηνπο εκβξπηθνχο 

πκέλεο, έρεη βξεζεί ζε ζεηηθή θαιιηέξγεηα ακληαθνχ πγξνχ, ε χπαξμε νξηζκέλσλ κηθξνβίσλ εθ ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα είλαη ηα Ureaplasma urealyticum, Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, 

Peptostreptococci. 

       Ζ ρνξήγεζε αληηβηνηηθήο αγσγήο , ζα ζεσξνχληαλ ηθαλή ζηε απνθπγή θάζε ινίκσμεο θαη ζηε 

πξφιεςε πξφσξεο γέλλεζεο ηνπ κσξνχ. ΢πζηεκαηηθέο κειέηεο, απέδεημαλ ηελ αλσθέιεηα ηνπ 

αληηβηνηηθνχ ζθεπάζκαηνο απέλαληη ζηνλ πξφσξν ηνθεηφ κε άζηθηνπο πκέλεο.    

 

1.5.2 Ανυμαλίερ ηος πλακούνηα 

     Ο πιαθνχληαο, ηδηαίηεξν βαζηθφ φξγαλν απφ ην πξψην θηφιαο ηξίκελν ηεο θχεζεο, αλαηνκηθά 

πεξηιακβάλεη κέξνο ηνπ ελδνκήηξηνπ ηεο κήηξαο πνπ θέξλεη ζε επαθή ην έκβξπν. Απνδίδεηαη κηα 

ιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε ηνπ ηξηρνεηδηθνχ δηθηχνπ ηνπ εκβξχνπ κε ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ηεο 

κεηέξαο. ΢πκβάιιεη ζεκαληηθά, ζηελ απνηειεζκαηηθή κεηαθνξά απαξαίηεησλ, ρξήζηκσλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη πςειήο ζπγθέληξσζεο νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο,  πνπ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

εκβξχνπ γηα ηελ ζπζηεκαηηθή αλάπηπμή ηνπ(Desoye, K.2011).Σειηθά, πξνθχπηεη ην γεγνλφο φηη ν 

πξφσξνο ηνθεηφο, είλαη έλα βαζηθφ απνηέιεζκα, απφ ηελ αλεπαξθή εκθχηεπζε, ιεηηνπξγία θαη 

ιαλζαζκέλε ζρεκαηνπνίεζε ηνπ πιαθνχληα.  

 

Α)Απνθόιιεζε ηνπ πιαθνύληα 

       Ωο πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα(abruption placentae), θαιείηαη ν δηαρσξηζκφο ηεο 

θπζηνινγηθήο εκθχηεπζεο ηνπ πιαθνχληα απφ ηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα, κεηά ηελ 20
ε
 εβδνκάδα 

ηεο θχεζεο, ζε πνζνζηφ πνπ εκπιέθεη ην 0,5-1,5% ησλ θπήζεσλ, δειαδή πεξίπνπ 1/120 

γελλήζεηο(Oyelese, Y.2006).  

       Δλψ ε αθξηβήο αηηηνινγία δελ έρεη δηαιεπθαλζεί πιήξσο, ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα πνπ κπνξεί λα είλαη ππέξηαζε ηεο γπλαίθαο, ρξφληα 

είηε ιφγσ εκθάληζεο πξνεθιακςίαο, απνθφιιεζε πιαθνχληα ζε πξνεγνχκελε θχεζε, πεξηπηψζεηο 

δηάηαζεο ηεο κήηξαο (πνιχδπκε θχεζε θαη πδξάκλην), θιεγκνλψδεο αληίδξαζε, δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία(ειηθία, θπιεηηθή θαηαγσγή, εζληθφηεηα)(Tikkanem, M.2010). Δπίζεο ε ζπλζήθε δσήο ηεο 

ίδηαο ηεο γπλαίθαο, επηβαξχλεη ηε θαηάζηαζε ηεο εγθπκνζχλεο επηθέξνληαο πιήζνο επηπινθψλ. Οη 

ζπλεζέζηεξνη, ησλ νπνίσλ είλαη δπλαηή λα νδεγήζνπλ ζηελ πξφθιεζε απνθφιιεζεο ηνπ 

πιαθνχληα, είλαη ε ρξφληα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θνθαΐλεο θαη αιθνφι. 
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      Ζ ρξήζε ησλ νπζηψλ, θαζφια ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, επηδξά θαηαζηξνθηθά ζηε 

δηαζχλδεζε ηνπ πιαθνχληα κε ην έκβξπν. Απηή ε  επηβεβαίσζε, πξνθχπηεη ζχκθσλα απφ έξεπλεο 

πνπ αλίρλεπζαλ ηε δηαπεξαηφηεηα δπζκελψλ παξαγψγσλ ζην πιαθνχληα ζε πνζνζηφ 15%. Τπφ ηελ 

ζπλερή επίδξαζε ησλ παξαγψγσλ, πξνθαινχληαη ζεκαληηθέο αιινηψζεηο ησλ ηξηρνεηδηθψλ αγγείσλ 

κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ. ΢ηηο απψηεξεο επηπινθέο, πεξηιακβάλνληαη ε αλεπηηπρήο κεηαθνξά 

θαζαξνχ νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζην έκβξπν κε ηελ χπαξμε κηαο ζπληνληζκέλεο ζπζηαιηηθφηεηαο 

ηνπ κπνκεηξίνπ, κε ην πνζνζηφ ηνπ λενγληθνχ ζαλάηνπ λα αγγίδεη έσο θαη ην 50%(Λνπθνπνχινπ, 

Α.2010).Σέινο, ραξαθηεξηζηηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ζεσξείηαη, ν ηξαπκαηηζκφο πνπ κπνξεί λα 

ππνζηεί ε γπλαίθα ζηελ θνηιηαθή ηεο ρψξα, απφ ηπραία πηψζε ζην νδφζηξσκα ή απφ βίαηε 

ζπκπεξηθνξά αλζξψπσλ ηνπ πεξηβάιινληνο.  

     Ζ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί είηε πιήξεο είηε κεξηθή, κε ζπρλφηεξν 

ζχκπησκα ηε δίνδν πνζφηεηαο αίκαηνο δηα κέζνπ ηνπ θφιπνπ, γλσζηή σο εμσηεξηθή αηκνξξαγία ζε 

ζπρλφηεηα 65-80%. ΢παληφηεξα βέβαηα, ζην θεληξηθφ ζεκείν ηεο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα απφ 

ηε κήηξα, παξαηεξείηαη ζπγθξάηεζε ηνπ αίκαηνο(νπηζζνπιαθνπληηαθφ αηκάησκα)γεγνλφο πνπ 

θαζηζηά, θαζπζηεξεκέλε ηε δηάγλσζε. ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, θαλεξψλνπλ μαθληθή έλαξμε πφλνπ ζηελ θνηιηά, εκθάληζε θνιπηθήο 

αηκφξξνηαο, επαηζζεζία ηεο κήηξαο(66%) θαζψο θαη παξνπζία κε θαζεζπραζηηθψλ επξεκάησλ ηνπ 

εκβξχνπ(60%). 

      Μπνξεί ε δηάγλσζε ηεο απνθφιιεζεο λα κελ είλαη άκεζα εκθαλήο, αιιά κφιηο γίλεη γλσζηή ε 

θηλεηνπνίεζε γηα ηελ ιήςε κέηξσλ ζεσξείηαη ζσηήξηα γηα ηελ νκαιή έθβαζε ηεο θχεζεο θαη ηελ 

πξφιεςε δπζκελψλ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ ην έκβξπν.  

       Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θξίζηκεο απηήο 

θαηάζηαζεο, δηαθέξεη θαη βαζίδεηαη ζηελ εκθαλή 

ζπκπησκαηνινγία ηεο γπλαίθαο, ζηελ ειηθία θχεζεο πνπ 

έγηλε ε απνθφιιεζε θαζψο θαη ζηελ ελδνκεηξηθή 

θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ(Oyelese, Y.2006). 

 

Β)Πξνδξνκηθόο πιαθνύληαο 

     Ο πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο, αλαθέξεηαη ζηελ 

παζνινγηθή εκθχηεπζε ηνπ πιαθνχληα ζηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη αληαλαθιά πεξίπνπ ην 0,5%(1:200) ηνπ 

ζπλφινπ ησλ θπήζεσλ. ΢ηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν 

πιαθνχληαο δελ αλαπηχζζεηαη θπζηνινγηθά ζην πξφζζην ή 

νπίζζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο, αιιά ζην θαηψηεξν κέξνο απηήο θνληά ζην εζσηεξηθφ ζεκείν ηνπ 

ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. Δίλαη γλσζηφ φηη, ε κεηαλάζηεπζε ηνπ πιαθνχληα ζε ιαλζαζκέλν ζεκείν ηεο 

ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο, δπζρεξαίλεη ηελ πξνζπάζεηα πξαγκαηνπνίεζεο θνιπηθνχ ηνθεηνχ θαη 

απαηηεί ν ηνθεηφο ηνπ κσξνχ λα δηελεξγεζεί κε ηε κέζνδν ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο.  

 

Δικόνα 1.2. Ζ δηάθξηζε απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα 

γίλεηαη ζε πεξηθεξηθή θαη θεληξηθή. 

(πεγή:https://www.mothersblog.gr/egkymosyni/story/

86558/ti-einai-i-apokollisi-toy-plakoynta) 
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     Ο πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο, κε βάζε ηε ζέζε πξνζθφιιεζήο ηνπ, αθνινπζεί ηελ εμήο 

ηαμηλφκεζε: 

          1. Πιαθνχληαο ρακειήο πξφζθπζεο(Low-lying placenta):Πεξηιακβάλεηαη ε πεξίπησζε εθείλε 

θαηά ηελ νπνία, ν πιαθνχληαο εγθαζίζηαληαη ζην ζεκείν γχξσ απφ ην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην ρσξίο 

λα ην θαιχπηεη, ζε απφζηαζε 2cm.΢ην παξειζφλ, ρξεζηκνπνηνχηαλ θαη ν φξνο παξαρείιηνο 

πιαθνχληαο.  

          2. Πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο: Δίλαη ε θαηάζηαζε εθείλε πνπ ν πιαθνχληαο θαιχπηεη κεξηθψο 

ή πιήξσο ην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην. Δπίζεο παιαηφηεξα, κε ηελ ρξήζε ηνπ φξνπ επηρείιηνο θαη 

επηπσκαηηθφο πιαθνχληαο, ε ηαμηλφκεζε γηλφηαλ πην απινχζηεξε.  

   

 

 

 

 

 

 

     Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα δελ είλαη 

αθφκα γλσζηνί. Τπάξρνπλ βέβαηα, νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά επηβιαβή πνπ πξνάγνπλ ηνλ θίλδπλν 

παξνπζίαο ηνπ πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο πξνεγνχκελεο εθηέιεζεο 

θαηζαξηθήο ηνκήο θαη δεκηνπξγία νπιήο ζην ελδνκήηξην, ζπζρεηηθή δξάζε πξνρσξεκέλεο ειηθίαο 

ηεο γπλαίθαο θαη πνιπηνθίαο, γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο ζηε κήηξα(απφμεζε) θαζψο θαη ηεο 

ρξήζεο επηβιαβψλ νπζηψλ(θάπληζκα, θνθαΐλε). 

      Ζ δηάγλσζε ηνπ πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα, ηίζεηαη απφ ηελ αλψδπλε χπαξμε θνιπηθήο αηκφξξνηαο 

θαηά ην δεχηεξν ή ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο ελψ ε αλαγλψξηζε, γίλεηαη κέζσ θιηληθήο εμέηαζεο κε 

ην δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα κε αθξίβεηα 100%(Anderson-Bagga, F.M.2019). 

 

   1.5.3  Τπεπδιάηαζη μήηπαρ 

 
       Αλαγλσξηζκέλεο ζπλζήθεο γηα ηελ δηάηαζε ηεο κήηξαο, απνηεινχλ νη πνιχδπκεο θπήζεηο θαη ην 

πδξάκλην. Απνηεινχλ κειεηεκέλνη παξάγνληεο, γηα ηελ πξψηκε δηάηαζε ηεο κήηξαο θαη ηελ άκεζε 

αληαπφθξηζε ηνπ κπνκεηξίνπ ζε απηήλ. Τπνζηεξίδεηαη, ελεξγνπνίεζε γνληδίσλ ησλ πξσηετλψλ  

CAP, πνπ απνηεινχλ βαζηθφ εξέζηζκα ηεο έλαξμεο ελίζρπζεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη 

ηελ αλαδηακφξθσζε πξνο σξίκαλζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.  

Δικόνα 1.3.  Δίδε παζνινγηθήο εκθχηεπζεο πιαθνχληα ζην θαηψηεξν κέξνο ηεο  κήηξαο.(πεγή: 

https://obstetric.gr/index.php/maieftiki/provlimata-stin-egkymosyni/aimorrragia-stin-egkymosyni  

 

https://obstetric.gr/index.php/maieftiki/provlimata-stin-egkymosyni/aimorrragia-stin-egkymosyni
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Α)Πνιύδπκε θύεζε 

        Γξακαηηθή αχμεζε, ζεκεηψλεηαη ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνιχδπκσλ θπήζεσλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο παγθνζκίσο. ΢ηηο ΖΠΑ, απφ ην 1915 έσο θαη ην 

1970, ε ζπρλφηεηα πνιχδπκσλ θπήζεσλ παξέκεηλε ακεηάβιεηε, πεξίπνπ ζην 1-2%(National Center 

for Health Statistics 1993, Taffel 1992).Έθηνηε, κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγηθήο επηζηήκεο θαη ηελ 

εθαξκνγή ζηνπο θιάδνπο ηεο ηαηξηθήο, πξνάγεηαη ζεκαληηθά ε ρξήζε ηεο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο ζε γπλαίθα κε επηβεβαησκέλε ππνγνληκφηεηα. Έηζη, ζήκεξα πξνθχπηεη ν 

δηπιαζηαζκφο εκθάληζεο ζπρλφηεηαο ησλ πνιχδπκσλ θπήζεσλ.  

    Οη δίδπκεο θπήζεηο, πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα απφ ηε γνληκνπνίεζε δχν σαξίσλ απφ δχν 

ζπεξκαηνδσάξηα, γλσζηά σο δηδπγωηηθά ή δπωγνλελή δίδπκα, ελψ αληίζηνηρα ηα κνλνδπγωηηθά ή 

κνλνωγελή ,είλαη ηα δίδπκα εθείλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαίξεζε ηνπ δπγψηε ζε δχν έκβξπα, ζηε 

γνληκνπνίεζε ελφο σαξίνπ απφ έλα ζπεξκαηνδσάξην.   

       Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εκβξχσλ, θαζίζηαληαη αξθεηή γηα ηελ εκθάληζε επηπινθψλ ζηηο 

θπήζεηο, επεξεάδνληαο δξακαηηθά ηε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ. Οη 

πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελά κπνξεί λα είλαη, ν απηφκαηνο ηνθεηφο, νη δηαηαξαρέο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, εληνλφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο θχεζεο , ηξαπκαηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ κε επαθφινπζν ηελ αηκνξξαγία, ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, ελδνκήηξηα ππνιεηπφκελε 

αλάπηπμε θαη πξφσξν ηνθεηφ. 

 

        Οη πνιχδπκεο θπήζεηο, απνηεινχλ κία ηηο βαζηθέο αηηίεο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη κπνξεί λα 

εκπιέμεη έσο θαη ην 50%, ην 75% θαη ην 95% ησλ δηδχκσλ, ηξηδχκσλ θαη ηεηξάδπκσλ θπήζεσλ 

αληίζηνηρα. Πξνθχπηεη ινηπφλ ην ζπκπέξαζκα, πσο φζν πεξηζζφηεξα έκβξπα αλαπηχζζνληαη εληφο 

ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο ηφζν ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο θχεζεο ειαηηψλεηαη. Ο θίλδπλνο ηεο 

πξνσξφηεηαο, επηθέξεη ζεκαληηθά πεξηζηαηηθά εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη παξνπζία λεπξνινγηθψλ 

βιαβψλ, αξρηθά ζηε λενγληθή δσή θαη κειινληηθά ζηε παηδηθή ειηθία(Doyle, P.1996). 

 

        Γηα απηφ θαη νη πνιχδπκεο θπήζεηο, εθθξάδνληαη σο θπήζεηο πςεινχ θηλδχλνπ, θαζψο ρξίδνπλ 

απαξαίηεηεο ζηελήο παξαθνινχζεζεο κε εληαηηθέο επηζθέςεηο θαη αλαιπηηθή πιεξνθφξεζε γηα ηνπο 

πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλνχλ. 

 

Β)Πνιπϋδξάκλην 

      Δθηηκάηαη, φηη ε πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ είλαη εκθαλέο απφ ην πξψην ήκηζπ ηεο θχεζεο 

κε φγθν πεξίπνπ 30ml. Με ην πέξαο ησλ εβδνκάδσλ, ν φγθνο ζηαδηαθά απμάλεηαη θηάλνληαο θαηά 

κέζν φξν ηα 800ml ζην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο. Σν ακληαθφ πγξφ, απνηειεί ιεηηνπξγηθήο 

ζεκαζίαο πεξηβάιινλ ηνπ εκβξχνπ ζηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα, αθνχ εθηεινχληαη νη 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο γηα ηελ θπζηνινγηθή σξηκφηεηα ησλ πλεπκφλσλ. Δκβξπτθέο θηλήζεηο, 

γίλνληαη αλεθηέο γηα ηελ λεπξνκπτθή αλάπηπμε ελψ πξνζηαηεχεηαη ν νκθάιηνο ιψξνο θαη ην έκβξπν 

απφ ηπρφλ ηξαχκαηα. Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο πνζφηεηαο ακληαθνχ πγξνχ, 

πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα θάπνηαο νξαηήο παζνινγίαο ηνπ εκβξχνπ ή ηεο κεηέξαο. Όηαλ ε 
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πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ είλαη ζε πεξίζζεηα νλνκάδεηαη πδξάκλην ή πνιπϋδξάκλην, ελψ ν 

ειαηησκέλνο φγθνο νιηγάκλην ή νιηγνϋδξάκλην. 

        Ζ ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ακληαθνχ πγξνχ πνπ πξνθαιεί ηε δηάηαζε ηεο κήηξαο, 

ζπζρεηίδεηαη θαλεξά κε ηελ παζνινγηθή πξφσξε έλαξμε ηεο γέλλεζεο. Σα ζπνπδαηφηεξα αίηηα πνπ 

είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ππέξκεηξε παξαγσγή πγξνχ είλαη: Οη αλσκαιίεο δηάπιαζεο ηνπ εκβξχνπ, 

ζπγγελείο ινηκψμεηο(παξβντφο, ζχθηιε, ηνμφπιαζκα, πνιχδπκε θχεζε, θαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο). 

        Ζ δηάγλσζε έγθεηηαη ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο θαη ππεξερνγξαθηθήο εμέηαζεο, κέζσ ηνπ 

ειέγρνπ χςνπο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη εθηίκεζε ηεο πνζφηεηαο 

ηνπ ακληαθνχ πγξνχ. Ο ηξφπνο σζηφζν αληηκεηψπηζεο ηεο χζηαηεο παζνινγίαο, εμαξηάηαη απφ ην 

αίηην πξφθιεζήο ηνπ.  

 

1.5.4 ΢ηπερ μηηέπαρ-εμβπύος 

      Σν ζηξεο, ζεσξείηαη κία απφιπηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε πνπ επάγεηαη απφ αληηκέησπεο 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο κε ζπκβαηέο κε ηε θαζεκεξηλή ζπλήζεηα. Αλακελφκελν είλαη, ε αξλεηηθή 

έθβαζε ηεο θχεζεο απέλαληη ζηελ έθζεζε ηνπ ζηξεο, κε κεηέπεηηα θίλδπλν ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

πηζαλνχ κεραληζκνχ πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

     Ζ πξψηκε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνο-ππφθπζε-επηλεθξίδηα(ΤΤΔ) ηεο κεηέξαο ή ηνπ 

εκβξχνπ, ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εμέιημε ηεο πξφσξεο γέλλεζεο. Δίλαη σζηφζν ζπνπδαίν λα 

ζεκεησζεί φηη, ν πξφσξνο ηνθεηφο πθίζηαληαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αιιαγή ηνπ άμνλα ΤΤΔ 

ηνπ εκβξχνπ θαη φρη ηφζν κε ηεο κεηέξαο(WodhwaPD, 2011). Καηά ηε δηαδηθαζία απηή, 

βεβαηψλεηαη κηα αλχςσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πιαθνπληηαθήο νξκφλεο ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο, 

ζπλζέηεη ηελ παξαγσγή νηζηξνγφλσλ(νηζηξηφιεο), πξνζηαγιαλδηλψλ θαη σθπηνθίλεο πνπ ηείλνπλ ζε 

ζπλεξγαζία λα πξνθαιέζνπλ ηνθεηφ κε ράιαζε ηεο κήηξαο θαη ηελ σξίκαλζε ηνπ ηξαρήινπ. Έλαο 

επηπιένλ αμηφπηζηνο πηζαλφο κεραληζκφο πξφθιεζεο πξφσξνπ ηνθεηνχ ιφγσ ζηξεο, θαζνξίδεηαη ε 

πξψηκε γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ θζαξηνχ κε θαηεχζπλζε πξν ηνπ ηέξκαηνο 

πξφσξε ξήμε ησλ κεκβξαλψλ. 

      Ωο εθ ηνχηνπ, έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη νη θαηαζηάζεηο εθείλεο πνπ δελ ππάξρεη 

δηαρείξηζε(άγρνο, ζηξεο), έρνπλ ζνβαξφ αληίθηππν ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Ζ 

θαηάζηαζε επηβαξχλεηαη ξαγδαία κε ζνβαξέο εμειίμεηο, φηαλ ππάξρεη εγθπκνζχλε(Cooper et 

al.1996). 
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1.5.5 Νοζήμαηα μηηέπαρ  

Α)Πξνεθιακςία 

         Ζ πξνεθιακςία κία πνιππαξαγνληηθή λφζνο, θαζίζηαληαη ζνβαξή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη 

ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο επεξεάδνληαο ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν. Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 3-5% 

ζην ζχλνιν ησλ θπήζεσλ κε έθδειε ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηελ πξσηεηλνπξία, ηελ απμεκέλε ηηκή 

ιεπθψκαηνο ζηα νχξα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αιιαγή ζηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ 

νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ, ζπλήζσο κεηά ηελ 20
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο(Μπνριαξηψηνπ, ΢.2011). Σα 

ζπκπηψκαηα ηνπ θιηληθνχ ζπλδξφκνπ, δηαγηγλψζθνληαη γξήγνξα θαη πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε 

βαξχηεηά ηνπο. ΢πλνδά ζπκπηψκαηα ραξαθηεξίδνληαη, ε θεθαιαιγία, δηαηαξαρέο φξαζεο 

επηγαζηξηθφ ή άιγνο ηνπ δεμηνχ ππνρνλδξίνπ θαζψο θαη λαπηία κε εκέηνπο. Δθηφο απφ ηηο επηπινθέο 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηε κεηέξα, παξαθάησ παξαηίζεληαη θαη νη θίλδπλνη ηνπ εκβξχνπ: 

 Πξφσξνο ηνθεηφο  

 Τπνιεηπφκελε εκβξπηθή αλάπηπμε  

 Τπνμαηκία =Νεπξνινγηθή βιάβε 

 Νενγληθφο ζάλαηνο  

 

       Ζ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ, πξνέξρεηαη απφ ζεκαληηθέο αλαθαιχςεηο ηεο παζνγέλεηαο ηεο 

λφζνπ. Ζ θχξηα αηηία, νξίδεηαη απφ ηελ αδπλακία δηείζδπζεο ηεο θπηηαξνηξνθνβιάζηεο ζε ηκήκα 

ηνπ κπνκεηξίνπ κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε αληίζηαζε ησλ αγγείσλ θαη ηελ ειαηησκέλε παξνρή 

αίκαηνο. Ο πιαθνχληαο, παξνπζηάδεη κία ηζραηκία κε ζρεηηθή αδπλακία θπθινθνξίαο νμπγνλσκέλνπ 

αίκαηνο. Βαζηθφ κεηνλέθηεκα, είλαη ε απειεπζέξσζε παξαγφλησλ πνπ δηακνξθψλνπλ ιεηηνπξγηθά 

ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ νξγάλσλ.  

 

Β) Δθιακςία   

 

      Ζ εθιακςία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε επίκνλσλ ηνληθνθινληθψλ ζπαζκψλ ζηελ έγθπν 

γπλαίθα κε ηελ ζχγρξνλε παξνπζία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο πξνεθιακςίαο. Ζ ιηπνζπκία θαη ην 

αθφινπζν θψκα έρεη δξακαηηθή θαηάιεμε πνπ αθνξά ηνλ ζάλαην ηνπ εκβξχνπ ή ηεο κεηέξαο. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο εθιακςίαο, θαίλεηαη λα πεξηνξίδεηαη, θαζψο νη γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα ηεο πξνεθιακςίαο ιακβάλνπλ πιήξεο εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα κε ηε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ζνβαξνχ βαζκνχ ζπαζκψλ(Sibai BM et 

al.2009). 

      Ζ αληηκεηψπηζε ηεο πξνεθιακςίαο θαη ηεο εθιακςίαο, πεξηιακβάλεη ηελ νξηζηηθή έλδεημε ηνπ 

ηνθεηνχ. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο απσπεξάησζεο ηνπ ηνθεηνχ, απνηξέπεηαη ε επηδείλσζε ησλ 

πξσηνεκθαληδφκελσλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ δηαηξέρνπλ ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν. 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ηαηξνγελήο πξφθιεζε ηνθεηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο, ηε βαξχηεηα πνπ εκθαλίδεη ε λφζνο θαη πψο νη νξγαληζκνί κεηέξαο θαη εκβξχνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πάζεζε. ΢πλεπψο, ν πξφσξνο ηνθεηφο, σο απνηέιεζκα ηαηξηθήο παξέκβαζεο 

απνδεηθλχεηαη πιένλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. 
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1.5.5 Καθημεπινέρ ζςνήθειερ μηηέπαρ 

 

Δηζαγσγηθά ζηνηρεία  

 

     Ζ εγθπκνζχλε, επηζεκαίλεηαη κία θξίζηκε πεξίνδνο θπξίσο ηνπ εκβξχνπ, ιφγσ αλαηνκηθήο 

ζρεκαηνπνίεζεο θαη νξγαλνγέλεζεο. Δίλαη θαλεξφ φηη, ε πιήξεο ελεκέξσζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

κε ηα πξνγξάκκαηα δεκφζηαο πγείαο, απνηξέπνπλ νπνηαδήπνηε παξέκβαζε κπνξεί λα θαηαζηεί 

ηθαλή λα πξνθαιέζεη αηέιεηεο ζηε γέλλεζε. Σν αιθνφι, ην θάπληζκα θαη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ είλαη κεξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ επηπινθέο θαζφια ηε δηάξθεηα 

ηεο θπνθνξίαο, κε απψηεξεο δηαηαξαρέο ζην ηνθεηφ θαη απμεκέλε ζπρλφηεηα γηα πιήζνο εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ πγείαο θαηά ηελ λενγληθή θαη παηδηθή ειηθία. 

 

Α) Αιθνόι 

 

     Απφ ηε ζηηγκή θηφιαο ηεο ζχιιεςεο, ε θαηαλάισζε πνζφηεηαο νηλνπλεχκαηνο ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη απζηεξά, φπσο ζπζηήλνπλ ζηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν. Αληίζεηα βέβαηα, ε απεξίζθεπηε 

ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα πξνβεί κνηξαία ζην έκβξπν. Ζ ιήςε ινηπφλ ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο ή 

αηζαλφιεο, δηαπεξλά ηνλ πιαθνπληηαθφ θξαγκφ κε ηελ αδπλακία ηνπ εκβξπηθνχ νξγαληζκνχ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηνλ άκεζν κεηαβνιηζκφ ηεο. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο θαηάζηαζεο κε ηηο ηηκέο ηεο 

αιθνφιεο ζην αίκα ηνπ κσξνχ λα παξακέλνπλ πςειέο, απνηειεί ηζρπξή ηεξαηνγφλν δξάζε κε 

ζεκαληηθή επίπησζε πξφθιεζεο εκβξπηθνχ αιθννιηθνχ ζπλδξφκνπ(FASD-fetal alcohol spectrum 

disorder)(εικόνα 1.4). Οη δπζκελείο επηπινθέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ζχλδξνκν, πεξηιακβάλνπλ 

αλσκαιίεο ζηε δεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ θαζψο θαη λεπξναλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα(Abel, El,.1995). Ζ νπνηαδήπνηε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο πξνσξφηεηαο, απνβνιήο, ρακεινχ βάξνο γέλλεζεο γηα ηελ ειηθία θχεζεο θαη λενγληθή 

λνζεξφηεηα. 

    Σα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ(CDC), ππνιφγηζαλ φηη ην 10% ησλ εγθχσλ 

έθαλαλ ρξήζε αιθννινχρνπ πνηνχ κεηαμχ 2001-2013. Σν CDC, ζε ζπλεξγαζία κε ην Ακεξηθαληθφ 

Κνιιέγην Μαηεπηήξσλ θαη Γπλαηθνιφγσλ, ζπληέιεζαλ βαζηθή πεγή πξφιεςεο απνηξνπήο 

νηλνπλεπκαηψδεο πνηνχ κε ζχγρξνλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 1.4  Υαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα εκβξπηθνχ αιθννιηθνχ ζπλδξφκνπ(FASD).(Πεγή: 

https://www.health4mom.org/fetal-alcohol-syndrome-wish-id-known/  
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Β)Κάπληζκα  

 

     ΢ε παγθφζκηα θιίκαθα, ην θάπληζκα ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο παξάγνληεο 

παξνπζίαζεο λνζεκάησλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Οη θπξηφηεξεο ηνμηθέο νπζίεο πνπ γίλνληαη 

δηαθξηηέο ζην ηζηγάξν, είλαη ε ληθνηίλε, ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ε πίζζα. Οη νπζίεο απηέο, 

απνξξνθνχληαη θπξίσο απφ ηνπο πλεχκνλεο κε ζηαδηαθή δηαπεξαηφηεηα ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία 

θαη ηελ επίδξαζε ζηα θχηηαξα ησλ ηζηψλ φισλ ησλ νξγάλσλ. Καηλνχξγηεο κειέηεο, απέδεημαλ ηελ 

ειάηησζε ηνπ πνζνζηνχ γπλαηθψλ εγθχσλ πνπ θαπλίδνπλ, αιιά αληηζέησο ζηελ Διιάδα ν αξηζκφο 

ησλ θαπληζηξηψλ ζεκεηψλεη κία ζρεηηθή αχμεζε, ζχκθσλα κε ζπιιεθηηθά ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο(ΠΟΤ). 

      Σα παξάγσγα ζηνηρεία ηνπ θαπλνχ, επζχλνληαη γηα ηελ αξλεηηθή έθβαζε ηεο θχεζεο θαη ηνπ 

ηνθεηνχ ιφγσ πςειήο ζπγθέληξσζεο ηνπο ζην πιάζκα ηνπ εκβξχνπ. Πηζαλά απνηειέζκαηα, είλαη ε 

αλακελφκελε δηαηαξαρή ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ πξνο ην έκβξπν κέζσ πιαθνπληηαθήο 

θπθινθνξίαο, πξνθαιψληαο αλεπάξθεηα ηνπ νμπγφλνπ γηα ηελ θπζηνινγηθή σξίκαλζε 

ηνπ(Λνπθνπνχινπ, Α,.2010). ΢πλεπψο ε ρξήζε θαπλνχ, ελνρνπνηείηαη γηα ηηο πεξηπηψζεηο 

απηφκαησλ κεηαβνιψλ, αλσκαιίεο πιαθνπληνπνίεζεο, ξήμε εκβξπηθνχ ζάθνπ πνπ αθνινπζείηαη 

απφ ππόυπο ηοκεηό, ζχλδξνκν μαθληθνχ ζαλάηνπ λεπίσ(SIDS), θαζψο θαη ζηε κεηέπεηηα δσή 

αληηκεησπίδνπλ λνεηηθά πξνβιήκαηα(δηαηαξαγκέλε πξνζνρή, αδπλακία ζπγθέληξσζεο). 

      ΢ηφρνο ινηπφλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, είλαη ε παξέκβαζε κε αθξηβή επηρεηξήκαηα θαη 

θαηαλνεηή ζπκβνπιεπηηθή ζηελ επίηεπμε δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

Γ) Ναξθσηηθέο Οπζίεο 

 

    ΢ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ππνινγίδεηαη φηη ζε πνζνζηφ 10%, ηα έκβξπα έξρνληαη αληηκέησπα κε 

θάπνηα κνξθή παξάλνκεο νπζίαο. Γηάθνξνη παξάγνληεο, ζπκβάιινπλ ζηελ επηινγή άκεζεο ρξήζεο 

ησλ εζηζηηθψλ νπζηψλ, κεξηθψλ εθ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα είλαη ε θαηάζιηςε, ζηξεο, άγρνο θαη νη 

νηθνλνκηθνί ιφγνη ζηελ θαζεκεξηλή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ(Βαζηάθε, Κ,.2021). Φπζηνινγηθά, ε 

ςπρηθή θαη θπζηθή θαηάζηαζε νξίδεηαη, απφ ην εγθεθαιηθφ θχθισκα ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο 

δηελέξγεηαο ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ λα εθιχνπλ ρεκηθέο νπζίεο(ληνπακίλε θαη ζεξνηνλίλε). 

Οπνηαδήπνηε λαξθσηηθή νπζία γίλεη ρξήζε θαη χζηεξα εζηζκφο, πξνθχπηεη ε απνδηνξγάλσζε ησλ 

εγθεθαιηθψλ δνκψλ κε ηελ ππεξβνιηθή έθθξηζε ληνπακίλεο θαη δεκηνπξγία πξνζσξηλήο 

επραξίζηεζε.(Φσηφπνπινο, Ν,.1997). 

    Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, είλαη ε αλαιγεηηθή δξάζε πξνζδίδνληαο 

ζηελ αξρή ηεο ιήςεο ηελ αίζζεζε ηεο επεκεξίαο θαη γαιήλεο. Ζ απφιαπζε απηή, ρξνληθά δηαξθεί 

γηα πνιχ ιίγν αθνχ θαηαζηέιιεηαη παξνδηθά θάζε ξνή πιεξνθνξίαο ζηνλ 

εγθέθαιν(Παπαρξνλνπνχινπ, Α,.2018). 

    ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αλαθέξεηαη ην γεγνλφο φηη ε ρξήζε θάζε κνξθήο λαξθσηηθήο νπζίαο 

ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ραξαθηεξίδεη ηελ εκθάληζε πνιπάξηζκσλ επηθίλδπλσλ πξνβιεκάησλ ζην 

έκβξπν ηφζν ζσκαηηθψλ φζν θαη εγθεθαιηθψλ. Ζ δπζάξεζηε εκθάληζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ 

παηδηψλ βαζίδεηαη ζηελ χπαξμε ηνμηθψλ δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ, κεξηθά απφ ηα νπνία γλσζηά σο 

κφιπβδν, εληνκνθηφλα, θπάλην θαη θπηνθηφλα. 

    Οη πην ζπλήζεο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θχεζε είλαη ε καξηρνπάλα, ε θνθαΐλε, νη 

ακθηηακίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά. Δλδηαθέξνπζεο κειέηεο, πξνζδηνξίδνπλ ηελ αλεμέιεγθηε 
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αγγεηνζχζπαζε ησλ αγγείσλ ηνπ πιαθνχληα θαη θαηά επέθηαζε, δηαθνξνπνίεζε ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο πξνο ην έκβξπν. Με ηε κεησκέλε έσο αλέθηθηε κεηαθνξά ζξεπηηθψλ νπζηψλ, σο άκεζε 

επίπησζε αλαθέξεηαη, ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, ν ππόυπορ ηοκεηόρ, ην ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο θαζψο θαη ε ελδνκήηξηα θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε. Όιεο νη πξναλαθεξφκελεο 

θαηαζηάζεηο, πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα ηεο αλχπαξθηεο κεηαθνξάο νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζηελ 

εκβξπηθή θπθινθνξία θαζψο εθδειψλεηαη κε ηελ εκβξπηθή ππνμία θαη ηηο ηζραηκηθέο λεθξψζεηο 

δηαθφξσλ κειψλ θαη νξγάλσλ ηνπ εκβξχνπ.        

                 

        

1.6 Παπάγονηερ κινδύνος 

     ΢πλππάξρνπλ πνιιέο θαηαζηάζεηο, πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ επίπησζε ηνπ πξφσξνπ 

ηνθεηνχ. Ζ δηελέξγεηα ησλ κειεηψλ γηα ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, επηηξέπεη ηε ζπλερή αλαγλψξηζε 

πεξηπηψζεσλ θαη θαηαζηάζεσλ πξφθιεζεο ηνπ ηνθεηνχ. Δίλαη αμηνζεκείσην, λα αλαθεξζνχλ 

νξηζκέλνη απφ ηνπο γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο ζπληειεζηέο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ χπαξμε 

αξίθλεησλ πνζψλ ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

     Ο βαζηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ, πξνέξρεηαη απφ ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο 

πξαγκαηνπνίεζεο πξφσξνπ ηνθεηνχ, πνπ αλέξρεηαη ζε έλα πνζνζηφ 15-18% σο αληίθηππν 

αιιειεπίδξαζεο δηαθφξσλ πεξηζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ νξκνληθφ κεραληζκφ ηεο θχεζεο(Yamashita, 

M.2015). ΢ρεηηθφ πξνβάδηζκα ζηελ επίπησζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ελέρεη ν ππαξθηφο ηξφπνο δσήο 

ηεο ίδηαο ηεο γπλαίθαο . Οη εζηζηηθέο νπζίεο(θάπληζκα, αιθνφι θαη λαξθσηηθά) πεξηγξάθεηαη σο 

εμνπζελσηηθφ θαηαθχγην ηνπ άγρνπο ζηξεο θαη ηεο θαηάζιηςεο κε δεδνκέλε ηελ αδηαθνξία ζηελ 

ζσζηή ιήςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Ζ αλεπαξθήο πξφιεςε βάξνπο ζηελ θχεζε θαη ηεο ήδε 

ιηπνβαξνχο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο, παξεκπνδίδεη ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε κεηαθνξά 

απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ(Ramakrishnan et al.2012). Ζ 

θαλεξή ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε πνιχσξε εξγαζία ππνδειψλνπλ ηελ εθδήισζε 

ηεο γέλλεζεο. 

    Σα ειηθηαθά άθξα ηεο γπλαίθαο, δειαδή <18 θαη >35 εηψλ, έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο πξφσξνπ ηνθεηνχ ελψ παξάιιεια απφ ηηο ίδηεο έξεπλεο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

θαλεξψλνπλ φηη θαη ε θπιή πξνδηαζέηεη ηελ εκθάληζε ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ. Ζ ζχγθξηζε 

εθδειψλεηαη κεηαμχ καχξσλ γπλαηθψλ ησλ Ζ.Π.Α, ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο θαη ηνπ ιεπθνχ 

θφζκνπ, έλα γεγνλφο πνπ δελ κπνξεί εμίζνπ λα δηεπθξηληζηεί(Goldberg, RL.2008).  Σν ρακειφ 

θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ηεο γπλαίθαο ηελ εμαλαγθάδεη λα παξακέλεη ακέηνρε ζηελ 

εθπαίδεπζε γηα ηελ πξνγελλεηηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη πξφιεςε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. Μεξηθέο 

επίζεο, απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηα απμεκέλα πνζνζηά, είλαη νη απνβνιέο 

ηερληθέο ή απηφκαηεο θαζψο θαη ε βεβαησκέλε χπαξμε αηκνξξαγίαο κεηαμχ 6-13
ε
 εβδνκάδαο 

ειηθίαο θχεζεο(Moreau et al.2005). 

      ΢πλνςίδνληαο, νη πξναλαθεξφκελνη παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ 

ηνπο θαη λα επηηειέζνπλ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ παξέκβαζεο γηα ηελ απνηξνπή δηαθνπή θχεζεο. 
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1.7 Ππόβλετη ππόυπος ηοκεηού 

  
     Ζ ζπρλφηεηα παξνπζίαο ηεο πξνσξφηεηαο, έρεη επηηειέζεη ζνβαξή κάζηηγα ηεο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίαο αθνχ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζρεηίδεηαη κε πεξίπινθεο ελέξγεηεο πνπ αθνξά ηε κεηέξα 

θαη ην έκβξπν. Έηζη, δεδνκέλνπ ηεο αχμεζεο ηηκψλ ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, κειέηεο πξφηεηλαλ ηελ 

αθξηβή παξαθνινχζεζε ηεο θχεζεο ζε γπλαίθεο κε παζνινγηθά-χπνπηα ζηνηρεία πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ. Μία ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνχ, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα αλεχξεζεο παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ πξφθιεζε απηφκαηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

   Παξαθάησ, παξαηίζεληαη νξηζκέλνη θχξηνη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ηνλ θίλδπλν πξφσξεο 

δηαθνπήο ηεο θχεζεο: 

 Βξαρχο ηξάρεινο  

 Πξνεγνχκελε επεκβαηηθή δηαδηθαζία ηνπ ηξαρήινπ(θσλνεηδή εθηνκή) 

 Έλαο πξνεγνχκελνο πξφσξνο ηνθεηφο(13-21%) 

 Γχν πξνεγνχκελνη πξφσξνη ηνθεηνί(42% θίλδπλνο) 

 Πξνεγνχκελε απνβνιή ζην 2
ν
 ηξίκελν ηεο θχεζεο  

 Ηζηνξηθφ επαλαιακβαλφκελσλ δηαθνπψλ θχεζεο 

 

      Πξνθαλψο ινηπφλ, γηα ηελ κεξηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο επηλνήζεθε ε εηζαγσγή ηεο 

δηαθνιπηθήο ππεξερνγξαθηθήο εμέηαζεο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ε κέηξεζε ηεο ηηκήο 

εκβξπηθήο θηκπξνλεθηίλεο ζηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν. 

 

1.7.1 Γιακολπική ςπεπησογπαθική εκηίμηζη ηος ηπασήλος 

 

   ΢ηελ αλαδήηεζε ησλ νκάδσλ γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ πξφσξνπ 

ηνθεηνχ, επηλνήζεθε ε ρξήζε δηαθνιπηθνχ ππεξερνγξαθήκαηνο. Ζ επθξηλήο απεηθφληζε ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, επηηξέπεη ηελ άξηζηε αμηνιφγεζε ηνπ θαζνξηζκνχ ηνπ θαη αλαγλσξίδεη ηελ 

πηζαλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ ηνθεηνχ. Γηαρξνληθέο κειέηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ην δηαθνιπηθφ 

ππεξερνγξάθεκα ζε άηνθεο θαη πξσηφηνθεο γπλαίθεο ζε ειηθία θχεζεο 18 έσο 30 εβδνκάδεο, 

απέδεημαλ ηε δηαηήξεζε ηνπ κήθνπο θαη ηεο δηακέηξνπ θαζφια ηε ρξνληθή εθείλε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο (Cook, CM., 1996). 

   Έηζη ινηπφλ, βξέζεθε φηη θπζηνινγηθά ην κήθνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κέρξη θαη ην 3
ν
 ηξίκελν 

ηεο εγθπκνζχλεο είλαη CL≥30mm, αλεμάξηεηα απφ ην ηφθν ηεο γπλαίθαο. Με ην πέξαο ηεο 

εγθπκνζχλεο αλαγλσξίδεηαη κία ζηαδηαθή βξάρπλζε ηνπ κήθνπο ηξαρήινπ. Πξνθαλψο ινηπφλ, ζηηο 

έγθπεο εθείλεο γπλαίθεο πνπ πηζαλψλ ν ηνθεηφο πξφθεηηαη λα εμειηρζεί πξφσξα, πξνβιέπεηαη κία 

ηαρχηεξε βξάρπλζε ζην κήθνο ηνπ ηξαρήινπ κε ξπζκφ 5-8mm/εβδνκάδα(Yoshizato, T.,2008). 

Γεληθφηεξα, φηαλ ην κήθνο είλαη CL<25mm ηελ 22-24
ε
 εβδνκάδα θχεζεο, ε κήηξα βξίζθεηαη ζε 

θίλδπλν πξφσξεο αθαίξεζεο ηνπ θπήκαηνο. Γηα ηελ αζθαιή θαη αθξηβή δηαθνιπηθή ππεξερνγξαθηθή 

κέηξεζε, πξνηείλεηαη ε ιήςε θαηάιιειεο θαη εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο ρξήζηεο 

ζχκθσλα κε ηελ Δηαηξία Δκβξπνκεηξηθήο ησλ ΖΠΑ(2016). 
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ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η΢ ΣΟΤ ΜΗΚΟ΢ ΣΡΑΥΗΛΟΤ 

    Ζ αθφινπζε ζπληζηψκελε δηαδηθαζία εμέηαζεο ηνπ ηξαρήινπ κε ην δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα, 

επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ησλ κεηξήζεσλ γηα ηελ επηηπρή ηειηθή θιηληθή απφθαζε. 

o ΢πζηήλεηαη ζηε γπλαίθα λα νπξήζεη ψζηε λα έρεη άδεηα νπξνδφρν θχζηε. 

o Άκεζε εηζαγσγή ηνπ ερνβνιέα ζηνλ θφιπν γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαη 

εμσηεξηθνχ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ ζε νβειηαία γξακκή. 

o Μεγέζπλζε ππεξερνγξαθηθήο εηθφλαο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

o Αλαγλψξηζε ρνάλσζεο(funneling), ελαπνζέζεηο(debris) ή νπνηαδήπνηε άιιε κεηαβνιή ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

o Μέηξεζε ηνπ κήθνπο ηξεηο θνξέο, ππφ πξαγκαηηθφ ρξφλν κε ή ρσξίο άζθεζε πίεζεο 

ππεξεβηθά ή ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο. 

o Υξήζε απεηθφληζεο κε ηε κηθηξφηεξε ηηκή. 

    Ζ αλαγλψξηζε ηεο ρνάλσζεο δελ απνηειεί αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

πξφσξνπ ηνθεηνχ. Καηά απηή ηε πεξίπησζε, ε ππεξερνγξαθηθή κέηξεζε ηνπ κήθνο ηνπ ηξαρήινπ 

πεξηιακβάλεη, ην ηέινο ηεο ρνάλσζεο κέρξη θαη ην έμσ ηξαρειηθφ ζηφκην(εικόνα 1.5). Ζ χπαξμε 

ελαπνζέζεσλ θαη ηδήκαηνο θνληά ζην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην πξνδηαζέηεη επίζεο ηνλ θίλδπλν ζηηο 

θπήζεηο απηέο.  

   Έλαο ζρεηηθφο έιεγρνο screening, γηα ηελ κέηξεζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε φιεο ηηο γπλαίθεο, 

απνηειεί ζέκα δηρνγλσκίαο. Έρεη απνδεηρζεί, φηη ν πιεζπζκηαθφο έιεγρνο θαη ζε γπλαίθεο ρακεινχ 

θηλδχλνπ, δηαζέηεη ρακειή επαηζζεζία. Έθηνηε ζπζηήλεηαη, ε απνθιεηζηηθή πξαγκαηνπνίεζε 

ειέγρνπ κφλν ζε γπλαίθεο κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ απηφκαηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. Ο ζρεηηθφο 

θίλδπλνο νδεγεί ζηελ εληαηηθή πξνγελλεηηθή θξνληίδα, ηνλ επαξθή αξηζκφ ησλ επηζθέςεσλ θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ αλαγλψξηζε ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ έλαξμεο πξφσξνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη ζηελ 

άκεζε πξνθπιαθηηθή θαξκαθεπηηθή ρνξήγεζε, γηα ηελ απνηξνπή ηνπ ηνθεηνχ(Kagan, K.O., 2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

   

 

Δικόνα 1.5 Γηαθνιπηθή ππεξεγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ κήθνο ηξαρήινπ. 

https://pzarganis.com/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE

%B5%CF%83%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B7%

CE%BB%CE%BF%CF%85.html  

https://pzarganis.com/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%85.html
https://pzarganis.com/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%85.html
https://pzarganis.com/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%85.html
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1.7.2 Σεζη εμβπςικήρ θιμππονεκηίνηρ 

 
   Ζ εκβξπηθή θηκπξνλεθηίλε(FFN), πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή γιπθνπξσηεΐλεο πνπ αληρλεχεηαη ζε 

πςειά πνζνζηά ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ηεο εγθχνπ, ζην ακληαθφ πγξφ θαη ζηνπο ηζηνχο ηνπ 

πιαθνχληα(Honest, H.,2002). Βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο FFN, πεξηιακβάλεη ηελ απνηειεζκαηηθή 

πξνζθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα θαη ηε ζπγθξάηεζε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζην 

θζαξηφ ηεο κήηξαο. Φπζηνινγηθά, αληρλεχεηαη ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο ζηα θνιπηθά πγξά, φηαλ 

αθφκε νη εκβξπηθέο κεκβξάλεο δηαηεξνχληαη αθέξαηνη ελψ πηζηεχεηαη φηη πξσηαγσληζηεί ζηελ 

ηειηθή αλαδηακφξθσζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

   Ζ αληρλεχζηκε πνζφηεηα ηεο FFN ζε ζπγθέληξσζε  ≥50ng/ml, πεξίπνπ ζηηο 22
ε
 εβδνκάδα θχεζεο 

θαη κεηά, κε άζηθηνπο εκβξπηθνχο πκέλεο, απνηειεί αμηφπηζην πξνγλσζηηθφ δείθηε εκθάληζεο 

πξφσξνπ ηνθεηνχ. Ζ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ιήςε θνιπνηξαρειηθνχ δείγκαηνο απφ ην 

εμσηεξηθφ ηξαρειηθφ ζηφκην ή ηνλ πξφζζην θνιπηθφ ζφιν, κε θηη πνπ πεξηέρνπλ κνλνθισληθά 

αληηζψκαηα FDC-6. Ζ κέηξεζε ησλ ηηκψλ εκβξπηθήο ηλσδνλεθηίλεο, εκθαλιηδεηαη άξηζηα ζε 

εκθαλή ζπκπηψκαηα πξφσξνπ ηνθεηνχ κε επηηπρή πξνγλσζηηθή αμία, ελψ δελ ζπζηίλεηαη ζην γεληθφ 

πιεζπζκηαθφ έιεγρν screening(Leitich, H., 2003).    

 

 

1.8 ΢ημεία και ενδείξειρ ππόυπος ηοκεηού 

 
    ΢ηφρνο ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο, θαζίζηαληαη ε αθξηβήο αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ ζεκείσλ 

θαη ζπκπησκάησλ ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, πξνο απνθπγή νπνηαζδήπνηε αλεπηζχκεηεο θαηάζηαζεο 

πνπ αθνξά ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν. ΢πλήζσο, νη ραξαθηεξηζηηθέο ελνριήζεηο πνπ βηψλεη ε 

εγθπκνλνχζα, γλσζηέο σο παξαπιαλεηηθέο ελνριήζεηο ηχπνπ Braxton Hicks πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζπρλφηεηα πεξίπνπ 50%, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζχκθσλα κε κειέηεο αλαζηέιινληαη(Καξπάζηνο, 

΢.Δ., 2001). 

   Βαζηθφ θξηηήξην έλαξμεο πξφσξνπ ηνθεηνχ, πεξηιακβάλεηαη ε απμεκέλε κπνκεηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Οη ζπζηνιέο ηεο κήηξαο, γίλνληαη ηζρπξέο θαη επψδπλεο, απμεκέλεο δηάξθεηαο(θάζε 

5-10min), δηάξθεηαο(>30sec) θαη έληαζεο ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 30 πεξίπνπ ιεπηψλ. Πξνθαλψο, νη 

ηθαλνπνηεηηθέο απηέο ζπζηνιέο, αληαλαθινχλ ζεε κία πξννδεπηηθή εμάιεηςε θαη δηαζηνιή ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε ζπλδπαζκφ κε εθξνή θνιπηθψλ πγξψλ παξνπζίαο αίκαηνο. Όια ηα 

παξαπάλσ, θαηαιήγνπλ ζηελ πξνζπάζεηα δηφδνπ ηνπ εκβξχνπ, κέζσ ηνπ ελδνηξαρειηθνχ θαλαιηνχ 

κε ην αίζζεκα βάξνπο ζηελ πχειν. Έρεη πξνθχςεη, φηη απφ κφλεο ηνπο νη ζπζηνιέο δελ απνηεινχλ 

εχξεκα έλαξμεο θαη εμέιημεο ηνπ ηνθεηνχ θαη γηα απηφ ε νξηζηηθή δηάγλσζε ηίζεηαη ζε ζπλδπαζκφ 

κε: 

 

1)Πξφσξε ξήμε πκέλσλ ή 

2)Γηαζηνιή >2cm θαη εμάιεηςε έσο 80%ηνπ ηξαρήινπ ή 

3)Γηαδνρηθέο αλαηνκηθέο κεηαβνιέο ηνπ ηξαρήινπ 
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    1.Ιζηοπικό  

    Με ηνλ εξρνκφ ηεο γπλαίθαο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε επηβεβαησκέλεο ηζρπξέο ζπζηνιέο ηεο 

κήηξαο, ζα πξέπεη εμαξρήο λα ιακβάλεηαη ππφςε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο αζζελνχο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, λα εληνπίζνπκε ζηνηρεία πνπ είλαη ηθαλά λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ εμέιημε πνξείαο 

ηεο θχεζεο θαη λα νδεγήζνπλ ζηνλ πξφσξν ηνθεηφ. Οη ινηκψμεηο νπνηνπδήπνηε νξγαληθνχ 

ζπζηήκαηνο, ε λαπηία, ν έκεηνο θαη ε δπζπιαζία ηεο κήηξαο κε θάπνηα αλάινγε αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε, απνηεινχλ θάπνηνπο απφ ηνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

Σα ζπνπδαηφηεξα εξσηήκαηα πνπ ζα πξέπεη λα απαληεζνχλ άκεζα ζε ππνςία πξφσξνπ ηνθεηνχ, 

είλαη ηα εμήο παξαθάησ: 

1. Βξίζθεηαη πξάγκαηη ε γπλαίθα ζε ηνθεηφ;   

2. Τπάξρεη ξήμε ησλ εκβξπηθψλ κεκβξαλψλ;  

3. Ύπαξμε θάπνηαο αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο; 

4. Καηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ;, θηλείηαη;    

 

Οη απαληήζεηο ζα δνζνχλ, κε βάζε ηηο θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο εμεηάζεηο πνπ θξίλνληαη άθξσο 

απαηηεηηθέο γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

 

2. Γενική/Φςζική εξέηαζη 

 
    Ζ δηαδηθαζία απηή ηεο εμέηαζεο, πεξηιακβάλεη επηηαθηηθή αλάγθε αξρηθήο εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο εγθχνπ φηαλ πξνζέξρεηαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία . Οξηζκέλα δεδνκέλα, κπνξνχλ λα 

αθνκνησζνχλ ψζηε λα αλαγλσξηζηνχλ ηπρφλ πηζαλέο επηπινθέο, νη ζπρλφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ 

κπνξεί λα είλαη ε εθίδξσζε, ε ζπγρπηηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο θαη νη εμάςεηο ζην 

πξφζσπν(εξπζξφηεηα). Ζ θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ(αξηεξηαθή πίεζε, ζθίμεηο, αλαπλνέο, 

νμπγφλν θαη ζεξκνθξαζία), παξέρεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εληνπηζκφ θάπνηαο παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο. Κξίλεηαη απαξαίηεηε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ν θαζεζπραζκφο 

ηεο γπλαίθαο κε ηελ θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηνλ ζρεδηαζκφ άκεζεο παξέκβαζεο ηεο απεηιήο. 

 

3. Κοιλιακή/Κολπική εξέηαζη 

 
     Ζ θνηιηαθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη, ηελ ςειάθεζε ηεο κήηξαο γηα ηελ αλαθάιπςε ηπρφλ 

επαηζζεζίαο ζε θάπνηα πηζαλή απνθφιιεζε ή θαη ηελ ζχζηαζε ηεο κήηξαο (καιαθή ή ζθιεξή). 

΢πκπιεξσκαηηθά, εθαξκφδεηαη απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ, ε κέηξεζε ηεο θνηιηάο απφ ηελ εβηθή 

ζχκθπζε έσο ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο ειηθίαο θχεζεο. Ζ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ, νινθιεξψλεηαη κε ηελ εμσηεξηθή ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

θαηαγξαθέα(ηφθνο) γηα ηελ απεηθφληζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ην ζχγρξνλν 

θαζνξηζκφ ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο(ζπρλφηεηα θαη δηάξθεηα). Υξήζηκεο πιεξνθνξίεο, 

θαηαγξάθνληαη θαη απνκλεκνλεχνληαη απφ ηελ εθαξκνγή θνηιηαθνχ ππεξεγξαθήκαηνο. 

Πξνβιέπεηαη, ν ππνινγηζκφο ηεο ειηθίαο θχεζεο, ε πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ, εθηηκάηαη ην 

βηνθπζηθφ πξνθίι ηνπ εκβξχνπ(κπτθέο θαη αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο), αλαγλψξηζε βάξνπο θαη ζέζε 
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ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο. Ζ εμέηαζε απηή, ρξεζηκεχεη επίζεο γηα ηε ζέζε ηνπ πιαθνχληα θαη ηε 

ζχληνκε απεηθφληζε ηνπ κήθνο ηνπ ηξαρήινπ κε πηζαλή ρνάλσζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηξαρειηθνχ 

ζηνκίνπ.  

    Δθφζνλ, δελ έρεη αθφκε δηαπηζησζεί ε πξφσξε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ(PROM), ζπζηήλεηαη 

ζχκθσλα κε ηεθκεξησκέλεο κειέηεο ε επηζθφπεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαρήινπ κε ηελ εηζαγσγή 

ελφο θνιπνδηαζηνιέα ππφ άζεπηεο ζπλζήθεο, γηα ηελ δηαζηνιή θαη εμάιεηςε ηνπ ηξαρήινπ θαζψο 

θαη αλεχξεζε εθξνήο θάπνηαο πνζφηεηαο ακληαθνχ πγξνχ. Πξνθαλψο, ε δαρηπιηθή εμέηαζε ζα 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ινίκσμεο. Οη θιηληθέο εμεηάζεηο, 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα δηάγλσζεο πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη ιήςε άκεζσλ θιηληθψλ 

απνθάζεσλ πξνο ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε.    

 

4. Δπγαζηηπιακέρ εξεηάζειρ 

 
Οη ζπκπιεξσκαηηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, γίλνληαη γηα ηε βέιηηζηε νξηζηηθή δηάγλσζε ηνπ 

πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη νη: 

1. Γεληθή εμέηαζε θαη θαιιηέξγεηα αίκαηνο  

2. Λήςε θνιπνηξαρειηθνχ επηρξίζκαηνο πξνο θαιιηέξγεηα(γηα ριακχδηα, 

ζηξεπηφθνθθν ηεο νκάδαο Β ή Neisseria Gonorrhea). 

3. Μέηξεζε θνπιηθνχ pH. 

4. Σαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ(Σ.Κ.Δ)-αληηδξψζα πξσηεΐλε(ζε ξήμε κεκβξαλψλ ή 

ζε θάπνηα ππνςία ινίκσμεο). 

5. Λήςε ακληαθνχ πγξνχ κέζσ ηεο ακληνπαξαθέληεζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ θιηληθή ή 

ππνθιηληθήο ινίκσμεο κε ηελ επίδεημε βαθηεξίσλ, ιεπθνθπηηάξσλ(WBCs), 

γαιαθηηθήο δεπδξνγελάζεο θαη γιπθφδεο. 

6. Μέηξεζε ηηκήο εκβξπηθήο θηκπξνλεθηίλεο. 
 

    ΢ηφρνο ινηπφλ, φισλ ησλ παξεκβάζεσλ απέλαληη ζηελ αλαθάιπςε ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ 

ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, νδεγνχλ ζηελ αλάινγε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θξίλνληαο ζεκαληηθά ηελ 

απνπεξάησζε ηεο εγθπκνζχλεο ή ηελ άκεζε έμνδν ηνπ εκβξχνπ.      
 

   

      

    

      

     

 

 

 

 



                                                                                                  

37 
 

1.9  Ανηιμεηώπιζη ππόυπος ηοκεηού-Δπιμέλεια ηηρ επιηόκος 

        Σα απμεκέλα πνζνζηά ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ παγθνζκίσο, απνηεινχλ κάζηηγα ηεο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίαο ιφγσ ηεο θαθήο πεξηγελλεηηθήο έθβαζεο. ΢θνπφο ηεο Μαηεπηηθήο, είλαη ε κειέηε ηεο 

δηαρξνληθήο βηβιηνγξαθίαο θαη ε παξέκβαζε ζηηο εγθπκνζχλεο απηέο πςεινχ θηλδχλνπ, γηα ηελ 

κείσζε επίπησζεο ηεο πξνσξφηεηαο, κε ηνπο ζπλαθείο θηλδχλνπο θαη ηελ παξέκβαζε γηα ηε 

θπζηνινγηθή δηάβαζε ηεο εγθπκνζχλεο. 

       Κχξην κέιεκα ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ παξαθνινπζνχλ ηελ επίηνθν, πεξηιακβάλεη ηνλ αζθαιή 

έιεγρν θαη ηελ παξνρή βέιηηζηεο καηεπηηθήο θξνληίδαο. Απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο θάζε θχεζεο, 

θαηά ηελ ιεπηνκεξέζηεξε θαηαγξαθή ηνπ γεληθνχ ηζηνξηθνχ ηεο γπλαίθαο(αηνκηθφ, γπλαηθνινγηθφ, 

καηεπηηθφ, νηθνγελεηαθφ), θξίλεηαη απαξαίηεηα ε αλαδήηεζε θαη αλεχξεζε πηζαλψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ παξνπζία ηνπ PL. Αλ θαη ηα αίηηα ηνπ PL απνδεηθλχνληαη 

ειιηπείο, ε νπνηαδήπνηε ζεκείσζε πξνδηαζεηηθνχ παξάγνληα, ζέηεη ζε θηλεηνπνίεζε ηε 

ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε κε ζθνπφ ηελ άκεζε πξφιεςε θαη επεκβαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

ηνθεηνχ απηνχ. 

      Τπάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε, αλαζηνιήο θαη παξάηαζεο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ψζηε λα δνζεί ζην 

έκβξπν ε επθαηξία ηεο πλεπκνληθήο σξηκφηεηαο, αθνχ νη επηπινθέο ηεο πξνσξφηεηαο ζεσξνχληαη 

κε αληηζηξέςηκεο. 

 

1.9.1 Θεπαπεςηικά μέηπα ππόλητηρ ππόυπος ηοκεηού. 

Α)Πξνγεζηεξόλε 

       Γεδνκέλνπ ηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο ηεο εγθπκνζχλεο, νη έγθπεο πθίζηαληαη κία νιηζηηθή 

παξαιιαγή ησλ αλαηνκηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ ηνπο δνκψλ(Tan, E.K 2013). Σν αλζξψπηλν ζψκα 

θάζε ζειαζηηθνχ, έξρεηαη αληηκέησπν κε πιεζψξα εηδψλ νξκνλψλ εθ ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη νη P, 

E3, HCG θαη HPL. Μία ζπνπδαηφηεξε ζηεξνεηδή νξκφλε, ε πξνγεζηεξφλε, θπζηνινγηθά εθθξίλεηαη 

ζηελ αξρή ηεο θχεζεο απφ ην σρξφ ζσκάηην θαη ελ ζπλερεία απφ ηνλ πιαθνχληα κε εμαηξεηηθά 

απμεκέλα πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ 100-200mg/ml ζην ηέινο ηεο θχεζεο. 

        Ωζηφζν, ε δηαζέζηκε απηή νπζία, δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ θχεζε, θαζψο θαλεξψλεηαη 

ε αλάπηπμε θαη εγθαηάζηαζε ηνπ δπγσηνχ κε ηε παξάιιειε δηακφξθσζε ηνπ ελδνκεηξίνπ. Δίλαη 

ππεχζπλε, ζηε ζπγθξάηεζε θαη πξνζηαζία ηνπ εκβξχνπ, απέλαληη απφ ηε κεηξηθή αλνζνινγηθή 

απφθξηζε ζηα εκβξπηθά αληηγφλα. Σέινο, δηαηεξεί ην κπνκήηξην ζε εξεκία , θαηαζηέιινληαο ηελ 

παξαγσγή ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ θαη κεηψλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ σθπηνθίλε.  

        Παξαθάησ, πεξηγξάθεηαη ζην δηάγξακκα νη ηηκέο ησλ νξκνλψλ, κε βάζε ηελ εβδνκάδα θχεζεο:        
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               Απφ επηζηεκνληθέο κειέηεο, ππνζηεξίδεηαη φηη ε έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ, εγθαζίζηαληαη σο 

απνηέιεζκα ιεηηνπξγηθήο απφζπξζεο ηεο πξνγεζηεξφλεο κε ηελ ζηαδηαθή ειάηησζε ηεο έθθξηζεο 

ηεο. Με βάζε ινηπφλ, ηε ρξεζηκφηεηα ηεο πξνγεζηεξφλεο πνπ απνδίδεηαη απέλαληη ζην γπλαηθείν 

αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα, έρεη ππνζηεξηρζεί ε εηζαγσγή ζθεπαζκάησλ πξνγεζηεξφλεο γηα ηελ 

κείσζε πηζαλφηεηαο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. Ζ ππφζεζε ιήςεο ηεο νξκφλεο, απνηέιεζε ζέκα 

δηρνγλσκίαο ζην αλαθεξφκελν φθεινο ηνπ πνζνζηνχ επηηπρίαο. Γηα απηφ ην ιφγν, κειέηεο 

εθάξκνζαλ ηε ζηεξνεηδή νξκφλε ζε ηπραηνπνηεκέλεο νκάδεο γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ θαζψο θαη 

απνδείρζεθε, ε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε λα εθαξκφδεηαη άςνγα ζε ζπγθεθξηκέλεο γπλαίθεο κε 

κνλήξε θχεζεο παξά ζε απηέο κε δίδπκε θχεζε, αθνχ ηα πνζνζηά πξφσξνπ ηνθεηνχ παξακέλνπλ 

ακεηάβιεηα(Romero, R.2012). Γηαζέζηκα ζηνηρεία, ππνζηεξίδνπλ ηε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο 

πξνγεζηεξφλεο ζε γπλαίθεο κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ πξφσξνπ ηνθεηνχ ή ππεξερνγξαθηθή  

δηάγλσζε κε βξαρχ ηξάρειν πξηλ ηελ 34
ε
 εβδνκάδα, κε ειάηησζε ηεο πηζαλφηεηαο πεξηζζφηεξν ηνπ 

30%(Dodd, JM. 2006). 

       Σα ζπληζηψζα ζρήκαηα ησλ πξνγεζηαγφλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζε αλεπάξθεηα ηνπ 

πιαθνχληα ζηελ πξνζπάζεηα έθθξηζεο ησλ επηπέδσλ γηα ηε θπζηνινγηθή δηαηήξεζε ηεο 

εγθπκνζχλεο, πεξηιακβάλνπλ ηελ ελδνκπτθή οξική 17-αλθακαπποικήρ ςδποξςππογεζηεπόνηρ(17- 

OHP-C) εβδνκαδηαία ρνξήγεζε απφ ηελ 16-20
ε
 εβδνκάδα έσο θαη ηελ 36

ε
 εβδνκάδα θχεζεο ζε 

επηηξεπφκελε δνζνινγία 250mg. Γίλεηαη επίζεο ιφγνο, γηα ηα θνιπηθά ππφζεηα πξνγεζηεξφλεο ζε 

κνξθή γέιεο ησλ 90mg ή ζε καιαθέο θάςνπιεο ησλ 200mg(Norman, JE.2020). 

    Ζ ρνξήγεζε ηεο πξνγεζηεξφλεο, ζπζηήλεηαη ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 Όηαλ ην κήθνο ηνπ ηξαρήινπ είλαη 25mm ζηηο 20-24 εβδνκάδεο θχεζεο. 

 Πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ απηφκαην πξφσξνπ ηνθεηνχ <34
ε
 εβδνκάδα. 

 Αλαθεξφκελε απνβνιή κεηαμχ 16-24
ε
 εβδνκάδαο θχεζεο ζε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ(NICE 

2015). 
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Β)Πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

       Ζ πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ, απνηειεί κία ζεηηθή καηεπηηθή ηερληθή πνπ εθαξκφδεηαη 

απνηειεζκαηηθά έσο θαη ηελ 27
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο, φηαλ δηαπηζηψλνληαη ζεκαληηθέο αλαηνκηθέο 

κεηαβνιέο ζηνλ ηξάρειν. Σερληθά, αμηνινγείηαη φηη ε πεξίδεζε είλαη ηθαλή λα πξνζθέξεη ζεκαληηθφ 

βαζκφ ππνζηήξημεο θαη δηαηήξεζεο θξαγκνχ, εηζβνιήο παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

εγθαζίζηαληαη ζηνλ θφιπν, απέλαληη ζηελ έθζεζε εκβξπηθψλ πκέλσλ(Natasha, L.2016). Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί, ε πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηεο επηηφθνπ ψζηε λα κεηαβεί ζε κία 

απνηειεζκαηηθή καηεπηηθή δηαδηθαζία. Πιένλ ζα πξέπεη λα έρεη αμηνινγεζεί ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε 

ηεο γπλαίθαο κεηά ηε ιήςε θνιπηθνχ πγξνχ θαη νχξσλ πξνο θαιιηέξγεηα, ηελ επηζθφπεζε ηνπ 

θφιπνπ γηα ηελ χπαξμε ελεξγνχο αηκνξξαγίαο θαη ηελ επίβιεςε ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο γηα ηελ 

παξνπζία ησλ σδηλψλ. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, εθφζνλ νη θαηαζηάζεηο απηέο δελ είλαη επλντθέο, 

απνηξέπεηαη ε πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ. 

      Οη επξέσο ζπλεζέζηεξεο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά ηελ πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ, είλαη ε 

ηερληθή Shirodkar θαη McDonald. Με ηε κέζνδν Shirodkar, πξαγκαηνπνηείηαη ε πξνζπάζεηα 

δηαρσξηζκνχ ηνπ νξζνχ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο απφ ην ηξάρειν γηα ηε ηνπνζέηεζε ησλ 

ξακκάησλ θνληά ζην εζσηεξηθφ ηξαρειηθφ ζηφκην(εικόνα 1.6). Δλψ κε ηελ ηερληθή McDonald,  

ηνπνζεηείηαη κηα απιή ξαθή απφ λεκάηην ζηελ απρελνθνιπηθή ζχλδεζε(εικόνα 1.7). Δθαξκνζκέλεο 

κειέηεο, ππνζηεξίδνπλ ηελ επηηπρία ηεο πεξίδεζεο ζε πνζνζηφ 85-90%, ρσξίο φκσο λα είλαη 

μεθάζαξνη νη θίλδπλνη πνπ παξακνλεχνπλ. 

 

 

 

 

Δικόνα 1.6 Πεξίδεζε ηξαρήινπ κε ηε κέζνδν Shirodkar(πεγή: 
https://www.google.com/search?q=shirodkar+%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7
&sxsrf=AJOqlzVpWDLj3KvEaKPOz2BukuPW2QguiQ:1675279650013&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw

jT0cCDh_X8AhXqgf0HHXCYA-oQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=-feN2lptHwMwQM 

https://www.google.com/search?q=shirodkar+%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7&sxsrf=AJOqlzVpWDLj3KvEaKPOz2BukuPW2QguiQ:1675279650013&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjT0cCDh_X8AhXqgf0HHXCYA-oQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=-feN2lptHwMwQM
https://www.google.com/search?q=shirodkar+%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7&sxsrf=AJOqlzVpWDLj3KvEaKPOz2BukuPW2QguiQ:1675279650013&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjT0cCDh_X8AhXqgf0HHXCYA-oQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=-feN2lptHwMwQM
https://www.google.com/search?q=shirodkar+%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%B7&sxsrf=AJOqlzVpWDLj3KvEaKPOz2BukuPW2QguiQ:1675279650013&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjT0cCDh_X8AhXqgf0HHXCYA-oQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=-feN2lptHwMwQM
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        Οη ζχλεζεο πεξηπηψζεηο πνπ εθαξκφδεηαη ε πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ, είλαη: 

 Ηζηνξηθφ απηφκαηεο απνβνιήο ζην 1
ν
 ηξίκελν ηεο θχεζεο. 

 Ηζηνξηθφ δχν ή πεξηζζφηεξσλ απνβνιψλ ζην 2
ν
 ηξίκελν ηεο θχεζεο ή πξφσξνπ ηνθεηνχ 

 αζπκπησκαηηθήο αλεπάξθεηαο ηνπ ηξαρήινπ. 

  Πξνεγνχκελε θσλνεηδή εθηνκή ζε κέξνο ηνπ ηξαρήινπ. 

 Τπεξερνγξαθηθά επξήκαηα ζε γπλαίθεο κε βξαρχ ηξάρειν. 

  Αλαγλψξηζε θάπνηαο δηαζηνιήο ηνπ ηξαρήινπ κε ηνπο πκέλεο λα πξνβάιινπλ. 

 

 

Γ) Τξαρειηθόο Πεζζόο 

       Ζ εθαξκνγή ηνπ ηξαρειηθνχ πεζζνχ(ΣΠ), απνηειεί ζέκα δηρνγλσκίαο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

πξφσξνπ ηνθεηνχ. Με ηηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα ην 

πξνζθεξφκελν φθεινο ηνπ ΣΠ θαζψο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε ρξήζε ηνπ δελ ζπζηήλεηαη 

ζε δίδπκεο θπήζεηο αιιά θαη ζε εθείλεο ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ. Οη ζπρλφηεξεο επηπινθέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ΣΠ, ήηαλ νη θνιπηθέο ινηκψμεηο(Conde-Agudelo, R.2020). 

 

Δικόνα 1.7 Σερληθή πεξίδεζεο ηξαρήινπ κε απιή ξαθή, θνληά ζην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην(πεγή: 

https://www.mothersblog.gr/egkymosyni/story/35739/aneparkeia-traxiloy-tis-mitras-aitia-

diagnosi-therapeia 

https://www.mothersblog.gr/egkymosyni/story/35739/aneparkeia-traxiloy-tis-mitras-aitia-diagnosi-therapeia
https://www.mothersblog.gr/egkymosyni/story/35739/aneparkeia-traxiloy-tis-mitras-aitia-diagnosi-therapeia
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Γ) Καηάθιηζε θαη Δλπδάησζε 

       Αλ θαη δελ ππάξρνπλ πξφζθαηεο επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλεο κειέηεο πνπ λα αλαθέξνπλ ηε 

κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ε ελπδάησζε θαη ε θαηάθιηζε είλαη νη πξψηνη 

ζπλεζέζηεξνη ρεηξηζκνί πνπ πξνηείλνληαη ζε γπλαίθα θπήζεσο πςεινχ θηλδχλνπ. Ο πεξηνξηζκφο ηεο 

ζσκαηηθήο θηλεηηθφηεηαο, κπνξεί λα θαζεζπράζεη παξνδηθά ηελ ςπρηθή πγεία ηεο γπλαίθαο ζρεηηθά 

κε ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη αιιά ε αλάπαπζε απνδίδεηαη αλψθειε γηα ηελ πξφιεςε ηνπ πξφσξνπ 

ηνθεηνχ αθνχ απνηειεί θχξην πξνδηαζεηηθφ παξάγνληα εκθάληζεο ζξνκβψζεσλ ησλ θάησ άθξσλ θαη 

άιισλ πνιπάξηζκσλ κεηξηθψλ επηπινθψλ(Maloni, JA.2011). 

      Με ηε πξνζπάζεηα ελπδάησζεο, κέζσ θιεβηθνχ θαζεηήξα κε Dextrose 5% εληφο 30min, 

δηαζθαιίδεηαη ε ππεξνγθαηκία κε ηελ παξνρή ηθαλνπνηεηηθήο πνζφηεηαο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, δηεπθνιχλεηαη ε ππνζηήξημε ηεο κήηξαο απέλαληη ζηε παξνπζία ησλ σδηλψλ θαη 

ζηε ζπζηεκαηηθή αλέπαθε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. Αλαθέξεηαη, φηη ζε πεξηπηψζεηο ελδείμεσλ, ε 

ρνξήγεζε ησλ πγξψλ κπνξεί λα ζπλερηζηεί ρσξίο επηπιένλ θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα ελψ ζε 

αληίζεηε πιεπξά αλ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο γπλαίθαο δελ βειηησζεί γίλεηαη άκεζε ιήςε 

απφθαζεο γηα ηνθνιπηηθή αγσγή. 

 

1.9.2 Σοκολςηική Αγυγή 

      Αλ θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο θάξκαθα γηα ηελ θαζπζηέξεζε ή αλαζηνιή επίηεπμεο ηνπ 

PL, ν ηνθνιπηηθφο παξάγνληαο πνπ επηιέγεηαη γηα θάζε αζζελή είλαη άθξσο εμαηνκηθεπκέλνο ιφγσ 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ ειινρεχεη.  

     Σν Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Μαηεπηήξσλ θαη Γπλαηθνιφγσλ(2016), ζπκπέξαλε κία πξνζσξηλή 

παξάηαζε ηεο εγθπκνζχλεο έσο θαη 48 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ θαξκαθνινγηθψλ ζθεπαζκάησλ, 

πνπ ζηνρεχνλ ζηελ άκεζε δηαθνκηδή ηεο κεηέξαο ζε άξηζηε θαηαξηηζκέλε θιηληθή πςεινχ επηπέδνπ 

κε εμεηδηθεπκέλν καηεπηηθφ θαη παηδηαηξηθφ πξνζσπηθφ λενγληθήο ππνζηήξημεο γηα ηε ρνξήγεζε 

ζρήκαηνο θνξηηθνζηεξνεηδψλ. ΢ε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα, επηηπγράλεηαη ζεκαληηθά ε σξίκαλζε 

ησλ πλεπκφλσλ ηνπ εκβξχνπ θαζψο ζπληειεί ζηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο θαη βαξχηεηαο ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηεο εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο(Παληαδήο, 2005). 

Πξφζθαηεο κειέηεο ηνπ ACOG θαη ηεο AAP, ηεθκεξίσζαλ ζπζηάζεηο ρνξήγεζεο ελφο κφλν 

ζρήκαηνο θνξηηθνζηεξνεηδψλ κεηαμχ 24-34
ε
 εβδνκάδαο θχεζεο, ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ ηηο αθφινπζεο εκέξεο, αθνχ ε πεξηγελλεηηθή έθβαζε κεηά ηελ 34
ε
 

εβδνκάδα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ είλαη ζρεηηθά θαιχηεξε. ΢ε απηφ ην ζεκείν, κε ηε ρνξήγεζε ησλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ πξνηείλεηαη απζηεξά ε παξαθνινχζεζε ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο 

ην 1
ν
 24σξν(΢ηαραλίδνπ, Σ. 2004). 

        Ζ επηινγή θαη ε παξνρή ηεο αληίζηνηρεο ηνθνιπηηθήο αγσγήο, ζηνρεχεη ζε ζεκεία εθείλα ηεο 

κήηξαο πνπ έρεη ελεξγνπνηεζεί γηα λα πξνθαιέζεη ηε ζχζπαζε ηεο. Έηζη, επηηπγράλεηαη ε αλαζηνιή 

ησλ παξαγφλησλ πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζπζηνιή ηνπ κπνκεηξίνπ. Μεηά ηελ δηάγλσζε απεηιήο 

ηεο θχεζεο γηα πξφσξν ηνθεηφ, ε θαξκαθνζεξαπεία ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα έσο φηνπ παχζεη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο κήηξαο, ελψ ε καθξνρξφληα ρξήζε ηεο 

αληελδείθλπηαη, θαζψο δελ επηθέξεη θαλέλα φθεινο. 
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     Όπσο δηαθαίλεηαη, ε εθαξκνγή ηεο ηνθφιπζεο ζεσξείηαη σθέιηκε κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο 

θαηά ηηο νπνίεο ε θχεζεο παξακέλεη αλεπίπιεθηε κέρξη ζηηγκήο(Πίνακαρ 2).΢ηελ αληίζεηε πιεπξά, 

ε ζεξαπεία αληελδχθλεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη απζηεξά αθνχ ζα κπνξνχζε λα αλαθινγίζεη ζνβαξέο 

δπζάξεζηεο επηπηψζεηο ζηε κεηέξα θαη ην έκβξπν(Πίνακαρ 3). 

Πίνακαρ 1.2 Καηάιιειεο πεξηπηψζεηο ρνξήγεζεο ηνθνιπηηθήο αγσγήο. 

 
 Ζ ειηθία θχεζεο λα βξίζθεηαη κεηαμχ 24-34

ε
 εβδνκάδαο 

 Ζ εμάιεηςε ηνπ ηξαρήινπ <80% 

 Γηαζηνιή ηξαρήινπ <4cm 

 Άξξεθηνη εκβξπηθνί πκέλεο 

 Τγηή ελδνκήηξηα εκβξπηθή θαηάζηαζε 

 

Πίνακαρ 1.3 Αληελδείμεηο ρξήζεο ηνθνιπηηθήο αγσγήο 

 Ζιηθία θχεζεο λα είλαη <24 θαη >34
ε
 εβδνκάδα  

 Δμάιεηςε θαη δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ >80% θαη 4cm αληίζηνηρα 

 Γηάηξεζε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ  

 Με θαζεζπραζηηθή εβξπηθή θαηάζηαζε(Παζνινγηθφο εκβξπηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο) 

 ΢ηέξεζε νμπγφλνπ ηνπ εκβξχνπ  

 Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ πιαθνχληα(Απνθφιιεζε ή πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο) 

 Μεηξηθέο επηπινθέο(εθιακςία ή πξνεθιακςία) 

 Δλδνκήηξηνο ζάλαηνο  

 Δπηβεβαησκέλε εξγαζηεξηαθή ινίκσμε ή ρνξηνακληνλίηηδα 

 Αιιεξγηθή αληίδξαζε ζην ηνθνιπηηθφ ζθεχαζκα  

 Αλσκαιίεο ηεο ζσκαηηθήο θαη γελεηηθήο δνκήο  
 

Α)Αγυνιζηέρ ηυν Β-Αδπενεπγικών ςποδοσέυν 

       Έρνληαο ππφςε, ηνπο ζεκαληηθνχο ππνδνρείο πνπ αλαγλσξίδνληαη επηθαλεηαθά ησλ θπηηάξσλ 

ζηηο ιείεο κπτθέο ίλεο ηεο κήηξαο θαη ξπζκίδνπλ άκεζα ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο, γίλεηαη γλσζηφο ν 

κεραληζκφο επίδξαζεο ησλ αγσληζηψλ Β-Αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ σο παξάγνληεο αλαζηνιήο ηνπ 

πξφσξνπ ηνθεηνχ.  

      Σα ζχλεζεο θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξχηεξα γηα αξθεηά ρξφληα, 

είλαη νη γλσζηνί β’ αδξελεξγηθνί αγσληζηέο κε β1(Β1 ππνδνρείο αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο ζηελ 

θαξδηά) θαη β2(Β2 ππνδνρείο βξίζθνληαη ζηα θχηηαξα ησλ κπνκεηξίσλ θαη ησλ αγγείσλ)δξάζε 

αληίζηνηρα(Boyle, 1995). Οη βαζηθέο νπζίεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηα πιαίζηα ηεο καηεπηηθήο 

ζηηο ΖΠΑ, είλαη ε ξηηνδξίλε(Yotupar) θαη ε ηεξβνπηαιίλε(Dracanyl), κε ηελ ηεξβνπηαιίλε λα 

ιακβάλεη ρψξα ζηελ πξνζσξηλή αλαζηνιή ηνπ ηνθεηνχ, αθνχ ε ξηηνδξίλε ελψ είρε ιάβεη έγθξηζε 

απφ ην Ακεξηθαληθφ Οξγαληζκφ Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ, αξγφηεξα ην 2003 αθπξψζεθε απφ ηελ 

εκπνξηθή θπθινθνξία. Με ηελ έγρπζε ησλ β2 ζπκπαζνκηκεηηθψλ, ε παξαδνζέληα νπζία άκεζα 

ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηνπο επηθαλεηαθνχο ππνδνρείο ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηεο κήηξαο, 
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ξπζκίδνληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο αδελπιηθήο θπθιάζεο κε επίδξαζε ηεο απεπζείαο αλχςσζεο ησλ 

επηπέδσλ ηεο ελδνθπηηάξηαο θπθιηθήο κνλνθσζθνξηθήο αδελνζίλεο.  

      ΢ην πιαίζην απηφ, απνηξέπεηαη ε ελέξγεηα ηεο θηλάζεο ειαθξψλ αιχζσλ κπνζίλεο, κε άκεζε 

θσζθνξπιίσζε θαη κεηψλνληαη ζεκαληηθά νη ηηκέο ζπγθέληξσζεο ηνπ ελδνθπηηάξηνπ ηνληζκέλνπ 

αζβεζηίνπ(Ca
2+

). Ζ κεραληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νπζηψλ, πξνζθέξεη εθπιεθηηθά απνηειέζκαηα κε 

ζρεηηθή απνηξνπή δξαζηεξηνπνίεζεο αθηίλεο θαη κπνζίλεο κε ηηο ιείεο κπτθέο ίλεο λα 

αδξαλνπνηνχληαη παξνπζηάδνληαο κηα κήηξα ήξεκε θαη ραιαξή(Weinstei, 2003). 

      Ωο ηειέζθνξε κνξθή ρνξήγεζεο ηεο ξηηνδξίλεο απνδεηθλχεηαη, ε ελδνθιέβηα έγρπζε κε ηηο 

δπλεηηθά ζνβαξφηεξεο παξελέξγεηεο λα αληαπνθξίλνληαη αλάινγα κε ηε ζπληζηψκελε δνζνινγία. 

΢ηηο παξελέξγεηεο ηεο ξηηνδξίλεο, πεξηέρνληαη ε εκθάληζε ηνπ πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο, δηαηαξαρή 

ηεο ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο θαη απνξξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Λφγσ ησλ ηξερφλησλ 

επηδξάζεσλ, ε ρνξήγεζε ησλ β-αδξελεξγηθψλ αληελδείθλπηαη απζηεξά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

γπλαηθψλ. Ζ πξνηηκψκελε δνζνινγία ηνπ θαξκάθνπ γηα ηελ παχζε ησλ σδηλψλ θαη ηελ αλαζηνιή 

ηνπ ηνθεηνχ, εμαξηάηαη απφ ηα επηθείκελα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κήηξαο θαη ηνπ 

ηξαρήινπ(δξαζηεξηφηεηα-δηαζηνιή-εμάιεηςε). Καηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε, ε αξρηθή δφζε 

έγρπζεο είλαη 50-100mgr/min πνπ απμάλνληαη θαηά 50mgr/min θάζε 15-20min έσο φηνπ 

ζηακαηήζνπλ νη σδίλεο, κε ηε κέγηζηε δφζε ηα 350mgr/min. ΢θφπηκν ζεσξείηαη, ε άκεζε θιηληθή 

θαη εξγαζηεξηαθή παξαθνινχζεζε ηεο εγθχνπ κε κέηξεζε ηνπ ζθπγκνχ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

γεληθή αίκαηνο(αηκαηνθξίηεο, αηκνζθαηξίλε) θαη ειεθηξνιπηψλ θαζψο θαη έιεγρνο ηζνδπγίνπ 

χδαηνο.                      

Β)Αναζηολείρ διαύλυν αζβεζηίος(Adalat) 

     Ζ αλάπηπμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ, βαζίδεηαη άκεζα ζηελ χπαξμε απμεκέλεο 

ζπγθέληξσζεο αζβεζηίνπ, ελψ αληίζεηα νη ρακειέο ζπγθεληξψζεηο απνζπλζέηνπλ ηηο ζπζηνιέο ηεο 

κήηξαο. Δηδηθά ηνθνιπηηθά ζθεπάζκαηα, νη αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί κε 

απψηεξν ζθνπφ λα απνηξέςνπλ ηε δηέιεπζε ησλ ηφλησλ αζβεζηίνπ ζην θπηηαξφπιαζκα κέζσ ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο(Childress et al.1994). 

      Μέζα απφ ηα απνηειέζκαηα ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ βέβαηα, έρεη απνδεηρζεί φηη νη αλαζηνιείο 

δηαχισλ αζβεζηίνπ σο ηνθνιπηηθφο παξάγνληαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε γλψζηε ληθεδηπίλε κε ηε 

εκπνξηθή νλνκαζία Adalat, ζεσξνχληαη πεηπρεκέλα θάξκαθα ράξε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ 

θαηαδεηθλχνπλ θαη ηελ αζθάιεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε ρακειή ηεξαηνγφλν δξάζε. 

Ωζηφζν, ε ληθεδηπίλε παξνπζηάδεη επηκήθπλζε ηεο εγθπκνζχλεο ηδαληθά γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεγαιχηεξν ησλ 48 σξψλ κέρξη θαη 7 εκεξψλ ζηηο γπλαίθεο εθείλεο κε απηφκαην πξφσξν ηνθεηφ κε 

άζηθηνπο πκέλεο(Doret, M & Kayem, G.2016).  

    Ζ Μαηεπηηθή Γπλαηθνινγηθή Δηαηξία, ζχκθσλα κε ηηο πξφζθαηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ζπζηήλεη σο αξρηθή ρνξήγεζε 20mg απφ ηνπ ζηφκαηνο, ελψ ζχκθσλα κε ηελ κπνκεηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε πνζφηεηα ηνπ θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο ηελ εκέξα νξίδεηαη ζηα 10-20mg 

θάζε 3-4 ψξεο κέρξη θαη ηελ δεχηεξε εκέξα κεηά ηελ έλαξμε ηεο ηνθφιπζεο. Ζ ρξήζεο ηεο 

ληθεδηπίλεο, εθαξκφδεηαη αλεπηθχιαθηα θαη ζηηο πνιχδπκεο θπήζεηο ελψ αληίζεηα ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο δελ έρνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζεξαπείαο ζηηο θπήζεηο εθείλεο κε 

πξνρσξεκέλε δηαζηνιή ή κεηά ηελ 34
ε
 εβδνκάδα(Doret, M & Kayem, G.2016). 
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Γ)Ανηαγυνιζηέρ υκςηοκίνηρ(Atosiban) 

    Σν Atosiban, απνηειεί κία μερσξηζηή ζπλζεηηθή νπζία πνπ έρεη εγθξηζεί απφ ηνλ Δπξσπατθφ 

Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ θαη εθαξκφδεηαη ζε επεηζφδηα πξφσξνπ ηνθεηνχ(Valenzuela et al.2000). Σα 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα απέδεημαλ κία επηηπρία πνπ ζεκεηψλεηαη ζην 82,5%(Kashanian et al.2005). Ζ 

θαξκαθεπηηθή απηή νπζία, παξνπζηάδεη κηα κνξθή αλάινγε κε εθείλε ηεο σθπηνθίλεο ην νπνίν 

παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα λα δξάζεη αληαγσληζηηθά κε ηνπο ππνδνρείο ηεο σθπηνθίλεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ κπνκεηξίνπ, θαηαζηέιινληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζπζπάζεσλ(Tsatsaris et 

al.2004). 

    Ζ δξάζε ηνπ Atosiban ζηνρεχεη: α)΢ηελ πξνζπάζεηα ειάηησζεο ηνπ ηνληζκέλνπ αζβεζηίνπ πνπ 

βξίζθεηαη εληφο ηνπ ζαξθαπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ ησλ θπηηάξσλ επάλσ ζηε επηθάλεηα ηνπ 

κπνκεηξίνπ β)παξεκπφδηζε ηεο δηέιεπζεο αζβεζηίνπ εληφο ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο ησλ θπηηάξσλ 

θαζψο θαη δηαθνπή ηεο παξαγσγήο πξνζηαγιαλδίλεο F2a απφ ην θζαξηφ θαη ηνπο εκβξπηθνχο  

πκέλεο θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ σθπηνθίλεο(Θαλαζάο θαη ζπλ.2008). Ζ ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, είλαη θαηάιιειν λα κε ππεξβαίλεη ηηο 48 ώπερ θαη ηε δνζνινγηθή πνζφηεηα 

ησλ 330mg. 

  ΢ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε, ζεκεηψλνληαη νη εμήο δνζνινγίεο: 

 Αξρηθή δφζε άκεζεο έγρπζεο αθξηβψο κεηά ηελ αθξηβή επηβεβαίσζε ηεο χπαξμεο πξφσξνπ 

ηνθεηνχ ζε 7,5mg/ml. 

 ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε <<έγρπζε εθφδνπ>> ησλ 18mg/hr ζε δηάιπκα 1L Ringer εληφο 3 

σξψλ  

 Σειεηψλεη κε ηελ <<κεηαγελέζηεξε δφζε>> ησλ 6mg/hr ζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ησλ 45 σξψλ(ΔΜΓΔ, 2021) 

    ΢πγθξηηηθά κε ηνπο β-αδξελεξγηθνχο αγσληζηέο, ην atosiban δελ παξνπζίαζε θακία 

αλεπηζχκεηε δηαθνξνπνίεζε ζηνλ εκβξπηθφ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη πξνπάλησλ ζηελ λενγληθή 

έθβαζε(Tsatsaris et al.2004).  

 

Γ)Αναζηολείρ πποζηαγλανδινών(Rheumacid)  

 
       Γεδνκέλνπ ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ απέλαληη ζην κπτθφ ηζηφ ηεο 

κήηξαο, θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα έρνπλ ζρεδηαζηεί κε απψηεξν ζθνπφ ηελ απνηξνπή ηεο 

ζχλζεζεο θαη κείσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο πξνζηαγιαλδίλεο, γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πξφσξνπ 

ηνθεηνχ(Olson et al.2007). Καηά ηελ θιηληθή πξάμε, ε ηνθφιπζε βαζίδεηαη ζηελ 

ηλδνκεζαθίλε(Rheumacid), ζε έλα κε ζηεξνεηδέο αληηθιεγκνλψδε θάξκαθν(Μ΢ΑΦ) κε άκεζε 

επίδξαζε ζηελ θπθιννμπγελάο, έλα έλδπκν ππεχζπλν ζηε κεηαηξνπή ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο ζε 

πξνζηαγιαλδίλεο(Slater et al.1995). H αξρηθή δφζε ρνξήγεζεο, βαζίδεηαη ζε 100mg απφ ην νξζξφ ή 

50mg απφ ηνπ ζηφκαηνο. ΢ηε πεξίπησζε εθείλε πνπ νη σδίλεο ηεο κήηξαο παξακείλνπλ 

ακεηάβιεηεο, ε ζεξαπεία ζπλερίδεηαη ζε δνζνινγία ησλ 25mg απφ ηνπ ζηφκαηνο θάζε 6 ψξεο κέρξη 

θαη 48 ψξεο, γηα ηελ πξφιεςε πηζαλήο εκθάληζεο νιηγνπδξακλίνπ. 

       Μειέηεο έρνπλ θαηεπζπλζεί ζηελ απφδεημε παξάηαζεο ηνπ ηνθεηνχ πέξαλ ησλ 37 εβδνκάδσλ, 

θαζψο ην πνζνζηφ ζπρλφηεηαο εκθάληζεο κεησκέλνπ βάξνπο γέλλεζεο(<2,500gr) έρεη ειαηησζεί 
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ζεκαληηθά(Loudon et al.2003). Πέξα απφ ηα λέα δεδνκέλα γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

ηνθνιπηηθή ηθαλφηεηα, ε ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε αθνινπζία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο 

ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλν πνζνζηφ ζπρλφηεηαο παξακνλήο αλνηθηνχ βνηαιείνπ πφξνπ θαη πηζαλήο 

παξνπζίαο πεξηθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο. 

    Η επηηπρία ηεο ηνθόιπζεο ζπκπεξαζκαηηθά, κεηαβάιιεηαη ζηηο παξαθάηω αληελδείμεηο(ΕΜΓΕ, 

2013): 

 

o Δκβξπηθή ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο(IUGR) 

o Δλδείμεηο επηπινθήο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ 

o Νεθξηθέο ή επαηηθέο αζζέλεηεο ηεο γπλαίθαο 

o Καξδηαθέο ή λεθξηθέο επηπινθέο ηνπ εκβξχνπ 

 

  Δ)Θειικό Μαγνήζιο 

 
      Σν ζεηηθφ καγλήζην, απνηέιεζε γηα αξθεηά ρξφληα εηδηθφηεξα ζηηο ΖΠΑ θαη ζπλερίδεη λα 

απνηειεί θάξκαθν πξψηεο γξακκήο γηα ηελ πξφιεςε γπλαηθψλ απφ επηιεπηηθέο θξίζεηο κε 

πξνεθιακςία(Sibai, B.M, 2004). 

      Σν ζεηηθφ καγλήζην, φπσο θαη νη ππφινηπνη θαξκαθεπηηθνί ηνθνιπηηθνί παξάγνληεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλαζηνιή ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, επηδξψληαο κε ηε παξνπζία ηνπ ζηε 

ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ ζεηηθνχ καγλεζίνπ βαζίδεηαη, ζηνλ 

αληαγσληζκφ ηνπ κε ηα ηφληα αζβεζηίνπ γηα ηελ παξεκπφδηζή ηνπο εληφο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο 

ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ ηνπ κπνκεηξίνπ(Σακπαθνχδεο θαη ζπλ.2004).  

     ΢ηηο θαξκαθνινγηθέο δνζνινγίεο πνπ πξνηηκνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ 

ζπγθαηαιέγνληαη, ε αξρηθή ελδνθιέβηα εθάπαμ δφζε 4gr θαη ηελ αθνινπζνχκελε ζεξαπεία 

ζπληήξεζεο κε ηελ ρνξήγεζε ησλ 2gr/ψξα(Θαλαζάο θαη ζπλ.2008). Μεηά ηνλ αθξηβή έιεγρν ηνπ 

ζεηηθνχ καγλεζίνπ σο πξντφλ γηα ηελ ηνθφιπζε κέζα απφ κειέηεο ησλ Crowther θαη ζπλ.(2014), 

επηβεβαηψζεθε απφ ηηο δεκνζηεχζεηο ηνπο, φηη ε παξαηεηακέλε ρξήζε ηνπ θαη ε ππεξβνιηθή δφζε 

ηνπ θαξκάθνπ απνδεηθλχεηαη αλαπνηειεζκαηηθή αιιά θαη κε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ 

εγθπκνλνχζα θαη ην έκβξπν. Ο Ακεξηθαληθφο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ(FDA), θαηά ηε 

ρξνληθή ζηηγκή έγρπζεο ηνπ ζεηηθνχ καγλεζίνπ πξνεηδνπνηεί ηε πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο 

εγθχνπ κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ καγλεζίνπ ζηνλ νξφ, ηελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηελ αληίδξαζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ. Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, γίλνληαη κε 

ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ: λαπηία, εκέηνπο, ιήζαξγν, αλαπλεπζηηθή 

δπζιεηηνπξγία(δχζπλνηα, θαηαζηνιή αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο) αιιά θαη επηπινθέο ηνπ εκβξχνπ 

πνπ αθνξνχλ ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ(Θαλαζάο θαη ζπλ.2008). 

     Δπεηδή έρεη απνδεηρζεί φηη ην ζεηηθφ καγλήζην σο ηνθνιπηηθφο παξάγνληαο, παξαηείλεη ηελ 

εγθπκνζχλε έσο φηνπ επηδξάζνπλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή θάξκαθα ζηνπο εκβξπηθνχο πλεχκνλεο. Ζ 

ρξήζε ηνπ ζεηηθνχ καγλεζίνπ, πξηλ ηελ αλαγλψξηζε επηβεβαησκέλνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ ιεηηνπξγεί 

πξνζηαηεπηηθά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ κε ζεκαληηθή κεησκέλε ζπρλφηεηα 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο(Mercer et al.2009).            
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

  

 

Η ΔΠΙΡΡΟΗ ΣΗ΢ ΠΡΟΧΡΟΣΗΣΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΟΤ 

ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

     Σα πξφσξα λενγλά, απνηεινχλ κηα μερσξηζηή εχηξσηε νκάδα, ε νπνία ζπρλά ρξήδεη άκεζεο 

αληηκεηψπηζεο ζε κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο(NICU) θάησ ππφ ζπλερή-ζπλεξγάζηκε 

παξαθνινχζεζε, απφ ην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. Ζ θαηαθπγή πξνο ηηο εηδηθέο κνλάδεο ζεξαπείαο, 

απνηεινχλ κείδσλ ζεξαπεπηηθήο ππνζηήξημεο, απέλαληη ζηελ πςειή ζπρλφηεηα αλεπηζχκεησλ 

επηπινθψλ ηνπ κσξνχ. Ζ πιεηνςεθία ησλ πξνβιεκάησλ βξίζθνληαη ζηνλ εγθέθαιν, ηελ θαξδηά, ηα 

κάηηα θαη άιια φξγαλα, φπσο ζα επεμεγεζεί παξαθάησ. 

 

2.1  Οπιζμόρ ππόυπος νεογνού 

        ΢ηε ραξαθηεξηζηηθή απηή νκάδα λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ, ζπγθαηαιέγνληαη ηα λενγέλλεηα 

εθείλα πνπ ήξζαλ ζηελ εμσκήηξηα δσή λσξίηεξα ησλ 37 εβδνκάδσλ θχεζεο. Σα ζπλσδά 

πξνβιήκαηα ηεο πξνσξφηεηαο, ζρεηίδνληαη κε ηελ αλεπαξθή νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο ησλ 

νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ, ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο ελδνκήηξηαο θχεζεο. Όζν κηθξή είλαη ε δηάξθεηα 

θχεζεο φπνπ δηαθφπεθε, ηφζν πην ζχλζεηεο είλαη νη αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο. Βέβαηα, 

ελψ ηα πνζνζηά επηβίσζεο πξηλ ηελ 32
ε
 εβδνκάδα θχεζεο είλαη αξθεηά ρακειά, κε ηελ πξφνδν ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, ζεκεηψλεηαη ε βέιηηζηε πξνγλσζηηθή αμία εθείλσλ ησλ λενγλψλ. 

     Ζ αθξηβήο αμηνιφγεζε ησλ λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη ε ηαμηλφκεζε κε βάζε ηελ ειηθία ηεο 

θχεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ν ηνθεηφο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ελδερφκελσλ πξνβιεκάησλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πιάλνπ θξνληίδαο. 

    Έηζη ινηπφλ, ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ιακβάλεη ρψξα σο εμήο: 

  Δμαηξεηηθά πξόσξν λενγλό, φηαλ ε ειηθία θχεζεο πνπ γελλήζεθε είλαη <25
ε
 εβδνκάδα. 

 Πόιπ πξόσξν, πξνθχπηεη <32
ε
 εβδνκάδα θχεζεο. 

 Μέηξηα πξόσξν, ε γέλλεζε ηνπ κσξνχ ζπκβαίλεη κεηαμχ ηεο 32-34
εο

 εβδνκάδαο. 

 Όςηκν πξόσξν, ε γέλλεζε πθίζηαληαη κεηαμχ 34-36
εο

 εβδνκάδαο θχεζεο. 
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2.2 Αιηιολογία-Σεκμηπιυμένοι παπάγονηερ 

      Δλψ, ε πξαγκαηηθή αηηηνινγία ηνπ πεξηζηαηηθνχ ηεο πξνσξφηεηαο(κε ηνπο λενγληθνχο 

ζαλάηνπο λα αγγίδεη ηα 2/3) παξακέλεη κέρξη ζηηγκήο αγλψξηκε, ζπζηεκαηηθέο κειέηεο έρνπλ 

απνδείμεη νξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξνχλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε απηέο ηηο θπήζεηο 

πςεινχ θηλδχλνπ. Ωζηφζν, έρεη απνδεηρζεί, φηη ε εκπινθή πνιπάξηζκσλ δηαηαξαρψλ είλαη ηθαλνί λα 

πξνδηαζέηνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ PL.  

      Ζ αλεπαξθή πξνγελλεηηθή θξνληίδα, κε ηελ θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή θαη ηηο απαξαίηεηεο 

θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, γηα ηελ απνηξνπή επηβιαβψλ παξαγφλησλ θαη αληηκεηψπηζεο 

νπνηαζδήπνηε κεηξηθήο ή εκβξπηθήο επηπινθήο, ζπλέβαιε ζηε ζεκαληηθή επίπησζε ηεο 

πξνσξφηεηαο θπξίσο ησλ ρακειψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ηάμεσλ.  

       Άιινη παξάκεηξνη, πνπ ζπλεγνξνχλ ηελ παξνπζία θξνπζκάησλ ηεο πξνσξφηεηαο είλαη, ην 

πιήζνο ησλ δηαηαξαρψλ πνπ πξνέξρνληαη είηε απφ ηε κεηέξα αιιά είηε απφ ην ίδην ην έκβξπν. 

Υαξαθηεξηζηηθέο πεξηπηψζεηο, ζην πιαίζην δηαθνπήο ηεο θπζηνινγηθήο πνξείαο ηεο θχεζεο πξνο ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ είλαη νη παζνινγίεο ηνπ πιαθνχληα(απνθφιιεζε θαη ρακειή πξφζθπζε ηνπ 

πιαθνχληα), κεηξηθέο παζνινγίεο(ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο), ηα ειηθηαθά άθξα ηεο γπλαίθαο(ειηθία 

<16 ή >35 εηψλ) θαζψο θαη ν θαζεκεξηλφο ηξφπνο δηαβίσζεο(ρακειή ζεξκηδηθή πξφζιεςε, αιθνφι 

θαη θάπληζκα). 

       Ζ πξφγλσζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ζρεηίδεηαη απζηεξά κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηελ ειηθία 

ηεο θχεζεο, ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ν ηνθεηφο θαζψο θαη ηηο ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο, πνπ 

αθνξνχλ ηε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο ησλ λενγλψλ. Δλψ, ηα λενγλά πξηλ ηελ 37
ε
 εβδνκάδα, ιφγσ ηεο 

αλσξηκφηεηαο ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ πάζρνπλ απφ πιήζνο λνζεξφηεηαο, ηα ζρεδφλ 

ηειεηφκελα λενγλά, έρνπλ θαιχηεξε έθβαζε ζε αληίζεζε κε εθείλα πνπ είλαη κηθξφηεξα ζε ειηθία 

θχεζεο.  

 

       ΢ηε ζπλέρεηα ηεο παξαγξάθνπ, παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο αλάιπζεο, επηβίσζεο λενγλψλ ζε 

ζρέζε κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηελ ειηθία ηεο θχεζεο: 

 
Πίνακαρ 1.4 Δπηβίσζε λενγλψλ, ζε ζρέζε κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηελ ειηθία ηεο θχεζεο(Fanaroff, 2007). 

ΖΛΗΚΗΑ 

ΚΤΖ΢Ζ΢(ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢) 
20 24 28 32 ≥36 

ΒΑΡΟ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ ΢Δ 

GR 

 <500 1.000 1.500 >2,500 

ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

ΔΠΙΒΙΧ΢Η΢(%) 
0 15 75 97 99,7 
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2.3 Κύπια γνυπίζμαηα νεογνών 

 
        Σα κηθξά κψξα, δηαζέηνπλ εηδηθά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία κεηαβάιινληαη απφ ηε 

ζηηγκή ηεο γέλλεζεο κέρξη θαη ηελ επαξθή σξηκφηεηαο ηνπο. Απηή ε αλσξηκφηεηα ησλ λενγλψλ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηειεηφκελα, θάλνπλ αηζζεηά ηα θχξηα γλσξίζκαηά ηνπο, ζηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζζεί, φηη ε ιήςε γλψζεο ησλ επηπινθψλ πνπ πξφθεηηαη πηζαλψο λα 

εκθαληζηνχλ, απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν άκεζεο αληαπφθξηζεο ζηελ αληίζηνηρε ζεξαπεία. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο επηζθφπεζεο, γίλεηαη αθξηβψο ακέζσο κεηά ηελ εηζαγσγή ησλ λενγλψλ ζηελ 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ(ΜΔΝΝ) εθφζνλ νινθιεξσζεί ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπο, γηαηί 

νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνκνηψλνληαη, δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα επηηαθηηθήο επέκβαζεο ζηα πηζαλά 

πξνβιήκαηα πνπ πξφθεηηαη λα εκθαληζηνχλ, ψζηε λα δξάζνπλ έγθαηξα κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπο(Ληφζεο, Γ. 2011). 

 
      Πην αλαιπηηθά, επηβιέπεηαη ε εμσηεξηθή εκθάληζε, εμεηάδνληαη νη ηδηφηεηεο ηνπ δέξκαηνο, ε 

γεληθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ε θηλεηηθφηεηα θαη νη αληηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα. Σα ζχλεζεο κνξθνινγηθά θιηληθά γλσξίζκαηα πνπ πξνέρνπλ ζε απηά ηα λενγλά, είλαη 

ην κηθξφ βάξνο γέλλεζεο κε ην ιεπηφ θαη εξπζεκαηψδεο δηαπγέο δέξκα, κε ηα ηξηρνεηδή αγγεία λα 

είλαη νξαηά δηφηη ε πνζφηεηα ηνπ ππνδνξίνπ ιίπνπο είλαη αξθεηά ζπξξηθλσκέλε, ελψ νιφθιεξν ην 

ζψκα θαιχπηεηαη απφ ιεπηφ μαλζφ ρλνχδη. Σα νζηά ηνπ θξαλίνπ θαη ηα ππφινηπα νζηά ηνπ ζψκαηνο 

είλαη αξθεηά εχζξαπζηα ιφγσ ηεο καιαθφηεηαο ηνπο, ελψ νη ρφλδξνη ησλ απηηψλ είλαη άθξσο 

καιαθνί θαη επθίλεηνη. Σα άθξα ηνπ ζψκαηνο(παιάκεο θαη πέικαηα) θαη ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ 

είλαη αξθεηά καιαθά ελψ θαηά ηελ ςειάθεζε αλαγλσξίδνληαη θαη ηα ζπιαρληθά φξγαλα.  

     Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, ε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο είλαη εκθαλήο γηα αξρή αιιά ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην λενγλφ θαηαιήγεη λα είλαη εμαζζεληζκέλν, ιεζαξγηθφ κε ήπην θιάκα θαη 

αδχλακεο κπτθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Ζ πιήξεο εμσηεξηθή εηθφλα, παξέρεη πιήξσο επαξθή 

γλσξίζκαηα γηα ηα κνξθνινγηθά θαη λεπξνινγηθά ζεκεία ηνπ εκβξχνπ πνπ θαηαγξάθνληαη 

ιεπηνκεξψο, αιιά πξνθαλψο δελ επαξθεί γηα ηε ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ 

κσξνχ. Έηζη ινηπφλ, εθηφο ησλ εμσηεξηθψλ δηαθνξνπνηεκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πεξηβάιινπλ 

έλα πξφσξν, ε αλσξηκφηεηα ησλ ηζηψλ θάζε νξγαληθνχ ζπζηήκαηνο, πξνδηαζέηεη ζηελ παξνπζία 

πνιιαπιψλ δηαηαξαρψλ κε θχξην γλψκνλα εθείλνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ηηο 

ηδηφκνξθεο αξξπζκίεο ηεο αλαπλνήο(de Jongh et al 2014). 

      Ζ έθζεζε ησλ λενγλψλ ζηηο νξγαληθέο δηαηαξαρέο, νδεγνχλ ζηα απμεκέλα πνζνζηά ζαλάησλ. Ζ 

πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ηα ηειεπηαία 40 ρξφληα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα απεπζείαο 

κεηαθνξάο ηνπ κσξνχ, γηα ηελ απνηειεζκαηηθή νξγαληθή ππνζηήξημε απφ ηελ ΜΔΝΝ, κε ηελ 

παξνρή πςειήο εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο, ζηελ αληαπφθξηζε ηεο εμσκήηξηαο δσήο. 
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2.4  Γενικά ζηοισεία, παθολογικών δςζλειηοςπγιών ζηα 

οπγανικά ζςζηήμαηα  

 
    Σα πξφσξα λενγλά θαηαιακβάλνπλ κία επαίζζεηε θαηεγνξία λενγλψλ, πνπ βξίζθνληαη ζηε 

δπζάξεζηε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ πιεζψξα πξνβιήκαηα ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ ιφγσ ηεο 

αλσξηκφηεηαο ηνπο θαη ηεο αληθαλφηεηαο λα αληαπνθξηζνχλ απηφκαηα, ζηηο ζπλζήθεο ηεο 

εμσκήηξηαο δσήο. 

    Γεδνκέλνπ ηεο απφηνκεο δηαθνπήο ηεο θχεζεο, ηα φξγαλα δελ έρνπλ αλαπηπρζεί επαξθψο θαη 

αδπλαηνχλ λα εθηειέζνπλ ζσζηφ θαη νινθιεξσκέλν έξγν, κε απνηέιεζκα λα δηαηαξαρζνχλ ηα 

παξαθάησ ζπζηήκαηα: 

 

2.4.1 Αναπνεςζηικά Πποβλήμαηα 

  
      Με ηηο αλαπλεπζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζε πξφσξν λενγλφ αθξηβψο κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ, σθέιηκε ζεσξείηαη ε έγθαηξε ζηαζεξνπνίεζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο αλαπλνήο. Οη 

αλσκαιίεο ηεο αλαπλνήο, απφ ηελ δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ, κπνξεί ζπλεπψο λα 

πξνθαιείηαη απφ ηελ αηειή αλάπηπμε ησλ θπςειίδσλ ή θαη ησλ βξφγρσλ ελψ επίζεο ζεσξείηαη 

ππεχζπλε θαη ε απνπζία κηαο εηδηθήο νπζίαο γλσζηή σο ζνπξθαθηάλεο(επηθαλεηνδξαζηηθή νπζία), ε 

νπνία είλαη βνεζεηηθή ζηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο επηθάλεηαο ησλ θπςειίδσλ. Πξνθαλψο, έλαο 

επηπιένλ παξάγνληαο πνπ ζπληειεί ζηε ππξνδφηεζε δπζθνιίαο αληαιιαγήο αεξίσλ, πεξηιακβάλεη 

ηελ αδπλακία ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο θαη εηδηθφηεξα εθείλσλ ηνπ ζψξαθνο, ζηελ πξνζπάζεηα λα 

εθηειέζεη ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο. Απηή ε απνηπρία, ηεο πξνζπάζεηαο εθηέιεζεο δηαδηθαζίαο 

επαξθνχο αεξηζκνχ, επηβαξχλεη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ, νδεγψληαο ην ζε ζχλδξνκν 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο(΢ΑΓ), ππνμία, ππναεξηζκφ, άπλνηα θαη βξνγρνπλεπκνληθή 

δπζπιαζία(Zehat, Z et al.2013). 

 

2.4.2 Καπδιαγγειακά Πποβλήμαηα 

 
     Καηά ηελ εκβξπηθή θπθινθνξία, ν αλνηθηφο βνηάιεηνο πφξνο επηηπγράλεη ηελ αηκαηηθή 

θπθινθνξία ζηελ ελδνκήηξηα αλάπηπμε αιιά θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηνθεηνχ. Καζφια ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ν βνηάιεηνο πφξνο παξακέλεη θπζηνινγηθά αλνηθηφο ελψ κε ην πέξαο ηεο 

θιείλεη. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ν πφξνο απηφο απνηπγράλεη λα ζπγθιείζεη. ΢ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 75%, ηειηθά αλαγλσξίδεηαη κία θπζηθή απηφκαηε θάιπςε 

ηνπ βνηαιείνπ πφξνπ. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αλσκαιίαο απηήο, πξνδηαζέηεη ζπληεξεηηθή 

παξαθνινχζεζε γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο θαη πξφιεςε νπνηαζδήπνηε 

επηδείλσζεο. Δθφζνλ, νη ηαηξηθέο επεκβάζεηο δελ αληαπνθξηζνχλ ζηε βαηφηεηα ηνπ αξηεξηαθνχ 

πφξνπ, αθνινπζείηαη επηηαθηηθφο ε ρεηξνπξγηθή αλαλέσζε(Middleton, 2006). 
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2.4.3 Νεςπολογικά πποβλήμαηα 

 
       Ο βαζκφο ηεο πξνσξφηεηαο, εθηφο απφ ηα ηδηφκνξθα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη, αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο απνδεηθλχεηαη θαη ζην λεπξνινγηθφ ζχζηεκα. Ζ πην θνηλή 

δπζθνιία πνπ πξφθεηηαη λα εθδεισζεί ηδαληθά ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο, είλαη ε εγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία. Αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο αηκνξξαγίαο, νη θίλδπλνη πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

εγθεθαιηθέο βιάβεο κπνξεί λα αθνξνχλ, ην ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο(IQ), αδπλακία 

αληαπφθξηζεο ζηε ζχληαμε ηεο νκηιίαο θαη ηεο γξαθήο, θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε θαζψο θαη 

πξνβιήκαηα ζηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ αληίιεςε(Δπηβαηηάδνπ, Α.2016). 

 

2.4.4 Πποβλήμαηα ζηο πεπηικό ζύζηημα 

 
      Αλ θαη ε αλαηνκηθή δνκή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα έρεη νινθιεξσζεί 

ζεακαηηθά πξηλ ηελ 24
ε
 εβδνκάδα θχεζεο, ε αλσξηκφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα έρεη 

απνζαθεληζηεί φηη νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο ιεηηνπξγηθέο αληθαλφηεηεο, ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

εληέξνπ, ηελ δηαδηθαζία ηεο πέςεο αιιά θαη ζηελ απνηπρία ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πινχζηα ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θπξίσο ιίπνπο θαη πδαηαλζξάθσλ(Μεηξηθφο Θειαζκφο, 2015).Σα 

αληαλαθιαζηηθά ηνπ ζειαζκνχ ππνθχπηνπλ, ππάξρεη αδπλακία θαηάπνζεο θαη δπζθνιία ζηνλ βήρα 

ελψ ν ρψξνο ηξνθήο ζπγθέληξσζεο ζην ζηνκάρη είλαη πεξηνξηζκέλνο. Αλαληίξξεηα, ν κεραληζκφο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο επηδεηλψλεηαη, κε θχξην εκθαλίζηκν πξφβιεκα ηελ 

ηζραηκηθή λέθξσζε ηνπ εληέξνπ, ηε γλσζηή λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηηδα(ΝΔΚ). Ζ ηαηξηθή δηαρείξηζε 

κε ηελ θαξκαθεπηηθή θξνληίδα θαη ηελ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε, απνζπκθνξίδεη ηα λενγλά απφ 

ηε ζλεηφηεηα(Sodhi, P.2012). 

 

2.4.5 Αιμαηολογικά πποβλήμαηα 

 
       Σν αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ, ηίζεηαη ζε ηζρχ απφ ηηο πξψηεο εκέξεο θηφιαο ηεο 

εγθπκνζχλεο κε ηελ ζπλερή παξαγσγή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ απφ ην ιεθηζηθφ αζθφ θαη ελ 

ζπλερεία απφ ην ήπαξ κε ηειηθή επζχλε ηνλ ζπιήλα θαη ην κπειφ ησλ νζηψλ. Με ην πέξαο ησλ 

εβδνκάδσλ θαη κέρξη ηελ ηειεηφκελε θχεζε, ν αξηζκφο ησλ εκβξπηθψλ εξπζξνθπηηάξσλ απμάλεηαη 

πξννδεπηηθά ιφγσ ηνπ κεγάινπ κεγέζνπο ηνπο θαη ην ζχληνκν ρξφλν δσήο. Αλαγλσξίδεηαη ινηπφλ, ε 

αλχςσζε ηνπ φγθνπ αίκαηνο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο αηκνξθαηξίλεο αληίζηνηρα. Με ηνλ πξφσξν 

ηεξκαηηζκφ ηεο θχεζεο, ε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ πνπ παξάγνπλ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

ππνβαζκίδεηαη, κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζία γλσζηήο δηαηαξαρήο, ηεο αλαηκίαο. Ζ αλαηκία ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ, κπνξεί λα πξνθαιείηαη θαη απφ ηηο ζπλερείο ιήςεηο αίκαηνο γηα ηελ εθηίκεζεο 

ηεο θιηληθήο ηνπο θαηάζηαζεο θαη ηεο ζπρλήο αδπλακίαο λα αληαπνθξηζνχλ ζηε γξήγνξε 

αλαπιήξσζε ησλ ρακέλσλ αηκνζθαηξίσλ  (Keller, G. 1999). 
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2.4.6 Γιαηαπασέρ θεπμοκπαζίαρ ζώμαηορ 

 
    Ζ θπζηνινγηθή δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, επηηξέπεη ζην λενγλφ λα εθηειεί ηηο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο(αληαιιαγή αεξίσλ) θαη λα κεηαβνιίδεη απνηειεζκαηηθά ηηο ζξεπηηθέο 

νπζίεο. Γπζηπρψο φπσο είλαη αλακελφκελν, ηα πξφσξα λενγλά πζηεξνχλ απηήο ηεο ηθαλφηεηαο θαη 

βξίζθνληαη ζε χςηζην θίλδπλν ζεξκηθήο κεηαβνιήο. Μεξηθνί παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ αζηάζεηα απηή είλαη: 

o Ζ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο είλαη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξε απφ ηε κάδα ηνπ 

o Μηθξή ζπγθέληξσζε ππνδνξίνπ ιίπνπο  

o Γεξκαηηθή δηαπεξαηφηεηα 

 

2.5 Πιθανέρ παθολογικέρ πεπιπηώζειρ πος πεπιπλέκονηαι με 

ηην ππουπόηηηα 

 

 Σύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο(ΣΑΓ) 

      Σν θπξηφηεξν πξφβιεκα πνπ εμαθνινπζεί λα απνηειεί ην βαζηθφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα 

εηζαγσγήο πξφσξσλ λενγλψλ ζηελ NICU, γηα ηελ πιήξε ιήςε εηδηθήο θξνληίδαο, είλαη ην ζχλδξνκν 

ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπζρέξεηαο(΢ΑΓ)(Ηθηγέλεηα, ΢. 2016). Σν ζχλδξνκν απηφ, ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

σο ζχλδξνκν «παινεηδνχο κεκβξάλεο» είλαη κία απφ ηηο επηθίλδπλεο πλεπκνληθέο δηαηαξαρέο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ έιιεηςε ηνπ επηθαλεηνθξαζηηθνχ παξάγνληα(ΔΓΠ). Ζ νπζία απηή, 

ζπγθαηαιέγεηαη ζε έλα ζχκπινθν ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ θαη εθιχεηαη θπζηνινγηθά απφ ηα 

πλεπκνλνθχηηαξα II ηνπ επηζειίνπ ησλ θπςειίδσλ θαη θαιχπηεη ιεηηνπξγηθά ην εζσηεξηθφ ηνπο 

κέξνο. Δπζχλε ηνπ ΔΓΠ, είλαη λα εθηειεί ηε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κε ηελ δηάηαζε ησλ 

θπςειίδσλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή θαηαλνκή ηνπ νμπγφλνπ ζην ππφινηπν ζψκα απφ ην πξψην 

θηφιαο ιεπηφ, κεηά ηε γέλλεζε ηνπ κσξνχ. Ζ δξακαηηθή αχμεζε ηνπ ΢ΑΓ, ζπζρεηίδεηαη επηθίλδπλα 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο θχεζεο. Ζ αλσξηκφηεηα ηνπ πλεπκνληθνχ ζπζηήκαηνο, δελ επηηξέπεη 

ζηνπο πλεχκνλεο λα παξάγνπλ ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα ηεο νπζίαο απηήο κε απνηέιεζκα ηελ 

αηειεθηαζία ηνπο θαη ηελ δηαηαξαρή αληαιιαγή αεξίσλ θαη θαηά ζπλέπεηα αηκάησζεο ηνπ 

αίκαηνο(Tsitoura, M.E. 2017). 

     Σηο επφκελεο ψξεο κεηά ηε γέλλεζε, ην λενγλφ κε ΢ΑΓ ζα αλαπηχμεη κεξηθά θιηληθά ζεκεία 

αδπλακίαο ηνπ αεξηζκνχ φπσο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

o Σαρχπλνηα >60 αλαπλνέο/ιεπηφ 

o Γνγγπζκφο θαηά ηελ εθπλνή 

o Αλαπέηαζε ησλ πηεξπγίσλ ηεο κχηεο 

o Δηζνιθέο ηνπ ζψξαθνο κε ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ησλ πιεπξηθψλ κπψλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο 

o Κπάλσζε ζε επηθίλδπλεο πεξηπηψζεηο  
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       Δθφζνλ, ν πξφσξνο ηνθεηφο αλαγλσξηζηεί θιηληθά πξηλ ηελ 34
ε
 εβδνκάδα θχεζεο θαη 

πξνγξακκαηίδεηαη λα εθηειεζηεί κέζα ζηηο επφκελεο 7 εκέξεο, επηβεβαηψλεηαη ε πξνγελλεηηθή 

ρνξήγεζε ηνπ επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα γηα ηε ζπλεηζθνξά κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

επηβάξπλζεο ηνπ ΢ΑΓ. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ λενγλνχ θαη ε βειηίσζε ηεο επείγνπζαο απηήο 

θαηάζηαζεο, βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία κε ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη ηνπ 

επηθαλεηδξαζηηθνχ παξάγνληα γηα ηελ πξνζπάζεηα αληαπφδνζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζην εμσκήηξην 

πεξηβάιινλ(Lowdermilk et al. 2010). 

 

 Νενγληθή άπλνηα, βξαδπθαξδία θαη κείσζε ηνπ θνξεζκνύ νμπγόλνπ 

 
      Ζ άπλνηα ηεο πξνσξφηεηαο, είλαη έλα επξέσο πξφβιεκα ησλ λενγλψλ ζε ζπρλφηεηα 85%, πνπ 

νθείιεηαη ζηελ αλσξηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ζηελ πξνζπάζεηα εθηέιεζεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Πξνζδηνξίδεηαη ζαθψο, ε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο αλαπλνήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 

15-20 δεπηεξφιεπηα, κε ζπλνδά ραξαθηεξηζηηθά εθείλα ηεο βξαδπθαξδίαο θαη ηεο ππνμαηκίαο 

(SpO2<80%), ζε λενγλά κε πνιχ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο. Δάλ ε άπλνηα ζπλερηζηεί, ζε ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ νδπλεξέο θαηαζηάζεηο, φπσο ειιείκκαηα ζηελ λεπξνινγηθή 

αλάπηπμε(Zhao, J. 2011). ΢πλήζσο, πξνθαιείηαη ιφγσ ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο αλσξηκφηεηαο ησλ 

θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αλαπλνή(θεληξηθή), ηεο απφθξαμεο ησλ νδψλ πνπ 

δηαπεξλά ν αέξαο(απνθξαθηηθή) ή θαη σο απνηέιεζκα ησλ πξνεγνχκελσλ δχν εηδψλ(κεηθηή). ΢ηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ηα επεηζφδηα απεπζχλνληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο θεληξηθήο θαη 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο(Eichenwald et al. 2016).  

     Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε ηεο κεζπινμαλζίλεο θαη ζηε ζπλερή κεραληθή 

πλεπκνληθήο ππνζηήξημε ζεηηθήο πίεζεο(CPAP), γηα ηελ ππνζηξνθή ησλ απλνηθψλ επεηζνδίσλ. 

Βαζίδεηαη, ζηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θηηξηθήο θαθεΐλεο κε αξρηθή δφζε θφξησζεο 20mg/kg ελψ 

ζε εκεξήζηα βάζε ρνξεγείηαη ζπληεξεηηθή δφζε ησλ 5mg/kg. Δάλ ηα απλνηθά δηαζηήκαηα δελ 

εμαιεηθζνχλ, ε δφζε απηή θηάλεη ζηα 10mg/kg/εκεξεζίσο(Schmidt et al. 2006). 

 

 Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

 
      Ζ βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία(BPD), είλαη κία κνξθή ρξφληαο πλεπκνλνπάζεηαο ηδίσο ζηα 

πξφσξα λενγλά κε ζεκαληηθέο απψηεξεο επηπινθέο ζε πνζνζηφ εκθάληζεο 45%, εθείλσλ πνπ ε 

ειηθία θχεζεο είλαη <29 εβδνκάδσλ(Gilfillan et al.2021). Αλαγλσξίδεηαη πξσηίζησο, φηη ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο παξά ηελ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ αιγνξίζκνπ γηα ηε ζπζηεκαηηθή 

θξνληίδα ηεο δχζθνιεο απηήο νκάδαο λενγλψλ, παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζηαζεξή ή θαη 

απμάλεηαη(Loui, K.2019).  

    Ζ λφζνο, πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα αζξνηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνάγνπλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

ησλ πλεπκφλσλ. Πηζαλέο πεξηπηψζεηο, ζεσξνχληαη νη επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο ζηελ ζεξαπεία ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, απφ εθηεηακέλε ρξήζε φγθνπ νμπγφλνπ ή κεραληθνχ 

αεξηζκνχ(Jode, A. 2001). Δπηπιένλ, πξνδηαζεηηθνί  παξάγνληεο πνπ είλαη πηζαλψο ππεχζπλνη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο BPD, είλαη πξσηίζησο ε κεησκέλε αγγεηαθή αλάπηπμε ησλ πλεπκφλσλ θαη ε 

πξνγελλεηηθή θιεγκνλή(ρνξηνακληνλίηηδα). Ζ πάζεζε πεξηιακβάλεη, ηελ παξνπζία ησλ 
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ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη ησλ παζνινγηθψλ ζεκείσλ πνπ 

αλεπξίζθνληαη ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο.  
     Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο, ζεκεηψλεηαη ε πξφιεςε ηεο BPD γηα ηελ κείσζε ησλ 

επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ ηεο πάζεζεο. Απηή βαζίδεηαη, ζην πξνζεθηηθφ πιάλν δηαρείξηζεο 

θξνληίδαο ησλ λενγλψλ κε πνιχ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο. Έηζη ινηπφλ, γίλεηαη θαηαλνεηή, ε 

επηθπιαθηηθή ρνξήγεζε νμπγφλνπ κε ηηο ηερληθέο κεραληθνχ αεξηζκνχ ή κε κνξθή CPAP, 

εηζπλεφκελα βξνγρνδηαζηαιηηθά θαη ζηεξνεηδή. Οη πξναλαθεξζέληεο επεκβάζεηο, κεηψλνπλ ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο BPD θαη πξνιακβάλνπλ ηηο πηζαλέο εκθαληδφκελεο επηπινθέο ηεο 

λφζνπ(Deakins, K.M. 2009). 

 

 Νεκπυηική ενηεποκολίηιδα(ΝΔΚ) 

     Ζ λεθξσηηθή εληνξνθνιίηηηδα(necrotizing enterocolitis), είλαη κία επείγνπζα λφζνο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ εθδειψλεηαη θπξίσο ζηα πξφσξα λενγλά(Βεινλάθεο, Δ.2012). 

Πξφθεηηαη γηα κία παζνγέλεηα πνπ πξνζβάιιεη θαη ην ιεπηφ θαη ην παρχ έληεξν, ζε ζεκείν πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνπή αηκαηηθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο, αθνπζηή σο <<νμεία λεθξσηηθή 

ηζραηκία>>.  Πξνζπάζεηα εξεπλψλ γηα δεθαεηίεο, έγηλαλ κε ζθνπφ λα απνζαθεληζηνχλ νη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΝΔΚ, αιιά ηίπνηα αθφκε δελ έρεη γίλεη 

γλσζηφ. Πνιιαπινί επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, πνπ θαλεξψλνληαη ππεχζπλνη γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

ΝΔΚ, ηηο πξψηεο εβδνκάδεο δσήο ηνπ λενγλνχ, είλαη ε πξνσξφηεηα βάζε ηεο ειηθίαο γέλλεζεο ηνπ 

κσξνχ θαη ηνπο ζπλαθείο θηλδχλνπο(αλσξηκφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ινηκψμεηο) 

αιιά θαη ε ζίηηζε, δειαδή εηζαγσγή ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ γάιαθηνο αληί ηνπ κεηξηθνχ(Gephart et al. 

2012). 

      Γπζηπρψο ην πξφβιεκα ηεο ζπρλφηεηαο ηεο λφζνπ νινέλα θαη απμάλεηαη ζηηο ΜΔΝΝ, κε ηνλ 

επηπνιαζκφ λα αγγίδεη ην 90% ησλ πξφσξσλ λενγλψλ(Sodhi, P.2012).Ζ επίπησζε ηεο επάισηεο 

νκάδαο κε βάξνο γέλλεζεο 500-1.500gr, αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 7-14%, κε ηε ζλεζηκφηεηα λα 

θπκαίλεηαη κέρξη θαη ην 50%.  

     Ζ απαιιαγή ηεο ΝΔΚ, βαζίδεηαη είηε ζηε θαξκαθεπηηθή(ζπληεξεηηθή) είηε ζηε ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία. Πξσηίζησο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ε πνξεία ηεο λφζνπ, είλαη ηθαλά λα θαζνδεγήζνπλ ηελ 

επηινγή ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηεο ΝΔΚ. Ζ αξρηθή πηζαλή εθηέιεζε, πεξηιακβάλεη βαζηθνχο 

κεζφδνπο απνζπκθφξεζεο θαη νξγαληθήο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ λενγλνχ, φπσο εηζαγσγή 

ξηλνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ζην έληεξν, ρξήζεο κεραληζκψλ αεξηζκνχ γηα ηελ δηαηήξεζε 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ θνξεζκνχ ηνπ νμπγφλνπ θαζψο θαη ιήςε αληηβηνηηθνχ ζρήκαηνο(γηα φινπο 

ηνπο αλαεξφβηνπο θαη αεξφβηνπο κηθξννξγαληζκνχο) γηα 10-14 εκέξεο. Σνλίδεηαη ε αλαγθαηφηεηα, 

ηεο πξνζεθηηθήο ππνζηήξημεο ηνπ εληέξνπ κε ηελ πξνψζεζε ηξνθψλ πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο  

κέζσ παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. 

     Ζ δηελέξγεηα ησλ θαξκαθεπηηθψλ εξγαζηψλ, πεξηιακβάλεη ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε ηνπ 

λενγλνχ κε ηε ελδνθιέβηα έγρπζε πγξψλ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο απψιεηαο ηνπο, ηελ επηζθφπεζε 

ηεο θιηληθήο παξνπζίαο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ(αέξηα αίκαηνο, 

θαιιηέξγεηα νχξσλ θαη αίκαηνο, αθηηλνγξαθίεο). Ζ εμέιημε ηεο ΝΔΚ, κε ηελ εκθάληζε ησλ ζπλαθψλ 

ελδείμεσλ α)θπηηαξίηηδα θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο β)δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ ή γ)ζνβαξή επηδείλσζε ηεο 
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θιηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ παξά ηηο πξνζπάζεηεο θαξκαθεπηηθήο κεζνιάβεζεο, πξνυπνζέηεη 

ηελ άκεζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε(Gephart et al. 2012). 

 

 Παπαμονή ανοικηού βοηάλειος πόπος(απηηπιακόρ πόπορ) 

     Ζ παξακνλή αλνηθηνχ αξηεξηαθνχ πφξνπ(PDA) ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ραξαθηεξίδεηαη ε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα απφ ηελ αδπλακία ιεηηνπξγηθήο ζχγθιηζήο ηνπ, κεηά ηε γέλλεζε ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα εληφο 72 σξψλ(Dice, JE.2007). Ζ εκθάληζε ηνπ PDA, ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ ειηθία 

ηεο θχεζεο θαη ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ λενγλνχ, ζε απμεκέλε ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη ζην 20-

60%, κε ζεκείσζε ηε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ζην 30%. 

   Καηά ηελ εκβξπηθή θπθινθνξία, ζθφπηκα ν βνηάιεηνο πφξνο παξακέλεη αλνηθηφο γηα ηελ θαιχηεξε 

εμππεξέηεζε ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο ζην εκβξχνπ. Πξηλ ηε γέλλεζε, βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

πφξνπ, είλαη λα απνκαθξχλεη ην αίκα απφ ηνπο πλεχκνλεο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ θαη λα κεηαθεξζεί 

ζηνλ πιαθνχληα φπνπ ζα νμπγνλσζεί(΢ρήκα 1).    

 

Δικόνα 2.1 Ο θπζηνινγηθφο ξφινο ηνπ βνηάιεηνπ πφξνπ θαηά ηελ εκβξπηθή δσή ζε αληίζεζε κε ηελ λενγληθή ειηθία. 

         

         Οη πηζαλνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο παζνινγίαο ηεο θαξδηάο, απνδίδεηαη ζηελ απνηπρία ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ νθείιεηαη θαηεπέθηαζε ιφγσ αλσξηκφηεηαο 

θαη απμεκέλσλ ηηκψλ ζηηο πξνζηαγιαλδίλεο(PGE2). Με ηνλ αλνηρηφ πφξν, ε ξνή ηνπ αίκαηνο 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηα δεμηά πξνο ηα αξηζηεξά απφ ηελ ανξηή πξνο ηηο πλεπκνληθέο αξηεξίεο. Ζ 

αληίζηαζε ζηελ πλεπκνληθή αγγείσζε κεηψλεηαη, κε απψηεξν απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε πνζφηεηα 

αίκαηνο ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία. Ζ θαηάζηαζε απηή, πξνδηαζέηεη ηελ εκθάληζε αλεπηζχκεησλ 

παξελεξγεηψλ φπσο ην πλεπκνληθφ νίδεκα, ηε πλεπκνληθή ζπκθφξεζε θαη ηελ δηαηαξαρή ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο(Benitz et al 2016).  
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 Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξόηεηαο 

 

        Ζ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξφηεηαο(ROP) πνπ αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1940, 

είλαη κηα θνηλή λφζνο ηνπ ακθηβιεζηνεηδή ρηηψλα πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ αλεπαξθή  αλάπηπμε 

αγγείσζεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. ΢ηνλ αλαπηπγκέλν θφζκν φπσο δηαθαίλεηαη, ε βαξχηεηα θαη ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο πνηθίιιεη κε βάζε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηελ ειηθία ηεο 

θχεζεο. Δίλαη γλσζηφ πιένλ φηη, παξά ηελ νινθιεξσκέλε θαη θαηάιιειε λενγληθή θξνληίδα, ε  

ζπρλφηεηα ηεο ROP πνπ επηθξαηεί νινέλα θαη καζηίδεη ηα βξέθε κε ηε βαξχηεηα ηεο αζζέλεηαο λα 

είλαη κηθξνχ ή κεηξίνπ βαζκνχ αιιά θαη κεγάινπ βαζκνχ κε ηελ αλακελφκελε νιηθή απψιεηα ηεο 

φξαζεο, νθεηιφκελε απφ ηελ απνθφιιεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο(Dogra et al.2017)(Chen, J., & 

Smith, L.E., 2007). Σηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα ζπλήζε νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ αλαγλσξηζκέλα λενγλά κε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο ROP, πέξα 

απφ ηελ ηχθισζε: 

1. Μπσπία 

2. ΢ηξαβηζκφο  

3. Γηαζιαζηηθά ζθάικαηα  

 

       Ζ  άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ηεο πξνσξφηεηαο, θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πξφσξνπ λενγλνχ γηα ηελ επηηπρία θαη θαιχηεξε έθβαζε δσήο. Δλψ ε 

πιεηνςεθία ησλ λενγλψλ απηφκαηα ππνζηξέθεη, ε πξνιεπηηθή ζεξαπεία πνπ ζπλήζσο ζπλίζηαηαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ιφγσ ζεκαληηθήο κείσζεο ηνπ πνζνζηνχ ηχθισζεο θαηά 25% είλαη, ε θσηνπεμία 

κε ιέηδεξ ή ε θξπνζεξαπεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο(Smith, L.E., 2003). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  2.2 Ζ πεξηνρή ηνπ θπζηνινγηθά αγγεησκέλνπ ακθηβιεζηξνεηδή δηαρσξίδεηαη κέζσ κηαο γξακκήο απφ 

ηεο πξνβιεκαηηθή πεξηνρή(πεγή: https://www.syndikakis.gr/amfivlistroeidopatheia-tis-proorotitas/ 

 

https://www.syndikakis.gr/amfivlistroeidopatheia-tis-proorotitas/
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 Λνίκσμε 
 

       Ζ λενγληθή ινίκσμε ή ζήςε, είλαη κηα θνηλή αηηία πςειψλ πνζνζηψλ εκθάληζεο ζλεζηκφηεηαο 

θαη λνζεξφηεηαο, πξνζβάιινληαο ηδηαηηέξσο ηα πξφσξα κσξά κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαηά 

ηξεηο έσο δέθα θνξέο πεξηζζφηεξα απφ ηα ηειεηφκελα, κε επαξθέο ζσκαηηθφ βάξνο(Shane et 

al.2017). Ζ θιηληθή θαηάζηαζε ηεο ινίκσμεο, κπνξεί λα εθδεισζεί σο πξψηκε, φςηκε ή πνιχ φςηκε 

λενγληθή ζήςε αλάινγα κε ην ρξφλν πξνβνιήο ηεο λφζνπ ζηνλ νξγαληζκνχ, απφ πηζαλνχο 

κηθξννξγαληζκνχο νη νπνίνη απνθαιχπηνληαη λα είλαη νη ηνί, ηα βαθηήξηα ή νη 

κχθεηεο(Odabasi,I.O.,& Bullbul,A.2020). Ζ ζνβαξή αηηία πξφθιεζεο απηνχ ηνπ ζπκβάληνο 

απνδεδεηγκέλα νθείιεηαη, ζηελ ρακειή αληαπφθξηζε ηνπ αλψξηκνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο 

πξφσξσλ βξεθψλ. Ζ πξνέιεπζε ησλ κνιπζκαηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ, απνδίδεηαη ζηε κεηξηθή 

πξνέιεπζε(ρνξηνακληνλίηηδα ιφγσ θαζπζηεξεκέλεο αληηκεηψπηζεο), ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ 

ή ζηηο πνιιαπιέο ηαηξηθέο πξάμεηο πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο . Ζ επηξξεπήο εθείλε 

νκάδα ησλ λενγλψλ είλαη ηα πξφσξα, αθνχ ππφθεηληαη ζε κία παξεκβαηηθή θαηάζηαζε γηα ηε 

βειηίσζε πνζνζηνχ επηβίσζεο. 

     ΢πρλέο ηαηξηθέο πξάμεηο πνπ ππφθεηληαη ηθαλέο, λα πξνθαιέζνπλ λενγληθή ινίκσμε είλαη: 

 Αηκνιεςίεο  

 Γηαζσιήλσζε ή ππνζηήξημε αλαπλνήο κε κεραληζκφ αεξηζκνχ  

 Παξεληεξηθή δηαηξνθή 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο(Osrin et al.2004) 

 

 Αλαηκία  

 
    Ζ αλαηκία εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα πξφσξα βξέθε, σο κία παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ 

απφηνκε κείσζε αηκνζθαηξίλεο ηνπ αίκαηνο ελψ απνηειεί ζεκείν έξεπλαο εξγαζηεξηαθψλ ειέγρσλ. 

Ζ αλαηκία ηεο πξνσξφηεηαο κπνξεί λα πξνθχςεη θαηά βάζε ζηα εμήο παξαθάησ: 

 

 Αλεπαξθήο αλάπηπμε ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ελφο πξφσξνπ λενγλνχ. Όζν κηθξφηεξε 

είλαη ε ειηθία θχεζεο ηφζν δπζκελήο ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ. 

 Μεησκέλεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο αίκαηνο  

 ΢χληνκε δηάξθεηα δσήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ  

 Πνιιαπιέο ιήςεηο αίκαηνο πξνο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο(Hasanbegovic et al.2016). 

 

 

 Υπνζεξκία 

 

    Δλψ φια ηα λενγλά νπνηαδήπνηε ειηθίαο θχεζεο βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν κείσζε ηεο 

ζεξκφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, ηα πξφσξα είλαη κία εππαζή νκάδα κσξψλ ιφγσ ησλ κεηνλεθηεκάησλ πνπ 

ηνπο θαζνξίδεη. Αλ θαη ε ππνζεξκία δελ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα λενγληθνχ ζαλάηνπ, ζπλδέεηαη 

άξξεθηα κε ηελ εκθάληζε δηαθφξσλ πηζαλψλ κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ φπσο ηελ ππνγιπθαηκία ή ηελ 

κεηαβνιηθή νμέσζε. Ωζηφζν ε ρακειή ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο έρεη ζπζρεηηζηεί θαηά θχξην 
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ιφγσ, κε ηελ κεγαιχηεξε επηθάλεηα ζψκαηνο ζπγθξηηηθά κε ην βάξνο θαη δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζεξκνξξπζκηζηηθνχ θέληξνπ(Lunze, K. et al.2013). 

 

 

 

2.6 Μεηαβολικέρ διαηαπασέρ ηηρ ππουπόηηηαρ  

 

  Υπνγιπθαηκία 

 
     Ζ ππνγιπθαηκία είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη θάλεη ηελ θχξηα εκθάληζε 

ηεο ηφζα ζηα θπζηνινγηθά λενγλά, ε νπνία αξγφηεξα βειηηψλεηαη, φζν θαη ζηα πξφσξα ε νπνία 

εκκέλεη. Ζ ππνγιπθαηκία, ραξαθηεξίδεηαη απφ ην παξαηεηακέλν ρακειφ επίπεδν ηεο 

γιπθφδεο(<40mg/dl)ζην αίκα ηνπ λενγλνχ. Θέκα αλεζπρίαο, απνηεινχλ ηα πξφσξα λενγλά πνπ είλαη  

επηξξεπή θαη δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο. Ζ αηηηνινγία ηνπ θηλδχλνπ 

απνδίδεηαη ζαθέζηεξα, ζηελ ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο νξγαληθήο θαη ιεηηνπξγηθήο αλάπηπμεο 

ελψ νη πξνκήζεηεο ηνπ γιπθνγφλνπ σο αξρηθφο ζπληειεζηήο θαπζίκνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο. Ζ θησρή 

θαη αλεπαξθήο παξαγσγή γιπθφδεο, επηηείλεη ηε δηαηήξεζε ρακειήο ηεο ζπγθέληξσζεο, θαη είλαη ε 

ηθαλή λα παξνπζηάζεη ηα πξψηα εκθαλή ζπκπηψκαηα φπσο εθείλα ηεο άπλνηαο, ππνζεξκία, 

επεξέζηζην, ππνηνληθφ, επηιεπηηθέο θξίζεηο, δπζθνιίεο ζίηηζεο θαη ζε ζνβαξέο θαηαζηάζεηο λα 

πξνθαιέζεη αθφκε θαη εγθεθαιηθή-λεπξνινγηθή βιάβε.  

    ΢εκαληηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ζεσξείηαη, ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ ηεο γιπθφδεο θαη ε 

άκεζε αληαπφθξηζε ζε απηήλ, γηα ηελ απνηξνπή εγθεθαιηθψλ βιαβψλ θαη καθξνπξφζεζκσλ 

λεπξναλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ απεπζείαο έλαξμε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, απνηειεί ηνλ 

βαζηθφ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν δηφξζσζεο γιπθφδεο αίκαηνο γηα φια ζρεδφλ ηα κσξά, κε ηελ 

ζχγρξνλε εθηίκεζε κέηξεζεο κεηά ηελ πξψηε ψξα ζίηηζεο. Μεξηθέο θνξέο, ε αλεπαξθήο πξφιεςε 

ηξνθήο είηε κε ηελ κεησκέλε παξαγσγή γάιαθηνο είηε κε ηε δπζθνιία εγθαηάζηαζεο ηερληθήο ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ, πξνυπνζέηεη ηελ έλαξμε ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο δεμηξφδεο 10%(Dextroze) 

ζηα 2ml/kg ελψ ζπλερίδεηαη κε δφζεηο ζπληήξεζεο ζηα 80-100ml/kg/εκεξεζίσο, γηα ηελ βειηίσζε 

θαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα απφ 40 έσο 50mg/dL(Abramowski, A.et al.2021).  

 

 

 Υπαζβεζηηαηκία 

 
    Ζ ππαζβεζηηαηκία, είλαη κία ζπρλή δηαηαξαρή ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο (ζπλήζσο 

<8,4mg/dL) ησλ λενγλψλ πςεινχ θηλδχλνπ, θπξίσο ησλ πξφσξσλ, ελψ ε αλίρλεπζε ηεο 

παξαηεξείηαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν παξά ηφζν ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο. Οη 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ αζβεζηίνπ, απνδίδνπλ ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ εθηέιεζε βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηε δηαδηθαζία πήμεο ηνπ αίκαηνο, ηνπ κπτθνχ θαη λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαζψο θαη πξνθχιαμε ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. Δλψ θπζηνινγηθά ηα ηειεηφκελα λενγλά δέρνληαη 

κία κηθξή κείσζε ηεο ηηκήο αζβεζηίνπ ηηο πξψηεο ψξεο δσήο(πξψηκε ππαζβεζηηαηκία), νη ηηκέο 

απηέο παζνινγηθά παξακέλνπλ λα πθίζηαληαη θαη κεηά ηε πξψηε εβδνκάδα απφ ηε γέλλεζε(φςηκε 
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ππαζβεζηηαηκία). Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο πνπ απαηηείηαη, βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ 

επέθηαζε ηεο λφζνπ, ηα θιηληθά ζεκεία, ηνλ ηξφπν πξνέιεπζεο θαη ηελ ειηθία ηνπ λενγλνχ, θαζψο 

ζπλνδεχεηαη απφ ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο αζβεζηίνπ(Jain, A.et al.2010)(Garabédian, M.1998). 

 

 Υπεξρνιεξπζξηλαηκία 

 
      Τπεξρνιεξπζξηλαηκία ή λενγληθφο ίθηεξνο, είλαη κία παζνινγηθή θαηάζηαζε ζην 80% ησλ 

πξφσξσλ λενγλψλ θαη ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε ηηκή νιηθήο ρνιεξπζξίλεο νξνχ, ελψ θιηληθά 

παξνπζηάδεηαη κε ην ραξαθηεξηζηηθφ θίηξηλν ρξψκα ζην ζψκα θαη ησλ βιελλνγφλσλ. Σα αλψξηκα 

βξέθε, δπζηπρψο έρνπλ ην κεηνλέθηεκα λα πξνζβιεζνχλ επθνιφηεξα απφ ηε κε ζπδεπγκέλε 

ρνιεξπζξίλε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξνινγηθφ ζπζηήκαηνο. Ο 

έγθπξνο εληνπηζκφο θαη αλαγλψξηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, ζεσξείηαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα 

ηελ παξέκβαζε θαη ηελ άκεζε ζεξαπεία κε ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο. Οη ζπλεζέζηεξεο ζεξαπείεο 

πνπ αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά ζηελ πάζεζε, είλαη ε ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο θαη νη 

κεηαγγίζεηο αληαιιαγήο αίκαηνο(Ansong-Assoku, B., & Ankola, P. A.2018). 

 

 

2.7 Μακποσπόνιερ διαηαπασέρ ηηρ ππουπόηηηαρ  

 

 Πεξηνξηζκέλε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ 
 

    ΢χκθσλα κε αμηνπξεπέο κειέηεο, ε πιεηνςεθία ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ζπλερίδεη λα ράλεη 

ζσκαηηθφ βάξνο αθφκε θαη κεηά ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο σο αληαπφθξηζε ζηελ εκθάληζε ησλ 

επηπινθψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ πξνσξφηεηα. Απηή ε ζσκαηηθή αλάπηπμε ζπλερίδεη λα παξακέλεη 

πεξηνξηζκέλε, κε ηνπο ζσκαηνκεηξηθνχο παξακέηξνπο λα βξίζθνληαη θάησ απφ ην θπζηνινγηθφ φξην 

ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 8%-49%, αλάινγα βέβαηα θάζε θνξά κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηελ πνξεία ηεο 

εθάζηνηε εγθπκνζχλεο. Ζ νκάδα ησλ λενγλψλ απηψλ, απνηειεί θάζε θνξά, παξάγνληα άκεζεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπο. Πεξηιακβάλεη, ηε ζπλερή 

ιεπηνκεξή παξαθνινχζεζε ζσκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζχκθσλα κε ηηο θακπχιεο αλάπηπμεο 

θαη ηελ εθαξκνγή θαηάιιειεο θαη πξνζεγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπλήζεηαο(Ληφζεο, Γ., 2011). 

 

 Δπηπινθέο όξαζεο θαη αθνήο 

 

    Σν πνζνζηφ λενγλψλ πνπ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζηελ αθνή θαη ηελ φξαζε, ζπζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα ηεο ειηθίαο θχεζεο. Μειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη, φηη φζν κηθξφηεξε είλαη ε 

ειηθία ηεο θχεζεο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ επηπινθψλ απηψλ κε έλα 

πνζνζηφ λα αγγίδεη ην 10%  ζηηο <26
ε
 εβδνκάδα θχεζεο. Ζ αλεπαξθήο αγγείσζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα, είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο 

νπηζζνθαθηθή ηλνπιαζία νδεγψληαο ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ζηελ απνθφιιεζε ηνπ. Αληίζεηα νη 

δηαηαξαρέο ηεο αθνήο δελ απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφζεζε εμέιημεο βάζεο ειηθίαο θχεζεο, θαζψο ην 
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πνζνζηφ θπκαίλεηαη ζην 1-2%. Απαξαίηεηε ζεσξείηαη, ε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο εηδηθήο 

νκάδαο ησλ λενγλψλ απηψλ, γηα ηελ άκεζε εληφπηζε ησλ δηαηαξαρψλ(Ληφζεο, Γ., 2011).  

 

 Γηαηαξαρή αλάπηπμεο ιεθηηθήο ηθαλόηεηαο 

 
    Σα πξφσξα λενγλά πνπ γελλήζεθαλ ζε ζρεηηθά κηθξή ειηθία θχεζεο, είλαη δπλαηφλ λα 

εκθαλίζνπλ ιεθηηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία. Ζ αδπλακία θαηαλφεζεο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο ζχλδεζεο ησλ ιέμεσλ κε ζσζηή ζχληαμε, θαζίζηαληαη αξθεηά γηα ηελ 

αξγνπνξεκέλε εμέιημε αλάπηπμεο ιεθηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Πνιιέο θνξέο, ε καζεζηαθή 

ηνπο ηθαλφηεηα είλαη κεησκέλε κε ηελ παξνπζία δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ζην 

δηάβαζκα. Έηζη ινηπφλ, ν ηξφπνο επηθνηλσλίαο απηνχ ηνπ παηδηνχ, βαζίδεηαη ζε ζχληνκεο θαη θνθηέο 

πξνηάζεηο θαη ηελ παξαγσγή θσλεκάησλ(Ληφζεο, Γ., 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο  

 

ΔΜΦΑΝΙ΢Η ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΙΚΟΤ ΙΚΣΔΡΟΤ ΚΑΙ Η 

ΔΠΔΙΓΟΤ΢Α ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η 

 

 3.1 Πποέλεςζη ηηρ σολεπςθπίνηρ και ο μεηαβολιζμόρ ζηο 

νεογνικό οπγανιζμό 

        Ζ σολεπςθπίνη, σο θχξην πξντφλ, πξνέξρεηαη απφ ηε δηάζπαζε ηεο αηκνξθαηξίλεο πνπ πεξηέρεη 

ηελ αίκε θαη άιισλ πξσηετλψλ ηνπ αίκαηνο, κεηά απφ ελδπκηθή αληίδξαζε. Ωο ηειηθφ πξντφλ, ε 

ρνιεξπζξίλε, έκκεζε ή αζύδεπθηε, ζην πιάζκα παξνπζηάδεηαη κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ιηπνδηαιπηήο 

θαηάζηαζεο(δηαιχεηαη κφλν ζε πεξηνρέο ηνπ ιίπνπο). Γηα λα κεηαθεξζεί θαη λα απεθθξηζεί 

θπζηνινγηθά απφ ηνλ νξγαληζκφ, πξέπεη θαηά θχξην ιφγν λα κεηαηξαπεί ζε πδαηνδηαιπηή, άκεζε ή 

ζπδεπγκέλε. Απηφ επηηπγράλεηαη, κε ηε κεηαθνξά ηεο ζην ήπαξ. 

       Μέζσ ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε δέζκεπζε ηεο ρνιεξπζξίλεο κε ηελ πξσηεΐλε 

ιεπθσκαηίλε γηα ηελ κεηαθνξά ζην ήπαξ, εμαξηάηαη απφ ηελ ππαξθηή πνζφηεηα θαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα λα ζπλδεζνχλ κεηαμχ ηνπο. Ζ έκκεζε ρνιεξπζξίλε, πξνζιακβάλεηαη απφ ηα επαηηθά 

θχηηαξα θαη ελψ έρεη απνρσξηζζεί απφ ηελ ιεπθσκαηίλε, ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηηο πξσηεΐλεο Τ θαη 

Ε. Καηά ην ζηάδην απηφ ,ζηε παξαγσγή κηαο πδαηνδηαιπηήο θαη ιηγφηεξν ιηπφθηιεο ρνιεξπζξίλεο, 

ζπκβάιιεη ε ελδπκηθή ζχλδεζε ηεο κε ην γιπθνπξνληθφ νμχ, πξνθεηκέλνπ λα απεθθξηζεί ζηε ρνιή. 

      Μέζσ ηεο ρνιήο, ε άκεζε πιένλ ρνιεξπζξίλε κεηαβηβάδεηαη ζην παρχ έληεξν φπνπ θαη 

απνβάιιεηαη είηε κε ηε κνξθή θνπξάλσλ(θνπξνρνιηλνγόλν) είηε κε ηε κνξθή 

νχξσλ(νπξνρνιηλνγόλν). Δλ κέξεη εληφο ηνπ εληέξνπ, πνζφηεηα ηεο ρνιεξπζξίλεο πδξνιχεηαη ζε κε 

ζπδεπγκέλε. Τθίζηαληαη, απνξξφθεζε απφ ην έληεξν θαη δηακέζνπ ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο 

εηζέξρεηαη μαλά ζην ήπαξ(εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία)(Μαξαγθάθε, Δ.2008).              

Δικόνα 3.1.΢χληνκε πεξηγξαθή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο ρνιεξπζξίλεο(πεγή: 

https://www.fmh.gr/cholerythrini/)  
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3.2 Οπιζμόρ ςπεπσολεπςθπιναιμίαρ 

        Ωο ςπεπσολεπςθπιναιμία, ραξαθηεξίδεηαη εθείλε ε ζπρλή θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ηελ πξψηε εβδνκάδα δσήο ηνπ λενγλνχ, θαηά ηελ νπνία δηαγηγλψζθεηαη ζην αίκα, 

απμεκέλε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο(>5mg/dL). Απηή ε παξαπαλίζηα πνζφηεηα, 

θαηαθάζεηαη ζηνπο ηζηνχο κε ζπλέπεηα ηελ ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ηνπ λενγλνχ, θίηξηλε ρξψζε 

ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ νθζαικψλ(Gartner, L.M.1994). Έηζη ινηπφλ πξνθχπηεη φηη, ν ξπζκφο 

παξαγσγήο ηεο ρνιεξπζξίλεο κε ην ξπζκφ απνξξφθεζεο απφ ην έληεξν είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα. 

     Φπζηνινγηθά, ν λενγληθφο ίθηεξνο ή λενγληθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζπλαληάηαη 60% ζηα 

ηειεηφκελα θαη 80% ζηα πξφσξα λενγλά ελψ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη αβιαβήο. Ωζηφζν 

κεξηθέο θνξέο, νη ππεξβνιηθέο ζπγθεληξψζεηο ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξφ θαζηζηά ην 

πεξηβάιινλ ηνμηθφ κε ζπλέπεηα ηελ παξνπζία παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ(κφληκεο εγθεθαιηθέο 

βιάβεο)(Rennie et al.2010). 

 

3.3 Αίηια ππόκληζηρ ςπεπσολεπςθπιναιμίαρ  

     Απνδεηθλχεηαη, φηη ν ίθηεξνο είλαη κία θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία πνζφηεηα ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ζπξξηθλψλεηαη ζηνπο ηζηνχο θαη δίλεη ην ραξαθηεξηζηηθφ θίηξηλν ρξψκα ζην ζψκα ηνπ λενγλνχ. 

Αθνχ έγηλε γλσζηφο, ν ηξφπνο πξνέιεπζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο θαη ν κεραληζκφο κεηαβνιηζκνχ εληφο 

ηνπ νξγαληζκνχ ζην λενγλφ, εχθνια κεηέπεηηα αλαγλσξίδεηαη θαη ε αηηηνινγία ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο.  

    Απηή ε πξνθαλήο, παξεκβνιή ζηελ ηζνξξνπία ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο, είλαη ηθαλνί λα πξνθαιέζνπλ ηελ δηαηαξαρή εθείλε ψζηε λα πξνθαιέζνπλ ηελ χπαξμε 

ηνπ ίθηεξνπ. Έηζη, νξηζκέλνη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αλαθεξζνχλ ζην λενγέλλεην 

γηα ηελ ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη: 

 Ο κηθξφηεξνο ρξφλνο επηβίσζεο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ(70 εκέξεο) ζε αληίζεζε κε 

ηνπο ελήιηθεο(120 εκέξεο). 

 Μεγάιε παξαγσγή κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο(αηκνιπηηθή λφζνο, θαθψζεηο ζην ζψκα 

ηνπ εκβξχνπ, ζεπηηθή θαηάζηαζε). 

 Απνηπρία κεηξηθνχ ζειαζκνχ ή νπζίεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ απνζπληνλίδνπλ ηνλ 

εληεξνεπαηηθφ θχθιν. 

 Υακειή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ήπαηνο κε ηελ αδπλακία έθθξηζεο άκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο(αηξεζία ησλ ρνιεθφξσλ νδψλ). 

 Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη έιιεηςε ελδχκσλ- πξσηετλψλ(Woodgate et al.2011) 
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3.4 Φςζιολογικόρ ίκηεπορ ζηο νεογνό  
 

   Ο γεληθφο νξηζκφο ηεο πάζεζεο, απνδίδεηαη ζηελ θίηξηλε απφρξσζε ηνπ δέξκαηνο, ιφγσ ηεο 

ελαπφζεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηνπο ηζηνχο ησλ νξγάλσλ κεηά ην πέξαο ηεο γέλλεζεο. Μάιηζηα, 

επηηαθηηθή αλάγθε ζεσξείηαη θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ ίθηεξνπ ζε θπζηνινγηθφ θαη παζνινγηθφ κε 

ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζή ηνπ, γηα ηελ επαθφινπζε αληηκεηψπηζε(Ansong-Assoku et 

al.2018). 

    Οη απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηεο εμσκήηξηαο δσήο ηνπ λενγλνχ, πξνυπνζέηνπλ ειάρηζην 

ρξφλν γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ, ελψ απηή ε θαηάζηαζε απηφκαηα νδεγεί ζε θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο 

πνπ ζχληνκα βειηηψλνληαη. Έηζη, ρσξίο ηελ χπαξμε θάπνηαο αηηίαο, ρξεζηκνπνηείηαη αλακθίβνια ν 

φξνο <<θπζηνινγηθφο ίθηεξνο ηνπ λενγλνχ>>(Lissauer et al.2016) 

     Με ηνλ έλλνηα θπζηνινγηθφο ίθηεξνο, εξκελεχεηαη ε άθνβε ήπηα ζπλερηδφκελε αχμεζε έκκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο(κε ζπδεπγκέλεο) θαζψο δηαρσξίδεηαη ζε δχν θάζεηο. Ζ πξψηε θάζε πεξηιακβάλεη, 

ηελ ζπλερηδφκελε αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην πιάζκα κεηά ηε 2
ε
 εκέξα δσήο, πεξίπνπ ζην 5-

6mg/dl κέρξη θαη ηελ 5
ε
 εκέξα, ζε ζρέζε κε ην 2mg/dl ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ αθξηβψο κεηά ηε 

γέλλεζε. Έσο θαη ην 7-10
ν
 εηθνζηηεηξάσξν, νη ηηκέο ειαηηψλνληαη, νπφηε ηειηθά επαλαθέξνληαη ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα ησλ 1mg/dl, ρσξίο λα απαηηείηαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Ζ δηφξζσζε πνπ 

εθηειείηαη, απνηειεί ηελ δεχηεξε θάζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ίθηεξνπ, φπνπ θαη νη ηηκέο παξακέλνπλ 

ζηαζεξέο(Lowdermilk et al.2013). 

    ΢εκαληηθφηεξεο ζεκαζίαο, απνηειεί ν θπζηνινγηθφο ίθηεξνο ηεο επάισηεο νκάδαο, πξφσξσλ 

λενγλψλ ζε αληίζεζε κε εθείλν ησλ ηειεηφκελσλ, κε ηελ χςηζηε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο λα βξίζθεηαη ζην 10-12mg/dl ηελ 5
ε
 εκέξα δσήο θαη κεηαβάιιεηαη ζηαζεξά έσο θαη ηε 

10
ε
 εκέξα(Μαξαγθάθε, Δ.2008).  

 

 

3.5 Παθολογικόρ ίκηεπορ  

 
      Δλψ ζπλήζσο, ν ίθηεξνο ζα πξέπεη λα είλαη ζε θπζηνινγηθή κνξθή, ππάξρνπλ θαη αλαηξεπηηθέο 

πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη σο παζνινγηθή(Boyd, S.2004). Ωζηφζν, παξά ηηο 

δπζθνιίεο ηαπηνπνίεζεο ηνπ ηχπνπ ηνπ ίθηεξνπ, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν νινθιεξσκέλνο 

εξγαζηεξηαθφο θαη θιηληθφο έιεγρνο ηνπ λενγλνχ γηα ηελ κέγηζηε πξνζθνξά εηθφλαο ζηνλ εληνπηζκφ 

παζνινγηθήο πνξείαο(Βηβηιάθε, Β.2016). 

 

     Υαξαθηεξηζηηθά θξηηήξηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ παζνινγηθφ ίθηεξν είλαη ηα εμήο παξαθάησ: 

 Δχθνια θιηληθά αλαγλσξίζηκνο ίθηεξνο απφ ηε 1
ε
 εκέξα ηεο εμσκήηξηαο δσήο. 

 Ζ νιηθή ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξφ απμάλεηαη ξαγδαία πάλσ απφ 5mg/dl. 

 Ο ίθηεξνο ηνπ λενγλνχ παξαηείλεηαη πέξα ηεο κίαο εβδνκάδαο ζηα ηειεηφκελα θαη ησλ δχν 

εβδνκάδσλ ζηα πξφσξα. 

 Ζ νιηθή ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο ησλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ, μεπεξλά ηα 12 mg/dl ελψ εθείλε 

ησλ πξφσξσλ ηα 15mg/dl  

 Πνζφηεηα ηεο άκεζεο(ζπδεπγκέλεο) ρνιεξπζξίλεο >1mg/dl 
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    Ζ αηκνιπηηθή λφζνο, ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο πην ζπρλνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 

πξφθιεζε παζνινγηθνχ ίθηεξνπ απφ ηα πξψηα θηφιαο εηθνζηηεηξάσξα χπαξμεο δσήο.        

 

 3.6 Πςπηνικόρ ίκηεπορ ηος νεογνού  

     Τπάξρνπλ φκσο ζπάληεο θνξέο, πνπ δπζηπρψο ε απμεκέλε ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο απνδίδεηαη 

κνηξαία ζηνλ λενγληθφ νξγαληζκφ. Ζ επείγνπζα θαηάζηαζε, αληαλαθιά ηελ ηνμηθή δξάζε άγλσζηεο 

αηηηνινγηάο  ηεο ρνιεξπζξίλεο, απφ ηηο ππεξβνιηθέο απμεκέλεο ηηκέο ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. 

Καηά θχξην ιφγν, ε ζπζζψξεπζε ηεο ρνιεξπζξίλεο πνπ παξαηεξείηαη, δελ έρεη πάληνηε ηελ 

δπλαηφηεηα λα ζπλδεζεί κε ηελ πξσηεΐλε ιεπθσκαηίλε, γεγνλφο πνπ δίλεη θίλεηξν ζηελ ειεχζεξε 

ρνιεξπζξίλε λα δηαπεξάζεη ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη λα εηζρσξήζεη ζηα βαζηθά γάγγιηα 

θαη ζηνπο ππξήλεο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ.  

     Οη επηπηψζεηο ηνπ ππξεληθνχ ίθηεξν , πνηθίιινπλ ζε βαζκφ απφ ζχληνκα ζπκπηψκαηα κέρξη θαη 

ηελ εκθάληζε κφληκσλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ θαη αθφκε θαη ηνπ λενγληθνχ ζαλάηνπ. Ζ λφζνο ηα 

αξρηθά ζηάδηα, εθδειψλεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ ιήζαξγνπ, θαηαζηνιή ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο(ππνηνλία), ζπαζκσδηθά επεηζφδηα, αδπλακία ζίηηζεο. Αξγφηεξα, ζε ζνβαξφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, νη εθδειψζεηο πνπ αθνινπζνχληαη είλαη ν απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα. ΢ηα λενγλά, πνπ ηνπο δφζεθε ε επθαηξία ηεο επηβίσζεο, θαλεξψλνπλ επηθίλδπλεο 

αλεπηζχκεηεο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, παξάιπζε, δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξνθνξηθή αληαπφθξηζε θαζψο θαη λεπξναηζζεηεξηαθή 

θψθσζε(Woodgate et al.2011). Απνδεηθλχεηαη φηη ε πξφθιεζε ηνπ ππξεληθνχ ίθηεξνπ κε ηηο 

ζνβαξέο γηα ηελ πγεία κε αλαζηξέςηκεο εγθεθαιηθιεο βιάβεο , ζνβαξήο θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία 

ηνπ λενγέλλεηνπ, έρεη ειαηησζεί  ζεκαληηθά κεηά κε ηελ πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ηεο αληη-D 

αλνζνζθαηξίλεο ζε Rhesus αξλεηηθέο έγθπεο γπλαίθεο(Rh-)(Tom Lissauer, Graham Clayden.2011). 

Ωζηφζν, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ηελ NICE έρνπλ δεκνζηεπζεί, γηα ηηο ζρεηηθέο παξεκβάζεηο 

θαη αληηκεηψπηζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ ζε πξφσξα λενγλά κε ειηθία γέλλεζεο 35-37
ε
 εβδνκάδα.  

 

3.7 Γιασείπιζη ηος ίκηεπος-Νοζηλεςηική θπονηίδα  

     Παιαηφηεξα ζηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, έρνπλ αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο καθξνρξφληαο ρξήζεο 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ γηα ηελ αξρηθή πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ. Οη 

νπζίεο απηέο, ζηφρεπαλ ζηελ απμεκέλε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ ελδχκσλ γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο 

ρνιεξπζξίλεο, απέθθξηζεο απφ ην έληεξν θαη ζπλεπψο ηελ επαλαθνξά ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο 

ζηα θπζηνινγηθά φξηα γηα ην λενγλφ. Κχξην δεκνθηιέο θαξκαθεπηηθφ πξντφλ, απνηεινχζε ε 

θαηλνβαξβηηάιε κε ζρεηηθνχο θηλδχλνπο ηελ ππνπξνζξνκβηαηκία θαη αηκνξξαγία ελψ ε ρνξήγεζε 

ζηα πξφσξα λενγλά <32
ε
 εβδνκάδα γέλλεζεο δελ απέδηδε απνηειεζκαηηθά(Μαξαγθάθε, Δ.2008). Οη 

αληηθαηηθέο απφςεηο πνπ πξνέθπςαλ γηα ηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα, δεκηνχξγεζαλ ζέκα 

δηρνγλσκίαο ζην θιάδν ηεο παηδηαηξηθήο θαη γηα απηφ ην ιφγσ κε ην πέξαο ησλ ρξφλσλ θαη ηε 

ξαγδαία επηζηεκνληθή εμέιημε, ζπαλίσο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηεο. 
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3.7.1 Φυηοθεπαπεία 

     Ζ θωηνζεξαπεία, είλαη κηα ζπρλή πιένλ ζπληζηψκελε κέζνδνο πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηελ 

απαιιαγή ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ησλ λενγλψλ(Tan, K.L.1991). Υάξε ζηηο καθξνρξφληεο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο θαη ηεο ζπρλήο εθαξκνγήο ηεο θσηνζεξαπείαο, δηεπθξηλίδεηαη ε απιφηεηα, ε 

επθνιία ηεο ρξήζεο θαη ε αζθάιεηα απέλαληη ζην λενγληθφ νξγαληζκφ κε ειάρηζηεο αλαθνξέο ζε 

επηπινθέο. Απηή ε ρξεζηκνπνηνχκελε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο, κε ηελ πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, 

ζπλεηζθέξεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ηηκήο ηεο ρνιεξπζξίλεο κέζσ θσηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ. Ζ 

ζεξαπεία είλαη ππεχζπλε, γηα ηελ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηελ θπθινθνξία κε 

ηελ κεηαηξνπή ζε πδαηνδηαιπηή ρνιεξπζξίλε πξνο ηε κεηαθνξά ζην ήπαξ, ρσξίο λα απαηηείηαη ε 

ζχλδεζε ηεο κε ηηο απαξαίηεηεο πξσηεΐλεο(Stokowski, L.A.2011). 

    Γηα λα αληηκεησπηζηεί ν λενγληθφο ίθηεξνο κε ηε ρξήζε ηεο θσηνζεξαπείαο, ην λενγλφ πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί θάησ απφ θσηηδφκελε πεγή κε γπκλφ ην ζσκαηάθη ηνπ, ψζηε λα ιακβάλεη ηελ 

αθηηλνβνιία ζε νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο εθηφο απφ ηα κάηηα ηα νπνία λσξίηεξα 

θαιχπηνληαη κε εηδηθή πξνζηαηεπηηθή κάζθα. Γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο, νη 

ζέζεηο ηνπ λενγλνχ πξέπεη ππνρξεσηηθά λα ελαιιάζζνληαη(Δηθφλα 3.2)(Porter and Dennis,2002). 

    Γηα ηελ ζσζηή θαη απνηειεζκαηηθή απνξξφθεζε ηνπ θσηφο απφ ηελ έκκεζε ρνιεξπζξίλε ζηελ 

δηαίξεζε ηεο απμεκέλεο ηηκήο, επηζηήκνλεο γηα ρξφληα κειέηεζαλ ην κήθνο ηνπ θπήκαηνο, ηελ 

απφζηαζε ηνπ λενγλνχ απφ ην θσο θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Έηζη ινηπφλ, ην κήθνο 

θπήκαηνο ηνπ θσηφο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη κεηαμχ 425-475nm κε ηελ απειεπζέξσζε κπιε ή 

πξάζηλνπ θσηφο, κε ηηο κνλάδεο θσηφο λα ηνπνζεηνχληαη απφ ην ηειεηφκελν λνεγλφ ζε απφζηαζε 

25-30cm θαη απφ ην πξφσξν λενγλφ κεγαιχηεξε πνπ αλαθέξεηαη ζηα 35-40cm(Mreihil et al.2010). 

Βέβαηα, ε πεξίπησζε απηή δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ξπζκίζεηο ηεο κνλάδνο 

 

Δικόνα 3.2 Ζ θσηνζεξαπεία απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ.(πεγή: 
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2818950/theFile) 

 

 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2818950/theFile
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3.7.1.1 Σσζηή θαη νινθιεξσκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο θσηνζεξαπείαο   

1. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο, επεμεγνχλ ζηνπο γνλείο ηελ εκθάληζε ηνπ λενγληθνχ ίθηεξνπ, ηε 

πξψηε κνξθή ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο, ηελ θσηνζεξαπεία θαζψο θαη ηνλ ζθνπφ πνπ 

ζα εμππεξεηήζεη ην λενγλφ. 

2. Καζνξηζκφο ειηθίαο θχεζεο θαη βάξνο ηνπ λενγλνχ θαη ζπζρέηηζε κε ηηο κεηξήζηκεο ηηκέο 

νιηθήο ρνιεξπζξίλεο.  

3. Έιεγρνο ηζηνξηθνχ γηα παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη αθξηβήο θαζνξηζκφο ηεο αηηίαο ηνπ ίθηεξνπ. 

4. Παξαπνκπή γηα εξγαζηεξηαθέο θιηληθέο εμεηάζεηο θαη εμσηεξηθή επηζθφπεζε ηνπ λενγλνχ. 

5. Δθαξκνγή λενγλνχ, θάησ απφ ηνλ κεραληζκφ κε αθάιππην ην ζσκαηάθη ηνπ εθηφο απφ ηελ 

πάλα θαζψο θαη ρξήζε εηδηθήο πξνζηαηεπηηθήο κάζθαο καηηψλ γηα ηελ απνθπγή 

αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ. 

6. Δπηβάιιεηαη, ε ζπρλή κεηαηφπηζε ηνπ λενγλνχ απφ φιεο ηηο πιεπξέο θάζε 2ψξεο κε βάζε 

πάληα βέβαηα ηηο ξπζκίζεηο ηεο κνλάδαο θσηφο, ψζηε ε ζεξαπεία λα απνδεηρζεί πεξηζζφηεξε 

απνηειεζκαηηθή. 

7. Δπαλαιακβάλεηαη ε κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 4ψξεο θαη εηδηθφηεξα κεγαιχηεξε 

πξνζήισζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο γηα πηζαλή εκθάληζε 

ππνζεξκίαο ή ππεξζεξκίαο. 

8. Απφ ηε ζηηγκή έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο, ε κέηξεζε ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη θάζε 8-12ψξεο έσο φηνπ ε λενγληθή θαηάζηαζε ζηαζεξνπνηεζεί, ελψ ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο πνπ παξακέλνπλ ζηάζηκεο ή ππνρσξνχλ, ε κέηξεζε γίλεηαη ζην 24σξν. Ζ 

ηηκέο απηέο αληίζεηα, ειέγρνληαη φηαλ θηάλνπλ ζηα φξηα γηα ηελ ΑΦΜ θάζε 2-4ψξεο. 

9. Κξίλεηαη απαξαίηεηε, ε απνθπγή απφ ην θπζηθφ ειηαθφ θσο. 

10. Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ησλ πγξψλ πιένλ δελ ζπζηήλεηαη παξά κφλν ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ δηαθξίλνληαη ζνβαξά ζεκεία αθπδάησζεο. 

11. Έιεγρνο θαη αιιαγή ησλ ιακπηήξσλ ηνπ κεραλήκαηνο θάζε 100-200 ψξεο ιεηηνπξγίαο.  

12. ΢ε νιφθιεξε ηελ εθαξκνγή ηεο θσηνζεξαπείαο, δελ απαγνξεχεηαη αιιά επηβάιιεηαη ν 

κεηξηθφο ζειαζκφο λα ζπλερίδεηαη απεξίζθεπηα(American Academy of Pediatrics, 2004). 

13. ΢ην θπζηνινγηθφ ίθηεξν, ε ζεξαπεία δηαθφπηεηαη φηαλ ε ηηκή ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο είλαη 

<3mg/dl, δειαδή είλαη κηθξφηεξν απφ ην φξην πνπ νξίδεηαη γηα λα μεθηλήζεη κία Φ/Θ. Όκσο, 

απηφ δηαθέξεη ζην ίθηεξν πνπ επηκέλεη κε ηηο απμεκέλεο ηηκέο(ΟΥ>18mg/dl) θαη ζε 

λενγλά<37
ε
 εβδνκάδα θαζψο ε νξηζηηθή δηαθνπή δηθαηνινγείηαη ζηελ πηψζε ηεο ΟΥ ζηα 13-

14mg/dl(Διιεληθή Νενγλνιηθή Δηαηξεία Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο, 2017). 

 

3.7.1.2 Παξελέξγεηεο ηεο θσηνζεξαπείαο 

 
    Όπσο θαη ζε θάζε ζεξαπεία έηζη θαη ζηε εθαξκνγή ηεο θσηνζεξαπείαο, θάπνηεο επηπινθέο φρη 

ζρεηηθά κε αλαζηξέςηκεο, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ απφ απεξηζθεςία ηνπ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθνχ. 

Κάπνηεο απφ απηέο ηηο αλεπηζχκεηεο επηπινθέο αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Δμαλζήκαηα εκθαλίζηκα θπξίσο ζην θνξκφ 

 Βιάβε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα 

 Αλεπαξθήο απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηαπηφρξνλε απψιεηα ησλ πγξψλ  
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 ΢χλδξνκν ηνπ ραιθφρξννπ λενγλνχ 

 Αζηάζεηα ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο  

 Τδαξείο θελψζεηο(Καξαληάλα, Δ.,Αιεμίνπ, Δ.2006) 

 

3.7.2 Αθαιμαξομεηάγγιζη 

 
      Ζ ΑΦΜ είλαη κία θαζηεξσκέλε ηερληθή, πνπ εθαξκφδεηαη απζηεξά θαηά ηελ δηαπίζησζε 

επείγνπζαο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ. Παξνπζηάδεηαη, σο κία ζσηήξηα κέζνδνο κεηάγγηζεο αίκαηνο 

πξηλ αθφκα πξνθχςνπλ ζνβαξέο λεπξνινγηθέο βιάβεο γηα ην λενγλφ(Blanchette et al.1991). 

     Ζ ηερληθή ηεο αληαιιαγήο ηνπ αίκαηνο ζην λενγλφ, ελδείθλπηαη ζπλήζσο φηαλ ηα επίπεδα ηεο 

ζπγθέληξσζεο ρνιεξπζξίλεο βξίζθνληαη ζε εμαηξεηηθέο απμεκέλεο ηηκέο θαη κε αληαπφθξηζε ζηε 

ζεξαπεία ηεο θσηνζεξαπείαο, κε επηθίλδπλεο πξννπηηθέο ζηελ πγεία. Άκεζνο ζθνπφο ηεο ΑΦΜ, 

είλαη ε παξαιαβή ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ γηα ηε κείσζε ηεο ρνιεξπζξίλεο νξνχ θαη ηελ 

απνηξνπή πξφθιεζεο εγθεθαιηθψλ βιαβψλ θαζψο θαη αλαδηακφξθσζε ηεο αλαηκηθήο θαηάζηαζεο.  

     Δλψ ε θσηνζεξαπεία, απνδείρζεθε ηειηθά κία ζπκβαηή πξψηε κέζνδνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

λενγληθνχ ίθηεξνπ, ζε λενγλά κε αηκνιπηηθή λφζν απφ αζπκβαηφηεηα ΑΒΟ ή rhesus δελ πθίζηαηαη ε 

επηινγή ηεο(Ives,N.K.2015). 

     Ζ αλψδπλε δηαδηθαζία ηεο ΑΦΜ, θαηαιακβάλεη ηελ αθαίξεζε αίκαηνο απφ ην λενγλφ ζε ζρεηηθά 

ειάρηζηεο πνζφηεηεο απφ ιήςε νκθαιηθήο θιέβαο ή θάπνηαο αξηεξηαθήο γξακκήο, ελψ ν 

αθαηξνχκελνο φγθνο αίκαηνο αληηθαζίζηαληαη απφ δηπιάζηα πνζφηεηα ζπκβαηνχ αίκαηνο θαη 

ειεγρφκελν απφ ινηκψμεηο φπσο CMV, επαηίηηδα Β θαη C θαη HIV(Lissauer, T. & Graham, C.2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 3.3 Δθαξκνγή ηεο ηερληθήο αθαηκαμνκεηάγγηζεο ζε θξίζηκεο θαηαζηάζεηο ηνπ λενγλνχ( πεγή: 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2818950/theFile) 

 

 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/2818950/theFile
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3.7.2.1 Ννζειεπηηθή πεξηπνίεζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αθαηκαμνκεηάγγηζεο 

 
     Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, δηαζέηεη ηεο ζεξαπεία ηεο αθαηκαμνκεηάγγηζεο σο πξψηε θχξηα 

κέζνδν κεηά απφ πξνγελλεηηθή επηβεβαίσζε ηεο αζπκβαηφηεηαο ΑΒΟ ή rhesus. Όηαλ, ηα δεδνκέλα 

επηηξέπνπλ ηελ έλαξμε ηεο ΑΦΜ ηφηε, παξέρεηαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνπο γνλείο κε κία 

πιήξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ δπλεηηθά επηθίλδπλνπ ίθηεξνπ, ην ζθνπφ ηεο 

επείγνπζαο δηαζέζηκεο ζεξαπείαο θαζψο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα αθνινπζεζνχλ κε ηε ζεηξά.  

     Σν βξέθνο εηνηκάδεηαη, κε ηε θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ζην πίλαθά ηνπ, πξνεηνηκάδνληαο 

ζπγρξφλσο θαη ηε ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ θαηάιιεισλ παξαγφλησλ θπξίσο δεμηξφδεο(Dextroz) θαη 

ειεθηξνιπηψλ. Καηά ηελ αληαιιαγή φγθσλ αίκαηνο, ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ λενγλνχ θαη νη 

αληηδξάζεηο απέλαληη ζηε δηαδηθαζία ζπλερψο παξαθνινπζνχληαη ζηελά γηα ηπρφλ αλεπηζχκεηεο 

παξελέξγεηεο, εληφο ηνπ πεδίνπ ηεο ζεξκνθνηηίδαο πνπ δηεμάγεηαη ε ΑΦΜ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο 

πνπ παξαηεξνχληαη αθνχζηα ζεκεία, ε κεηάγγηζε δηαθφπηεηαη θαη μεθηλά απφ ηελ αξρή κέρξη θαη ηελ 

πιήξε νξγαληθή ζηαζεξνπνίεζε ηνπ κσξνχ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δνζεί ζηε ζσκαηηθή 

ζεξκνθξαζία, θαζψο νπνηαδήπνηε κεηαβνιή κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ην ζπλνιηθφ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο, πεξηιακβάλνληαο ηε δηαθνπή ηεο δεζκεπηηθήο ηθαλφηεηαο κεηαμχ ρνιεξπζξίλεο θαη 

ιεπθσκαηίλεο, ησλ επαηηθψλ ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ θαη ηελ ζπζζψξεπζε ειεχζεξσλ ηφλησλ 

επηθίλδπλεο γηα ηελ πξφθιεζε θαξδηαθήο αλαθνπήο.    

    Με ην ηέινο ηεο κεηάγγηζεο, δηελεξγείηαη έιεγρνο ζηελ πεξηνρή ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ γηα ζεκάδηα 

αηκνξξαγίαο ελψ ν θαζεηήξαο πξνιεπηηθά παξακέλεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε γηα ηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο πνπ ζα ρξεηαζηεί επαλάιεςε ηεο κεηάγγηζεο(Hockenberry & Wilson, 2011).  

 

3.7.2.2 Απαξαίηεηεο ηερληθέο γηα ηελ αθαηκαμνκεηάγγηζε 

 
1. Υξήζε πξφζθαηνπ αίκαηνο, κεηά απφ αηκνιεςία εληφο 4

σλ
 εκεξψλ 

2. Απζηεξή ζπκβαηφηεηα κε ηνλ δφηε κε ρακειφ ηίηιν αληηζσκάησλ αληη-Α θαη αληη-Β 

3. Τπνρξεσηηθή κεηαθίλεζε ηνπ αίκαηνο χζηεξα απφ 100ml ρνξήγεζεο 

4. Καηάιιειε ζεξκνθξαζία ηνπ αίκαηνο(27-37
ν
C) 

5. Σερληθή ζπκβαηή θάησ απφ ζεξκαληηθή πεγή(ζεξκνθνηηίδα) 

6. Έιεγρνο ηνπ λενγλνχ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο, γηα ηελ χπαξμε πηζαλψλ κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ 

7. Οπνηαδήπνηε ηερληθή ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θάησ απφ απζηεξέο ζπλζήθεο πγηεηλήο 

8. Σα αίκα πνπ απνζπάηαη είλαη ζπλήζσο 5-10 ή αθφκα θαη 20ml θαη εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά 

απφ ηα ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ κσξνχ θαη ηελ θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε  

9. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ΑΦΜ είλαη πεξίπνπ 1 ½  ψξα, εθφζνλ ε ρνξήγεζε 

εθαξκφδεηαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη θαζπζηεξεκέλα γηα ηελ πξφιεςε θάπνηαο θαξδηαθήο 

ζπκθφξεζεο(Καξαληάλα, Δ., Σζηάκε, Α.,2008). 
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3.7.2.3 Δπηπινθέο ηεο ΑΦΜ 

 
      Δπεηδή ε ΑΦΜ, είλαη κία επεκβαηηθή ηερληθή αλ θαη ζπάληα εγθπκνλεί θηλδχλνπο. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ζπζηήλεηαη πσο ε ΑΦΜ ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη θάησ απφ ζπλερή θαη απζηεξή 

παξαθνινχζεζε κε ηα monitoring αιιά θαη ηελ νπηηθή εθηίκεζε. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

δηελεξγείηαη απφ εηδηθφ εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΝΝ, γηα ηελ άκεζε 

δπλαηφηεηα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαδσνγφλεζεο φπνηε ρξεηαζηεί. Θλεηφηεηα κπνξεί λα ζεκεησζεί 

ζην 1-2% ηνπ ζπλφινπ, αιιά είλαη πην ζπρλή ζηα πξφσξα βξέθε κε ηε γλσζηή αζηάζεηα ηνπ 

νξγαληθνχ ζπζηήκαηνο. Οη πην ζχλεζεο επηπινθέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ΑΦΜ είλαη εθείλεο απφ 

ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα φπσο ν ζρεκαηηζκφο ζξφκβσλ ζην θιεβηθφ ζχζηεκα θαη ε εκβνιή απφ 

αέξα, θαξδηαθέο αξξπζκίεο ή αλαθνπή, δηαηαξαρέο ζην ηζνδχγην ησλ ειεθηξνιπηψλ(αχμεζε Κ θαη 

Να), ινηκψμεηο θαη Ν.Δ.Κ.(William et al.2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

  

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΚΑΙ ΔΠΙΜΔΛΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

4.1 Η αξιοζημείυηη πποζθοπά  ηος νοζηλεςηικού πποζυπικού 

ζηην ΜΔΝΝ 

     Απφ ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη δηάγλσζε πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη εθηειεζηεί κε ηε γέλλεζε, ην 

λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξνβιέπεη εμ αξρήο ηηο επηπινθέο πνπ πξφθεηηαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ιφγσ ηεο πξνσξφηεηαο. Με ηελ εμέιημε θαη ηελ αλαθάιπςε ηεο ζχγρξνλεο 

ηερλνινγίαο, εηδηθέο κνλάδεο εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο δηακνξθψζεθαλ κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε 

παξνρή πςειήο πνηφηεηαο δσήο ζηα λενγλά, κε ηελ εμάιεηςε πνζνζηνχ ζλεζηκφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο. Έηζη ινηπφλ, απνδίδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε κεηαθνξά ησλ πξφσξσλ λενγλψλ ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ(ΜΔΝΝ) κε βάξνο γέλλεζεο <2,500gr. 

    Ζ εθηίκεζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο θαη ηεο ειηθίαο θχεζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηε καία ηελ 

αλαγλψξηζε θαη εληνπηζκφ πηζαλψλ πξνβιεκάησλ ψζηε λα ζηνρεχζεη ζε κία απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε, εμαηνκηθεπκέλε ζε θάζε δηαθνξεηηθφ λενγλφ πνπ εηζέξρεηαη ζηε κνλάδα ζηελήο 

παξαθνινχζεζεο. 

    Δπεηδή ε πξνσξφηεηα θαη νη επηπινθέο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ, απνηεινχλ ην βαζηθφ παξάγνληα 

εκθάληζεο πνζνζηψλ λενγληθήο ζλεζηκφηεηαο, νη λνζειεπηέο παξά ην γεγνλφο ησλ πηέζεσλ πνπ 

δέρνληαη, ζα πξέπεη λα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ εληαηηθή θαη ζπλερή εθηίκεζε ηεο θιηληθήο θαη εξγαζηεξηαθήο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ γηα ηελ 

άκεζε απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε θαη ηελ εμάιεηςε ηνπ θηλδχλνπ.   

 

4.2  Νοζηλεςηική θπονηίδα ππόυπυν νεογνών ζηην ΜΔΝΝ 

     Σα πξφσξα λενγλά, αθξηβψο κεηά ην πέξαο ηεο γέλλεζεο κε ζσκαηηθφ βάξνο <2.500gr, ζα πξέπεη 

λα θαηαθχγνπλ ζε έλα ηδηαίηεξν ηκήκα παξνρήο πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο, ζε έλα ζχγρξνλν 

ρψξν εκπινπηηζκέλν κε ηερλνινγηθά κέζα θαη θαηαξηηζκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ αλαθνξά 

γίλεηαη γηα ηε ΜΔΝΝ(Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ). Οη λνζειεπηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κνλάδαο λνζειείαο, βξίζθνληαη εθεί γηα ηελ άκεζε κεηαγελλεηηθή παξνρή θξνληίδαο ησλ λενγλψλ 

ζηηο θξίζηκεο θαηαζηάζεηο θαη θαηά επέθηαζε ησλ πξφσξσλ λενγλψλ κε ηελ ηδηαίηεξε 

δπζιεηηνπξγία ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ. Δπηηαθηηθή αλάγθε, ζεσξείηαη ε επαξθή θαη 
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εμαηνκηθεπκέλε παξνρή πνηνηηθήο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο ζε έλα ηέηνην είδνο ρψξνπ(΢πκεσλίδνπ, 

Α.2017). 

   Ζ  επηβίσζε θαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, πεξηιακβάλεη βαζηθέο λνζειεπηηθέο 

δεμηφηεηεο θαζψο θαη ζεκαληηθφηαηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηκνλήο, ππνκνλήο θαη ηεο αγάπεο γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ λενγέλλεησλ. 

    Οη βαζηθέο αξρέο αληαπφθξηζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ θαζφια ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ 

ΜΔΝΝ, έρεη ζπζηεζεί λα θαηαιακβάλεη: 

 Γηαηήξεζε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο 

 Πξφιεςε απφ ινηκνγφλνπο παξάγνληεο  

 Υνξήγεζε επαξθήο πνζφηεηαο νμπγφλνπ θαη βαηφηεηα ησλ αεξαγσγψλ  

 Πξνζηαζία απφ ηελ απψιεηα ησλ πγξψλ θαη ιήςε ζεξκίδσλ κέζσ ζσζηήο ζίηηζεο  

 Δθηίκεζε αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ αίκαηνο 

 Γηαπίζησζε αλσκαιηψλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο(ΚΝ΢) 

 

      Ζ πξψηε εθηίκεζε γηα ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ λενγέλλεην θαη ηελ αλάγθε γηα επείγνπζα 

παξέκβαζε, μεθηλά κε ην απνηέιεζκα ηεο βαζκνινγίαο ελφο ζπζηήκαηνο πνπ αλαπηχρζεθε απφ έλαλ 

αλαηζζεζηνιφγν Γξ.Virginia Apgar ην 1950, γλσζηή κε ηελ νλνκαζία Apgar Score(Simon et 

al.2017). To Apgar Score ινηπφλ, είλαη κηα εμαηξεηηθή κέζνδνο πνπ ζεκεηψλεηαη ζην 1
ν
 θαη ζην 5

ν
 

ιεπηφ δσήο ηνπ κσξνχ θαη θαηέρεη ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο πέληε ζηνηρείσλ πνπ εμεηάδνληαη: 

ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο αλαπλεπζηηθήο ηθαλφηεηαο, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηνπ ρξψκαηνο ζην 

δέξκα (Casey et al.2001). Κάζε ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο βαζκνινγείηαη κε ην 0, ην 1 θαη ην 2 

αλάινγα κε ην αλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αμηνινγνχληαη είλαη άζρεκα, κέηξηα ή θπζηνινγηθά. ΢ην 

ηέινο, φιεο νη βαζκνινγίεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί πξνζηίζεληαη θαη βγάδνπλ έλα βαζκνινγηθφ 

απνηέιεζκα πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 1 έσο ην 10, κε ηε θαιχηεξε βαζκνινγία λα ζεκεηψλεηαη >7. Σα 

κεγαιχηεξα απνηειέζκαηα, απνδεηθλχνπλ ηε θαιή θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ, ελψ νη ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο ζεκαηνδνηνχλ ηελ αλάγθε γηα λνζειεπηηθή ππνζηήξημε ησλ νξγαληθψλ 

ζπζηεκάησλ(Βηβηιάθε Β.2016).  

 

       

  

Πίνακαρ 1.5 Βαζκνιφγεζε θαηά Apgar Score(πεγή: https://www.mothersblog.gr/eidikoi/paidiatros/story/46235/ti-

einai-to-apgar-score) 

 

https://www.mothersblog.gr/eidikoi/paidiatros/story/46235/ti-einai-to-apgar-score
https://www.mothersblog.gr/eidikoi/paidiatros/story/46235/ti-einai-to-apgar-score
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Σεθκεξησκέλεο θαζεκεξηλέο πξνυπνζέζεηο, γηα ηελ πιήξε ζηαζεξνπνίεζε θαη ηελ απηφκαηε 

ιεηηνπξγία ησλ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ λενγλνχ θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο ζην ηκήκα, 

πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο παξαθάησ: 

1. Μέηξεζε ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο: Ζ ζεξκνκέηξεζε απνηειεί έλα βαζηθφ γεγνλφο πνπ 

εθηειείηαη ζπλερψο ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ησλ λενγλψλ. Ο δείθηεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζψκαηνο απνηειεί κία αμηφπηζηε έλδεημε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο εζσηεξηθήο θαηάζηαζεο 

ηνπ λενγλνχ. Ζ αλσξηκφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο(ΚΝ΢) ηνπ πξφσξνπ 

λενγλνχ θαη νη ζπρλέο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο επηδξνχλ ζεκαληηθά ζε έλα αζηαζή 

νξγαληζκφ,  θάλεη δηθαηνινγεκέλε ηελ ζπρλή ζεξκνκέηξεζε. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηε 

ρξήζε ελφο ςεθηαθνχ ζεξκφκεηξνπ, ην νπνίν ζα ηνπνζεηεζεί κε κεγάιε αθξίβεηα ζην νξζφ. 

Ζ άθξε ηνπ ζεξκφκεηξνπ αιείθεηαη κε ειαηψδε νπζία πνπ επηηξέπεη ηελ είζνδν ζην νξζφ 

ρσξίο λα κεζνιαβήζνπλ ηξηβέο θαη ζπλεπψο πφλν ζην λενγλφ. Ζ είζνδνο ηνπ ζεξκφκεηξνπ, 

πεξηιακβάλεη ην βάζνο ησλ 1,25-2,2cm θαη παξακέλεη εζσηεξηθά έσο ην πέξαο ηνπ ελφο 

ιεπηνχ ή έσο αθνπζηεί ν ραξαθηεξηζηηθφο ήρνο. Σν νξζφ ελψ απνηειεί ην βαζηθφ ζεκείν 

αμηφπηζηεο ηηκήο ηεο ζεξκνθξαζίαο, είλαη αλαγθαίν ε ζεξκνκέηξεζε ησλ αλαηνκηθψλ ζέζεσλ 

λα ελαιιάζζνληαη πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε πξφπησζε ηνπ δαθηπιίνπ ηνπ νξζνχ. Ζ 

κέηξεζε επαλαιακβάλεηαη ζπλήζσο θάζε 2 ψξεο ελψ ζε εμαηξεηηθά θξίζηκεο θαηαζηάζεηο 

πξνηείλεηαη θάζε 1 ψξα(Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο, 2012).    

2. Σθίμεηο θαη αλαπλνέο: Ζ αλάδεημε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη νη ηηκέο ησλ αλαπλνψλ πνπ 

εθηειεί ην λενγλφ, θαηαγξάθνληαη απφ έλα κεράλεκα πνπ νλνκάδεηαη θαξδηνπλεπκνληθφ 

κφληηνξ(motiroring). Ο ηξφπνο ζχλδεζεο, πεξηιακβάλεη θνιιψδε επηζέκαηα πνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζην ζηήζνο ηνπ λενγλνχ κε ζθνπφ ηε ζπλερή θαηαγξαθή πιεξνθνξηψλ πάλσ 

ζηελ νζφλε. Κάζε ηχπσζε δηαθνξνπνηεκέλεο ηηκήο απφ εθείλεο ηηο θπζηνινγηθέο, ην 

κεράλεκα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ερεί. 

3. Αξηεξηαθή πίεζε: Ζ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθή πίεζεο εθαξκφδεηαη σο απαξαίηεηε 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηελ είζνδν ηνπ λενγλνχ ζηελ ΜΔΝΝ αιιά θαη θαηά ηελ 

παξακνλή ηνπ ζε απηή, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ 

αξηεξηαθή πίεζε, παξαθνινπζείηαη κε έλα ειεθηξνληθφ ζθπγκνκαλφκεηξν κε πεξηρεηξίδα 

θαηάιιεινπ κεγέζνπο θάζε θνξά γηα ηε ρξήζε ζην λενγλφ. Μεηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο, ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηαγξάθεη ζηε θαξηέια ηνπ λνζειεπφκελνπ ηε ζπζηνιηθή-

δηαζηνιηθή πίεζε, ηε κέζε αξηεξηαθή πίεζε θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ζθίμεσλ. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ πνπ αλακέλνληαη λα εκθαληζηνχλ είλαη 55-

75/35-45mm/Hg. 

4. Έιεγρνο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο :Πξνζεθηηθή θαζεκεξηλή κέηξεζε πνζφηεηαο νχξσλ γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαζψο θαη εθηίκεζε χπαξμεο αίκαηνο θαη νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο(Sulemanji et al.2013).    

5. Σπγθέληξσζε γιπθόδε ηνπ πιάζκαηνο: Ζ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζην πιάζκα 

ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, είλαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Ζ αθξηβήο 

κέηξεζε ηεο γιπθφδεο, ειέγρεηαη κε αθξίβεηα κία κε δχν ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο πνπ θπκαίλνληαη απφ 50-60mg/dl(Stanley et al.2015). 
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4.3 Γιαηποθική πποζέγγιζη ηος ππόυπος νεογνού 

 
       Οη θξίζηκεο 7 πξψηεο εκέξεο λενγληθήο δσήο, απνηεινχλ πξσηαξρηθή βάζε κηαο επηηπρήο 

νξγαληθήο αλάπηπμεο σο αληαπφθξηζε ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ζρεκαηνπνίεζεο ησλ 

θπηηάξσλ. Ζ ελίζρπζε ηνπ λενγληθνχ νξγαληζκνχ, εμαζθαιίδεηαη κε ηελ επαξθή πνζφηεηα θαη 

πνηφηεηα δηαηξνθήο σο θαηάιιειν απνθιεηζηηθφ πξντφλ γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

δσήο, πξνζσξηλήο θαη κεηέπεηηα. Σα ρακειά απνζέκαηα ελέξγεηαο ηνπ πξφσξνπ βξέθνπο αθξηβψο 

κεηά ηε γέλλεζε, πξνυπνζέηνπλ ζηνρεπφκελε  άκεζε δηαηξνθηθή παξέκβαζε, πινχζηα ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά πςειήο ελεξγεηαθήο αμίαο γηα ηε ζχλζεζε ελφο θπζηνινγηθνχ λεπξναλαπηπμηαθνχ 

βξέθνπο. Δλψ αθφκε, ε ηδαληθή δηαηξνθή πνπ λα «πξνζπνηεί» ηελ ηαρχηεηα ηεο ελδνκήηξηαο 

αλάπηπμεο, βξίζθεηαη ζην επίθεληξν πξνο ζπδήηεζε, ε ζπληζηάκελε πξφιεςε ζεξκίδσλ εθηηκάηαη 

ζηηο 110-135kcal/kg (αλά ρηιηφγξακκν ζσκαηηθνχ βάξνπο), ζηελ επηρείξεζε λα δνζεί πνζφ 

ελέξγεηαο γηα ηελ επαξθή ζσκαηηθή αχμεζε, πεξίπνπ 15-20gr/εκεξεζίσο(Riskin,A. et al.2004)(Hay, 

WW, 2017). 

     Σα επηξξεπή λενγλά, εθείλα ζπλήζσο κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο(<1,500gr) θαη εθείλα κε 

ηδηαίηεξν θίλδπλν πξνζβνιήο ζε παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ ή παξνπζίαο θάπνηαο γλσζηήο 

παζνγέλεηαο, επηβάιιεηαη κεγαιχηεξε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε γηα ηελ αλαπιήξσζε ησλ ζξεπηηθψλ 

αλαγθψλ. Οινθιεξσηηθά πξνθχπηεη φηη, ε μερσξηζηή απηή πξνζέγγηζε ηεο θαηάζηαζεο, θαζνξίδεη 

ηελ κεηαγελλεηηθή νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο(Martin, C.M et al.2009). 

 

4.3.1 Παπενηεπική διαηποθή 

 
       Ζ πξψηκε δηαθνπή ηεο θχεζεο θαη ζπλεπψο ε άκεζε απνδέζκεπζε ηνπ λενγλνχ απφ ηνλ 

πιαθνχληα θαη ηνλ νκθάιην ιψξν σο βαζηθή πεγή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, έρεη ζέζεη ζε επηηαθηηθή 

αλάγθε ηελ έλαξμε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο(PN). Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή ησλ πξφσξσλ 

βξεθψλ, ζπλήζσο κε ζσκαηηθφ βάξνο <1,500gr, μεθηλά απφ ηε πξψηε θηφιαο ζηηγκή ηεο εμσκήηξηαο 

δσήο θαη δηαηεξείηαη κέρξη θαη δχν εβδνκάδεο ιφγσ ηεο ζχληνκεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ. Ο 

απψηεξνο ζθνπφο ηεο παξέκβαζεο, πεξηιακβάλεη ηε ζχληνκε παξνρή πινχζησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ γηα ηελ ζσκαηηθή θαη λεπξνινγηθή αλάπηπμε θαζψο θαη ηελ κεηαβνιηθή 

ζηαζεξνπνίεζε. Ζ δηαζεζηκφηεηα ηεο PN, ζα πξέπεη λα είλαη κηθξή ζε ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα επηβιεζεί θαη ε εηζαγσγή γεπκάησλ εληεξηθήο 

ζίηηζεο αληηθαζίζηαληαη ζηαδηαθά γηα ηελ θάιπςε ησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ(Darmaun, D. et al 

2018)(Te Braake, F.W.J et al.2007). 

 

4.3.2 Δνηεπική ζίηιζη  

 
        Ζ δηαηξνθή ησλ πνιχ ρακεινχ βάξνο γέλλεζεο λενγλψλ(VLBW), ζηεξίδεηαη ζηελ εληεξηθή 

ζίηηζε κέζα ζηηο επφκελεο 24-48 ψξεο απφ ηε γέλλεζε κε πξννδεπηηθή αχμεζε άλσ ησλ 24ml/kg 

εκεξεζίσο. Ζ εθαξκνγή επηηπρεκέλεο κεηαγελλεηηθήο θξνληίδαο, έρνπλ απνδείμεη δνθηκέο ηελ 

ζπζρέηηζε κε ηελ πςειή πνηφηεηα δσήο ησλ πξφσξσλ βξεθψλ. Ζ ηξνθή, ζπλήζσο κεηξηθφ γάια, 

δίλεηαη απεπζείαο ζην ζηνκάρη ησλ κσξψλ(ξηλνγαζηξηθφο ή ζηνκαηνγαζηξηθφο θαζεηήξαο), κέζσ 
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ελφο ζσιήλα ζίηηζεο ιφγσ αλαπηπμηαθήο αληθαλφηεηαο ζην ζειαζκφ, ηελ αλαπλνή θαη ηελ 

θαηάπνζε. Ζ παξεκβαηηθή κέζνδνο ζίηηζεο, έρεη θαλεξσζεί πιένλ ζεκαληηθή γηα ηελ δηέγεξζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ: 

1)Πξνψζεζε ελδχκσλ ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 2)Δχθνιε απνξξφθεζε ηνπ εληεξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ 3)Αλάθηεζε θηλεηηθφηεηαο ηνπ εληέξνπ 4)Βειηίσζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο. 

Δίλαη γεγνλφο, φηη ε θαηάιιειε ζίηηζε ηνπ πξφσξνπ λενγλνχ θέξεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

θπζηνινγηθή θαη απηφκαηε ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο βειηηψλνληαο νξαηά ηε 

ζπρλφηεηα επηβίσζεο ησλ κσξψλ(Dorling,J., & Gale, C.2019). 

 

4.4 Γιασείπιζη ηος μηηπικού θηλαζμού ζηην ππουπόηηηα  

 
     Ζ πξψηκε έλαξμε κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη ε παξνρή κεηξηθνχ γάιαθηνο, έξρεηαη αληηκέησπε κε 

κηα πξσηφγλσξε εκπεηξία γηα ηελ ίδηα ηελ κεηέξα θαη ην γχξσ νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε, ηε κνλαδηθή αμία ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα ηε ζίηηζε ηνπ πξφσξνπ λενγλνχ, 

ε αλσξηκφηεηα ηνπ ιεηηνπξγηθνχ θαη αλαηνκηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη νη πηζαλέο επηπινθέο πνπ 

πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ ζηα λενγλά ιίγν κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη αξθεηά γηα λα απνζπληνλίζνπλ 

θαη απνδηνξγαλψζνπλ ηε κεηέξα λα εγθαηαζηήζεη ηελ εδξαίσζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Οη 

ακθηβνιίεο ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ επηηπρία ηνπο ζηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ, έρνπλ ζνβαξή επίπησζε ζην 

πνζνζηφ εθαξκνγήο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγεηάο(ΠΟΤ), ράξε ζηα πνιχηηκα νθέιε ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, ζπζηήλνπλ ηνλ απνθιεηζηηθφ κεηξηθφ ζειαζκφ έσο θαη 6 κήλεο 

θαζψο θαη ηε ζπλέρηζε ηνπ κέρξη θαη 2 ρξφληα εκπνδίδεη ην 13% ηεο λενγληθήο ζλεζηκφηεηαο. Ο 

ΠΟΤ θαη ε UNICEF, επηηαθηηθή ηνπο αλάγθε γηα ηελ εδξαίσζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζεσξείηαη, 

ε αλαγλψξηζε θαη εμαηνκηθεπκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ λενγλνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ πεξίζαιςε 

θαη θξνληίδα απφ εμεηδηθεπκέλε νκάδα(Mathur, N.B & Dhingra, D. 2014). 

 

             

4.4.1 Η αξία ηος μηηπικού γάλακηορ για ηα ππόυπα νεογνά 

 
    Σν κεηξηθφ γάια, ζχκθσλα απφ επίζεκεο ηεθκεξησκέλεο βηβιηνγξαθηθέο κειέηεο, έρεη 

απνδεηρζεί ε κνλαδηθή θαηάιιειε ηξνθή πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ 

λενγλνχ, απφ ηε πξψηε θηφιαο ζηηγκή ηεο γέλλεζεο. Αλ θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ γάια δηαηίζεληαη ζε πςειή πεξηεθηηθφηεηα(πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, 

ειεηξνιχηεο θαη πδαηάλζξαθεο) ζα πξέπεη σζηφζν θάζε θνξά λα εκπινπηίδεηαη κε ηελ αληίζηνηρε 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο(Lyons, KE. et al 2020). Ωο βέιηηζηε βαζηθή πεγή ελεξγεηαθήο άληιεζεο, ην 

κεηξηθφ γάια απφ κεηέξα πνπ γέλλεζε πξφσξα, ζεσξείηαη απνθιεηζηηθή  ηξνθή εθφζνλ έρνπλ 

απνδεηρζεί ηα εμήο παξαθάησ: 

 

 Σν πξσηφγαια, πεξηέρεη ζεκαληηθέο ζπγθεληξψζεηο ζε ιηπαξά νμέα, βηηακίλεο, ηρλνζηνηρεία, 

αλαζνζθαηξίλεο απαξαίηεηα γηα ηελ ηζρπξή ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Πξνζηαηεχεη απφ επηθίλδπλεο δηαηαξαρέο φπσο είλαη αλακελφκελν λα εκθαληζηνχλ, κε ηελ βειηίσζε 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο 
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  Άκπλα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ κε ηελ ζχλζεζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο(κείσζε εκθάληζεο 

λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηηδαο). 

 Σν κεηξηθφ γάια, πξνδίδεη ηελ λεπξηθή θαη γλσζηαθή σξίκαλζε. 

 Διαρηζηνπνίεζε πηζαλφληεηαο ηνπ ζπλδξφκνπ αηθλίδηνπ βξεθηθνχ ζαλάηνπ(Walker, A.2010).  

 

4.5 Δμβολιαζμόρ ηυν ππόυπυν νεογνών 

     Ο εκβνιηαζκφο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο θαη θξίλεηαη απαξαίηεηνο, φπσο 

αθξηβψο θαη ζηα θπζηνινγηθά ηειεηφκελα λενγλά. Σα λενγλά απηά πςεινχ θηλδχλνπ, ιφγσ ηεο 

κεησκέλεο αλαζνινγηθήο αληαπφθξηζεο, βξίζθνληαη ζε επηθίλδπλε ζέζε έμαξζεο εκθάληζεο 

ζνβαξψλ ινηκψμεσλ. Ο εκβνιηαζκφο σζηφζν, απνηειεί ην επίθεληξν ελίζρπζεο θαη πξνζηαζία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ ζηνλ νξγαληζκφ, ράξεο ησλ 

ρνξεγνχκελσλ αληηγφλσλ(Chaudhari, T,.2021). Σν πξφγξακκα ηνπ εκβνιηαζκνχ ησλ πξφσξσλ 

λενγλψλ, είλαη παξφκνηα κε απηφ ησλ ηειεηφκελσλ θαη ε αληαπφθξηζε ζηνπο αληηγνληθνχο 

παξάγνληεο γίλεηαη αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα δηαθνξεηηθήο 

πεξίπησζεο εκβνιηαζκνχ απνηειεί, ε επηπιένλ αλακλεζηηθή δφζε έλαληη ηεο επαηίηηδαο Β χζηεξα 

απφ ηηο ηξεηο ήδε ρνξεγνχκελεο δφζεηο, αθνχ ε αληαπφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ζεσξείηαη ειάρηζηε(Kristensen, K., & Lausen, B. F.1996). Σνλίδεηαη απζηεξά, ν 

εκβνιηαζκφο ησλ αλζξψπσλ εθείλσλ πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ην λενγλφ, θαηά ηελ έμνδν 

ηνπ απφ ην καηεπηήξην ή απφ ηελ ΜΔΝΝ(Ληφζεο, Γ., 2011).  

 

4.6 Παγκόζμια ημέπα ππουπόηηηαρ 

     Ζ 17
ε
 Ννεκβξίνπ, έρεη θαζηεξσζεί σο ε Παγθφζκηα Ζκέξα Πξφσξνπ Σνθεηνχ, ζηελ πξνζπάζεηα 

λα δψζεη κία ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ ζεκαληηθή απηή ζηηγκή ηεο πξνσξφηεηαο. Γηάθνξνη 

νξγαληζκνί πγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ην Δπξσπατθφ Ίδξπκα γηα ηελ Φξνληίδα Νενγλψλ(EFCNI), απφ 

ην 2010 έσο θαη ζήκεξα κε ηελ ηηκή ζηελ εκέξα απηή, έρεη σο απψηεξν ζηφρν ηελ κεηάδνζε 

κελχκαηνο επαηζζεζίαο ζηνλ θφζκν γηα ηελ γέλλεζε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ, ηηο επηπινθέο πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηα παηδηά απηά θαη ηνπο ζαλάηνπο πνπ πξνθχπηνπλ. 

   Πεξίπνπ 15 εθαηνκκχξηα λενγλά γελληνχληαη παγθνζκίσο γελληνχληαη πξφσξα, κε έλα πνζνζηφ λα 

παζαίλεη θάζε ρξφλν είηε απφ ηελ εμαηξεηηθά κηθξή ειηθία γέλλεζεο ηνπο είηε απφ ηελ αδπλακία ηνπ 

νξγαληζκνχ ζηηο εμαηξεηηθά δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζπλήζσο αθξηβψο κεηά ηε 

γέλλεζε. Σα θξάηε ινηπφλ, βξίζθνληαη ζην επίθεληξν λα αλαιάβνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ 

πξφιεςε θαη θξνληίδα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ, 

γηα ηελ κείσζε ηεο παγθφζκηαο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. 
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   Σν ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα ηεο πξνσξφηεηαο είλαη ην κσβ ελψ ην ζρνηλί κε ηηο λενγληθέο θάιηζεο 

έρεη γίλεη πιένλ κφληκνο ζπκβνιηζκφο.   

«1 ζηα 10 παιδιά γεννιούνηαι ππόυπα» 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 4.1 Παγθφζκηα Ζκέξα Πξνσξφηεηαο(πεγή: 

https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CF%80%CF%81%

CE%BF%CF%89%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&sxsrf=AJOqlzV_73Hs028U8Y

06ApbJfMQReeAVmg:1675013623206&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj97YSAqO38AhUD_7sI

HYWSDBIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=och-vO2J9EDHvM  

 

https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%89%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&sxsrf=AJOqlzV_73Hs028U8Y06ApbJfMQReeAVmg:1675013623206&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj97YSAqO38AhUD_7sIHYWSDBIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=och-vO2J9EDHvM
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%89%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&sxsrf=AJOqlzV_73Hs028U8Y06ApbJfMQReeAVmg:1675013623206&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj97YSAqO38AhUD_7sIHYWSDBIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=och-vO2J9EDHvM
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%89%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&sxsrf=AJOqlzV_73Hs028U8Y06ApbJfMQReeAVmg:1675013623206&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj97YSAqO38AhUD_7sIHYWSDBIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=och-vO2J9EDHvM
https://www.google.com/search?q=%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%89%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&sxsrf=AJOqlzV_73Hs028U8Y06ApbJfMQReeAVmg:1675013623206&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj97YSAqO38AhUD_7sIHYWSDBIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc=och-vO2J9EDHvM
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

     Παξά ηηο πξνζπάζεηεο εμέιημεο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηδηαηηέξσο ηεο λενγλνινγίαο, ε 

πξνσξφηεηα θαη νη επηπινθέο ηεο, εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίαο κε ηα πνζνζηά ηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο λα είλαη ζρεηηθά επηθίλδπλα. Ζ 

πξνέιεπζε  παξαγφλησλ γηα ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ θαη λα ηεθκεξησζνχλ, 

ψζηε λα ππάξμεη κία νινθιεξσκέλε θαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

     Ζ νξγαληθή θαη ιεηηνπξγηθή αλσξηκφηεηα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, θαζίζηαληαη έλαο ζνβαξφο 

ιφγνο γηα ηελ εκθάληζε βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ δηαηαξαρψλ. Γπζηπρψο ελψ ηα 

πξνβιήκαηα απηά καζηίδνπλ ηα λενγλά, νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα αλαγλσξίζνπλ πιήξσο 

ηελ επηθίλδπλε θαη αγρψδεο θαηάζηαζε πνπ ηνπο πεξηβάιιεη θαη λα βξίζθνληαη ζε ζέζε λα 

επηιχζνπλ εμεηδηθεπκέλα ηηο παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο. 

   Σέινο, ηα πεξηζηαηηθά απηά ηεο πξφσξεο γέλλαο, αλαγθάδνπλ ηα λενγλά λα κεηαθεξζνχλ άκεζα ζε 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα λενγληθήο θξνληίδαο ψζηε λα ηνπο παξαζρεζεί απαξαίηεηε θαη κνλαδηθή 

αγσγή. Ζ δχζθνιε θαηάζηαζε απηή , κε ηελ κεηαθνξά ηνπ λενγλνχ ζε έλα καθξηλφ θέληξν θαη ηελ 

απνκάθξπλζε απφ ηνπο γνλείο, κεξηθέο θνξέο δεκηνπξγεί πεξηπηψζεηο άγρνπο, ζηξεο θαη 

αλαζθάιεηαο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ κσξνχ. Σν εηδηθφ εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ νθείιεη, λα αλαιάβεη 

ηελ ππνζηήξημε θαη ζπκπαξάζηαζε ησλ γνλέσλ ζηηο αθξαίεο απηέο θαηαζηάζεηο.       
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