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1.Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Αθνινπζψληαο ηε θπζηθή ξνή ηνπ ρξφλνπ, αλαθεξφκελνη ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα 

έσο θαη ηνλ 17
ν
 αηψλα, πεξίπνπ δελ είρε ππάξμεη ε γλψζε, θαζψο επίζεο δελ είραλ 

εληνπηζζεί  πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα αλαθάιπςεο ηεο ελδνκήηξηαο 

δσήο ηνπ εκβξχνπ. 

Ο Ιππνθξάηεο ήηαλ ν πξψηνο, ν νπνίνο αζρνιήζεθε κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

κπνξνχζε λα αθνχζεη ηνπο εζσηεξηθνχο ήρνπο  ηνπ ζψκαηνο, κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

απηηνχ ηνπ ζε εθείλν ην ζεκείν ηνπ δέξκαηνο, πνπ βξηζθφηαλ εγγχηεξα ζην ππφ 

παξαθνινχζεζε φξγαλν. 

Σν 1650, ν Philippe Le Gouste,  γλσζηνπνίεζε δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ αθξφαζε ηεο 

εκβξπηθήο θαξδηάο, γξάθνληαο έλα πνίεκα ζε έλαλ άιιν γηαηξφ, ηνλ Marsac, ν νπνίνο 

ππνζηήξηδε φηη ε εκβξπηθή θαξδηά αθνχγεηαη ζαλ ην θιαπέην ελφο κχινπ. 

Σν 1818, ν Francois Isaac, ηφληζε πσο ν θαξδηαθφο παικφο ηνπ εκβξχνπ μερσξίδεη 

ζεκαληηθά απφ ηνλ θαξδηαθφ ηφλν ηεο κεηέξαο. Σφληζε επίζεο ην γεγνλφο φηη κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα θαζνξηζζεί αλ ην έκβξπν ήηαλ δσληαλφ ή 

φρη. ΢ηα παξαπάλσ θαηέιεμε ηνπνζεηψληαο ην απηί ηνπ ζηελ θνηιηαθή ρψξα ηεο 

εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο, δελ κπφξεζε φκσο λα νινθιεξψζεη ηελ έξεπλα. Δπίζεο ην 

1818, ν δήκαξρνο ηεο Γελεχεο, δηαπίζησζε θαη εθείλνο πσο ν εκβξπηθφο θαξδηαθφο 

ξπζκφο δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε εθείλνλ ηεο κεηέξαο, πξάγκα ζην νπνίν 

θαηέιεμε, βάδνληαο θαη εθείλνο ην απηί ηνπ ζηελ θνηιηά ηεο εγθχνπ.[1] 

Έλα ρξφλν ζρεδφλ αξγφηεξα, ν Laennec, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο παηέξαο ηεο ηερληθήο 

ηεο αθξφαζεο ησλ πλεπκφλσλ θαη ηεο θαξδηάο, είρε εθεχξεη έλα ζηεζνζθφπην, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε πεξίπνπ δχν ρξφληα κεηά, ην 1821, απφ ηνλ Kergaradec, ψζηε 

λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αθξφαζεο ηεο θαξδηάο ηνπ εκβξχνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ππήξρε ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο ησλ αιιαγψλ ηφζν ηεο δχλακεο, φζν θαη ηνπ ξπζκνχ 

ηνπ θαξδηαθνχ ηφλνπ, κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ. Ο Le 

Jumeau, εθήξκνζε θαη εθείλνο ηελ ηερληθή απηή θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

θχεζεο.[1] 

Αθφκε κηα αλαθνξά ζρεηηθά κε ηελ παξαπάλσ κέζνδν, θαηά ηελ νπνία κε ην 

ζηεζνζθφπην δίλεηαη ε δπλαηφηεηα αθξφαζεο ησλ πλεπκφλσλ θαη ηεο θαξδηάο, αθνξά 

ηνλ John Creery Ferguson, ν νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο Βξεηαλφο πνπ αθξνάζηεθε ηελ 

εκβξπηθή θαξδηά κεηά ηελ ζπλάληεζε ηνπ κε ηνπο Laennec θαη Jacques Le Jumeau de 

Kergaradec, ζην Παξίζη. Ο Creery Ferguson κεηαιακπάδεπζε ηε γλψζε ζε 

ζπλαδέιθνπο ηνπ, σζηφζν θάπνηνη απφ απηνχο δελ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ελ ιφγσ 

ηερληθή, άιινη γηα λα κελ εθζέζνπλ ην ζψκα ηεο γπλαίθαο, γηα ιφγνπο ζεκλφηεηαο, 

ελψ άιινη δελ ηελ εθήξκνζαλ γηαηί δελ πίζηεςαλ ζηελ ελ ιφγσ ηερληθή. 

Αληηζέησο ην 1833, ν Γάιινο καηεπηήξαο Kennedy, είρε ηελ άπνςε πσο ε αθξφαζε 

κε ζηεζνζθφπην ήηαλ πξνηηκφηεξε εθείλεο κε ην απηί ζηελ θνηιηά, γηα ιφγνπο 

επγέλεηαο φζν θαη κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο. 
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Σν 1822, ν Γάιινο Μαηεπηήξαο Jacques Le Jumeau de Kergaradec, γίλεηαη γλσζηφο  

γηα ηελ πξψηε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ θαξδηαθψλ ήρσλ ηνπ εκβξχνπ[1]. 

Ο Γεξκαλφο θαζεγεηήο Μαηεπηηθήο Anton Friedrich Hohl ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

ζρεδίαζε ην εκβξπηθφ ζηεζνζθφπην. 

Σν 1876, ν Γάιινο Μαηεπηήξαο Adolphe Pinard, ζρεδίαζε ην δηθφ ηνπ θνηιηαθφ 

αθνπζηηθφ κνληέιν, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο. Έρεη ζρήκα 

ηξνκπέηαο, είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ μχιν ή κέηαιιν θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

κεηαθέξεη κε ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε ζην απηί ηνπ εηδηθνχ, ηνλ ήρν πνπ παξάγεηαη 

απφ ηελ εκβξπηθή θαξδηά. Απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο 

θπξίσο απφ καίεο θαη καηεπηέο, ελψ ηαπηφρξνλα επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ παικνχ, θαηά θχξην ιφγν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, κε 

απψηεξν ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ηεο εκβξπηθήο βξαδπθαξδίαο. 

Σν 1893,
 
ν Winkel, ήηαλ εθείλνο πνπ κε γλψκνλα ηελ εκπεηξία ηνπ φξηζε θαηά 

πξνζέγγηζε, ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. 

Σν 1906, ν Γεξκαλφο θπζηνιφγνο Max Cremer,  ζέινληαο λα απνθηήζεη ηελ πξψηε 

εγγξαθή ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ειεθηξνληθή κνξθή, 

ρξεζηκνπνίεζε έλα γαιβαλφκεηξν, φξγαλν θαηάιιειν γηα ηε δηαπίζησζε χπαξμεο ή 

κέηξεζεο ηεο έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζε έλα ειεθηξηθφ θχθισκα[1]. 

Σν 1938, ν ΢θσηζέδνο θπζηνιφγνο θαη καηεπηήξαο George Η.Bell, ζέιεζε λα 

αλαιχζεη έλαλ ειεθηξνθαξδηνγξάθν βαιβίδαο, κε ηε βνήζεηα δχν κεηαιιηθψλ 

ειεθηξνδίσλ, ηα νπνία ήηαλ ηνπνζεηεκέλα αληίζηνηρα ζηνλ ππζκέλα ηελ εγθχκνλνο 

κήηξαο θαη πάλσ απφ ην εβηθφ νζηφ[2]. Η ζπζθεπή απηή ήηαλ ε πιένλ βέιηηζηε ιχζε 

κέρξη εθείλε ηελ επνρή, θαζψο είρε ηελ θαιχηεξε θαηαγξαθή κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή. 

Σν 1968, θαηαζθεπάζηεθε ε πξψηε ζπζθεπή ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηεο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εκβξχνπ, πνπ ήηαλ δηαζέζηκε ζην εκπφξην[3]. 

Σν 1970, ήηαλ ε δεθαεηία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο εθαξκφζηεθε ε ζπλερήο 

ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ζηε δηάξθεηα 

ηνπ ηνθεηνχ[3]. 

Με ηε ζπκβνιή ηεο πξνφδνπ ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, αιιά θαη κε 

ηελ εθεχξεζε ησλ θηλεκαηνγξαθηθψλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ, θαη ηε δηεξεχλεζε 

ησλ γλψζεσλ ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, θαηαζθεπάζηεθαλ κεραλήκαηα κε ηθαλφηεηα 

αλίρλεπζεο θαη θαηαγξαθήο ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, κε ηε κνξθή 

„‟θσλνθαξδηνγξαθίαο‟‟ ζηα πξψηα ζηάδηα, κε ηελ απφδνζε ηνπ ήρνπ ηεο θαξδηάο ηνπ 

εκβξχνπ, παικφ πξνο παικφ. 

Σν θαηλφκελν Doppler, πνπ είλαη γλσζηφ θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν αθφκα θαη 

ζήκεξα, ήηαλ απηφ ην νπνίν βνήζεζε κε ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

εκβξπηθψλ θαξδηαθψλ παικψλ. Σν Doppler θαηά ηελ θχεζε έρεη σο βαζηθφ κέιεκα 

λα ειέγρεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο, θαζψο επίζεο ηελ 
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αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ. Η ζπζθεπή Doppler 

παξάγεη δέζκε ππεξήρσλ ε νπνία δε δηαδίδεηαη ζηα ζηεξεά πιηθά (πρ νζηά), αιιά 

κφλν ζηα πγξά. Σα θχκαηα πνπ επηζηξέθνπλ ζην δέθηε αθνχ αλαθιαζηνχλ ζε εξπζξά 

αηκνζθαίξηα, είλαη δηαθνξεηηθά απφ εθείλα πνπ αλαθιψληαη ζε νζηά ή ηνηρψκαηα 

αγγείσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνζδηνξίδεηαη κε αθξίβεηα ε ηαρχηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο. 

Σν θαηλφκελν Doppler, ρξεζηκεχεη γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ θαιψο έρεηλ ηνπ 

εκβξχνπ, γηα ηε δηαπίζησζε πξνβιήκαηνο αλάπηπμεο ή αλαηνκηθήο βιάβεο ηξίηνπ 

ηξηκήλνπ, θαη ηέινο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θηλδχλνπ γηα πξφσξν ηνθεηφ, πξνεθιακςία 

θαη ππνιεηπφκελε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, πνπ νθείιεηαη ζε κεηξνπιαθνπληηθή 

αλεπάξθεηα. 

Σέινο, ε αζχξκαηε ζπζθεπή Doppler, ην ιεγφκελν θαη σο “sonicaid”, είλαη ην πιένλ 

ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε απφ ηε καία θαη ην καηεπηή, θαζψο θαη πην 

απνδεθηφ απφ ηε κεηέξα. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη επηηξέπεηαη ε ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ, κε ηαπηφρξνλε θηλεηηθφηεηα ηεο εγθχνπ ή αθφκε θαη 

κε ηελ παξάιιειε ρξήζε ηνπ λεξνχ, αθνχ δελ ππάξρνπλ θαιψδηα κεηαμχ εγθχνπ θαη 

monitor, θαη ππάξρεη ε απφιπηε ειεπζεξία ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο ηεο 

κεηέξαο. Η έγθπνο κπνξεί λα είλαη μαπισκέλε, λα θάζεηαη, ή αθφκε θαη λα θηλείηαη. 

Δδψ, κπνξεί λα γίλεη αλαθνξά ζηελ ηειεκεηξία, ε νπνία απνηειεί ηε ρξήζε 

θαξδηνηνθνγξαθίαο ζην  λεξφ, θαη ζηε ζπλερή θαξδηνηνθνγξαθία κε ηελ ηαπηφρξνλε 

αλάιπζε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ηνπ εκβξχνπ, πνπ είλαη απφ ηηο πην γλσζηέο θαη 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζφδνπο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε. Οη καίεο θαη καηεπηέο 

ηεο ζχγρξνλεο επνρήο, θαζψο θαη νη καηεπηήξεο ηαηξνί, είλαη πιένλ έκπεηξνη ζε ζρέζε 

κε ην παξειζφλ ζηα πην ζχγρξνλα ςεθηαθά κέζα, θαη ρξεζηκνπνηνχλ κε γλψζε θαη 

επειημία ηα παξαπάλσ κέζα θαη monitors πνπ αλαθέξζεθαλ. 

 

 

2.ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ 

Μείδνλνο ζεκαζίαο είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ θαξδηαγγεηαθήο εκβξπηθήο ιεηηνπξγίαο, 

θαη ηεο αληίζηνηρεο θαξδηαγγεηαθήο θπθινθνξίαο ζηνπο ελήιηθεο. Βαζηθή αηηία 

δηάθξηζεο είλαη ε χπαξμε ηξηψλ κεγάισλ αλαζηνκψζεσλ, ηνπ θιεβψδνπο πφξνπ, ηνπ 

αξηεξηαθνχ πφξνπ, θαζψο θαη ηνπ αξηεξηαθνχ ηξήκαηνο. Δίλαη ζπνπδαίν λα 

αλαθεξζεί πσο νη θνηιίεο ηεο εκβξπηθήο θαξδηάο, ιεηηνπξγνχλ παξάιιεια θαη φρη 

θαηά ζεηξά. Σν θαιά νμπγνλσκέλν αίκα εηζέξρεηαη ζηελ αξηζηεξή θνηιία ε νπνία 

αηκαηψλεη ηελ θαξδηά θαη ηνλ εγθέθαιν.  Σν ιηγφηεξν νμπγνλσκέλν αίκα εηζέξρεηαη 

ζηε δεμηά θνηιία θαη αηκαηψλεη ην ππφινηπν ζψκα. Απηέο νη δχν μερσξηζηέο 

θπθινθνξίεο δηαηεξνχληαη ιφγσ ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, ν νπνίνο θαηεπζχλεη ην αίκα είηε 

ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν, είηε ζηελ αξηζηεξή θνηιία, αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

αίκαηνο ζε νμπγφλν. Σν θαιά νμπγνλσκέλν αίκα ηείλεη λα δηαηξέρεη ζην εζσηεξηθφ 

ηκήκα ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, ελψ ην ιηγφηεξν νμπγνλσκέλν δηαηξέρεη ηνπ 
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εμσηεξηθνχ ηκήκαηνο ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο. Σν αίκα ηνπ εζσηεξηθνχ ηεο θάησ 

θνίιεο θιέβαο πξνζέξρεηαη απφ ηνλ θιεβψδε πφξν πξνο ην σνεηδέο ηξήκα, κεηέπεηηα 

ζηελ αξηζηεξή θαξδηά, ζηελ θαξδηά θαη ζηνλ εγθέθαιν. Όηαλ απηνί νη ηζηνί έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ην νμπγφλν ηνπ αίκαηνο, ην ιηγφηεξν νμπγνλσκέλν αίκα επηζηξέθεη 

ζηνλ δεμηφ θφιπν κέζσ ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο. Σν αίκα ηνπ εμσηεξηθνχ ηκήκαηνο 

ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο εηζέξρεηαη ζηνλ δεμηφ θφιπν ηεο θαξδηάο, θαη ζηελ ζπλέρεηα 

απφ ηελ ηξηγιψρηλα βαιβίδα, ζηελ δεμηά θνηιία[4].  

Η εκβξπηθή θαξδηά είλαη απφ ηα πξψηα ιεηηνπξγηθά φξγαλα πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηά 

ηελ έλαξμε ζρεκαηηζκνχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκβξπνγέλεζεο[5,6]. Πην αλαιπηηθά, ε θαξδηά ηνπ εκβξχνπ μεθηλά λα αλαπηχζζεηαη 

πεξί ηελ ηξίηε εβδνκάδα θαη νινθιεξψλεηαη έσο ηελ έλαηε εβδνκάδα ηεο εκβξπηθήο 

δσήο[7,8,9]. 

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ν πξψηνο θαξδηαθφο παικφο ηνπ 

εκβξχνπ αθνχγεηαη θαηά κέζν φξν πεξίπνπ ζηηο 22 εκέξεο θχεζεο ή αιιηψο 

ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ εκβξχνπ, ελψ ακέζσο κεηά αθνινπζεί ε ελεξγή θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο[5,7,8,9].  

Βαζηθφο ξφινο ηεο εκβξπηθήο θαξδηάο είλαη ε παξνρή νμπγφλνπ ζην έκβξπν, θαη ε 

δηαλνκή ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζε απηφ. Έηζη ινηπφλ ε θαξδηά ηνπ εκβξχνπ κεηά ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο, είλαη ηθαλή λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ ζε νμπγφλν, αιιά θαη 

ζηε δηαηξνθή ηνπ, αθνχ έρεη ελεξγφ ξφιν ζηνλ κεηαβνιηζκφ. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, ε εκβξπηθή θαξδηά, πξνζαξκφδεηαη ζπλερψο 

ζηελ αχμεζε φγθνπ θαη πίεζεο ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο. Πξέπεη λα επηζεκαλζεί 

φηη ν θνξεζκφο νμπγφλνπ ζην έκβξπν απμάλεηαη ζηαδηαθά, κε απνηέιεζκα λα θηάλεη 

πεξίπνπ ζην 60%, ζην 2
ν
 ηξίκελν[10]. 

Αληίζηνηρν ξφιν αλαιακβάλεη θαη ν πιαθνχληαο ακέζσο κεηά απφ ηελ 10
ε
 πεξίπνπ 

εβδνκάδα, απνηειψληαο ην πιένλ ραξαθηεξηζηηθφ φξγαλν γηα ηελ εκβξπηθή 

θπθινθνξία. Ο πιαθνχληαο  γεκίδεη κε κεηξηθφ αίκα, ψζηε λα κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

έκβξπν ζηελ αλάπηπμε ηνπ. Ο πιαθνχληαο απνηειείηαη απφ δχν νκθαιηθέο αξηεξία 

θαη κηα νκθαιηθή θιέβα[10]. 

΢ε φηη αθνξά ην ξφιν ηνπ, επηηπγράλεη δχν εκβξπηθέο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ 

ηξνθηθή θαη ηελ αλαπλεπζηηθή, ελψλεη παξάιιεια ην έκβξπν κε ηε κεηέξα ηνπ. Απφ 

εθεί θαη πέξα ζπκβάιιεη ζηελ αληαιιαγή ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη αεξίσλ κεηαμχ 

κεηέξαο-εκβξχνπ, θάλνληαο εθηθηή κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ αλαπλνή θαη ηε δηαηξνθή 

ηνπ. Αθφκε, επηηξέπεη ηελ είζνδν κεηξηθψλ αληηζσκάησλ, επεηδή δελ έρεη αθφκα 

αλαπηπρζεί ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ. Λεηηνπξγεί επίζεο σο θξαγκφο, 

επεηδή εκπνδίδεη ηε δίνδν παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Σέινο, ν πιαθνχληαο 

απνηειεί έλαλ παξνδηθφ ελδνθξηλή αδέλα, αθνχ παξάγεη ζηεξνεηδείο θαη πξσηετληθέο 

νξκφλεο[10]. 
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3. ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΔ΢ ΡΤΘΜΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΔΜΒΡΤΗΚΖ΢ 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ 

3.1 Σαζενππνδνρείο  

΢ηα ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ ηνπ θαξσηηδηθνχ θφιπνπ θαη ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ  ηνπ 

εκβξχνπ, εληνπίδνληαη κηθξνί ηαζενππνδνρείο, αηζζεηηθνί ππνδνρείο δειαδή, πνπ 

ππάξρνπλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ (πρ θαξδηά), νη νπνίνη έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλνληαη ηελ αχμεζε θαζψο θαη ηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, θαη λα ξπζκίδνπλ αληίζηνηρα ηηο πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο, θαη ηελ θαξδηαθή 

παξνρή αιιά θαη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο φηαλ απηή πεξηθιείλεη απφ ηα θπζηνινγηθά. 

΢ε θαηάζηαζε ππφηαζεο (Α.Π<=90/60mmHg), απμάλεηαη ε ζπκπαζεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Αληίζεηα, ζε θαηάζηαζε ππέξηαζεο (>= 140/90 mmHg), εγείξεηαη 

ε παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη έρνπκε αληηξξφπεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, 

δειαδή επηβξάδπλζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ παικνχ[11]. 

 

3.2 Υεκεηνππνδνρείο 

Οη ρεκεηνππνδνρείο εληνπίδνπλ κεηαβνιέο ησλ ρεκηθψλ εξεζηζκάησλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, φπσο γηα παξάδεηγκα αιιαγέο ζε ρεκηθέο νπζίεο θαη ηηο 

ζπγθεληξψζεηο απηψλ, ελψ θαη΄ επέθηαζε ρσξίδνληαη ζε δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο: Α) 

ζηνπο θεληξηθνχο ρεκεηνππνδνρείο, πνπ βξίζθνληαη ζηνλ πξνκήθε κπειφ θαη είλαη 

ππεχζπλνη λα δξάζνπλ ζε ζπλζήθεο κεηαβνιήο ηνπ νμπγφλνπ θαη ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ( ΔΝΤ), αιιά θαη ζην αίκα. Πην ζπγθεθξηκέλα 

πξνθαιείηαη ηαρπθαξδία θαη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, φηαλ ην νμπγφλν είλαη 

κεησκέλν θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα έρεη απμεζεί. Β) ζηνπο πεξηθεξηθνχο, νη 

νπνίνη  εληνπίδνληαη ζηα ανξηηθά θαη θαξσηηδηθά ζσκάηηα θαη πξνθαινχλ 

βξαδπθαξδία σο αληαπφθξηζε ζηελ ειάηησζε ηνπ νμπγφλνπ[11]. 

 

 

3.3 Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα 

Σν Καξδηαγγεηαθφ θαη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα ηνπ εκβξχνπ είλαη 

αιιεινεμαξηψκελα, αθνχ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία 

ηεο εκβξπηθήο θαξδηάο, είλαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. 

Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ. 

Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ απμνκείσζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, φηαλ απηφ θξίλεηαη 

απαξαίηεην. Σν ελ ιφγσ ζχζηεκα αληαπνθξίλεηαη αλαιφγσο ζε θάζε κεηαβνιή ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο απνηειεί 
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απηφ ηνπ εκβξπηθνχ χπλνπ, φπνπ κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα 

ειαηηψλεηαη ε ζπρλφηεηα ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εκβξχνπ. Η αδπλακία ηνπ 

εκβξχνπ λα δηαηεξεί ηνλ θαξδηαθφ ηνπ ξπζκφ ζηαζεξφ ζπλεπάγεηαη δηαηαξαρή 

ζρεκαηηζκνχ ηνπ εγθεθάινπ ή ζνβαξή ππνμηθή εγθεθαιηθή βιάβε[11].  

 

3.4  Απηόλνκν Νεπξηθό ΢ύζηεκα  

3.4.1 ΢πκπαζεηηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα  

Πεξίπνπ ηε 10
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο αξρίδεη ε λεχξσζε ηεο θαξδηάο, εθείλε πνπ 

ειέγρεηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Η δηέγεξζή ηεο πξνθαιεί έθιπζε 

λνξεπηλεθξίλεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο απμάλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ηελ 

έληαζε ηεο ζπζηνιήο. Η θαξδηά έρεη ηνληθή ζπκπαζεηηθή δξάζε. Σν ζπκπαζεηηθφ 

ζχζηεκα είλαη ζχλζεην δηφηη επηηειεί δχν θπξίσο ξφινπο. Έρεη: α αδξελεξγηθή δξάζε, 

ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηηο αιιαγέο ζηελ θαηαλνκή αίκαηνο πξνο ηα επαίζζεηα 

φξγαλα ζε πεξίπησζε stress, θαη β αδελεξγηθή δξάζε[11] .  

3.4.2 Παξαζπκπαζεηηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα  

Σν παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν, ίλεο ηνπ 

νπνίνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ θιεβφθνκβν θαη ηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν. Γηέγεξζε ηνπ 

λεχξνπ απηνχ ή ε έλεζε αθεηπινρνιίλεο πξνθαινχλ ειάηησζε ηνπ εκβξπηθνχ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ελψ αληίζεηα ζε έγρπζε αηξνπίλεο απμάλεηαη ν εκβξπηθφο 

θαξδηαθφο ξπζκφο. Δπίζεο, πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ππάξρνπλ δχν πλεπκνλνγαζηξηθέο 

δξάζεηο: α) ε ηνληθή, πνπ ειαηηψλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη β) ε θπκαηλφκελε, 

πνπ πξνθαιεί κεηαβιεηφηεηα ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Μηα επηπιένλ 

πιεξνθνξία είλαη πσο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα είλαη 

επηθξαηέζηεξν ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, αθνχ ε αλάπηπμε ηνπ πξνεγείηαη ρξνληθά θαηά ηελ 

ελδνκήηξηα δσή[11]. 

3.5 Οξκνληθή ζπκβνιή 

΢ηε ξχζκηζε ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο παίδνπλ ξφιν νη νξκφλεο, θαη 

εηδηθφηεξα εθείλεο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ αιιά θαη ε 

ηλζνπιίλε, άξα ινηπφλ ε εκβξπηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη απφ ηηο 

παξαπάλσ νξκφλεο. Κπξίσο νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο είλαη εθείλεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, ηε λεπξνγέλεζε, ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξσληθψλ 

θαη ησλ λεπξνγινηαθψλ θπηηάξσλ, ηε λεπξσληθή κεηαλάζηεπζε θαη κεηαμχ άιισλ 

είλαη βαζηθνί ξπζκηζηέο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ 

ππνζπξενεηδηζκνχ, νη αλεπαξθείο νξκφλεο επηβξαδχλνπλ ηνλ εκβξπηθφ θαξδηαθφ 

παικφ, απμάλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη επηπιένλ θάλνπλ ηηο αξηεξίεο αλειαζηηθέο. 

΢ηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ, ε ππεξέθθξηζε ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ παικνχ ηνπ εκβξχνπ, ζε αξξπζκίεο θαζψο θαη ζε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο[12] 
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4.ΜΔ΢Α ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΔΜΒΡΤΗΚΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ 
 

 

4.1 Καξδηνηνθνγξάθεκα 

 

4.1.1 Σερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαξδηνηνθνγξάθνπ  
 

 
 

Ο θαξδηνηνθνγξάθνο είλαη κηα ζπζθεπή ε νπνία αμηνινγεί ηνλ εκβξπηθφ θαξδηαθφ 

ξπζκφ, θαζψο θαη ηηο ζπζηνιέο ηεο εγθχκνλνο κήηξαο, νη ελδείμεηο ησλ νπνίσλ 

εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ θαξδηνηνθνγξάθνπ. Η θαηαγξαθή κπνξεί λα γίλεη κε 

δπν θπξίσο ηξφπνπο : α) παικφ πξνο παικφ θαη, β) κε ην κέζν φξν παικψλ. Η πξψηε 

απνηειεί ηελ πην ελδηαθέξνπζα θαη ιεπηνκεξή κέζνδν αμηνιφγεζεο, αθνχ είλαη 

παξαζηαηηθή θαη αθξηβήο[13]. 

Δπηπιένλ ππάξρνπλ δπν βαζηθνί ηχπνη θαξδηνηνθνγξαθίαο: α) ε εμσηεξηθή θαη β) ε 

εζσηεξηθή. 
 

 

Α. Δμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία: 
Η εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία είλαη κηα αλαίκαθηε ηερληθή, ελψ παξάιιεια 

απνηειεί κηα εχθνιε, αλψδπλε θαη πιένλ δηαδεδνκέλε κέζνδν. Η εμσηεξηθή 

θαξδηνηνθνγξαθία παξά ηεο κεησκέλεο ηεο επαηζζεζίαο ζε ζρέζε κε απηή ηεο 

εζσηεξηθήο, απνηειεί κέζνδν ξνπηίλαο, ιφγσ κε επεκβαηηθφηεηαο.  Η θεθαιή ηνπ 

ππεξήρνπ ηνπνζεηείηαη ζην θαηάιιειν ζεκείν ηεο θνηιηάο ηεο εγθχνπ, εθεί φπνπ 

εληνπίδεηαη ε πεγή αθξφαζεο ησλ εκβξπηθψλ θαξδηαθψλ παικψλ. Σα ππεξερεηηθά 

θχκαηα αλαθιψληαη ζηελ εκβξπηθή θαξδηά ψζηε θάζε θαξδηαθφο ρηχπνο γίλεηαη 

αληηιεπηφο θαη θαηαγξάθεηαη απφ ηε ζπζθεπή. Οη ζπζηνιέο ηεο κήηξαο 

θαηαγξάθνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ηνθνδπλακνκέηξνπ, ιίγν θάησ απφ ην χςνο 

ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο, εληνπηζκέλνπ κε ηε βνήζεηα ησλ ρεηξηζκψλ ηνπ Λενπφιδνπ, 

ην νπνίν θαηαγξάθεη ηηο αιιαγέο ηεο θνηιηαθήο ηάζεο, θαη εθηηκά ηελ ζπρλφηεηα 

θαζψο θαη ηε δηάξθεηα ησλ ζπζηνιψλ, ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο. Δπηπιένλ ππάξρνπλ 

εμσηεξηθνί θαξδηνηνθνγξάθνη δίδπκεο θχεζεο, κε δχν θεθαιέο γηα ηαπηφρξνλε 

αθξφαζε ησλ εκβξπηθψλ παικψλ, αιιά θαη εθείλνη πνπ έρνπλ έλα επηπιένλ εμάξηεκα 

πνπ θαηαγξάθεη ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, ην νπνίν ρεηξίδεηαη ε εγθπκνλνχζα. 
 

Β. Δζσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία: 
Η εζσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία είλαη πεξηζζφηεξν αμηφπηζηε ηερληθή, δηφηη είλαη πην 

θνληά ζηελ εζηία αθξφαζεο, θαζψο επίζεο ε θαηαγξαθή ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηε ζε παξεκβνιέο. Δίλαη φκσο επεκβαηηθή θαη 
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απαηηεηηθή σο δηαδηθαζία, δηφηη ε έγθπνο νθείιεη λα μαπισκέλε ζην θξεβάηη, ν 

ηξάρεινο ζα πξέπεη λα έρεη δηαζηαιεί ψζηε λα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ην ειεθηξφδην 

ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ή ζηνπο γινπηνχο ηνπ εκβξχνπ, θαη έρεη σο πξνυπφζεζε ηε 

ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ηεο εζσηεξηθήο 

θαξδηνηνθνγξαθίαο, ε ζπρλφηεηα, ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο 

αθνινχζσο θαηαγξάθνληαη απφ έλαλ θαζεηήξα ν νπνίνο πεξλά ηελ ακληαθή 

θνηιφηεηα θαη αλάινγα κε ηελ πίεζε πνπ δέρεηαη, ραξαθηεξίδεη αλαιφγσο ηηο 

ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. Αληελδείμεηο γη απηή ηε δηαδηθαζία απνηεινχλ, ν πξνδξνκηθφο 

πιαθνχληαο, ε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV), νη 

επαηίηηδεο B θαη C θα, ελψ αληίζηνηρα εάλ ε έγθπνο γπλαίθα έρεη πξνζβιεζεί απφ 

ζηξεπηφθνθθν, ζχθηιε, αιιά θαη ζε πεξηπηψζεηο πξνσξφηεηαο θα, ρξεηάδεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαπάλσ κεζφδνπ.  Σέινο είλαη ρξήζηκν 

λα αλαθεξζεί ην ζχζηεκα απηνζπζρέηηζεο πνπ βξίζθεη θαη απνζεθεχεη ηε 

κνξθνινγία ηνπ εκβξπηθνχ QRST, ην νπνίν έρεη σο πξφηππν γηα λα ζπγθξίλεη ηπρφλ 

κεηαβνιέο ζηελ εκβξπηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία[14]. 
 

 

 

 

4.1.2 Ζ απεηθόληζε ζην ραξηί 

 

 
 

 

 

 Η νξηδφληηα θιίκαθα ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο είλαη ε ηαρχηεηα ηνπ ραξηηνχ, ε 

νπνία ζπλήζσο είλαη 1cm/min, φκσο ελδέρεηαη λα είλαη θαη 2 ή 3cm/min. 

Δπηπιένλ ν ρξφλνο θαηαγξαθήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ νξηδφληην άμνλα, 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. 

Όζνλ αθνξά ηελ θάζεηε θιίκαθα, έρεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επαηζζεζία 20 

bpm/cm, σζηφζν κπνξεί λα πνηθίιεη αλά 20 bpm ή 30 bpm/ cm. 

Δπίζεο ην θάζκα ηνπ ΔΚΡ πνπ είλαη νξαηφ ζην ραξηί είλαη ζπλήζσο  κεηαμχ 50-210 

bpm. 

Όπσο θαίλεηαη ζηελ παξαπάλσ εηθφλα, νη πάλσ θακπχιεο δείρλνπλ ηνλ εκβξπηθφ 

θαξδηαθφ ξπζκφ, ελψ νη θάησ ηηο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο ηεο εγθχνπ. 
 

 

 

 

 



 

11 
 

 

4.1.3 ΢ηνηρεία ηεθηκεξίσζεο ζσζηήο θιηληθήο πξάμεο  
 Αλαγθαία ε ελεκέξσζε θαη ε ιήςε ζπγθαηάζεζεο απφ ηελ έγθπν ζρεηηθά κε 

ηελ εθηέιεζε θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. 
 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ ηεο εγθχνπ (Θεξκνθξαζία, ζθπγκφο, αξηεξηαθή 

πίεζε θαη αλαπλνέο) 
 Λήςε ηζηνξηθνχ 
 Έιεγρνο ηνπ κεραλήκαηνο γηα ζσζηή εκεξνκελία θαη ψξα έλαξμεο θαη ιήμεο 

δηαδηθαζίαο, θιίκαθα ρξήζεο, ραξηί κε ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ. 
 Απαξαίηεηε ε γλψζε ηνπ επαγγεικαηία πγείαο ζρεηηθά ηε ρξήζε ηνπ 

κεραλήκαηνο θαξδηνηνθνγξαθίαο. 
 Δληνπηζκφο πεγήο αθξφαζεο ηνπ εκβξχνπ κεηά απφ θνηιηαθή ςειάθεζε. 

 Πξηλ ηνλ θαξδηνηνθνγξαθηθφ έιεγρν, ρξήζε ζηεζνζθνπίνπ Pinard, ή αθφκε 

θαη θνξεηνχ doppler, γηα κηα αξρηθή εθηίκεζε. 
 Οξηζκέλεο βαζηθέο αιιαγέο θαηά ηελ εμέηαζε πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε πξαγκαηνπνίεζε θνιπηθήο εμέηαζεο, ε ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ 

πγξψλ, ε αιιαγή ηεο ζέζεο ηεο κεηέξαο. 

 Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθφ λα πεξηιακβάλνληαη ηα ζηνηρεία ηεο εγθχνπ ζε θάζε 

θαηαγξαθή. 

  Δθηίκεζε θαη θαηαγξαθή ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο 

ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ, ζχκθσλα πάληα θαη κε ην ηζηνξηθφ ηεο εγθχνπ. 

 Τπνγξαθή γξαθήκαηνο απφ ηνλ ππεχζπλν ηαηξφ, αθνχ αμηνινγεζεί 

ζπζηεκαηηθά. 

 Η αξρεηνζέηεζε ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο ζηελ Διιάδα νξίδεηαη ζηα 20 

έηε[15,16,17,18,19]. 
 
 

5. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΜΒΡΤΗΚΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ 

 
Η ρξήζε θαξδηνηνθνγξαθίαο  ζηε θάζε ηνπ ηνθεηνχ είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

πξφβιεςε ππνμίαο ηνπ εκβξχνπ. Οη βαζηθέο κέζνδνη είλαη ε ζπλερήο, θαζψο θαη ε 

δηαιείπνπζα θαηαγξαθή. Η επηινγή ηεο θαηάιιειεο παξαθνινχζεζεο γίλεηαη κε 

βάζε ηελ θαηάηαμε ηεο θχεζεο θαη ρακεινχ ή πςεινχ θηλδχλνπ, αιιά θαη κε ην 

αξρηθφ θαξδηνηνθνγξάθεκα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ εηζαγσγή ηεο επηηφθνπ 

ζην καηεπηήξην. Δίλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

νξγαληζκφ πγείαο ε ζπλερήο αθξφαζε δελ ππεξηεξεί ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηε 

δηαιείπνπζα αθξφαζε σο πξνο ηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ, φηαλ απηφ γίλεηαη θαζνιηθά 

ζε φιεο αλεμαξηήησο ηηο επίηνθεο.  
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5.1 Γηαιείπνπζα Αθξόαζε  
 

΢ε ρακεινχ θηλδχλνπ θπήζεηο, ε ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε δελ 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ. ΢ε γπλαίθεο ινηπφλ ρσξίο επηπινθέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηηο εγθπκνζχλεο, είλαη αλαγθαίν λα ζπληζηάηαη ε επηινγή ηεο 

δηαθεθνκκέλεο/δηαιείπνπζαο αθξφαζεο, γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ θαιψο έρεηλ ηνπ 

εκβξχνπ. 

 

 

Σί είλαη ε δηαιείπνπζα αθξόαζε; 

Γηαιείπνπζα ή αιιηψο δηαθεθνκκέλε αθξφαζε είλαη απφ ηηο παιαηφηεξεο κεζφδνπο 

αθξφαζεο ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζε πεξηνδηθά δηαζηήκαηα, κε ζηφρν ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο εκβξπηθήο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο.  

Απαξαίηεηα γηα ηε δηελέξγεηα ηεο ελ ιφγσ ηερληθήο δελ είλαη νπνζδήπνηε θάπνην 

ειεθηξνληθφ κέζν, φπσο γηα παξάδεηγκα έλα θνξεηφ κεράλεκα Doppler, αιιά γηα ηελ 

ελ ιφγσ ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηεζνζθφπην Pinard. Η δηαιείπνπζα 

αθξφαζε κεηψλεη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά θαηζαξηθήο ηνκήο, αιιά θαη εθείλα ησλ 

καηεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ. 

 

 

Πσο πξαγκαηνπνηείηαη; 
Αθνχ ινηπφλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο εμεγήζεη ζηελ έγθπν ην ιφγν θαη ην ηη κέζνδν 

πξφθεηηαη λα αθνινπζήζεη, παίξλεη ηε ζπλαίλεζε ηεο, αθνχ απαξαίηεην είλαη λα 

εμαζθαιηζζεί ε ηδησηηθφηεηα ηεο επηηφθνπ, ε εκπηζηνζχλε πξνο ηνλ επαγγεικαηία 

πγείαο αιιά θαη ν ζεβαζκφο. Υξήζηκν ζα ήηαλ επίζεο λα ηε ξσηήζνπκε γηα ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο ηηο ηειεπηαίεο 24 ψξεο. Αλαγθαίν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο 

είλαη ε θέλσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ψζηε λα απνθεπρζεί ε δπζθνξία. 

Καηαιιειφηεξε είλαη ε εκηθαζηζηή ζηάζε ηεο εγθχνπ κε αλαζεθσκέλν ην ζψξαθα. 

Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε χπηηα ζέζε, ψζηε λα πξνιακβάλεηαη ε ππφηαζε, ε δχζπλνηα 

θαη ην ζχλδξνκν θάησ θνίιεο θιέβαο. H ζπρλφηεηα δηαιείπνπζαο αθξφαζεο 

δηαθνξνπνηείηαη κε βάζε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ απφ ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν, 

θαζψο θαη απφ ηελ πνιηηηθή ηνπ εθάζηνηε καηεπηεξίνπ. Ο επαγγεικαηίαο πγείαο 

ινηπφλ πξνθεηκέλνπ λα αθξναζηεί  ηνπο εκβξπηθνχο παικνχο, κε ηε βνήζεηα ησλ 

ρεηξηζκψλ ηνπ Λενπφιδνπ, ςειαθά ηελ ξάρε ηνπ εκβξχνπ, θαη ηνπνζεηεί ην κέζν 

αθξφαζεο, αθνχ ζε απηφ ην ζεκείν ππάξρεη ε κέγηζηε δπλαηή εθηίκεζε ησλ 

εκβξπηθψλ παικψλ. ΢εκαληηθφ θαηά ηελ πξψηε αθξφαζε είλαη λα αθνχζνπκε ηνλ 

εκβξπηθφ παικφ γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ιεπηφ κεηαμχ ησλ ζπζπάζεσλ, ψζηε λα 

θαζνξηζηεί ε βαζηθή γξακκή. Δίλαη ρξήζηκν λα ςειαθάηαη ηαπηφρξνλα ν παικφο ηεο 

επηηφθνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηαθξίλεηαη απφ ηνλ εκβξπηθφ παικφ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

γίλεη θαηαγξαθή θπξίσο ησλ επηηαρχλζεσλ θαη ησλ επηβξαδχλζεσλ φζνλ αθνξά ηνλ 

εκβξπηθφ θαξδηαθφ παικφ, αθνχ ε κεηαβιεηφηεηα είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί, θαηά 

ηε δηαθεθνκκέλε αθξφαζε. ΢ε πεξίπησζε αληηδξαζηηθψλ επηηαρχλζεσλ κεηά απφ 

ζπζηνιέο ηεο κήηξαο θαη επηβξαδχλζεσλ κε βξαδεία αλάθακςε, απψηεξνο ζθνπφο 

είλαη ε επηβεβαίσζε ζε επφκελεο δηαδνρηθέο ζπζηνιέο γηα ηε δηαπίζησζε ελφο 

ελδερφκελνπ χπνπηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο[17]. 
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Πεξαηηέξσ ελδείμεηο: 

΢χκθσλα κε ην Ακεξηθάληθν Κνιιέγην Μαηεπηήξσλ θαη Γπλαηθνιφγσλ (ACOG): α) 

ζε θπήζεηο ρακεινχ θηλδχλνπ ζηελ ελεξγφ θάζε πξαγκαηνπνηείηαη δηαιείπνπζα 

αθξφαζε αλά 15-30 min θαη ζην δεχηεξν ζηάδην αλά 5-15min, ελψ β) ζε πςεινχ 

θηλδχλνπ θπήζεηο  ζηελ ελεξγφ θάζε γίλεηαη θάζε 15min θαη αληίζηνηρα ζην δεχηεξν 

ζηάδην θάζε 5min ή κεηά απφ θάζε ζπζηνιή ηεο κήηξαο. 
 

 

 

                                     
         ΢ηεζνζθφπην Pinard                                              Sonicaid /Doppler εκβξπηθψλ παικψλ 
 

 

 

 

 

 ΢ηάδηα δηαιείπνπζαο αθξόαζεο εκβξύνπ (Πίλαθαο 1) 

1
Ο Υεηξηζκνί Leopold* ( Δληνπηζκφο ζέζεο 

εκβξχνπ). 

2
Ο

 Φειάθεζε κήηξαο (Δθηίκεζε 

κπνκεηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ζπζρέηηζε ηνπο κε ηνπο εκβξπηθνχο 

παικνχο). 

3
Ο Σνπνζέηεζε ζπζθεπήο αθξφαζεο ζηελ 

πεξηνρή κε ηε κεγαιχηεξε έληαζε 

εκβξπηθψλ θαξδηαθψλ παικψλ. 

4
Ο Σαπηφρξνλε ςειάθεζε ζθπγκνχ ηεο 

εγθχνπ (Γηαρσξηζκφο απφ εθείλνλ ηνπ 

εκβξχνπ). 

5
Ο Αθξφαζε εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, 

ην ιηγφηεξν γηα 1min κεηαμχ ζπζηνιψλ  

(Δληνπηζκφο βαζηθήο γξακκήο, 

επηβξαδχλζεηο, επηηαρχλζεηο). 
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*Υεηξηζκνί Λενπόιδνπ (Leopold): 

 Φειάθεζε ππζκέλα κήηξαο ( Καζνξηζκφο ζρήκαηνο θαη πξνβνιήο εκβξχνπ). 
 Φειάθεζε πιάγησλ ηνηρσκάησλ (Καζνξηζκφο ζρήκαηνο θαη πξνβάιινπζαο 

κνίξαο). 

 Φειάθεζε πξνβάιινπζαο κνίξαο θαη επηβεβαίσζε πξνβνιήο. 
 Φειάθεζε πξνβάιινπζαο κνίξαο θαη δηεπθξίληζε βαζκνχ εκπέδσζεο κέζα 

ζηελ πχειν. 

 

 
 
 

 
 Πξνϋπνζέζεηο εθηέιεζεο δηαιείπνπζαο αθξόαζεο εκβξύνπ 

(Πίλαθαο 2): 

Δπηζπκία κεηέξαο. 

Απνπζία ζνβαξψλ πξνεγνχκελσλ παζήζεσλ. 

Απνπζία  πξνεθιακςίαο θαη ζαθραξψδνπο δηαβήηε. 

Απνπζία θνιπηθήο αηκνξξαγίαο. 

Μνλήξεο ηειεηφκελε θχεζε ( Ιδαληθή πεξίπησζε). 

Ρήμε εκβξπηθψλ πκέλσλ < ή = απφ 24 ψξεο (εθφζνλ ππάξρεη ξήμε) 

Φπζηνινγηθφ ΚΣΓ (αλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί) 

Καλνληθή εκβξπηθή αλάπηπμε θαη εκβξπηθά ζθηξηήκαηα, θπζηνινγηθά Doppler 

θαη επαξθή πνζφηεηα ακληαθνχ πγξνχ. 

Κεθαιηθή πξνβνιή. 

 

 

Πόηε από ηε δηαθεθνκκέλε κεηαβαίλνπκε ζηε ζπλερή θαξδηνηνθνγξαθηθή 

παξαθνινύζεζε:  

 

Αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή αθφκε θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ αιιάμνπλ νη θιηληθέο 

ζπλζήθεο φζνλ αθνξά ηελ επίηνθν θαη/ή ην έκβξπν ηφηε ελδερνκέλσο είλαη αλαγθαίν 

λα αιιάμεη ην πιάλν παξαθνινχζεζεο. Καηά πξψηνλ, ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί ε 
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κεηέξα γηα ηελ αηηία ηεο αιιαγήο απηήο, θαζψο επίζεο είλαη απαξαίηεην ν ιφγνο 

αιιαγήο ηνπ πιάλνπ παξαθνινχζεζεο  λα θαηαγξαθεί ζην θάθειν ηεο. 

 Αλ απφ ηε δηαθεθνκκέλε κεηαβνχκε ζε ζπλερή θαξδηνηνθνγξαθηθή 

παξαθνινχζεζε ιφγσ αλεζπρεηηθψλ επξεκάησλ, αιιά σζηφζν ην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθφ ην ιηγφηεξν γηα 30 ιεπηά, ηφηε 

επηζηξέθνπκε εθ λένπ ζε δηαιείπνπζα αθξφαζε. 

 Αλ παξφι απηά πξνθχςνπλ γηα αθφκε κηα θνξά αλεζπρεηηθά επξήκαηα, 

ζπλερίδνπκε ηελ παξαθνινχζεζε κε ζπλερή θαξδηνηνθνγξαθία έσο 

νινθιήξσζεο ηνπ ηνθεηνχ. 

 

Η επίηνθνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αξλεζεί ηε δηαθνξνπνίεζε απηή ηεο 

παξαθνινχζεζεο, ηφηε ν επαγγεικαηίαο πγείαο νθείιεη λα ηεο εμεγήζεη ηνπο 

θηλδχλνπο κε ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο. Γηα φια ηα παξαπάλσ είλαη αλαγθαίν λα 

ελεκεξψλεηαη ε ηαηξηθή καηεπηηθή νκάδα, θαζψο επίζεο πξέπεη λα γίλεη θαηαγξαθή 

ζην θάθειν ηεο επηηφθνπ ( Maude et al.2014). 

 

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ κεηάβαζεο από δηαθεθνκκέλε ζε ζπλερή 

θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινύζεζε εκβξύνπ (Πίλαθαο 3): 

 

Έκβξπν Δπίηνθνο 
Αλεκπέδσηε θεθαιή ζε άηνθν γπλαίθα Παικφο >120 ζε δχν δηαδνρηθέο 

κεηξήζεηο, κεζνδηάζηεκα 30 ιεπηψλ 

Με θπζηνινγηθφο εκβξπηθφο θαξδηαθφο 

ξπζκφο  

Αξηεξηαθή πίεζε >= 160/110mmHg 

Γχν δηαδνρηθέο επηβξαδχλζεηο Δπηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία 

Απμεκέλε βαζηθή γξακκή Ππξεμία 

Αδηάγλσζηε αλψκαιε πξνβνιή εκβξχνπ Κνιπηθή αηκνξξαγία 

 
 

5.2 ΢πλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινύζεζε: 

 
Η ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε ελδείθλπηαη θαηά θχξην ιφγν φηαλ 

ζηελ εγθπκνζχλε ή θαηά ηνλ ηνθεηφ ππάξρνπλ ππνςίεο φπσο: 

 ΢θχμεηο > 120/min ζε δχν κεηξήζεηο κε κεζνδηάζηεκα 30min. 
 Θεξκνθξαζία > ή = 38

ν
C ή > ή = 37,5

ν
C ζε δχν κεηξήζεηο κε κεζνδηάζηεκα 

1h, ππνςία ρνξηνακληνλίηηδαο ή ζήςεο. 

 Άιγνο επηηφθνπ. 
 Κερξσζκέλν ελάκλην. 
 Παξνπζία αίκαηνο θαηά ηνλ ηνθεηφ, θαζπζηέξεζε 1

νπ
 ή 2

νπ
 ζηαδίνπ. 

 Υξήζε σθπηνθίλεο. 

 Τπεξηνλία ή ηαρπζπζηνιία. 
 Αξηεξηαθή ππέξηαζε > ή = 160/110 mmHg κεηαμχ ζπζηνιψλ. 
 Λεχθσκα νχξσλ 2(+) λα ζπλππάξρεη κε αξηεξηαθή 
            ππέξηαζε > ή = 140/90mmHg[18]. 
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 Δλδείμεηο ζπλερνύο θαξδηνηνθνγξαθηθήο παξαθνινύζεζεο (Πίλαθαο 4): 

ΑΠΟ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ ΑΠΟ ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

Αξηεξηαθή Τπέξηαζε Πξφσξνο ηνθεηφο 

΢αθραξψδεο Γηαβήηεο Πνιχδπκε θχεζε 

Τπεξζπξενεηδηζκφο Αζπκβαηφηεηα Rh 

΢νβαξή Αλαηκία Δλδνκήηξηα ππνιεηπφκελε αλάπηπμε 

Αηκνζθαηξηλνπάζεηα Ιζρηαθή πξνβνιή 

Καξδηαθή λφζνο  

Νεθξηθή λφζνο  

 

** Δθφζνλ ε ζπλερφκελε θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε είλαη θπζηνινγηθή γηα 

>20min, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα δηαθεθνκκέλε πιένλ αθξφαζε, εάλ ην επηζπκεί ε 

έγθπνο.    
 

 

 

 

 

6. ΒΑ΢ΗΚΑ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

 

6.1 Βαζηθόο Δκβξπηθόο Καξδηαθόο Ρπζκόο  (ΔΚΡ) 

 

Ο ΔΚΡ ραξαθηεξίδεηαη αιιηψο θαη σο βαζηθή γξακκή ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ. Καηά FIGO θαη θαηά NICE, ε βαζηθή γξακκή  ηζνχηαη κε ην κέζν φξν ηνπ  

ΔΚΡ φηαλ απφ απηφλ απνπζηάδνπλ νη επηηαρχλζεηο θαη νη επηβξαδχλζεηο. Καζνξίδεηαη 

ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 5-10min θαη εθθξάδεηαη ζε παικνχο αλά ιεπηφ (bpm). 

Καηά ACOG, ε βαζηθή γξακκή ηζνχηαη κε ην κέζν φξν ηνπ ΔΚΡ πνπ έρεη 

ζηξνγγπινπνηεζεί ζε 5bpm ζε δηάξθεηα 10min, ελψ παξάιιεια απνπζηάδνπλ θάζε 

είδνπο κεηαβνιέο ηνπ ΔΚΡ. Δπεηδή ε βαζηθή γξακκή κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη 

ζπλίζηαηαη ε θαηαγξαθή ηεο γηα ηνπιάρηζηνλ 20min. 

Καηά NICE ζεσξείηαη : 
 α) θπζηνινγηθφ ή θαζεζπραζηηθφ φηαλ ε βαζηθή γξακκή θπκαίλεηαη κεηαμχ 110-

160bpm. 
 β) κε θαζεζπραζηηθφ ή χπνπην φηαλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 100-109bpm ή 161-180bpm.      
 γ) παζνινγηθφ φηαλ ν ΔΚΡ<100bpm ή ΔΚΡ>180bpm. 
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6.2 Μεηαβιεηόηεηα 

 

Μεηαβιεηφηεηα είλαη ε δηαθχκαλζε ηεο βαζηθήο ζπρλφηεηαο ζην 1min θαη 

εθθξάδεηαη ζε bpm. H κεηαβιεηφηεηα πξνθχπηεη εάλ απφ ηε κέγηζηε αθαηξέζνπκε 

ηελ ειάρηζηε ηηκή ησλ ρηχπσλ ζε δηάξθεηα 1min.  
Καηά FIGO θπζηνινγηθή ραξαθηεξίδεηαη ε κεηαβιεηφηεηα πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 5-

25 bpm. 

Καηά NICE ε κεηαβιεηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη σο: 

α) θπζηνινγηθή ή θαζεζπραζηηθή φηαλ είλαη 6-25bpm. 
β) κε θαζεζπραζηηθή ή ειαηησκέλε φηαλ ππάξρνπλ <5bpm γηα >30-50 min. 
γ) κε θαζεζπραζηηθή ή εθζεζεκαζκέλε φηαλ παξαηεξνχληαη >25 bpm γηα 15-25min. 

δ) παζνινγηθή φηαλ έρνπκε <5bpm γηα >50min ή >25bpm γηα >25min ή ζε 

πεξίπησζε εκηηνλνεηδνχο ξπζκνχ. 
 

 
 

 

 

6.2.1 Απμεκέλε κεηαβιεηόηεηα  
 

Απμεκέλε είλαη ε κεηαβιεηφηεηα φηαλ νη παικνί μεπεξλνχλ ηνπο 25bpm γηα πάλσ 

απφ 30min. Η απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα κπνξεί λα νθείιεηαη κε επαλαιακβαλφκελεο 

επηβξαδχλζεηο, θαζψο θαη φηαλ ε ππνμία θαη ε νμέσζε εμειίζζνληαη πνιχ 

γξήγνξα[19]. 
 

 
 
 



 

18 
 

6.2.2 Μεησκέλε κεηαβιεηόηεηα  
 

Μεησκέλε είλαη ε κεηαβιεηφηεηα φηαλ νη παικνί είλαη ιηγφηεξνη απφ 5bpm γηα πάλσ 

απφ 50 min [20]. H κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε εκβξπηθφ χπλν, 

ζε πξνσξφηεηα, ζε εκβξπηθή ππνμία, ζε ινίκσμε, ζε παξαζπκπαζεηηθνχο 

αλαζηνιείο, ζε θαηαζηαιηηθά θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζε βαζχ χπλν 

(NICE,2017). 
 

 
 
 

 

6.3 Σαρπθαξδία 

 

Σαρπθαξδία νξίδεηαη φηαλ ε βαζηθή γξακκή είλαη >160bpm γηα >10min (FIGO, 

2015). 

H ηαρπθαξδία νθείιεηαη ζε ινίκσμε κεηέξαο ή ηνπ εκβξχνπ, ζε ππξεηφ ηεο κεηέξαο, 

ζε αλαηκία ή ηνπ εκβξχνπ, ζε ππνζπξενεηδηζκφ ηεο εγθχνπ, ζε άγρνο ηεο κεηέξαο θα.  
 

 

6.4 Βξαδπθαξδία  
 

Βξαδπθαξδία ζηνηρεηνζεηείηαη φηαλ ε βαζηθή γξακκή είλαη <110bpm γηα >10min 

(FIGO, 2015). H βξαδπθαξδία νθείιεηαη ζε ππνζεξκία ηεο εγθχνπ, ζε ηνγελείο 

ινηκψμεηο, ζε ππνγιπθαηκία ηεο κεηέξαο, ζε ζπκπαζεηνθνιπηηθά θάξκαθα, ζε 

παξαηαζηαθή θχεζε (>40W) θα. 
 
 

6.5 Δπηηαρύλζεηο 

 

Χο Δπηηάρπλζε νξίδεηαη ε μαθληθή αχμεζε ηνπ ΔΚΡ πάλσ απφ ηε βαζηθή γξακκή. 

Πην αλαιπηηθά, εάλ ν ΔΚΡ απμεζεί θαηά ηνπιάρηζηνλ 15bpm γηα >15sec αιιά γηα 

<10min, ηφηε απηφ ραξαθηεξίδεηαη σο  “επηηάρπλζε”. Οη επηηαρχλζεηο ζεσξνχληαη 

ζεηηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο αθνχ ηαπηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν κε ηηο εκβξπηθέο 

θηλήζεηο θαη δειψλεη φηη ην έκβξπν δελ έρεη ππνμία, νμέσζε. Η έιιεηςε 

επηηαρχλζεσλ ζε έλα θπζηνινγηθφ θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη άγλσζηεο ζεκαζίαο, αλ 

θαη είλαη αδχλαην λα ππνδειψλεη ππνμία ή νμέσζε. Όζνλ αθνξά ηηο εβδνκάδεο 

θχεζεο, <32W ην εχξνο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ επηηαρχλζεσλ είλαη κηθξφηεξα, ελψ 
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>32W νη επηηαρχλζεηο εκθαλίδνληαη ζπάληα ζε πεξηφδνπο βαζχ χπλνπ ιφγσ ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο θαηάζηαζεο εκβξχνπ[21]. 
 

**΢πκπεξηθνξηθή θαηάζηαζε εκβξχνπ: Δίλαη ε πεξίνδνο εξεκίαο θαη αληηθαηνπηξίδεη 

ην βαζχ χπλν ηνπ εκβξχνπ κε ελαιιαγέο ελεξγνχ χπλνπ θαη επαγξχπλεζεο. 
 

 
 

 

 

6.6 Δπηβξαδύλζεηο 

 

Δπηβξάδπλζε είλαη ε κείσζε ηνπ ΔΚΡ θάησ απφ ηε βαζηθή γξακκή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα φηαλ ν ΔΚΡ κεησζεί θαηά ηνπιάρηζηνλ 15bpm γηα >15sec, απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη σο επηβξάδπλζε. 
Τπάξρνπλ ηέζζεξα βαζηθά είδε επηβξαδχλζεσλ (φςηκεο, πξψηκεο, κεηαβαιιφκελεο, 

παξαηεηακέλεο) νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. 
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6.6.1 Όςηκεο επηβξαδύλζεηο 

 

Όςηκεο επηβξαδχλζεηο είλαη εθείλεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηαδηαθή έλαξμε 

θαζψο θαη ζηαδηαθή επηζηξνθή ζηε βαζηθή γξακκή θαη/ή κε κεησκέλε ή απμεκέλε 

κεηαβιεηφηεηα εζσηεξηθά ηεο επηβξάδπλζεο. Ο ραξαθηεξηζκφο “ζηαδηαθή” δίδεηαη 

γηα λα δείμεη φηη κεηαμχ έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο επηβξάδπλζεο κεζνιαβνχλ >30sec θαη 

ε πηψζε ζπκβαίλεη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θνξχθσζεο ηεο ζπζηνιήο ηεο κήηξαο. 

Η έλαξμε ηεο επηβξάδπλζεο δειαδή μεθηλά ζηελ θνξχθσζε ηεο ζπζηνιήο θαη 

νινθιεξψλεηαη κεηά ην ηέινο απηήο. Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο είλαη απάληεζε ηεο 

κεηξνπιαθνπληηαθήο αλεπάξθεηαο θαη έρνπλ ζρήκα U [22]. 
 

 
 

 
6.6.2 Πξώηκεο επηβξαδύλζεηο 

 

Οη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο είλαη ζηαδηαθέο κε θαλνληθή κεηαβιεηφηεηα εζσηεξηθά 

ηεο επηβξάδπλζεο θαη ζπκπίπηνπλ κε ηελ θνξχθσζε θαη ην ηέινο ησλ ζπζηνιψλ ηεο 

κήηξαο. Οη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ ζπκπίεζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, θαη εληνπίδνληαη ζπλεζέζηεξα ζην ζηάδην ηεο εμψζεζεο [23]. 
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6.6.3 Μεηαβαιιόκελεο επηβξαδύλζεηο 

Οη κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο έρνπλ μαθληθή πηψζε, γξήγνξε άλνδν ζηε βαζηθή 

γξακκή θαη είλαη πνηθηιφκνξθεο φζνλ αθνξά ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηε ζπλάξηεζε 

ηνπο κε ηηο ζπζηνιέο θαζψο δε ζπκπίπηνπλ κε απηέο. Οη κεηαβαιιφκελεο 

επηβξαδχλζεηο είλαη απνηέιεζκα θπξίσο ζπκπίεζεο νκθαιίνπ ιψξνπ θαη είλαη 

ζρήκαηνο V. Οη ελ ιφγσ επηβξαδχλζεηο έρνπλ ηφζν επλντθά φζν θαη δπζκελή 

ζηνηρεία. ΢ηα κελ, πεξηιακβάλεηαη ε ηαρεία πηψζε θαη επαλαθνξά ζηε βαζηθή 

γξακκή, ε θαιή κεηαβιεηφηεηα θαη νη επηηαρχλζεηο ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο 

ζπζηνιήο. ΢ηα δε δπζνίσλα ραξαθηεξηζηηθά, πεξηιακβάλνληαη ε κεησκέλε 

κεηαβιεηφηεηα, ε αξγή επαλαθνξά, ε φςηκε εκθάληζε θα[22,24,25]. 
 

 

 
 

6.6.4 Παξαηεηακέλεο επηβξαδύλζεηο 

 

Οη παξαηεηακέλεο επηβξαδχλζεηο δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 3min. ΢ε απηφλ ηνλ ηχπν 

ππάξρνπλ θαη επηβξαδχλζεηο πνπ δηαξθνχλ πάλσ απφ 5min, κε δηαηήξεζε ηνπ ΔΚΡ 

<80bpm θαη κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα εληφο ηεο επηβξάδπλζεο θαζψο επίζεο 

ζρεηίδνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε νμέσζε θαη νμεία ππφμεηα ηνπ εκβξχνπ φπνπ 

απαηηείηαη παξέκβαζε[26,22,27]. 
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6.6.5 Ζκηηνλνεηδήο ξπζκόο 
 

Ο εκηηνλνεηδήο ξπζκφο ηνπ ΔΚΡ ραξαθηεξίδεηαη απφ 5-15bpm θαη ζπρλφηεηα 3-5 

θχθινπο αλά ιεπηφ, δηάξθεηαο 30min θαη απνπζία επηηαρχλζεσλ. Η παζνθπζηνινγία 

ηεο εκηηνλνεηδνχο κνξθήο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί αιιά θαηά θχξην ιφγν ζρεηίδεηαη κε 

ζνβαξή αλαηκία, κε ζχλδξνκν εκβξπνεκβξπηθήο κεηάγγηζεο, κε εκβξπνκεηξηθή 

αηκνξξαγία θα[28]. 
 
 

 
 
 
 

6.6.6 Φεπδνεκηηνλνεηδήο ξπζκόο  

 
Ρπζκφο πνπ νκνηάδεη κνξθνινγηθά ηνπ εκηηνλνεηδνχο, κε ηε δηαθνξά φηη παξνπζηάδεη 

πην πξηνλσηή εκθάληζε.  ΢πάληα έρεη δηάξθεηα πάλσ απφ 30 ιεπηά, ελψ πξηλ θαη κεηά 

ην θαξδηνηνθνγξάθεκα παξνπζηάδεη θπζηνινγηθφ ξπζκφ. (FIGO 2015) 
Θεσξείηαη πσο ελδερφκελεο αηηίεο ςεπδνεκηηνλνεηδνχο κνξθήο είλαη ε εκβξπηθή 

ππφηαζε, αιιά θαη παζήζεηο φπσο ε ξήμε πξνδξνκηθψλ αγγείσλ[29]. 

 

 

 
 

 
6.7 Μπνκεηξηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Η δξαζηεξηφηεηα ηεο κήηξαο είλαη ην ππφινηπν κηζφ ηεο θαξδηνηνθνγξαθηθήο 

αλάιπζεο θαη δελ πξέπεη λα ην παξαβιέπνπκε. Καηαγξάθνληαη ινηπφλ ζην ραξηί ε 

δηάξθεηα, θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξα. ΢ε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο, φπσο 

ζε επίζπεπζε ή πξφθιεζε ηνθεηνχ, ζε ξήμε κήηξαο ή ζε απνθφιιεζε πιαθνχληα θαη 

άιια, ε κήηξα ηείλεη λα αληηδξά, θαη γη απηφ ην ιφγν ππάξρεη επίπησζε ηεο 

νμπγφλσζεο ηνπ εκβξχνπ θαη απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηνπ ΔΚΡ. 
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 ΢ηνηρεία κπνκεηξηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Πίλαθαο 5) 

Γηάξθεηα 45-90sec 

(ηφζν ζην 1
ν
 φζν θαη ζην 2

ν
 ζηάδην 

ηνθεηνχ) 

΢πρλφηεηα 1-4/10min 

( ρακειφηεξεο ζπρλφηεηεο ζην 1
ν
 ζηάδην 

θαη νη πςειφηεξεο ζην 2
ν
 ζηάδην 

ηνθεηνχ) 

Έληαζε 40-70mmHg (1
ν
 ζηάδην ηνθεηνχ) 

 >80mmHg    (2
ν
 ζηάδην ηνθεηνχ) 

Υξφλνο ραιάξσζεο >60sec (1
ν
 ζηάδην ηνθεηνχ) 

>45sec (2
ν
 ζηάδην ηνθεηνχ) 

 
 

 
 Οξηζκνί ζρεηηδόκελνη κε ηελ κπνκεηξηθή δξαζηεξηόηεηα 

(Πίλαθαο 6) 

Σεηαληθή ζπζηνιή Γηάξθεηα ζπζηνιήο >2min 

Σαρπζπζηνιία >5ζπζηνιέο/10min(2 δηαδνρηθέο 

πεξηφδνπο ή ζε 30 ιεπηά) 

Τπεξηνλία ΢πζηνιή κήηξαο κε έληαζε > 20-

25mmHg 
 

 

 

 

 

 

 

7. ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΚΤΖ΢Ζ΢ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖ 

ΓΗΑΠΛΑ΢Ζ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΗΚΟΤ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢. 

  

7.1  Πξόσξνο ηνθεηόο 

Πξφσξνο ραξαθηεξίδεηαη ν ηνθεηφο ν νπνίνο πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηηο 37 εβδνκάδεο 

θχεζεο[30]. ΢ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ζε πξφσξν ηνθεηφ ζπγθαηαιέγνληαη, νη 

ινηκψμεηο, ην θάπληζκα, ε ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ θα 

(πίλαθαο 1). Η  αλσξηκφηεηα ινηπφλ ηνπ εκβξχνπ έρεη σο επαθφινπζν ηελ 

αλσξηκφηεηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ηνπ ζπζηήκαηνο, ηφζν ζηε δνκή φζν θαη ζηε 

ιεηηνπξγία. Ο πξφσξνο ηνθεηφο είλαη έλα απφ ηα αίηηα ηαρπθαξδίαο ηνπ εκβξχνπ.  
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 Αίηηα πξόσξνπ ηνθεηνύ (Πίλαθαο 7) 

                     Από ηε κεηέξα                   Από ην έκβξπν 

Κάπληζκα, αιθνφι, λαξθσηηθά  Αχμεζε κεγέζνπο κήηξαο (Πνιχδπκε 

θχεζε, πνιπδξάκλην) 

Αλσκαιίεο δηάπιαζεο κήηξαο (πρ 

δηάθξαγκα, ηλνκπψκαηα) 

Ιζηνξηθφ πξφσξσλ ηνθεηψλ 

Αλεπάξθεηα ηξαρήινπ (πρ θσλνεηδήο 

εθηνκή) 

Λνηκψμεηο (Βαθηεξηαθή θνιπίηηδα, β 

αηκνιπηηθφο ζηξεπηφθνθθνο ) 

Ηιηθηαθά άθξα (<20, >35) Αλσκαιίεο δηάπιαζεο εκβξχνπ 

Υακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε 

Πξφσξε απνθφιιεζε πιαθνχληα 

Φπιή (Αθξηθαληθή) Πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο 

 

 

 7.2 Πξνεθιακςία 

Πξνεθιακςία είλαη ε παζνινγηθή θαηάζηαζε ηεο θχεζεο θαηά ηελ νπνία ε 

αξηεξηαθή πίεζε ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο είλαη >=140/90 mmHg, φηαλ ε 

πξσηεηλνπξία δειαδή ε πξσηεηλε ζηα νχξα είλαη >300mg ζε δείγκα 24h, ή (+) ζε 

dipstick νχξσλ, θαζψο επίζεο φηαλ ππάξρεη δπζιεηηνπξγία ζηα φξγαλα ηεο κεηέξαο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ήπαξ, ζην πάγθξεαο, ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα[31]. 

 Η πξνεθιακςία είλαη ε παζνινγία εθείλε ηεο εγθπκνζχλεο κεηά ηηο 20 εβδνκάδεο 

θχεζεο. ΢ηελ πξνεθιακςία παξά ην φηη ε κεηέξα νμπγνλψλεηαη επαξθψο, 

δπζρεξαίλεηαη ε θπθινθνξία αίκαηνο κεηαμχ κήηξαο-πιαθνχληα ιφγσ θαθήο 

εκθχηεπζεο ηεο ηξνθνβιάζηεο ζηε κήηξα[32,33,34]. Η κεησκέλε ινηπφλ αηκάησζε 

ηνπ πιαθνχληα, θαη θαη επέθηαζε ε ειιηπήο αηκάησζε ηνπ εκβξχνπ, έρνπλ σο 

επαθφινπζν  ηελ πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ, ηε κεησκέλε αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ, θαη  επαθφινπζν ηνλ πξφσξν ηνθεηφ[35,36,37].  

 

 

7.3 Δλδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο 

 

Η ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αχμεζεο αλαθέξεηαη αιιηψο σο IUGR (Intrauterine 

Growth Retardation). Δίλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ηα έκβξπα βξίζθνληαη θάησ 

απφ ηε 10
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε ζηελ θακπχιε αλάπηπμεο[38,39]. Πξφθεηηαη γηα 

δηάγλσζε πνπ ηίζεηαη κεηά απφ ππεξερνγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ εκβξχνπ[40]. Πην 
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αλαιπηηθά ηα έκβξπα αδπλαηνχλ λα θηάζνπλ ην κέγηζην γελεηηθφ ηνπο δπλακηθφ, 

γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζε κεηξνπιαθνπληηαθή δπζιεηηνπξγία. Οξηζκέλα αίηηα γηα ην 

IUGR κπνξεί λα είλαη: α) ε ρξφληα απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, β) νη αλσκαιίεο ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ ή ε θπαλσηηθή θαξδηνπάζεηα, γ) ε ππνζξεςία ηεο κεηέξαο. Σα 

έκβξπα κε IUGR θέξνπλ απφ λσξίο θαξδηαθέο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

κεησκέλν απφζεκα νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην, αιιαγή ηεο δηάπιαζεο ηεο θαξδηάο. 
 

Η ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αχμεζεο δηαρσξίδεηαη ζηελ πξψηκε θαζψο θαη ζηελ 

φςηκε θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο. Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ηελ πξψηε 

πεξίπησζε α) ε πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα είλαη ζεκαληηθφηεξε ζε ζρέζε κε απηή ηεο 

δεχηεξεο, β) ηα doppler νκθαιηθήο αξηεξίαο είλαη παζνινγηθά, ελψ ζηελ φςηκε 

IUGR είλαη θπζηνινγηθά, γ) ε εμέιημε ηνπ εκβξχνπ ζηελ πξψηκε IUGR είλαη 

πξνβιέςηκε ζε ζρέζε κε εθείλε ηεο φςηκεο, δ) ν βαζκφο ππνμίαο ζηελ πξψηκε είλαη 

πςειφο ζε ζρέζε κε εθείλνλ ηεο φςηκεο, ε) ε αλνρή ηνπ εκβξχνπ ζηελ ππνμία είλαη 

κεγαιχηεξε ζηελ πξψηκε ζε ζπλάξηεζε κε απηή ηεο φςηκεο, ζη) ε θαξδηαγγεηαθή 

πξνζαξκνγή είλαη ζπζηεκαηηθή θαηά ηελ πξψηκε θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ζε 

αληίζεζε κε ηελ φςηκε πνπ είλαη θεληξηθή, θαη ηέινο δ) ν ρξφλνο εκθάληζεο ηεο 

πξψηκεο IUGR είλαη θαηά θχξην ιφγν <32 εβδνκάδεο θχεζεο , ελψ ε φςηκε IUGR 

εκθαλίδεηαη >32 εβδνκάδεο ηεο εγθπκνζχλεο[41]. 

 

8.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ ΜΔ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟ 

ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑ 
 

Χθπηνθίλε:  
Η σθπηνθίλε ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηα πξφθιεζε, φζν θαη γηα σδηλνπνίεζε αιιά θαη 

θαηά ηελ πζηεξνηνθία. Όζνλ αθνξά ηνλ ηνθεηφ, ε ρξήζε σθπηνθίλεο, ρξήδεη 

ζπλερνχο θαξδηνηνθνγξαθηθήο παξαθνινχζεζεο αθνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπρλέο 

αιιά θαη παξαηεηακέλεο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο, κε θίλδπλν ηηο ηαηξνγελείο 

παξαηεηακέλεο επηβξαδχλζεηο ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα. Σφηε γηα ηε δηφξζσζε ησλ 

επηβξαδχλζεσλ απηψλ είλαη αλαγθαία ε δηαθνπή ηεο σθπηνθίλεο, αιιά θαη ε αιιαγή 

ζέζεο ηεο κεηέξαο. Δπίζεο ηίζεηαη ζθέςε γηα ρνξήγεζε ηεξβνπηαιίλεο ( NICE 2014),  

κε απψηεξν ζθνπφ ηελ επαξθή κεηξνπιαθνπληηαθή νμπγφλσζε.  
 

Δπηζθιεξίδηνο:  
Η ρξήζε επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο ελδέρεηαη λα έρεη σο επίπησζε ηελ πηψζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ηεο επηηφθνπ. Απηφ έρεη σο επαθφινπζν ηελ αλαθαηαλνκή ηνπ 

αίκαηνο ηεο, θαη ηελ αλεπαξθή αηκάησζε ηνπ πιαθνχληα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

παξνπζηάδεηαη αηθλίδηα πηψζε ηνπ βαζηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζηελ 

θαξδηνηνθνγξαθηθή απεηθφληζε. Γηα ηε δηφξζσζε ηνπ βαζηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ηνπ 

εκβξχνπ, ε καία, ν καηεπηήο ή ν γηαηξφο κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζέζε ηεο επηηφθνπ, 

θαζψο επίζεο κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ελδνθιέβηα πγξά, ίζσο θαη αδξελαιίλε απφ 

νκάδα αλαηζζεζηνιφγσλ[42] 

 

Μεθψλην: 
Παξνπζία κεθσλίνπ ζην ακληαθφ πγξφ ζε θπζηνινγηθά έκβξπα ρσξίο πεξαηηέξσ 

ελδείμεηο ππνμίαο, πηζαλφλ λα είλαη αίηην παξάηαζεο ηεο θχεζεο. Αληηζέησο, ζε 

πξφσξα έκβξπα, ε παξνπζία κεθσλίνπ απνηειεί έλδεημε χπαξμεο ινίκσμεο. 

΢πλχπαξμε εκβξπηθήο ηαρπθαξδίαο θαη κεθσλίνπ ζην ακληαθφ πγξφ, ζέηνπλ ππνςίεο 

γηα αλάπηπμε ρνξηνακληνλίηηδαο [43]. 
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Ρήμε νπιήο: 
΢ε πεξίπησζε πξνεγνχκελεο ρακειήο θαηζαξηθήο ηνκήο, ππάξρεη θίλδπλνο ξήμεο ηεο 

νπιήο ηεο κήηξαο, 0,5% (RCOG 2015). Απηφ έρεη σο επίπησζε ηελ μαθληθή πηψζε 

ηεο βαζηθήο γξακκήο ηνπ εκβξχνπ ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα, ιφγν ππνμίαο. Απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη ε επίζπεπζε ηνπ ηνθεηνχ, ιφγσ ηνπ φηη ε θαηάζηαζε είλαη κε 

αλαζηξέςηκε ( FIGO 2015)  

 

Πξνσξφηεηα: 
Ο εκβξπηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο ησλ πξφσξσλ εκβξχσλ εκθαλίδεηαη επεξεαζκέλνο 

ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα, θπξίσο ιφγν ηεο αλσξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ. 

 Η αλσξηκφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, έρεη σο απνηέιεζκα 

έλα ιηγφηεξν αλεπηπγκέλν κνηίβν θπθιηθνχ ξπζκνχ. 

 Όζνλ αθνξά ηελ αλσξηκφηεηα ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, 

πξνθαιείηαη αχμεζε ζην βαζηθφ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη κεησκέλε 

κεηαβιεηφηεηα. 

 Η αλσξηκφηεηα ηνπ ΢σκαηηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, έρεη σο απνηέιεζκα 

ιηγφηεξεο θαη κηθξφηεξεο έληαζεο θαη δηάξθεηαο επηηαρχλζεηο. 

 

Δπηπιένλ θαξδηνηνθνγξαθηθά επξήκαηα ζε πξφσξα έκβξπα είλαη νη  

επηβξαδχλζεηο εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ρσξίο κεηξηθέο ζπζηνιέο [44].  

 

Αηκνξξαγία πξηλ ηνλ ηνθεηφ: 
Η αηκνξξαγία πξηλ ηνλ ηνθεηφ ιφγσ απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα, κπνξεί λα είλαη 

αηηία μαθληθήο ειάηησζεο ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Μνλαδηθή ιχζε 

απνηειεί ν ηνθεηφο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη επηθίλδπλε ε ρξήζε 

ηνθνιπηηθψλ θαξκάθσλ, εμαηηίαο δηαρσξηζκνχ ηνπ πιαθνχληα απφ ηε κήηξα, 

πξνθαιψληαο ηελ εκβξπηθή ππνμία. 

 

 
 

 

9. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ ΚΑΗ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ ΜΔ 

ΑΝΣΗΚΣΤΠΟ ΢ΣΟΝ ΔΜΒΡΤΗΚΟ ΚΑΡΓΗΑΚΟ ΡΤΘΜΟ ΟΗ 

ΟΠΟΗΟΗ ΑΞΗΟΛΟΓΟΤΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΟΤ 

ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ΢ (ΠΗΝΑΚΑ΢ 8) 

 
Παξάγνληεο Δπηηαρύλζεηο Αύμεζε 

βαζηθήο 

γξακκήο 

Μείσζε βαζηθήο 

γξακκήο 

Διάηησζε 

κεηαβιεηόηεηαο 

Δκβξπηθή 

αλαηκία 

     

Δκβξπηθή 

ινίκσμε 

     

Δκβξπηθή 

θίλεζε 

     

Ύπλνο      

Πξνσξφηεηα       

Ναξθσηηθά       



 

27 
 

Καθεΐλε       

Κάπληζκα       

΢χλδξνκν θάησ 

θνίιεο θιέβαο 

     

Δκπχξεην 

εγθχνπ 

      

Τπνγιπθαηκία 

εγθχνπ 

     

Τπεξζπξενεηδηζ

κφο εγθχνπ 

      

Υνξηνακληνλίηη

δα 

      

Κνιπηθή 

εμέηαζε 

     

΢πγγελείο 

δπζπιαζίεο 

θαξδηάο 

     

Παξαηαζηθή 

θχεζε  

      

 

10. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ, ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ΢ 

 

Γηα λα έρνπκε ηε δπλαηφηεηα εξκελείαο ελφο θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο, πξέπεη πξψηα 

λα αμηνινγήζνπκε νξηζκέλεο παξακέηξνπο ζε απηφ, πνπ είλαη νη εμήο: 

Determine Risk: Πξνζδηνξηζκφο παξαγφλησλ θηλδχλνπ 
Contractions: ΢πζηνιέο κήηξαο 
Baseline RAte: Βαζηθφο ξπζκφο 

Variability: Μεηαβιεηφηεηα 
Accelerations: Δπηηαρχλζεηο 

Decelarations: Δπηβξαδχλζεηο 
Overall αssesment: ΢πλνιηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε 
 

 

 

 

 

 Σηε ζσλέτεηα ιοηπόλ, κε βάζε ηοσς παραπάλω παράγοληες ταραθηερίδοσκε ηο 

εθάζηοηε θαρδηοηοθογράθεκα ως θσζηοιογηθό, ύποπηο ή παζοιογηθό ζύκθωλα 

κε ηε ζσκβοιή ηωλ οργαληζκώλ: 

 FIGO 
 NICE 

 ACOG 
 

 

10.1 Αμηνιόγεζε θαηά FIGO( 2015): 
 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ραξαθηεξίδεηαη σο θπζηνινγηθφ εάλ: 
 

Βαζηθή γρακκή:110-160bpm 



 

28 
 

 

Μεηαβιεηόηεηα: 5-25bpm 
 

Επηβραδύλζεης : Γελ επαλαιακβάλνληαη 
 

 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ραξαθηεξίδεηαη σο χπνπην εάλ: 
   

Εθόζολ ιείπεη έζηω θαη έλα από εθείλα ηα εσρήκαηα ηοσ θαρδηοηοθογραθήκαηος ποσ 

ζεωρούληαη θσζηοιογηθά αιιά ζσλάκα δελ πρέπεη λα σπάρτεη θαλέλα παζοιογηθό. 
 

 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ραξαθηεξίδεηαη σο παζνινγηθφ εάλ: 

 

Βαζηθή γρακκή:<100bpm 
 

Μεηαβιεηόηεηα: Διαηησκέλε:>50min 
                           Απμεκέλε:>30min 

                           Ηκηηνλνεηδήο θαηαγξαθή:>30min 
 

Επηβραδύλζεης: Δπαλαιακβαλφκελεο* φςηκεο ή παξαηεηακέλεο ηα ηειεπηαία 

30min ή ηα ηειεπηαία 20min εθφζνλ ζπλππάξρεη ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα ή 

παξαηεηακέλε επηβξάδπλζε δηάξθεηαο >5min. 
 

*Δπαλαιακβαλφκελεο ραξαθηεξίδνληαη νη επηβξαδχλζεηο πνπ θαιχπηνλ >50% 

ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο. 

 

10.2 Αμηνιόγεζε θαηά NICE (2017): 
 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ/θαζεζπραζηηθφ εθφζνλ: 

(Δθφζνλ νη βαζηθέο παξάκεηξνη είλαη θαζεζπραζηηθέο) 

 

Βαζηθή γξακκή : 110-160 bpm 

 

Μεηαβιεηφηεηα:5-25 bpm 

 

Δπηβξαδχλζεηο:   Απνπζία επηβξαδχλζεσλ          ή 

                          Πξψηκεο επηβξαδχλζεηο            ή 

                          Σππηθέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο κε δηάξθεηα <90min, 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ εκθαλίδνληαη δελ εκθαλίδνληαη αλεζπρεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά*. 
 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ζεσξείηαη χπνπην ή κε θαζεζπραζηηθφ εθφζνλ: 
(Έλα κε θαζεζπραζηηθφ θαη δχν θαζεζπραζηηθέο παξάκεηξνη) 

 

Βαζηθή γξακκή: 100-109bpm ή 161-180bpm 

Μεηαβιεηφηεηα: <5bpm γηα 30min-50min      ή 

                            >25bpm γηα 15min-25min 
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Δπηβξαδχλζεηο:   Σππηθέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο κε δηάξθεηα >=90min, 

ρσξίο ηελ παξνπζία αλεζπρεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ*         ή 

 

                             Με ηππηθέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο κε έλα 

αλεζπρεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ* πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην 50% ησλ ζπζηνιψλ γηα >= 

30 min 

                                                                          ή 

                             Με ηππηθέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο κε έλα 

αλεζπρεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ* πνπ εκθαλίδνληαη ζην 50% ησλ ζπζηνιψλ γηα <30min 

                                                                          ή 

                            Όςηκεο επηβξαδχλζεηο ζην 50% ησλ ζπζηνιψλ γηα <30min 

δίρσο παξάγνληεο θηλδχλνπ απφ ηε κεηέξα ή ην έκβξπν (κεθψλην, θνιπηθή 

αηκνξξαγία). 

 

 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα ζεσξείηαη παζνινγηθφ εθφζνλ: 
( Έλα παζνινγηθφ ή δχν κε θαζεζπραζηηθά ζηνηρεία) 

          

        Βαζηθή γξακκή: <100bpm ή 

                                    >180bpm 

 

       Μεηαβιεηφηεηα:  <5bpm γηα >50min                  ή 

                                   >25bpm γηα >25min                ή 

                                   Ηκηηνλνεηδήο ξπζκφο 

 

      Δπηβξαδχλζεηο: Με ηππηθέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο κε αλεζπρεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά* πνπ εκθαλίδνληαη ζην 50% ησλ ζπζηνιψλ γηα 30min ή <30min κε 

παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ απφ ηε κεηέξα ή ην έκβξπν    ή 

 

Όςηκεο επηβξαδχλζεηο γηα 30min ή <30min εάλ ζπλππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ 

                                                                                     ή 

 

Ομεία βξαδπθαξδία ή παξαηεηακέλε επηβξάδπλζε γηα >3min.    

 

 

*Αλεζπρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά: 
Γηθαζηθφ ζρήκα ‟‟w’’ 

Απνπζία ηνπ ζεκείνπ ηνπ ψκνπ 

           Δπηβξάδπλζε >60sec 

Διαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα 

Αξγή αλάηαμε ησλ εκβξπηθψλ θαξδηαθψλ παικψλ ζηε βαζηθή γξακκή 

 

 

10.3 Αμηνιόγεζε θαηά ACOG(2008): 

 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθό φηαλ: 

 

Βαζηθή γξακκή : 110bpm-160bpm 
 

Μεηαβιεηφηεηα: Φπζηνινγηθή 



 

30 
 

 

Δπηβξαδχλζεηο: Απνπζία φςηκσλ ή κεηαβαιιφκελσλ, θαζψο θαη απνπζία είηε θαη 

παξνπζία πξψηκσλ επηβξαδχλζεσλ. 
 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη ύπνπην φηαλ δηαπηζηψλεηαη: 

 

 

Διαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα 
Απνπζία κεηαβιεηφηεηαο (ρσξίο φκσο επηβξαδχλζεηο) 
Σαρπθαξδία 

Βξαδπθαξδία κε θπζηνινγηθή κεηαβιεηφηεηα 
Παξαηεηακέλεο επηβξαδχλζεηο 
Δπαλαιακβαλφκελεο φςηκεο επηβξαδχλζεηο 

Μεηαβαιιφκελεο φςηκεο κε αξγή επαλαθνξά θα. 

 
 

 Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη παζνινγηθό φηαλ: 
 

Απνπζηάδεη ε κεηαβιεηφηεηα, ελψ ζπλππάξρεη παξάιιεια κε βξαδπθαξδία, 

επαλαιακβαλφκελεο φςηκεο επηβξαδχλζεηο, επαλαιακβαλφκελεο κεηαβαιιφκελεο 

επηβξαδχλζεηο θαη κε εκηηνλνεηδή θαηαγξαθή. 
 

 

11 ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ΢ 

 

11.1 Γηαρείξηζε θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο θαηά ΝICE (Πίλαθαο 9): 
 

Φπζηνινγηθφ Όηαλ ην θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη 

θπζηνινγηθφ. 

 

Γελ απαηηείηαη θαλελφο είδνπο 

παξέκβαζε. 

 

 

 

 

 

Ύπνπην Όηαλ ην θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη 

χπνπην, πξέπεη λα δηνξζψζνπκε ηπρφλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο 

παξαδείγκαηνο ράξε ε ππφηαζε. 

 

Οθείινπκε επίζεο λα δψζνπκε νξηζκέλεο 

νδεγίεο ζηελ έγθπν, ζχκθσλα πάληα κε 

ηηο ελδείμεηο ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο 

 

Ξεθηλάκε ινηπφλ κε εθαξκνγή 

ζπληεξεηηθψλ κέηξσλ. 

 

Δλεκεξψλνπκε ηελ αλψηεξε καία ή ηνλ 
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γηαηξφ. 

 

Γηακνξθψλνπκε έλα πιάλν κε ηελ πιήξε 

θιηληθή εηθφλα ηεο εγθχνπ θαη θπζηθά 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ επξεκάησλ ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. 

 

΢πδεηάκε κε ηνπο γνλείο γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη. 

 

                    Παζνινγηθφ  

Πξψηα απ‟ φια απνθιείνπκε ηηο ηξεηο 

βαζηθέο επηπινθέο πνπ είλαη ε πξφπησζε 

νκθαιίνπ ιψξνπ, ε ξήμε ηεο κήηξαο θαη 

ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα. 

 

Όπσο θαη ζε έλα χπνπην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα  δηνξζψλνπκε ηπρφλ 

ππφηαζε, ππεξδηέγεξζε κήηξαο θαη άιιεο 

αλαζηξέςηκεο αηηίεο. 

 

Δθαξκφδνπκε ζπληεξεηηθά κέηξα. 

 

΢πδεηάκε κε ηνπο γνλείο γηα ηελ παξνχζα 

εμέιημε. 

 

Αλ ε θαηάζηαζε παξακέλεη ίδηα θαιφ ζα 

ήηαλ λα ελεκεξσζεί αλψηεξε καία θαη 

γηαηξφο. 

 

 

 

 

 

  

Απαξαίηεηε ε αλάγθε παξέκβαζεο Άκεζε καηεπηηθή βνήζεηα απφ 

εκπεηξφηεξε νκάδα, θαζψο θαη 

επίζπεπζε γηα ηνθεηφ 

 

Βειηίσζε αλαζηξέςηκσλ αηηηψλ πνπ 

πξνθαινχλ ηηο αιινηψζεηο ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο 

 

Δθαξκνγή ζπληεξεηηθψλ κέηξσλ* 

 

Δλεκέξσζε ηεο εγθχνπ θαη ηνπ 

ζπληξφθνπ ηεο θαη απφ θνηλνχ απφθαζε 

γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ην 



 

32 
 

θαξδηνηνθνγξάθεκα δε βειηηψλεηαη κέζα 

ζε 9min ή εάλ εκθαλίδνληαη επηπιένλ 

επηπινθέο, ζπληζηάηαη ηνθεηφο 

 

Σέινο, αλ θαη εθφζνλ ν εκβξπηθφο 

θαξδηαθφο ξπζκφο επαλέιζεη ζηα 

θπζηνινγηθά πιαίζηα κεηά απφ ην 

ρξνληθφ πεξηζψξην ησλ 9min, γίλεηαη 

επαλέιεγρνο ηεο απφθαζεο γηα 

επηηάρπλζε ηνθεηνχ κεηά απφ θνηλή 

ζπλελλφεζε κε ηελ ίδηα ηελ έγθπν. 

 

 

 

12. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 
΢ηα πιαίζηα εθπφλεζεο ηεο κνπ πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα << Η ΑΞΙΑ ΣΟΤ 

ΚΑΡΓΙΟΣΟΚΟΓΡΑΦΙΚΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ ΢ΣΗ ΛΗΦΗ ΑΠΟΦΑ΢ΔΧΝ ΚΑΣΑ ΣΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ΢ ΚΤΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΣΟΤ ΣΟΚΔΣΟΤ – ΢ΥΟΛΙΑ ΠΑΝΧ ΢ΣΙ΢ 

ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢>>, πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξαθάησ έξεπλα κε 

απψηεξν ζθνπφ λα  δηεξεπλεζεί ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ ηειεηφθνηησλ ηνπ ηκήκαηνο 

καηεπηηθήο ζρεηηθά κε ηνλ θαξδηνηνγξαθηθφ έιεγρν. Σν ελ ιφγσ εξσηεκαηνιφγην 

δηακνηξάζηεθε ζηνπο θνηηεηέο ηνπ εβδφκνπ εμακήλνπ ηνπ ηκήκαηνο ηεο καηεπηηθήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πηνιεκαΐδαο, πξνθεηκέλνπ νη θνηηεηέο λα είλαη πιήξσο 

θαηαξηηζκέλνη κε ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο έηζη ψζηε λα απαληήζνπλ φζν ην δπλαηφλ 

ζηνρεπφκελα ζηηο εξσηήζεηο πνπ ην απαξηίδνπλ. Παξνι‟απηά ην παξφλ 

εξσηεκαηνιφγην απαληήζεθε απφ ην 1/3 ζρεδφλ ησλ ηειεηφθνηησλ, εμαηηίαο ειιηπψλ 

γλψζεσλ, πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ, κε ζέιεζεο απάληεζεο αιιά θαη γηα άιινπο 

ιφγνπο. Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ νη εξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ην εξσηεκαηνιφγην, 

ζα γίλεη εκβάζπλζε ζηελ ζθνπηκφηεηα απηψλ, ελψ παξάιιεια ζα παξαηεζνχλ θαη ζα 

αμηνινγεζνχλ νη απαληήζεηο.  
 

 Η πξψηε εξψηεζε αθνξά ην “θχιν” ηνπ θνηηεηή πνπ απαληά ζηελ εξψηεζε. 

Λφγν χπαξμεο ηεο ελ ιφγσ εξψηεζεο απνηεινχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο 

έξεπλαο. 

Πηζαλέο απαληήζεηο ήηαλ: α)Άλδξαο θαη β) Γπλαίθα  

 Όινη φζνη αληαπνθξίζεθαλ ήηαλ γπλαίθεο,  

θαη απηφ δηφηη ζην έβδνκν εμάκελν ηεο Μαηεπηηθήο θνηηνχλ ιηγφηεξν απφ 5 άλδξεο, 

νη νπνίνη δελ ζέιεζαλ λα πάξνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο,  

νξηζκέλνη εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ πξναλαθεξζεί.  
 
 

 Η δεχηεξε εξψηεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ “ειηθία” ηνπ θνηηεηή. 

Η ειηθία, πέξαλ ηνπ φηη απνηειεί δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν ηεο έξεπλαο, είλαη ελ 

κέξεη θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηεο ινγηθήο θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ην άηνκν πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε απαληά ζην 

εξσηεκαηνιφγην. 

Πξνηεηλφκελεο απαληήζεηο ήηαλ : α) 18-24, β) 25-35 θαη ε επηινγή γ) 

νπνηαδήπνηε άιιε ειηθία.  
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 Σν 75,8% πνπ απάληεζαλ ήηαλ ζην ειηθηαθφ πιαίζην 18 έσο 24 εηψλ.  

 Σν 18,2% ησλ θνηηεηψλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηελ έξεπλα ήηαλ 

ζηελ ειηθία ησλ 25 έσο 35 εηψλ.  
 Δλψ ην ππφινηπν 6% ήηαλ ζην θάζκα 40 έσο 50 εηψλ. 

 Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Μαηεπηηθήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εμακήλνπ πνπ καο 

αθνξά είλαη ζην ειηθηαθφ πιαίζην 18-24 δηφηη είλαη ε πξψηε ζρνιή πνπ θνηηνχλ. 

 

 Η Σξίηε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζηελ “θαηαγσγή” ηνπ θνηηεηή. 

Πηζαλέο απαληήζεηο ήηαλ α) ε ειιεληθή, θαζψο θαη ε επηινγή β) 

νπνηαζδήπνηε άιιεο θαηαγσγήο. 

 Χζηφζν ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ 93,9% πνπ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε 

απηή ήηαλ έιιελεο, 
  ελψ ην ππφινηπν 6,1% ήηαλ θχπξηνη θνηηεηέο. 

           Παξνι΄απηά είλαη αμηφινγν λα ζεκεησζεί φηη ζην ηκήκα Μαηεπηηθήο θαη                                   

ζπγθεθξηκέλα ζην 7
ν
 εμάκελν θνηηνχλ θαη άιινη θνηηεηέο νη νπνίνη δελ είλαη έιιελεο.  

 

 

 

 Η ηέηαξηε εξψηεζε έρεη λα θάλεη κε ην αλ “ε Μαηεπηηθή είλαη ε πξψηε ζρνιή 

ηνπ εθάζηνηε θνηηεηή ή εάλ ν ίδηνο θνηηεηήο έρεη νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο 

ηνπ θαη ζε άιιε ζρνιή”. 

Οη πξνηεηλφκελεο απαληήζεηο είλαη, α) ε Μαηεπηηθή είλαη ε πξψηε κνπ ζρνιή 

θαη β) έρσ θαη άιιν πηπρίν. 

 ΢ρεδφλ ην 84,8% ησλ θνηηεηψλ απάληεζε πσο ε Μαηεπηηθή είλαη ε 

πξψηε ζρνιή ζηελ νπνία θνηηνχλ,  

 ελψ ην ππφινηπν  15,2% έρεη νινθιεξψζεη θαη άιιε ζρνιή πέξαλ 

απηήο. 

 

 

 Η Πέκπηε, είλαη θαη ε πξψηε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ ζπλδέεηαη 

πην άκεζα κε ην θχξην ζέκα ηνπ. Πην αλαιπηηθά ξσηά, “κε ηη απφ ηα 

παξαθάησ ζρεηίδεηαη ην θαξδηνηνθνγξάθεκα”. 
Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξαπάλσ εξψηεζεο είλαη λα δηαπηζησζεί, εάλ νη 

ηειεηφθνηηνη είλαη θαηαξηηζκέλνη κε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, φζνλ αθνξά ην 

βαζηθφ θαξδηνηνθνγξαθηθφ έιεγρν. 

Πηζαλέο απαληήζεηο: α) Φξνληίδεη ην θαιψο έρεηλ ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ, β) Διέγρεη ηελ εκβξπηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη ηε 

κπνκεηξηθή δξαζηεξηφηεηα θαη γ) Αμηνινγεί ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο, ηνλ 

κπηθφ ηφλν, ην ακληαθφ πγξφ θα. 

 Όινη νη θνηηεηέο απάληεζαλ ζσζηά. Δπέιεμαλ δειαδή ηελ εμήο απάληεζε,        

πσο ειέγρεη ηελ εκβξπηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη ηε κπνκεηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Έλαο θαξδηνηνθνγξάθνο  απνηειείηαη θαηά θχξην ιφγν απφ δχν θεθαιέο, κηα πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη πξνζδηνξίδεη ηελ κπνκεηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα, θαη κηα πνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζεκείν εθείλν ηεο θνηιίαο νπνχ 

εληνπίδνληαη νη παικνί ηνπ εκβξχνπ, θαζψο θαη έλα επηπιένλ εμάξηεκα πνπ 

θαηαγξάθεη ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, ην νπνίν ρεηξίδεηαη ε εγθπκνλνχζα. 
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 Η έθηε εξψηεζε αληηζηνηρεί ζην εάλ “ηα θαξδηνηνθνγξαθηθά επξήκαηα 

αμηνινγνχληαη κε γλψκνλα ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ή ηελ θξίζε” εθείλνπ 

πνπ θαιείηαη λα εθηηκήζεη θαη λα εξκελεχζεη ην θαξδηνηνθνγξάθεκα ; Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ ινηπφλ ν γηαηξφο ή ε καία πνπ ζα αμηνινγήζεη ηα 

θαξδηνηνθνγξαθηθά επξήκαηα λα έρεη ηελ γλψζε ησλ θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ, έηζη ψζηε λα κπνξεί θάζε ζηηγκή λα θξίλεη αλ ρξήδεη επείγνπζαο 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη ηη κέηξα πξέπεη λα ιεθζνχλ ψζηε λα βειηησζεί ε 

θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ, αλ ην εθάζηνηε θαξδηνηνθνγξάθεκα δελ είλαη 

θπζηνινγηθφ. 

 Όινη νη θνηηεηέο απάληεζαλ πνιχ ζσζηά, φηη πάληνηε αμηνινγνχκαη ηα 

θαξδηνηνθνγξαθηθά επξήκαηα κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. 
Όια ηα παξαπάλσ είλαη ινγηθά, εθφζνλ αλαινγηζηεί θαλείο θαη ηελ λνκηθή 

θαηνρχξσζε ησλ πξάμεσλ ηνπ επηζηήκνλα πγείαο, πέξαλ ηνπ φηη απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη ην θαιψο έρεηλ ηεο εγθχνπ θαη ηνπ εκβξχνπ θαη ε απνθπγή 

νπνηαζδήπνηε παζνινγηθήο θαηάζηαζεο. 

           

 

 Η έβδνκε εξψηεζε δηεξσηάηαη ην “πφζν ζεκαληηθφ είλαη ην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ”. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπλ νη θνηηεηέο ηελ ζεκαζία ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθηθνχ ειέγρνπ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φζν θαη 

θαηά ηνλ ηνθεηφ. Οη θνηηεηέο είραλ λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζην α) θαζφινπ, 

β) αξθεηά θαη γ) πνιχ. 
 “Πνιχ” απάληεζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ πνπ αλέξρεηαη ζην 

απφ ην 66,7%,  

 ελψ “αξθεηά” απάληεζε ην ππφινηπν 33,3%. 
 Φαίλεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν φηη νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο έρνπλ θαηαλνήζεη ηελ 

αμία ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. 

 

 

 

 Η φγδνε εξψηεζε ζρεηίδεηαη κε ην “ πνηα εβδνκάδα θχεζεο είλαη 

πεξηζζφηεξν αμηφπηζηε γηα πξαγκαηνπνίεζε θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο”. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ε γλψζε ζρεηηθά κε ην ρξνληθφ εχξνο πνπ είλαη 

θαηάιιειν λα πξαγκαηνπνηείηαη ε θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε. Οη 

πηζαλέο απαληήζεηο ζε απηή ηελ εξψηεζε ήηαλ α) >28w, β) >32w θαη  γ) 

>24w θχεζεο. 
 Σν 60,6% ησλ θνηηεηψλ απάληεζαλ φηη ην θαηάιιειν δηάζηεκα γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ πξψηνπ θαξδηνηνθνγξαθηθνχ ειέγρνπ είλαη 

>32W. 
 Tν 21,2% έδσζαλ σο ζσζηή απάληεζε  >28W.  
 ελψ ην ππφινηπν 18,2% ζεσξνχλ σο ζσζηφ ην ην δηάζηεκα >24 

εβδνκάδεο θχεζεο.  

          ΢σζηή απάληεζε είλαη ην φηη θαξδηνηνθνγξαθηθφο έιεγρνο πξνηείλεηε κεηά        

ηηο 32 εβδνκάδεο ηεο θχεζεο, θαζψο ηφηε απμάλεηαη ε επαηζζεζία ηνπ ελ ιφγσ 

ειέγρνπ, θπξίσο ιφγν κείσζεο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εκβξχνπ, γεγνλφο πνπ 

δηεπθνιχλεη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ ηνπ. 
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 Η έλαηε εξψηεζε αθνξά ηελ “εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία”. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία: α) πξνηηκάηαη ηεο 

εζσηεξηθήο, β) ζπληζηάηαη ζε ειηθίεο <30w, γ) ζπλαληά δπζθνιία ζε 

παρχζαξθεο. Απαξαίηεην είλαη λα γλσξίδνπλ νη θνηηεηέο ηα πιενλεθηήκαηα 

αιιά θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο εμσηεξηθήο θαξδηνηνθνγξαθίαο.  

 Σν 61,3% ησλ θνηηεηψλ έδσζαλ σο απάληεζε φηη ν εμσηεξηθή 

θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε ζπλαληά δπζθνιίεο ζε 

παρχζαξθεο εγθχνπο. 

 ην 25,8% απάληεζαλ ε εμσηεξηθή πξνηηκάηαη ηεο εζσηεξηθήο 

θαξδηνηνθνγξαθίαο. 

 10,7% ησλ θνηηεηψλ ζεσξνχλ πσο ε εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία 

ζπληζηάηαη ζε ειηθίεο <30w. 
΢σζηή απάληεζε είλαη ην γ, δηφηη κεηψλεηαη ζεκαληηθά ε επαηζζεζία ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο θπξίσο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο εληνπηζκνχ ηεο εζηίαο. 

 

 

 Η δέθαηε εξψηεζε αζρνιείηαη κε ηε “θπζηνινγηθή βαζηθή γξακκή ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο”. Πην ζπγθεθξηκέλα θπζηνινγηθφ ζεσξείηαη ην φξην 

φηαλ ε βαζηθφο εκβξπηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο θπκαίλεηαη απφ: α)100-109 

παικνί/ιεπηφ, β) 110-160 παικνί/ιεπηφ, γ)161-180 παικνί/ιεπηφ. 

 Σν 78,8% απάληεζαλ πσο ε βαζηθή γξακκή πξέπεη λα είλαη κεηαμχ 

110-160 παικνχο/ιεπηφ. 

 12,1% ησλ θνηηεηψλ ζεσξνχλ ζσζηφ νη ην φξην κεηαμχ 100-109 

παικνχο/ιεπηφ. 

 Σν 9,1% πηζηεχνπλ φηη θπζηνινγηθή βαζηθή γξακκή ζεσξείηαη εθείλε 

κεηαμχ 161-180παικψλ/ιεπηφ. 

  ΢σζηή απάληεζε είλαη ην β, δηφηη εάλ ν εκβξπηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο 

δηαθνξνπνηείηαη πέξαλ απηψλ ησλ νξίσλ είηε >160, είηε <110 ηφηε ην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα ζεσξείηαη κε θαζεζπραζηηθφ ή χπνπην. 

 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ ελδέθαηε εξψηεζε “ ε βξαδπθαξδία  κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε” : α) ηνγελείο ινηκψμεηο, β) θαθεΐλε, γ) απμεκέλε εκβξπηθή θηλεηηθφηεηα. 

Δίλαη ζπνπδαίν φηαλ ζε έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα εληνπίδεηαη βξαδπθαξδία 

ηνπ εκβξχνπ λα ππάξρεη ε γλψζε ηνπ αηηίνπ πνπ κπνξεί λα ηελ πξνθαιεί. 

 81,8% ησλ θνηηεηψλ πηζηεχνπλ πσο βξαδπθαξδία ηνπ εκβξχνπ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηνγελείο ινηκψμεηο. 

 15,2% έρνπλ ηελ άπνςε φηη ε βξαδπθαξδία νθείιεηαη ζηελ θνθαΐλε. 

 Σν ππφινηπν 3% θαηαινγίδνπλ ηελ εκβξπηθή βξαδπθαξδία, ζηελ 

απμεκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ εκβξχνπ. 

Παξνι‟ απηά, ζσζηή απάληεζε είλαη ην „α‟, δηφηη ε θαθεΐλε θαη ε απμεκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ εκβξχνπ πξνθαινχλ ηελ εκβξπηθή ηαρπθαξδία. 

 

 

 ΢ηε δσδέθαηε εξψηεζε, “ ηαρπθαξδία ραξαθηεξίδεηαη” φηαλ νη εκβξπηθνί 

θαξδηαθνί παικνί είλαη α) >160/ιεπηφ γηα >10 ιεπηά, β) >160/ιεπηφ γηα <10 

ιεπηά. Δίλαη βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο λα αλαγλσξίδνπκε 

ηη νξίδεηαη σο ηαρπθαξδία. 

 Σν 81,8% επέιεμαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε πσο ηαρπθαξδία είλαη 

>160 παικνί/ιεπηφ γηα >10 ιεπηά. 
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 Σν ππφινηπν 18,2% πηζηεχνπλ φηη εκβξπηθή βξαδπθαξδία είλαη φηαλ 

νη παικνί ηνπ εκβξχνπ είλαη >160/ιεπηφ γηα <10 ιεπηά. 

Χζηφζν ζσζηή απάληεζε είλαη ην „α‟. Καηά FIGO, φηαλ ε βαζηθή γξακκή ηεο 

εκβξπηθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο μεπεξλά ηνπο 160 ρηχπνπο αλά ιεπηφ θαη απηφ 

δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ 10 ιεπηά, ηφηε απηφ ραξαθηεξίδεηαη σο εκβξπηθή 

ηαρπθαξδία. 

 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ δέθαηε Σξίηε εξψηεζε, “σο πηζαλή αηηία ειαηησκέλεο 

κεηαβιεηφηεηαο” κπνξεί λα ζεσξεζεί α) ν χπλνο, β) ην άγρνο ηεο κεηέξαο θαη 

γ)  ε θχεζε <32w. Δίλαη ζεκαληηθφ αλ θαη εθφζνλ εληνπίζνπκε ζην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ηνπ 

εκβξχνπ λα αλαγλσξίδνπκε ην ελδερφκελν αίηην πνπ ηελ πξνθαιεί. Πην 

αλαιπηηθά νη πηζαλέο απαληήζεηο δφζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 Σν 84,8% ησλ θνηηεηψλ απάληεζαλ πσο νθείιεηαη ζε εκβξπηθφ χπλν 

 Σν 9,1% ζε άγρνο ηεο κεηέξαο. 

 Σν 6,1% πσο νθείιεηαη ζε θχεζε <32w. 
΢σζηή απάληεζε είλαη ην „α‟. Σν άγρνο ηεο κεηέξαο θαη ε θχεζε <32w, πξνθαιεί 

θαηά θχξην ιφγν ηελ ηαρπθαξδία ηνπ εκβξχνπ, θαη φρη ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα. 
  

 

 Η δέθαηε ηέηαξηε εξψηεζε, “ απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα έρνπκε φηαλ νη 

παικνί ηνπ εκβξχνπ είλαη”: α) >25 γηα >30 ιεπηά θαη β) >25 γηα <30 ιεπηά. 

 Σν 78,1% έδσζαλ σο ζσζηή ηελ πξψηε απάληεζε , 

 Δλψ ην 22,9% ππνζηεξίδεη πσο έρνπκε απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα φηαλ 

νη παικνί ηνπ εκβξχνπ είλαη >25 γηα <30 ιεπηά. 

   ΢σζηή απάληεζε είλαη ην „α‟, ζπλεπψο ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ θνηηεηψλ 

θαηέρνπλ ηε γλψζε απηή. 

 

 

 ΢ηελ δέθαηε πέκπηε εξψηεζε, “ε επηηάρπλζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ” ζεσξείηαη α) αξλεηηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο, β) ζεηηθφο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο; 

 Σν 66,7% ησλ θνηηεηψλ απάληεζαλ πσο ε επηηάρπλζε ηνπ ΔΚΡ είλαη 

ζεηηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο. 

 Σν 33,3% φηη ε επηηάρπλζε είλαη αξλεηηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο. 
΢αθψο, ε επηηάρπλζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ είλαη ζεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ελφο θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. Η παξνπζία επηηαρχλζεσλ δειψλεη ηελ αλππαξμία 

νμέσζεο θαη ππνμίαο ηνπ εκβξχνπ. Απφ ηελ άιιε φκσο, ε έιιεηςε επηηαρχλζεσλ 

ζρεδφλ πνηέ δελ ηαπηίδεηαη κε θαηάζηαζε νμέσζεο θαη ππνμίαο. 

 

            

 Η δέθαηε έθηε εξψηεζε αζρνιείηαη κε ηνλ “νξηζκφ ηεο επηβξάδπλζεο”. 

Δπηβξάδπλζε ινηπφλ είλαη : α) ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηα ηνπ εκβξπηθνχ 

θαξδηαθνχ ή β) ε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ; 

 Όινη νη θνηηεηέο επηζήκαλαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε, πσο 

επηβξάδπλζε είλαη κείσζε ηεο εκβξπηθήο ζπρλφηεηαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα επηβξάδπλζε είλαη, φηαλ νη παικνί ηνπ εκβξχνπ πέζνπλ θαηά 

πεξηζζφηεξν απφ 15 παικνχο ην ιεπηφ φζνλ αθνξά ην εχξνο θαη γηα δηάξθεηα 

πεξηζζφηεξε ησλ 15 δεπηεξνιέπησλ. 
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 Η δέθαηε έβδνκε εξψηεζε αθνξά ηηο “πξψηκεο επηβξαδχλζεηο”. Πηζαλέο 

απαληήζεηο, νη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο α) έρνπλ ραξαθηεξηζηηθφ ζρήκα “V”, 

β) έρνπλ ραξαθηεξηζηηθή έλαξμε θαη επηζηξνθή ζηε βαζηθή γξακκή θαη γ) 

ζπκπίπηνπλ κε ηηο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο. 

 Σν 54,5% απάληεζαλ πσο νη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο ηαπηίδνληαη κε ηηο 

ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο. 

 Σν 27,3% ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζρήκα  “V”. 

 Σν ππφινηπν 18,2% ζεσξνχλ πσο νη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθή έλαξμε θαη επηζηξνθή ζηε βαζηθή γξακκή. 

Η γλψζε είλαη πσο νη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο ηαπηίδνληαη κε ηηο ζπζηνιέο 

ηηο κήηξαο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ζπκπίεζεο ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπζηνιψλ, γεγνλφο φκσο πνπ δελ ππνδειψλεη 

νμέσζε ή ππνμία γηα ην έκβξπν. 

 

 ΢ηε δέθαηε φγδνε εξψηεζε, “νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο νθείινληαη” ζε α) 

ζπκπίεζε ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, β) ζπκπίεζε νκθαιίνπ ιψξνπ ή γ) 

πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα;  

 ΢ρεδφλ νη κηζνί θνηηεηέο, ηo 48,5% απάληεζαλ ζσζηά ζε απηή ηελ 

εξψηεζε, φηη δειαδή νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο νθείινληαη ζε 

πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα. 

 Σν 42,4% ζεσξνχλ πσο ην αίηην ησλ φςηκσλ ζπζηνιψλ είλαη ε 

ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ. 

 Δλψ ην 9,1% πσο νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο είλαη απνηέιεζκα 

ζπκπίεζεο ηεο εκβξπηθήο θεθαιήο. 

Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο μεθηλνχλ είθνζη δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζπζηνιήο θαη έρνπλ ιήμε κεηά ηελ θνξχθσζε ηεο, θαζψο θαη επηζηξνθή ζηε βαζηθή 

γξακκή κεηά ην πέξαο ηεο ζπζηνιήο. 

 

 

 Η δέθαηε έλαηε εξψηεζε αζρνιείηαη κε ηα “θαινήζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

κεηαβαιιφκελσλ επηβξαδχλζεσλ”. ΢ε απηά πεξηιακβάλνληαη: α) ε κεησκέλε 

κεηαβιεηφηεηα, β) ε φςηκε εκθάληζε ή γ) ε ηαρεία πηψζε θαη επαλαθνξά ζηε 

βαζηθή γξακκή; 

 ΢ρεδφλ ην 74,2% ησλ θνηηεηψλ πνπ απάληεζαλ ζε απηή ηελ εξψηεζε 

ππνζηεξίδνπλ πσο έλα απφ ηα θαινήζε ζηνηρεία ησλ κεηαβαιιφκελσλ 

επηβξαδχλζεσλ είλαη νη ηαρεία πηψζε θαη επαλαθνξά ζηε βαζηθή 

γξακκή. 

 Σν 16,1% πηζηεχνπλ φηη ε κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα είλαη έλαο ζεηηθφο 

δείθηεο ησλ κεηαβαιιφκελσλ επηβξαδχλζεσλ. 

 Δλψ ην 9,7%, ζεσξνχλ πσο ε φςηκε εκθάληζε ησλ κεηαβαιιφκελσλ 

επηβξαδχλζεσλ είλαη ην βαζηθφ ζεηηθφ ηνπο ραξαθηεξηζηηθφ.  

Η ζσζηή γλψζε είλαη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηηο θαινήζεηο 

κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο πεξηιακβάλνπλ ηαρεία πηψζε θαη επαλαθνξά ζηε 

βαζηθή γξακκή, θαζψο θαη θαιή κεηαβιεηφηεηα θαη επηηαρχλζεηο ζηελ αξρή θαη ζην 

ηέινο ηεο θάζε ζπζηνιήο. 
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 ΢ην εηθνζηφ εξψηεκα, πνην απφ ηα παξαθάησ “δελ ηζρχεη γηα ηελ εκηηνλνεηδή 

κνξθή ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ”. 
Α) ζρεηίδεηαη κε ζνβαξή αλαηκία, β) πεξηιακβάλεη επηηαρχλζεηο, ή γ) 

νθείιεηαη ζε εκβξπνκεηξηθή κεηάγγηζε. 

 Σν 43,8% απάληεζαλ φηη ε εκηηνλνεηδήο κνξθή ηνπ εκβξπηθνχ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ δελ πεξηιακβάλεη επηβξαδχλζεηο. 

 Σν 40,6% πηζηεχνπλ πσο ε εκηηνλνεηδήο κνξθή ζην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα δελ νθείιεηαη ζε εκβξπνκεηξηθή κεηάγγηζε. 

 15,6% ησλ θνηηεηψλ πνπ απάληεζαλ, ζεσξνχλ φηη ε εκηηνλνεηδήο 

κνξθή δελ ζρεηίδεηαη κε ζνβαξή αλαηκία ηνπ εκβξχνπ. 

Ιζρχεη φηη ε εκηηνλνεηδήο κνξθή ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζπκπίπηεη κε 

απνπζία επηηαρχλζεσλ. ΢αθψο ινηπφλ, ζσζηή απάληεζε είλαη ε β. 

 

 

 Η εηθνζηή πξψηε εξψηεζε έρεη λα θάλεη κε έλα απφ ηα πιένλ κείδνλα ζέκαηα 

ηεο επνρήο καο, πνπ είλαη ην θάπληζκα. “Σν θάπληζκα ινηπφλ είλαη έλα απφ ηα 

αίηηα” γηα εκθάληζε α) βξαδπθαξδίαο ή β) ηαρπθαξδίαο ηνπ εκβξχνπ; 

 Σν 51,6% απάληεζαλ φηη ε ηαρπθαξδία ηνπ εκβξχνπ είλαη απνηέιεζκα 

ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 Σν 48.4% ζεσξνχλ πσο ην θάπληζκα κπνξεί λα έρεη σο επαθφινπζν 

ηεο βξαδπθαξδία ηνπ εκβξχνπ. 

Η ζσζηή απάληεζε είλαη ην α. Η επίδξαζε ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ ηνπ ηζηγάξνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ηαρπθαξδία ζην έκβξπν, θαη ζπλάκα ηελ ειάηησζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. 

            

  

 ΢ηελ εηθνζηή δεχηεξε εξψηεζε, πφηε νη ζπζηνιέο ηεο κήηξαο ζεσξνχληαη 

θπζηνινγηθέο; Όηαλ αλά 10 ιεπηά: α) έρνπκε 1-4 ζπζηνιέο, β) είλαη >5 νη 

ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. 

 87,9% ησλ θνηηεηψλ έδσζαλ σο ζσζηή ηελ απάληεζε α, φηη δειαδή 

1-4 ζπζηνιέο /10 ιεπηά ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ εχξεκα. 

 12,1% πηζηεχνπλ φηη θπζηνινγηθφ είλαη ε κήηξα λα ζπζηέιιεηαη πάλσ 

απφ 5 θνξέο εληφο 10 ιεπηψλ. 

΢σζηφ είλαη ζε θαηάζηαζε ηνθεηνχ, ε κήηξα λα ζπζηέιιεηαη πεξηνδηθά πεξίπνπ 1-4 

ζπζηνιέο αλά 10 ιεπηά. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε >5 ζπζηνιέο/ 10 ιεπηά, απηφ 

νλνκάδεηαη ηαρπζπζηνιία. 

 

 Η εηθνζηή ηξίηε εξψηεζε ζρνιηάδεη ην “πφηε έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα 

ζεσξείηαη χπνπην”. Α) φηαλ έρεη έλα κε θαζεζπραζηηθφ θαη δχν 

θαζεζπραζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, β) έλα θαζεζπραζηηθφ θαη δχν κε 

θαζεζπραζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 Η πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ, ην 66,7% απάληεζαλ ζσζηά ζε απηή ηελ 

εξψηεζε. Τπνζηεξίδνπλ δειαδή πσο έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα 

ζεσξείηαη χπνπην φηαλ έρεη έλα κε θαζεζπραζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

δχν κε θαζεζπραζηηθά. 

 Σν άιιν 33,3 έδσζαλ ηελ εμήο απάληεζε. Έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα 

ζεσξείηαη χπνπην φηαλ έρεη δχν κε θαζεζπραζηηθά θαη έλα 

θαζεζπραζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. 
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Όηαλ έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα έρεη δχν κε θαζεζπραζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη έλα θαζεζπραζηηθφ ηφηε αμηνινγείηαη σο παζνινγηθφ 

θαη είλαη αλαγθαίν λα πξνβνχκε ζε πεξεηαίξσ ελέξγεηεο. 

 

 

 Σέινο ζηελ εηθνζηή ηέηαξηε εξψηεζε “νξηζκέλνη θνηηεηέο επέιεμαλ λα κελ 

απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην ή ζε νξηζκέλεο εξσηήζεηο” απηνχ δηφηη: α) 

δελ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, β) βαξηνχληαη, γ) νπνηαδήπνηε άιιε 

απάληεζε. 

 60% ππνζηεξίδνπλ πσο δελ έρνπλ ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο. 

 20% φηη βαξηνχληαη λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο ελ ιφγσ 

έξεπλαο. 

 20% απάληεζαλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

 

 

 

Οη ελεξγνί επαγγεικαηίεο ηεο Μαηεπηηθήο Δπηζηήκεο (καηεπηήξεο, καίεο, καηεπηέο) 

είλαη απνιχησο εμνηθεησκέλνη κε ηελ αμία θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθηθνχ ειέγρνπ, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα βαζηθά εξγαιεία γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ ηφζν ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ, φζν 

θαη ζηε καηεπηηθή θιηληθή. Γη απηφ ην ιφγν ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ ησλ 

θνηηεηψλ ηνπ 9 νπ εμακήλνπ ηνπ Σκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο πάλσ ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα ήηαλ έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

Η ζθέςε καο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε δπλαηφηεηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ θνηηεηψλ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζε εξσηήζεηο ρακειήο θαη κέηξηαο δπζθνιίαο γχξσ απφ ηε 

δηαρείξηζε ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο κε ηε ζπγθξφηεζε ελφο ειεθηξνληθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Η πξνψζεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο 

πιαηθφξκαο ηνπ Σκήκαηνο, ψζηε: α) λα απνθεπρζνχλ, ιφγσ COVID-19, άζθνπεο 

ζπλαληήζεηο θαη λα δηαθπιαρζεί ε πγεία ηνπ ππφ δηεξεχλεζε ζπλφινπ, β) λα θηάζεη 

ην εξσηεκαηνιφγην ρσξίο θζνξέο ή παξαπνηήζεηο ζηε ζπξίδα ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ φισλ ησλ θνηηεηψλ/θνηηεηξηψλ ηνπ 9 νπ εμακήλνπ, γ) λα αθαηξέζεη 

απφ 

απηνχο νπνηαδήπνηε δηθαηνινγία γηα ηε κε ζπκπιήξσζή ηνπ, πρ φηη δελ ην 

παξέιαβαλ ή φηη θαηαζηξάθεθε γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζή 

ηνπ, δ) λα θαηαζηεί ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δπλαηή αλά πάζα ζηηγκή, ε) 

λα δηεπθνιπλζνχκε ζηελ παξαιαβή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

απαληήζεσλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ δηαξζξσκέλν ζε δχν ζαθείο ελφηεηεο: α) ζηελ πξψηε 

ελφηεηα δεηνχζακε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα δεκνγξαθηθά ηνπο 

ζηνηρεία, κε ζθνπφ λα απνθηήζνπκε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλφινπ ησλ θνηηεηψλ/δείγκαηνο πνπ ζα ζπκκεηείρε, β) ε 

δεχηεξε ελφηεηα πεξηειάκβαλε 24 εξσηήζεηο κε μεθάζαξε δηαηχπσζε θαη δηάξζξσζε 

πνιιαπιήο επηινγήο ζηελ απάληεζή ηνπο. 

Η πξνζδνθία καο ήηαλ λα ππάξμεη αζξφα ζπκκεηνρή απφ ηνπο θνηηεηέο/θνηηήηξηεο, 

φκσο ηειηθά αληαπνθξίζεθαλ κφλν νη 33 απφ ηνπο 109 θνηηεηέο ηνπ 9 νπ εμακήλνπ 

ηνπ 

Σκήκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί κία παξαηήξεζε κε πεξηζζφηεξν 

θνηλσληνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά: θαηά ηε γλψκε καο, ε ρακειή αληαπφθξηζε απφ 
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θνηηεηέο ηνπ ίδηνπ εμακήλνπ ζε κία απιή παξάθιεζε γηα ηε ζπκπιήξσζε θαη 

απνζηνιή ελφο ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη, ίζσο, έλδεημε ραιαξψλ θαη φρη 

ηζρπξψλ δεζκψλ αλάκεζά ηνπο. Βεβαίσο, αλ ε παξαηήξεζε απηή ηζρχεη, ε εμήγεζε 

ησλ ιφγσλ ηεο απνρήο μεθεχγεη απφ ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο· 

θάιιηζηα ζα κπνξνχζε λα είλαη ην αληηθείκελν κίαο άιιεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Γεγνλφο είλαη, πάλησο, φηη ε αληαπφθξηζε ησλ θνηηεηψλ ζε ηέηνηνπ είδνπο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ εληάζζνληαη ζην πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ ελφο 

Παλεπηζηεκηαθνχ Σκήκαηνο, κπνξεί λα απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο γηα ην 

παλεπηζηεκηαθφ γίγλεζζαη. Γε ζα ήηαλ άζηνρν λα πξνηαζεί λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο γηα 

λα δεκηνπξγεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο ψζηε λα ζεζκνζεηεζεί ε ππνζηήξημε ησλ 

πηπρηαθψλ εξγαζηψλ, φπνηε είλαη απαξαίηεηε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ/θνηηεηξηψλ. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα πξνζπεξάζνπλ ηελ απξαμία, θαη ζα εληζρχζνπλ ςπρηθνχο, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη πλεπκαηηθνχο δεζκνχο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε κία θνηλσληνινγηθή παξαηήξεζε είλαη φηη ζην ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην 

αληαπνθξίζεθαλ κφλν γπλαίθεο, ελψ δε ζπκκεηείρε θαλέλαο άληξαο. Σν γεγνλφο απηφ 

είλαη αμηνζεκείσην θαη ίζσο λα νθείιεηαη θαηαξράο ζην φηη ζε έλα παλεπηζηεκηαθφ 

ηκήκα ππάξρεη ζπληξηπηηθά κεγάιε πιεηνςεθία απφ ηηο γπλαίθεο. 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη ζσζηέο απαληήζεηο δφζεθαλ απφ ην 73,1% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζαλ ζσζηά ζην παξαπάλσ εξσηεκαηνιφγην, πξάγκα πνπ 

δείρλεη φηη έζησ θαη ηα ιηγνζηά άηνκα πνπ αληαπνθξίζεθαλ, θαηείραλ νπζηαζηηθή 

γλψζε επί ηνπ ζέκαηνο, ελψ 9 ζηνπο 10 απφ απηνχο πνπ ζπκκεηείραλ είλαη Διιεληθήο 

θαηαγσγήο. 

Η επηηπρία ζηηο απαληήζεηο φζσλ αζρνιήζεθαλ κε ην εξσηεκαηνιφγην είλαη 

ζεκαληηθή θαη θαηαδεηθλχεη φηη ζε φ,ηη αθνξά ηε γλψζε ηνπ θαξδηνηνθνγξαθηθνχ 

ειέγρνπ, θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ ηε κειέηε ηνπ, 

νη πεξηζζφηεξνη ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη επαξθψο θαηαξηηζκέλνη. 
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