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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Οη Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο ζηελ θχεζε θαη ηελ ινρεία είλαη έλα κεγάιν δήηεκα πνπ 

απαζρνιεί ηελ ηαηξηθή επηζηήκε. Έλα κεγάιν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απνηειεί ε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή κε κείδνλ ζέκα ηεο ηελ θαηάζιηςε ε νπνία πξνθαιεί 

ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα ζε έλα επξχ γπλαηθείν θνηλφ. Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα 

αίηηα είλαη ην άγρνο πνπ πνιιέο θνξέο ρξήδεη ηαηξηθήο βνήζεηαο, θαζψο έρεη 

παξαηεξεζεί έληνλν θαη ην θαηλφκελν ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο εμαηηίαο απηνχ, κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη εληνλφηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκφ. Δπίζεο 

πνιιέο θπνθνξνχζεο δηαγηγλψζθνληαη κε εληνλφηεξα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα φπσο 

είλαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε ζρηδνθξέλεηα θαη ηα ςπρσηηθά επεηζφδηα. Δπηπξφζζεηα, 

νη νξκφλεο ηεο εγθπκνζχλεο αξθεηά ζπρλά πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν 

ηαιαηπσξψληαο ηηο εγθχνπο θαη ηηο ιερψλεο δεκηνπξγψληαο ηνπο κεγάιε αδπλακία λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη θάζε έγθπνο 

γπλαίθα κπνξεί λα εκθαλίζεη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρνινγία ηεο 

αλάινγα θαη κε ην ηξίκελν θχεζεο πνπ δηαλχεη θαη λα επεξεαζηεί απφ δηάθνξνπο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ,πξνθαιψληαο θηλδχλνπο αθφκα θαη γηα ηελ πγεία ηνπ 

εκβξχνπ αιιά θαη ηελ εμέιημε ηεο ηξέρνπζαο θχεζεο. Γη΄ απηφλ ηνλ ιφγν, θαζίζηαηαη 

αλαγθαίν, ε ςπρνινγηθή ζηήξημε ηεο εγθχνπ θαη ηεο ιερψλαο λα γίλεηαη ηφζν απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηεο γπλαίθαο, φζν θαη απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ – 

πξνζσπηθφ, πνπ κπνξεί λα παξαπέκςεη ηελ γπλαίθα ζε εηδηθφ ςπρνιφγν – ςπρίαηξν 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πηζαλήο λφζνπ. ε κεξηθέο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ, πνπ φκσο δελ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία 

θχεζεο θαη ηελ πγεία ηνπ κσξνχ κεηέπεηηα. Σέινο, παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν 

πνιιψλ εγθχσλ λα ηξαπκαηίδνληαη ςπρνινγηθά ιφγσ ελφο επψδπλνπ ηνθεηνχ. 

πλνςίδνληαο ινηπφλ ζα ιέγακε φηη νη  ςπρηαηξηθέο παζήζεηο απνηεινχλ έλα κεγάιν 

θεθάιαην αθφκα θαη ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο αιιά θαη ηεο ινρείαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

                                                                 ABSTRACT 

Psychiatric disorders in pregnancy and puerperium is a major issue that concerns 

medical science. A large chapter of the work is the psychiatric disorder with its main 

theme being depression, which causes psychosomatic problems in a wide female 

audience. One of the most basic causes is anxiety which often needs medical help. 

Since eating disorders have been observed. Μany pregnant women are diagnosed with 

more severe psychiatric problems such as bipolar disorder, schizophrenia and 

psychotic episodes. In addition, the hormones of pregnancy quite often cause sleep 

disorders, troubling women and creating a great inability to cope with the reality of 

having, a newborn. It should be emphasized that every pregnant woman can show 

changes in her psychology and behavior depending on the period of pregnancy she is 

going through and be affected by various external factors causing risks to the health of 

the fetus. Σhis is why it is necessary for the pregnant woman to be psychologically 

supported both by the family environment and by her treating doctor who can refer 

the woman to a psychiatrist to treat the disease. In serious cases, it is considered 

necessary to administer psychiatric drugs, which do not affect the health of the fetus. 

Finally, the phenomenon of many pregnant women being psychologically injured due 

to a painful childbirth is observed. In summary, we would say that mental disorders is 

a big chapter even during pregnancy, childbirth. 
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Δηζαγσγή 

  Οη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν ην νπνίν κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο αλεμαξηήησο θχινπ, ειηθίαο θαη 

πξνέιεπζεο. Πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο παξαηεξνχκε κεηαβνιέο ζηηο 

νξκφλεο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο θαη επεξεάδνπλ ηελ ζθέςε, ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηνπο γχξσ ηνπ αιιά θαη κε ην ίδην ην πεξηβάιινλ 

ηνπ.  Σα πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ςπρηθέο παζήζεηο 

εάλ δελ ππάξρεη έγθαηξε αληηκεηψπηζε. Οη παζήζεηο απηέο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 

ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη δηαθξίλνληαη ζε ήπηεο, κέηξηεο θαη ζνβαξέο. Σν 

άηνκν ζεσξείηαη ςπρηθά δηαηαξαγκέλν φηαλ δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη δελ έρεη κία ιεηηνπξγηθή δσή. Οη δηαηαξαρέο 

πνπ νδεγνχλ ζε ςπρψζεηο είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο, παξφια απηά δελ παχνπλ λα 

ππάξρνπλ, δεκηνπξγνχλ επεηζφδηα απνπξνζαλαηνιηζκνχ θαη εκθαλίδνπλ 

παξαιεξεκαηηθέο ζθέςεηο - ηδέεο.  

Ζ εγθπκνζχλε είλαη κία πεξίνδνο πνιιψλ κεηαβνιψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο 

ηφζν ζσκαηηθέο φζν θαη ςπρηθέο. Οη ςπρηθέο απηέο δηαηαξαρέο ζηελ πεξίπησζε πνπ 

δελ αληηκεησπηζηνχλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε επηπινθέο ζηελ πγεία ηεο κεηέξαο θαη 

ηνπ εκβξχνπ – λενγλνχ. Ζ δηάγλσζή ηνπο είλαη δχζθνιε θαζψο νη δηαηαξαρέο 

απνδίδνληαη ζηηο πνιχ έληνλεο νξκνληθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Αθξηβψο ε ίδηα πηζαλφηεηα εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ 

ππάξρεη θαη ζηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο, ε νπνία εκπνδίδεη ηελ κεηέξα λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο θαηλνχξηεο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηεο αιιά θαη ζην δέζηκν κε ην 

κσξφ ηεο.  

Οη πην ήπηεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο βειηηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη δελ 

δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ κεηέπεηηα δσή ηεο κεηέξαο θαη ηνπ κσξνχ. 

ε αληίζεζε κε ηηο ζνβαξέο ςπρηθέο παζήζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ δπζκελή 

απνηειέζκαηα θαη γηα ηνπο δχν.  Λφγσ ησλ ζνβαξψλ επηπινθψλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο ινρείαο απαηηείηαη ε έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη ε ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ζ αληηκεηψπηζε 

πεξηιακβάλεη ζπλερείο επηζθέςεηο ζε έκπεηξν ςπρίαηξν, ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ 

θαξκάθσλ θαη ζε πνιχ έληνλα ςπρσζηθά επεηζφδηα, απαηηείηαη λνζειεία ζε 

ςπρηαηξηθή θιηληθή. 
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ΠΔΡΗΓΔΝΝΖΣΗΚΔ ΦΤΥΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1: Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

 

 

 

1)Γηαηαξαρέο Πξφζιεςεο Σξνθήο 

2)Γηαηαξαρέο Γηάζεζεο 

2α)Καηάζιηςε θχεζεο 

2β)Δπηιφρεην θαηάζιηςε 

2γ)Δπηιφρεην Blues 

2δ)Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

 

3)Γηαηαξαρέο Άγρνπο 

3α)Φπραλαγθαζηηθή – Καηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 
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3β)Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

3γ)Μεηα – ηξαπκαηηθφ ζηξεο 

3δ)Γηαηαξαρή παληθνχ 

3ε)Δηδηθέο θνβίεο θαη ηνθνθνβία 

 

4)Φπρσηηθέο Γηαηαξαρέο 

4α)Φπρψζεο θχεζεο 

4β)Δπηιφρεηνο ςχρσζε 

 

5)Γηαηαξαρέο Υξήζεο Οπζηψλ 

5α)Κάπληζκα 

5β)Αιθνφι 

5γ)Οπηνεηδή θαη άιιεο νπζίεο 

 

1.ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 1.1 Καηάζιηςε  

 Ζ θαηάζιηςε ζπληζηά έλα απφ ηα πην ζνβαξά δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Μνιαηαχηα, 

ε θνηλή γλψκε δελ είλαη ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλε, νχηε δείρλεη θαηαλφεζε ζην 

δήηεκα ηεο θαηάζιηςεο κε ζπλέπεηα λα θπξηαξρνχλ δηάθνξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

θαηάζιηςε αιιά θαη ζηνπο πάζρνληέο ηεο (Φαζνπιίδνπ, 2019).Ζ θαηάζιηςε θαιείηαη 

κία ςπρηθή-ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ε νπνία πξνθαιεί αιιαγέο ζηνλ ςπρν-

ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ αλζξψπνπ .Ζ εηπκνινγία ηεο πξνθχπηεη απφ ηνλ φξν 

<<θαηαζιίβσ>> θαη <<ζηελαρσξψ>> ζχκθσλα κε ηνλ Tomson et al.(2003).Ζ 

δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία (απφ πξψηε έσο θαη 

ηξίηε )κε ηα ζπκπηψκαηα λα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην πφηε ζα ζπκβεί. 

   Ζ θαηάζιηςε ζεσξείηαη κηα γεληθφηεξε πεξίνδνο απνκφλσζεο θαη άξλεζεο απφ ην 

ζχλνιν θαζψο θαη απφ νπνηαδήπνηε ζπλαλαζηξνθή πνπ πξνεγνπκέλσο καο 

πξνθαινχζε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα .Ζ θαηάζηαζε απηή πξνθαιεί αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

πνπ ζθέθηεηαη, ζπκπεξηθέξεηαη θαη δξα ην θαηαζιηπηηθφ άηνκν.(Salmans ,1997). 

Απηά ηα άηνκα πηζαλφλ λα αηζζαλζνχλ αίζζεκα ιχπεο , αλεζπρίαο, επεξεζηζηφηεηαο, 

ελνρήο, αληθαλφηεηαο, θαη απνπζίαο ελδηαθεξφλησλ γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνεγνπκέλσο ηνπο πξνθαινχζαλ ζπλαηζζήκαηα επθνξίαο. Δίλαη απαξαίηεην λα 

αλαθεξζεί φηη ηα άηνκα απηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο φπσο 
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λεπξηθή αλνξεμία ή βνπιηκία. Αθφκα, εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, δειαδή είηε 

θνηκνχληαη ειάρηζηα είηε πάξα πνιιέο ψξεο θαη επηπιένλ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Σέινο, ζε απηά ηα άηνκα βιέπνπκε ηάζεηο 

απηνηξαπκαηηζκνχ-απηνθαηαζηξνθήο αιιά θαη έληνλν ην αίζζεκα απνζπγθέληξσζεο 

.(NIMH n.d).   

 Οη ιφγνη πνπ πξνθαινχλ απηή ηελ δηαηαξαρή είλαη πνιχ-παξαγνληηθνί επεηδή κπνξεί 

λα νθείινληαη  ζε: 1.ηξαπκαηηθά βξεθηθά ρξφληα, 2.απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, 

3.εγθαηάιεηςε, 4.βίαηε ζπκπεξηθνξά(ςπρηθή/ζσκαηηθή/ιεθηηθή).(Linder & von 

Ehrenstein & Grashow & Gal &  Braechler & Weisskopf 2014).Αθφκα, κεγάιε είλαη 

ε πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί θαηάζιηςε  απφ κηα εκπεηξία ηνθεηνχ, ινρείαο, 

θιηκαθηεξίνπ, απψιεηα εξγαζίαο, θαη ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ πγείαο θαη 

ζρέζεσλ.(Rashid & Heider 2008).  

   Άλζξσπνη κε παζήζεηο φπσο ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, δηαηαξαρέο γιπθφδεο, 

ζπξενεηδνχο, επηζεηηθνχο φγθνπο, αλίαηεο αζζέλεηεο θαη ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα παξαδείγκαηνο ράξηλ AIDS,επαηίηηδα θηιπ., δηαηξέρνπλ ζνβαξφ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο.(Saravane et al.2009). 

 ηηο κέξεο καο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ βηψλεη κηα πεξίνδν αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ιφγσ ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη βηψλνπλ φινη θαηάζιηςε αλ απηή δελ έρεη δηαγλσζηεί απφ ηνλ ζεξάπνληα 

ςπρίαηξν.  χκθσλα κε ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο θαη Φξνληίδαο Αξηζηείαο 

(NICE) ζηελ Αγγιία, δελ είλαη απαξαίηεην λα ρνξεγνχκε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ήπηαο θαηάζιηςεο.(NICE 2004). 

   

   1.2 Αγρώδεηο Γηαηαξαρέο   

  Σν άγρνο πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ην ξήκα <<άγρσ>> πνπ ζεκαίλεη ην αίζζεκα 

πίεζεο ή αιιηψο ν θφκπνο ζηνλ ιαηκφ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε φια ηα έκβηα φληα 

(Αξγπξνπνχινπ,1999).Σν αίζζεκα απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξφκν, θνβία, θαη 

ππεξδηέγεξζε. ( Schnohr , et al.2005).Ο θαζέλαο απφ εκάο αληηιακβάλεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα εθφζνλ ε θάζε πεξίπησζε 

εμαηνκηθεχεηαη. Οη πην θνηλέο δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε ην άγρνο είλαη  ε θξίζε 

παληθνχ, ην OCD(ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή),ην ζηξεο κεηά απφ ηξαχκα(ςπρηθφ 

ή ζσκαηηθφ) αιιά θαη ην εξγαζηαθφ ζηξεο πνπ νδεγεί ζε επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε(Υαξίια,2002). 

  Σν πψο βηψλεη έλαο άλζξσπνο ην άγρνο ζρεηίδεηαη ηφζν κε εζσηεξηθά(πρ. 

ραξαθηήξαο, βηψκαηα)φζν θαη κε εμσηεξηθά ζηνηρεία (πρ. γεγνλφηα). (Παπαδάηνπ & 

Αλαγλσζηφπνπινο 1999).Όηαλ βηψλεηαη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα, ιεηηνπξγεί 

επνηθνδνκεηηθά (δεκηνπξγηθφ άγρνο), ελ αληηζέζεη κε ην άγρνο πνπ ππάξρεη ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ ην νπνίν δηαηαξάζζεη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνινγία ηνπ, φπσο ειάζζνλα ή θαη κείδνλα 
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θαηάζιηςε.(Ζealy 2008).Αμηνζεκείσην είλαη λα αλαθεξζεί φηη ηα αηζζήκαηα πνπ 

ληψζεη ν θάζε άλζξσπνο πνπ βηψλεη άγρνο πνηθίιινπλ ζε έληαζε, δηάξθεηα θαη βαζκφ. 

Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ απιή δηέγεξζε κέρξη θαη θξίζεηο 

παληθνχ.(Barker 2003). Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ φηαλ ην άγρνο μεπεξάζεη ηα 

επηηξεπφκελα φξηα κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκα θαη ζε ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα . 

(Μorris , Davis & Hutchings, 1981).Tέηνηα είλαη  ν πνλνθέθαινο, αίζζεκα πληγκνχ, 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, κπαιγίεο, γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, αζηάζεηα, 

ηαρπθαξδία, ππέξηαζε θαζψο θαη δηαηαξαρέο πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.(Kennerley, 

1999). 

  Σν άγρνο δηαθνξνπνηείηαη ηεο θαηάζιηςεο ,κε ην πξψην λα αθνξά ηηο αλεζπρίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ελψ ην δεχηεξν λα αθνξά ηελ απνπζία αηζηφδνμσλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.(Clark & Watson 

1991). Παξφι΄ απηά ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ γεληθεπκέλε αγρψδε  δηαηαξαρή θαη 

θξίζεηο παληθνχ εθδειψλνπλ θαηάζιηςε ζνβαξνχ βαζκνχ.(Wittchen et al . 1994). 

 Έλα ζηνηρείν πνπ δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε είλαη νη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ απηή 

ηελ δηαηαξαρή, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηηο εμαξηεζηνγφλεο θαη ηηο εζηζηηθέο νπζίεο. 

Σέηνηα παξαδείγκαηα κπνξεί λα είλαη ηα λαξθσηηθά (θάλλαβε, θξαθ , εξεκηζηηθά), 

αιθνφι, παξαθεηακφιε, κπνραιαξσηηθά θαζψο θαη ε αιφγηζηε ρξήζε ηνπ 

θαθέ.(Lindsay & Powell 1998). 

πλήζσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο δελ ρξεζηκνπνηνχκε θάξκαθα, επεηδή ε 

ζπλζήθε απηή είλαη δπλαηφλ λα βειηησζεί κε αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο θαη 

ηνλ ηξφπν ζθέςεο καο. Κάπνηεο  θνξέο φκσο, πνπ απηφ δελ είλαη εθηθηφ, επηβάιιεηαη  

ε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο απφ θάπνηνλ έκπεηξν ςπρίαηξν, φπνπ ζα 

ρνξεγήζεη αγρνιπηηθά  θαη αληηθαηαζιηπηηθά ηα νπνία δξνπλ σο αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο. Ζ πξναλαθεξζείζα είλαη ε νξκφλε ηεο 

ραξάο.(Patel & Fancher 2013), (Dunlop & Davis 2008). 

 

Πίλαθαο 2: Ζ αγρψδεο δηαηαξαρή ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν 
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1.3   Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο  

  Οη πην θνηλέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εμαηηίαο ησλ ςπρηθψλ-ςπρηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ είλαη ε βνπιηκία(δειαδή ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ ππεξθαγία) θαη ε 

λεπξνγελήο-λεπξηθή αλνξεμία(δειαδή ην άηνκν αξλείηαη ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθήο).Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ην απνηέιεζκα  κπνξεί λα είλαη ζαλαηεθφξν. ηελ 

βνπιηκία ν αζζελήο εμαηηίαο ησλ ππεξβνιηθψλ θηιψλ ζπλήζσο εκθαλίδεη πξνβιήκαηα 

πγείαο φπσο ζαθραξψδε δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ππέξηαζε, παρπζαξθία 

αιιά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ηνλ αζζελή λα 

εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα φπσο έκεην, ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ηελ ζσκαηηθή 

άζθεζε γηα ηελ απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ, λα θάλεη ρξήζε δηνπξεηηθψλ θαη 

θαζαξθηηθψλ θαζψο θαη ζπλερφκελεο βνπιηκηθέο θξίζεηο. ηελ λεπξηθή αλνξεμία απφ 

ηελ άιιε, ν αζζελήο εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο πξφζιεςεο ηξνθήο ζπλήζσο εκθαλίδεη 

πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ππεξβνιηθή θνχξαζε, αηνλία, αδπλακία, κπαιγία αιιά θαη 

ππνιεηηνπξγία ησλ επγελψλ νξγάλσλ. Δπηπξφζζεηα εκθαλίδεη παγσκέλα-νηδεκαηψδε 

ρέξηα- πφδηα, κεησκέλνπο παικνχο θαζψο θαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σέινο, 

ζε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζπλδέεηαη κε 

ζρηδνθξέλεηα, ςπραλαγθαζηηθή λεχξσζε θαη κε ζσκαηηθέο αξξψζηηεο.(Meerwijk et 

al.,2008). 

  ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία πνιιψλ 

ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ 

(λεπξνιφγνο,ςπρνιφγνο,ςπρίαηξνο,γαζηξεληεξνιφγνο,παζνιφγνο,δηαηηνιφγνο-

δηαβεηνιφγνο)ηφζν γηα ηελ δηάγλσζε φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. Ζ ίαζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ δελ βαζίδεηαη κφλν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, αιιά θαη ζηε αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. 

  Αξθεηά ζπρλά, γελεζηνπξγφο αηηία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε «εηθφλα» 

πνπ έρνπλ νη αζζελείο γηα ην ζψκα ηνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν ςπρνινγηθφ θαηλφκελν, 

αλαθέξεηαη σο «ε εηθφλα ηνπ ζψκαηφο καο, πνπ ζρεκαηίδνπκε ζην κπαιφ καο, 

δειαδή ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην ζψκα εκθαλίδεηαη ζηνλ εαπηφ καο» (Schilder, 1935 

φπσο αλαθέξεηαη ζην αγηά, 2020).  
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1.4 Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

  Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κία ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε πνιιέο 

ελαιιαγέο δηάζεζεο απφ ζπλαηζζήκαηα έληνλεο επθνξίαο έσο θαη ζπλαηζζήκαηα 

έληνλεο κειαγρνιίαο (American Psychiatry Association 2013). Σν έληνλν αίζζεκα 

επηπρίαο νλνκάδεηαη αιιηψο θαη καλία ζηελ πεξίπησζε πνπ ππεξβαίλεη ηα 

θπζηνινγηθά φξηα( Anderson, Haddad & Scott 2012). ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, 

ν αζζελήο απνθαζίδεη απζφξκεηα δίρσο λα ζθεθηεί ηα απνηειέζκαηα ησλ πξάμεσλ 

ηνπ θαη παξαηεξείηαη έληνλε αυπλία(American Psychiatry Association 2013). Όηαλ ν 

αζζελήο βξίζθεηαη ζε έληνλε κειαγρνιία, ζηελαρψξηα, ζπλήζσο εκθαλίδεη έληνλε 

επαηζζεζία, επζπγθηλεζία, απνπζία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη κία γεληθφηεξε 

απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ κε θίλδπλν ην θφζηνο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δίλαη 

αμηνζεκείσην λα αλαθεξζεί φηη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηηο νπζίεο θαη ηηο παζήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ην άγρνο( Anderson, Haddad & Scott 

2012). 

  Σα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη πνιππαξαγνληηθά. Σα θιεξνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα λεπξνρεκηθά θαη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα είλαη απηά πνπ ινγηθά 

επζχλνληαη γηα απηή ηελ θαηάζηαζε. χκθσλα κε κειέηεο ε πάζεζε απηή αθνξά έλα 

κφλν κέξνο ηνπ κπαινχ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ κε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είηε παξνπζηάδεηαη αλαίηηα είηε ππξνδνηείηαη απφ 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ πξνθαινχλ έληνλν άγρνο. (Bressert,n d.) 

  Οη επηζηήκνλεο έπεηηα απφ κειέηεο θαηέιεμαλ φηη ε πάζεζε απηή νθείιεηαη ζηελ κε 

ζσζηή ιεηηνπξγία ελφο απφ ησλ παξαθάησ νξκνλψλ: ηελ  ληνπακίλε, ηελ 

λνξαδξελαιίλε, θαη ηελ ζεξνηνλίλε. πγθεθξηκέλα νη δπν ηειεπηαίεο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλεο κε ηελ θαηάζηαζε απηή θαη γεληθψο κε ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

φηαλ δελ ιεηηνπξγνχλ ζσζηά. Ζ ζεξνηνλίλε έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε 

αξθεηνχο κεραληζκνχο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ φπσο είλαη ε ζπλνπζία, ε ιήςε 

ηξνθήο, ν ηξφπνο ζθέςεο θαη ε αλάπαπζε. ε αληίζεζε  κε ηελ ληνπακίλε,ε νπνία 

αθνξά θπξίσο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα(ραξάο, επδαηκνλίαο, επραξίζηεζεο θηιπ ).Ζ 

δηαηαξαρή  ζηελ έθθξηζε ηεο ληνπακίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο είλαη νη ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ζρηδνθξέλεηα, παζήζεηο πνπ 

δελ αληαπνθξίλνληαη ζε ξεαιηζηηθά γεγνλφηα, αιιά ζε ςεπδαηζζήζεηο θαη 

δπζιεηηνπξγία ζηελ δσή ηνπ αζζελνχο. 

  Σα λεπξηθά θχηηαξα ηεο ληνπακίλεο ππνζηεξίδεηαη φηη επζχλνληαη γηα ηηο κεηαβνιέο 

ηεο ςπρνινγίαο ηνπ αζζελνχο εθφζνλ είλαη ππεχζπλα ζηελ θάζε ηεο 

καλίαο(Lahera,Freund & Saiz-Ruiz 2013).Οη δχν θχξηνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο κεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο ζε πεξηφδνπο θξίζεσλ καλίαο είλαη ην GABA(Γ-

ακηλνβνπηπξηθφ νμχ) ην νπνίν ππάξρεη ζε απμεκέλα πνζνζηά ζηελ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Benes & Berretta 2001) θαη ην γινπηακηθφ ην νπνίν ζηελ αξρή ηεο θξίζεο 

εθθξίλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, ελψ κφιηο απηή  παξέιζεη κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά.(Michael et al.2003).  
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  ε γεληθέο γξακκέο ε καία νθείιεη λα ειέγρεη ηελ γπλαίθα γηα εκθάληζε δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο (Quintero J, Fernandez Rolo ,2014).Τπάξρνπλ φκσο θαη παξάγνληεο πνπ 

αλαζηέιινπλ ηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή. Αξρηθά, νη πγηεηλέο ζπλήζεηεο δηεπθνιχλνπλ 

ηελ ιερψλα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ακβιχλνληαο ηε πάζεζή ηεο. Δπηπιένλ, ε 

μεθνχξαζε είλαη αλαγθαία ζε απηή ηε θάζε ηεο δσήο ηεο γπλαίθαο, θαζψο ε έιιεηςε 

χπλνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηπνιηθφ επεηζφδην. 

 

 

Πίλαθαο 3: Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (BD) 

 

1.5 ρηδνθξέλεηα  

  ρηδνθξέλεηα θαιείηαη ε πάζεζε ε νπνία δηαηαξάζζεη κεγάιν αξηζκφ δηαδηθαζηψλ 

ζηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ. Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη νη ςεπδαηζζήζεηο(Μάλνο 1992).Οη θχξηεο ςεπδαηζζήζεηο 

αθνξνχλ ηάζεηο θπγήο θαη ηδέεο ζρεηηθά κε ηελ ζξεζθεία. Δπηπιένλ, ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πάζεζεο απηήο είλαη ν πεξηνξηζκέλνο ιφγνο θαη ε ζπλερήο ρξεζηκνπνίεζε ίδησλ 

θξάζεσλ θαη ηέινο ε πεπνίζεζε γηα έλαλ πιαζκαηηθφ θφζκν πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.(Παιαηνιφγνπ 1997).Πξφθεηηαη γηα θσλέο νη νπνίεο 

<<πιάζνληαη>> ζην κπαιφ ηνπ αζζελνχο, ηνλ ζπθνθαληνχλ  θαη ηνλ δηαηάδνπλ.  Οη 

θσλέο απηέο κπνξεί λα ηνλ νδεγήζνπλ αθφκε θαη ζηελ 

απηνθηνλία.(Σζαιίθνγινπ,2007). 

 Σν πψο αηζζάλεηαη ν αζζελήο δελ απνηειεί απφ κφλν ηνπ θξηηήξην γηα ηελ δηάγλσζε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο εθφζνλ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή επηδξά ζηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο.(Μάλνο 1992).Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κειεηψληαο ηνλ ηξφπν πνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ην άηνκν παξάιιεια κε ηηο  πξνεγνχκελεο θαηαζηάζεηο πνπ έρεη 

βηψζεη. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα απνθαζίζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη αληηκεησπίδεη 
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πξφβιεκα ζην λα δηαιέμεη κεηαμχ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ επηινγψλ.(Μάλνο 

,1992).Σν άηνκν ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ έιιεηςε θνηλσληθφηεηαο, δειαδή 

«θιείλεηαη» ζηνλ εαπηφ ηνπ. Δπίζεο,  δελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε φηη ν 

ζρηδνθξελήο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζεη ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε απηά ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, ρσξίο ελ ηέιεη λα είλαη αιιά λα πξφθεηηαη γηα θάπνηα άιιε πάζεζε. 

  Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή εμαηνκηθεχεηαη γηα ηνλ θάζε αζζελή θαζψο ε θάζε 

πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ηα ίδηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα 

ζε φινπο ηνπο νξγαληζκνχο.(Picchioni & Murray 2007).Ο θχξηνο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ε ιήςε αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ , 

βελδνδηαδεπηλψλ (εξεκηζηηθά) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ςπραλάιπζε απφ έκπεηξν 

ςπρίαηξν. Βέβαηα φηαλ ππάξρεη πηζαλφηεηα ην άηνκν λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ 

ηφηε θξίλεηαη αλαγθαία ε εηζαγσγή ηνπ ζε θάπνηα ςπρηαηξηθή θιηληθή γηα φζν θαηξφ 

απαηηείηαη.(Becker & Kilian 2006). 

  Ζ ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα ζπκβεί θαη ζηα δπν θχια θαη πξνζβάιεη ζπρλφηεξα 

αλζξψπνπο ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζηελ ειηθία ησλ 

12-18 ρξνλψλ, κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ θαη ζπάληα ζηα 45 ρξφληα δσήο. Δπηπιένλ 

ν αζζελήο ζπάληα αλαπηχζζεη νπνηαδήπνηε κνξθή δεζκνχ κε ηνπο αλζξψπνπο θαη  

παξακέλεη θιεηζκέλνο ζηνλ εαπηφ ηνπ γηαηί ζεσξεί  φηη είλαη ρακειφηεξνπ ή 

πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφ ην ππφινηπν θνηλσληθφ ζχλνιν. Έλα απφ ηα ζπλήζε 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ κε ζρηδνθξέλεηα είλαη φηη έρεη ηελ άπνςε πσο νη νηθείνη 

ηνπ επηζπκνχλ λα ηνπ θάλνπλ θαθφ.(Μάλνο,1992). 

   Σα άηνκα πνπ είλαη ρξήζηεο έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο λα εκθαλίζνπλ ζρηδνθξέλεηα. Σέινο, νη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζρηδνθξέλεηα παξαηεξείηαη φηη έρνπλ κηθξφηεξν κέζν φξν δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ πξνθχπηνπλ.(van Os & Kapur 

2009). 

  Έλα αθφκα θχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ν πξφρεηξνο ηξφπνο ζηελ ελδπκαζία θαη 

ζηελ πξνζσπηθή πεξηπνίεζε ηνπ αηφκνπ.(Carson 2000). Δπίζεο, θπξηαξρεί ε 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζηνλ ρψξν ηεο δνπιεηάο ηνπ , αδπλακία θηλεηνπνίεζεο 

θαζψο θαη πξνζήισζε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο.(Van Os & Kapur 2009),(Ungvari & 

Caroff & Gerevich 2010). 

  Σα ζπκπηψκαηα ρσξίδνληαη ζε 1.ζεηηθά.2.αξλεηηθά,3.γλσζηαθά.Οη άλζξσπνη κε ηα 

ζεηηθά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ράζνπλ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα 

παξνπζηάζνπλ : 

 Παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο 

 Φεπδαηζζήζεηο 

 Απνδηνξγαλσκέλν ιφγν θαη ζπκπεξηθνξά. 
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Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ζπλδένληαη κε δηαηαξαρέο ζηα θπζηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 Μεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ ιφγνπ(νη απαληήζεηο είλαη κνλνιεθηηθέο θαη κε 

θαζπζηέξεζε) 

 Γπζθνιία ζηελ έλαξμε θαη νινθιήξσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. 

 Μεησκέλε επραξίζηεζε απφ ηηο απνιαχζεηο ηεο δσήο. 

 Απάζεηα θαη έιιεηςε εθθξαζηηθφηεηαο(ηφζν ζηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ        

φζν θαη ζηελ θσλή). 

 Κνηλσληθή απνκφλσζε. 

Οη αζζελείο κε ηα γλσζηαθνχ ηχπνπ ζπκπηψκαηα, είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζνπλ ήπηεο 

ή ζνβαξφηεξεο κεηαβνιέο ζηε κλήκε ή άιιεο πιεπξέο ηεο λφεζεο. Μεηαμχ απηψλ 

είλαη: 

 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη πξνζήισζεο  

 Πξνβιήκαηα απνζηήζηζεο 

 Μεησκέλεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο.(American Psychiatric Association 

2000),(Kneisi & Trigoboff 2009),(Carson 2000),(Velligan & Alphs 2009). 
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Πίλαθαο 4 : Γξαθηθή απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ αλαδεηθλχεη ηηο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ πγηψλ θαη δηαηαξαγκέλσλ εγθέθαισλ 

1.6 Μαλία 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπλδπάδεηαη πνιιέο θνξέο κε επαλαιακβαλφκελεο πεξηφδνπο 

καλίαο ή ππνκαλίαο θαη γεληθφηεξα κε έλα ζχλνιν ςπραλαγθαζηηθψλ –κειαγρνιηθψλ 

θαηαζηάζεσλ(Belmaker ,2004). Όιεο απηέο νη παζήζεηο ζρεηίδνληαη κε ζπλερφκελεο 

επηδεηλψζεηο ησλ αηηηψλ πνπ ηηο πξνθαινχλ θαη νλνκάδεηαη καληνθαηάζιηςε.(Judd 

2002). 

  Δπηπξφζζεηα, νη ςπρηαηξηθέο απηέο παζήζεηο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθέο ζρέζεηο  εθφζνλ ηα άηνκα απηά δπζθνιεχνληαη  ζηελ δνπιεηά ηνπο 

θαζψο θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο.( Dea, Gerner & Gerner 

2004). χκθσλα κε κειέηεο ηα άηνκα πνπ λνζνχλ απφ ηελ πάζεζε απηή 

ππνινγίδνληαη απφ 5-12 αλά 100.000 θάζε ρξφλν .(Rihmer & Angst 2009). 

   Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο καληνθαηάζιηςεο είλαη: 

 Έληνλεο αιιαγέο ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Ο 

αζζελήο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ηελ κία ζηηγκή λα είλαη ππεξβνιηθά 

ραξνχκελνο θαη ηελ άιιε βαζηά ιππεκέλνο. 

 Παξνπζηάδεη αλεζπρία, επεξεζηζηφηεηα, αυπλία, δηέγεξζε, 

απνπξνζαλαηνιηζκφ θαη ζπκκεηνρή ζε θαηαζηάζεηο πνπ πηζαλφλ λα κελ είλαη 

θαηάιιειεο γηα ηελ πάζεζή ηνπ. 

 Σν άηνκν κηιάεη θαη δξα παξνξκεηηθά αγλνψληαο ηηο ζπλέπεηεο. 

 Γελ έρεη ξεαιηζηηθέο απφςεηο θαη έρεη ππεξβνιηθά κεγάιε ηδέα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ. 

 Έληνλεο παξαηζζήζεηο. 

 Ο αζζελήο ληψζεη ηελ αλάγθε λα έρνπλ φινη ζηξακκέλε ηελ πξνζνρή ηνπο ζην 

πξφζσπφ ηνπ. 

 Αζρνιείηαη ζπλερψο κε θάηη γηαηί έρεη ηελ πεπνίζεζε φηη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ζα θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ππνινίπσλ. 

 Δθηειεί ξηςνθίλδπλεο αζρνιίεο δίρσο λα αληηιακβάλεηαη ηνλ θίλδπλν. 

  Αλ θαη δελ γλσξίδνπκε πνηα είλαη ε θχξηα αηηία πνπ πξνθαιεί ηελ καλία, πνιιέο 

κειέηεο αλαθέξνπλ φηη πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηελ δηαηαξαρή ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

θαη ηελ ιαλζαζκέλε ιεηηνπξγία ησλ νξκνλψλ. 

   Ζ δηάγλσζε ηεο καλίαο γίλεηαη  απφ έκπεηξν ςπρίαηξν, ν νπνίνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

κέζα απφ ηηο γλψζεηο ηνπ λα αληηιεθζεί ηελ πάζεζε κέζα απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδεη ν αζζελήο. Δπηπιένλ, αλαπφζπαζην θνκκάηη γηα ηελ δηάγλσζε απνηειεί ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηα εμήο θάξκαθα: 

αληηςπρσζηθά, αληηθαηαζιηπηηθά, εξεκηζηηθά, ιίζην, θαη ηαπηφρξνλα ςπραλάιπζε. 
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Δηθφλα 1 : Μαλία 

 

1.7 Γηαηαξαρέο Ύπλνπ 

 

  Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ είλαη έλα θνκκάηη ην νπνίν απαζρνιεί ζρεδφλ φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο. Ζ έληνλε ππλειία ή ε έιιεηςε χπλνπ είλαη απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο 

αηηίεο ςπρηθψλ θαη αγρψδσλ δηαηαξαρψλ. Οη ειάρηζηεο ψξεο χπλνπ νδεγνχλ ηα άηνκα 

ζε κία θαηάζηαζε εμάληιεζεο, δηέγεξζεο θαη αγσλίαο. Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ηνπ 

χπλνπ ηα άηνκα δελ έρνπλ δηάζεζε γηα θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη παξαηεξείηαη 

κεησκέλε επίδνζε ζηηο επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο. Αθφκα ,αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ζε έιιεηςε χπλνπ ην άηνκν θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πεξηνξηζκέλσλ  απηψλ σξψλ πνπ 

θνηκάηαη βιέπεη εθηάιηεο θαη ζθέθηεηαη πεξηζζφηεξν ηα πξνβιήκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. 

  Οη πην ζπρλέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ είλαη :Οη παξαυπλίεο νη 

νπνίεο νξίδνληαη σο ηα αθνχζηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο. 
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 Τπλνβαζία :Ο άλζξσπνο μππλάεη κέζα ζηελ λχρηα θαη κεηαθηλείηαη ζην 

δσκάηην δίρσο λα ην αληηιακβάλεηαη θαη απηφ ηνπ πξνθαιεί δηέγεξζε θαη 

ζπκφ. 

 Νπρηεξηλφ άγρνο: Σν άηνκν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ηνπ εκθαλίδεη 

απμεκέλν θαξδηαθφ ξπζκφ, γξήγνξε αλαπλνή, θσλέο, ηαξαρή θαη ηδξψηα. 

πρλά ν αζζελήο δελ ζπκάηαη ην ηη έρεη ζπκβεί. 

 Δθηάιηεο: Πξνθαινχλ ζηνλ άλζξσπν ηξφκν, άγρνο ,θαη αλάθιεζε ησλ 

φζσλ πξνεγήζεθαλ. Γελ πξέπεη λα παξαιεθζεί φηη νη εθηάιηεο ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηελ ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ή λαξθσηηθψλ. ε ρξφλην 

πξφβιεκα πξνηείλεηαη ε βνήζεηα εμεηδηθεπκέλνπ ςπρηάηξνπ. 

 Σαξαθνχλεκα ρεξηψλ-πνδηψλ: Γπζρεξαίλεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αλζξψπσλ θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζηελ πξψηε θάζε ηεο αλάπαπζεο. 

 Οη κπτθέο θξάκπεο ησλ πνδηψλ: Δκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε κηθξφ πνζνζηφ 

θαη ζπρλά έπεηηα απφ έληνλε γπκλαζηηθή. 

 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηνλ χπλν REM:Αθνξά ηελ ερζξηθή 

θηλεηηθφηεηα ε νπνία, κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζκελή απνηειέζκαηα ηφζν 

ζηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη ζην ζχλνιν. Ο πάζρσλ μππλάεη πνιχ γξήγνξα απφ 

ηνλ χπλν θαη έρεη πιήξε ζπλείδεζε φζσλ ζπλέβεζαλ. 

 

  Ζ δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ γίλεηαη απφ ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ κε ηνπο 

εμήο ηξφπνπο: 

 

 Πνιπππλνγξάθεκα: Δίλαη ε βαζηθφηεξε κέζνδνο δηάγλσζεο πξνβιεκάησλ 

ηεο αλάπαπζεο. ηελ εμέηαζε απηή βιέπνπκε ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ θαη ην πψο 

ιεηηνπξγεί ε αλαπλνή. 

 Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα : Αλεπξίζθεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ κπαινχ. 

 Ζιεθηξν-νθζαινγξάθεκα : Αληρλεχεη ην πψο θηλνχληαη ηα κάηηα ,ε εμέηαζε 

απηή δείρλεη ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ. 

 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα: εκεηψλεη ηελ έληαζε ησλ κπψλ. 

 Κηλεζηνγξαθία: Καηαγξάθεη ηηο θηλήζεηο ησλ πνδηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

θλήκεο. 

 

 

 

  Τπάξρνπλ θάπνηνη ηξφπνη πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπκε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. 

 Διαθξηέο ηξνθέο πξηλ ηελ μεθνχξαζε 

 Γπκλαζηηθή λσξίο ην πξσί 

 πγθεθξηκέλεο ψξεο αλάπαπζεο ην βξάδπ 

 Υακειφο θσηηζκφο θαη απαιή κνπζηθή πξηλ ηνλ χπλν 

 Απνθπγή νζνλψλ πξηλ ηνλ χπλν 
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Ζ ζπλεξγαζία ησλ γηαηξψλ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ην πξφβιεκα ηνπ 

χπλνπ κε ςπρνζεξαπεία θαη ίζσο θάπνην εξεκηζηηθφ θάξκαθν. Σέινο, κηα 

ελαιιαθηηθή ζα ήηαλ ην άηνκν λα απεπζπλζεί ζε λεπξνιφγν θαη ελδνθξηλνιφγν εθηφο 

ηνπ ςπρηάηξνπ-ςπρνιφγνπ γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 

 

 

 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΤΖΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΛΟΥΔΗΑ 

 

 

H θχεζε πηζηεχεηαη φηη είλαη κία πεξίνδνο ραξάο, γαιήλεο, αθνζίσζεο θαζψο θαη 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ δσή κηαο εγθπκνλνχζαο . Παξφια απηά ,ε θχεζε θαη ε 

κεηξφηεηα εληείλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο απηέο 

ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ,ηεο θαηάζιηςεο ,ησλ ςπρψζεσλ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Πνιιέο θνξέο, απηέο νη θαηαζηάζεηο δελ γίλνληαη αληηιεπηέο  θαζψο νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κεηαβνιέο ζηελ ςπρνινγία ηνπο ιφγσ ησλ 

νξκνληθψλ κεηαβνιψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φ,ηη ελψ πνιιέο γπλαίθεο 

αληηιακβάλνληαη ην ηπρφλ πξφβιεκα δελ επηζπκνχλ λα ην αληηκεησπίζνπλ εμαηηίαο 

ησλ πηζαλψλ βιαβεξψλ επηδξάζεσλ ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ηφζν ζηελ ίδηα φζν 

θαη ζην έκβξπν. 
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Δηθφλα 2: Απεηθφληζε ηεο εμάληιεζεο θαη ηεο θφπσζεο ηεο λέαο κεηέξαο  

 

 

 

2.Ζ ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηεο εγθπκνζύλεο 

 

2.1 Μία πεξίνδνο ςπρνινγηθώλ αιιαγώλ 

   

Κάζε γπλαίθα πνπ πξφθεηηαη λα γίλεη κεηέξα βηψλεη πνιιέο ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ο ηξφπνο πνπ ιεηηνπξγεί, ζθέθηεηαη θαη πξάηηεη 

ζπλερψο αιιάδεη. Όιεο απηέο νη ελδνγελείο θαη νη εμσγελείο κεηαβνιέο νθείινληαη ζε 

αιιαγέο ζηελ ςπρνζχλζεζε ηεο εγθπκνλνχζαο. Με βάζε ηα ηξίκελα παξνπζηάδνληαη 

νη εμήο ηδηαηηεξφηεηεο: 

 

 ην πξψην ηξίκελν νη κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ γπλαίθα δελ είλαη 

ηδηαίηεξα εκθαλείο. Σν άγρνο, ε ραξά, ν θφβνο ,νη κεηαπηψζεηο ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ν αλαίηηνο ζπκφο, ε ππεξεπαηζζεζία πνπ ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο δελ ζα ππήξραλ , εδψ θπξηαξρνχλ. ε απηφ ην 

ηξίκελν  ε κε ζηαζεξή ςπρνινγηθή  θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο θαζψο θαη ε 

γεληθφηεξε κειαγρνιία ,είλαη απηά πνπ βηψλεη γηαηί θαηαλνεί πσο ε δσή ηεο 

ζα αιιάμεη ξηδηθά. 
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 ην δεχηεξν ηξίκελν ε εγθπκνλνχζα ζπλεζίδεη ζηγά-ζηγά ηηο αιιαγέο ζην 

ζψκα ηεο , ν θφβνο έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά θαη ζθέθηεηαη άιια πξάγκαηα. 

Γελ είλαη ιίγεο  φκσο νη γπλαίθεο θαη θπξίσο απηέο πνπ δηαλχνπλ ηελ πξψηε 

ηνπο θχεζε πνπ αγρψλνληαη γηα ην πψο ζα θαίλνληαη ζηνπο γχξσ ηνπο φζν 

αλαθνξά ηα θηιά ηνπο αιιά θαη ηελ απνδνρή ηνπο απφ ηνλ ζχδπγφ ηνπο. Με 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ιφγσ ησλ νξκνληθψλ κεηαβνιψλ ,ηελ αχμεζε ηεο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο θαζψο θαη ηελ ππεξέθθξηζε  πγξψλ απφ ηνλ θφιπν 

πξνθαιείηαη κεγαιχηεξε αλάγθε γηα εξσηηθή ζπλεχξεζε. 

 

 

 ην ηξίην ηξίκελν πνπ θαηαθζάλεη ε ψξα ηεο γέλλαο, ε κέιινπζα κεηέξα 

ληψζεη άγρνο, αλεζπρία γηα ηνλ αλ ζα είλαη ζσζηή απέλαληη ζην κσξφ θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηεο. Ζ θνχξαζε πνπ αηζζάλεηαη ε εγθπκνλνχζα είλαη ηφζν 

ζσκαηηθή εμαηηίαο ησλ  θηιψλ πνπ έρεη φινπο απηνχο ηνπο κήλεο ,φζν θαη 

ςπρηθή ιφγσ ησλ νξκνλψλ. Αθφκα, νη νξκφλεο απηέο εηνηκάδνπλ ηελ γπλαίθα 

εγθεθαιηθά  γηα ηνλ κειινληηθφ ηεο ξφιν. Σέινο, παξνπζηάδνληαη 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο μεθνχξαζήο ηεο.  

 

 

 

 

2.2 ηξεο θαη άγρνο ζηελ πεξίνδν ησλ ελλέα κελώλ 

   

Ζ θχεζε είλαη κία πεξίνδνο πνπ ζέηεη ηελ κέιινπζα κεηέξα ζε κία λέα 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία δελ κπνξεί εχθνια λα αληηκεησπίζεη. Δίλαη απαξαίηεην λα 

ζπλεζίζεη ην λέν ηεο ξφιν θαη απηφ ηεο δεκηνπξγεί άγρνο, θφβν θαη αλεζπρία. Ζ 

αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ, είλαη ζεκαληηθή ψζηε ε γπλαίθα λα ζθέθηεηαη φζν ην 

δπλαηφλ ζεηηθφηεξα ηφζν γηα εθείλε, φζν θαη γηα ην κσξφ πνπ θπνθνξεί.  

   

Ζ αλεζπρία θαη ν θφβνο, ζρεηίδνληαη κε πεξηπηψζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ ηξφκν, άγρνο 

θαη γεληθψο ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο φπσο αλάγθε γηα αλαγσγή ηνπ γαζηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ θαζψο θαη εκθάληζεο εμαλζεκάησλ. Ζ αλεζπρία είλαη πηζαλφλ λα 

παξνπζηαζηεί ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αηφκνπ, θπξίσο φκσο 

εκθαλίδεηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν ληψζεη έληνλε ςπρνζσκαηηθή πίεζε. ε 

θαηαζηάζεηο πνπ θπξηαξρεί ν θφβνο θαη ε αλεζπρία παξάγεηαη έληνλα ε νξκφλε ηεο 

αδξελαιίλεο, ε νπνία απμάλεη ην θαξδηαθφ παικφ, ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία, ηνλ 

ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ην κπτθφ ζχζηεκα αιιά θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ νθζαικψλ. Ζ 

νξκφλε πνπ πξναλαθέξζεθε, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη γηα αξθεηά  κεγάιε 
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ρξνληθή πεξίνδν ,ππάξρεη πηζαλφηεηα λα νδεγήζεη ζε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ζε 

ππέξηαζε, ζε θεθαιαιγίεο θαη ζε δηαηαξαρέο αλάπαπζεο. 

 

Σν ζηξεο ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πνιιέο θνξέο εκθαλίδεηαη ρσξίο 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηία θαη απνβάιιεηαη φηαλ πηα δελ ππάξρεη ε αηηία πνπ ην 

δεκηνπξγεί. Σν άγρνο φκσο ζπλερίδεη λα ππάξρεη κέρξη θαη φηαλ απνπζηάδεη ε αηηία 

πνπ ην έρεη δεκηνπξγήζεη. Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη ην ζηξεο δελ 

απνηειεί αηηία επίζθεςεο ζε εηδηθφ(ςπρνιφγν- ςπρίαηξν), ζε αληίζεζε κε ην άγρνο, 

ην νπνίν ζεσξείηαη παζνινγηθφ φηαλ επηκέλεη  γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ κηζνχ 

έηνπο. 

   

Σν άγρνο φηαλ μεπεξλάεη ηα θπζηνινγηθά φξηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηπινθέο 

αθφκα θαη ζηνλ καηεπηηθφ ηνκέα. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξφσξν 

ηνθεηφ, γέλλεζε κσξψλ κε πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο πνπ απνηειεί ιφγν γηα 

πξφσξν βξεθηθφ ζάλαην, παηδηθέο θαη λεαληθέο αζζέλεηεο πνπ είλαη πηζαλφλ λα κελ 

μεπεξαζηνχλ αθφκα θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ εκθαλίδεηαη 

θάπνηα ςπρηθή αληζνξξνπία θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ελλέα κελψλ  θη απηή 

επηδεηλψλεηαη ζηε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ. Οη ςπρηθέο απηέο 

δηαηαξαρέο έρνπλ σο απνηέιεζκα λα επεξεαζηεί ην κσξφ θαη ε γπλαίθα θαηά ηελ 

θχεζε αιιά θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ινρείαο (πρ. επηιφρεηνο θαηάζιηςε). 

  Γεληθά απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη ε γπλαίθα, δελ ζρεηίδνληαη απαξαίηεηα κε 

απηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ πνπ βηψλεη, αιιά ζπλδπάδνληαη θαη κε πεξηζηάζεηο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηηο νπνίεο δεη ζε εληνλφηεξν βαζκφ ιφγσ ηεο θχεζεο.  

  

  Σα ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο πνπ βηψλεη ε εγθπκνλνχζα πηζαλφλ λα νθείινληαη ζηελ 

θχεζε ή ζε θάπνηνλ εμσηεξηθφ παξάγνληα απφ ηνλ πεξίγπξν ηεο γπλαίθαο. Δπνκέλσο, 

ζα ιέγακε φηη ηα αίηηα ηνπ άγρνπο είλαη πνιχ-παξαγνληηθά. Κάζε γπλαίθα 

αληηκεησπίδεη ηελ θάζε ηεο θχεζεο κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν πξνθαιψληαο ηεο πνιχ ή 

ιίγν άγρνο .Μέζσ θάπνησλ κεζφδσλ νη γπλαίθεο είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπίδνπλ ηηο 

αγρψδεηο πεξηφδνπο, νη νπνίεο δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Αίηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο 

Σα εμσγελή αίηηα επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ γπλαίθα: 

 Σα ρξφληα δσήο 

 Ζ Παηδεία 

 Ο ραξαθηήξαο 

 Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 Ο πεξίγπξνο 
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 Σα ηξίκελα ηεο θχεζεο 

 Σα βηψκαηα  

 Δθηξψζεηο  

 Έιιεηςε χπλνπ 

 

Πξνεγνύκελεο απνβνιέο 

Οη εγθπκνλνχζεο πνπ έρνπλε πεξάζεη απφ απηή ηελ θαηάζηαζε, βηψλνπλ κεγαιχηεξν 

θφβν θαη αλεζπρία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Σα άηνκα δειαδή, πνπ έρνπλ 

βηψζεη απηήλ ηελ ζιηβεξή θάζε ζηελ δσή ηνπο αληηκεησπίδνπλ έληνλα ζηξεζνγφλεο  

πεξηφδνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ δήζεη θάηη αληίζηνηρν. Νηψζνπλ θφβν 

πσο ζα επαλαιεθζεί ην ίδην, γη’ απηφ έρνπλ έληνλε επεξεζηζηφηεηα, θπθινζπκία θαη 

ππεξεπαηζζεζία. Δίλαη έληνλα πξνζθνιιεκέλεο ζην επφκελν κέινο ελψ παξάιιεια 

δελ θεχγεη απφ ην κπαιφ ηνπο ε πξνεγνχκελε απψιεηα. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

κεηαηνπίδνληαη ζηελ πνξεία ηεο θχεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αξρή απηήο. 

Ύπλνο  

Οη ιίγεο ψξεο μεθνχξαζεο επεξεάδνπλ ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

εγθπκνλνχζαο. Ο χπλνο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο νξκνληθέο κεηαβνιέο 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ πξψηε θάζε ηεο θχεζεο, απφ ην πφζν κεγάιν είλαη ην κσξφ 

θαη ην άγρνο ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο γέλλεζεο. Δπηπιένλ, επεξεάδεηαη απφ ηηο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο, ηα θηιά θαζψο θαη κε ην αλ έρεη μαλά γίλεη κεηέξα. Αθφκα, 

ζπρλφ θαηλφκελν απνηεινχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ δηαθξάγκαηνο(δχζπλνηα ιφγσ ηεο 

δηφγθσζεο ηνπ κεγέζνπο ηεο κήηξαο, ηαρχπλνηα ιφγσ άγρνπο), ε απμεκέλε πίεζε πνπ 

κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ιεχθσκα ζηα νχξα θαη θεθαιαιγίεο, δηαηαξαρέο 

γιπθφδεο( ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο), ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμψζεζεο. Όια ηα παξαπάλσ παξνπζηάδνληαη ζε γπλαίθεο πνπ 

λνζνχλ απφ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο μεθνχξαζήο ηνπο. 

Κάπληζκα 

Ο θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ, εθηφο ηνπ φηη απνηειεί κία ξνπηίλα γηα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ, πνιιέο θνξέο ζπλδέεηαη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Οη 

παξαθάησ παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ θαπλνχ:  

 Φπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο 

 Αλεζπρία  

 Δλδννηθνγελεηαθή θαθνπνίεζε 

 Μεησκέλα έζνδα 

 Έιιεηςε κφξθσζεο 

Σν θάπληζκα πξνθαιεί θαη καηεπηηθέο επηπινθέο φπσο πξφσξν ηνθεηφ, κηθξφ γηα ηελ 

ειηθία θχεζεο λενγλφ. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε 

εθπαίδεπζε θαη ε πιεξνθφξεζε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, κε απψηεξν ζηφρν νη 
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γπλαίθεο λα δηαθφςνπλ πιήξσο ην θάπληζκα θαη φρη λα ην κεηψζνπλ. Ζ δηαθνπή ηνπ 

έρεη θαλεί φηη κειινληηθά κεηψλεη ηα πνζνζηά ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο ιερψλεο.  

 

Πίλαθαο 5: Δγθπκνζχλε θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία 

 

σκαηηθνί παξάγνληεο  

  Σν βάξνο ηεο θχεζεο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εηθφλα πνπ έρεη ε γπλαίθα γηα 

ηνλ εαπηφ ηεο, δεκηνπξγεί ζθέςεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο θαη  ην αλ 

είλαη απνδεθηή απφ ηνλ ζχληξνθφ ηεο ηφζν εκθαληζηαθά φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εξσηηθήο επαθήο ηνπο. Έλαο αθφκα ιφγνο πνπ απνθεχγεηαη ε ζεμνπαιηθή 

ζπλεχξεζε, είλαη ην άγρνο κήπσο επεξεαζηεί ε πγεία ηνπ κσξνχ. Σν άγρνο πνπ 

πξνθαιεί ε πεξίνδνο ηεο εγθπκνζχλεο είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπηζηεί κε ηε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε απφ ηηο καίεο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην ζχληξνθν, θαη 

ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε αξλεηηθή εηθφλα πνπ έρεη ε 

εγθπκνλνχζα, δελ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε κε ζσζηή θαηαλάισζε ηξνθήο. ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζίηηζεο, απηά ζπλερίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ θχεζε αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θηάλνπλ ζην 

κέγηζην ζηνπο ηειεπηαίνπο ηξείο κήλεο εθφζνλ ηφηε ε γπλαίθα παίξλεη ηα 

πεξηζζφηεξα θηιά ηα νπνία είλαη ζίγνπξα εκθαλή.  Δλψ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ 

ππάξρνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα, ην άγρνο θνξπθψλεηαη ζηα δχν ηειεπηαία ηξίκελα , 

ζηελ δηάξθεηα ηεο ινρείαο θαη κεηά, επεηδή ε γπλαίθα δελ είλαη ζίγνπξε φηη ζα 

θαηαθέξεη λα ράζεη ηα θηιά ηεο εγθπκνζχλεο.  
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2.3 Ζ θαηάζιηςε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θύεζεο 

Σν θαηλφκελν απηφ, θπκαίλεηαη ζην 16% θαζψο πνιιέο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο. Σα αίηηα εκθάληζήο ηεο είλαη ηα εμήο: 

 Λχπε, ζηελαρψξηα κήπσο ζπκβεί θάηη θαθφ ηφζν ζηηο ίδηεο φζν θαη ζην 

έκβξπφ ηνπο. 

 Γπζαξέζθεηα 

 Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνεγνπκέλσο ηνπο 

πξνθαινχζαλ επθνξία. 

 Φφβνο γηα ην άγλσζην θαη πξσηφγλσξν απηφ ζπλαίζζεκα πνπ ζα βηψζνπλ. 

 Τπεξβνιηθή θνχξαζε  

 Μείσζε ηεο δηάζεζεο γηα εξσηηθή επαθή, ην νπνίν πνιιέο θνξέο ζπλνδεχεηαη 

κε άγρνο θαη αγσλία κήπσο ε ζπλεχξεζε δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζην κσξφ. 

 Πξνβιήκαηα  ζίηηζεο φπσο απμεκέλε ή θαη κεησκέλε θαηαλάισζε ηξνθψλ. 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ(ππλειία, αυπλία) φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ 

απμεκέλε παξαγσγή νξκνλψλ πξνθαιεί έληνλε επηζπκία γηα χπλν απφ ηηο 

πξψηεο εβδνκάδεο ηεο θχεζεο. Δλψ, πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε 

κέιινπζα κεηέξα ηηο βξαδηλέο ψξεο φπσο ε έληνλε αλάγθε γηα νχξεζε, ν 

πφλνο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ηελ κέζε, ην άγρνο γηα ην άγλσζην θαη νη 

θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ θαζηζηνχλ δχζθνιν ηνλ χπλν ηεο γπλαίθαο. Μηα αθφκα 

αηηία αππλίαο είλαη ην ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο, ζην νπνίν ζηελεχνπλ 

ηα ηνηρψκαηα ηνπ ιαηκνχ ηηο λπρηεξηλέο ψξεο πνπ ε γπλαίθα ζέιεη λα 

θνηκεζεί, δπζθνιεχνπλ ηελ αλαπλνή κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη παξαπάλσ 

πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμή ηεο. Σέινο ,απφ ηηο βαζηθφηεξεο αηηίεο πνπ 

δπζθνιεχεη ηνλ χπλν είλαη ην ζχλδξνκν αλήζπρσλ πνδηψλ δειαδή ε αλάγθε 

γηα θίλεζε ησλ θάησ άθξσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε έληνλν θλεζκφ ηηο βξαδηλέο 

ψξεο. 

 Νεπξηθφηεηα πνπ πνιιέο θνξέο κπνξεί λα απνξξέεη  απφ ηελ αππλία, ηελ 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη ηελ παξαηεηακέλε θνχξαζε. 

 Δπεξεζηζηφηεηα 

 Τπεξεπαηζζεζία θαη αθξαία επζπγθηλεζία  

 Μεησκέλε δηάζεζε γηα δηαζθέδαζε 

 Απηνηξαπκαηηζκνί  

 Μεησκέλε απηνπεπνίζεζε θπξίσο ιφγσ ησλ κεηαβνιψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε. πρλά ληψζεη πσο δπζθνιεχεηαη ζηηο θηλήζεηο ηεο. 

 Γηάζπαζε πξνζνρήο θαη αδπλακίαο δηεθπεξαίσζεο νπνηαζδήπνηε εξγαζίαο. 

 Παξαηζζήζεηο 

 Κξίζεηο παληθνχ(αχμεζε ησλ παικψλ ηεο θαξδηάο πνπ ζπρλά ζρεηίδεηαη κε 

ηάζε γηα ιηπνζπκία, εθίδξσζε, θαη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ην νπνίν ζπλήζσο  

ζπλνδεχεηαη απφ ηελ πεπνίζεζε πσο κπνξεί λα πάζεη αλαθνπή ζηε θαξδηά). 

 Πνιιαπιά πξνβιήκαηα ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ(πφλνη ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο). 
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ε κέξε φπνπ ε πιεξνθφξεζε γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ είλαη επαξθήο, ιφγσ 

άγλνηαο νη άλζξσπνη δελ αληηιακβάλνληαη ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο κε 

απνηέιεζκα λα κελ μέξνπλ πψο λα ηελ αληηκεησπίζνπλ. Πνιιέο θνξέο ηα αίηηα ηεο 

θαηάζιηςεο κνηάδνπλ κε απηά ηεο θχεζεο θαη γη’ απηφλ ηνλ ιφγν νη εγθπκνλνχζεο 

δελ θαηαιαβαίλνπλ φηη κπνξεί λα πάζρνπλ απφ απηήλ. Πνιινί πηζηεχνπλ φηη ε έγθπνο 

ιφγσ ηεο θαηάζηαζήο ηεο θαη ησλ νξκνληθψλ κεηαβνιψλ είλαη θπζηνινγηθφ λα 

παξνπζηάδεη κειαγρνιηθά ζπκπηψκαηα. Απηφ φκσο, ίζσο λα νθείιεηαη ζε κία 

πξαγκαηηθή ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ρξεηάδεηαη πεξεηαίξσ έξεπλα απφ εηδηθφ. Γηα απηφ 

ηνλ ιφγν νη επαγγεικαηίεο πγείαο(καηεπηήξαο- γπλαηθνιφγνο, καίεο) πνπ είλαη δίπια 

ζηελ γπλαίθα ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηεο, ρξεηάδεηαη λα αληηιεθζνχλ εάλ ηα 

αίηηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ θχεζε ή εάλ πξφθεηηαη γηα ςπρηθή πάζεζε. 

Έλα θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ςπρηθήο πάζεζεο είλαη νη ηχςεηο πνπ ληψζεη ε γπλαίθα. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη εγθπκνλνχζεο κε θαηάζιηςε ζεσξνχλ φηη δελ είλαη 

θαηάιιειεο γηα ηνλ ξφιν ηεο κεηξφηεηαο, είλαη απαηζηφδνμεο θαη απηφ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηηο ζθέςεηο φηη ε θχεζε δελ ζα εμειηρζεί θπζηνινγηθά, ληψζνπλ ππεχζπλεο 

γηα νπνηαδήπνηε επηπινθή κπνξεί λα ζπκβεί ζηηο ίδηεο ή ζην κσξφ ηνπο.  

ε πεξηφδνπο άγρνπο, ιφγσ ζνιήο ζθέςεο παξαηεξείηαη απνπξνζαλαηνιηζκφο αθφκα 

θαη απφ ηηο βαζηθέο ππνρξεψζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  

Δπηπιένλ έλδεημε γηα θάπνηα ςπρηθή πάζεζε απνηεινχλ νη ζθέςεηο ζαλάηνπ, 

απηνθαηαζηξνθήο θαη θαθνπνίεζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ κσξνχ. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαηάζιηςεο απνηειεί 

ην φηη ε γπλαίθα έρεη ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο γηα πξάγκαηα πνπ πξνεγνπκέλσο ηεο 

πξνθαινχζαλ αίζζεκα ραξάο , επηπρίαο αιιά ε γπλαίθα δελ αληηιακβάλεηαη φηη 

βηψλεη κία παζνινγηθή θαηάζηαζε θαη πηζηεχεη φηη πξφθεηηαη γηα κία απιή θφπσζε. 

Σν κεγαιχηεξν δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηελ πεξίνδν απηή ηεο θχεζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζιηςε είλαη φηη ε κεηέξα δελ αζρνιείηαη κε ηελ πξνζσπηθή ηεο πγηεηλή, ηελ 

εκθάληζή ηεο, δελ επηζθέπηεηαη ζπρλά ηνλ γπλαηθνιφγν ηεο θαη ζε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνβεί ζηελ θαηαλάισζε εζηζηηθψλ νπζηψλ. Ζ κέιινπζα 

κεηέξα ζπρλά βξίζθεηαη ζε άξλεζε ζην λα αληηκεησπίζεη ην δήηεκα πνπ ηελ 

απαζρνιεί, είηε γηαηί δελ γλσξίδεη φηη πάζρεη απφ θάπνηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή είηε 

επεηδή δελ γλσξίδεη γηα ην ηη  είλαη αθξηβψο, είηε ιφγσ ηνπ θφβνπ θξηηηθήο θαη 

απνδνθηκαζίαο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν.  
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Παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαηάζιηςεο  

 

Σα αίηηα θαηάζιηςεο είλαη ηα εμήο: 

 

 Υξφληα δσήο 

 Άζηαηε θαζεκεξηλφηεηα 

 Καηαλάισζε θαπλνχ  

 Ναξθσηηθά  

 Απξφβιεπηε θχεζε 

 Αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε 

 Κνηλσληθή θξηηηθή  

 Νεαληθή εγθπκνζχλε  

 Αδηαθνξία ηνπ θξάηνπο 

 Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

 Άγρνο γηα ηνλ επηθείκελν ηνθεηφ 

 Νένο ξφινο κεηξφηεηαο  

 σκαηηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ κσξνχ 

 Απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα 

 Απψιεηα δσήο 

 Απνπζία ζπδχγνπ 

 Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

 Καηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα 

 Έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

 Ηζηνξηθφ ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

 Ηζηνξηθφ λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο  
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Πίλαθαο 6 : Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζηελ εγθπκνζχλε 
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2.4 Φπρνινγηθή ζηήξημε θαηά ηελ θύεζε 

Οη γπλαίθεο πνπ πιεξνθνξνχληαη απφ ηηο καίεο θαη έρνπλ θνληά ηνπο ηα αγαπεκέλα 

ηνπο πξφζσπα αληηκεησπίδνπλ ρσξίο ππεξβνιηθφ άγρνο ηνλ κειινληηθφ ηνπο ξφιν, 

βηψλνπλ εληνλφηεξα αηζζήκαηα ραξάο - επραξίζηεζεο θαη εκθαλίδνπλ ειάρηζηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ θάπνηα 

ππνζηήξημε είηε απφ ηελ νηθνγέλεηα είηε απφ ηηο καίεο νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο λα 

αληηιεθζνχλ κία παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ ςπρνινγία ηεο  εγθχνπ, παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.  

Όιε ε δηάξθεηα ησλ ελλέα κελψλ, είλαη κία ρξνληθή θάζε κεγάισλ πηζαλνηήησλ 

αλάπηπμεο ςπρηθψλ παζήζεσλ. Ζ εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ε εκθάληζε 

δηαηαξαρψλ ζπλδέεηαη αλαπφζπαζηα κε ηελ ελεκέξσζε απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ- θηιηθνχ πεξίγπξνπ. Όηαλ ε κέιινπζα κεηέξα 

ληψζεη φηη έρεη άηνκα πνπ λνηάδνληαη θαη ελδηαθέξνληαη γη’ απηήλ, απμάλεηαη ε 

απηνπεπνίζεζε, ε ςπρηθή εξεκία θαη ε εζσηεξηθή γαιήλε ηεο. Απφ ηελ άιιε, ην 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνιχ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ιάβεη ςπρν- ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία δελ παξνπζηάδνπλ ηφζν 

ζπρλά ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο γέλλαο θαη βηψλνπλ ιηγφηεξα ζπλαηζζήκαηα παληθνχ θαη θφβνπ. Ζ έγθπξε 

πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε δξα επνηθνδνκεηηθά ζηελ κέιινπζα κεηέξα ζηελ 

δηάξθεηα ηεο γέλλαο θαη ηεο ινρείαο.  

Παξάγνληεο ζηήξημεο ηεο εγθύνπ 

Δίλαη νη εμήο: 

 ηελφο νηθνγελεηαθφο δεζκφο 

 πλελλφεζε κε ηνλ ζχδπγν 

 Δλεκέξσζε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο  

Πιεξνθφξεζε – Δλεκέξσζε εγθχνπ 

Οη κέιινπζεο κεηέξεο πνπ  ελεκεξψλνληαη εκθαλίδνπλ ιηγφηεξα ή θαη θαζφινπ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ πιεξνθνξνχληαη επαξθψο. Ζ κε 

ζσζηή πιεξνθφξεζε, νδεγεί ζε αηζζήκαηα ππνβάζκηζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ, 

ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, λεπξηθφηεηαο θαη άγλνηαο γηα ηνλ  ηνθεηφ θαη ηελ 

ινρεία.  

Πάλησο, κία γπλαίθα δελ ζεκαίλεη πάληα φηη είλαη έηνηκε λα γίλεη κεηέξα απιά θαη 

κφλν επεηδή έκεηλε έγθπνο, γη ΄ απηφ ζα πξέπεη λα δίλνπκε κεγάιε πξνζνρή ζηελ θάζε 

πεξίπησζε μερσξηζηά. 
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Ζ ζηήξημε ηνπ ζπδύγνπ 

Ζ ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ ζπληξφθνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγία ηεο γπλαίθαο. Αλ 

ν ζχληξνθνο έρεη θαιή δηάζεζε θαη θέξεηαη φκνξθα ζηελ γπλαίθα ηνπ, ηφηε απηφ 

επηδξά πνιχ ζεηηθά ζε απηή. Δπνκέλσο, πάξα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν 

ζχληξνθνο ζηελ πεξίνδν απηή ηεο θχεζεο, γηαηί βξίζθεηαη ζην πιεπξφ ηεο 

εγθπκνλνχζαο θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ελλέα κελψλ θαη είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα 

ηελ θαηαιάβεη θαιχηεξα απφ ηνλ θαζέλα. Καιφ ζα ήηαλ, ν ζχληξνθνο γλσξίδνληαο 

ηηο αλάγθεο ηεο γπλαίθαο ηνπ λα αλαγλσξίζεη πνηνο απφ ην νηθείν πεξηβάιινπλ ηνπο, 

είλαη ηθαλφο λα ζηαζεί δίπια ηνπο πξαγκαηηθά. 

Ζ ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

Ζ κεηέξα ηεο εγθχνπ, ιφγσ ηνπ φηη έρεη πεξάζεη αθξηβψο απφ ηελ ίδηα θαηάζηαζε 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηηο αλάγθεο ηεο θφξεο ηεο αιιά θαη ην άγρνο, ηηο αλεζπρίεο, 

ηνλ θφβν πνπ αηζζάλεηαη γηα ηελ πξσηφγλσξε απηή δηαδηθαζία. Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο ηεο εγθχνπ ζπλδέεηαη αλαπφζπαζηα κε ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα έρεη ε ίδηα ε 

έγθπνο ζην κειινληηθφ γνλετθφ ηεο ξφιν.  

Φπρν – ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία εγθύνπ 

Σα πξνγξάκκαηα απηά δηεμάγνληαη γηα ηελ θαιχηεξε πξνεηνηκαζία ηεο εγθχνπ απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηνλ επηθείκελν ηνθεηφ θαη κεηέπεηηα  ηελ ινρεία. 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ φιε δηαδηθαζία δηαδξακαηίδεη ε θαιή ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ. Δπηπιένλ, ζηφρνο είλαη ε γλψζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

θχεζε, ηνλ ηνθεηφ, ηελ ινρεία θαη παίδνπλ πνιχ βνεζεηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο 

επηιφρεηνπ ζιίςεο. 

ηήξημε από ηηο ήδε ππάξρνπζεο κεηέξεο 

Γπλαίθεο πνπ ήδε έρνπλ ππάξμεη κεηέξεο είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψζνπλ γηα 

ζεκαληηθά ζέκαηα θαη ιεπηνκέξεηεο ηηο γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα γελλήζνπλ 

ζχληνκα γηα ηελ βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Έπεηηα απφ ζπδεηήζεηο κε  ηηο 

ήδε κεηέξεο, έρεη απνδεηρηεί φηη νη γπλαίθεο ληψζνπλ αηζζήκαηα αλαθνχθηζεο, 

αηζζάλνληαη ζρεδφλ έηνηκεο γηα ηνλ λέν ηνπο ξφιν θαη κεηψλνληαη θαηά πνιχ ηα 

κεγάια πνζνζηά άγρνπο. 

ηήξημε από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

Μέζα απφ επηζηεκνληθέο ζπκβνπιέο απφ επαγγεικαηίεο πγείαο, εμαζθαιίδεηαη 

αζθάιεηα θαη ηζνξξνπία ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ γηα φιε ηελ  

δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηηο ηπρφλ επηπινθέο πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ. Οη καίεο πξνζθέξνπλ αζθάιεηα, ζηγνπξηά θαη κεηψλνπλ ηα θαηαζιηπηηθά 

αηζζήκαηα ησλ γπλαηθψλ ζε κεγάιν βαζκφ.  
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Μέζνδνη πεξηνξηζκνύ αγρσδώλ ζπλζεθώλ θαηά ηελ θύεζε 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, γηαηί κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα απνθχγνπκε αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηφζν ζηελ κεηέξα 

φζν θαη ζην κσξφ πνπ πξφθεηηαη λα γελλεζεί. Οη κέζνδνη ηαμηλνκνχληαη ζε δχν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο, απηέο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ην ζπλαίζζεκα θαη απηέο πνπ 

αθνξνχλ θπξίσο ην πξφβιεκα.  

 πλαίζζεκα: Ζ κέιινπζα κεηέξα κπνξεί λα έρεη άγρνο γηα κία ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε πρ. κήπσο πνλέζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμψζεζεο, θαη απηφ λα 

παξακείλεη ζε φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ελλέα κελψλ. Δπνκέλσο, νη κέζνδνη απηνί 

αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, εζηηάδνπλ ζην λα βνεζήζνπλ ηελ 

γπλαίθα λα αληηκεησπίζεη ηνπο θφβνπο ηεο. ην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο 

επηιέγεηαη ε κέζνδνο απηή. 

 Πξφβιεκα: Δδψ ε γπλαίθα κε ηελ καία ηεο, έρνπλ αληηιεθζεί ην πξφβιεκα 

ηεο εγθχνπ, θαη καδί βξίζθνπλ ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ. Σέηνηα, 

πηζαλφλ λα είλαη ε εθπαίδεπζε γηα ηνλ κειινληηθφ ξφιν, νη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο. ηελ δεχηεξν θαη ηξίην ηξίκελν, επηιέγεηαη απηή ε 

κέζνδνο.  

Αίηηα πνπ θαζνξίδνπλ ηε κέζνδν αληηκεηώπηζεο 

 Παηδεία 

 Υξφληα δσήο 

 Κνηλσληθν – νηθνλνκηθά ζηξψκαηα 

 Ναξθσηηθά 

 Αιθνφι 

 Σζηγάξν  

2.5 Ζ επίδξαζε ηεο ςπρνζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο εγθύνπ ζην έκβξπν 

Απφ πνιχ κηθξή ειηθία θχεζεο, ην έκβξπν αληηιακβάλεηαη ηελ ςπρν – 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο ηνπ, θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη κεηά ηνλ 7
ν
 

κήλα ηεο θχεζεο ην κσξφ ληψζεη νπνηνδήπνηε ζεηηθφ ή αξλεηηθφ ζπλαίζζεκά ηεο. Σα 

αγρσηηθά ζπλαηζζήκαηα, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ κσξνχ θαη 

ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία λα νδεγήζνπλ ζε λεπξν - αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Καηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη φζν ην κσξφ κεγαιψλεη ζηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο ηνπ, 

απνθηά δεμηφηεηεο κάζεζεο θαη κλήκεο θαζψο θαη ζπλαηζζήκαηα. 
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Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φιεο απηέο νη κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

κεηέξα επεξεάδνπλ ην έκβξπν θαη νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ζπκβεί ζην έκβξπν 

επεξεάδεη θαη ηελ κεηέξα αληίζηνηρα. Γηα παξάδεηγκα, εμαηηίαο ησλ νξκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ απηή ηελ πεξίνδν, είλαη πηζαλφ λα κεησζνχλ νη εκβξπηθέο θηλήζεηο κέζα 

ζηελ κήηξα. Δμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζπγθέληξσζεο ηεο θνξηηδφιεο ηα κσξά 

παξνπζηάδνπλ κηθξφ κέγεζνο θεθαιήο, κηθξφ βάξνο γέλλεζεο θαη ζπλδέεηαη κε 

κειινληηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο ηεο κεηέξαο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ πξφσξε ξήμε εκβξπηθψλ πκέλσλ. Οη γπλαίθεο κε δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα γελλήζνπλ κσξά ρακεινχ βάξνπο ζηελ πεξίπησζε 

αλνξεμίαο, ελψ ζηελ πεξίπησζε βνπιηκίαο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα απνβνιή.  

Γεζκόο κεηέξαο- εκβξύνπ θαηά ηελ θύεζε 

Ζ κέιινπζα κεηέξα επηθνηλσλεί κε ην κσξφ δηα κέζνπ  ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ απφ ηελ 

αξρή ηεο ζχιιεςεο θαη απηφ δελ κπνξεί λα δηαθνπεί θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Σα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηεο κεηέξαο είλαη απηά ηα νπνία ζα 

θαζνξίζνπλ θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ κέζα ζηελ κήηξα. Άξα 

νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ην κσξφ αληηιακβάλεηαη ηνλ <<έμσ θφζκν>> ήδε 

απφ ηηο πξψηεο ζηηγκέο. Ζ κήηξα, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δίλεη ζην έκβξπν ηα πξψηα 

εξεζίζκαηα θαη ηηο πξψηεο γλψζεηο. Γηα κέζσ ηνπ πιαθνχληα θαη ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ κεηαβηβάδεηαη απηφκαηα ζην κσξφ ν εζσηεξηθφο θφζκνο ηεο κεηέξαο. Όια 

απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ε κεηέξα θαηά ηελ θχεζε είηε είλαη ζεηηθά είηε 

είλαη αξλεηηθά, πεξλνχλ ζην έκβξπν , θαη απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ ηα εμσηεξηθεχεη ζηελ 

παηδηθή θαη ελήιηθε δσή ηνπ.  

Οη επηδξάζεηο ηνπ άγρνπο ηεο κεηέξαο ζην κσξό 

Σν έληνλν ζηξεο ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ην ΚΝ(θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα) ηνπ 

εκβξχνπ, απμάλνληαο ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπ κέζα ζηελ κήηξα θαζψο θαη ηελ εκβξπηθή 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Δπηπξφζζεηα απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γέλλεζεο κηθξνχ 

εκβξχνπ γηα ηελ ειηθία θχεζεο ζε πξφσξε ξήμε εκβξπηθψλ πκέλσλ θαη 

καθξνζσκηθνχ λενγλνχ ζε παξάηαζε θχεζεο. Σν κσξφ εκθαλίδεη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, δπζιεμία, ΓΔΠΤ(δηαηαξαρέο-δηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα) θαη ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο κεηέπεηηα. 

Οη επηδξάζεηο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζην έκβξπν 

Ζ κεηαθνξά ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζην έκβξπν πξνθαιεί εζπρία, εξεκία, 

πξνζηαζία θαη γαιήλε. Όια απηά πνπ ληψζεη ε κεηέξα πεξλνχλ ζην έκβξπν 

πξνθαιψληαο ηνπ ραξά θαη επθνξία. Οη επηδξάζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απηψλ 

αληαλαθινχλ ζην κεγαιχηεξν κέγεζνο ηνπ εγθεθάινπ, κεγαιχηεξν κήθνο ζψκαηνο, 

γξεγνξφηεξν ιφγν, έληνλε εθθξαζηηθφηεηα ήδε απφ ηηο πξψηεο κέξεο θαη  θαιή 

απφδνζε ζην ζρνιείν κεηέπεηηα.  
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2.6 Ζ ζεκαζία ηεο ςπρηαηξηθήο ζηελ καηεπηηθή (BLUES) 

Οη εγθπκνλνχζεο αηζζάλνληαη πνιιέο ςπρν – ζσκαηηθέο κεηαπηψζεηο θαηά ηελ 

πεξίνδν θπνθνξίαο ηνπ εκβξχνπ. Ηδηαίηεξα παξαηεξνχληαη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη 

θνβίαο ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο ιφγσ άγλνηαο, θαη ζηνπο επφκελνπο κήλεο 

κέρξη ηελ γέλλα παξαηεξνχληαη ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο θαη ραξάο γηα ηελ άθημε ηνπ 

βξέθνπο. Όηαλ ε θχεζε είλαη αλεπηζχκεηε ή ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε απφ ηνλ 

πεξίγπξν, απμάλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο ν έκεηνο, 

νη δαιάδεο θαη νη θεθαιαιγίεο. Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ 16% 

θαηά ηελ θχεζε θαη ηδηαίηεξα ηνπο πξψηνπο κήλεο. Μεξηθέο γπλαίθεο, ζηηο αξρέο 

έρνπλ ειάρηζην άγρνο ην νπνίν δηνγθψλεηαη ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φκσο απηφ 

κπνξεί λα πξνιεθζεί κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε απφ ηηο καίεο θαη ηνπο καηεπηέο.  

Έλα πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ εκθαλίδεη ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο θαηά 

ηελ θχεζε, ζα εκθαλίζεη αιιαγέο ζηελ ινρεία. Σηο πξψηεο δχν εκέξεο ηεο ινρείαο, 

παξνπζηάδεηαη έλα αίζζεκα ραξάο θαη επηπρίαο, έληνλε δηέγεξζε θαη εθίδξσζε. Γηα 

ηελ θαιή έθβαζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο, απαηηείηαη 

επαξθήο δηάξθεηα χπλνπ θαη μεθνχξαζεο. ηελ ζπλέρεηα, εληφο ηεο επφκελεο 

εβδνκάδαο(θπξίσο ην 5
ν
 24σξν),  αιιάδεη ε ςπρνζχλζεζή ηεο θαη εκθαλίδεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο απνγνήηεπζε, αληθαλφηεηα, ιχπε θαη φια απηά εθδειψλνληαη κε 

έληνλν θιάκα θαη απνκφλσζε.(BLUES-κειαγρνιία).  Σν πφζν έληνλε ζα είλαη ε 

εθδήισζε ησλ BLUES, εμαξηάηαη απφ ην πφζν ιππεκέλε είλαη ε ιερψλα. Όκσο, 

είλαη θαιφ λα γλσξίδνπκε φηη απηή ε κειαγρνιία- ιχπε πνπ πξνθχπηεη ηηο πξψηεο 

κέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, δελ ζα πξέπεη λα καο αλεζπρεί θαζψο ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο 

γπλαίθεο θαη έρεη δηάξθεηα κφιηο δχν εκέξεο. Λίγεο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ δηαξθνχλ 

γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα φηαλ ε γπλαίθα είλαη εμνπζελσκέλε απφ ηελ 

πξσηφγλσξε γηα απηήλ θαηάζηαζε θαη φηαλ δπζθνιεχεηαη λα ζπλεζίζεη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηεο απέλαληη ζην λενγέλλεην βξέθνο. 

Φπρηαηξηθή λνζεξόηεηα θαηά ηελ γέλλεζε ησλ παηδηώλ  

Ζ άθημε ελφο παηδηνχ ζπλδέεηαη αλαπφζπαζηα κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο 

θαη ηελ επεξεάδεη ζηελ ππφινηπε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο. Ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ 

ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο αλάπηπμεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θπξίσο ζε γπλαίθεο κε 

ηζηνξηθφ αιιά θαη ρσξίο. ε πνιχ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, νη γπλαίθεο κπνξεί λα 

εηζαρζνχλ κέρξη θαη ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή κε ζνβαξέο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο.  
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Πνζνζηά εκθάληζεο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ: 

 Καηάζιηςε 15-30% 

 Μείδσλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην 10% 

 Μέηξην ή ζνβαξφ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην 3-5% 

 πλεδξία κε ςπρίαηξν 1.7% 

 Δηζαγσγή ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή 4% 

 Δηζαγσγή γηα ςπρσζηθφ επεηζφδην 2%  

Παξά ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ ςπρηθψλ παζήζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ κεηά 

ηνλ ηνθεηφ, ε κεηέξα ζπάληα αληηκεησπίδεη ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα πξηλ απφ ηελ 

θχεζε,  έρεη επηζθεθηεί εηδηθφ, έρεη θάλεη εηζαγσγή ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή θαη έρεη 

πξνζπαζήζεη λα βάιεη ηέινο ζηελ δσή ηεο. Μηθξφ είλαη ην πνζνζηφ πνπ βηψλεη ή  

δηαγηγλψζθεηαη θαηά ηελ θχεζε κε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Ζ θχξηα πεξίνδνο 

εκθάληζήο ηνπο είλαη θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ πνπ δηαγηγλψζθεηαη κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή δελ απνηειεί ζνβαξή 

θαηάζηαζε θαη κέρξη ην πέξαο ηεο θχεζεο ε γπλαίθα ζα έρεη πιήξσο ηαζεί. Διάρηζηεο 

είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή αθφκα θαη εηζαγσγή ζε θάπνηα 

θιηληθή, νη γπλαίθεο δελ ζα γίλνπλ θαιά. Σέινο, νη γπλαίθεο κε ζνβαξφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ εκθαλίδνπλ πνιχ κεγάιν άγρνο γηα ην αλ ε θπνθνξία ηνπο 

πξνθαιέζεη επηδείλσζε ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. Δπνκέλσο νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθνί ζηελ δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε απηψλ.  

2.7 Ζ θπνθνξία ζηηο ςπρηθά αζζελείο γπλαίθεο 

Οη εγθπκνλνχζεο κε ηζηνξηθφ ςπρηθψλ παζήζεσλ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

επηδείλσζεο ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, ζε αληίζεζε κε ηηο εγθπκνλνχζεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ρξφληα αληθαλφηεηα νη νπνίεο εκθαλίδνπλ θίλδπλν λα θάλνπλ θαθφ ζην 

λενγέλλεην.  

ε φιεο ηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο εθηφο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, αθφκα θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο ζρηδνθξέλεηαο(πνπ αληηκεησπίδεηαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

ζπλεδξίεο κε ςπρίαηξν), νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα θπνθνξήζνπλ κε ηελ 

ζπλεξγαζία εηδηθψλ. Βέβαηα,  απνηειεί ξίζθν γηα έλαλ καηεπηήξα θαη έλαλ ςπρίαηξν 

κία ελδερφκελε θχεζε ζε γπλαίθεο κε ρξφληα ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηαηί ηα 

θάξκαθα απηά επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ λεπξν - αλάπηπμε  ηνπ εκβξχνπ.   
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Θεξαπεία θαη απνηειέζκαηα 

Οη γπλαίθεο πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε θάπνηα ςπρηθή πάζεζε πξψηε θνξά θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο αληηκεησπίδνπλ κεηαβνιέο ζηελ ςπρνινγία ηνπο. Μπνξεί λα 

είλαη ήπηεο έσο θαη πνιχ ζνβαξέο. Γηα παξάδεηγκα 

 Δπηιφρεηνο ςχρσζε( κία κνξθή καληνθαηάζιηςεο ή δηπνιηθήο δηαηαξαρήο) 

 Μείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα 

 Διάζζνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα  

Όιεο νη παξαπάλσ ςπρηαηξηθέο παζήζεηο απαηηνχλ ιήςε θαξκάθσλ θαη ζε έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηνπο δελ είλαη ηφζν κεγάινο ν θίλδπλνο επαλεκθάληζήο ηνπο.  

Αξλεηηθέο επηπηώζεηο κε ιήςεο θαξκάθσλ 

Ζ επηιφρεηνο θαηάζιηςε αλ δελ αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε: 

 Φπζηθή λνζεξφηεηα 

 Απηνηξαπκαηηζκφ 

 Υξφληα ςπρηθή δηαηαξαρή 

 Απνκάθξπλζε ηνπ βξέθνπο 

 Δπηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά ζην παηδί 

 Φπρηθή πάζεζε ζην ίδην ην παηδί 

 Πξνβιήκαηα έγγακνπ βίνπ 

πρλά νη παζήζεηο απηέο ππνρσξνχλ απηφκαηα κεηά ηελ γέλλα θαη ιίγεο απφ απηέο 

δηαξθνχλ γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα έηνο. Οη παζήζεηο απηέο είλαη πηζαλφλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ζρέζε κεηέξαο- παηδηνχ θαη ηδηαίηεξα ζηα αγφξηα 

ηα νπνία πξνζθνιιψληαη ζηελ κεηέξα ηνπο. Όζν ην δπλαηφλ πην λσξίο θάλεη 

δηάγλσζε ν ςπρίαηξνο, ε ςπρηθή πάζεζε ζα έρεη θαη θαιχηεξε έθβαζε.  

Οη παξάγνληεο θηλδύλνπ  γηα ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη νη εμήο: 

 Πξσηνηφθνο 

 Ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο πάζεζεο 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο πάζεζεο 

 Απνβνιή 

 Καηζαξηθή ηνκή 

 Τςειά θνηλσληθά ζηξψκαηα 

 Ζιηθία κεηέξαο >40 
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Οη εγθπκνλνχζεο κε αλακλεζηηθφ ηζηνξηθφ επηιφρεηνπ θαηάζιηςεο θαη ςχρσζεο 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ ηελ ίδηα πάζεζε ζε κειινληηθή θχεζε 

αιιά θαη λα ηελ εκθαλίζνπλ ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Αλ ε λφζνο νθείιεηαη ζε 

ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο ή θαη ζε κε ςπρσζηθά επεηζφδηα ππάξρεη θίλδπλνο ππνηξνπήο 

ζε επφκελε θχεζε. Μφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, πνπ αλήθεη ζηηο 

ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο δελ ππάξρεη ηφζν κεγάινο θίλδπλνο επαλεκθάληζεο ζηελ 

θχεζε αιιά αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζην κεγάισκα ηνπ παηδηνχ αξγφηεξα.  

Παξάγνληεο εκθάληζεο ήπηαο θαηάζιηςεο ζε πξσηνηόθν: 

 Αλχπαληξε γπλαίθα 

 Δθεβηθή θχεζε 

 χληνκε ζρέζε 

 Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

 Υακειά θνηλσληθά επίπεδα 

 Απνπζία αηφκσλ εκπηζηνζχλεο 

 Αλακλεζηηθφ ςπρηθψλ παζήζεσλ  

 Γίιιεκα γηα ηεξκαηηζκφ ηεο θχεζεο ή φρη 

 Ννζειεία εγθχνπ ρσξίο ζνβαξά αίηηα 

Παξνρή ππεξεζηώλ ζηελ θύεζε 

Οη κέιινπζεο κεηέξεο απφ ηελ αξρή ηεο θχεζεο κέρξη θαη ηελ ινρεία είλαη ζε ζπλερή 

παξαθνινχζεζε απφ γηαηξνχο πνπ ζπλεξγάδνληαη θαη επηζθέπηνληαη ζπρλά ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο. Μέζα απφ απηέο ηηο επηζθέςεηο νη ζεξάπνληεο κπνξνχλ λα 

δηαγλψζνπλ έγθαηξα παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηελ θχεζε. Οη εμεηάζεηο πνπ 

γίλνληαη ελάκηζε κήλα κεηά ηελ γέλλα είλαη ηθαλέο λα δείμνπλ αθφκα θαη πηζαλέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ θύεζε 

Σνπο πξψηεο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο εκθαλίδεηαη έλα κηθξφ πνζνζηφ ειάζζσλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 16%, νη νπνίεο βειηηψλνληαη κε 

ηελ πάξνδν ησλ κελψλ. Οη εγθπκνλνχζεο νη νπνίεο βηψλνπλ θάπνηα ήπηα ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή θαηά ηα πξψηα ηξίκελα ηεο θχεζεο παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο επηιφρεηνπ θαηάζιηςεο κεηά ηελ γέλλα. ε αληίζεζε κε ηηο εγθπκνλνχζεο 

πνπ βηψλνπλ ηέηνηεο δηαηαξαρέο ζηα ηειεπηαία ηξίκελα ηεο θχεζεο ηνπο, ζα πξέπεη 

λα βξίζθνληαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ πηζαλνηήησλ 

εκθάληζεο ζνβαξψλ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ. ε ήπηεο δηαηαξαρέο δελ απαηηείηαη ε 

ρνξήγεζε ζεξαπείαο ελψ θξίλνληαη αλαγθαίεο νη ηαθηηθέο επηζθέςεηο ζε ςπρίαηξν- 

ςπρνιφγν.  
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Ζ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ έρεη κεησκέλν πνζνζηφ 

εκθάληζεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο θαηά ηελ ινρεία. Οη κεηέξεο πνπ έρνπλ βηψζεη έλα ζνβαξφ θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην  ζην παξειζφλ, έρνπλ κηθξφ πνζνζηφ εκθάληζεο ελφο λένπ επεηζνδίνπ θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε.  Μφλν ζηηο ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδεηαη ππνηξνπή 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε ή αλαπηχζζεηαη  πξψηε θνξά ζε απηήλ ζπλίζηαηαη ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ. Ζ ζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη είλαη ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά ηα 

νπνία ζα πξέπεη ζηαδηαθά λα πεξηνξίδνληαη φζν πιεζηάδεη ν ηνθεηφο επεηδή 

παξνπζηάδεηαη πηζαλφηεηα εκθάληζεο λενγληθήο λεπξηθφηεηαο θαη αληηρνιηλεξγηθέο 

παξελέξγεηεο ζην λενγέλλεην ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ακέζσο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ 

κσξνχ ε κεηέξα κπνξεί λα ιάβεη εθ λένπ ηελ αγσγή ηεο πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί 

ε πηζαλφηεηα επαλεκθάληζεο ηεο λφζνπ.  

Πηζαλέο παξελέξγεηεο ηξηθπθιηθώλ αληηθαηαζιηπηηθώλ: 

 Πηψζε αξηεξηαθήο πίεζεο ηεο κεηέξαο 

 Μεησκέλνο κπτθφο ηφλνο ζην κσξφ  

Ζ ρνξήγεζε ηνπ ιίζηνπ δελ ζπλίζηαηαη θαηά ηελ  θχεζε θαζψο έρεη ζπζρεηηζηεί θαηά 

ηνπο πξψηνπο κήλεο κε ηεξαηνγφλν δξάζε ζην έκβξπν ελψ ζηνπο ηειεπηαίνο κήλεο κε 

δηαηαξαρέο ηνπ ζπξενεηδνχο ζην κσξφ. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε γπλαίθα δελ ζειάδεη 

ην παηδί ηεο, κπνξνχκε λα ρνξεγήζνπκε ην ιίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δηαηαξαρήο εληφο κίαο βδνκάδαο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ επαλεκθάληζήο ηεο.  

 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή(καληνθαηάζιηςε) 

 

 Οη εγθπκνλνχζεο πνπ ζην παξειζφλ εκθάληζαλ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο έρεη ζπζηεζεί λα ηνπο ρνξεγείηαη ε παξαθάησ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή: αληηθαηαζιηπηηθά, λεπξνιεπηηθά, ιίζην. ε πεξηπηψζεηο δηαθνπήο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο παξνπζηάδεηαη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα επηπινθέο ηφζν θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε φζν θαη θαηά ηελ γέλλα. Όηαλ κία γπλαίθα έρεη ήδε απφ ην παξειζφλ 

ηεο δηαγλσζηεί κε θάπνηνπ είδνπο καληνθαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, θαη ζθέθηεηαη ην 

ελδερφκελν κίαο πηζαλήο θχεζεο θαιφ ζα ήηαλ πξηλ θπνθνξήζεη λα επηθνηλσλήζεη κε 

ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ ηεο γηα ην αλ κπνξεί λα δηαθφςεη ηελ αγσγή ηεο γηα φζν 

δηάζηεκα είλαη έγθπνο ή αλ κπνξεί λα ιάβεη κία πην ήπηα ζεξαπεία. Δπίζεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ ε γπλαίθα λα γλσξίδεη θαηά πφζν ε εγθπκνζχλε ζα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή 

ηεο θαηάζηαζε θαη λα ιάβεη ηηο αλάινγεο απνθάζεηο γη’ απηήλ. Αλ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηεο γπλαίθαο, ν ζεξάπνληαο γηαηξφο ηεο θαη ε ίδηα θξίλνπλ φηη ε γπλαίθα 

είλαη αζθαιήο ζην λα θπνθνξήζεη, ηφηε κπνξεί λα ην θάλεη θαη ε αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ λα είλαη ππφ ηελ επίβιεςε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο ίδηαο, ηεο νηθνγέλεηάο ηεο 

θαη ηνπ εηδηθνχ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηά ηελ θχεζε ε ςπρνινγία ηεο είλαη 

θπζηνινγηθφ λα παξνπζηάδεη βειηίσζε, κεηά ηελ γέλλα ε γπλαίθα είλαη αλαγθαίν λα 
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ιάβεη εθ λένπ ηελ αγσγή ηεο θαη ζηελ πεξίπησζε ζειαζκνχ ζα πξέπεη λα θάλεη 

ηαπηφρξνλε ιήςε ελφο λεπξνιεπηηθνχ, δηαθνξεηηθά ζα ιάβεη ιίζην.  

 

Υξόληα ζρηδνθξέλεηα 

Οη γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ ρξφληα ζρηδνθξέλεηα ιακβάλνπλ λεπξνιεπηηθά απφ ην 

ζηφκα ή κέζσ έλεζεο( δεθαλντθή θινπθαηλαδίλε ή θινππελζημφιε). ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ζηακαηάεη ηελ ρνξήγεζε ηεο αγσγήο ηεο, ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα 

επαλεκθάληζεο ηεο λφζνπ. Κξίλεηαη αλαγθαίν ηηο ζθέςεηο πεξί θχεζεο ε γπλαίθα λα 

ηηο κνηξάδεηαη κε ηνλ γηαηξφ ηεο ψζηε λα γλσξίδεη αλ είλαη θαηάιιειε γηα απηφλ ηνλ 

ξφιν. Αλ ε αζζελήο πάξεη ηελ έγθξηζε ηνπ εηδηθνχ ηεο ηφηε κπνξεί λα θπνθνξήζεη 

αξθεί λα ζπλερίζεη ηελ ρνξήγεζε ηεο ζεξαπείαο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Καζψο θνληεχεη ε εκέξα ηνπ ηνθεηνχ είλαη απαξαίηεην λα κεηψλεηαη ε 

δφζε ησλ θαξκάθσλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο γέλλεζεο ηνπ κσξνχ λα επαλέξρεηαη ε 

αξρηθή δνζνινγία. Πνιιέο θνξέο είλαη σθέιηκε ε ελδνλνζνθνκεηαθή 

παξαθνινχζεζε ηφζν γηα ηελ κεηέξα φζν θαη γηα ην βξέθνο ηνπιάρηζηνλ ηηο πξψηεο 

κέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ γηα ηελ νκαιή έλαξμε ηνπ λένπ απηνχ μεθηλήκαηνο. Σέινο νη 

λέεο απηέο κεηέξεο εκθαλίδνπλ αγρσηηθέο ζπκπεξηθνξέο εμαηηίαο ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπο,  

ζην κεγάισκα ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Αίηηα ςπρηθώλ παζήζεσλ ζηελ ινρεία 

Σα εθ γελεηήο αίηηα είλαη ζπλεζηζκέλα ζηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ελψ ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ηα θνηλσληθν – νηθνλνκηθά είλαη ζπλεζηζκέλα ζηηο πην ήπηεο 

δηαηαξαρέο.  

Νεπξνελδνθξηληθνί παξάγνληεο  

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ θχεζε πηζαλψο λα νθείινληαη ζε λεπξνγελή θαη 

ελδνθξηληθά αίηηα. Οη δηαηαξαρέο ησλ  νξκνλψλ νη νπνίεο νθείινληαη ζηηο παζήζεηο 

απηέο είλαη ε θνξηηδφιε,  ε σθπηνθίλε,  νη ελδνξθίλεο, ε ζπξνμίλε, ε πξνγεζηεξφλε 

θαη ηα νηζηξνγφλα. Οη δηαθπκάλζεηο ζηηο παξαπάλσ νξκφλεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο. Όηαλ παξαηεξεζνχλ κεησκέλεο ηηκέο ζηα νηζηξνγφλα ζα 

εκθαληζηεί έληνλε επαηζζεζία ησλ D2 ππνδνρέσλ ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ, ηα νπνία 

επζχλνληαη γηα ηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο. Σα BLUES, νθείινληαη ζηηο ρακειέο ηηκέο 

ηεο πξνγεζηεξφλεο θαη δελ έρεη παξαηεξεζεί ζπζρέηηζε απηψλ κε ηηο ςπρσζηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Μαηεπηηθνί παξάγνληεο 

Οη γπλαίθεο νη νπνίεο δελ γελλάλε κε θπζηθφ ηξφπν εκθαλίδνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο 

αλάπηπμεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Αθφκα απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο απηψλ έρνπλ 

νη γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ απνβνιψλ, ηξαπκαηηθή δηαδηθαζία γέλλαο, αδπλακία 

ηεθλνπνίεζεο.  
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Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

Όιεο νη γπλαίθεο έρνπλ ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θάπνηαο δηαηαξαρήο πνπ λα 

αθνξά ηελ ςπρνινγία ηνπο εθηφο απφ απηέο πνπ έρνπλ αλακλεζηηθφ ηζηνξηθφ πνπ 

έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο. Απμεκέλν θίλδπλν φκσο, έρνπλ θαη  απηέο νη 

νπνίεο βξίζθνληαη ζηα αλψηεξα ή ζηα θαηψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα.  

 

 

Αίηηα ήπηαο θαηάζιηςεο: 

 Δθεβηθή ειηθία 

 ρέζε κηθξνχ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 

 Άγακεο γπλαίθεο 

 Απνπζία αηφκσλ εκπηζηνζχλεο 

 Απνκφλσζε 

 Δλδννηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

 Αλακλεζηηθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

 Παξακνλή ζην λνζνθνκείν ιφγσ επηπινθψλ  

 

2.8 Κιηληθά ζύλδξνκα 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδνπλ ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ γηα πξψηε θνξά, ελψ πξνεγνπκέλσο δελ είραλ ηελ παξακηθξή έλδεημε γηα 

ηέηνηνπο είδνπο πξνβιήκαηα. Μηθξφο είλαη ν αξηζκφο κε θάπνην ηζηνξηθφ πάζεζεο 

πξηλ ηνλ ηνθεηφ. Σα πξνβιήκαηα απηά πνηθίιινπλ ζε ζνβαξφηεηα θαη δηαθξίλνληαη ζε 

ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξά.  

1) Ήπηα θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηφ 

2) Δπηιφρεηνο θαηάζιηςε 

3) νβαξή θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ςχρσζε(καληνθαηάζιηςε ή δηπνιηθή δηαηαξαρή).  

Άιιεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ κεηά ην πέξαο ηεο γέλλαο, είλαη ην 

OCD( ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή), θξίζεηο παληθνχ, έληνλε αγρσηηθή 

δηαηαξαρή.  

Σα ςπρηθά ζχλδξνκα είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ πξηλ ε γπλαίθα κείλεη έγθπνο, θαηά 

ηελ θχεζε θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. ε φιεο απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη απαξαίηεηεο νη 

ζπλεδξίεο γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε. Οη κεηέξεο πνπ παξνπζηάδνπλ ςπρσζηθά 
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επεηζφδηα, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εηζαγσγήο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή, θαη εθδήισζεο 

επηπξφζζεησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ.  

Δπηιόρεηνο ςύρσζε 

Θεσξείηαη ε πην αθξαία πεξίπησζε ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηελ καλία θαη έληνλε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. Πην ζπρλά εκθαλίδεηαη 

απξνεηδνπνίεηα,  ρσξίο ζπκπηψκαηα κε πηζαλή εκέξα εκθάληζεο ηελ 5
ε
 κεηά ηελ 

γέλλεζε ηνπ κσξνχ. Ζ πάζεζε απηή δηαρσξίδεηαη απφ ηα BLUES ηα νπνία 

παξνπζηάδνληαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ιερψλεο θαη κέζα ζε 48 ψξεο έρνπλ εμαθαληζηεί.  

Οη επηιφρεηεο ςπρψζεηο εμαθαλίδνληαη πνιχ γξήγνξα θαη ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη 

πξηλ ηελ 15
ε
 εκέξα κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ. Σα ζπκπηψκαηα ησλ ςπρψζεσλ 

είλαη ηα εμήο:  

 Άγρνο 

 Νεπξηθφηεηα 

 Σξφκνο 

 Αλαμηνπηζηία  

 Φεπδαηζζήζεηο – παξαηζζήζεηο 

Σα ζεκεία ησλ ςπρώζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 Πξνεγνχκελν αλακλεζηηθφ 

 Δπηπινθέο ζε πξνεγνχκελν ηνθεηφ 

 Δκθάληζε δηαηαξαρήο 3
ε
-15

ε
 εκέξα κεηά ηελ γέλλα 

 Έληνλε θιηληθή εηθφλα 

 Μεγάιν πνζνζηφ εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο 

 Δηζαγσγή ζε θιηληθή κε ην λενθεξζέλ  

 Πηζαλφηεηα επαλεκθάληζεο ½  

Πνιιά απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα ησλ ςπρψζεσλ κνηάδνπλ κε απηά ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

κε απνηέιεζκα ε δηάγλσζε λα είλαη ε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή ςχρσζε. Ζ 

αληηκεηψπηζε γηα απηήλ ηελ δηαηαξαρή ζα είλαη γηα ηελ ςχρσζε θαη φρη γηα ηελ 

ζρηδνθξέλεηα θαη ζηφρνο είλαη ε ίαζε κε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ επαλεκθάληζεο ζε 

επφκελε εγθπκνζχλε. 

Αληηκεηώπηζε 

Ο θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε λνζειεία ζε εμεηδηθεπκέλε θιηληθή θαη νη 

ζπλεδξίεο κε έκπεηξν ςπρίαηξν. πλίζηαηαη ε παξάιιειε παξαθνινχζεζε ηεο 

γπλαίθαο θαη ηνπ λενθεξζέληνπ κσξνχ. Υνξεγνχκε ζηελ κεηέξα λεπξνιεπηηθά, ηα 

νπνία ζα βειηηψζνπλ ηνλ θφβν, ηελ απνζπγθέληξσζε, ηηο κειαγρνιηθέο ζθέςεηο θαη 

ζε δηάζηεκα δχν εκεξψλ ζα βειηησζνχλ νη ςεπδαηζζήζεηο. ε αζζελείο πνπ 

εκθαλίδνπλ ςπρψζεηο κφλν κεηά ηελ γέλλα θαη δελ έρνπλ θάπνην πξνεγνχκελν 
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ηζηνξηθφ εκθάληζεο παξφκνησλ επεηζνδίσλ ζπλίζηαηαη ε ειάρηζηε δφζε ησλ 

λεπξνιεπηηθψλ κε ζπρλφηεξε δφζε ηα 50mg ρισξνπξνκαδίλεο ην πξσί, ην κεζεκέξη 

θαη ην βξάδπ. Σα λεπξνιεπηηθά απηά δηαηίζεληαη ζε ζηξφπη θαη ζε ελέζηκε κνξθή.  

Πηζαλέο παξελέξγεηεο: 

 Πάξθηλζνλ (αληηκεησπίδεηαη κε 10mg πξνθπθιηδχλεο) 

 Έληνλε αηνλία  

 

Ζ ρξήζε ηνπ ιηζίνπ ζπλίζηαηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ καλίαο 

αιιά θαη ζηελ πξφιεςε ηεο καληνθαηάζιηςεο. Γηα ηα πνιχ έληνλα ςπρσζηθά 

επεηζφδηα, ε θπξηφηεξε  αληηκεηψπηζε είλαη απηή ηεο ειεθηξνζπαζκνζεξαπείαο 

θαζψο ηα θάξκαθα θαηά ηεο θαηάζιηςεο δξνπλ κεηά απφ δχν βδνκάδεο.  

Ζ επηιφρεηνο ςχρσζε έρεη πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα κεηά ηελ ρνξήγεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ε γπλαίθα βιέπεη απνηειέζκαηα εληφο 14 εκεξψλ ζηελ 

καληνθαηάζιηςε θαη εληφο 30 εκεξψλ ζηελ καληνθαηαζιηπηηθή ςχρσζε. ηελ 

παξαπάλσ ρνξεγνχκε θάξκαθα θαηά ηεο θαηάζιηςεο ακέζσο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο ειεθηξνζπαζκνζεξαπείαο.  

Κίλδπλνο ππνηξνπήο  

Οη ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνληαη κε ηελ θαηάιιειε αγσγή, φκσο επεηδή 

ππάξρεη θίλδπλνο επαλεκθάληζεο κεηά ηελ δηαθνπή ηεο, ζπλίζηαηαη ε ζπλέρηζε ηεο 

ρνξήγεζεο γηα κηζφ ρξφλν κεηά ηελ πιήξε ίαζε. Ζ γπλαίθα πνπ εκθαλίδεη έλα 

επεηζφδην απηήο ηεο δηαηαξαρήο, ζε κειινληηθφ ρξφλν κπνξεί λα εκθαλίζεη 

νπνηαδήπνηε άιιε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. ηελ πεξίπησζε απηή ρνξεγείηαη ην ιίζην 

έσο θαη κηζφ ρξφλν κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ. Αλ κία γπλαίθα εκθαλίζεη θάπνηα 

ςχρσζε πξηλ απφ ηελ θχεζε θαη ηελ ινρεία, ν πξνηεηλφκελνο ρξφλνο ρνξήγεζεο ηεο 

αγσγήο είλαη κέρξη θαη δχν ρξφληα κεηά ηνλ ηνθεηφ.  

Κίλδπλνο επαλεκθάληζεο 

Ο θίλδπλνο επαλεκθάληζεο είλαη ½ κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ. Απμεκέλε είλαη ε 

πηζαλφηεηα ε πάζεζε απηή λα παξνπζηαζηεί μαλά ζε γπλαίθεο πνπ θπνθνξνχλ 

επφκελν παηδί ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 24 κελψλ κεηά ηελ πιήξε ίαζε ηνπο.  ε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε θαιφ ζα ήηαλ λα ζπζηήλνπκε ζηηο γπλαίθεο λα ηεθλνπνηνχλ μαλά δχν 

ρξφληα κεηά ηελ ιήμε ηεο ζεξαπείαο. 

νβαξή θαηάζιηςε κεηά ηελ γέλλα 

Παξνπζηάδεηαη  ζην 4 – 6% ησλ ιερψλσλ θαη έρεη πνιχ βξαδεία εκθάληζε ζε 

αληίζεζε κε ηελ επηιφρεην ςχρσζε πνπ ηα ζπκπηψκαηά ηεο είλαη νξαηά απφ ηηο 

πξψηεο κέξεο ηεο ινρείαο. Σν κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ παξνπζηάδνπλ ηελ 

κείδσλ θαηάζιηςε εληφο ηνπ πξψηνπ κήλα κεηά ηελ ινρεία, ελψ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηήλ παξνπζηάδνπλ ηα ζπκπηψκαηα εληφο 

ηξηψλ κελψλ. Πνιιέο θνξέο ε αζζελήο θαη ν πεξίγπξφο ηεο δελ δίλνπλ ζεκαζία ζηα 
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ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο  γηαηί ζεσξνχλ θπζηνινγηθά ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα 

ιφγσ νξκνλψλ κε απνηέιεζκα λα κελ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία.  

 

 

πκπηώκαηα: 

 Διάρηζηεο ψξεο χπλνπ 

 Μεηαβνιέο ζηελ ςπρνινγία 

 Γηάζπαζε πξνζνρήο 

 Σχςεηο 

 ηξεο 

 Διαηησκέλε δηάζεζε γηα δξαζηεξηφηεηεο 

 Γπζθνιία ζηελ ιήςε απνθάζεσλ 

 Αδπλακία αληαπφθξηζεο ζηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο  

 Καηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα  

 Απνπζία ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ  

 Δκκνληθέο ζθέςεηο  

 Καθφ πξναίζζεκα  

 Θεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο αλίθαλεο γηα κεηέξεο 

 Καηαζηάζεηο παληθνχ  

Αληηκεηώπηζε: 

Ο θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, εθηφο αλ ν 

νξγαληζκφο ηεο αζζελνχο έρεη αληαπνθξηζεί κε άιιν ζρήκα θαξκάθσλ ζην παξειζφλ. 

Υνξεγνχκε 75mg δνζηεπίλε θάζε βξάδπ γηα ιίγεο κέξεο θαη ζηελ ζπλέρεηα 

απμάλνπκε ην θάξκαθν ζηα 150mg θάζε βξάδπ. Ζ αζζελήο ζα παξαηεξήζεη δηαθνξά 

ζηελ δηάζεζή ηεο κεηαμχ 15 εκεξψλ ελψ ε πιήξεο ίαζε ηεο πξφθεηηαη λα ζπκβεί 

εληφο ελάκηζε κε δχν κελψλ. Ζ ρνξήγεζε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ είλαη απαξαίηεην 

λα ζπλερηζηεί γηα ηνπιάρηζηνλ κηζφ ρξφλν αθφκα θαη κεηά ηελ ίαζε.  

 

Κίλδπλνο ππνηξνπήο 

Ζ ρνξήγεζε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ ζπλερίδεηαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έσο θαη κηζφ 

έηνο ηνπιάρηζηνλ, θάπνηεο κεηέξεο φκσο θξίλεηαη απαξαίηεην λα ιάβνπλ ηελ 

ζεξαπεία ηνπο γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα απφ απηφ πνπ πξναλαθέξζεθε. Ζ πηζαλφηεηα 

ππνηξνπήο είλαη ½ -  1/3 γηα ηηο κεηέξεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο κείδσλ 

θαηάζιηςεο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ ηνπο θαη εκθαλίδνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο 
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λα αλαπηχμνπλ θαη πάιη θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα ζε πεξηφδνπο εθηφο ινρείαο θάπνηα 

ζηηγκή  ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  

 

 

BLUES – ήπηα θαηάζιηςε κεηά ηελ γέλλα  

Δίλαη πνιχ ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν νη γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ κία ήπηα θαηάζιηςε 

κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη παξαηεξείηαη ην 7% λα εκθαλίδεη ήπηα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

ελψ πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεη ειάζζσλ θαηάζιηςε. Ζ ηειεπηαία, 

παξνπζηάδεηαη ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ.  

 

πκπηώκαηα: 

 Έληνλε ζηελαρψξηα 

 Γπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

 Τπεξεπαηζζεζία 

 Γελ ηελ ηθαλνπνηεί ε θξνληίδα ηνπ λενθεξζέληνο κσξνχ 

 Έληνλα κειαγρνιηθά ζπλαηζζήκαηα 

 Θεσξεί ηνλ εαπηφ ηεο αλίθαλν γηα ηνλ ξφιν ηεο κεηέξαο 

 ηξεο 

 Γπζθνιία ζηνλ χπλν 

 Μνλαρηθφηεηα 

 πδπγηθά πξνβιήκαηα  

 

 

Αληηκεηώπηζε 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο γπλαίθαο πνπ βηψλεη ηα BLUES, είλαη ηα ήπηα αληηθαηαζιηπηηθά κε 

ηαπηφρξνλεο ζπλεδξίεο ζηνλ ςπρνιφγν – ςπρίαηξν. Ζ δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ είλαη 

πεξίπνπ ελάκηζε κήλα κε θπξηφηεξε κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηελ γλσζηαθή 

ςπρνζεξαπεία. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε γπλαίθα έρεη αλάγθε απφ 

κία θαιή θίιε ε νπνία ζα ηελ ππνζηεξίμεη θαη ζα ηελ βνεζήζεη ςπρνινγηθά. Ζ ήπηα 

απηή κειαγρνιία φηαλ δελ αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα πξνθαιέζεη καθξνπξφζεζκα 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ αιιά θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

παηδηνχ. Σέινο, έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη νη νκάδεο ζεξαπείαο (νκάδεο 

αλάιπζεο/ group therapy), κεηαμχ ησλ κεηέξσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα 

πξνβιήκαηα, θαη έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ βειηίσζε θαη ηελ πξφιεςε παξφκνησλ 
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θαηαζηάζεσλ ψζηε λα θαηαιάβνπλ φηη δελ είλαη κφλεο ηνπο, αιιά αληηκεησπίδνπλ θαη 

άιιεο παξφκνηα πξνβιήκαηα κε απηέο.  

 

3. Θειαζκόο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

ηηο πεξηζζφηεξεο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο κέξεο ζηελ 

ιερψλα ζπζηήλεηαη ε κε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ. Σα ςπρνθάξκαθα πεξλνχλ ζην 

κσξφ δηα κέζνπ ηνπ ζειαζκνχ, θαη απηφ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα παξνπζηαζηνχλ 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Καηά ηνλ ζειαζκφ θξίλεηαη αλαγθαίν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζεξαπεία κε κηθξφ ρξφλν εκίζεηαο δσήο θαη κεγαιχηεξε ζπγγέλεηα 

ζχλδεζεο κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, θαζψο πεξλνχλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα 

ζην κσξφ.  

Δπίζεο, ε ρνξήγεζε ησλ ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ ζπλίζηαηαη λα πξνζιακβάλεηαη απφ 

ηελ κεηέξα ζηελ ειάρηζηε δπλαηή δνζνινγία θαη ε ιήςε λα γίλεηαη ακέζσο κεηά απφ 

ηνλ ζειαζκφ ηνπ κσξνχ δηφηη κεηψλεη ηελ κεηάδνζε ηεο νπζίαο ζην κσξφ. Αθφκα θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο κε βαξηά θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ζπζηήλεηαη ν ζειαζκφο θαζψο 

βειηηψλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ κεηέξαο παηδηνχ θαη κέζσ απηνχ έξρνληαη πην θνληά. 

Απαξαίηεηε είλαη ε παξνπζία εμεηδηθεπκέλνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ αλ νη 

κεηέξεο βξίζθνληαη ζε πνιχ ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. ηελ επηιφρεην 

ςχρσζε θαη κφλν γηα ηηο πξψηεο κέξεο δελ είλαη πάληα εθηθηφο ν ζειαζκφο γη ΄ απηφ 

ζπλίζηαηαη ε άληιεζε ηνπ γάιαθηνο κέζσ ηνπ ζήιαζηξνπ. ε πεξηπηψζεηο 

παξελεξγεηψλ ιφγσ ηεο νπζίαο ηνπ θαξκάθνπ ε γπλαίθα απαηηείηαη λα ζηακαηήζεη 

ηελ αγσγή ηεο ακέζσο πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηεί αλ ε ζπγθεθξηκέλε αγσγή 

ήηαλ ππαίηηα γηα ηηο παξελέξγεηεο. 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ ιίζηνπ δελ ζπλίζηαηαη θαηά ηνλ ζειαζκφ φπσο επίζεο θαη ηα 

λεπξνιεπηηθά , ελψ ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο θαη δελ 

αληρλεχνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζην γάια ηεο κεηέξαο. Ζ θαηλνζεηαδίλε, ε 

ρισξνπξνκαδίλε θαη ε ηξηθζνξηνπεξαδίλε είλαη αζθαιή θαηά ηνλ ζειαζκφ αξθεί λα 

κελ μεπεξλάλε ηελ δφζε ησλ 70mg ηελ εκέξα. ηελ ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ 

θαξκάθσλ θαηά ηνλ ζειαζκφ, ην λενγλφ είλαη απαξαίηεην λα ειέγρεηαη θαη 

επηβάιιεηαη ε δηαθνπή απηψλ ησλ θαξκάθσλ ζε πεξηπηψζεηο ππλειίαο θαη απνπζίαο 

θιάκαηνο ηνπ κσξνχ. Αλ ε ςπρηαηξηθή πάζεζε είλαη ηφζν ζνβαξή ψζηε λα είλαη 

απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ δηα κέζνπ ηνπ εληέξνπ, ηφηε είλαη αλαγθαία ε 

δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα δχν εκεξψλ θαηφπηλ ζπλελλφεζεο κε 

ηνλ παηδίαηξν.  

3.1 Φπρνηξόπα θάξκαθα γηα ηνλ ζειαζκό – Δπηηξέπνληαη( λαη- όρη) 

 Σξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά : λαη 

 Φινπνμεηίλε:φρη  

 Φινπβνμακίλε: κάιινλ φρη 
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 Παξνμεηίλε: φρη 

 εξηξαιίλε : φρη  

 Αλαζηνιείο ηεο ΜΑΟ: κάιινλ φρη 

 Λίζην: κάιινλ φρη 

 Νεπξνιεπηηθά κέηξηαο ηζρχνο: κάιινλ λαη  

 Νεπξνιεπηηθά κεγάιεο ηζρχνο: φρη 

 Βελδνδηαδεπίλεο: φρη 

 Οηλνπλεπκαηψδε/ θάλλαβε : φρη 

 

Σα πεξηζζφηεξα ςπρνηξφπα θάξκαθα παξφιν πνπ δελ έρνπλ παξνπζηάζεη αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηα κσξά σο ηψξα, δελ έρεη απνδεηρηεί φηη είλαη αζθαιή ζην 100% θαη γη΄ 

απηφλ ηνλ ιφγν ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη κφλν ζε ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαη 

φηαλ θξίλεηαη απνιχησο αλαγθαίν. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

γηαηξψλ( καηεπηήξα γπλαηθνιφγνπ – ςπρηάηξνπ). ε αζζελείο πνπ παίξλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπλίζηαηαη ν ζειαζκφο κε ζπγθεθξηκέλα ςπρνηξφπα θάξκαθα.  

 

 

3.2 Φπρνηξόπα θάξκαθα γηα ηελ θύεζε – Δπηηξέπνληαη: 

 

(αληηθαηαζιηπηηθά) 

 Δθιεθηηθνί αλαζηνιείο πξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο SSRIs: λαη 

 εξηξαιίλε:λαη 

 ηηαινπξάκε:λαη 

 Παξνμεηίλε:φρη 
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Πίλαθαο 7:  εκαληηθνί λεπξψλεο πνπ πεξηέρνπλ ζεξνηνλίλε θαη νη πξνβνιέο ηνπο 

 

 

(αληηςπρσηηθά θάξκαθα) 

Σα αληηςπρσηηθά θάξκαθα πξνθαινύλ 

 Νενγληθή ηνμηθφηεηα 

 Τπεξηνλία 

 Τπνηνλία 

 Απμεκέλα αληαλαθιαζηηθά 

 Νεπξηθφηεηα 

 Φνβία 

 Θιίςε 

 Μεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε 

 Γχζπλνηα 

 Απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο 

 Πεπηηθέο παζήζεηο 

 

 

Δηθφλα 3: Αληηςπρσηηθά θάξκαθα 
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(Βελδνδηαδεπίλεο) 

 Λαξαδεπάκε 

 Γηαδεπάκε 

 Αιπξαδαιάκε 

Γελ παξνπζηάδνπλ αχμεζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, ελψ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ κεγάιεο 

πηζαλφηεηεο γηα ηνθεηφ πξηλ απφ ηελ πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ θαη πξηλ ηηο 38 

εβδνκάδεο, ειιεηπνβαξή λενγλά θαζψο θαη ζχλδξνκν λενγληθήο ηνμηθφηεηαο. 

 Λίζην 

Δπζχλεηαη γηα δηαηαξαρέο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά 

λενγλνχ, επηιεπηηθέο θξίζεηο, άπλνηα, αγγεηαθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο χπλνπ. 

 

(Αληηεπηιεπηηθά) 

Δμαηηίαο ησλ ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ δελ ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζή ηνπο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

 Καξβακαδεπίλε 

Γεκηνπξγεί ηεξαηνγέλεζε, λεπξν- αλαπηπμηαθέο θαζψο θαη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 Λακνηξηγίλε 

Πξνθαιεί ιαγφρεηιν, ιπθφζηνκα. 

 

Πξόιεςε  

Γηα ηηο γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο πάζεζεο θαη κε ήδε εκθαλείο παξάγνληεο 

γίλεηαη πξνιεπηηθά έιεγρνο γηα ηε πηζαλή αλάπηπμε θάπνηαο δηαηαξαρήο  πξηλ , θαηά 

ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ θχεζε. Ζ πξφιεςε πεξηιακβάλεη : 

 Δλεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ζε γπλαίθεο κε ήδε ππάξρνπζα πάζεζε 

 Υνξήγεζε εθ λένπ θαξκαθεπηηθέο αγσγήο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε 

καληνθαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο  

 Με δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζε ρξφληα 

ζρηδνθξέλεηα  

 Σαθηηθέο επηζθέςεηο ζε ςπρίαηξν ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ ζνβαξψλ 

ςπρψζεσλ θαη θαηάζιηςεο 

 Παξαθνινχζεζε φισλ ησλ ιερψλσλ γηα ςπρηθά πξνβιήκαηα ηνπο πξψηνπο 

κήλεο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ κσξνχ  
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Ρφινο ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή κεηά ηνλ ηνθεηφ  

Οη δηαηαξαρέο ησλ νξκνλψλ( πξνγεζηεξφλε, νηζηξνγφλα), ζπλδένληαη κε ηηο 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο ινρείαο. Σα σνζεθηθά 

ζηεξνεηδή δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ ςπρν – ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

γπλαίθαο, ην επίπεδν λνεκνζχλεο ηεο θαη ηελ θαζεκεξηλή ηεο ιεηηνπξγία.  

Σα νηζηξνγφλα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ λεχξν - αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ 

εκβξχνπ θαζψο θαη νη ππνδνρείο απηψλ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ 

σξίκαλζε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ κσξνχ. Δπίζεο ηα νηζηξνγφλα ζρεηίδνληαη κε ηηο 

κεηαβνιέο ηεο ζεξνηνλίλεο,  κε ηνπο δνπακηλεξγηθνχο ππνδνρείο αιιά θαη ηνπο D2 

ππνδνρείο. Δπηπιένλ, έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά 

ζηελ λεπξηθή ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ.  

Ζ πξνγεζηεξφλε βξίζθεηαη ζε απμεκέλα επίπεδα ζηνλ εγθέθαιν θαη κεηψλεη ηελ 

δξάζε ηνπ γ- ακηλνβνπηπξηθνχ νμένο( GABA). Δπηπξφζζεηα, ε πξνγεζηεξφλε 

εληείλεη ηα επίπεδα ηεο δνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν.  

χκθσλα κε κειέηεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα νηζηξνγφλα δξνπλ θαηά ηεο θαηάζιηςεο 

ζε αληίζεζε κε ηελ πξνγεζηεξφλε ε νπνία πηζαλψο ηελ πξνθαιεί φηαλ βξίζθεηαη ζε 

κεησκέλα επίπεδα έθθξηζεο. Σα νηζηξνγφλα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηελ 

αλάπηπμε λεπξν – αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ θαζψο θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο. ηελ 

θιηκαθηήξην παξαηεξείηαη πηψζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη πξνθαινχλ ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο ζρηδνθξέλεηα αιιά θαη δηαηαξαρέο κλήκεο φπσο ε λφζνο Alzheimer 

θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε.  

 

 

Σα BLUES, πνπ είλαη ε πην ήπηα θαη ε πην ζπρλή δηαηαξαρή κε ηελ γέλλεζε ηνπ 

κσξνχ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηηο κεησκέλεο ηηκέο ηεο πξνγεζηεξφλεο. Πνιιέο θνξέο, 

ζηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ρνξεγνχκε νηζηξνγφλα ηα νπνία δξνπλ θαηά απηψλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα αληηθαηαζιηπηηθά. Σα ηειεπηαία δξνπλ θαη γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

εκκελνξπζηαθνχ ζπλδξφκνπ.  

Σα νηζηξνγφλα δελ θαίλεηαη λα δξνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ ζεξαπεία ηεο επηιφρεηνπ 

ςχρσζεο, ελψ ε πξνγεζηεξφλε θαηά ηελ ρνξήγεζή ηεο πξνθαιεί αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηελ ςπρνινγία ηεο αζζελνχο θαη ζεσξείηαη θαηαζιηςηνγφλνο νπζία. 

Σέινο, ζεξαπεία εθινγήο ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

αιιά ζηελ πεξίπησζε ηεο κε απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο πξνηείλεηαη ε ζεξαπεία κε 

νηζηξνγφλα.  

 

Αληηθαηαζιηπηηθά θαη επηπινθέο ζην έκβξπν – λενγλό  

 Πξφσξνο ηνθεηφο 

 Μηθξφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο λενγλφ 
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 Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

 Μεησκέλεο ζρνιηθέο επηδφζεηο  

 Πλεπκνληθή ππέξηαζε  

 Απηηζκφο  

 Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα  

 πγγελείο αλσκαιίεο 

 Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο  

 Πξνβιήκαηα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Πξνβιήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Δπηιεπηηθέο θξίζεηο  

 Γπζθνιία ηνπ λενγλνχ λα ελαξκνληζηεί ζην λέν ηνπ πεξηβάιινλ 

 Σεξαηνγέλεζε(1
ν
 ηξίκελν) 

 Γηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) 

 Απνβνιή 

 Νενγληθή ηνμηθφηεηα(3
ν
 ηξίκελν) 

 

Δπηπινθέο αληηθαηαζιηπηηθώλ ζηελ έγθπν 

 Καηζαξηθή ηνκή 

 Έθηνπε θχεζε 

 Απηνθηνλία(ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο) 

3.3 Birth Trauma – Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνύ ηξεο (PTSD) 

 

Πξφθεηηαη γηα κία θαηάζηαζε πνπ κεηαβάιιεη ηελ ςπρνινγία ηεο ιερσίδαο θαη 

εκθαλίδεηαη κεηά απφ έλαλ ηνθεηφ πνπ παξνπζηάδεη επηπινθέο θαη κε βάζε ηελ 

ζνβαξφηεηα ηνπο κπνξεί λα εμειηρζεί ζε επηιφρεην αγρψδε κεηα-ηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή. ( Post Traumatic Stress Disorder – PTSD).  

Οξηζκέλεο γπλαίθεο είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ παξεκθεξή ζπκπηψκαηα κεηα-

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ηα νπνία φκσο δελ είλαη επαξθή γηα λα δηαγλσζηεί ε λφζνο. Ζ 

θαηάζηαζε απηή πξνθχπηεη πην ζπρλά ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ ελψ ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδνπλ θαη εμσγελήο παξάγνληεο φπσο : 

 

Α)Μαηεπηηθνί :  

 Απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη ζπκπηψκαηα φπσο νίδεκα, επαηηθέο θαη λεθξηθέο 

δηαηαξαρέο, νπηηθέο δηαηαξαρέο θαη πξσηετλνπξία .Ηζηνξηθφ επηιφρεηνπ αηκνξξαγίαο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ, αηκνζθαηξίλε <9 g/ml, λενγληθέο δηαηαξαρέο ,απμεκέλεο λαπηίεο, 

έκεηνη κεηαμχ 8
εο

 θαη 12
εο

 εβδνκάδαο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απψιεηα 

κεγάινπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, αθπδάησζε, θέησζε θαη επαηηθέο δηαηαξαρέο. 
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Παξεκβαηηθή γέλλα κε ζηθχεο(εκβξπνπιθνχο),δαθηπιηθή απνθφιιεζε πιαθνχληα 

(επεκβαηηθή κέζνδνο) θαη ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλφ. 

 

Β) Φπρνθνηλσληθνί: 

 

Ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ςπρηθήο πγείαο πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, πξνγελέζηεξα 

επψδπλα ςπρηθά θαη ζσκαηηθά βηψκαηα, άγρνο, αγσλία  θαηά ηελ θχεζε θαη ηνλ πφλν 

ηεο γέλλαο. Έιιεηςε ζηήξημεο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ειιηπέο κνξθσηηθφ 

επίπεδν. 

 

Γ) Τπνθεηκεληθνί: 

 

Αίζζεκα αβεβαηφηεηαο, πφλνο ,αλεζπρία ηεο κεηέξαο γηα ηνλ εαπηφ ηεο θαη ην λενγλφ 

ηεο. Ζ ζρέζε ηεο επηηφθνπ – ιερψλαο θαη καηψλ. Οη κεησκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ θαζψο θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αληθαλφηεηαο, 

αδπλακίαο θαη θαησηεξφηεηαο. Σέινο, ηα πξνβιήκαηα εληφο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

δεπγαξηνχ. 

 

Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο απηήο ηε ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο είλαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ έρνπκε: 

1)Δξγψδε ηνθεηφ 

2)Δλίζρπζε ηνθεηνχ κε ρξήζε θαξκάθσλ 

3)Διιεηπή αλαιγεζία θαηά ηνλ ηνθεηφ 

4) Αδπλακία απηνειέγρνπ 

5)Έληνλα παξεκβαηηθφ ηνθεηφ 

6)Σνθεηφ κε ρξήζε εκβξπνπιθψλ  

7) Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

8) Λαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ αζζελψλ απφ καίεο θαη 

ηαηξνχο 

9)Μεησκέλε πιεξνθφξεζε 

10) Πξνζσπηθφ πνπ δελ ελδηαθέξεηαη λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο αζζελνχο 
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11) Γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη ηνλ απαηηνχκελν ζεβαζκφ, πξνζνρή θαη ρψξν πνπ 

ηνπο αξκφδεη 

12) Αγσλία γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ βξέθνπο 

13) Σνθεηφ ζλεζηγελνχο κσξνχ 

14) Σνθεηφ εκβξχνπ κε παζνινγία εμαηηίαο παξεκβαηηθνχ ηνθεηνχ 

15) Γηακνλή βξέθνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ 

16) Λαλζαζκέλε θξνληίδα ιερσίδνο θαη λενγλνχ κεηά ηνλ ηνθεηφ 

17)Πξνγελέζηεξνη ηξαπκαηηζκνί εθηφο εγθπκνζχλεο πρ παηδηθφ ηξαχκα 

 

Σξαπκαηηθόο Σνθεηόο 

Οξίδεηαη ην απνηέιεζκα δηαδηθαζηψλ θαη πξάμεσλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ γέλλα 

θαη δεκηνπξγνχλ ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο κε ή ρσξίο ζσκαηηθέο 

βιάβεο θαη ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε κεηαγελέζηεξεο ςπρηθέο παζήζεηο. 

 

 

 

πλήζε ζπκπηώκαηα ηξαπκαηηθνύ ηνθεηνύ: 

 

1)Δπαλαθνξά ζηελ κλήκε ηεο γπλαίθαο ηνπ ίδηνπ πεξηζηαηηθνχ ηξαπκαηηθνχ ηνθεηνχ 

κέζσ νλείξσλ θαη αξλεηηθψλ ζθέςεσλ 

2)Αηζζήκαηα άγρνπο, αλεζπρίαο, θφβνπ θαη ηξφκνπ 

3)εκαληηθή άξλεζε ζε φ,ηη ζπκίδεη ηνλ ηξαπκαηηθφ ηνθεηφ 

4)Μφληκα ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο θαη ηξφκνπ φηη ην βξέθνο ζα πάζεη θάηη θαθφ 

5)Οη γπλαίθεο ληψζνπλ ππαίηηεο γηα ηνλ ηξαπκαηηθφ ηνθεηφ ηνπο 

6)ε πνιχ έληνλεο θαηαζηάζεηο ηξαπκαηηθήο γέλλαο νη κεηέξεο παξνπζηάδνπλ θελά 

κλήκεο 

7)Απνπξνζσπνπνίεζε θαη αίζζεκα θελνχ 
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Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα PTSD 

 πλερφκελε επαλαθνξά ηνπ ίδηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο ζηελ κλήκε ή άξλεζε 

νπνηαζδήπνηε ζθέςεο θαη ζπδήηεζεο αθνξά ην ελ ιφγσ γεγνλφο. Απψιεηα κλήκεο ζε 

φ,ηη έρεη ζρέζε κε ηνλ ηξαπκαηηθφ ηνθεηφ ηεο γπλαίθαο, επηζεηηθή-λεπξηθή 

ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη δηαηαξαρέο χπλνπ .Γπζθνιία επίηεπμεο ησλ ππνρξεψζεσλ. 

 

 

Καηεγνξίεο πκπησκάησλ PTSD 

1)πλερήο επαλαθνξά ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο 

2)Άξλεζε νπνηαζδήπνηε αλαθνξάο ζην ηξαπκαηηθφ ηνθεηφ 

3)Οη γπλαίθεο ληψζνπλ φηη απεηινχληαη απφ φινπο 

 

 

 

Γηάγλσζε PTSD 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε κεηα- ηξαπκαηηθνχ ζηξεο είλαη απαξαίηεην ηα παξαπάλσ λα 

δηαξθέζνπλ ηνπιάρηζηνλ 30 εκέξεο θαη λα κελ επηηξέπνπλ ζηελ κεηέξα λα είλαη 

ιεηηνπξγηθή ζηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή. 

 

Γηαθνξνδηάγλσζε PTSD θαη επηιόρεηνο θαηάζιηςε 

 

Σν κεηα - ηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε έρνπλ παξεκθεξή 

ζπκπησκαηνινγία, είλαη πνιχ εχθνιν θαλείο λα ηα ζπζρεηίζεη θαη λα θάλεη 

ιαλζαζκέλε δηάγλσζε. Έρνπλ απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζπλήζσο ην PTSD 

επηζθηάδεηαη απφ ηελ επηιφρεην θαηάζιηςε ιφγσ ησλ παξφκνησλ ζπκπησκάησλ.To 

Birth Trauma θαη ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε είλαη δχν δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη σο 

εθ ηνχηνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε. Όηαλ ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

κεηα- ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ηαηξηάδνπλ θαηά πνιχ, είλαη απαξαίηεην λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ κε ηελ θιίκαθα City BITS(Birth Trauma Scale) ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επηιφρεην θαηάζιηςε θαη ε θιίκαηα EPD (Endlburgh 

Postnatal Depression)  
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Αληίθηππνο πεξηγελλεηηθνύ ηξαύκαηνο σο PTSD 

 

Γηα ηελ κεηέξα: 

 

1)Κξίζεηο άγρνπο  

2)Φφβνο 

3)Λχπε 

4)Απηνθηνληθέο ηάζεηο 

5)πλαηζζήκαηα θπγήο 

6)Γηαηαξαρέο χπλνπ 

7)Φπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα 

8)Άγρνο θαη αλεζπρία γηα ηνλ επφκελν ηνθεηφ 

9)Πεξηνξηζκέλε απηνπεπνίζεζε 

10)Απνκπζνπνίεζε ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο 

11)Υξήζε αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ 

12)Γπζρέξεηα έληαμεο ζην κεηξηθφ πξφηππν 

 

ην λενγλό/ρέζε κεηέξαο λενγλνύ 

 

1)Γέλλεζε πξηλ ηηο 38 εβδνκάδεο θχεζεο 

2)Γηαηαξαρέο χπλνπ 

3)Γπζρέξεηα ζηνλ ηνκέα ηεο γλψζεο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο 

4)Νεπξν - Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

5)Μεησκέλεο επηδφζεηο ζηνλ έιεγρν κέηξεζεο γισζζηθψλ – γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

6)Αηζζήκαηα αλεζπρίαο 

7)Αηζζήκαηα επεξεζηζηφηεηαο  

8)Τπεξεπεξεζηζηφηεηα θαη έληνλν θιάκα 
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9)Τπεξεπαηζζεζία ηνπ άμνλα ηνπ ππνζαιάκνπ, ηεο ππφθπζεο θαη ησλ επηλεθξηδίσλ 

10)Απμεκέλε παξαγσγή θνξηηδφιεο πνπ νδεγεί ζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά παηδηνχ 

11)Μεησκέλε παξαγσγή θνξηηδφιεο 

12)Γηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ) 

13)Γηαηαξαρέο ζηελ ζρέζε κεηέξαο -παηδηνχ 

 

ην δεπγάξη 

 

1)Απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ 

2)Απνκάθξπλζε ηνπ δεπγαξηνχ 

3)Απνπζία εξσηηθψλ ζπλεπξέζεσλ 

 

ην καηεπηηθό πξνζσπηθό 

 

1)Οξγή 

2)Άγρνο 

3)Φνβία 

4)Σχςεηο 

5)Δπεξεαζκφο ζηελ ιήςε απνθάζεσλ ζε δεχηεξν ρξφλν 

6)Διαηησκέλε απηνεθηίκεζε 

7)Αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν 

8)Τπεξθηλεηηθφηεηα 

                               

  Ο ξόινο ηεο καίαο ζην κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο  

 ε πεξηπηψζεηο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ε καία δηαηεξεί επαθή κε ηελ ιερψλα ψζηε 

λα εθηηκά ηελ θαηάζηαζή ηεο. Ζ καία έρνληαο ήξεκε δηάζεζε δείρλεη ζηελ γπλαίθα 

φηη κπνξεί λα ληψζεη αζθαιήο ζηηο ζπλαληήζεηο ηνπο. Δπηπιένλ, παξνηξχλεη ηελ 

πάζρνπζα λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλαλαζηξνθέο 
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πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβεη ηελ απνκφλσζή ηεο απφ ηνλ πεξίγπξφ ηεο (Hanrahan, 

Judge, Olamijulo ,et al., 2017). 

 

 

Έγθαηξε αλαγλώξηζε – Μεηαγελλεηηθέο  ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

 

 Δλδείμεηο κεηα-ηξαπκαηηθνύ ζηξεο 

 Απψιεηα χπλνπ γηα 36-48 ψξεο, απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη αδπλακία εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ δηεξγαζηψλ. Υξήζε απαγνξεπκέλσλ 

νπζηψλ(λαξθσηηθά, αιθνφι).Απμεκέλν ην αίζζεκα αληθαλφηεηαο ζηελ κεηξφηεηα θαη 

ιφγσ απηνχ ζθέςε γηα αλάζεζε ηνπ γνλετθνχ ηεο ξφινπ ζε ηξίην πξφζσπν. 

 

 

 

 

Δηθφλα 4 



64 
 

 

4. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΔΤΑΛΧΣΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

Τπνβαζκηζκέλεο ζπλζήθεο δηακνλήο θαη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζε 

πξνζθπγηθφ-κεηαλαζηεπηηθφ θχκα. ε θαηψηαηα θνηλσληθν -νηθνλνκηθά ζηξψκαηα. 

ε πνιπάζρνιε κεηέξα(αλαηξνθή κεγαιχηεξνπ παηδηνχ ή άιινπ κέινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο).Όηαλ ππάξρεη βία εληφο ηεο νηθνγελεηαθήο ζηέγεο, απνπζία ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ θαη απψιεηα ζπγγεληθνχ αηφκνπ. 

 

 

ρέζε καίαο- γπλαίθαο 

 

Μαία: 

1)Αλαγλψξηζε 

2)Αλεμαξηεζία 

3)Απηνθπξηαξρία 

 

Γπλαίθα: 

1)Αλαγλψξηζε 

2)Αλεμαξηεζία 

3)Απηνθπξηαξρία 

 

4.1 ΜΑΗΔΤΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

ην καηεπηηθφ κνληέιν θξνληίδαο(ΜΜΦ) έπεηαη ε πξνζέγγηζε κε επίθεληξν ηελ 

γπλαίθα θαη ππνζηεξίδεη φηη ηφζν ε εγθπκνζχλε φζν θαη ν ηνθεηφο είλαη θπζηθέο 

δηεξγαζίεο. 

Σν κνληέιν απηφ παξέρεη θξνληίδα ζε γπλαίθεο απφ ην καηεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηνπ ηνθεηνχ, ηεο κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ έσο θαη ελάκηζε 

κήλα κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δπηπιένλ παξέρεη εηδηθή κέξηκλα φπνπ ρξεηάδεηαη. 



65 
 

 

4.2 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ θαζίζηαηαη αλαγθαία ε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο. Αλ φκσο ζεσξεζεί αλαγθαίν ρνξεγνχληαη αληηθαηαζιηπηηθά(βελιαθαμίλε, 

κηξηαδαπίλε) θαζψο θαη Setraline, paroxetine – Αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο (Selective Serotonin Reuptake Inhibotors-SSRLs)(Friedman and 

Davidson, 2007) 

 

 

4.3 ΑΤΣΟΦΡΟΝΣΗΓΑ ΚΑΗ ΑΝΑΡΡΧΖ 

 

1)Αλάιεςε απφ ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα ηεο ππνρξέσζεο γηα ηελ επεκεξία ηεο 

2)Γηαθνξεηηθφο ξπζκφο απνθαηάζηαζεο 

3)Αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ δεζκψλ κεηαμχ γπλαίθαο θαη καηεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

4)ηνρεπκέλε ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ζε PTSD 

 

 

4.4 Ζ ΜΑΗΑ ΣΖΝ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ (ΠΦΤ) 

 

Αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ ξφινπ ησλ καηψλ απνηειεί ε εχξεζε, ε εθηίκεζε θαη ε 

επίιπζε ησλ ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ. Λφγσ ησλ δχζθνισλ θνηλσληθν -νηθνλνκηθψλ 

ζπλζεθψλ, ηφζν νη γπλαίθεο φζν θαη νη καίεο αλαδεηνχλ νηθνλνκηθέο ιχζεηο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο. Δπεηδή ηα ζπκπηψκαηα ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη 

δχζθνιν λα αληρλεπηνχλ θαη πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηα κεηαμχ ηνπο 

έρνπλ θαζηεξσζεί ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο πξνγξάκκαηα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνιάβνπλ ηπρφλ δηαηαξαρέο θαη έρνπλ ζθνπφ λα θαιχςνπλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πιεζπζκνχ.  
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ύλνςε Μεηα-ηξαπκαηηθνύ ηξεο 

 

 Σν birth trauma δελ ηζνχηαη απαξαίηεηα κε ην κεηα -ηξαπκαηηθφ ζηξεο .Δίλαη κία 

δηαδηθαζία ε νπνία πξνθχπηεη απφ έλα έληνλν βίσκα ηνθεηνχ, πνιιέο θνξέο ιφγσ 

παξφκνησλ ζπκπησκάησλ ηίζεηαη ιαλζαζκέλε δηάγλσζε θαη επνκέλσο ιαλζαζκέλε 

αληηκεηψπηζε. Ο πην ζεκαληηθφο ηξφπνο ηνπ λα αληηκεησπίζνπκε κία ηέηνηα 

θαηάζηαζε είλαη ε πξνιεπηηθή ελεκέξσζε. Ζ ζσζηή δηάγλσζε είλαη ην άιθα θαη ην 

σκέγα γηα ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ηεο επηθείκελεο θαηάζηαζεο θαη ζε πεξίπησζε 

κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ην ζπγγεληθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη ζεκαληηθφ 

λα παξέρνπλ ην θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην. Αθφκα, ην καηεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θξίλεηαη απαξαίηεην λα παξέρεη ζεκαληηθή πιεξνθφξεζε , ελεκέξσζε θαη βνήζεηα 

ζηηο γπλαίθεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Σέινο, φιεο νη 

δηεξγαζίεο ρξεηάδεηαη λα δηέπνληαη απφ αηζζήκαηα εθηίκεζεο θαη ελζπλαίζζεζεο.  

ΤΜΠΔΡΑΜΑ 

Κιείλνληαο ηελ ελ ιφγσ εξγαζία, θαη κε εθφδην ηελ γλψζε πνπ απνθνκίζακε απφ ηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, θαηαιήγνπκε ζε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα. Αξρηθά, φιεο νη 

ςπρηθέο παζήζεηο πνπ πξναλαθέξακε (θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, δηπνιηθή δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα, καλία, δηαηαξαρέο χπλνπ θ.ιπ.), 

ζπλδένληαη αξλεηηθά κε κηα ελδερφκελε θχεζε, θαζψο εληείλνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θαη ελδερνκέλσο λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά θαη ην λενγλφ. ε απφιπηε 

ζπκθσλία κε ηε θξάζε «ε θαιχηεξε ζεξαπεία, είλαη ε πξφιεςε», επηβεβαηψζακε 

αθφκε πην πνιχ κέζα καο, απηφ πνπ ήδε μέξακε, φηη δειαδή, ε κε έγθαηξε δηάγλσζε, 

κπνξεί λα έρεη δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ην λενγλφ θαη ηε κεηέξα ηνπ. Απηή ε 

δηπισκαηηθή εξγαζία, αλέδεημε φηη ε εγθπκνζχλε δελ είλαη κφλν κηα πεξίνδνο 

απφιπηεο ραξάο θαη επηπρίαο, φπνπ ε κέιινπζα κεηέξα «ιάκπεη» θαη «πεηάεη ζηα 

ζχλλεθα», αιιά θαη κηα πεξίνδνο δχζθνιε, κηα θάζε έληνλσλ ςπρνινγηθψλ 

αιιαγψλ, φπνπ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ελδέρεηαη λα δεκηνπξγεζνχλ ή αλ ήδε 

ππάξρνπλ λα εληαζνχλ. Έηζη, αλαηξέπεηαη ην θιαζηθφ ζηεξεφηππν πεξί γεληθεπκέλεο 

επηπρίαο ηεο γπλαίθαο πνπ απνθηά γνληθφ ξφιν. Δπηπξφζζεηα, γλσξίδνληαο ηε 

ζπκπησκαηνινγία θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, δηεπθνιχλεηαη ν ξφινο καο σο 

καίεο, ψζηε λα ππνζηεξίμνπκε θαιχηεξα ηελ εγθπκνλνχζα, αιιά θαη λα βνεζήζνπκε 

ηνλ πεξίγπξφ ηεο λα θάλεη ην ίδην. Αθφκε, βιέπνληαο ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε 

ηεθλνπνίεζε κηαο γπλαίθαο κε ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα, ζπκπεξαίλνπκε φηη ν 

γνληθφο ξφινο δελ είλαη θαηάιιεινο γηα φινπο, θαζψο κπνξεί λα επεξεάζεη ζνβαξά 

ηφζν ηελ ίδηα, φζν θαη ην παηδί ηεο. Σέινο, θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη, φζεο 

κειέηεο θαη λα γίλνπλ, παξά ηηο ελδείμεηο, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηηο δηαγλψζεηο, ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο, θάζε γπλαίθα θαη θάζε εγθπκνζχλε 

είλαη δηαθνξεηηθή, δελ ππάξρνπλ «καγηθέο ζπληαγέο», θαη άξα ρξεηάδεηαη 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε θαη αληηκεηψπηζε αλάινγε κε ην άηνκν πνπ έρνπκε 

απέλαληί καο.  
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