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Δπραξηζηίεο 

Ζ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζεκαηνδνηεί ηελ νινθιήξσζε κηαο ηεηξαεηνχο θνίηεζεο 

γηα ηελ θαηάθηεζε ελφο πνιχ ζεκαληηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ· ηεο ςπρνινγίαο. Γηα ην ιφγν απηφ ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ κία ζεηξά ζεκαληηθψλ αλζξψπσλ πνπ βξέζεθαλ θνληά κνπ θαη κε 

ζηήξημαλ ζε απηή ηελ πνξεία. 

Θα ήζεια, αξρηθά, λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο θαη ηελ εθηίκεζή κνπ 

πξνο ηηο επηβιέπνπζεο θαζεγήηξηά κνπ, Γξ. Σζαηάιε Μαξηάλλα γηα ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ 

νξγάλσζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο πνξείαο θαη ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε 

θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηεο. 

Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ θαη ζε φινπο ηνπο θαζεγεηέο θαη φιεο ηηο θαζεγήηξηεο ηνπ 

Σκήκαηνο γηα ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπο ζηε δηεχξπλζε ησλ νξηδφλησλ καο, ηνλ εκπινπηηζκφ 

κε λέεο, πνιχηηκεο γλψζεηο γηα ηνλ θφζκν γχξσ καο, ηνλ εαπηφ καο, αιιά θαη ηελ νπηηθή καο, 

θαζψο θαη ηε ράξαμε βαζηθψλ ζηνηρείσλ δενληνινγίαο πνπ ζα δηέπνπλ ηε κειινληηθή καο, 

επαγγεικαηηθή θαη φρη κφλν, ζηαδηνδξνκία. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηηο αγαπεκέλεο κνπ ζπκθνηηήηξηεο Πνιπδνπνχινπ 

Εσή, Σδνχλε ηέιια θαη Σζίγθξνπ Μαξία ρσξίο ηε ζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζε ησλ νπνίσλ, 

ηίπνηα δε ζα ήηαλ ην ίδην.  

Αθφκε, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα εθθξάζσ θαη ζηε κεηέξα κνπ, πνπ ήηαλ 

αδηαιείπησο δίπια κνπ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ φκνξθνπ ηαμηδηνχ. 
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Πεξίιεςε 

 

Πηζαλά ειιείκκαηα θνηλσληθήο λφεζεο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ έλαξμε δηάθνξσλ κνξθψλ άλνηαο. Ζ αλαγλψξηζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ απνηειεί κία θνηλσληθή θαη γλσζηηθή 

δεμηφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα αξρίζεη λα πεξηνξίδεηαη αλαινγηθά κε ηελ ειηθία. Παξφια απηά, 

πην ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηελ πγηή γήξαλζε εληνπίδνληαη ζηελ Ήπηα Ννεηηθή 

Γηαηαξαρή. ηελ παξνχζα έξεπλα εμεηάζηεθε ε αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα κέζεο 

θαη ηξίηεο ειηθίαο, κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ην αλ θαη θαηά πφζν απηή επεξεάδεηαη απφ ηε 

λνεηηθή θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθε αλ ν ειηθηαθφο παξάγνληαο ή ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ζπκβάιεη ζηα επίπεδα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο. πγθεθξηκέλα, ρνξεγήζεθε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ζε 30 άηνκα κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή θαη 30 άηνκα 

κε απνπζία απηήο. Απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε δηάγλσζε Ήπηαο 

Ννεηηθήο δηαηαξαρήο, αιιά θαη ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο δεμηφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε, Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή, ηξίηε ειηθία, κέζε 

ειηθία, πγηήο γήξαλζε 



Abstract 

 

Potential social cognition deficits in elderly people can be considered as important predictive 

factors for the emergence of various amnesiac types. The recognition of other people‘s emotional 

states constitutes a social and emotional skill that can be restricted as people getting older. 

Nevertheless, more serious impairments in comparison with healthy aging are detected in Mild 

Cognitive Impairment. In the present study the emotional recognition in middle and third age 

people was investigated, in order to investigate the extent to which it can be affected by the 

participants‘ mental state. Furthermore, it was examined whether the age factor and the 

educational level can contribute to the emotional recognition levels. More specifically, an 

emotional recognition test was administered to 30 people diagnosed with Mild Cognitive 

Impairment and 30 healthy participants. From the results, it was concluded that not only people 

facing Mild Cognitive Impairment, but also older people or those with lower educational level 

shared poorer skills of emotional recognition. 

 

Key-words: emotional recognition, Mild Cognitive Impairment, elderly, middle age, healthy 

aging 



Δηζαγσγή 

 

Ζ αλζξψπηλε λφεζε θαη ζπκπεξηθνξά βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ησλ εξεπλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, 

πφζν κάιινλ ηε ζχγρξνλε επνρή, θαηά ηελ νπνία νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο 

θνηλσληθνγλσζηηθήο λεπξνεπίζηεκεο αλαπηχζζνληαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο. Οη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ραξαθηεξίδνληαη επηηπρείο φηαλ δηαθαηέρνληαη απφ θνηλσληθφζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη θνηλσληθνγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο ε ελζπλαίζζεζε θαη ε Θεσξία ηνπ Ννπ, ε νπνία 

αθνξά ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε γλψζε γηα ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ελφο άιινπ αηφκνπ (Preckel, 

Kanske, & Singer, 2018). Σαπηφρξνλα, ε θνηλσληθή λφεζε πεξηγξάθεηαη κέζα απφ ηνπο φξνπο 

ηεο αληίιεςεο, ηεο εξκελείαο, αιιά θαη ηεο απφθξηζεο ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ αηφκσλ.  

Ζ απνθξππηνγξάθεζε, βέβαηα, ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ νξίδνπλ ηελ θνηλσληθή 

λφεζε παξακέλεη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία εμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ κνηίβσλ 

ιεηηνπξγίαο ηεο (Mitchell & Phillips, 2015). Μειεηψληαο ηηο ηθαλφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαγλψξηζεο ππφ έλα αλαπηπμηαθφ πξίζκα, πξνθχπηεη πσο είλαη απαξαίηεηε ε ζθηαγξάθεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ν εληνπηζκφο πηζαλφλ δπζθνιηψλ ζε απηέο, θαζψο 

κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ εκθάληζε θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

ειιεηκκάησλ. 

 Πξνθχπηεη, ινηπφλ, πσο ε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 

αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

παξέκβαζεο γηα ηελ φζν ην δπλαηφ πην άκεζε δηάγλσζε πηζαλψλ ειιεηκκάησλ, ηελ πιεξέζηεξε 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο (West et al., 2012), θαζψο θαη ηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ επεκεξίαο ηνπο.  

Λακβάλνληαο, ινηπφλ, σο έλαπζκα ηηο πξναλαθεξζείζεο εξεπλεηηθέο δηαηππψζεηο θαη 

ζεσξψληαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ηε κέξηκλα πνπ πξέπεη λα απνδίδεηαη 

γηα ηηο αλάγθεο φισλ ησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ, ε παξνχζα έξεπλα δηελεξγήζεθε κε ζθνπφ λα 

ζπκβάιεη ζηελ δηακφξθσζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηελ αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ κε ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη λα πξνζδηνξίζεη 

πεξαηηέξσ παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα απηή. 

πγθεθξηκέλα, εξεπλεηηθφ ζθνπφ απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ ειηθηαθνχ 

παξάγνληα ή/θαη ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο αηφκσλ κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο θαηά ηελ 

αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Πξφθεηηαη, επνκέλσο, λα κειεηεζεί ζηα άηνκα απηά αλ θαη θαηά 



πφζν ε ειηθία ή ε δηάγλσζε ηνπο κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε. Δπηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηφρνη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξφθεηηαη λα αμηνινγήζνπλ 

ην αλ θαη θαηά πφζν ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν ή ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα 

ςπρηαηξηθνχο ή άιινπο ηαηξηθνχο ιφγνπο κπνξεί λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Όπσο πξνέθπςε θαη απφ ηε κειέηε ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο, νη εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο πνπ αλακέλεηαη λα επαιεζεπηνχλ έπεηηα απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ αθνξνχλ ηε ζπζρέηηζε δηάθνξσλ παξαγφλησλ κε ηελ πςειή επίδνζε ζε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. πγθεθξηκέλα, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο 

πξνζδνθάηαη ε χπαξμε Ήπηαο Ννεηηθήο Γηαηαξαρήο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή 

ππφζεζε, αλακέλεηαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, εθηηκψληαο φηη νη έρνληεο νινθιεξψζεη πςειφηεξεο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο ζα παξνπζηάζνπλ πξνβάδηζκα ζηηο αλάινγεο δνθηκαζίεο. Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ ηξίηε 

εξεπλεηηθή ππφζεζε, αλακέλεηαη ε επίδνζε ησλ αηφκσλ κέζεο ειηθίαο λα είλαη πεξηζζφηεξν 

βειηησκέλε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαηά ηε  ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε. 

Ζ εμέηαζε ησλ παξαπάλσ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ αλακέλεηαη λα εληζρχζεη ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο πξφζθαηα εξεπλεηηθέο ηάζεηο πνπ δείρλνπλ λα δηεξεπλνχλ 

ελδειερψο ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ζρέζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε, ζπλεηζθέξνληαο κε έλα επηπιένλ εξεπλεηηθφ δείγκα απνηεινχκελν απφ άηνκα θαη 

κέζεο ειηθίαο.  

Αλαθνξηθά κε ηε δηάξζξσζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, απνηειείηαη απφ ην 

ζεσξεηηθφ θαη κεζνδνινγηθφ κέξνο. Καηά ην πξψην κέξνο, παξνπζηάδεηαη ε ζεσξεηηθή 

απνζαθήληζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελ γέλεη, ελψ ζπλδέεηαη κε φξνπο θνηλσληθήο λφεζεο, φπσο ε 

Θεσξία ηνπ Ννπ. ην ηξίην ππνθεθάιαην, νξηνζεηείηαη ελλνηνινγηθά ν φξνο ηεο ηθαλφηεηαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο, ελψ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά θαη ηα εξγαιεία πνπ 

αμηνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζή ηεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ήπηαο Ννεηηθήο Γηαηαξαρήο, αιιά θαη ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία αηφκσλ 



κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο, φζνλ αθνξά ηηο ηθαλφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο αλαγλψξηζεο. 

Σέινο, πεξηγξάθνληαη ζηνηρεησδψο βαζηθέο θιίκαθεο γλσζηηθήο εθηίκεζεο.  

Καζψο ε ζεκαηνινγία ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε πιήζνο ζχγρξνλσλ 

εξεπλεηηθψλ έξγσλ, ζπρλά αληηθξνπφκελσλ, ζην ηξίην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη ζρεηηθέο 

κειέηεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ή απνξξίπηνπλ ηε ζχλδεζε ηεο Ήπηαο Ννεηηθήο Γηαηαξαρήο κε ηελ 

ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ζε άηνκα κέζεο φζν θαη ηξίηεο ειηθίαο.  

Σν δεχηεξν, κεζνδνινγηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, απαξηίδεηαη απφ ηελ πεξηγξαθή ηεο 

κεζνδνινγίαο θαη ηελ ελδειερή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Αθνινπζεί ε 

ζπδήηεζε ζηελ νπνία θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, νη εξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί, θαζψο θαη 

νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο. 

Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ην παξάξηεκα ζην 

νπνίν παξαηίζεληαη ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ αμηνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο.



1. πλαηζζεκαηηθή Αλαγλώξηζε 

 

1.1. πλαίζζεκα: Δλλνηνινγηθή Απνζαθήληζε 

 

Ο ελλνηνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηνπ φξνπ «ζπλαίζζεκα» απνηειεί κία πεξίπινθε δηαδηθαζία 

(Izard, 2013). Σα ζπλαηζζήκαηα ραξαθηεξίδνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ησλ αηφκσλ, ελψ ε  

άκεζε αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηελ εθάζηνηε ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ζπκπεξηθνξά θαζηζηά 

πεξίπινθε ηε δηαηχπσζε ελφο θνηλά απνδεθηνχ νξηζκνχ (Niedenthal & Ric, 2017). Γηα ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο, απαξαίηεηε είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ νλνκάδεηαη «άλζξσπνο» 

(Denzin, 2007). Ζ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο σο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο πεξηγξάθεηαη 

επαξθψο κε ηνλ αγγιηθφ φξν ―emotion‖, ελψ ν φξνο ―feeling‖ νξηνζεηείηαη σο ην απνηέιεζκα 

ηνπ emotion (Adolphs, 2018).  

Καηά ηελ ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζα πξέπεη λα ιεθζεί  ππφςε ε 

βίσζε ηνπ σο ζπλεηδεηή εκπεηξία, νη δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην λεπξηθφ θαη 

εγθεθαιηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη ηα δηαθξηηά κνηίβα λεπξνκπτθήο έθθξαζήο ηνπ, φπσο απηά 

γίλνληαη έθδεια θπξίσο ζην πξφζσπν, ηε θσλή θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Barrett, 2017; 

Gross, 2015; Izard, 2013). Ζ εηο βάζνο θαηαλφεζε ελφο ζπλαηζζήκαηνο πξνυπνζέηεη ηε γλψζε 

ηνπ ηη πξνεγήζεθε πξηλ απφ απηφ, ησλ βηνινγηθψλ, έκθπησλ δπλαηνηήησλ, θαζψο θαη ησλ 

ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο εκπεηξίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Niedenthal & Ric, 2017). ε κία 

αλαζθφπεζε, νη Ekman et al. (2013), εληφπηζαλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη επδηάθξηηα θαη 

έκθπηα, ελψ έλα «εξέζηζκα», ην νπνίν ζπρλά είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί εμαηηίαο αηνκηθψλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ αιιά θαη θνηλσληθψλ κεηαβιεηψλ, κπνξεί λα απνηειέζεη εθιπηηθφ 

παξάγνληα. Μέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα πξνθιεζεί κεηαβνιή ζηελ παξαηεξνχκελε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ, αιιά θαη ζην δηθή καο ζπλαηζζεκαηηθή ζπλείδεζε (Damasio & 

Damasio, 2018). 

ε αληίζεζε κε ηελ «θιαζηθή» απηή ζεψξεζε ππξνδφηεζεο απφ εμσηεξηθά θαη 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα θαη έθθξαζεο εμαηηίαο καζεκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ , ζηελ Barrett 

(2015, 2017) ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα δελ απνηεινχλ παζεηηθφ ηξφπν 

αληίδξαζεο, δνκνχληαη φκσο θαη κεηνπζηψλνληαη ζε πξάμε κέζσ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, αιιά 

θαη πξνγελέζηεξσλ εκπεηξηψλ.  Ζ ζέζε απηή έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία 

αλάπηπμεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ιφγνπο επηβίσζεο (Ekman, 2017; Russell & Fernández-Dols, 



1997; Solomon, 2008), φπσο κειεηήζεθε απφ ηνλ Γαξβίλν ζην έξγν ηνπ «Ζ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ άλζξσπν θαη ηα δψα» (1872), (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Camras et al., 

2016). Έηζη, ε δηαδηθαζία ηνπ λα έρεη θάπνηνο/α ζπλαηζζήκαηα ηνλ/ηελ εληάζζεη ζηνλ θφζκν ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, αιιά ιεηηνπξγεί θαη απηνπξνζδηνξηζηηθά (Denzin, 2007). 

Σα ζπλαηζζήκαηα, καδί κε ηε δηάζεζε θαη ηελ απφθξηζε ζην ζηξεο απνηεινχλ 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ «ζπκηθνχ» (Gross, 2015). Σν 1955, ν Γαξβίλνο δηέθξηλε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο άγρνπο, ηνπ πέλζνπο, ηεο απφγλσζεο, ηεο ραξάο, ηνπ κίζνπο, ηνπ ζπκνχ, ηεο αεδίαο, ηεο 

ελνρήο, ηεο πεξεθάληαο, ηεο έθπιεμεο, ηνπ θφβνπ, ηνπ ηξφκνπ, ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

ληξνπαιφηεηαο. Σα ζπλαηζζήκαηα δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά (Izard, 2013), ελψ 

ιεηηνπξγνχλ άιινηε κε βνεζεηηθφ θαη άιινηε κε επηβιαβή ηξφπν, αλαιφγσο ηε δηάξθεηα, ηελ 

έληαζε, ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη ην είδνο ησλ θαηαζηάζεσλ (Gross, 2015). 

ηελ Barrett (2015) ππνγξακκίδεηαη ε εηεξνγέλεηα, θαζψο νη ιέμεηο πνπ νκαδνπνηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ έλα ζχλνιν αηηηψλ κίαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηεγνξίαο, ελψ 

δελ απνηεινχλ θνηλφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα ληψζνπλ ή ζα δξάζνπλ ηα 

άηνκα. Ζ ζεκαζία ηεο εκπεηξίαο δεκηνπξγεί εξσηήκαηα σο πξνο ηελ χπαξμε θνηλψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Δίλαη γεγνλφο πσο ην δήηεκα ηεο νηθνπκεληθφηεηαο απαζρφιεζε εθηελψο ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. χκθσλα κε ηνλ Ekman (2016), έρεη πιένλ επηιπζεί, θαζψο ηα έμη βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα κνηξάδνληαη θνηλέο ελδείμεηο. 

Σα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνιιψλ ζπλαηζζεκάησλ αλεμαξηήησο 

δεκνγξαθηθψλ ή πνιηηηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δεκηνπξγνχλ ηελ εληχπσζε φηη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βηψζνπλ ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα (Ekman, 2017). Ζ νκνηφηεηα ζε επίπεδν 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, αιιά ε δηαθνξνπνίεζε ζηε δεκηνπξγία κνηίβσλ ζην απηφλνκν 

λεπξηθφ ζχζηεκα έρνπλ νδεγήζεη ζηελ επηθξάηεζε έμη βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ: ραξά, ιχπε, 

ζπκφο, θφβνο, αεδία θαη έθπιεμε (Niedenthal & Ric, 2017; Wolf, 2022). Σα αλσηέξσ απνηεινχλ 

«βαζηθά» ζπλαηζζήκαηα θαζψο δελ κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ζε επηκέξνπο ζεκαζηνινγηθέο 

θαηεγνξίεο (Du et al., 2014). 

Αλαθνξηθά κε ηε βίσζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ, ζε κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία 

ελήιηθεο εληνπίδνληαη πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα ιχπεο θαη κάιηζηα κε κεγαιχηεξε έληαζε θαη 

απμεκέλε ζπρλφηεηα απ‘ φ, ηη ζηνπο λεαξφηεξνπο ελήιηθεο (Kunzmann et al., 2014). Δπνκέλσο, 

ην ζχλνιν ησλ ζχγρξνλσλ εξεπλψλ επηθεληξψλεηαη ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 



εκπεηξίαο ζέηνληαο σο θεληξηθή κεηαβιεηή ηηο ειηθηαθέο δηαθνξνπνηήζεηο, εμεηάδνληάο ηεο ππφ 

ην πξίζκα πνιιψλ θαηεπζχλζεσλ (Haase et al., 2012). 

 

1.2. Η Θεσξία ηνπ Ννπ 

 

Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ) (Theory of Mind-ToM) απνηειεί κηα γλσζηηθή δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ επηηέιεζε πνηθίισλ ππν-δηεξγαζηψλ, φπσο ν θαζνξηζκφο ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο, ε απφδνζε πξφζεζεο, αιιά θπξίσο ε ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο θαη πξφβιεςεο 

ησλ ζθνπψλ, απφςεσλ, επηζπκηψλ ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ησλ άιισλ αηφκσλ (Tsentidou et 

al., 2021). Οη ηδηφηεηεο ησλ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξψλ είλαη απαξαίηεηεο θαη βνεζεηηθέο θαηά ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, θαζψο επηηξέπνπλ ηελ δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ, αιιά θαη ηε ξχζκηζε ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο (Premack & 

Woodruff, 1978). 

Ζ ΘηΝ απνηειεί έλα απφ ηα θπξηφηεξα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο λφεζεο, 

θαζψο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα καο λα θαηαλννχκε ηφζν ηηο γλσζηηθέο (ζθέςεηο, 

πεπνηζήζεηο, πξνζέζεηο), φζν θαη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθέο (ζπλαηζζήκαηα, ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο) θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ αθνξά ηελ θνηλσληθή αληίιεςε 

(Zhoua et al., 2019). Οη παξαπάλσ δηεξγαζίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο εγθεθαιηθέο 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνχ (Poletti & Bonuccelli, 2013), ελψ ειιείκκαηά ηνπο ζπλεπάγνληαη 

δπζθνιίεο ζε ζπλαηζζεκαηηθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν (Rossetto et al., 2020). Ο δηαρσξηζκφο ηεο 

ΘηΝ ζε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ αλντθψλ 

ζπλδξφκσλ, θαζψο θαη ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο σο λεπξνεθθπιηζκφ 

(Strikwerda-Brown et al., 2019). 

χκθσλα κε ηε ΘηΝ ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ ηα βξέθε ρξεζηκνπνηνχλ 

δεισηηθέο θηλήζεηο, ελψ ζηα 3-4 έηε δηαθξίλνπλ κεηαμχ ησλ δηθψλ ηνπο πεπνηζήζεσλ θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ άιισλ (Δζθαικέλε Πεπνίζεζε Πξψηεο Σάμεο). ηα 6-7 έηε ζηαδηαθά 

απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο αλαπαξαζηάζεσλ, φπσο ηεο εηξσλείαο ή ηεο κεηαθνξάο 

(Δζθαικέλε Πεπνίζεζε Γεχηεξεο Σάμεο) (Sosa et al., 2011). Παξφιν πνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ΘηΝ θαίλεηαη λα κεηψλνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ελφο αηφκνπ, ε πνιππινθφηεηα ησλ 

δηεξγαζηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε απηή θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ αθξηβή απνζαθήληζε ηεο 

αηηηνινγίαο πνπ πξνθαιεί ηελ ελ ιφγσ έθπησζε (Tsentidou et al., 2021). Πάλησο, ε εκθάληζε 



ειιεηκκάησλ ζηελ ΘηΝ αθφκε θαη ζηελ πγηή γήξαλζε ζπκπεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ (Henry et al., 2013; Kemp et al., 2012; Moran, 2013).  

Τςειά επίπεδα ΘηΝ δελ κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ θαηά ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην 

άηνκν έρεη δηαγλσζηεί κε άλνηα, θπξίσο ηχπνπ Alzheimer (Kemp et al., 2012). Διιείκκαηά ηεο 

εκθαλίδνληαη αθφκα θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα εθδήισζεο ηεο λφζνπ, ηφζν ζε δνθηκαζίεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο δεχηεξεο ή θαη πξψηεο ηάμεο, αιιά ζε αληίζηνηρεο αλίρλεπζε ηνπ 

βιέκκαηνο (Grainger et al., 2021; Moreau et al., 2015). Δπηπιένλ, ζε κία ζπζηεκαηηθή κειέηε 

ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ηνπ Morellini (2022) θαηαγξάθεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε ακλεζηαθή 

ΖΝΓ πέηπραλ κεησκέλεο επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ. 

Δπνκέλσο, ην ζχλνιν ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ΘηΝ, 

θαζψο παξφκνηα λεπξνινγηθά δίθηπα εκπιέθνληαη ζε θνηλέο δηεξγαζίεο. Δπηπιένλ, νη 

λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε γλσζηηθά, κλεκνληθά θαη εθηειεζηηθά 

ειιείκκαηα, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί γφληκν έδαθνο γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ΘηΝ κε απηέο 

(Strikwerda-Brown et al., 2019). 

 

1.3. Ιθαλόηεηα αλαγλώξηζεο ζπλαηζζεκάησλ: Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε 

 

Σν αλζξψπηλν πξφζσπν απνηειείηαη απφ 42 κηθξνχο κχεο πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπζπψληαη θαη λα ραιαξψλνπλ. Χο απνηέιεζκα, είλαη ζρεδφλ αδχλαην ην πξφζσπν λα 

παξακείλεη ηειείσο αθίλεην. Μηθξέο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο, ησλ καηηψλ θαη ησλ θξπδηψλ 

δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά κνηίβα πνπ ιεηηνπξγνχλ σο κέζν έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Barrett, 2017). Βέβαηα, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα πξνέξρνληαη απφ 

κπτθέο θηλήζεηο κε ζπζρεηηδφκελεο κε ηελ αληίζηνηρε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, αιιά 

πξνεξρφκελεο απφ άιιεο αηηηνινγίεο ή θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (Tcherkassof & Dupré, 2020). 

Παξάιιεια, ε ζπλαηζζεκαηηθή αλαδξαζηηθφηεηα νξίδεη πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ζπλνδεχνληαη 

απφ κεηαβνιέο ζε ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζε επίπεδν θπζηνινγίαο (Gross & Jazaieri, 

2014). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε (emotion perception-EP), ε νπνία ζπλδέεηαη θαη πνιιέο 

θνξέο ηαπηίδεηαη κε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ, επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ πην έθδεισλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη κε 

ιεθηηθέο ελδείμεηο, φπσο νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. Βέβαηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε 



πεξηγξάθεη ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε άιινπο 

αλζξψπνπο, ελψ ε Θεσξία ηνπ Ννπ αμηνινγεί θαη γλσζηηθέο πιεξνθνξίεο ελζσκαηψλνληαο θαη 

ηνλ θνηλσληθφ παξάγνληα ζηηο δηαδηθαζίεο επεμεξγαζίαο (Mitchell & Phillips, 2015). 

Οη παξαπάλσ ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο έρνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο, ηεο θαηαλφεζεο, δειαδή, ησλ ζέζεσλ θαη πξνζέζεσλ ησλ άιισλ αηφκσλ. Ζ 

επεμεξγαζία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ θνηλνχ κε ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ πξνυπνζέηνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ λνξκψλ θαη θαλφλσλ ζπλζέηνπλ ηνπο ξπζκηζηέο ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Ferreira et al., 2021).  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε νξίδεηαη κέζα απφ ηελ ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ θαη 

θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ελφο άιινπ αηφκνπ αμηνπνηψληαο 

αηζζεηηθέο ελδείμεηο θαη πιεξνθνξίεο (Tsentidou et al., 2022). Ζ πεξηνρή ησλ καηηψλ, θαη, 

θπξίσο ησλ βιεθάξσλ θαη ησλ θξπδηψλ λα είλαη αξθεηά ζεκαληηθή θαζψο ζπρλά απνθαιχπηεη 

ην αιεζηλφ ζπλαίζζεκα. ηνπο Sergeeva et al. (2019), αληίζεηα, ππνγξακκίδεηαη φηη κεγαιχηεξε 

έκθαζε δίλεηαη ζην ζηφκα, σο κέζν ιεθηηθήο έθθξαζεο. ε θάζε πεξίπησζε, γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ηνπ ζσζηνχ ζπλαηζζήκαηνο ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηε κνξθνινγία ηνπ 

πξνζψπνπ, ηα ρξνληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ ζηελ 

νπνία γίλεηαη πεξηζζφηεξν έθδειν ην ζπλαίζζεκα, ηηο κηθξνεθθξάζεηο, αιιά θαη ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ηεο γεληθφηεξεο ζπλζήθεο (Tsentidou et al., 2022). 

Καηά ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κέζσ πξνζψπνπ, ην άηνκν είλαη δπλαηφ λα 

επεμεξγαζηεί ραξαθηεξηζηηθά (features) πνπ αθνξνχλ ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο γηα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ρξψκα ησλ καηηψλ ή ην ζρήκα ηεο κχηεο  ή ζρεηηθηζηηθέο 

πιεξνθνξίεο (configurations), νη νπνίεο αιιεινζρεηίδνληαη κε ηα ζπζηαηηθά κέξε ηνπ 

πξνζψπνπ, φπσο ε απφζηαζε ησλ καηηψλ απφ ην ζηφκα. Ο δεχηεξνο ηξφπνο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαίλεηαη λα θπξηαξρεί, αμηνινγψληαο πξψηα ηα ζηνηρεία απφ πάλσ πξνο ηα θάησ. 

ηνπο αλαηνιηθνχο ιανχο παξαηεξήζεθε φηη δίλεηαη κεγαιχηεξε θαη πην επίκνλε έκθαζε ζηελ 

πεξηνρή ησλ καηηψλ, απ‘ φ, ηη ζηνπο δπηηθνχο (Bombari et al., 2013). Όηαλ ε αλαγλψξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο απαηηεί θαη ηε δηάθξηζή ηνπ απφ άιια, ε πεξηνρή ησλ καηηψλ είλαη θαζνξηζηηθή. 

πγθξηηηθά, ν ζπκφο, ν θφβνο θαη ε ιχπε δηαθξίλνληαη πην εχθνια απφ ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, 

ελψ ε ραξά θαη ε αεδία απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο (Wegrzyn et al., 2017). 

 



1.3.1. Αναπηςξιακή ποπεία 

 

Ζ ηθαλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο έρεη ηελ αθεηεξία, γηα νξηζκέλα, βέβαηα, κφλν 

ζπλαηζζήκαηα, ηε βξεθηθή ειηθία. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμή ηεο 

θαηά ηελ παηδηθή θαη, θπξίσο, εθεβηθή ειηθία είλαη πεξηνξηζκέλα. Παξφια απηά, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελα παηδία έρνπλ θαηνξζψζεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 

εηψλ λα αλαγλσξίδνπλ ζπλαηζζήκαηα επηηπρψο. Κνηλσληθνί θαη νξκνληθνί παξάγνληεο επλννχλ 

ηελ ελδπλάκσζε ηεο ηθαλφηεηαο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ζηελ εθεβεία απνπζία θάπνηαο 

ςπρηαηξηθήο ή λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο (Lawrence et al., 2015). Ο Widen (2013) αλαθέξεη πσο 

ζηελ παηδηθή ειηθία ε δηάθξηζε κεηαμχ «θαιψλ» θαη «θαθψλ» ζπλαηζζεκάησλ νδεγεί ζηαδηαθά 

ζε πνηνηηθέο κεηαβνιέο πνπ ζα επηηξέςνπλ ζηνπο εθήβνπο ηε δπλαηφηεηα κηαο πην 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξηνπνίεζεο πεξηζζφηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ. ηελ έξεπλα ηνπο, νη 

Lawrence et al. (2015) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ζηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο, ηεο ιχπεο 

θαη ηνπ ζπκνχ, ηα επίπεδα αλαγλψξηζεο ησλ 6 εηψλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ίδηα κε ησλ 16 εηψλ 

νκνιφγσλ ηνπο. ην ειηθηαθφ εχξνο απφ 15 κέρξη ηα 30 έηε, ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ απμάλεηαη δξακαηηθά (Abbruzzese et al., 2019), ελψ πξφζθαηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα έρνπλ επηζεκάλεη πσο ζηαδηαθή κείσζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο εληνπίδεηαη κεηά ηα 30 

έηε (Olderbak et al., 2019). 

Οη ειηθηαθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ εξεπλψληαη 

θπξίσο κέζα απφ δνθηκαζίεο ζηαηηθψλ εηθφλσλ πξνζψπσλ, ελψ ε έληαζε ηνπ έθδεινπ 

ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα πνηθίιεη (West et al., 2012). ηνπο Mienaltowski et al. (2018) 

δηαηππψζεθε πσο ε έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο απηήο ζηνπο ειηθησκέλνπο αθνξά κφλν ρακειήο 

έληαζεο ζπλαηζζήκαηα. Σαπηφρξνλα, γλσζηηθνί παξάκεηξνη, φπσο ε κεησκέλε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο επεξεάδνληάο ηελ 

αξλεηηθά θαζψο ε ειηθία απμάλεηαη (Murphy et al., 2019). 

ε αληίζεζε κε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο, νη Ebner et al. (2012) θαηέιεμαλ πσο ε 

αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ κέζσ πξνζψπνπ (Facial Emotion Recognition-FER) επεξεάδεηαη 

απφ ηελ ειηθία. Σα λεψηεξα ζε ειηθία άηνκα θαίλεηαη λα δηαζέηνπλ  πεξηζζφηεξν ζαθείο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ελδείμεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γίλνληαη πην εχθνια αληηιεπηά απφ ηνπο 

άιινπο. Δπνκέλσο, αθφκα θαη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο ζηηο δνθηκαζίεο 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζήκαηνο κέζσ πξνζψπνπ είραλ πςειφηεξεο επηδφζεηο φηαλ θιήζεθαλ λα ηα 



αλαγλσξίζνπλ ζε πξφζσπα λεαξψλ ελειίθσλ. Δπνκέλσο, απμεκέλα ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα 

ζηηο δνθηκαζίεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ζπκκεηέρνληεο ηξίηεο ειηθίαο είλαη άθξσο βνεζεηηθά 

(Byom et al., 2019; Torcate et al., 2022). 

Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη λα θζίλεη αλαινγηθά κε ηελ ειηθία 

ηνπ αηφκνπ. Αλαθνξηθά κε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη επηθεληξσζεί ζηε 

κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπκνχ θαη ηεο ιχπεο. Φπζηθά, δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ ηθαλφηεηα απηή, ε κειέηε φκσο ησλ ειηθηαθψλ 

δηαθνξψλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ κνηίβσλ κε 

βάζε ηα νπνία επηηπγράλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

(Kunzmann et al., 2014). 

 

1.4. πλαηζζεκαηηθή Αλαγλώξηζε: Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

Ζ απνθσδηθνπνίεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ησλ αλζξψπσλ. Ο λεπξνινςπρνινγηθφο έιεγρνο ζε άηνκα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία απηή είλαη απαξαίηεηνο γηα ηνλ εληνπηζκφ, 

αιιά θαη ηε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο αηηηνινγίαο πνπ ηηο πξνθάιεζε (Khosdelazad et al., 2020).  

Μία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο δνθηκαζίεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ είλαη ην 

κέζσ πξνζψπνπ είλαη ην Ekman-Friesen Pictures of Facial affect Test, ην νπνίν απαξηίδεηαη απφ 

60 νινπξφζσπεο θσηνγξαθίεο (Young et al., 2002). Δκπεξηέρνληαη δηάζπαξηα 10 θσηνγξαθίεο 

γηα θάζε έλα απφ ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ/ζηελ 

αμηνινγνχκελν/ε κέρξη λα επηιέμεη ην νξζφ γηα εθείλνλ/ε ζπλαίζζεκα (Ekman & Friesen, 1976). 

Δπίζεο βαζηζκέλν ζηα έμη βαζηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη θαη ην Animated Full Facial Expression 

Comprehension Test-AFFECT (West et al., 2012). 

Ζ Γνθηκαζία πλαηζζεκαηηθήο Αλαγλψξηζεο (Emotion Recognition Task-ERT) 

απνηειείηαη απφ 96 βίληεν, δηάξθεηαο 1-3 δεπηεξνιέπησλ, πνπ πεξηέρνπλ ζπλαηζζήκαηα 

πνηθίισλ εληάζεσλ απνηππσκέλα ζε εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. Πεξηιακβάλεη 16 βίληεν κε ηα 

έμη βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ ην θάζε βίληεν θαηαιήγεη ζε κηα ζηαηηθή εηθφλα ηελ νπνία ν/ε 

αμηνινγνχκελνο/ε επεμεξγάδεηαη γηα επηιέμεη ην ζπλαίζζεκα πνπ πηζηεχεη φηη αληαπνθξίλεηαη 

θαιχηεξα ζε απηή (Montagne et al., 2007). 



Σν Δξγαιείν Γηεξεχλεζεο ηεο Καηαλφεζεο Κνηλσληθψλ πκπεξαζκψλ (The Awareness 

of Social Inference Test-TASIT) πεξηιακβάλεη ηελ νπηηθναθνπζηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε κέζσ ηεο Γνθηκαζίαο ηεο πλαηζζεκαηηθήο Αμηνιφγεζεο (Emotion Evaluation 

Test-EET) κέζα απφ 14 βίληεν, δηάξθεηαο 20-41 δεπηεξνιέπησλ, κε απξνζδηφξηζηεο ή νπδέηεξεο 

ζπδεηήζεηο ππφ ην πξίζκα ελφο απφ ηα έμη βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (Westerhof-Evers et al., 2014). 

Ζ Γνθηκαζία πλαηζζεκαηηθήο Αλαγλψξηζεο ηεο Γελεχεο (Geneva Emotion Recognition 

Test-GERT) αμηνινγεί πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα: ραξά, έθπιεμε, πεξεθάληα, αλαθνχθηζε, 

ελδηαθέξνλ, έθπιεμε, ζπκφο, θφβνο, απφγλσζε, εθλεπξηζκφο, άγρνο, ιχπε θαη αεδία. ε θάζε 

βίληεν, νη εηθνληδφκελνη πξνθέξνπλ ζπιιαβέο ρσξίο ζεκαζηνινγηθφ λφεκα (Schlegel et al., 

2014). 

ηε Γνθηκαζία πλαηζζεκαηηθήο Αθξίβεηαο (Emotional Accuracy Test-EAT), νη 

αμηνινγνχκελνη παξαθνινπζνχλ βίληεν, δηάξθεηαο 2-3 ιεπηψλ, ζην νπνίν κία λεαξή γπλαίθα 

πεξηγξάθεη κηα απηνβηνγξαθηθή εκπεηξία. Αμηνινγείηαη ηφζν ε επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, αιιά θαη ε έληαζή ηνπ (Israelashvili et al., 2020). 

Σν Reading the Mind in the Eyes Test αθνξά 36 θσηνγξαθίεο απφ ηελ πεξηνρή ησλ 

καηηψλ ελφο πξνζψπνπ. Οη αμηνινγνχκελνη θαινχληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε 

ηνπ εηθνληδφκελνπ πξνζψπνπ επηιέγνληαο έλα επίζεην απφ ηηο πξνηεηλφκελεο επηινγέο (Baron-

Cohen et al., 2001). 



2.Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή 

 

2.1.Ννεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κέζεο ειηθίαο 

 

ηνπο Reuter-Lorenz et al. (2014) αλαθέξεηαη πσο ζχκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο «ζθαισζηάο» ηεο 

Γήξαλζεο θαη ησλ Ννεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Scaffolding Theory of Aging and Cognition-STAC), 

ηα ελ ιφγσ επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζνξίδνληαη θαηά ηελ ελειηθίσζε απφ ηε βηνινγηθή 

ειηθία θαη ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ηηο επηπηψζεηο ησλ εκπεηξηψλ δσήο. 

Δληνπίδεηαη, δειαδή, ε θαηαγξαθή ηνπο ζην λεπξνινγηθφ επίπεδν ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Δπνκέλσο, γίλεηαη θαλεξφ πσο ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα επεξεαζηεί 

ζεηηθά θαη λα «ρηηζηεί κε ζθαισζηέο» έηζη ψζηε λα ελδπλακσζεί κέζα απφ ηελ πνηφηεηα ησλ 

εκπεηξηψλ, ή θαη λα επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο ή έλαλ αλζπγηεηλφ ηξφπν 

δσήο (Pettigrew & Soldan, 2019). 

χκθσλα κε ηνπο Juncos-Rabadán et al. (2014) ζε άηνκα κέζεο ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ 

ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε έρεη εληνπηζηεί επηπνιαζκφο ηεο ΖΝΓ ηεο ηάμεο ηνπ 31.4%. 

Παξφιν πνπ ην πνζνζηφ απηφ απμάλνληαλ αλαινγηθά κε ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ, επεξεάδνληαο 

θπξίσο ηηο ειηθίεο 70-79, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ν ε δηάγλσζε ηεο ΖΝΓ ζε απηή ηελ ειηθηαθή 

νκάδα πξνυπνζέηεη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Ζ απνπζία αλίρλεπζεο ηεο ΖΝΓ κέζα απφ βηνδείθηεο ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο κηθξφο αξηζκφο επηπιένλ λεπξνςπρνινγηθψλ εμεηάζεσλ κπνξεί λα 

απνδεηρζεί άθξσο απνηειεζκαηηθφο (Rezaei et al., 2021). ηε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ 

Gustavson et al. (2020) επηζεκάλζεθε ε ζπνπδαηφηεηα ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ γηα 

ηελ αλάδεημε πξνβιεκάησλ κλήκεο θαη πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ γηα ΖΝΓ αθφκε θαη ζηε 

κέζε ειηθία. 

 

2.2.Ννεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηξίηεο ειηθίαο 

 

Δίλαη αλαπφθεπθην λα κελ ζεκεησζνχλ πνιπεπίπεδεο κεηαβνιέο αθφκε θαη ζηελ πγηή γήξαλζε. 

Οη πην ζεκαληηθέο απφ απηέο δεκηνπξγνχλ ειιείκκαηα ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, 

κεηψλνληαο ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε 



απνθάζεσλ, ηελ εξγαδφκελε κλήκε θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη λνεηηθέο κεηαβνιέο 

ζπρλά νθείινληαη ζε αιιαγέο ησλ λεπξνινγηθψλ δνκψλ, φπσο ν λεπξσληθφο ζάλαηνο, ε απψιεηα 

λεπξηθψλ ζπλάςεσλ θαη ε δπζιεηηνπξγία ζηα λεπξσληθά δίθηπα, νη νπνίεο επηηαρχλνληαη ζε 

πεξηπηψζεηο εκθάληζεο αζζελεηψλ (Garrido-chaves et al., 2021). Παξφια απηά, ε αζξνηζηηθή 

γλψζε θαη νη εκπεηξηθέο δεμηφηεηεο δηαηεξνχληαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα (Murman, 2015). Ο 

νξηζκφο γηα κηα πεηπρεκέλε δηαδηθαζία γήξαλζεο ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθή ελεξγφ δξάζε, ελ 

ιεηηνπξγία αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο, έιεγρν θαη αίζζεζε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Estebsari et 

al., 2019).  

Οη δηαηνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ  

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζηελ ηξίηε ειηθία. Σν γνλίδην πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξσηεΐλε Arc 

θαίλεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ εμέιημε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαηά ηε γήξαλζε. Βέβαηα, 

αμηνζεκείσην παξακέλεη ην γεγνλφο πσο πεξηνξηζκέλνο κφλν αξηζκφο εξεπλψλ έρεη θαηαδείμεη 

πσο ην Arc ζπλδέεηαη κε ηε δηαηάξαμε ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ ζηε πγηή γήξαλζε (Myrum et al., 

2022), αθήλνληαο έηζη ην πεξηζψξην αλαδήηεζεο ελαιιαθηηθήο αηηηνινγίαο πνπ είλαη ππεχζπλε 

γηα απηφ. 

Λεηηνπξγηθέο θαη νγθνκεηξηθέο αλαιχζεηο έρνπλ δείμεη φηη ζηελ πγηή γήξαλζε, ν 

κεησπηαίνο ινβφο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν (Kemp et al., 2012). Δπνκέλσο, ε 

έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ δελ απνηειεί αλαγθαία πξνπνκπφ γηα ππνθείκελεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Nyström et al., 2015). Ζ γήξαλζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

απνηειεί κία θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ ζπληειείηαη θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ξπζκφ (Military Medicine, 2015). 

 

2.3.Τπνθεηκεληθά πξνβιήκαηα κλήκεο 

 

Σα ππνθεηκεληθά πξνβιήκαηα κλήκεο πεξηγξάθνληαη σο δπζθνιίεο ζε γλσζηηθφ επίπεδν, νη 

νπνίεο γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ην ίδην ην άηνκν. Μπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαζπζηέξεζε ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαη ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο (Koppara et al., 2015), ελψ ζηνπο Yates et al. 

(2016) επηζεκάλζεθε φηη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζχκπησκα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο παξά σο κία αληηθεηκεληθή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Πξφθεηηαη γηα έλα 

πξνθιηληθφ ζηάδην πνπ ζπρλά απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ΖΝΓ (Harten et 

al., 2018; Neto & Nitrini, 2016; Parfenov et al., 2020), άλνηα ηχπνπ Alzheimer (Jacinto et al., 



2014; Jessen et al., 2014; Müller-Gerards et al., 2019). ηελ ΖΝΓ, θαη εηδηθά ζηελ ακλεζηαθή, νη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηε λνεηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία θαη δηαζέηνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο άλνηαο (Chen et al., 2014; Cheng et al., 

2017; de Mendonça et al., 2018; Mitchell et al., 2014). Γπζηπρψο, είλαη ζπρλφ θαηλφκελν ηα 

ππνθεηκεληθά πξνβιήκαηα κλήκεο λα ιάβνπλ ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ΖΝΓ, ή θαη ην αληίζεην 

(Edmonds et al., 2014). 

Οη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο απνηεινχλ ηζρπξφ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Παξφια απηά, αθφκε θαη φηαλ δελ θαηαγξάθνληαη 

πξνβιήκαηα ζηε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ αζζελνχο πνπ λα ππνδειψλνπλ αληηθεηκεληθή 

λνεηηθή δπζθνιία (Jessen et al., 2020), ν εληνπηζκφο θαη ε απφδνζε πξνζνρήο ζηα παξάπνλα γηα 

πξνβιήκαηα κλήκεο απφ ην ίδην ην άηνκν ή ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, απνηεινχλ 

πξνυπφζεζε γηα ηελ άξηηα δηάγλσζε θαη ηεο ΖΝΓ, θαζψο ηα γλσζηηθά πξνβιήκαηα ζπρλά 

απνηεινχλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα θαη έλδεημε κηαο κε πγηνχο εγθεθαιηθήο γήξαλζεο (Gifford 

et al., 2015). Ζ πνηφηεηα δσήο ηνπο εκθαλίδεηαη κεησκέλε (Pusswald et al., 2015).  

ε γεληθέο γξακκέο δελ έρεη εμαθξηβσζεί επαξθψο ν ηξφπνο ζπζρέηηζεο ησλ 

ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ κλήκεο κε ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Gifford et al., 2015). ε 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζχλδεζε ησλ ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ κλήκεο 

κε ρακειή επίδνζε ζηελ πξνθνξηθή επεηζνδηθή κλήκε, φκσο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πεξηνξίδεηαη ζε απηναλαθνξηθά παξάπνλα πνπ ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθά πξνβιήκαηα 

αηφκσλ κε ΖΝΓ (Benito-León et al., 2010). Σα παξάπνλα ζρεηηθά κε ηε γλσζηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ πηζαλφλ λα ζπλδένληαη κε ηηο δνκηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη θαη ζηελ παζνινγία ηεο λφζνπ Alzheimer. πγθεθξηκέλα, απφ ηνπο Gifford et al. 

(2015), δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα κε ππνθεηκεληθά πξνβιήκαηα κλήκεο εκθάληζαλ 

πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζηελ επεηζνδηθή κλήκε ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ρσξίο ΖΝΓ 

(Fernández-Blázquez et al., 2016). Ζ δηαθνξνδηάγλσζε ησλ ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ 

κλήκεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηάθξηζε ηεο ππνθεηκεληθήο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο απφ ηελ 

ακλεζηαθή ΖΝΓ, αιιά φρη γηα ηελ δηάθξηζε ηεο ηειεπηαίαο απφ ηε λφζν Alzheimer (Ryu et al., 

2016). 

 Ο εληνπηζκφο ηεο αηηηνινγίαο ησλ ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ κλήκεο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πεξηνρέο πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ επεξεαζηεί (γιψζζα, 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο, πξνζαλαηνιηζκφο, πξνζνρή), ην ρξνληθφ 



δηάζηεκα έλαξμήο ηνπο, ην αλ ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθή έθπησζε ή θάπνηα λνεηηθή ή ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε θαη ηε πηζαλή πξφθιεζή ηνπο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αιθνφι ή 

άιισλ νπζηψλ (Krivanek et al., 2021; Jessen et al., 2020; Steinberg et al., 2013). 

 

2.4.Ήπηα Ννεηηθή δηαηαξαρή 

2.4.1.Εννοιολογική αποζαθήνιζη 

 

Ο φξνο «Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή» εηζήρζε ην 1988, αιιά ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Ron 

Petersen ζπλέζεζε ηα επίζεκα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ην 1999. ήκεξα, ζχκθσλα κε ηελ 5ε 

έθδνζε ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (2013), γηα ηε δηάγλσζε Ήπηαο 

Νεπξνγλσζηηθήο Γηαηαξαρήο ρξεηάδεηαη λα ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα γλσζηηθή έθπησζε ζε 

παξαπάλσ απφ έλαλ γλσζηηθνχο ηνκείο, κεησκέλε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία, γλσζηηθέο 

δπζθνιίεο πνπ λα κελ ζπκβαίλνπλ απνθιεηζηηθά ζε επεηζφδηα ζπζρεηηδφκελα κε ληειίξην θαη 

απνηπρία απφδνζεο ηεο αηηηνινγίαο ηεο θαηάζηαζεο ζε θάπνηα άιιε ζπλζήθε ή άλνηα.  

Ζ ελδειερείο εμέηαζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ ΖΝΓ είλαη 

απαξαίηεηε θαη απνηειεί ίζσο αηηία χπαξμεο πνηθίισλ εξεπλεηηθψλ θελψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξφθιεζή ηεο (Vega & Newhouse, 2014). Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ΖΝΓ πξναπαηηνχλ 

πνζνηηθέο ελδείμεηο λεπξνςπρνινγηθψλ ειιεηκκάησλ, ζρεηηθή κείσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

ηθαλνηήησλ, αιιά θαη αίζζεκα αλεζπρίαο απφ ην ίδην ην άηνκν, ηνλ θξνληηζηή ή ηνλ θιηληθφ γηα 

ηηο παξαηεξνχκελεο απηέο γλσζηηθέο κεηαβνιέο (Gifford et al., 2015). Σν θχιν θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά ζηελ ΖΝΓ, θαζψο πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εληνπίδνληαη ζε γπλαίθεο 

(Müller-Gerards et al., 2019). 

Οη ελήιηθεο κε ΖΝΓ δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν απφ ηνπο ελήιηθεο ρσξίο ΖΝΓ γηα 

ηελ εκθάληζε άλνηαο, φπσο ε ηχπνπ Alzheimer (Rosebud & Knopman, 2013; Tangalos, 2018; 

Tsentidou, et al., 2021). Πνηθίινη παξάγνληεο,, φπσο ε χπαξμε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, 

κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζηελ εμέιημε νπνηνπδήπνηε ηχπνπ ΖΝΓ ζε κνξθή άλνηαο (Cooper et al., 

2015). Δπνκέλσο, ε ΖΝΓ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα πξναλντθφ ζηάδην ζην νπνίν 

γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη λεπξνεθθπιηζηηθά ζηνηρεία είλαη ήδε έθδεια. Απνηειεί έλα ελδηάκεζν 

ζηάδην κεηαμχ ηεο πγηνχο γήξαλζεο θαη ηεο αλάπηπμεο αλντθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ  (Knopman & 

Petersen, 2014). 



Υαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηά ηεο ΖΝΓ είλαη πηζαλέο δπζθνιίεο ζε πηπρέο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο πνπ πξνυπνζέηνπλ γλσζηηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίεο φκσο επεξεάδνληαη θαη 

απφ ηελ ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (Gillisa et al., 2019). Ζ ΖΝΓ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί ακλεζηαθή (amnestic MCI-aMCI), κε ακλεζηαθή (non-amnestic MCI-naMCI) 

θαη ΖΝΓ πνπ εληνπίδεηαη ζε κία ή πνιιαπιέο πεξηνρέο (Moreau et al., 2015). Ο δηαρσξηζκφο 

αθνξά ηελ χπαξμε ή κε κλεκνληθψλ ειιεηκκάησλ, ελψ ε ακλεζηαθή ΖΝΓ έρεη απμεκέλα 

πνζνζηά εμέιημεο ζε άλνηα ηχπνπ Alzheimer (Elferink et al., 2015). Ζ δπζεθηειεζηηθή ΖΝΓ 

(dysexecutive mild cognitive impairment-dMCI) δελ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ εκθάληζε άλνηαο 

ηχπνπ Alzheimer, αιιά πεξηζζφηεξν κε ηελ εθδήισζε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Huey et al., 

2013). 

 

2.4.2.Επιπολαζμόρ και Αιηιολογικοί παπάγονηερ 

 

Ζ Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαρή ραξαθηεξίδεηαη σο κία εηεξνγελήο έλλνηα, θαζψο ηα πνζνζηά 

επηπνιαζκνχ δηαθνξνπνηνχληαη θαη επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηνλ 

ππνηχπν (Overton et al., 2019). Ζ ειηθία θαη ην θχιν απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηελ εθδήισζε αιιά θαη ηελ εμέιημε ηεο ΖΝΓ (Hu et al., 2017). 

Παξφιν πνπ ν επηπνιαζκφο ηεο ΖΝΓ πνηθίιεη (Petersen et al., 2018), ζηνπο Langa and 

Levine (2015) εληνπίζηεθε πσο ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη ζην 

10-20%. Έξεπλεο ζε θιηληθά πεξηβάιινληα θαηέδεημαλ φηη ην 10-15% ησλ αζζελψλ κε ΖΝΓ λα 

δηαγηγλψζθεηαη κε άλνηα ηχπνπ Alzheimer (Anderson, 2019). ηνπο Overton et al. (2019), ν 

επηπνιαζκφο γηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ ήηαλ παξφκνηνο κε ηελ ειηθηαθή νκάδα 

αηφκσλ άλσ ησλ 50 εηψλ. Δπηπιένλ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΖΝΓ απμαλφηαλ ζεκαληηθά ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 70 εηψλ ζπγθξηηηθά κε εθείλε ησλ 60 θαη 80 εηψλ. 

Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο, έηζη θαη ζηελ ΖΝΓ θαηαγξάθνληαη αληηθεηκεληθέο 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο (Jessen et al., 2020). Ζ κείσζε ηνπ ακπινεηδνχο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

γηα ηελ αλάπηπμε άλνηαο ζε βάζνο 20-30 εηψλ (Jansen et al., 2015). ήκεξα, ππνινγίδεηαη φηη 

40-60% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 58 εηψλ κε ΖΝΓ δηαηξέρνπλ θίλδπλν αλάπηπμεο άλνηαο 

ηχπνπ Alzheimer (Gillis et al., 2019). 

Δγθεθαιηθέο πεξηνρέο ζην θνηιηαθφ ζχζηεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ακπγδαιήο 

θαίλεηαη λα αηξνθνχλ θαηά ηελ ΖΝΓ (McCade et al., 2013). ηελ ακλεζηαθή ΖΝΓ, 



εληνπίδνληαη λεπξνεθθπιηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ήπηαο έληαζεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ 

(Poletti & Bonuccelli, 2013). Τπνθείκελεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμή ηεο. ηνπο Winkler et al. (2014), ν Γηαβήηεο-ηχπνπ ΗΗ ζπζρεηίζηεθε κε ΖΝΓ θαη 

κάιηζηα ζε άηνκα κέζεο θαη φρη ηξίηεο ειηθίαο. 

Καηά ηελ εθθπιηζηηθή κνξθή ηεο ΖΝΓ, ηνπηθά εληνπηζκέλνο θπηηαξηθφο ζάλαηνο 

πξνθαιεί θινηηθή δπζιεηηνπξγία ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, κε απνηέιεζκα ηε γλσζηηθή εμαζζέληζε. 

Όηαλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη αγγεηαθήο θχζεσο, δελ πξαγκαηνπνηείηαη επαξθήο παξνρή 

αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, θαη ιφγσ ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο θαηαζηξέθνληαη εγθεθαιηθέο 

δνκέο. Δπνκέλσο, ην γεγνλφο φηη θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαζηζηά άκεζε ηελ αλάγθε εληνπηζκνχ ηεο αθξηβνχο αηηηνινγίαο 

ηνπο (Nyström et al., 2015). 

Όηαλ νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ ΖΝΓ ζρεηίδνληαη κε 

ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, ζπλλνζεξφηεηεο ή θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

είλαη αλαζηξέςηκα (Petersen, 2016). Σν γεγνλφο φηη ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΖΝΓ 

ζπλαληψληαη πεξηζζφηεξν ζε άηνκα κε κεησκέλε αλαγλσζηηθή ελαζρφιεζε θαη ρακειφ 

ιεμηινγηθφ επίπεδν κπνξεί λα ζπληειέζεη ηφζν ζηελ απνζαθήληζε ηεο αηηηνινγίαο αιιά θαη 

ζηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο (Juncos-Rabadán et al., 2014). Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή απνκφλσζε ή νη 

αξλεηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ΖΝΓ, ζπγθεθξηκέλα, κε 

ακλεζηαθνχ ηχπνπ (Wilson et al., 2015). Σα θνηλσληθά δίθηπα θαη νη δηαπξνζσπηθέο επαθέο 

κεηψλνπλ ηνλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα γλσζηηθή εμαζζέληζε ζηελ ηξίηε ειηθία (del Carmen 

Díaz-Mardomingo et al., 2017). 

πλεπψο, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά αιιά θαη πξνιεπηηθά. Ζ απνθπγή ηνμίλσλ, ε κείσζε ηνπ ζηξεο, ε 

πξφιεςε ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη ε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή άζθεζε ζπλζέηνπλ 

απνηξεπηηθά γηα ηελ αλάπηπμε γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο κνηίβα ζπκπεξηθνξάο (Eshkoor et al., 

2015; Jongsiriyanyong & Limpawattana, 2018; Harada et al., 2013). 

 

2.5.Αμηνιόγεζε Ννεηηθώλ Λεηηνπξγηώλ: Δξεπλεηηθά Δξγαιεία 

 

Δίλαη επξεία ε ρξήζε πνιιψλ λεπξνςπρνινγηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ  γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ: Functional Activities Questionnaire (FAQ), 7-Minute Screen (7MS), Abbreviated 



Mental Test (AMT), St Louis University Mental Status Examination (SLUMS), Telephone 

Instrument for Cognitive Status (TICS), Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the 

Elderly (IQCODE). Αλάκεζα ζηα πην δηαδεδνκέλα θαηαηάζζεηαη ην Mini-Mental State 

Examination (MMSE) θαη ην Montreal Cognitive Assessment (MoCA). 

Σν MMSE πεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο, φπσο ε κέηξεζε πξνο ηα πίζσ, ε αλαγλψξηζε 

αληηθεηκέλσλ ζην δσκάηην, ε δήισζε ηεο εκεξνκελίαο θαη άιιεο θαζεκεξηλέο εξσηήζεηο. Ζ 

δηάξθεηα ρνξήγεζήο ηνπ είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά (Arevalo-Rodriguez et al., 2021). 

Σν MoCA test απνηειείηαη, κεηαμχ άιισλ, απφ δνθηκαζίεο απνκλεκφλεπζεο κηαο κηθξήο 

ιίζηαο ιέμεσλ, θαηνλνκαζίαο απεηθνληδφκελσλ αληηθεηκέλσλ θαη αληηγξαθήο ζρεκάησλ. 

Γηαξθεί πεξίπνπ 15 ιεπηά (Davis et al., 2021). 

ε πεξηπηψζεηο πνπ θξίλεηαη αλαγθαία ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο, φπσο ηα ππνθεηκεληθά πξνβιήκαηα κλήκεο ρξεζηκνπνηείηαη ην εξσηεκαηνιφγην 

Γλσζηηθήο Καζεκεξηλφηεηαο (Everyday Cognition questionnaire), ε πλέληεπμε Τπνθεηκεληθήο 

Γλσζηηθήο Έθπησζεο (SCD interview) ή ζρεηηθέο εξσηήζεηο γηα ηελ αλεζπρία ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηηο λνεηηθή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα (Jessen et al., 2020). 



3.Ιθαλόηεηα Αλαγλώξηζεο πλαηζζεκάησλ θαη Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή  

 

3.1. πλαηζζεκαηηθή Αλαγλώξηζε ζηε Μέζε θαη Σξίηε ειηθία 

 

Ζ αλάπηπμε ηεο επαηζζεζίαο ζηα ζπλαηζζήκαηα πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία θαη 

ηελ πξψηκε ελειηθίσζε. πγθεθξηκέλα, απμεκέλα επίπεδα επαηζζεζίαο έρνπλ θαηαγξαθεί ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ. ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ηα επίπεδα επαηζζεζίαο κεηψλνληαη, κε 

εμαίξεζε ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο (Rutter et al., 2019). Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ πεξηιακβάλεη λεπξνινγηθέο δηεξγαζίεο νη νπνίεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνλ 

κεησπηαίν θαη θξνηαθηθφ ινβφ. Αλαπηπμηαθά, είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζζεί επηβξάδπλζε ησλ ελ 

ιφγσ δηαδηθαζηψλ αθφκα θαη ζε πγηείο ελήιηθεο (Chuang et al., 2021; Ferreira, et al., 2021; 

Franklin & Zebrowitz, 2017; Murphy et al., 2019; Ochi & Midorikawa, 2021) θαη ε αλαγλψξηζε 

ησλ ζπλαηζζήκαησλ λα παξνπζηάδεη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηελ ηξίηε ειηθία (Hayes, et al., 

2020). πλνιηθά, φηαλ νη ειηθηαθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη αλαθνξηθά κε ηελ αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζήκαηνο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάιπζε ζηνηρείσλ πξνζψπνπ, ε αληίζηνηρε ιεηηνπξγία ησλ 

λεπξνινγηθψλ δηθηχσλ ζρεηίδεηαη κε δεμηφηεηεο θνηλσληθήο λφεζεο (Ziaei et al., 2016). 

Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο , κεησκέλε 

ξεπζηή επθπΐα θαη εζσηεξηθή αληίιεςε (Murphy et al., 2019). Δπηπιένλ, ε αγγεηαθή γήξαλζε 

πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο ηεο ΖΝΓ θαη αθνξά αλεπαίζζεηεο κεηαβνιέο ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. ε πεξηπηψζεηο πνπ δελ έρεη γίλεη επηηπρήο δηάγλσζή ηεο, ππνθιηληθέο δηαηαξαρέο, 

φπσο ε ππέξηαζε ή ν δηαβήηεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζπρλά ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ θαη ηελ εθδήισζε λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ (Tsentidou et al., 2022). 

Έρεη επηθξαηήζεη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε άπνςε πσο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη θπξίσο 

ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο απηά ηνπ θφβνπ, ηνπ ζπκνχ θαη ηεο 

ιχπεο, ελψ κηθξφηεξεο δπζθνιίεο ζπλαληψληαη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ραξάο, ηεο αεδίαο θαη ηεο 

έθπιεμεο (Murphy et al., 2019; West et al., 2012). ηνπο ειηθησκέλνπο, ην άκεζν βιέκκα δελ 

ιεηηνπξγνχζε ζεηηθά σο πξνο ηε βειηησκέλε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, παξά κφλν φηαλ 

ην βιέκκα αλήθε ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Αληίζεηα, ε άκεζε νπηηθή επαθή επέθεξε 

βειηησκέλεο επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ λεψηεξνπο ζε ειηθία (Campbell et al., 

2017). 



ηελ έξεπλα ησλ Abbruzzese et al. (2019) επηβεβαηψζεθε σο επηβαξπληηθή ε κεηαβιεηή 

ηεο ειηθίαο, ρσξίο φκσο λα επεξεάδεη ηελ αλαγλψξηζε ηεο  ραξάο, ηεο αεδίαο θαη ηνπ ζπκνχ. 

Αθφκε, ζηνπο West et al. (2012) επηζεκάλζεθε πσο ε αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ 

θφβνπ θαη ηεο ιχπεο κεηψλεηαη, κε αξρηθέο δπζθνιίεο ζηελ ειηθηαθή δεθαεηία ησλ 60, νη νπνίεο 

εληείλνληαη ζηηο δεθαεηίεο ησλ 70 θαη 80. Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ηεο ιχπεο παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο θαηά ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο.  

 

3.2. πλαηζζεκαηηθή Αλαγλώξηζε ζε άηνκα κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή 

 

Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη φηη επεξεάδεηαη ζε παζήζεηο λεπξνινγηθήο 

θαη ςπρηαηξηθήο θχζεο, θαζψο νη δεμηφηεηεο ηεο ΘηΝ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηε κέζε ειηθία, 

αιιά θαη ζηελ χπαξμε ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ κλήκεο θαη ΖΝΓ (Roheger et al., 2022). 

Δκθαλή ειιείκκαηα γλσζηηθνζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ μεθηλνχλ απφ ην ζηάδην ηεο ΖΝΓ 

(Giacomucci et al., 2022). Οη Michaelian et al. (2019) επηβεβαηψλνπλ πσο ηα ειιείκκαηα απηά 

είλαη απφξξνηα ηεο ΖΝΓ, έρνπλ θαλεξέο επηπηψζεηο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δπζθνιίεο ζε επξχηεξα λεπξσληθά δίθηπα. Γηα απηφ ην ιφγν ε 

ζπλερήο αμηνιφγεζή ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο, φπσο ε λφζνο 

Alzheimer, Parkinson θαη ε Μεησπνθξνηαθηθή Άλνηα, θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ιφγνπο 

δηαθνξνδηάγλσζεο θαη εμέιημεο ηνπο (González-Alcaide et al., 2021; Tsentidou et al., 2022). 

Γνθηκαζίεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε 

λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε ηεο κλεκνληθψλ ηθαλνηήησλ ησλ αζζελψλ, θαζψο κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζηε δηάθξηζε ηεο ΖΝΓ απφ ηε λφζν Alzheimer (Strijkert et al., 2022). 

Οη αζζελείο κε άλνηα ηχπνπ Alzheimer εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίιεςε φπσο θαη ηα άηνκα κε ΖΝΓ (Cárdenas et al., 2021; Dourado et al., 2019; Elferink et 

al., 2015). Αθφκε, θαη ζηηο δχν νκάδεο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ζπκφο, θφβνο, ιχπε) είλαη 

εθείλα πνπ εληνπίδνληαη κε κεγαιχηεξε δπζθνιία (Park et al., 2017).  Σν ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο 

θαίλεηαη λα παξακέλεη ην πην εχθνια αλαγλσξίζηκα (Savaskan et al., 2018). Μφλν απφ ηνπο 

Hayashi et al. (2021) θαηαγξάθεθε φηη θαη ζην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο παξνπζηάδνληαη 

ειιείκκαηα αλαγλψξηζεο, ρσξίο φκσο λα ειεγρζνχλ κεηαβιεηέο θνηλσληθήο λφεζεο . Οη Kessels 

et al. (2021) εληφπηζαλ δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηεο αεδίαο, ηνπ ζπκνχ θαη ηνπ θφβνπ. 

Δπηπιένλ, ηφληζαλ πσο νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ κε ΖΝΓ δελ δηέθεξαλ απφ εθείλνπο κε άλνηα 



ηχπνπ Alzheimer, θαζψο θαη νη δχν νκάδεο εκθάληζαλ δπζθνιίεο ζηηο δνθηκαζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηε ΘηΝ θαη ηελ θνηλσληθή λφεζε (Kong & Currie, 2022). 

Οη δπζθνιίεο ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πηζαλφλ 

ζπλεπάγνληαη κεησκέλεο ηθαλφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο (Moreira et al., 2022). 

Διιείκκαηα ζηελ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ εκθαλίδνληαη ζηνλ ακλεζηαθφ ηχπν θαη δεκηνπξγνχλ 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ηελ ΖΝΓ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη νη κεζνκεησπηθέο πεξηνρέο πνπ επηδξνχλ ζηα ζπκπεξηθνξηθά κνηίβα ηεο κλήκεο 

ζπλαηζζήκαηνο. Παξφηη θνηλά ειιείκκαηα γίλνληαη αληηιεπηά θαη ζηελ ΖΝΓ θαη ζηε λφζν 

Alzheimer, κφλν ζηε δεχηεξε πεξίπησζε γίλνληαη θαλεξά θαη ζε λεπξναπεηθνληζηηθφ επίπεδν 

(Parra et al., 2013). 

 

3.3.πζρέηηζε Ιθαλόηεηαο Αλαγλώξηζεο πλαηζζεκάησλ θαη Ήπηαο Ννεηηθήο Γηαηαξαρήο: 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα  

 

Ο εθάζηνηε ππνηχπνο ηεο ΖΝΓ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζήκαηνο. Σα 

άηνκα κε ακλεζηαθή ΖΝΓ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζρεηηθέο δνθηκαζίεο, ελψ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε κε ακλεζηαθφ ππνηχπν θάλεθε λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηνλ 

νπηηθφ έιεγρν θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζψπσλ (McCade et al., 2018; Pietschnig et al., 

2016). Οη δπζθνιίεο ησλ αηφκσλ κε ακλεζηαθή ΖΝΓ δελ αθνξνχζαλ ην ρξφλν επεμεξγαζίαο, 

αιιά πξνέξρνληαλ απφ ηελ αδπλακία ηνπο λα εμάγνπλ έγθπξνπο ζπκπεξαζκνχο κε βάζε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιάκβαλαλ απφ ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ (Sheardova et al., 2014; McCade et al., 

2018). 

Διιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή λφεζε κέζα απφ δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ 

αληρλεχηεθαλ απφ ηνπο Yener and Bora (2017) θαη Chander et al. (2020). Σα ειιείκκαηα πηζαλφλ 

ζρεκαηίδνληαη θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, επνκέλσο αζζελείο κε ΖΝΓ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε κεηα-επεμεξγαζία ησλ ζεηηθψλ θαη νπδέηεξσλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ (Yang et al., 2015). Ζ κεηαβιεηή ηεο έληαζεο ησλ εμεηαδφκελσλ ζπλαηζζεκάησλ 

ιεηηνπξγνχζε βνεζεηηθά γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, φηαλ ήηαλ απμεκέλε (Sarabia-Cobo et al., 

2015). 

Καηά ηελ ηειεπηαία, θπξίσο, δεθαεηία, πιήζνο εξεπλψλ (Dodich et al., 2022; Elferink et 

al., 2015; Koen & Yonelinas, 2014; Lee et al., 2021; McCade et al., 2013; Michaelian et al., 



2019; Michaelian et al., 2021, Ochi & Midorikawa, 2021; Varjassyová et al., 2013) θαηέδεημε 

πσο ε αλαγλψξηζε ζπλαηζζήκαηνο παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηνλ ππνηχπν ηεο ακλεζηαθήο ΖΝΓ, 

γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη λεπξνεθθπιηζκφ ζε δνκέο πνπ είλαη ππεχζπλεο θαη γηα ηελ επεμεξγαζία 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Pernigo et al., 2015). ηηο Tsentidou et al. (2022), ε επίδνζε αηφκσλ 

ειηθίαο 50-85 εηψλ κε ΖΝΓ ήηαλ ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε πγηή άηνκα ηξίηεο ειηθίαο αλαθνξηθά 

κε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. Βέβαηα, νη ρακειέο ηνπο επηδφζεηο πξνζνκνίαδαλ 

εθείλεο αζζελψλ δηαγλσζκέλσλ κε ηε λφζν κηθξψλ αγγείσλ (Small Vessel Disease-SVD), ε 

νπνία ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηε λφζν ηνπ Alzheimer. 

πγθεθξηκέλεο έξεπλεο επηρείξεζαλ ην εληνπηζκφ ζπλαηζζεκαηηθψλ ειιεηκκάησλ κέζα 

απφ ηε ρξήζε ηνπ Reading the Mind in the Eyes Test (RMET). Γηαθξίλεηαη, παξφια απηά, πσο 

νη αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ΖΝΓ ακλεζηαθνχ ηχπνπ πθίζηαληαη θάπνηα έθπησζε 

ζπγθξηηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο αληίζηνηρνπ πγηνχο πιεζπζκνχ (Kong & Currie, 2022; Tsentidou et 

al., 2021). 

Οη Michaelian et al. (2019) αμηνπνηψληαο ην RMET θαηέιεμαλ φηη νη νγθνκεηξηθέο 

κεηαβνιέο ζηηο κεηαηρκηαθέο δνκέο, θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ακπγδαιή θαη ηνλ ηππφθακπν 

ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο λφεζεο. πγθεθξηκέλα, κφλν ζηνπο 

ελήιηθεο ρσξίο ΖΝΓ, ν ηππφθακπνο ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή λφεζε, ελψ ζηνπο ελήιηθεο κε 

ΖΝΓ θπξηαξρνχλ ειιείκκαηα ζηηο αληίζηνηρεο δνθηκαζίεο, εηδηθά φηαλ ε δηάγλσζε ηνπο αθνξά 

ακλεζηαθνχ ηχπνπ ΖΝΓ. 

Μία ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ ζην RMET πγηψλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ηηο αληίζηνηρεο 

αηφκσλ κε ΖΝΓ ηχπνπ Alzheimer πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Orso et al. (2022). ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έγηλε εκθαλήο έλαο ζρεηηθφο ππνκεηαβνιηζκφο ζηηο νπίζζηεο πεξηνρέο ηνπ 

θξνηαθηθνχ θαη βξεγκαηηθνχ ινβνχ, θαζψο θαη ην νπίζζην ηκήκα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη ηνπ 

ζαιάκνπ, νη νπνίεο απνηέιεζαλ θαη πεξηνρέο πνπ ελεξγνπνηήζεθαλ θαηά ην RMET. 

Δπηβεβαηψλεηαη, επνκέλσο, πσο ε πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζπληειείηαη ήδε απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ Alzheimer. 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα αλαθέξνληαη θαη απφ ηνπο Yildirim et al. (2020), νη νπνίνη 

επηζεκαίλνπλ πσο νη ζπιινγηζηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ παξακέλνπλ 

αλέπαθεο κέρξη ην ζηάδην ηεο άλνηαο ίζσο ιφγσ ηεο δηαηήξεζεο θάπνησλ λενθινηνδψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θνηλσληθνχ εγθεθάινπ.  

 



3.4. Απνπζία πζρέηηζεο Ιθαλόηεηαο Αλαγλώξηζεο πλαηζζεκάησλ θαη Ήπηαο Ννεηηθήο 

Γηαηαξαρήο: Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

 

Γηα πνιινχο εξεπλεηέο ε ζπζρέηηζε ηεο ΖΝΓ κε ηελ εκθάληζε ειιεηκκάησλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε δελ είλαη απφιπηε. ηνπο Sutcliffe et al. (2017), νη επηδφζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ρακειφηεξεο ζπγθξηηηθά ησ λεψηεξσλ, φκσο δε θαίλεηαη λα 

επεξεάζηεθαλ απφ θάπνηνπ ηχπνπ γλσζηηθή εμαζζέληζε. Οη Sapey-Triomphe et al. (2015) 

επεζήκαλαλ πσο ε αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ θφβνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηνλ 

φγθν ηεο ακπγδαιήο θαη ζπλνιηθά νη ζπκκεηέρνληεο επέδεημαλ θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε κέζσ πξνζψπνπ παξφιν πνπ νη κεηξήζεηο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηνπο φγθνπ ήηαλ 

κεησκέλεο. 

Οη Richard-Mornas et al. (2012) επεζήκαλαλ δπζθνιίεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, επηθεληξψλνληαο ηελ πξνζνρή ζην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ. Οη αζζελείο 

κε ακλεζηαθή ΖΝΓ δπζθνιεχηεθαλ θαηά ηελ αλαγλψξηζή ηνπ, αιιά φηαλ νη δνθηκαζίεο 

πεξηείραλ κφλν ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, νη επηδφζεηο ηνπο ήηαλ παξφκνηεο κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. ηνπο McCade et al. (2013), ε ηθαλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο ησλ αζζελψλ 

κε κε ακλεζηαθή ΖΝΓ δελ επεξεάζηεθε ζρεδφλ θαζφινπ. Δπνκέλσο, ζπκπέξαλαλ φηη 

απαξαίηεηε είλαη ε ζχλδεζε ηνπ ελ ιφγσ ππνηχπνπ ΖΝΓ κε άιια παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

πκπεξαζκαηηθά, ε εηεξνγέλεηα ησλ κνξθψλ ηεο ΖΝΓ θαη νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

κεηξήζεηο θαη ην δείγκα ησλ δηεμαρζέλησλ εξεπλψλ πηζαλφλ λα δεκηνπξγεί ακθηιεγφκελα 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ επηζηεκνληθή επηθχξσζε ηεο ζχλδεζεο ηεο ΖΝΓ κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε. Ζ άπνςε απηή επηζεκάλζεθε θαη ζηε κεηα-αλαιπζε ησλ 

Morellini, et al. (2022), θαηά ηελ νπνία αληρλεχζεθε πνηθηιία κειεηψλ πνπ επηβεβαίσλαλ, αιιά 

θαη δηέςεπδαλ ηα ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ αηφκσλ κε 

ΖΝΓ.  



4.Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 
 

4.1.θνπόο θαη Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

 

Έπεηηα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςε πσο επηθξαηεί έλα 

έιιεηκκα ζηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθνγλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε πνηθίινπο πιεζπζκνχο, 

φπσο απηφο ησλ ειηθησκέλσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ παζρφλησλ απφ ΖΝΓ (Roheger et al., 

2022). Δπηπιένλ, έρεη θαηαγξαθεί ε αλάγθε δηαπίζησζεο ηεο ππφζεζεο πνπ νξίδεη φηη νη 

κεηαβνιέο ζηελ ελζπλαίζζεζε ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ κπνξεί λα απνηειέζνπλ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα γηα λνεηηθή έθπησζε, πξνθαινχκελε θπξίσο θαη απφ ηε λφζν ηνπ Alzheimer 

(Giacomucci et al., 2022). 

Καζψο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί κε αθξίβεηα ν ηξφπνο θαη ην κέγεζνο επηξξνήο ησλ 

κεηαβνιψλ ζηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ε παξνχζα έξεπλα 

απνηειεί κία πξνζπάζεηα επίξξσζεο ηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο φηη νη κεηαβνιέο απηέο κπνξνχλ 

λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηνλ ειηθηαθφ παξάγνληα θαη δηεξεπλά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηφ ζα 

κπνξνχζε λα επηηεπρζεί. 

 

4.1.1.Επεςνηηικοί ζηόσοι 

 

Καζψο ε πιεηνςεθία πξφζθαησλ εξεπλψλ έρεη επηθεληξσζεί ζηε κειέηε ηεο πγηνχο γήξαλζεο, 

θαηά ηελ νπνία νη αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζηνλ ειηθηαθφ παξάγνληα είλαη ιηγφηεξν επδηάθξηηεο 

θαη ζαθείο (Chander et al., 2020), ε παξνχζα έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ σο δηαθνξνπνηεηηθνχ παξάγνληα κεηαμχ ηεο πγηνχο γήξαλζεο θαη 

κηαο ήδε ππάξρνπζαο ήπηαο γλσζηηθήο έθπησζεο. Δπνκέλσο, πξφθεηηαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε 

ηεο ΖΝΓ κε ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 45 εηψλ. Δπηπιένλ, 

εξεπλεηηθφ ζηφρν απνηειεί θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πγηνχο γήξαλζεο θαη ηεο 

επίδνζεο ησλ αηφκσλ ζηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, αλαθνξηθά κε ην αλ απνηεινχλ άηνκα 

κέζεο ή ηξίηεο ειηθίαο. Σφζν ζηελ πεξίπησζε ηεο πγηνχο θαη κε πγηνχο γήξαλζεο, ε δηεξεχλεζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ππνβάζξνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ σο δηαθνξνπνηεηηθνχ παξάγνληα 

ζηελ επηηπρή αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ πξφθεηηαη λα αμηνινγεζεί. 



 

4.1.2.Επεςνηηικέρ ςποθέζειρ 

 

χκθσλα κε ηε κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πξφθεηηαη λα εμεηαζηνχλ νη αθφινπζεο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. Αξρηθά, αλακέλεηαη φηη ε δηάγλσζε ΖΝΓ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

επίδνζε ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. πγθεθξηκέλα, ρακειέο επηδφζεηο ζε 

δνθηκαζίεο λεπξνγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο εθηηκάηαη φηη ζα ζπζρεηηζηνχλ κε δπζθνιίεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε. Δπηπιένλ, πξνζδνθάηαη θαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ κε ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ εθηηκάηαη πσο ν ειηθηαθφο παξάγνληαο 

επηδξά ζηελ επίδνζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία, κε ηα άηνκα κέζεο ειηθίαο λα παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξεο επηδφζεηο απφ φηη ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  

 

4.2.Μεζνδνινγία 

 

4.2.1.Επεςνηηικό Δείγμα 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 60 άηνκα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δηαθξίζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, απνηεινχκελε απφ 30 άηνκα ειηθίαο 65 

εηψλ θαη άλσ κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή, πνπ παξαθνινπζνχζαλ πξνγξάκκαηα λνεηηθήο 

ελδπλάκσζεο ζηελ Φπρνγεξηαηξηθή Δηαηξεία «Νέζησξ» θαη ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νφζνπ 

Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ, θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ, ε νπνία απαξηίζηεθε απφ άηνκα 

κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο (45 εηψλ θαη άλσ), ρσξίο θάπνηα έλδεημε λνεηηθήο έθπησζεο. Γηα ηνπο 

αλσηέξσ ζθνπνχο, ζεσξήζεθε απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ. Δπηιέρζεθε ε ρνξήγεζε ηνπ Mini-mental State Examination (MMSE) 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ιήθζεθαλ ππφςε πξφζθαηεο βαζκνινγίεο 

ησλ αηφκσλ ζηελ δνθηκαζία ηνπ MMSE, ε νπνία ηνπο είρε ρνξεγεζεί θαηά ην ηειεπηαίν έηνο 

απφ ηελ εθάζηνηε δνκή λνεηηθήο ελδπλάκσζεο ζηελ νπνία είραλ πξνζέιζεη. ηε ζπλέρεηα, θαη 

ζηηο δχν νκάδεο ρνξεγήζεθε ην Reading the Mind in the Eyes (RMET), κε ζθνπφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο. 



πγθεθξηκέλα, 23 άηνκα πξνζεγγίζηεθαλ, ελεκεξψζεθαλ θαη εμεηάζηεθαλ ζηελ 

Φπρνγεξηαηξηθή Δηαηξία «Νέζησξ» κε έδξα ηελ Κνδάλε, ελψ 7 άηνκα ζηελ Διιεληθή Δηαηξεία 

Νφζνπ Alzheimer θαη πγγελψλ Γηαηαξαρψλ. Ζ επηινγή ησλ δνκψλ έγηλε γηα γεσγξαθηθνχο 

ιφγνπο, θαζψο ε θνηηήηξηα δηακέλεη ζηελ πφιε ηεο Κνδάλεο, κεηά ηελ ππφδεημή ηνπο απφ ηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα. 

Ζ δεχηεξε νκάδα απνηεινχληαλ απφ 30 άηνκα ειηθίαο 45 εηψλ θαη άλσ. Δπηιέρζεθε λα 

νκαδνπνηεζνχλ άηνκα ρσξίο δηάγλσζε ΖΝΓ, ηα νπνία ζα αλήθαλ ζην ειηθηαθφ θάζκα ηφζν ηεο 

κέζεο φζν θαη ηεο ηξίηεο ειηθίαο. ηελ πεξίπησζε απηή, ρνξεγήζεθε ην MMSE θαη φζνη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο πέηπραλ βαζκνινγία 30/30, ηνπο ρνξεγήζεθε θαη ην RMET. Γελ πξνέθπςε 

ε αλάγθε απνθιεηζκνχ, θαζψο φινη νη εμεηαδφκελνη/εο πέηπραλ ηε ζπγθεθξηκέλε βαζκνινγία. 

Γελ θαηαγξάθεθαλ Τπνθεηκεληθά Πξνβιήκαηα Μλήκεο ζε θαλέλαλ/θακία ζπκκεηέρσλ/νπζα. 

Σα άηνκα πξνζεγγίζηεθαλ απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο θνηηήηξηαο.  Ζ 

δεηγκαηνιεςία δηήξθεζε ρξνληθφ δηάζηεκα πεξίπνπ δχν κελψλ. 

 

4.2.2.Επεςνηηικά Επγαλεία 

 

Όινη/εο νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ην ηαηξηθφ ηνπο ηζηνξηθφ. ηε ζπλέρεηα, ζηελ 

πξψηε νκάδα ρνξεγήζεθε ην Reading the Mind in the Eyes Test, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο 

ηεο δεχηεξεο νκάδαο αμηνινγήζεθαλ θαη ζην Mini-Mental State Examination. 

 

4.2.2.1.Αηομικό Ιζηοπικό και Κοινωνικοδημογπαθικά Χαπακηηπιζηικά 

 

Καηά ηελ εμέηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνεγήζεθε ε αλαιπηηθή ιήςε ηζηνξηθνχ θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο. πγθεθξηκέλα, ε νκάδα ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ θιήζεθε λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ηελ παξνπζία λεπξνινγηθψλ ή ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ελψ ηνπο δεηήζεθε πιήξεο ηαηξηθφ θαη θαξκαθεπηηθφ ηζηνξηθφ. ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ρσξίο ΖΝΓ δεηήζεθαλ ηα ίδηα ζηνηρεία, ηα νπνία επηβεβαίσζαλ θαη ηε κε 

ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα πξνβιήκαηα κλήκεο.  



 

4.2.2.2. Mini-Mental State Examination (MMSE) 

 

Σν MMSE (Παξάξηεκα 4) ησλ Folstein et al., ηνπ νπνίνπ ε ρνξήγεζε επηιέρζεθε γηα λα 

εθηηκεζεί ε απνπζία ΖΝΓ ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 45 εηψλ, απνηειεί απζεληηθφ εξγαιείν 

αλίρλεπζεο ηεο ΖΝΓ (Pendlebury & Bull, 2013). Απνηειείηαη απφ 30 ππνδνθηκαζίεο θαη 

ζεσξείηαη ελαιιαθηηθφ εξγαιείν γλσζηηθήο εθηίκεζεο ηνπ MoCA, ε ρξήζε ησλ νπνίσλ 

πξννξίδεηαη θαη γηα κε ζρεηηθά εθπαηδεπκέλν εηδηθφ πξνζσπηθφ. ηα άηνκα κε αλψηεξε 

εθπαίδεπζε, ε βαζκνινγία 27/30 κπνξεί λα ζεσξεζεί αζθαιήο γηα ηελ απνπζία δηάγλσζεο  

άλνηαο, ελψ γηα ηα άηνκα θαηψηεξεο εθπαίδεπζεο ή κε δηαθνξεηηθή κεηξηθή γιψζζα, αληίζηνηρε 

βαζκνινγία κπνξεί λα ζεσξεζεί ην 23 ή 24/30. 

 

4.2.2.3.Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 

 

Σν RMET (Παξάξηεκα 5) απνηειεί έλα έγθπξν θαη πιένλ αμηφπηζην εξγαιείν 

θνηλσληθνγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο (Olderbak et al., 2015), θαηά ην νπνίν, νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα ππνζέζνπλ ηελ λνεηηθνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία θαίλεηαη λα είλαη 

ην άηνκν, ηνπ νπνίνπ απεηθνλίδεηαη κφλν ε πεξηνρή ησλ καηηψλ. 

Ζ έθδνζε ηνπ εξγαιείνπ πνπ επηιέρζεθε είλαη ε εθηελήο, ε νπνία απνηειείηαη απφ 36 

ππνδνθηκαζίεο θαηά ηηο νπνίεο ν εμεηαδφκελνο, αθνχ παξαηεξήζεη ηελ εηθφλα ηεο πεξηνρήο ησλ 

καηηψλ ελφο άγλσζηνπ αηφκνπ, θαιείηαη λα δηαιέμεη αλάκεζα ζε ηέζζεξηο επηινγέο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο πνπ ηνπ δίλνληαη. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηηο 36 εξσηήζεηο (Baksh et al., 2019). 

Σν RMET απνηειεί εξγαιείν απμεκέλεο επαηζζεζίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ 

(Baron-Cohen et al., 2001). Ζ επίδνζε ζε κία δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ πγηνχο θαη κε, ειηθηαθήο 

σξίκαλζεο (Rossetto et al., 2020), θαζψο νη δεμηφηεηεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ πνπ 

πξναπαηηνχληαη απνηεινχλ αθξνγσληαίν ιίζν θαηά ηελ αμηνιφγεζε ακλεζηαθήο ΖΝΓ ή θαη 

λφζνπ Alzheimer (Michaelian et al., 2021). ε πξφζθαηα επξήκαηα ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο ππνζηεξίδεηαη πσο ην RMET αμηνινγεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε θαη ε 



ρακειή επίδνζε ζε απηφ κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν θαη κε ηελ αιεμηζπκία, παξά κε 

πεξηνξηζκέλεο δεμηφηεηεο ΘηΝ. Δμάιινπ, ε αιεμηζπκία απνηειεί πξφδξνκν ζχκπησκα ηεο λφζνπ 

Alzheimer θαηά ηελ εκθάληζε ΖΝΓ (Yildirim, et al., 2020). 

 

4.3.Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά, ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πνπ αθνξνχζε ηε ρνξήγεζε 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο  θαηαηέζεθε ζηελ 

Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο (ΔΖΓΔ) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο (ΠΓΜ) 

θαη έιαβε έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ κε Αξηζκφ Πξσηνθφιινπ: 143/2023. ηε ζπλέρεηα, 

ζπληάρζεθε «Έληππν πγθαηάζεζεο γηα πκκεηνρή ζε Έξεπλα» (Παξάξηεκα 1), ην νπνίν 

πιεξνθνξνχζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα θαη αλσλπκία ησλ ζηνηρείσλ ηνπο 

θαη δηαζθάιηδε ηελ αθεξαηφηεηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Κάζε 

ζπκκεηέρσλ/νπζα παξαιάκβαλε έλα Έληππν πγθαηάζεζεο, ελψ παξέδηδε θαη έλα αληίηππν, 

ππνγεγξακκέλν, ζηε θνηηήηξηα. 

Δπηπιένλ, θαηά ηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, πξνεηνηκάζηεθαλ θαη θαηαηέζεθαλ ζηελ 

Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχζαλ ην Ηαηξηθφ Ηζηνξηθφ θαη ηα 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά, ηφζν ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ (Παξάξηεκα 2), φζν θαη 

ρσξίο δηάγλσζε απηήο (Παξάξηεκα 3). ε απηφ ην ζεκείν, πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο παξφιν 

πνπ ζηνλ αξρηθφ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ επηιέρζεθε ην Montreal Cognitive Assessment (MoCA) 

γηα ηε γλσζηηθή εθηίκεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε πνξεία ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ε 

απνπζία πξνηίκεζεο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν λεπξνγλσζηηθφ εξγαιείν απφ ηελ Φπρνγεξηαηξηθή 

Δηαηξεία «Νέζησξ» ζπλεηέιεζε ζηελ αληηθαηάζηαζή ηνπ κε ην MMSE. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηελ έγθξηζή ηνπ, ε 

δεηγκαηνιεςία μεθίλεζε ζηηο 3/3/2023 θαη δηήξθεζε πεξίπνπ δχν κήλεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζζεο κε ΖΝΓ εμεηάζηεθαλ ζε ρψξν ηεο δνκήο ζηελ νπνία είραλ παξεπξεζεί 

εθείλε ηελ εκέξα γηα ηελ παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο. Καηφπηλ 

ελεκέξσζεο θαη εμαζθάιηζεο ηεο πξνθνξηθήο ζπγθαηάζεζήο ηνπο απφ ηελ εθάζηνηε ππεχζπλε 

ςπρνιφγν ηνπ πξνγξάκκαηνο, αθνινπζνχζε ελεκέξσζε θαη αίηεζε δήισζεο γξαπηήο 

ζπγθαηάζεζεο θαη απφ ηε θνηηήηξηα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ RMET, νη ζπκκεηέρνληεο 

επέζηξεθαλ ζην πξφγξακκα. 



Ζ εμέηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξίο ΖΝΓ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε νηθείν ρψξν ηνπο, ηνλ 

νπνίν ε επηζθέθζεθε ε θνηηήηξηα. Καηφπηλ ελεκέξσζεο θαη γξαπηήο δήισζεο ηεο 

ζπγθαηάζεζήο ηνπο, αθνινπζνχζε ε ρνξήγεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ MMSE θαη RMET.  

Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θξίζεθε ζεκαληηθή, γηα απηφ θαη νξίζηεθε θαη 

δηαθξηηφο αξηζκεηηθφο θσδηθφο γηα θαζέλαλ/κηα απφ απηνχο/εο. 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ επηιέρζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ IBM 

SPSS Statistics 29.0.0.0, ζην νπνίν ε πξφζβαζε έγηλε δπλαηή κεηά απφ αίηεκα πξνο ην 

Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο θαη έγθξηζε ιήςεο ηνπ ελ ιφγσ ινγηζκηθνχ. 



5.Απνηειέζκαηα ηεο Έξεπλαο 
 

5.1.Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ζ αλάιπζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνθχπηεη απφ ηε ιήςε ηζηνξηθνχ 

ησλ αηφκσλ κε απνπζία, αιιά θαη χπαξμε δηάγλσζεο κε ΖΝΓ.  

 

5.1.1.Φύλο 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 60 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 43 γπλαίθεο θαη 17 

άληξεο. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ εμεηάζηεθαλ απνηειεί θαη ηνλ ηειηθφ αξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, θαζψο δελ ζεσξήζεθε φηη πθίζηαηαη θάπνηνο παξάγνληαο απνθιεηζκνχ απηψλ 

θαηά ηε ιήςε ηζηνξηθνχ ή κεηά ην πέξαο ησλ δνθηκαζηψλ.  

 

5.1.2.Ηλικία 

 

Σν 73.33% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ (n=44) αλήθε ζηελ ειηθηαθή νκάδα 65-90, 

απνηεινχζαλ, δειαδή άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. ηα άηνκα απηά ζπγθαηαιέγνληαη άηνκα κε θαη 

ρσξίο δηάγλσζε ΖΝΓ. ην 26,67% ησλ εμεηαδνκέλσλ θαηαγξάθεθαλ ειηθίεο απφ 45-64 εηψλ 

(n=16).  

 

5.1.3.Εκπαίδεςζη 

 

Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ, δηαθξίζεθαλ επηά 

θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε θαηεγνξία (0 έηε), έλα εξεπλεηηθφ ππνθείκελν (n=1) δελ είρε 

νινθιεξψζεη ηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ ην 30% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ (n=18) 

είρε απνθνηηήζεη απφ ην Γεκνηηθφ. Οη απφθνηηνη Γπκλαζίνπ θαηέιαβαλ πνζνζηφ 3,3% (n=2), 

ελψ νη απφθνηηνη Λπθείνπ πνζνζηφ 18,3% (n=11). Μεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα είρε 

ιάβεη ην 8,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ (n=5), ελψ ην 26,7% θαηείρε Πξνπηπρηαθφ Σίηιν 

πνπδψλ (n=16) θαη ην 11,7% Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν πνπδψλ (n=7) (Γξάθεκα 1). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.4.Οικογενειακή καηάζηαζη 

 

Χο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ, ην 70% απηψλ (n=42) ήηαλ 

έγγακνη, ελψ ην 3,33% δήισζαλ άγακνη (n=2). 11 ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ήηαλ ρήξνη/εο (18,33%), 

ελψ ην 8,33% ήηαλ δηαδεπγκέλνη/εο (n=5) (Γξάθεκα 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.Ιαηξηθό ηζηνξηθό 

Αλαθνξηθά κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ πνπ δεηήζεθε, δηαθξίζεθαλ νη θαηεγνξίεο ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη εθείλεο πνπ αθνξνχζαλ λεπξνινγηθέο ή θιηληθέο 

δηαγλψζεηο. Δπηπιένλ, θαηαγξάθεθε αλ ν ζπκκεηέρσλ/νπζα ήηαλ θαπληζηήο/ζηξηα ή είρε 

ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην παξειζφλ. 

 

5.2.1.Αιζθηηηπιακά πποβλήμαηα 

 

Αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε ιεηηνπξγία ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ ησλ 

εμεηαδνκέλσλ, ην 58,33% ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=35) αλέθεξε πξνβιήκαηα φξαζεο, ελψ ην 5% 

απηψλ (n=3) πξνβιήκαηα αθνήο. Σν 23,33% δελ είρε θαλέλα ζπζρεηηδφκελν πξφβιεκα (n=14). 

Σέινο, ην 13,33% ησλ εμεηαδνκέλσλ αλέθεξε φηη αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο 

(n=8) (Γξάθεκα 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.2.Νεςπολογικέρ διαηαπασέρ 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ή επεηζνδίσλ, ην 1,7% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζζσλ αλέθεξε πσο είρε επηιεπηηθφ επεηζφδην ζην παξειζφλ (n=1), ελψ ην 5% 



Κξαληνεγθεθαιηθή Κάθσζε (n=3). Σν 93,3% ησλ εμεηαδνκέλσλ δελ αλέθεξε θάπνηνπ είδνπο 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή (n=56). 

 

5.2.3.Ψςσιαηπικέρ διαηαπασέρ 

 

Οη Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο πνπ εμεηάζηεθαλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο. Σν 71,67% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ δελ δήισζε φηη πάζρεη απφ θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ δηαηαξαρέο 

(n=43). 10 απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο αλέθεξαλ πσο έρνπλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (16,67%) θαη 

5 αγρψδε δηαηαξαρή (8,33%). Σν 3,33% αλέθεξε πσο αληηκεησπίδεη ζπκπηψκαηα άγρνπο, φζν 

θαη θαηάζιηςεο (n=2) (Γξάθεκα 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.4.Κάπνιζμα 

 

Οη εμεηαδφκελνη ξσηήζεθαλ, επηπιένλ, γηα ην αλ θαπλίδνπλ ή φρη. 48 απφ απηνχο απάληεζαλ 

αξλεηηθά (80%), ελψ ην 20% ππνζηήξημε πσο είλαη θαπληζηήο/ζηξηα (n=12). 

 

5.2.5.Χειποςπγική επέμβαζη 

 



Αλαθνξηθά κε ην αλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζζεο είραλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

θαηαγξάθεθε πσο ην 76,7% απφ απηνχο/εο απάληεζε αξλεηηθά (n=46), ελψ 14 έδσζαλ ζεηηθή 

απάληεζε (23,3%). 

 

5.3.Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

Καηά ηε ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, θξίζεθε ζεκαληηθφ λα θαηαγξαθεί ε ιήςε 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ θαηά ηελ παξνχζα ρξνληθή πεξίνδν. Γηαθξίζεθαλ δχν θαηεγνξίεο. 

Αξρηθά, ε πξψηε αθνξά ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ςπρηαηξηθνχ ππνβάζξνπ, ελψ ε 

δεχηεξε ζρεηίδεηαη κε άιινπο ηαηξηθνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο.  

 

5.3.1. Ψςσιαηπική θαπμακεςηική αγωγή 

 

Καηά ηελ εμέηαζε ιήςεο ή φρη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ςπρηαηξηθνχο ιφγνπο, ην 71,67% ησλ 

εμεηαδνκέλσλ απάληεζε αξλεηηθά (n=43). Σα πξνβιήκαηα κλήκεο απνηέιεζαλ ηνλ αηηηνινγηθφ 

παξάγνληα γηα ηε ιήςε αληίζηνηρσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ γηα ην 5% ησλ εξσηεζέλησλ (n=3), 

ελψ ην 11,67% απάληεζε πσο ιακβάλεη αγρνιπηηθά θάξκαθα (n=7). Φαξκαθεπηηθή αγσγή γηα 

πξνβιήκαηα κλήκεο θαη άγρνπο ζπλαληήζεθε ζην 3,33% ησλ ζπκκεηερφλησλ  (n=2). Δπηπιένλ, 3 

ζπκκεηέρνληεο/νπζζεο απάληεζαλ ζεηηθά ζηε ιήςε αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ (n=3). Σέινο, 

ην 3,33% δήισζε πσο ιακβάλεη αγσγή ηφζν γηα ζπκπηψκαηα άγρνπο, φζν θαη θαηάζιηςεο (n=2) 

(Γξάθεκα 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.3.2. Ιαηπική Φαπακεςηική Αγωγή 

 

ηελ ελ ιφγσ θαηεγνξία, ηαμηλνκήζεθαλ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ αθνξνχζαλ αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, απνθιεηφκελσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ή 

ζπκπησκάησλ. Σν 36,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=22) δελ ιάκβαλε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα 

ηαηξηθνχο ιφγνπο, ελψ ην 1,7% αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ην δηαβήηε (n=1) ή ην 

ζπξενεηδή (n=1). Σν 28,3% ησλ εμεηαδνκέλσλ δήισζε πσο ιάκβαλε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα 

παξαπάλσ απφ έλαλ ιφγνπο (n=17). Απφ ην ζχλνιν ησλ ππφινηπσλ εμεηαδνκέλσλ, ην 6,7% 

ιάκβαλε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα πξνβιήκαηα πίεζεο (n=4), 11,7% ή ρνιεζηεξίλεο (n=13), 

ελψ ην 3% γηα άιινπο ηαηξηθνχο ιφγνπο (n=8) (Γξάθεκα 6). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.Δξεπλεηηθά εξγαιεία: βαζκνινγίεο 

 

ην παξφλ ππνθεθάιαην παξαηίζεληαη νη επηδφζεηο ησλ εμεηαδνκέλσλ θαη απφ ηηο δχν νκάδεο 

ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ ηνπο ρνξεγήζεθαλ. 

 

5.4.1.Mini-Mental State Examination 

 

Αλαθνξηθά κε ηηο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ ζην MMSE, ζεκεηψλεηαη πσο ην 

51,7% απηψλ (n=31) πέηπραλ βαζκνινγία 30/30, εθ ησλ νπνίσλ 1 άηνκν δηαζέηεη δηάγλσζε κε 



ΖΝΓ. Δπηπξφζζεηα, ε βαζκνινγία 6 αηφκσλ (10%) ήηαλ 29 θαη 8 αηφκσλ 28 (13,3%). Σν 8,3% 

ησλ εμεηαδνκέλσλ είρε βαζκνινγία 26 (n=5) θαη 27 (n=5). ε πνζνζηφ 3,3% θαηαγξάθεθε 

βαζκνινγία 25 (n=2), ελψ πνζνζηφ 1,7% πέηπρε βαζκνινγηθφ ζθνξ 24 (n=1), 21 (n=1) θαη 18 

(n=1) (Γξάθεκα 7). 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.2.Reading the Mind in the Eyes Test 

 

ην νκψλπκν εξεπλεηηθφ εξγαιείν αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαηαγξάθεθε βαζκνινγηθφ 

εχξνο 8 κέρξη θαη 29 ζσζηψλ απαληήζεσλ. Ζ βαζκνινγία πνπ πέηπρε ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζζψλ (10%) ήηαλ 19 (n=6), 22 (n=6), 24 (n=6) θαη 26 (n=6). Αθνινχζσο, ε 

βαζκνινγία πνζνζηνχ ηεο ηάμεσο ηνπ 8,3% ήηαλ 18 (n=5), 20 (n=5), 21 (n=5) θαη 25 (n=5). Σν 

6,7% ησλ αηφκσλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζεκείσζε 23 ζσζηέο απαληήζεηο (n=4), ελψ ην 5% 

απάληεζε ζσζηά ζε 17 εξσηήζεηο (n=3). 29 ζσζηέο απαληήζεηο πξνήιζαλ απφ 2 εμεηαδνκέλνπο 

(3,3%), πνζνζηφ πνπ ζπκπίπηεη κε φζνπο/εο ζεκείσζαλ 14 (n=2) θαη 16 (n=2) ζσζηέο 

απαληήζεηο. Σν 1,7% πέηπρε αληίζηνηρα 8 (n=1), 12 (n=1) θαη 27 (n=1) ζσζηέο απαληήζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.5. ηαηηζηηθή αλάιπζε Γεδνκέλσλ  

 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξακεηξηθνί έιεγρνη, 

θαζψο νη επηδφζεηο ζην  RMET αθνινχζεζαλ θαλνληθή θαηαλνκή, φπσο δηαθξίλεηαη θαη απφ ηε 

θσδσλνεηδή κνξθή ηεο θακπχιεο ηνπ Gauss, θαη ηνπο έιεγρνπο θαλνληθφηεηαο Koimogorov-

Smirnov (p=0.2>0.05) θαη Shapiro-Wilk (p=0.124>0.05) (Πίλαθαο 1). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξρηθά, αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο εμεηάζηεθε ε επηξξνή ηνπ θχινπ θαη ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ/ζζσλ ζην RMET. Αλαθνξηθά κε ην 

θχιν, δηελεξγήζεθε Independent Samples T-Test, κε ηνπο άληξεο λα παξνπζηάδνπλ θαιχηεξεο 

Πίνακας 1 



βαζκνινγίεο ζην RMET (M=22,47) απ‘ φηη νη γπλαίθεο (Μ=20,74). Παξφια απηά, ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ δελ επέδεημαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Δπηπιένλ, κεηά απφ 

αληίζηνηρν έιεγρν, θαηαγξάθεθε πσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

θάλεθε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ.  

 

5.5.1.Διεπεύνηζη ζσέζηρ νοηηικήρ καηάζηαζηρ και ζςναιζθημαηικήρ αναγνώπιζηρ  

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζχλδεζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηηο επηδφζεηο 

ηνπο θαηά ηε δνθηκαζία RMET, δηελεξγήζεθε Independent Samples T-Test θαη αλαδείρζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, t(58)=5,591, p<0.001 (Πίλαθαο 2). Σα άηνκα πνπ πέηπραλ 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ ελ ιφγσ δνθηκαζία δελ παξνπζίαδαλ Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή. 

πγθεθξηκέλα, ν κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ρσξίο ΖΝΓ ήηαλ M=23,63, ελψ ν 

αληίζηνηρνο γηα ηα άηνκα κε ΖΝΓ ήηαλ M=18,83 (Πίλαθαο 3). 

 

 

 

 

 

5.5.2.Διεπεύνηζη ζσέζηρ ηλικίαρ και ζςναιζθημαηικήρ αναγνώπιζηρ 

 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε Pearson, αλαθνξηθά κε ηελ εμέηαζε ηνπ αλ ε 

αχμεζε ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ, ζα επεξέαδε ζηηο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζην RMET. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, εληνπίζζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ 

Πίνακας 2 

Πίνακας 3 



ειηθηαθνχ παξάγνληα κε ηηο βαζκνινγίεο ζηε δνζείζα δνθηκαζία. Σα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα (r=0,455, n=60, p=0.001) θαηέδεημαλ πσο ε αχμεζε ηεο ειηθίαο νδήγεζε ζε 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζην RMET (Πίλαθαο 4). 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηηο δχν ειηθηαθέο νκάδεο πνπ εμεηάζηεθαλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

εληνπίζζεθαλ θαη θαηά ηε δηελέξγεηα Independent Samples T-Test, ην νπνίν θαηέδεημε φηη ηα 

άηνκα πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 45-64 πέηπραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζην 

RMET (M=23,06), απφ φηη εθείλα πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 65-90 (M=20,57), 

t(36,571)=2,491, p=0.017 (Πίλαθαο 5, Πίλαθαο 6). 

 

 

Πίνακας 5 

 

Πίνακας 6 

 

5.5.3.Διεπεύνηζη ζσέζηρ ζςναιζθημαηικήρ αναγνώπιζηρ και εκπαιδεςηικού επιπέδος 

 

Ζ αλίρλεπζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά 



ζεκαληηθά επξήκαηα. Με Pearson correlation test θαηαγξάθεθε πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ησλ αηφκσλ παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε βαζκνινγία ηνπο ζην RMET, r=0,612, n=60, 

p=0.001, επνκέλσο ην πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν κπνξνχζε λα ζπληειέζεη ζε βειηησκέλε 

επίδνζε ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ (Πίλαθαο 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5.4.Διεπεύνηζη ζςναιζθημαηικήρ αναγνώπιζηρ και οπγανικών παπαγόνηων 

 

Σα δηάθνξα πξνβιήκαηα φξαζεο πνπ θαηαγξάθεθε φηη αληηκεηψπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο/ζεο δελ 

επεξέαζαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην βαζκφ επίδνζεο ηνπο ζην RMET, κε ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ 

απηνχ ηνπ ηχπνπ πξνβιήκαηα λα πεηπραίλνπλ ειαθξψο ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ ελ ιφγσ 

δνθηκαζία (Μ=20,95), απφ εθείλα πνπ δελ αλέθεξαλ θαλέλα πξφβιεκα φξαζεο (Μ=21,94).  

Οη θαπληζηέο/ζηξηεο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο απφ 

ηνπο/ηηο κε θαπληζηέο/ζηξηεο ζπκκεηέρνληεο/ζεο, θαζψο νη επηδφζεηο ηνπο ζην RMET 

εληνπίζζεθαλ ζρεδφλ ζε παξφκνηα επίπεδα.  

Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο, ειέγρζεθε κέζσ Independent 

Samples T-Test, αλ κία ήδε ππάξρνπζα δηάγλσζε ςπρηαηξηθνχ ραξαθηήξα ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηε βαζκνινγία ζην RMET. Απφ ηνλ ελ ιφγσ παξακεηξηθφ έιεγρν, πξνέθπςε πσο ηα 

άηνκα κε θιηληθή δηάγλσζε παξνπζίαζαλ ειαθξψο πςειφηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηε 

δνθηκαζία (Μ=21,65), ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο θάπνηα ηέηνηνπ ηχπνπ δηάγλσζε 

(Μ=21,07). Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα δελ θξίζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά, 

t(33,399)=0,51,  p=0,607 (Πίλαθαο 8), (Πίλαθαο 9). 

Πίνακας 7 



 

Πίνακας 8 

 

Πίνακας 9 

 

5.5.5.Διεπεύνηζη ζςναιζθημαηικήρ αναγνώπιζηρ και θαπμακεςηικήρ αγωγήρ 

 

Αξρηθά, εμεηάζηεθε αλ ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ςπρηαηξηθή αηηηνινγία ζα κπνξνχζε 

λα επεξεάζεη ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. Μεηά απφ ην Independent Samples Test, δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηέηνηνπ ηχπνπ παξνπζίαζαλ ειαθξψο βειηησκέλα 

απνηειέζκαηα ζην RMET, (M=21,65), ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ απάληεζαλ ζεηηθά (Μ=20,18). 

Βέβαηα, ηα απνηειέζκαηα δελ δηαθξίζεθαλ γηα ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, t(23,375)=1,114,  

p=0,276 (Πίλαθαο 10), (Πίλαθαο 11). 

 

Πίνακας 10 

 

Πίνακας 11 

 

Σέινο, ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα άιινπο ηαηξηθνχο, θαη θπξίσο θαξδηααγγεηαθνχο 

ιφγνπο, επεξεάζε αξλεηηθά ηελ επίδνζε ζην RMET. Οη ζπκκεηέρνληεο/ζεο πνπ δήισζαλ φηη 



ιακβάλνπλ απηνχ ηνπ ηχπνπ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή παξνπζηάζαλ ζρεηηθά κηθξφηεξν κέζν φξν 

βαζκνινγηψλ θαηά ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ (Μ=19,97), ελψ νη κε ιακβάλνληεο αγσγή 

αλαγλψξηζαλ επνηπρψο πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα (Μ=23,26). Σα απνηειέζκαηα θξίζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά, t(49,558)=3,327,  p=0,002 (Πίλαθαο 12), (Πίλαθαο 13).  

 

 

Πίνακας 12 

 

Πίνακας 13 



πδήηεζε 
ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ην αλ θαη θαηά πφζν ε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

απφ άηνκα κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηε λνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηελ 

ειηθία ηνπο ή θαη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ησλ νπνίσλ ε 

πεξηγξαθή πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ κε 

ζθνπφ ηελ αλαζεψξεζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πνπ έρεη παξαηεζεί ζηα 

πξψηα θεθάιαηα, αιιά θαη αλαθνξηθά κε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ είραλ ηεζεί θαηά ηνλ 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ. 

χκθσλα κε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ε δηάγλσζε Ήπηαο Ννεηηθήο Γηαηαξαρήο ζα 

κπνξνχζε λα επεξεάζεη, θαη κάιηζηα αξλεηηθά, ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ ζηε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. Έπεηηα απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε (Πίλαθαο 2), 

(Πίλαθαο 3), ε εξεπλεηηθή ππφζεζε θάλεθε λα επηβεβαηψλεηαη, θαζψο πξνέθπςε πσο ν κέζνο 

φξνο ησλ βαζκνινγηψλ ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ ήηαλ ρακειφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ησλ αηφκσλ 

κε απνπζία απηήο. Δπνκέλσο, ε χπαξμε ΖΝΓ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε. Σα επξήκαηα παξνπζηάδνπλ ζπκθσλία κε πνηθίια εξεπλεηηθά έξγα (Bora et al., 

2017; Cárdenas et al. 2021, Elferink et al., 2021; McCade et al., 2018; Moreau, et al., 2016; Orso 

et al., 2022; Pietschnig et al., 2016), θαηά ηα νπνία, ειιείκκαηα ζε δεμηφηεηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ, 

θαη ζπγθεθξηκέλα αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ κέζσ πξνζψπνπ ήηαλ εκθαλή ζηελ ΖΝΓ , 

αμηνινγψληαο ηα κε ηε ρνξήγεζε RMET (Molenberghs et al, 2016). ηνπο Poletti & Bonuccelli 

(2013), νη ρακειφηεξεο επηδφζεηο ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ ζην RMET ζπλδέζεθαλ κε πεξηνξηζκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ εληνπίζηεθαλ θπξίσο ζηνλ ακλεζηαθφ 

ηχπν ΖΝΓ. Σα επξήκαηα απηά πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνο επίξξσζε ηεο πξψηεο εξεπλεηηθήο 

ππφζεζεο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηνλ Michaelian et al. (2019, 2021). 

Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα θαίλεηαη λα ζπλάδνπλ κε ηε δηαπίζησζε ησλ Dourado et al. 

(2019), αλαθνξηθά κε ηνλ εληνπηζκφ απμαλφκελσλ ειιεηκκάησλ θαηά ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαγλψξηζε πξνζψπσλ θαηά ηα ζηάδηα κηαο λεπξνεθθπιηζηηθήο λφζνπ. πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ 

ΖΝΓ, θαηαγξάθεθαλ ειιείκκαηα επηφηεξεο κνξθήο ζε αληίζηνηρεο δνθηκαζίεο πνπ 

αληηζηνηρνχζαλ πεξηζζφηεξν ζε γλσζηηθέο θαη φρη ζπλαηζζεκαηηθέο ειιείςεηο, φπσο ζε 

ζπκβαίλεη θαη ζε επφκελα ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

Οη ρακειφηεξεο επηδφζεηο ησλ αηφκσλ κε ΖΝΓ ζε έξγα ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηε ζχγρξνλε κεηα-αλάιπζε ηνπ Eramudugolla et al. (2022), ε νπνία 



επηζεκαίλεη ηε ζχλδεζε ζρεηηθά ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο ΘηΝ κε ηελ ΖΝΓ, κεηά απφ 

εμέηαζε ππνθεηκέλσλ θαη κε ην RMET. Βέβαηα, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, παξνπζηάδεη ε έξεπλα ηνπ 

Dodich et al. (2021), ε νπνία κεηά απφ ρνξήγεζε ηνπ RMET ζε άηνκα κε ΖΝΓ, αιιά θαη ηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο, απέδσζε ηηο ρακειφηεξεο επηδφζεηο ησλ πξψησλ ζε βίσζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ιφγσ ηεο ςπρηθήο δπζθνξίαο ησλ ηειεπηαίσλ.  

Ζ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ΖΝΓ ζην RMET παξαηεξήζεθε φηη είλαη ρακειφηεξε 

ζηα άηνκα κε ΖΝΓ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Yildirim et al. (2020). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξζεθε 

φηη ηα ειιείκκαηα απηά πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία απνθσδηθνπνίεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, θαηά ηελ νπνία δηαπηζηψλνληαη δπζθνιίεο ζηα πξψηκα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer. Σν εχξεκα απηφ εληζρχεη ηε ζχλδεζε κε ηελ χπαξμε ειιεηκκάησλ 

αλαθνξηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ηεο ΘηΝ ζηελ ΖΝΓ, ελψ δελ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ινγηθή δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία δηαηεξείηαη αθφκε θαη θαηά ηα 

πξψηκα ζηάδηα κηαο άλνηαο. 

πλεπψο, ε επηζήκαλζε ηεο πξναλαθεξζείζαο δηαθνξνπνίεζεο είλαη ζεκαληηθή, θαζψο 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη, αξρηθά, ζηελ 

εμαγσγή αληηθξνπφκελσλ ζπκπεξαζκάησλ. πγθεθξηκέλα, ζηνλ Dourado et al. (2019), 

επηζεκάλζεθε φηη ε ρακειή επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ηνπ 

επηθξαηέζηεξνπ ζπλαηζζήκαηνο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ χπαξμε λνεηηθήο έθπησζεο, θαζψο 

ζεσξήζεθε φηη νθείιεηαη ζε δπζθνιίεο θαηά ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία ηνπ αηφκνπ απηέο 

θαζ‘ απηέο. Σα ειιείκκαηα θαηά ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε πξνζψπσλ ζε αζζελείο κε 

ακλεζηαθή ΖΝΓ παξαηεξήζεθαλ θαηά ην αξρηθφ ζηάδην ηεο δνκηθήο θσδηθνπνίεζεο ησλ 

πξνζψπσλ, αιιά θαη θαηά ην ηειηθφ ζηάδην ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο απηψλ, ζε 

αληίζηνηρεο δνθηκαζίεο (Yang et al., 2015). 

Αλαθνξηθά κε ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ 

κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο κε ή ρσξίο ΖΝΓ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. Σα έηε εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίθαζε κε 

ηελ έξεπλα ησλ Tsentidou et al. (2022), ζηελ νπνία ππνζηεξίδεηαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

δελ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη εληζρπηηθφ ξφιν ζηε δεμηφηεηα απηή θαηά ηελ ΖΝΓ. Αμηνπνηψληαο 

δνθηκαζίεο θνηλσληθψλ ζπκπεξαζκψλ, ηα επξήκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο ζπζρέηηζαλ ηηο πηζαλέο 

εθπηψζεηο ζε δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη δεμηφηεηεο ηεο ΘηΝ κε 



θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα ζηνλ πγηή πιεζπζκφ. Παξφια απηά, εληνπίζηεθαλ επξήκαηα ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηα νπνία ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ν δείθηεο iq, θαηά ηελ 

πξνλνζεξή θιηληθή θαηάζηαζε ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε βειηησκέλεο επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο (Murphy et al., 2019; Pietschnig et al., 2016). Όπσο δηαθξίλεηαη 

θαη ζηα απνηειέζκαηα (Πίλαθαο 7), ηα άηνκα κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αλαγλψξηζαλ 

πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα απ‘ φ, ηη εθείλα κε ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο.  

Ζ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ειηθηαθφ παξάγνληα ησλ  αηφκσλ σο 

κέζν δηαθνξνπνίεζεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο άιισλ θαίλεηαη 

επίζεο πσο επηβεβαηψζεθε. Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε (Πίλαθαο 5) ησλ επηδφζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ ζηελ αληίζηνηρε δνθηκαζία πξνέθπςε πσο νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

ζπκκεηέρνληεο/ζζεο αλαγλψξηζαλ ιηγφηεξα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο λεψηεξνπο. 

πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κέζεο ειηθίαο ζεκείσζαλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο (Πίλαθαο 4). Δπνκέλσο, ν ειηθηαθφο παξάγνληαο κπνξεί λα απνηειέζεη θξηηήξην 

δηαθνξνπνίεζεο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε (Yi et al., 2020), ελψ ελδνπξνζσπηθά θαη 

δηαπξνζσπηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, αλαινγηθά φκσο θαη κε ηνλ ειηθηαθφ παξάγνληα (Baksh et al., 

2019). 

Οη πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ αθνινχζεζαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζθνπφ ηε 

δηεξεχλεζε επηπιένλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε. 

Παξφηη ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε πηζαλή ςπρηαηξηθή παζνινγία θαη ιήςε αληίζηνηρεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή ην θάπληζκα δελ θξίζεθαλ φηη ζπκβάινπλ επαξθψο, ζε επίπεδα 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαγλψξηζε, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα 

δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ θαζψο ήδε ππάξρνπζεο κειέηεο αλαθέξνληαη ζηε ζπκβνιή ηνπο, θαη, 

επνκέλσο, ηα παξφληα επξήκαηα παξνπζηάδνπλ αληίθαζε κε απηέο (Michaelian et al., 2021; Lee 

et al., 2021). Σέινο, είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί πσο ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο, θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ (Tsentidou et al., 2022). 

πλνιηθά, κέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ Reading the Mind in the Eyes Test 

αμηνινγήζεθαλ δεμηφηεηεο θνηλσληθήο λφεζεο (Fernández-Abascal et al., 2013) θαη 

αλαδείρζεθαλ δηαθνξνπνηεηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/ζζψλ ζε απηφ. Δπηπιένλ, θαηέζηε ζαθέο, ηφζν απφ ηελ παξνχζα κειέηε, φζν 



θαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο φηη φρη κφλν νξγαληθνί παξάγνληεο, αιιά 

θαη ελδναηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη λα ζπληειέζνπλ ζε κηα ρακειφηεξε λνεηηθή 

θαηάζηαζε, πξνθαινχκελε απφ θάπνηνπ είδνπο ΖΝΓ. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, θξίλεηαη 

ζεκαληηθφο ν εληνπηζκφο δπζθνιηψλ ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο αηφκσλ ηξίηεο ή θαη κέζεο 

ειηθίαο πνπ ζα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξφιεςε 

πεξαηηέξσ ειιεηκκάησλ. Παξάιιεια, ε εμέηαζε επηπιένλ παξαγφλησλ ζε κειινληηθέο έξεπλεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ δηαηήξεζε ελφο θαιχηεξνπ 

επηπέδνπ αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ αθφκε θαη θαηά ηελ ΖΝΓ ζεσξείηαη απαξαίηεηε.  

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ παξνχζα κειέηε ζπλέβαιε ζηε δεκηνπξγία 

θάπνησλ πεξηνξηζκψλ. Αξρηθά, γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ επηιέρζεθε ην θξηηήξην δηάγλσζεο ηεο ΖΝΓ. Παξφια απηά, ζα κπνξνχζαλ λα 

κειεηεζνχλ εηο βάζνο νη επηκέξνπο ηχπνη ησλ ακλεζηαθψλ δηαηαξαρψλ ΖΝΓ πνπ θαηαγξάθεθαλ 

ζην ελ ιφγσ δείγκα, κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε ζπκβνιή ηνπο. Δπηπιένλ, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

αηκαηνινγηθφο έιεγρνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ππαξρφλησλ ή πεξαηηέξσ πξνβιεκάησλ πγείαο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο/ζζεο. Σέινο, θαζψο ην παξφλ δείγκα απνηεινχληαλ σο επί ην πιείζηνλ απφ 

γπλαίθεο, θαηά ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο κειινληηθψλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ, ζα ήηαλ ζθφπηκν λα 

κειεηεζεί πεξηζζφηεξν ηζνκεξψο ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ. 

 

Μειινληηθέο έξεπλεο  

Ζ δηελέξγεηα κειινληηθψλ εξεπλεηηθψλ έξγσλ κε ζθνπφ ηελ πιαηζίσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ 

πιαηζίνπ κε κεζφδνπο λεπξναπεηθφληζεο, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα ηδηαηηέξσο πνιχηηκε 

ζπλεηζθνξά ζηε δηαθνξνδηάγλσζε, αιιά θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηνπο δηάθνξνπο 

ππνηχπνπο ηεο άλνηαο. πλεπψο, κία πεξηζζφηεξν εκπεξηζηαησκέλε δηεξεχλεζε ησλ δεμηνηήησλ 

ηεο θνηλσληθήο λφεζεο, φπσο απηέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλψξηζεο, ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν 

ζαθήο κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ λεπξηθψλ κεραληζκψλ. 

Δπηπιένλ, ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα είρε κηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο παζνινγίαο ησλ αηφκσλ 

κέζεο θαη ηξίηεο ειηθίαο, θαζψο θαη ε θιηληθή κειέηε ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλλνζεξφηεηαο κε 

Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
Έληππν πγθαηάζεζεο 

αο δεηείηαη λα δηαβάζεηε πξνζεθηηθά απηή ηε θφξκα θαη λα ππνβάιεηε νπνηαδήπνηε εξψηεζε ζρεηηθά 

κε ηε ζπκκεηνρή ζαο πξηλ απνδερηείηε θαη δψζεηε ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζή ζαο.  

Καιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο κε έδξα ηελ Φιψξηλα. Ζ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ πνπ ζα δψζεηε 

ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ηθαλφηεηαο αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηψλ. ην πιαίζην ηεο έξεπλαο, θαιείζηε λα απαληήζεηε ζε έλα εξγαιείν εθηίκεζεο ηεο αλαγλψξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. Όιε ε δηαδηθαζία ππνινγίδεηαη λα δηαξθέζεη πεξίπνπ είθνζη ιεπηά.  

Οη απαληήζεηο ζαο ζα παξακείλνπλ αλψλπκεο. Όια ηα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα ζα δηαηεξεζνχλ 

εκπηζηεπηηθά, ρσξίο λα πεξηιακβάλεηαη ην φλνκά ζαο θαη ε θαηαγξαθή ηεο ζπκκεηνρήο ζαο ζα 

θπιάζζεηαη κε αζθάιεηα. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα πξνθχςνπλ κπνξεί λα δεκνζηεπηνχλ γηα 

επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο, ρσξίο λα αλαθέξεηαη ην φλνκά ζαο. Με ηελ ππνγξαθή απηνχ ηνπ εγγξάθνπ 

ζπκθσλείηε φηη επηηξέπεηε ζηνπο εξεπλεηέο λα επεμεξγαζηνχλ ηα δεδνκέλα ζαο θαη λα ηα δεκνζηεχζνπλ 

ζε έγθξηηα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ζπλέδξηα.  

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη ιάβεη έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο 

ηνπ ΠΓΜ θαη δελ αλακέλνληαη θίλδπλνη απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ. Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη 

εζεινληηθή, δελ ππάξρνπλ νηθνλνκηθέο αληακνηβέο θαζψο θαη έμνδα. Δίζηε ειεχζεξνη λα κελ απαληήζεηε 

ζε νξηζκέλεο εξσηήζεηο, αλεμαξηήησο αηηίαο. Δίζηε ειεχζεξνη λα απνθαζίζεηε εάλ ζπκθσλείηε ή φρη κε 

ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη κπνξείηε λα απνζπξζείηε αλά πάζα ζηηγκή, ρσξίο λα δψζεηε εμεγήζεηο. ε 

πεξίπησζε πνπ ζέιεηε λα ιάβεηε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηε 

θνηηήηξηα Υηνλία Φξαληδέδνπ (xioniafran@gmail.com) ή κε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Γξ Μαξηάλλα 

Σζαηάιε (mtsatali@yahoo.gr). 

 

Έσω λάβει γνώση των ανωτέπω, έλαβα όλερ τιρ εξηγήσειρ και σςμυωνώ οικειοθελώρ να σςμμετάσσω.  

Έσω λάβει ένα αντίγπαυο αςτού τος εντύπος. 

Ολνκαηεπώλπκν:.......................................................................... ............................................. 

Ηκεξνκελία:.................................................................................................................. ............. 

Τπνγξαθή 

mailto:xioniafran@gmail.com
mailto:mtsatali@yahoo.gr


Παξάξηεκα 2 

ΙΣΟΡΙΚΟ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ 

 

 

Ηκεξνκελία Δμέηαζεο: 

 
Ολνκαηεπώλπκν: 

 

Ηιηθία: 

 

Έηε εθπαίδεπζεο: 
 

Tειέθσλν: 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: 

 
 

ΙΣΟΡΙΚΟ ΠΑΡΟΤΑ ΝΟΟΤ 

 

ΓΙΑΓΝΧΗ: 

 

Έλαξμε ηεο λφζνπ: 
 

 

 

ρόιηα Δμεηαζηή: 

 
ΙΑΣΡΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ  

 

 

Νεπξηθό ύζηεκα 

Άλνηα : 
Ηζηνξηθφ ΚΔΚ: 

Δπηιεςία : 

θιήξπλζε θαηά πιάθαο : 

Νφζνο Huntington : 

Νεφπιαζκα: 

Άιιν: 
ύζηεκα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ:  πξνβιήκαηα φξαζεο       πξνβιήκαηα αθνήο 

Φπρηαηξηθή Γηαηαξαρή (θιηληθή δηάγλσζε):  

 ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

 ΦΤΥΧΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 ΓΗΠΟΛΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ  

 ΑΓΥΧΓΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 ΗΣΟΡΗΚΟ ΚΑΣΑΥΡΖΖ ΟΤΗΧΝ/ΚΑΠΝΗΜΑ 

 

 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ 

Παξνύζα Αγσγή:ΦΑΡΜΑΚΟ (γηα ηε 
κλήκε/άγρνο/θαηάζιηςε) 

Έλαξμε 



Παξάξηεκα 3 

Α Σ Ο Μ Ι Κ Ο   Ι  Σ Ο Ρ Ι Κ Ο 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

Ζκεξνκελία εμέηαζεο: 

Ολνκαηεπψλπκν:                                                                                   

Ζιηθία:    

Δπάγγεικα:   

Δθπαίδεπζε (έηε):               

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

 

Κιηληθά Γεδνκέλα 

Πξνγελέζηεξε δηάγλσζε δηαηαξαρήο εζηζκνχ: 
 

Πξνγελέζηεξε δηάγλσζε ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο: 
 

Πξνγελέζηεξε δηάγλσζε θαηάζιηςεο:  
 

Πξνγελέζηεξε δηάγλσζε αγρψδνπο δηαηαξαρήο: 
 

Πξνγελέζηεξε δηάγλσζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο: 
 

Παξνχζα θαξκαθεπηηθή αγσγή: 
 

Καπληζηήο/ζηξηα: 
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Παξάξηεκα 5 

The Reading the Mind in the Eyes Test 

 

δειηάρες παληθοβιεκέλος 
 

 

 

 

σπερόπηες                                                             γεκάηος  κίζος 



1 
 

 

 

 

 

παητληδηάρες                                               θαζεζσταζηηθός 
 

 

 

 

εθλεσρηζκέλος βαρηέηαη



2 
 

 

 

 

 

ηροκοθραηεκέλος                                               λεσρηαζκέλος 
 

 

 

 

σπερόπηες ελοτιεκέλος 



3 
 

 

 

 

 αζηεηεύεηαη                                                    κπερδεκέλος 
 

 

 

 

επηζσκεί  πεπεηζκέλος  



4 
 

 

 

 

 

αζηεηεύεηαη επηκέλεη 
 

 

 

 

δηαζθεδάδεη ήρεκος 



5 
 

 

 

 

 

 λεσρηαζκέλος ζαρθαζηηθός 
 

 

 

 

αλήζστος θηιηθός



6 
 

 

 

 

έληροκος θαληαζηώλεηαη 
 

 

 

 

αλσπόκολος αλαζηαηωκέλος 



7 
 

 

 

 

 

 

αποιογεηηθός θηιηθός 
 

 

 

 

ακήταλος                                                        αποθαρδηωκέλος



8 
 

 

 

 

 

 

απειπηζκέλος                                               αλαθοσθηζκέλος 
 

 

 

ληροπαιός                                                      ελζοσζηαζκέλος



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

ελοτιεκέλος ετζρηθός 
 

 

 

 

ηροκοθραηεκέλος                                               αλήζστος 



10 
 

 

 

 

 

 

 

επηθσιαθηηθός επίκολος 
 

 

 

 

βαρηέηαη έληροκος



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

ηροκοθραηεκέλος δηαζθεδάδεη 
 

 

 

 

κεηαλοηωκέλος                                                 ζαγελεσηηθός



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 αδηάθορος  ληροπηαζκέλος 
 

 

 

 

ζθεθηηθός                                                        αποθαρδηωκέλος 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

αποθαζηζηηθός αλακέλεη 
 

 

 

 

 απεηιεηηθός ληροπαιός



14 
 

 

 

 

 

 

 

 εθλεσρηζκέλος απογοεηεσκέλος 
 

 

 

 

θαηαζιηπηηθός θαηεγορεί 



15 
 

 

 

 

 

 

 

ζηοταζηηθός                                                   ζσγτσζκέλος 
 

 

 

 

ελζαρρσληηθός                                                  δηαζθεδάδεη 



16 
 

 

 

 

 

 

εθλεσρηζκέλος  ζθεπηηθός 
 

 

 

 

 ελζαρρσληηθός  ζσκπολεηηθός 



18 
 

 

 

 

ακθηβάιεη ζηοργηθός 
 

 

 

 

 παητληδηάρες                                                         έληροκος 
 

 

 

 

 

 

 

  



19 
 

 

 

 

 

 

 

αποθαζηζηηθός δηαζθεδάδεη 
 

 

 

 

έληροκος βαρηέηαη



20 
 

 

 

 

 

 

 

σπερόπηες εσγλώκωλ  
 

 

 

 

ζαρθαζηηθός δηζηαθηηθός



20 
 

 

 

 

 

 

θσρηαρτηθός θηιηθός 
 

 

 

 

έλοτος θοβηζκέλος 



21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ληροπηαζκέλος θαληαζηώλεηαη 
 

 

 

 

κπερδεκέλος παληθοβιεκέλος



22 
 

 

 

 

 

 

 

αλήζστος εσγλώκωλ 
 

 

 

 

επίκολος ηθεηεσηηθός 



23 
 

 

 

 

 

 

εσταρηζηεκέλος αποιογεηηθός 
 

 

 

 

αλσποτώρεηος περίεργος 



24 
 

 

 

 

 

 

 

ζηοταζηηθός                                                   εθλεσρηζκέλος 
 

 

 

 

ελζοσζηαζκέλος                                                 ετζρηθός



25 
 

 

 

 

 

 

 

 παληθοβιεκέλος δύζπηζηος 
 

 

 

 

αποθαρδηωκέλος                                          ελδηαθέρεηαη



26 
 

 

 

 

 

 

    αλήζστος                                                             ληροπαιός 
 

 

 

 

ετζρηθός αγτωκέλος



27 
 

 

 

 

 

 

 αζηεηεύεηαη προζεθηηθός 
 

 

 

 

σπερόπηες θαζεζσταζηηθός



28 
 

 

 

 

 

 

ελδηαθέρεηαη αζηεηεύεηαη 
 

 

 

 

ζηοργηθός ηθαλοποηεκέλος 



29 
 

 

 

 

 

 

αλσπόκολος έληροκος 
 

 

 

 

εθλεσρηζκέλος ζηοταζηηθός 



30 
 

 

 

 

 

εσγλώκωλ                                                  ζαγελεσηηθός 
 

 

 

 

ετζρηθός απογοεηεσκέλος 



31 
 

 

 

 

 

 ληροπηαζκέλος  ζίγοσρος 
 

 

 

 

αζηεηεύεηαη                                             αποθαρδηωκέλος 



32 
 

 

 

 

 

 

 

ζοβαρός                                                   ληροπηαζκέλος 
 

 

 

 

κπερδεκέλος αλήζστος 



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ληροπηαζκέλος έλοτος 
 

 

 

 

θαληαζηώλεηαη αλεζστεί



34 
 

 

 

 

 

 

έληροκος                                                       κπερδεκέλος 
 

 

 

 

δύζπηζηος                                                  ηροκοθραηεκέλος 



35 
 

 

 

 

 

 

κπερδεκέλος  λεσρηθός 
 

 

 

 

επίκολος  ζηοταζηηθός 



 

 

 

 

 

 

 

 

ληροπηαζκέλος λεσρηθός 
 

 

 

θατύποπηος αλαποθάζηζηος 
 


