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Περιληψη 

 

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι να διερευνηθεί σε παγκόσμιο επίπεδο η εξέλιξη της 

έρευνας πάνω στο πεδίο της χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών κατά τη διάρκεια και μετά την 

κύηση. Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται μια ποσοτική έρευνα της αντίστοιχης βι-

βλιογραφίας με τη χρήση μιας βιβλιομετρικής προσέγγισης μέσω ανοικτού λογισμικού. 

Στην παρούσα μελέτη αναλύθηκαν 307 άρθρα που συλλέχθηκαν από τη βάση δεδομέ-

νων Scopus για την περίοδο μεταξύ 2019-2021 με τη χρήση της δικτυακής μηχανής α-

ναζήτησης SCOPUS και του λογισμικού πακέτου Βibliometrix της R. Με βάση τις γνώ-

σεις που αποκτήθηκαν από την ανάλυση φαίνεται ότι, οι συγγραφείς των υπό μελέτη 

άρθρων συζητούν κυρίως τα χαρακτηριστικά των διαφόρων επιστημονικών παραγό-

ντων που σχετίζονται με τις δράσεις και τις επιπτώσεις παράνομων ουσιών στην κύηση. 

Ειδικότερα, τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης δείχνουν ότι η βιβλιογραφία σχετι-

κά με τις ψυχοτρόπες ουσίες κατά την περιγεννητική περίοδο είναι ιδιαίτερα κατακερμα-

τισμένη και βρίσκεται ακόμη σε αρχικό στάδιο. Αναφορικά με τους περιορισμούς της έ-

ρευνας, τονίζεται ότι για τη μελέτη χρησιμοποιήθηκε βιβλιογραφία ανάμεσα στα έτη 

2019 έως 2021. Οι πληροφορίες συλλέχθηκαν αποκλειστικά από την μηχανή αναζήτη-

σης SCOPUS με τη χρήση προσεκτικά επιλεγμένων και άμεσα σχετιζόμενων λέξεων-

κλειδιών. Η βιβλιογραφική επισκόπηση με χρήση ανοιχτού λογισμικού συνιστά μέθοδο 

που μπορεί να εφαρμοστεί σε ποικίλους θεματικούς άξονες δίνοντας ακριβή αποτελέ-

σματα. Το θέμα ‘’ψυχότροπες ουσίες κατά την κύηση’’ διερευνάται για πρώτη φορά με 

τη χρήση της συγκεκριμένης βάσης δεδομένων και του συγκεκριμένου λογισμικού της 

R.  

 

Λέξεις Κλειδια: Ψυχότροπες Ουσίες, Κύηση, Βιβλιογραφική Επισκόπηση, Ανοικτό Λογι-

σμικό 
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1. Πρόλογος  

Η περιγεννητική περίοδος, με άλλα λόγια η περίοδος από τη σύλληψη έως και μετά τον 

τοκετό, αποτελεί ένα κύκλο της ζωής ο οποίος απασχολεί άμεσα την επιστήμη της 

Μαιευτικής. Κατά την περίοδο αυτή, οι διαφορετικές κουλτούρες και συνήθειες ανά τον 

κόσμο αναθέτουν συνεχώς νέα στοιχεία διερεύνησης στην ερευνητική κοινότητα. Την 

τελευταία τριετία, η εξάπλωση της πανδημίας του covid-19 επέφερε τον εγκλεισμό και 

την ραγδαία μείωση των κοινωνικών συναναστροφών και της φυσικής επαφής. Αδιαμ-

φισβήτητα, οι ψυχολογικές επιπτώσεις αυτής της αλλαγής ανάγκασαν μεγάλο πληθυ-

σμό να καταφύγει/εκτραπεί σε άλλες, πιο τεχνητές μορφές ευχαρίστησης και εφήμερης 

απόλαυσης. Συγκεκριμένα, παρατηρήθηκε μεγάλη αύξηση στη χρήση παράνομων ου-

σιών όπως η κοκαϊνη και η μαριχουάνα. Λαμβάνοντας υπόψη ότι η περιγεννητική περί-

οδος συνοδεύεται από ορμονικές και επομένως ψυχολογικές μεταβολές, συμπεραίνου-

με ότι οι γυναίκες σε αυτό το στάδιο της ζωής τους επιβαρύνθηκαν περαιτέρω. Συνε-

πώς, γυναίκες σε περίοδο κύησης δεν μπορούν να απουσιάζουν από το πληθυσμιακό 

σύνολο που κατέφυγε στη χρήση παράνομων ουσιών. Το γεγονός αυτό έθεσε τον προ-

βληματισμό που με οδήγησε στην πραγματοποίηση  βιβλιογραφικής επισκόπισης διε-

θνούς εύρους, με αντικείμενο αναζήτησης την χρήση απαγορευμένων ουσιών κατά την 

κύηση. 

Βασική πηγή άντλησης των βιβλιογραφικών δεδομένων αποτέλεσε η βάση επιστημονι-

κών άρθρων της SCOPUS. Για την εύρεση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε ένα κείμε-

νο αναζήτησης. Αυτό περιείχε σχετικές λέξεις κλειδιά όπως ‘’εγκυμοσύνη’’ και ‘’απαγο-

ρευμένες ουσίες’’, καθώς επίσης και τον χρονολογικό περιορισμό που μας επικεντρώνει 

σε βιβλιογραφικά δεδομένα μεταξύ 2019-2021. Τα δεδομένα αυτά επεξεργάστηκαν με 

τη βοήθεια του λογισμικού πακέτου της R, Bibliometrix, δίνοντάς μας τα ζητούμενα απο-

τελέσματα.  

Στην παρούσα μελέτη, μετά την εισαγωγή, στο πρώτό κεφάλαιο του κυρίου μέρους της 

παρατίθενται βασικές πληροφορίες για τα δεδομένα που αντλήθηκαν και η μεθοδολογία 

για την εύρεσή τους, και τα πρώτα αποτελέσματα της ανάλυσης.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύονται εξαγόμενα σχετικά με τον αριθμό των άρθρων που 

χρησιμοποιήθηκαν ανά έτος συγγραφής, τα ηλεκτρονικά περιοδικά που εμφάνισαν τα 

περισσότερα άρθρα στα αποτελέσματα της αναζήτησης, το πλήθος άρθρων σε συνάρ-
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τηση με τους αντίστοιχους συγγραφείς, τα σημαντικότερα ιδρύματα που εμφανίστηκαν 

στην αναζήτηση, η παραγωγή έρευνας ανά χώρα SCP (και πολλών χωρών MCP) και οι 

χώρες κατατάσσονται ανάλογα με τον αριθμό των άρθρων που παρήγαγαν. Ακόμη στο 

ίδιο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα δημοφιλέστερα άρθρα που αναφέρονται στην χρήση 

ναρκωτικών στην διάρκεια της εγκυμοσύνης και ακολουθεί αναφορά στις δημοφιλέστε-

ρες λέξεις-κλειδιά που βρέθηκαν στα άρθρα. Οι λέξεις κλειδιά απεικονίζονται επίσης σε 

νέφος όρων καθώς επίσης και σε ένα εικονικό πλέγμα (γράφος) που δείχνει την συν-

εμφάνιση/συνύπαρξή τους στα κείμενα των εξεταζόμενων ερευνών. Η εργασία τελειώνει 

με την αναφορά στους περιορισμούς της έρευνας, τις πιθανές μελλοντικές επεκτάσεις 

της, ενώ την παράθεση των συμπερασμάτων ακολουθεί η βιβλιογραφία. 
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2. Εισαγωγή 

Ο όρος «ψυχοτρόπες ουσίες» αναφέρεται σε «ουσίες με μεταβαλλόμενη επίδραση στην 

αντίληψη, το συναίσθημα ή τη συμπεριφορά» και αναφέρονται «ειδικά σε φαρμακευτικά 

σκευάσματα» (The American Heritage® Medical Dictionary, 2007). Κατά την κύηση η 

χρήση  ή/και κατάχρηση ψυχοτρόπων ουσιών απαιτεί επισταμένη προσοχή καθώς 

μπορεί να οδηγήσει σε τερατογενέσεις ή νευρολογικές και άλλες σοβαρές ασθένειες 

(Etemadi-Aleagha & Akhgari, 2022; Galbally et al. 2011). H σχετική βιβλιογραφία είναι 

εκτενής και δημοσιεύεται σε περιοδικά που κινούνται πέραν της Γυναικολογίας και 

στους χώρους της Ψυχιατρικής, της Οικογενειακής Ιατρικής, της Νευρολογίας και αλλού, 

σε άρθρα έρευνας και επισκόπησης. Ενδεικτικά, κατά τα τελευταία χρόνια βιβλιογραφική 

επισκόπηση στο χώρο της χρήσης παράνομων ουσιών στην κύηση έχει πραγματοποι-

ηθεί μεταξύ άλλων και από τους Forray & Foster (2015) σχετικά με τη χρήση ναρκωτι-

κών ουσιών κατά την περιγεννητική περίοδο, τους Badowski & Smith (2020) που πραγ-

ματοποίησαν έρευνα στην βάση δεδομένων Ovid MEDLINΕ εστιάζοντας στην εκπαί-

δευση των ειδικών υγείας σχετικά με τα ρίσκα από τη χρήση κάνναβής κατά την κύηση 

και τη λοχεία και από τους Sarrafpour κ.α. (2020) που διενέργησαν επίσης βιβλιογραφι-

κή επισκόπηση σχετικά με τις επιπτώσεις του συστατικού canabitiol (CBD) στην κύηση 

και λοχεία και τα θεραπευτικά οφέλη της κατά του πόνου. Επιπλέον μεγάλο πλήθος με-

λετητών συνέταξαν άρθρα επισκόπησης με θέμα τη διαχείριση (Chisolm & Payne, 

2016), χρήση (Kulkarni et al., 2015) και κατάχρηση (Steele et al. 2020) ουσιών στην ε-

γκυμοσύνη αλλά και κατά τον θηλασμό (Larsen et al. 2015; Payne, 2019; Vitale et al. 

2016).  

 Στην παρούσα μελέτη αξιοποιείται το λογισμικό πακέτο bibliometrix (Aria & 

Cuccurullo, 2017) της γλώσσας R, το οποίο έχει στο παρελθόν χρησιμοποιηθεί και σε 

άλλες επισκοπήσεις με αναφορές στην Μαιευτική και τη Γυναικολογία (Hernández-

Vásquez et al., 2020; Aski et al., 2020) και σε άμεσα σχετιζόμενα ιατρικά πεδία όπως η 

Εμβρυολογία (Simopoulou et al., 2020), η Χειρουργική (Li et al., 2021; Zhang, 2022), η 

Ογκολογία (Bertozzi et al., 2022; de Vasconcelos Silva et al., 2022; Gholampour et al. 

2022; Hanis et al., 2022), η Ενδοκρινολογία (Zhu et al., 2022), η Δημόσια Υγεία (Marin-

Garcia et al., 2021; Vidal et al., 2022), η Βιολογία (Rutkowska et al., 2020) και Βιοτεχνο-

λογία  (Zhang et al., 2022), η Ψυχολογία (Hadar et al., 2022), η Τηλεϊατρική (Drago et 
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al., 2021), η Ηπατολογία (Xu et al., 2021), οι χρόνιες παθήσεις (Tabaei-Aghdaei et al., 

2022), η ασφάλεια ασθενών (Payne, 2019), η Φαρμακολογία (Umate et al., 2019), και 

προσφάτως, η πανδημία Covid-19 (Helmi et al., 2021; Sharma et al., 2021). Ωστόσο, σε 

καμία έως τώρα παρόμοια έρευνα δεν συναντάται η θεματική της χρήσης ψυχοτρόπων 

ουσιών σε σχέση με την εγκυμοσύνη με αξιοποίηση του συγκεκριμένου λογισμικού για 

το χρονικό διάστημα 2019-2021, κατά τη διάρκεια, δηλαδή, της έξαρσης της πανδημίας 

covid-19.  

Σκοπός της παρούσας, είναι αφενός η διερεύνηση της τρέχουσας βιβλιογραφίας για τη 

θεματική που αφορά τη χρήση ψυχοτρόπων ουσιών κατά την περιγεννητική περίοδο 

μεταξύ 2019 και 2021, και αφετέρου η αποτύπωση της όποιας εργογραφικής εικόνας 

αναφορικά με την πανδημία Covid-19, κατά τη διάρκεια της οποίας καταγράφηκε αύξη-

ση χρήσης παράνομων ουσιών παγκοσμίως (Leong et al., 2022).  

 Ακολουθεί η ενότητα της Μεθοδολογίας, της εξαγωγής και προετοιμασίας των 

δεδομένων και των αποτελεσμάτων και έπονται τα συμπεράσματα της παρούσας πτυ-

χιακής συνοπτικά. 
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3. Μεθοδολογία, Δεδομένα και Αποτελέσματα 

Στην ενότητα αυτή παρατίθενται αναλυτικά, το πλαίσιο μελέτης της παρούσας πτυχια-

κής εργασίας και τα αποτελέσματα της ανάλυσης. Επιπλέον γίνεται αναφορά στους πε-

ριορισμούς της μελέτης αυτής και προτείνονται μελλοντικές εφαρμογές της συγκεκριμέ-

νης μεθοδολογικής προσέγγισης. 

 

3.2. Μεθοδολογία 

Η βιβλιομετρία είναι μια τεχνική που χρησιμοποιείται για την διερευνηση της ανάπτυξης 

και της δομής της γνώσης σε ένα συγκεκριμένο πεδίο έρευνας (Chen et al. 2007) και 

μπορεί να αξιοποιηθεί για την αναπαράσταση της συνολικής εικόνας ενός επιστημονι-

κού θέματος με χρήση μετα-δεδομένων, καθώς και για την αξιολόγηση δημοφιλών θε-

μάτων και επομένως ένας αυξανόμενος αριθμός ερευνητών τη χρησιμοποιεί σε έρευνές 

του (Aski et al., 2020; Vidal et al., 2022; Wang et al. 2022). 

  

Εικόνα 3.1: Το πλαίσιο μελέτης βιβλιογραφίας  

πηγή: Xiao κ.α. (2021) 

 

Η βιβλιομετρία μπορεί να εφαρμοστεί στην ανάλυση ποικίλων επιστημονικών και μη 

κειμένων, όπως μυθιστορήματα, περιοδικά και πολιτικές ομιλίες, χρησιμοποιώντας μα-

θηματικά και στατιστικά. Η συλλογή εγγράφων, η επεξεργασία δεδομένων, η οπτικοποί-

ηση και η ανάλυση είναι όλες οι φάσεις της συμβατικής βιβλιομετρικής τεχνικής.  Οι Xiao 

Συλλογή Επεξεργασία Οπτικοποίηση 

Scopus Qry 

Έλεγχος 

Μετατροπή 

Τροφοδοσία σε 

R 

Περιγραφικά 

Πηγές 

Ερευνητές 

Άρθρα 

Παν/μια-Κέντρα 

Λέξεις Κλειδια 

Θεματικές 
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κ.α. (2021) ανέπτυξαν ένα πλαίσιο μελέτης με βάση τη βιβλιομετρία, που εμφανίζεται 

στhn Εικόνα 3.1, με βάση εργασίες των Li κ.α. (2020), Zupic &  Čater (2015), Aria & 

Cuccurullo (2017) και άλλων ερευνητών της βιβλιομετρίας. 

Πηγή των δεδομένων αποτέλεσε η υπηρεσία της βάση βιβλιογραφικών δεδομέ-

νων της Scopus στην οποία πέρασα το ακόλουθο ερώτημα:  

 

TITLE-ABS-KEY (("illigal drug" OR cannabis OR "illigal susbance")AND 

pregnancy)AND(LIMIT-TO(PUBYEAR,2021)OR LIMIT-TO(PUBYEAR,2020)OR LIMIT-

TO(PUBYEAR,2019))AND(LIMIT-TO(SUBJAREA,"MEDI")) AND(LIMIT-

TO(DOCTYPE,"ar")) 

 

δηλαδή, την εκτέλεση αναζήτησης στον Τίτλο ή/και στην Περίληψη η/και στις Λέξεις 

Κλειδιά των άρθρων για  

 

έναν εκ των ακόλουθων όρων: 

"illigal drug" ή 

cannabis ή 

"illigal susbance" και 

pregnancy 

 

Με βάση το ερώτημα αυτό παράχθηκε αρχείο τύπου csv με όλα τα υπό εξέταση άρθρα 

(Δείτε Παράρτημα Ι). 

Το παραγόμενο αρχείο στη συνέχεια τροφοδοτήθηκε στο λογισμικό Bibliometrix (Aria & 

Cuccurullo, 2017) για την παραγωγή των ακόλουθων αποτελεσμάτων (Ενότητα 3.3). 

 

3.3. Αποτελέσματα Ανάλυσης  

Ακολουθεί η παράθεση των περιγραφικών αποτελεσμάτων, αλλά και στοιχεία για τα άρ-

θρα και τον αντίκτυπο τους, τους συγγραφείς, τις χώρες προέλευσης τους, τους σχετι-

ζόμενους οργανισμούς/ιδρύματα, καθώς και στοιχεία για τις λέξεις κλειδιά που αξιοποι-

ήθηκαν. 
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3.3.1 Περιγραφικά Στατιστικά 

Συνολικά δημοσιεύτηκαν 307 έρευνες σχετικές με την ερευνώμενη θεματική, όλες με τη 

μορφή άρθρων σε περιοδικά καταλογογραφημένα στην βάση της Scopus. Κατά το έτος 

2019 δημοσιευτήκαν 78 άρθρα, ενώ στα επόμενα δυο έτη δημοσιεύτηκαν 119 και 110 

άρθρα αντίστοιχα. Στον πλήρη πίνακα των Περιγραφικών Στατιστικών για το επιλεγμένο 

σύνολο άρθρων (Πίνακας 3.1) εμφανίζονται μεταξύ άλλων και στοιχεία όπως, το σύνολο 

των πηγών, ο ετήσιος ρυθμός αύξησης παραγωγής ερευνητών, η μέση ηλικία των ερευ-

νών, το μέσο πλήθος αναφορών ανά έρευνα, το πλήθος των συγγραφέων και των λέ-

ξεων κλειδιά που χρησιμοποίησαν, μέσο πλήθος συγγραφέων ανά έρευνα, καθώς και 

το ποσοστό συνεργασιών. Ο δείκτης KeyWords Plus αφορά όρους ή φράσεις που εμ-

φανίζονται συχνά στους τίτλους των παραπομπών ενός άρθρου αλλά όχι όμως στον 

τίτλο του ίδιου του άρθρου. Το KeyWords Plus επεκτείνει τη δυνατότητα αναζήτησης 

παραπομπών μέσω αναζήτησης σε διάφορα επιστημονικά πεδία για όλα τα άρθρα που 

έχουν κοινές αναφορές (Garfield & Sher, 1993). Βασίζεται σε έναν συγκεκριμένο αλγό-

ριθμο που είναι αποκλειστικός στις βάσεις δεδομένων Clarivate (Web of Science). 

 

Πίνακας 3.1: Περιγραφικά Στατιστικά  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΙΜΗ 

Χρονικό Διάστημα 2019:2021 
Πηγές (Περιοδικά, Κεφάλαια κλπ) 175 
Έρευνες 307 
Ετήσιος Ρυθμός Αύξησης 18,75 
Μέση ηλικία Έρευνας 1,9 
Μέσο Πλήθος Αναφορών ανά Έρευνα 5,987 
Keywords Plus (ID) 2735 
Λέξεις Κλειδιά 717 
Συγγραφείς 1538 
Ερευνητές Άρθρων ενός Συγγραφέα  12 
Έρευνες με έναν  Συγγραφέα 13 
Συν-συγγραφείς ανά Έρευνα 5,79 
Διεθνείς Συνεργασίες % 14,01 

 

Από τα πρώτα στοιχεία στα αποτελέσματα ξεχωρίσει, το μεγάλο πλήθος των πηγών 

(175), ο σημαντικός ετήσιος ρυθμός αύξησης της συχνότητας των σχετικών δημοσιεύ-

σεων (18,75%), αλλά και το εξαιρετικά μεγάλο πλήθος των συν-συγγραφών εργασιών, 
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καθώς συνολικά οι συγγραφείς που καταγράφηκαν ήταν 1538, ενώ μόνον 13 έρευνες 

εμφανίζονται στα αποτελέσματα να είναι γραμμένες από έναν μόνον συγγραφέα. Τέλος, 

η συχνότητα διεθνών συνεργασιών στα εξεταζόμενα άρθρα είναι 14% του συνόλου. 

 

3.3.2. Σημαντικότερες πηγές και ο αντίκτυπός τους 

Όπως παρατηρούμε, ευρύ είναι από την άποψη του πλήθους των πηγών που δημοσι-

εύουν σχετικά άρθρα το ενδιαφέρον για τη συγκεκριμένη θεματική. Το περιοδικό με τις 

περισσότερες δημοσιεύσεις επί του θέματος είναι το Drug and Alcohol Dependence των 

εκδόσεων ELSEVIER έχοντας 22 αναρτημένα άρθρα. Το συγκεκριμένο περιοδικό κυρί-

ως δημοσιεύει άρθρα από το χώρο της Φαρμακολογίας, της Ψυχιατρικής και της Ψυχι-

κής Υγείας, καθώς και της Τοξικολογίας. Δεύτερο με μεγάλη διαφορά έρχεται το περιο-

δικό Journal of Αddiction Μedicine (Ιατρική, Φαρμακολογία, Ψυχιατρική και Ψυχική Υ-

γεία) των εκδόσεων Lippincott Williams and Wilkins Ltd. με εννιά άρθρα και ακολουθούν 

με επτά άρθρα το καθένα τα περιοδικά Jama Network Open (Ιατρικής) των εκδόσεων 

American Medical Association, και το Journal Of Obstetrics And Gynaecology Canada. 

 

 

Εικόνα 3.2: Οι κυριότερες πηγές δημοσίευσης 

 

Ο πλήρης πίνακας των (175) περιοδικών που δημοσίευσαν σχετικά θέματα παρατίθεται 

στο Παράρτημα ΙΙ (Πίνακας Π2.1) 
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3.3.3. Οι πηγές με βάση το δείκτη Η 

Ο J.E. Hirsch (2005) πρότεινε τον δείκτη h σε εργασία του που δημοσιεύτηκε στο 

Proceedings of the National Academy of Sciences των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερι-

κής. Ο δείκτης h είναι μια ποσοτική μέτρηση που χρησιμοποιεί δεδομένα δημοσίευσης 

και παραπομπές για να παρέχει "μια εκτίμηση της σημασίας και της ευρείας επίδρασης 

αθροιστικά των ερευνητικών συνεισφορών ενός επιστήμονα". Ο Hirsch ορίζει τον δείκτη 

h ως "ένας επιστήμονας έχει δείκτη h εάν h από τις Np εργασίες του έχουν τουλάχιστον 

h αναφορές η καθεμία και οι άλλες εργασίες (Np - h) έχουν τουλάχιστον h αναφορές" 

Δηλαδή, o δείκτης h είναι ο μεγαλύτερος αριθμός h έτσι ώστε, h άρθρα να έχουν τουλά-

χιστον h αναφορές το καθένα. 

Στο σύνολο των εργασιών που εξετάζουμε, το περιοδικό με το μεγαλύτερο δείκτη 

Η είναι το ‘’Drug and Alcohol Abuse’’ με h = 6, ενώ ακολουθούν τα ‘’Jama Network 

Open’’, ‘’Journal of Addiction Medicine’’ και ‘’Obstetrics and Gynecology’’ με h=5. Φαίνε-

ται ότι η κατάταξη των περιοδικών με βάση τον συγκεκριμένο δείκτη, τουλάχιστον στην 

κορυφή ακολουθεί αυτή της προηγούμενης ενότητας.  

Ο πίνακας των περιοδικών που δημοσίευσαν σχετικά θέματα και είχαν δείκτη 

Η>1 παρατίθεται στο Παράρτημα ΙΙ (Πίνακας Π2.2), μαζί με το αντίστοιχο πλήθος ανα-

φορών στα σχετικά άρθρα. 

 

3.3.4. Σημαντικοί Συγγραφείς 

Σε αυτή τη διερεύνηση αναζητήθηκαν οι συγγραφείς στων οποίων το συγγραφικό έργο 

περιλαμβάνεται σημαντικός αριθμός άρθρων με θέμα την χρήση παράνομων ουσιών 

κατά την κύηση. Μεταξύ αυτών ξεχωρίζουν οι Mark K. της Ιατρικής Σχολής του 

University of Maryland School (Baltimore),  και η Kelly Young-Wolf της Kaiser 

Permanente, έχοντας δημοσιεύσει από 8 άρθρα.  

 

 

 

 

 



8 
 

Πίνακας 3.2: Συγγραφείς με περισσότερα από τέσσερα άρθρα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επόμενοι στη σειρά έρχονται ο Daniel J Corsi του τομέα Γυναικολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Ottawa στο Ontario του Καναδα και o Torry D. Μetz του το-

μέα Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Utah στις ΗΠΑ, με 6 άρθρα 

έκαστος. Ο πίνακας 3.2 περιλαμβάνει τους συγγραφείς με περισσότερα από τέσσερα 

σχετικά άρθρα. 

Εξετάζοντας τον δείκτη h στους κορυφαίους συγγραφείς, βρέθηκε ότι η Young-

Wolff εμφανίζει δείκτη ίσο με την τιμή έξι, ενώ με δείκτη πέντε ακολουθούν οι Metz και η 

Varada Sarovar επίσης της Kaiser Permanente στο Μπερκλευ της Καλιφόρνια. Ο πλή-

ρης πίνακας όλων των συγγραφέων με συνεισφορά στο αντικείμενο συμπεριλαμβάνεται 

στο Παράρτημα ΙΙ του παρόντος (Πίνακας Π2.3) 

 

3.3.5 Tα σημαντικότερα Ιδρύματα 

Εξετάστηκαν επίσης και τα ιδρύματα με βάση την παραγωγή άρθρων από τους ερευνη-

τές τους. 

Συγγραφείς Άρθρα 
MARK K 8 
YOUNG-WOLFF KC 8 
CORSI DJ 6 
METZ TD 6 
AUGER N 5 
AYOUB A 5 
CONWAY A 5 
LOW N 5 
SAROVAR V 5 
TUCKER L-Y 5 
WEISNER C 5 
ALLSHOUSE AA 4 
ARMSTRONG MA 4 
BENJAMIN-NEELON SE 4 
CHAMBERS CD 4 
GOLER N 4 
LUU TM 4 
SKELTON KR 4 
WALKER M 4 
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Πίνακας 3.3: Ιδρύματα με περισσότερα από δέκα άρθρα  

Ίδρυμα Άρθρα 
MCMASTER UNIVERSITY 29 
US DIVISION OF RESEARCH 27 
UNIVERSITY OF CALIFORNIA 21 
UNIVERSITY OF CALIFORNIA SAN DIEGO 21 
UNIVERSITY OF COLORADO 20 
UNIVERSITY OF TORONTO 20 
UNIVERSITY OF MINNESOTA 17 
KING'S COLLEGE LONDON 16 
UNIVERSITY OF MARYLAND SCHOOL OF MEDICINE 16 
UNIVERSITY OF OTTAWA 16 
UNIVERSITY OF SOUTHERN CALIFORNIA 16 
JOHNS HOPKINS BLOOMBERG SCHOOL OF PUBLIC HEALTH 15 
STELLENBOSCH UNIVERSITY 15 
BOSTON UNIVERSITY SCHOOL OF PUBLIC HEALTH 14 
MCGILL UNIVERSITY 14 
EMORY UNIVERSITY 13 
UNIVERSITY OF NORTH CAROLINA 13 
WASHINGTON UNIVERSITY IN ST LOUIS 13 
UNIVERSITY OF PITTSBURGH 12 
WAYNE STATE UNIVERSITY 12 
COOMBE WOMEN AND INFANTS UNIVERSITY HOSPITAL 11 
ICAHN SCHOOL OF MEDICINE AT MOUNT SINAI 11 
UNIVERSITÉ DE PARIS 11 
UNIVERSITY OF CALIFORNIA SAN FRANCISCO 11 
UNIVERSITY OF FLORIDA 11 
UNIVERSITY OF MICHIGAN 11 

 

 

Διερευνήθηκαν τα ιδρύματα που απασχολήθηκαν με θέμα ναρκωτικά στην εγκυμοσύνη 

και κατανεμήθηκαν σε φθίνουσα σειρά, ανάλογα με τον αριθμό των δημοσιεύσεων τους. 

Διαπιστώνουμε ότι το MCMASTER UNIVERSITY στο Hamilton του Καναδά αποτελεί το 

ίδρυμα με τη μεγαλύτερη συνεισφορά, έχοντας αναρτήσει 29 άρθρα. Εξ ίσου σημαντική 

χαρακτηρίζεται και η συμμετοχή της US DIVISION OF RESEARCH, δηλαδή, τη μονάδα 

έρευνας και ανάλυσης της Βιβλιοθήκης του Κογκρέσου των Ηνωμένων Πολιτειών, από 

το οποίο καταμετρήθηκαν 27 δημοσιεύσεις άρθρων. Δυο Πανεπιστήμιο στην Καλιφόρ-

νια των ΗΠΑ συμπληρώνουν την τετράδα, με 21 άρθρα. 
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3.3.6. Oι Εργασίες ανά Χώρα 

Με βάση το παρακάτω γράφημα διαπιστώνουμε ότι οι Η.Π.Α με μεγάλη διαφορά πρω-

τοστατούν όσον αφορά την παραγωγή έρευνας, με 148 άρθρα, από τα οποία τα 13 είναι 

σε συνεργασία με ερευνητές πανεπιστημίων άλλων χωρών (Εικόνα 3.3). Δεύτερος έρ-

χεται ο Καναδάς έχοντας σχεδόν υποτετραπλάσιο πλήθος εργασιών (35), από τις οποί-

ες οι τρεις είναι σε συνεργασία με ερευνητές άλλων χωρών. Μετά την Αυστραλία, η ο-

ποία βρίσκεται στην τρίτη θέση, ακολουθούν ευρωπαϊκά κράτη με τη Γαλλία, την Ισπα-

νία και το Ηνωμένο Βασίλειο να ηγούνται αυτών.  

 Στον πίνακα που ακολουθεί αποτυπώνεται η παραγωγή ανά χώρα σε πλήθος 

ερευνών (στήλη «’Εσωτ.»), με ταυτόχρονη αναφορά στον αριθμό που αντιστοιχεί στις 

διεθνείς συνεργασίες (στήλη «’Εξωτ.»), για χώρες με συνολική συνεισφορά πέραν της 

μιας εργασίας (Πίνακας 3.4). 

  

Πίνακας 3.4: Χώρες με περισσότερα από ένα άρθρο 

Χώρα Άρθρα Έσωτ. Έξωτ. 
USA 148 135 13 
CANADA 35 32 3 
AUSTRALIA 14 8 6 
FRANCE 8 7 1 
SPAIN 7 3 4 
UNITED KINGDOM 6 4 2 
BRAZIL 5 4 1 
NETHERLANDS 4 3 1 
SOUTH AFRICA 4 2 2 
BELGIUM 3 2 1 
IRELAND 3 1 2 
MEXICO 3 3 0 
GERMANY 2 1 1 
ISRAEL 2 2 0 
ITALY 2 1 1 

 

3.3.7. Χώρες με τις περισσότερες αναφορές 
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Στη συνέχεια αναζητήθηκαν οι χώρες με τις περισσότερες αναφορές σε επιστημονικά 

άρθρα σχετιζόμενα με το θέμα της παρούσας εργασίας.  

 

 

Εικόνα 3.3: Η παραγωγή ανά χώρα 

 

Όπως είναι αναμενόμενο, στην πρώτη θέση βρίσκονται οι Η.Π.Α με 907 αναφορές. Ο 

Καναδάς είναι αμέσως επόμενος έχοντας 261 αναφορές σε σχετικές έρευνες και η Αυ-

στραλία τρίτη με συνολικά 99 αναφορές. Όσον αφορά τα Ευρωπαϊκά κράτη, η Ολλανδί-

α, σημειώνει τις περισσότερες αναφορές με 52 σε πλήθος. Στον πίνακα Π2.4 του Πα-

ραρτήματος, αποτυπώνονται οι αναφορές ανά χώρα καθώς και το μέσο πλήθος αναφο-

ρών ανά χώρα. 

 

3.3.8. Εργασίες και ο αντίκτυπός τους 

Στο γράφημα που ακολουθεί (Εικόνα 3.4), βρέθηκαν εργασίες από όλο τον κόσμο που 

επικεντρώθηκαν στο θέμα ‘’χρήση ουσιών κατα την περιγεννητική περίοδο’’ και ταξινο-

μήθηκαν με βάση τον αριθμό των αναφορών. Η πιο «συζητημένη» μελέτη κατά την ε-

ρευνώμενη τριετία (2019-2021) αναδείχθηκε μελέτη σχετικά με τον αντίκτυπο της χρή-

σης μαριχουάνας στην προγεννητική περίοδο καθώς και τα αποτελέσματα που επιφέρει 

στα νεογνά, με τίτλο «Association between self-reported prenatal cannabis use and 
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maternal, perinatal, and neonatal outcomes» των Corsi κ.α. (2019), στο περιοδικό JA-

MA του American Medical Association με 81 αναφορές. Ακολούθησε εργασία που διε-

ρευνά τον αντίκτυπο της νομιμοποίησης της κάνναβης στη δημόσια υγεία με τίτλο 

«Assessing the public health impacts of legalizing recreational cannabis use: the US 

experience» των Hall και Lynskey  (2020) στο περιοδικό World Psychiatry των εκδόσε-

ων Wiley, με 67 αναφορές. Τρίτο πιο «σημαντικό» άρθρο είναι των  ο Sarris κ.α. (2020) 

με 53 αναφορές στο BMC Psychiatry, επίσης περιοδικό Ψυχιατρικής των εκδόσεων 

Springer. Πρόκειται για μελέτη βιβλιογραφικής επισκόπησης.  

 

 

 Εικόνα 3.4: Οι σημαντικότερες εργασίες (αναφ >30) 

 

Με 49 αναφορές εμφανίζεται στον αντίστοιχο κατάλογο η εργασία των Young-Wolff κ.α. 

(2019) με τίτλο «Self-reported Daily, Weekly, and Monthly Cannabis Use Among 

Women Before and During Pregnancy» στο περιοδικό JAMA Network Open  του 

American Medical Association, που πραγματεύεται αυτό-αναφορές στη χρήση κάννα-

βης πριν και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ακολουθεί με 46 αναφορές εργασία των 

Chang κ.α. (2019) με τίτλο «Beliefs and attitudes regarding prenatal marijuana use: per-

spectives of pregnant women who report use» που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Drug 

and alcohol dependence από εκδόσεις Elsevier. Στο άρθρο αυτό παρουσιάζονται οι 
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απόψεις και τάσεις αναφορικά με τη χρήση της μαριχουάνας προγεννητικά. Σε κανένα 

τίτλο από τα παραπάνω άρθρα δεν γίνεται αναφορά στην πανδημία Covid-19. 

Ο πλήρης κατάλογος με το πλήθος αναφορών ανά εργασία βρίσκεται στον πίνα-

κα Π2.5 στο Παράρτημα ΙΙ. Στον εν λόγω πίνακα περιλαμβάνεται σε χωριστή στήλη και 

η ψηφιακή ταυτότητα κάθε άρθρου (Digital Object Identification-DOI). 

 

3.3.9. Οι δημοφιλέστερες λέξεις κλειδιά 

Ο παρακάτω πίνακας (3.5) παρουσιάζει τις δημοφιλέστερες λέξεις κλειδιά των συγγρα-

φέων που εμφανίστηκαν στα 307 άρθρα που εξετάστηκαν στην εργασία αυτή. Όπως 

είναι αναμενόμενο, επικροτούμενο όρο αποτελεί η λέξη ‘’pregnancy’’ με 97 εμφανίσεις, 

καθώς η εγκυμοσύνη είναι βασική παράμετρος της παρούσας έρευνάς. Ακολουθούν οι 

όροι cannabis (75) και marijuana (47), δίνοντάς μας μια εικόνα για την ουσία που διε-

ρευνήθηκε περισσότερο από την επιστημονική κοινότητα. Επόμενος έρχεται ο γενικότε-

ρος όρος ‘’substance use’’ (21) περικλείοντας όλες εκείνες τις ουσίες που επιφέρουν 

βλάβες κατά την περιγεννητική περίοδο. Απο τις δημοφιλέστερες λέξεις, φυσικά, δεν 

μπορούν να λείπουν οι όροι ‘’alcohol’’ (15) και ‘’tobacco’’ (10) δύο συνήθειες που πα-

γκοσμίως μαστίζουν την εγκυμοσύνη.  

 

Πίνακας 3.5: Συχνότεροι όροι συγγραφέων (n>10) 

Λέξεις Κλειδιά Συχνοτητα 
pregnancy 97 
cannabis 75 
marijuana 47 
substance use 21 
alcohol 15 
mental health 10 
tobacco 10 
women 10 

 

 

Ακολουθεί η οπτικοποίηση του παραπάνω πίνακα σε ένα νέφος όρων με βάση τη συ-

χνότητα εμφάνισης. Σε αυτό το νέφος παρουσιάζονται οι 25 συχνότεροι όροι με το μέ-

γεθος της γραμματοσειράς τους να είναι ανάλογο της συχνότητας του καθενός. Εύκολα 
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γίνεται αντιληπτή η απουσία του όρου covid-19 από τις κορυφαίες σε πλήθος λέξεις 

κλειδιά στο μελετώμενο σύνολο άρθρων. 

 

 

 Εικόνα 3.5: Οι συχνότερες λέξεις κλειδιά συγγραφέων  

 

 

Στον πίνακα Π2.6 του Παραρτήματος στην παρούσα εργασία περιλαμβάνονται οι όροι 

με συχνότητα εμφάνισης τουλάχιστον τρεις φορές στις εξεταζόμενες μελέτες. 

 

3.3.10. Συν- εμφάνιση όρων  

Το ακόλουθο διάγραμμα αποτελεί ένα πλέγμα συν-εμφάνισης όρων (λέξεις κλειδιά συγ-

γραφέων) (Εικόνα 3.6). Συγκεκριμένα εμφανίζονται οι επικρατέστεροι όροι των άρθρων 

που συλλέχθηκαν, καθώς και το δίκτυο συχνότερης ταυτόχρονης συνύπαρξης, όπως 

κατασκευάστηκε δημιουργώντας τους κόμβους και τις ακμές που τους συνδέουν. Το μέ-

γεθος κάθε κόμβου αναλογεί στη συχνότητα εμφάνισης του αντίστοιχου όρου όπως πα-

ρουσιάστηκε στην προηγούμενη ενότητα. 
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 Εικόνα 3.6: Δίκτυο συνύπαρξης όρων συγγραφέων  

 

 

3.4. Περιορισμοί και Μελλοντική Έρευνα 

Στους περιορισμούς της έρευνας αυτής συγκαταλέγεται το μικρό χρονικό παράθυρο κα-

τά την αναζήτηση στη βάση Scopus, γεγονός όμως είναι ότι επιλέχθηκε το συγκεκριμένο 

διάστημα (2019-2021) ώστε να ληφθεί μια εικόνα της υπό μελέτη θεματικής κατά τη 

διάρκεια της έξαρσης της πανδημίας Covid-19.  Επιπλέον, η έρευνα εστιάζει μόνον σε 

επιστημονικά άρθρα που καταλογραφήθηκαν στην βάση της υπηρεσίας Scopus. Ταυ-

τόχρονα ως περιορισμός μπορεί να αναφερθεί και η αναζήτηση με βάση συγκεκριμένες 

λέξεις κλειδιά και μόνον στην Αγγλική γλώσσα. 
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4. Συμπεράσματα 

Εκτενής εμφανίζεται σε πλήθος η βιβλιογραφία του καταλόγου Scopus στο επιλεγμένο 

πεδίο, τόσο σε αριθμό όσο και σε πλήθος περιοδικών, και παρουσιάζει σημαντικό ετή-

σιο ρυθμό αύξησης. Παράλληλα μεγάλος είναι και ο αριθμός των ερευνητών που δημο-

σίευσαν συλλογικά, αλλά και με διεθνείς συνεργασίες. Στις κυριότερες πηγές δημοσίευ-

σης συγκαταλέγονται περιοδικά από το χώρο της Φαρμακολογίας, αλλά και της Μαιευ-

τικής-Γυναικολογίας  με σχετικά υψηλούς δείκτες h, ενώ οι πολυγραφέστεροι ερευνητές 

προέρχονται από τους ίδιους χώρους. Τα πανεπιστημιακά ιδρύματα των οποίων οι ε-

ρευνητές συνέγραψαν πολυπληθείς σχετικές μελέτες με υψηλή απήχηση προέρχονται 

κατά κύριο λόγο από τον αγγλοσαξονικό χώρο, και ιδιαιτέρως από τις ΗΠΑ. Αναφορικά 

με τις λέξεις που σχετίζονται με ψυχοτρόπες ουσίες, συμπεριλαμβάνονται σε συχνότητα 

εμφάνισης, η κάνναβη, η παριχουάνα, το αλκοόλ και ο καπνός.  Ο όρος Covid-19 δεν 

ήταν στους επιλεγμένους για αναζήτηση και παρουσιάζει χαμηλή συχνότητα σε τίτλους, 

περιλήψεις και λέξεις κλειδιά των άρθρων που μελετήθηκαν. 
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Παραρτημα ΙΙ 

Πίνακας Π2.1. Πίνακας όλων των περιοδικών με σχετικά άρθρα. 

Πηγές Άρθρα 

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE 22 
JOURNAL OF ADDICTION MEDICINE 9 
JAMA NETWORK OPEN 7 
JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY CANADA 7 
ADDICTIVE BEHAVIORS 6 
JOURNAL OF MATERNAL-FETAL AND NEONATAL MEDICINE 6 
JOURNAL OF WOMEN'S HEALTH 6 
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 6 
ADDICTION 5 
AMERICAN JOURNAL OF PERINATOLOGY 5 
BIRTH DEFECTS RESEARCH 5 
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 5 
ALCOHOLISM: CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH 4 
MATERNAL AND CHILD HEALTH JOURNAL 4 
PSYCHOLOGICAL MEDICINE 4 
BJOG: AN INTERNATIONAL JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY 3 
CMAJ OPEN 3 
EUROPEAN ADDICTION RESEARCH 3 
HUMAN REPRODUCTION 3 
JOURNAL OF PERINATOLOGY 3 
PAEDIATRIC AND PERINATAL EPIDEMIOLOGY 3 
PEDIATRIC RESEARCH 3 
PREVENTIVE MEDICINE 3 
SUBSTANCE USE AND MISUSE 3 
WOMEN AND BIRTH 3 
ACTA PAEDIATRICA, INTERNATIONAL JOURNAL OF PAEDIATRICS 2 
AMERICAN JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY MFM 2 
AMERICAN JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE 2 
AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND JOURNAL OF PSYCHIATRY 2 
BMC PEDIATRICS 2 
BMJ OPEN 2 
BREASTFEEDING MEDICINE 2 
BRITISH COLUMBIA MEDICAL JOURNAL 2 
CANADIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY 2 
EARLY HUMAN DEVELOPMENT 2 
ENCEPHALE 2 
EPIDEMIOLOGY 2 
EUROPEAN JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY AND REPRODUCTIVE 
BIOLOGY 2 
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HUMAN REPRODUCTION (OXFORD, ENGLAND) 2 
JAMA PEDIATRICS 2 
JOURNAL OF CLINICAL PHARMACOLOGY 2 
JOURNAL OF FAMILY PRACTICE 2 
JOURNAL OF NEONATAL-PERINATAL MEDICINE 2 
JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT 2 
NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY 2 
PEDIATRICS 2 
PEDIATRICS IN REVIEW 2 
PREVENTIVE MEDICINE REPORTS 2 
SOUTH AFRICAN MEDICAL JOURNAL 2 
THE BMJ 2 
WORLD PSYCHIATRY 2 
ACADEMIC EMERGENCY MEDICINE 1 
ACADEMIC PEDIATRICS 1 
ADICCIONES 1 
AFRICAN JOURNAL OF THORACIC AND CRITICAL CARE MEDICINE 1 
AIDS CARE - PSYCHOLOGICAL AND SOCIO-MEDICAL ASPECTS OF AIDS/HIV 1 
AIDS PATIENT CARE AND STDS 1 
ALCOHOL AND ALCOHOLISM 1 
ALCOHOL RESEARCH: CURRENT REVIEWS 1 
AMERICAN FAMILY PHYSICIAN 1 
AMERICAN JOURNAL OF CASE REPORTS 1 
AMERICAN JOURNAL OF DRUG AND ALCOHOL ABUSE 1 
AMERICAN JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 1 
ANALES DE PEDIATRIA 1 
ANNALS OF INTERNAL MEDICINE 1 
ARCHIVES OF PSYCHIATRY RESEARCH 1 
ARCHIVES OF WOMEN'S MENTAL HEALTH 1 
ARCHIVOS ARGENTINOS DE PEDIATRIA 1 
BEHAVIOR GENETICS 1 
BIRTH 1 
BMC MEDICINE 1 
BMC PREGNANCY AND CHILDBIRTH 1 
BMC PSYCHIATRY 1 
BMC PUBLIC HEALTH 1 
BMJ CASE REPORTS 1 
CANADIAN FAMILY PHYSICIAN 1 
CANADIAN JOURNAL OF DIABETES 1 
CANADIAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH 1 
CARDIOLOGY IN THE YOUNG 1 
CELLS 1 
CHEST 1 
CLINICAL EPIGENETICS 1 
CLINICAL OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 1 
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CMAJ 1 
CONTEMPORARY CLINICAL TRIALS 1 
CONTRACEPTION 1 
CRIMINAL BEHAVIOUR AND MENTAL HEALTH 1 
DEVELOPMENTAL MEDICINE AND CHILD NEUROLOGY 1 
EPILEPSY CURRENTS 1 
EPILEPTIC DISORDERS 1 
EUROPEAN ARCHIVES OF PSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCE 1 
EXPERIMENTAL AND CLINICAL PSYCHOPHARMACOLOGY 1 
FORTSCHRITTE DER NEUROLOGIE PSYCHIATRIE 1 
FRONTIERS IN PEDIATRICS 1 
GENERAL HOSPITAL PSYCHIATRY 1 
GLOBAL CARDIOLOGY SCIENCE AND PRACTICE 1 
GLOBAL PEDIATRIC HEALTH 1 
GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE FERTILITE ET SENOLOGIE 1 
HEALTH PROMOTION AND CHRONIC DISEASE PREVENTION IN CANADA 1 
HEROIN ADDICTION AND RELATED CLINICAL PROBLEMS 1 
HUMAN BRAIN MAPPING 1 
INFLAMMATORY BOWEL DISEASES 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF DRUG POLICY 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF EMERGENCY MEDICINE 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF RETINA AND VITREOUS 1 
INTERNATIONAL JOURNAL OF WOMEN'S HEALTH 1 
INTERNATIONAL REVIEW OF PSYCHIATRY 1 
ISRAEL JOURNAL OF PSYCHIATRY 1 
JAMA - JOURNAL OF THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION 1 
JAMA PSYCHIATRY 1 
JOURNAL OF ADDICTIVE DISEASES 1 
JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH 1 
JOURNAL OF ANESTHESIA 1 
JOURNAL OF CHILD PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY AND ALLIED DISCIPLINES 1 
JOURNAL OF CHINESE MEDICINE 1 
JOURNAL OF CLINICAL LIPIDOLOGY 1 
JOURNAL OF DEVELOPMENTAL ORIGINS OF HEALTH AND DISEASE 1 
JOURNAL OF GENERAL INTERNAL MEDICINE 1 
JOURNAL OF GYNECOLOGY OBSTETRICS AND HUMAN REPRODUCTION 1 
JOURNAL OF HEALTH ECONOMICS 1 
JOURNAL OF HUMAN LACTATION 1 
JOURNAL OF INFECTIOUS DISEASES 1 
JOURNAL OF INTERNATIONAL MEDICAL RESEARCH 1 
JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH 1 
JOURNAL OF MIDWIFERY AND WOMEN'S HEALTH 1 
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JOURNAL OF ORAL PATHOLOGY AND MEDICINE 1 
JOURNAL OF PEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNECOLOGY 1 
JOURNAL OF PEDIATRIC PSYCHOLOGY 1 
JOURNAL OF PERINATAL MEDICINE 1 
JOURNAL OF PSYCHIATRIC RESEARCH 1 
JOURNAL OF PSYCHOPHARMACOLOGY 1 
JOURNAL OF PSYCHOSOMATIC OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 1 
JOURNAL OF VASCULAR ACCESS 1 
MEDEDPORTAL : THE JOURNAL OF TEACHING AND LEARNING RESOURCES 1 
MEDICAL HYPOTHESES 1 
MEDICAL JOURNAL OF AUSTRALIA 1 
MEDICAL LETTER ON DRUGS AND THERAPEUTICS 1 
MEDICINA (BRAZIL) 1 
MEDICINA (LITHUANIA) 1 
MEDICINA CLINICA 1 
MINERVA PEDIATRICA 1 
MORBIDITY AND MORTALITY WEEKLY REPORT 1 
NAD NORDIC STUDIES ON ALCOHOL AND DRUGS 1 
NEDERLANDS TIJDSCHRIFT VOOR GENEESKUNDE 1 
NEOREVIEWS 1 
NEUROIMAGE: CLINICAL 1 
NEUROLOGIA, NEUROCIRUGIA Y PSIQUIATRIA 1 
OPEN FORUM INFECTIOUS DISEASES 1 
PEDIATRIC CARDIOLOGY 1 
PERSONALIZED MEDICINE IN PSYCHIATRY 1 
PHYSIOLOGICAL REPORTS 1 
PREVENTION SCIENCE 1 
PSYCHIATRIC ANNALS 1 
PSYCHIATRY RESEARCH 1 
PSYCHOLOGY OF ADDICTIVE BEHAVIORS 1 
PSYCHONEUROENDOCRINOLOGY 1 
PUBLIC HEALTH 1 
PUBLIC HEALTH NURSING 1 
PUBLIC HEALTH REPORTS 1 
REGIONAL ANESTHESIA AND PAIN MEDICINE 1 
REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS (CORDOBA, ARGENTINA) 1 
REVUE D'EPIDEMIOLOGIE ET DE SANTE PUBLIQUE 1 
SCHIZOPHRENIA BULLETIN 1 
SEMINARS IN FETAL AND NEONATAL MEDICINE 1 
SHIRAZ E MEDICAL JOURNAL 1 
THE LANCET REGIONAL HEALTH - EUROPE 1 
TRANSLATIONAL PSYCHIATRY 1 
UGESKRIFT FOR LAEGER 1 
UROLOGIC ONCOLOGY: SEMINARS AND ORIGINAL INVESTIGATIONS 1 
WIADOMOSCI LEKARSKIE (WARSAW, POLAND : 1960) 1 
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WOMEN'S HEALTH 1 
WOMEN'S HEALTH ISSUES 1 

 

Πίνακας Π2.2 Πίνακας δείκτη Η και Αναφορών των περιοδικών με δείκτη Η>1. 

Περιοδικό Δείκτης h Σύνολο Αναφορών  

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE 6 156 
JAMA NETWORK OPEN 5 103 
JOURNAL OF ADDICTION MEDICINE 5 62 
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 5 101 
ADDICTION 4 54 
ADDICTIVE BEHAVIORS 4 39 
AMERICAN JOURNAL OF PERINATOLOGY 4 40 
JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY CANADA 4 66 
ALCOHOLISM: CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH 3 32 
BIRTH DEFECTS RESEARCH 3 25 
HUMAN REPRODUCTION 3 26 
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH 
AND PUBLIC HEALTH 3 47 
JOURNAL OF PERINATOLOGY 3 41 
JOURNAL OF WOMEN'S HEALTH 3 25 
PSYCHOLOGICAL MEDICINE 3 27 
WOMEN AND BIRTH 3 12 
ACTA PAEDIATRICA, INTERNATIONAL JOURNAL OF PAEDIAT-
RICS 2 9 
AMERICAN JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE 2 9 
BJOG: AN INTERNATIONAL JOURNAL OF OBSTETRICS AND GY-
NAECOLOGY 2 17 
BMC PEDIATRICS 2 10 
CMAJ OPEN 2 18 
EARLY HUMAN DEVELOPMENT 2 19 
EUROPEAN ADDICTION RESEARCH 2 23 
HUMAN REPRODUCTION (OXFORD, ENGLAND) 2 7 
JAMA PEDIATRICS 2 39 
JOURNAL OF MATERNAL-FETAL AND NEONATAL MEDICINE 2 13 
MATERNAL AND CHILD HEALTH JOURNAL 2 15 
NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY 2 26 
PAEDIATRIC AND PERINATAL EPIDEMIOLOGY 2 15 
PEDIATRIC RESEARCH 2 9 
PREVENTIVE MEDICINE 2 4 
SOUTH AFRICAN MEDICAL JOURNAL 2 4 
THE BMJ 2 7 
WORLD PSYCHIATRY 2 71 

 



65 
 

 

Πίνακας Π2.3: Ερευνητές με βάση το δείκτη h και το Σύνολο Αναφορών (με h>1). 

Συγγραφέας Δείκτης h Σύνολο Αναφορών 
OUNG-WOLFF KC 6 120 
METZ TD 5 78 
SAROVAR V 5 103 
ALLSHOUSE AA 4 67 
ARMSTRONG MA 4 90 
CONWAY A 4 100 
CORSI DJ 4 142 
GOLER N 4 90 
TUCKER L-Y 4 101 
WEISNER C 4 100 
ALEXEEFF S 3 86 
AVALOS LA 3 43 
BENJAMIN-NEELON SE 3 44 
CHAMBERS CD 3 34 
COLEMAN-COWGER VH 3 41 
DE GENNA NM 3 62 
FELL DB 3 126 
HECHT AA 3 42 
HOFFMAN MC 3 19 
HSU H 3 126 
MARK K 3 36 
REHM J 3 15 
RICHARDSON GA 3 62 
SKELTON KR 3 44 
WALKER M 3 126 
[NO AUTHOR NAME AVAILABLE] 2 40 
ABENHAIM HA 2 16 
ADAM MP 2 26 
ADAMS SR 2 13 
ALEXEEFF SE 2 14 
AUGER N 2 6 
AYOUB A 2 6 
BAER RJ 2 18 
BEATTY JR 2 22 
BLAKE-LAMB T 2 20 
CATHERINE NLA 2 9 
CHANG G 2 32 
CHAVARRO JE 2 17 
COY KC 2 30 
CZUZOJ-SHULMAN N 2 16 
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D'ALESSANDRO A 2 14 
DAY NL 2 52 
DRENNAN KJ 2 8 
EL MARROUN H 2 24 
FRANCIS T 2 9 
FREEDMAN R 2 14 
GAFNI A 2 9 
GARTLAND D 2 9 
GILSTAD-HAYDEN K 2 21 
GLOVER K 2 9 
GOLDSCHMIDT L 2 16 
GONZALEZ A 2 9 
GOODIN AJ 2 7 
GOODMAN S 2 5 
GRANT AM 2 30 
HAIGHT SC 2 30 
HAMMOND D 2 18 
HANDAL M 2 7 
HARDY DB 2 7 
HATCH EE 2 15 
HULSE GK 2 14 
HUNTER SK 2 14 
JACK SM 2 9 
JADDOE VWV 2 24 
JARLENSKI M 2 51 
KEIM SA 2 10 
KLEBANOFF MA 2 10 
KO JY 2 30 
KRANS EE 2 16 
LEANE C 2 9 
LEE K 2 7 
LEEMAN L 2 29 
LEVER R 2 9 
LOW N 2 6 
MANNING MA 2 26 
MCCANDLESS L 2 9 
MIKKELSEN EM 2 14 
MITCHELL A 2 9 
MOU J 2 8 
MUMFORD SL 2 12 
MURRAY RM 2 17 
NOONAN K 2 14 
OGA EA 2 29 
OLTMAN SP 2 18 
ONDERSMA SJ 2 24 
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PEARSON MR 2 18 
PETERS EN 2 29 
PFLUGEISEN BM 2 8 
POPOVA S 2 10 
REECE AS 2 14 
SANJUAN PM 2 18 
SCHISTERMAN EF 2 12 
SEABROOK JA 2 28 
SHEEDER J 2 61 
SHEEHAN D 2 9 
SILVER RM 2 31 
SKOVLUND E 2 7 
SKURTVEIT S 2 10 
SOKOL NA 2 12 
STRAUB HL 2 8 
STROUD LR 2 24 
TEMPLE V 2 10 
TONMYR L 2 9 
VARCOE C 2 9 
WADDELL C 2 9 
WEETRA D 2 9 
WEISS D 2 116 
WILKINS DG 2 10 
WISE LA 2 15 
WYMORE E 2 40 
WYRWA A 2 14 
YONKERS KA 2 21 
ZHENG Y 2 9 
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Πίνακας Π2.4: αναφορές και μέσο πλήθος αναφορών ανά χώρα 

Χώρα Αναφορές  Μέσο Πλήθος Αναφορών 
USA 907 6,13 
CANADA 261 7,46 
AUSTRALIA 99 7,07 
NETHERLANDS 52 13,00 
UK 32 5,33 
MEXICO 29 9,67 
SPAIN 26 3,71 
FRANCE 16 2,00 
GERMANY 10 5,00 
BELGIUM 8 2,67 
IRELAND 8 2,67 
ISRAEL 8 4,00 
SINGAPORE 7 7,00 
BRAZIL 6 1,20 
DENMARK 6 6,00 
ITALY 6 3,00 
SOUTH AFRICA 6 1,50 
CZECH REPUBLIC 5 5,00 
NEW ZEALAND 4 4,00 
POLAND 4 4,00 
FINLAND 3 3,00 
NORWAY 3 3,00 
BOSNIA 2 2,00 
INDIA 2 2,00 
IRAN 1 1,00 

 

Πίνακας Π2.5: Πλήθος αναφορών ανά Εργασία 

Έρευνα DOI  Αναφορές 
CORSI DJ, 2019, JAMA 10.1001/jama.2019.8734 81 
HALL W, 2020, WORLD PSYCHIATRY 10.1002/wps.20735 67 
SARRIS J, 2020, BMC PSYCHIATRY 10.1186/s12888-019-2409-8 53 
YOUNG-WOLFF KC, 2019, JAMA NETW OPEN 10.1001/jamanetworkopen.2019.6471 49 
CHANG JC, 2019, DRUG ALCOHOL DEPEND 10.1016/j.drugalcdep.2018.11.028 46 
[NO AUTHOR NAME AVAILABLE], 2019, OBSTET GYNECOL 10.1097/AOG.0000000000003025 37 
PAUL SE, 2021, JAMA PSYCHIATRY 10.1001/jamapsychiatry.2020.2902 36 
CORSI DJ, 2019, CAN J PUBLIC HEALTH 10.17269/s41997-018-0148-0 35 
ADHIA A, 2019, JAMA PEDIATR 10.1001/jamapediatrics.2019.0621 32 
LUKE S, 2019, J OBSTET GYNAECOL CAN 10.1016/j.jogc.2018.11.014 31 
YOUNG-WOLFF KC, 2019, DRUG ALCOHOL DEPEND 10.1016/j.drugalcdep.2018.12.009 29 
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STRATHEARN L, 2020, PEDIATRICS 10.1542/peds.2020-0438 26 
SKELTON KR, 2020, INT J ENVIRON RES PUBLIC HEALTH 10.3390/ijerph17030909 26 
METZ TD, 2019, OBSTET GYNECOL 10.1097/AOG.0000000000003028 25 
GNOFAM M, 2020, AM J PERINATOL 10.1055/s-0039-1696719 22 
DE SALAS-QUIROGA A, 2020, NEUROPSYCHOPHARMA-
COLOGY 10.1038/s41386-020-0621-3 21 
COLEMAN-COWGER VH, 2019, OBSTET GYNECOL 10.1097/AOG.0000000000003230 21 
EL MARROUN H, 2019, INT J EPIDEMIOL 10.1093/ije/dyy186 21 
KO JY, 2020, MORB MORTAL WKLY REP 10.15585/MMWR.MM6932A2 20 
SCHEFFERS-VAN SCHAYCK T, 2019, EUR ADDICT RES 10.1159/000498988 18 
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Πίνακας Π2.6: Συχνότητα εμφάνισης  όρων  

Λέξεις Κλειδιά Συχνοτητα 
pregnancy 97 
cannabis 75 
marijuana 47 
substance use 21 
alcohol 15 
mental health 10 
tobacco 10 
women 10 
prenatal 9 
smoking 8 
prevalence 7 
screening 7 
epidemiology 6 
obstetrics 6 
preterm birth 6 
small for gestational age 6 
cannabis use 5 
cocaine 5 
depression 5 
legalization 5 
maternal health 5 
opioids 5 
pregnant women 5 
prenatal alcohol exposure 5 
substance use disorder 5 
addiction 4 
adolescence 4 
adolescents 4 
breastfeeding 4 
cannabinoid 4 
cannabis use disorder 4 
cigarette smoking 4 
fetal alcohol spectrum disorders 4 
neonatal abstinence syndrome 4 
perinatal 4 
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postpartum 4 
prenatal care 4 
prenatal substance use 4 
cannabidiol 3 
cannabinoids 3 
child development 3 
cohort studies 3 
congenital anomalies 3 
drug use 3 
e-cigarettes 3 
fertility 3 
illicit drugs 3 
infertility 3 
low birth weight 3 
marijuana abuse 3 
marijuana use 3 
medical marijuana 3 
neonatal outcomes 3 
newborn 3 
opioid use disorder 3 
outcomes 3 
preconception 3 
pregnancy complications 3 
prenatal alcohol use 3 
prenatal exposure 3 
reproductive health 3 
risk factors 3 
severe maternal morbidity 3 
smoking cessation 3 
substance abuse 3 
substance use disorders 3 
thc 3 
women of reproductive age 3 

 

 


