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Evyoprotieg

Me v 0AOKANP®OT TG TAPOVCAG TTVYLOKNG EpYaciag, Oo OELaLLE Vo EKPPACOLLLE TIG
Oepuéc Hog evyaplotieg oe OAOVG 0G0V GUVERAALOY TNV EKTOVNON TNG.

Evyopiotodpe Beppd v emiPAémovca Kabnyntplo Lag, Yo TV EUTIGTOGVVI OV HOG
éoele €& apyng, ovoBETOVTAC HOG TO GLYKEKPUWEVO BEUA, TNV EMGTNUOVIKN TNG
KkaBodnynon Kot Tic VTodEeigelg TC.

Téhog, Ba BEAaLE VO EKPPAGOVLE TNV EVYVOUOGVUVY LOG OTIC OIKOYEVELL oG Y10, OAN
™ oTIPIEN, TN CLUTAPACGTOCT] KOl TNV KOTovOnon Tovs, ko’ OAn  ddpkeln Tmv
OTOVOADV LLAG.

“It's not just the making of babies, but the making of mothers that midwives see as the
miracle of birth.” ~ Barbara Katz Rothman.
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I[TEPIAHYH

O movog eivor éva e&oupetikd dvodpecto, mepimloko kot €viovo eSOTOMKEVUEVO
YEYOVOGS HE TPOEKTAGELS TOGO auaOnTikég 060 Kot cuvausOnuaticés . H éykvog yovaika
alcBdvetal oo Kot avnovyio 6Ty okéyn tov TOVoL Tov Ba PLdoEL KATA TOV TOKETO
m¢. Kvplapyo péoAo otnv avakod@ion Tov TOVOL TOL TOKETOL KATEXEL M Moo ¢
Tpoceno KAeWi Kat vIedbuvy emayyeApoTiog OV epYGlETaL G GTEVH EmaQN HE TIC
YOVaikes Y10, vor SOGEL TV omapaitn Ty VIooTAPLEN, TepiBalyn Kat GLUPBOLAY KaTd T

dlapKeLn, TOV TOKETOV.

[ToArol copatkoi, cuvarcsOnpatikoi, kowvovikol kot mepPoarloviikol mopayovTeg
EMOPOVV G011 OEPKELQ, TOL CLOTATIKA KoL T 1V £VTOOT) TOVL TOVOV, OGS AV TOS PudveTon
oo TV yuvaiko Kofdg ETiong Kol 6TOV TPOTO LE TOV 0010 1) £YKLOG Bal KaTapépet va
TOV avTIpeTOTicEl. Mo TotkiAio U QopUOKEVTIKMV KOl QUPLOKEVTIKOV TOPEUPACEDV
pumopovv va fonbnicovv v €yKLO VO OVTILETOMICEL PE EMTLYIO TOVG TOVOLS TOV
toketov. Ot emleyBeioeg mapepPaceic eEaptmdvrol and TNV KATAGTACT TG YLVOIKIGS,
™ dwbeotdtnTa TG HEBOAOL KO TIG TPOTIUNGELS YUVOIKAG KOl TOV 10Tpov 1 TG paiog
KOl OTTOLTOVUV TNV GMOTI GLVEPYACIH Kol EMKOWVMVIK OVOUESH GTO TPOGMOTO TNG

SLEMOTNHOVIKNG OUAS0S TOL GYETICOVTOL [LE TOV TOKETO.

2V moapovoa epyacia Ba tpoomtabcovpe va avadeiEovpe ToV EEUPETIKA GNUAVTIKO
poOLO NG pHaiog ot dlayeiplor Tov THVOL KATH TOV TOKETO, AAAG Kot va Topadésovpie

Hio GEPA TPOT®V Kot TapeUPAcemy yio TNV daeipion Tov.

AEEELS KAEWOWA: TOKETOC, TOVOG, U1 QUPLOKOAOYIKEG TAPEUPACELS, PAPLAKOAOYIKES

napeupaocels, poio



1. MHXANIZMOX OYXIOAOT'IKOY TOKETOY

1.1/Evapén tov Toxeton

H évapEn 1ov 10KETOL OmoTeAEl TOALTOPAYOVTIKY OladlKaGio. oIV  omoia
ocvvovdlovton peTafoAég UNTpoC, TPayNAoL kol vToeuons. EmmpdcOeta Bewmpeiton
mOavo M Evapén NG S10d1KAGI0G TOV TOKETOV VO GTIUOTOO0TEITOL 0d TIC OPUOVES TTOV
TapdyeL 0 VITOBALALOG , 1| LTOPLGN KoL O PAOLOS TOV ETVEPPLOIMV TOV PLGLOAOYIKOV
euppvov. Ot avénUéves GLYKEVIPMGELS TPOSTAYANVOIVOV OAAL KOl O1GTPOYOVOV GE
GLUVOLOCUO HE TO UHEWOUEVO EMIMEDD TPOYESTEPOVNG TPOKAAOVV TO TAPOKATO,
OoTOOWKA M UNTPO OOTACOETAL, 1) YPOVGT TOL TAAKOVVTO OM®G Kol 1) EVOOUNTPLN
nieon mpokaAoLV TV avénuévn di€yepon tov pvountpiov. O CLVTOVIGUOG TV
TOPOTAV® TOPAYOVI®OV TPOKOAODV TIC 1OYVPES OGLOTOAES otnv  untpa. Etot
npoKoAeital iowg 0 TokeTOG Kot 1 €£®ONON TOL TAAKOVVTA, TPOAO TOL AKOUO OEV
£YOVLLE KATOVONGEL TANPMG TOV TPOTO KATE TOV 0010 TVPOSOTOVVTOL 0T TO TOPATAV®
Kot GALEG OAALYEC TTOV GYETILOVTOL OO LLE TOV TOKETO CAAA KoL TO TG ENNPEALETAL O

LUNYOVIGHLOG SOTPNONG SOOTMV eAEYY@V Kot 1coppomidv. (Lowdermilk, 2006a).

1.2.Ta otédia tov Toketov

Oecwpovpe €vay TOKETO PLGLOAOYIKO GE TEPIMTMON OV 1 KUNON elvar TeEAedOUNVN M
oxe0OV TEAEOUNVN KO GE OVTEG TTOL OEV TPOKAAOVVTOL EMMAOKES, GE OVTEG TOL £Val
pévo EuPpuvo mpoPdaidet pe o Bpéypa Kot 0 ToKeTOG TEAEUDVEL péca 6el8 mdpeg. Xnv
Topeiol TOV PLGLOAOYIKOD TOKETOV, EVIOMILOVE TIG TAKTIKEG OVOUEVOUEVEG GUCTOAEG
™G UNTPOG, OTAOIOKT SLOCTOAN Kot aEAAENYT TOVL TPAYNAOL OAAG KOL TNV GTOOLOKN

k0060 ¢ TpoPdArovcag poipag tov guppvov.



O1 e1dwcol avagépovtal 6To TEGGEPE GTASIN TOL TOKETOV Yl TO omoia Bol (AncovpE

napakato (Lowdermilk, 2006).

To Tp®TO GTAG10 TOV TOKETOV EEKIVAEL UE TNV EUPAVIOT] TOV TOKTIKOV GUGTOADYV TNG
UNTPOG UEXPL KOl TNV TEAELTOIO OLIGTOAY TOV Tpayniov. H extiunon yio v akpipn
évapén tov ToKeTOD Ogv €ivol cuyvd akpiPng emEN N El0AYOYN TNG EYKVOL GTNV
aiBovoa TV TokeT®V Oev elvan Tavta £ykoupn. H didpkela tov mpdtov otadiov ivat
peyoAvtepn amd to emopeva 600 otddia pali. O aplfuog Tov mapeABovTiKOV KUCEDY
™G YuvOiKag GLYVE GLVOEETOL PE TNV OPKELD TOL TPMTOL OLTOV GTUdioL KABDS
eatvetor vo v emnpedlel. Xe PEPIKES TEPUITAOCELS 1 TEAEIN O1AGTOAN Umopel va
emtevyfel oe ddotnua PIKPOTEPO TV eENVTO AETTAOV. XTIG €YKVOVS TTOL OgV £YOLV
TPONYOVUEVEG KUNGELS , N 10w dadkacio pmopel vo dopkéoel g kar 20 dpeg.
Atopkég dtapopég(m.y., Katdotaon Kivdvvov, nhkia) Umopel emiong vo TPOKAAEGOLY
oALoy€G oTO XPOVO OLOGTOANG KOl VO EMNPEAGOVY TN KAWIKN TPAKTIK 7ov Oa

ypnoporom el teMKA 6TOV TOKETO.

O tpeic paocelg otic omoieg ympiletar To apyikd GTAd0 TG SUdKAGING TOL TOKETOV
etvar o1 €€nc: n AavBdvovoa, 1 evepydg ko n petafotikn edon. Katd ) didpketa tng
AavBdvovcag Ao UTOPOVUE OV TOPOTNPTCOVUE TNV TPOOSEVTIKY €EAAEWYT TOV
TPOYNAOL Kot TOV ELAPPDS avENIEVO puBud kabodov. Katd tnv dibpketa tng evepyov
Kol TNG HETAPATIKNG PAoNG UTOPOVE VO TOPAUTNPTICOVLE TNV OVOUEVOUEVT] TO)ELN
SloTOAN TOL TPaYNAOL Kot Tov avénuévo puoud kabodov g mpoPdilovcas pLoipag

(Lowdermilk, 2006a,).

To devtepo oTdO0 Eekva dtav dtaoTarel TAP®G O TPUYNAOG £MG TNV GTIYUN TNG
eE6oov tov guppvov . H didpketd tov suvnbmg avapéveton mepimov ota £lkoct AemTd

OTIG TOAVTOKEG £YKVOVG KOl TEVIVTIO OTIC TPMTOTOKES £YKVOVG. To dgVTEPO GTASIO TO



dwakpivovpe o€ tpelg pacelc. H évapén g mpdtng edong cvyypoviletat pe tnv TiAnpn
JLGTOAN TOL TPAYAOV, OTOV 1 YUVOIKA £XEL VOOVVEG GLGTOAES Kol OeV EYEL TNV TAOM
v E®Onon M mpoonabel Mo e£mONoN pe TiIc cvotoréc. Katd v devtepn odon
Eavapyilouv o1 cLGTOAEG, M €ykvog Tpoomadel Evtova yio e&mOnom kot Eekvd va
Aappdver yopa n kaBodog tov euPpovov. H tpitn @don Eexvd pe v mpoPorrn g

KEPAANG TOL UPpvov £mg tov Toketd (Lowdermilk, 2006a).

To 1pit0 0TGSO TOV TOKETOV EEKIVA LE YEVVNON KOl TEAELMVEL HE TNV OTOBOAY TOL
mlakovvta. Q¢ emnl to mielotov N SdKacio ATOKOAANGNG TOL TAAKOVVIQ
npoypatoroteital petalld g Tpitng Kot g TETOPTNG 1GYLVPNG GLGTOANG TNG UNTPOGS
énerta g yévvnong. O mAakovvtog teMkd, apov armokoAAn0el, amofdiieTot Katd TV
TPOGEYN GLGTOAN TNG UNTPOG TNG Yuvaikas. To tpito otddlo pmopel va dtapkécet amd
Tpio £0C TEVTE AETTTA, OV KOl OTTOLOONTOTE SLAPKELD LEXPL Kot TPLAvVTO AETTMV Bewpeitan
euotoroyikr. Oco 10 Tpito 6Tdd10 awEdveton TOGO HEYOADVEL Kol O KIvOLVog Yo

awpoppayia (Lowdermilk, 20060).

Kotd 10 tétopto 614010 TOV TOKETOV, TOV OTOIOL 1) SEPKELN EKTIUATAL TEPITOV OTIG
V0 dpec apov amoPfindel o mhakovvtag, 1 opotdctact anokadictatat. To oTdd0
avtd givon pa kpioyn mepiodog yio mBavES EMTAOKEG TOV UTOPEL VAL TPOKVLYOLV, OTMG

n mtaBoroyik opoppayia (Lowdermilk, 2006a).

O unyoaviopdg tov TokeToL TEPAOUPAVEL KUPIMG €@TA Kvnoels. Tnv eunédmon g
KEPOANG TOL guPpvov, TV KAB0dO, TNV KALYT, TNV ECOTEPIKT GTPOPT), TNV £KTOOT,
Vv eEMTEPIKT] GTPOPT Kol TEAOG TNV eEmON oM oV 00MYel oty Yévvnon. [Hapdro mov
OVTEG Ol KIVIGELS LEAETMVTOL ALTOVGLN, ATOTEAODV £vay GLUVOLAGUO TTOV YIVETOL TNV

1o otryun. (Lowdermilk, 20060).



Initial (Latent) Phase Active Phase

Uterus

Fets Uterus

Effaced Cervix

Vagina
Umbilical Cord Umbilical Cord

Stage 2 Stage 3

Placenta

Uterus

Umbilical
Clamp

Umbilical Cord Crowning Umbilical Cord /

of the Head

Ewova 5. Ta 6tdowd Tov TOKETOV

1.3.IIp®d10 6Téd10 TOV PVGIOAOYIKOD TOKETOV (O1GTOAN))

To pvountplo mopatnpeitol TOG TPOETOWUALETOL YOl TOV TOKETO TPOOJELTIKA Yid
TOALEG eBdopddeg . Ot poeg TG UNTPOG TG UNTEPOS UTOPOVV VO GUCTTAOVIOL OO TO.
apykd otdoe g kdnone. H ocvotaitomrta efoptdtor o¢ eni to mheiotov omd
Boynuuodg kol  opuovikoOc moapdyoviec. Xe  avtovg  meplloppavovior  To
TPOSTAYAVILD, Ol KLTOKIVES Kot Tal 1OVTa 0oPeaTion, ympic TN GLUIETOYT TOV VELPIKO
ovotnuatog. H aAinAovyia dpdoemv Kot SUVOLIK®Y TOL OVATTUGCOVTOL, LETASIOOVTOL
HE TNV HOPON KLUHATOV GTO YEITOVIKO KOTTOPO TOPAYOVTAS £TGL TIG CUVTOVICUEVEG

poikéc ovondoelg (Atvog kot ovv., 2008).

H petdfoon g opacmptotnTog Tov HuounTpion and T 0oVVTAKTEG GUCTAGELS TNG

KONONG OTIC GUVTOVIGUEVEG TOV TPATOV GTAOIOV TOV TOKETOV O€ GTOUATO TPV TNV



OAOKANPMOOT TOL TOKETOV. XTO TEAELTOHO TPITO NG ENKLUOGVUVYS, 1 Yvvoiko
avthappaveral peptkés omopadikés acbeveic cLOTAGES YVOOTES KOl MG GVOTAGELS
Braxton Hicks. Avtéc ot cvomdoelg eivar avddvveg yia v yvvaio kabng og enl to
mAgloTov dgv avépyovior mhve ond 15SmmHg and tov Pacwd tdvo g pntpac. Me
AVTEG TIG GLOTACELG dgv dvvaTtol vo emttevydel 11 SGTOAN TOV TPOUYNAOL KoLl YU VT
Kpivovtol puctoloyikés. Aswpeital pdAoTa 6Tl UTOopEl va etvat Ko EDEPYETIKEG Yo TNV
KOnomn kabmg mapatnpeiton fertioon g apdtoong tov pvountpiov (Aivag kat cov.,

2008).

To np®dto 6Tdd10 EeKvd pe TIC YV oleg wdives. O £vTovog mOVOG OV TIG GLVOOEVEL Eivat
N 7O YOPAKTNPIOTIKY doPopd TV avT®V amd TIg cvondoelg Braxton Hicks mov
avaeeépOnkay mwopardveo. H cvyvéotro pe v omoia epeavifovion emiong esivat
peyoAvtepn, apob eueaviCovtar mepimov 3 pe 5/ 10 Aentd. H didpxeia tovg Eemepov
10 éva AEMTO KO 1 100G Tov Kvpaiveron petacy 40 ko S0mmHg. xvég (cvvnbog 3-5
avé 10min), éxovv peyordtepn dwdpketa (mdvo omd 1min) kot 1oyv 40-50mmHg). Oco
Swpkel pia @divn, YopunA®vVoLY Ta eMimEdO OUATOONS TOV TAAKOVVTIO, OGTOGO OEV
VILAPYEL CNUAVTIKOG KIVOLVOG Y1, TNV KON o1 Kot TO EUPpuo apov 1 d1dpkeld toug ivar

pikpn. (Atvag kat cov., 2008).



Initial (Latent) Phase >tage 1

Fetus Uterus

Active Phase

Fetus

Umbilical
Cord

Vagina

Transition Phase Umbilical

Cord
Fetus

Effaced Cervix

Umbilical
Cord

Vagina

Ewova 6. To tp®T0 6TA010 TOV TOKETOV

Ot diveg Tov TPMOTOL GTAGIOV TOL TOKETOV TPoKaAOVV KAB0d0 NG TPoPaAilovcag
poipag Tov gufpvov da HEC® TOL 160UOD KOl TOL TPUYNAOL, AETTUVON-O10.GTOAN-
Bpbyyvvon Tov TPUYNAOL KOl ETMUNKLVON-AETTUVGN TOV KOTMTEPOL TUNUOTOS TNG
ptpog, pe amotédecpa v eEdietyn tov 160po00/écm TpaynAkod cTopiov Kol 6N
ouvEyeLn Tov EE® TpaynAtkov atopiov. H dadikacio avth givol Toavtdypova pnyavikn
YGpM OTNV TPOMON O™, LE TIC CLOTAGELS TOL LVOUNTPIOL, TNG TPOPAALOVGAG LOiPaG TOV
eUPPHOL TPOS TNV TVEAIKN GTEVOTNTO KOl TO TVEAIKO £50(p0GC, AL Kot Broynpikn. To
poountplo oAAGlel oynuo kot péyebog, Kot pe TV TPOOdO TOL TOKETOVY fveTan
ToOTEPO KOl 1GYLVPE GUCTAOUEVO GTOV TLOUEVA, AETTOTEPO KOl TOONTUKA SLOTEVOUEVO
pog Tov Tpdynro. O TpaynAog, 0 0moiog VM TPONYOLUEVMG NTAV YOPUKTNPIOTIKA
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OVEANGTIKOG KOl AVEVOOTOC YAPT OTIV TAOVGLO GE KOAAOYOVO KOl TTTOYT OE EAOCTIKEG
KoL OTKES tveg 6VOTOOT TOV, KAVOVTOS EQIKTN UE AVTOV TOV TPOTO TNV S10THPNCT TOL
KUNUOTOG TTapd TG av&avopeves S106TAGELS TOV, KATA TO TEAOG TOL TPMTOL GTAdI0V
TOV TOKETOV £)el TANPWS EAAEIPOE] Kot dEV POIVETAL GLYVA GE GUVEXELD TOV KOATTOV

(Atvog kot ovv., 2008).

H npofairovca poipa tov euPpdov, mov 6ToV GUGIOAOYIKO TOKETO Elval 1) KEQOAT TOV,
TPomOEITOL OTAOIUKA TPOC TO TVEMKO £J0(POC. Xe TPMTEC YEVVEG GLYVA 1 KAB0O0G
apyiler amd ™ peilova TR0, KOOMOG TO KAEGTO £0® TPOUYNAIKO GTOUIO OTOTPENEL TNV
EUTES®ON TPV TNV EVOPEN TOL TOKETOV. XTIG ENOUEVES YEVVEG GTOGO 1) TpofdArlovca
poipa cuvnBwg epmedDOVETAL GTNV EAAGGOVO TOEAD KATA TIG TEAELTALES EBOOUADES TG
KOnong. H kepoAr] Katépyetor HEC® TOL TVEAOYEVVITIKOD GOANVOE UE SL0OOYIKES
KWINOELS OTPOONG, KAUYNG Kot EKTOONG TOL EMTPEMOLY TNV €LOLYPAUUIoN NG
HEYOADTEPNG SLOUETPOV TNG KEPAANG TTPOG TN UEYAAVTEPT OAGTOCT TG TVEAOVD, TTOV

elvan dtapopetikn og kdBe emimedo (Alvag kot ovv., 2008).

Méypt to T€A0G TOV TPMOTOL GTAGIOV OVAUEVETOL VO EYEL OPYIoEL 1 oTAVIOTEPOL EXEL
TEAEUDGEL 1] ECMOTEPIKT] GTPOPN NG KEPAANG, M omoia PEpvel TNV ofelaia ddpeTpo,
oo €YKAPGLO TNV eVpLY®PIa TG TLEAOV, GE KABETN Kot To 0dNyd onpeio, Tov etvan
(QULOIOAOYIKE 1 LIKPT TNYN, G€ Mo pe T0 TLeEMKO €dapoc. To guPpuikd Buidkio
pmopel va payel UGLOAOYIKE OTOLONTOTE GTIYUN amd TNV €vapln TOV TOKETOV,
oLVNMBMS OUWOS TPOG TO TEAOG TOL TPATOL GTABIOV KAOMG TPOPAALEL KOTA TN dldpKELn

TOV OOWVOV HECH TOL TpaynAov (Aivag kot cuv., 2008).

To Tp®dTO 6TAS10 EVOEYETOL VO KpaTNOEL OO 4-5 dpeg Emg Tavm omd 24 dpeg. Xvvnbwg
dwpket 10-12 dpec oTIC TPAOTESG YEVVESG VD 6-8 MPEG OTIC EMOUEVES. LVY VA, EIOIKE OTIC

TPpOTEG YEVVEC, Olukpivovpe tnv AavBavovca kot tnv evepyn ¢domn. Kotd
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AavBdavovca @dor, n e£EMEN eival TOAD apyn Kot 1) SUGTOAN] TOL TPUYNAOL OEV
vrepPaivel ta 4 exatootd. Ot wdiveg otn AavBdvovoa pdon sivar YounAng 1oyvg Kot
TEPLOSKOTNTOG, YU avTO KoL ivan Aydtepo mhovi 1 tpdkinomn euppuikng dvcpopiog
amod TNV TAPATOc 0VTOD TOV GTAdIOL Ge GUYKPLoT e Ta emdpevo otadta. [Tapdia
OUTE, OV TOPUTNPTCOVUE TPOCEYTIKA TNV eUPPLIKN KaTAoTOON €lvol omoapaitnn
KaOdG EMIONG Ko 1] GUVEKTIUNGOT TNG KOTMONG TNG £YKVOV yuvaikos (Alvag kot Guv.,

2008).

Me v Anén tov TpdTov 6Tadiov, 0 TPAYNAog £xel TANPS eEodelpOel Kot SooTaAEl.
O1 wdiveg elvan cuyvég, dtapkovv moAd kar etvart eninoves. H yovaika vidBet tnv avdykn
va eEmbnoet evepyd 1o EUPpuo Kot avtd ToTedETUL Elval £V, OVTAVAKANGTIKO GYETIKO
pe v mieon g euPpuikng mpoPdriovcag poipag mpog To mueAkd £d0pog. Eivat
TOaVOV WGTOGO KLPIMG 08 EMOUEVES YEVVEG M £YKVLOG OV dgV TTopakoAovOeital kotd
JLIPKELD TOV TOKETOV, Vo eEmONoEL EMTUYNUEVA, TPV TNV TEAELN SLOGTOAY. ZVUVETMOG
TO TPMTO GTAOL0 OEV TEAEIDVEL. Q0TOGO aVT 1| KaTAoTaoT Oewpeitor TapEKKAion amd
TOV QUGLOAOYIKO TOKETO Kol EVEXEL GOPaPOVS KIVOHVOUG TPALLATICHOD TOL TPOYNAOL

and t Blon dtwotoAn (Alvag kat cuv., 2008).

1.4.Ae01epo 6Tdd10 TOL PLGTIOAOYIKOV TOKETOV (EEMONGT)

To devtepo oTAdO TOL TOKETOV OpPYilel amd TNV OAOKANP®ON NG O0GTOANG TOV
TPOYNAOL TNG HNTPOG KOL TEAEIDVEL HE TNV TEPATOON TNG SO0V OAOKANPOL TOV
OOUOTOG Omd TNV OOOUKN GYIoUN. € aVTd TO 6TAO10, Ol WOIVES amOKTOOV T 7O
peydan oy tovg kabmg M katevbuvon peTdooong TV SVVOUIKGOV TAoNg eivat
OLLOLOHOPPT OTTO TOL KEPOTO TTPOG TOV 16HLO KOl O GVVTOVIGUOG TV PVTKAOV GUGTIOGEDV
emrpénel pEY1ot 10y0. H cuyvétta tov wdiveov evoéyetar va vrepPet Tig S avd 10min,
N odpkeld tovg Eemepvd To Imin kot 1 evoopntpla migon umopel var avéABel ota

60mmHg (Aivog ko cov., 2008).
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Metd ™V TEPATOON NG ECOTEPIKNG OTPOPNG TNG KEPOAANG TOL PEPVEL TNV oPehaia
dwapetpo og mpocbionicHia katehBvvon kol TV Tpofdiiovca poipa 6e ETAPN LE TO
TLEMKO £30p0og, apyilel n 81000 ™G KePAANG KAT® amd TV NPikn cduevon. Otav to
wio (otVv wiokn mpoPfoin) mepdcel TV NPIKN GOUPLGN, TPOKOAEITOL £KTOOT TNG
ke@aAng. To cuykekpuévo yeyovog supfaivet, yloti eved 1o TueAko £0apog cuveyilet
va mECEL TV KEPOAN omtd Tiow, EUTPOG TO vio eAevBepdveTal amd v NPk Kapdpa
KoL 0 avyévog ekteivetatl. Me autodg Tov TpOmo SEPYETOL KOt TO VITOAOLTO TNG KEPOANG
at0 TO TLEAMKO £60.POG KO EMETOL KOl OO TNV OOOLIKN GYLIGUN. XTI GUVEXELX, 1] KEQOAN
OTPEPETOL Kot TAAL TTPOG TNV KATELOLVON TOV ElYE TPV TNV ECWTEPIKT] GTPOON
aKoAovOdVTOC TAONTIKG TN YEVWNON TOV OUOV (AUEL-OKPOULOKT SIAUETPOS), 1| OTTOln
exteAeitan pe TIC 101€G KIVAGELS TTOV amotnOnkay amd v 101 TV KEPUAN Kol oTN
OULVEYELD, AVEUTOOIOTO, TOV VITOAOITOL cdpoToc. H atpoen ¢ kepoing cvuPaivetl og
V0 dladoykd 6TAd0 T OTToto AEyovTol amoKoTAcTAoN (450) Kot eEMTEPIKN GTPOPN

(900) (Atvag kot cuv., 2008).

Stage 2: @ Presentation of head @ Rotation and delivery
Birth sS=m-, of anterior shoulder

@ Delivery of lower body
and umbilical cord

=
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Ewova 7. To 6g0tepo 6TAO10 TOV TOKETOV

Tn otryun mov | tpofdailovca poipa dnovpyet ™ HEYIGTN S1ATOON Kol O10GTOAN TOV
TLEAMKOV £0ApOVE, cuvnBiletarl n dlevépyela TNG TEPIVEOTOUING LE OITTO GKOTO TPDTOV
VoL OLELKOAVVEL TN YEVVION Kol 0€VTEPOV VO TPOCTATEYEL TO TEPIVED KOl KLPIMG TO
COLYKTNPO TOV TPOKTOL amd aveEELEYKTOVG Tpavpatiopos. H a&io e meptveotopiog
ov{nteitor cuyva amd Tovg £101K00S. H olokAnpwon tov 6e0TEpOL GTOSI0V TOV TOKETOV
ovpPaivel pe 10 GLVOLOCUO TV eEMONTIKOV WIIveV LE gkovolo eEmBnon arnd v
gykvo. Ot ekoboleg €EMONTIKEG KIVNGELS TNG YUVOIKOG EVOEYETOL OKOUM KOL VO
VREPOMAAGLAGOVY TNV gvdountpla mieon mov pmopel va avéABer ota 130mmHg.
[Taporo mov 1 EmeiEn Yo eEDONoN puropel va apyicel HEYPL Kol 6TO TPMTO GTAS0, ElvaLl
ONUAVTIKO 1 ekovota eEmOnon vo avaPdrietar péypt n tpofaiiovca poipa vo £xet
eunedwbel TANpwc otnv aAndn ko kot va méCeL To TuehKo £60.9og. Me avTdV TOV
TPOTO  OMOPEVYOLUE TNV KOTMOT TNG YuvaiKag, kot TNV TPOKANom euPpuikng
dvopopiag and v moapatetapévn eEnbnon. EEartiog g 1oybog tov odiveov kot g
oLYVOTNTAG TOVG, OMOTPEMETAL 1] EXOPKNG OUUATMOGT] TOL TAAKOVVTO Kot 1] 0EuyOvVmon
Tov guPpvov, n eEmnon tpokadel epPpuikn oEEwon. H tkavdtnta tov epfPpvov va v
AVTIPPOTEL £XEL VO KAVEL LE TNV €V YEVEL KATAGTAGT] TOL KOl TN OBPKELD TOV OEVTEPOL
otadiov. H ddpkela Ba mpémer va eivor Kdto g pio dpog Kol TPETEL VO LITAPYEL
ETOLOTNTA Yo dtevEPYELo LITOPonBovpEVOD TOKETOV (oIKLOVAKIO/EUPpLovAKkia) 1 TTO

omdvia KOsoptkY] Topr ava oo otrypn (Aivag kot oov., 2008).

1.5.Tpito 616610 TOV PLGLOAOYIKOD TOKETOV (LOTEPOTOKIN)
Mog yevvnOet to uPpuvo kot amokomel 0 OUPAAOS ADPOG, OMOUEVEL 1) YEVVIOT| TOV

mAakovvta (vVotepotokia). To LVOUNTPLO GE apyIKn GACT] GTOUATE VO GUGTATOL Yol
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Myoa Aemtd, egoutiog g oamdtoung peiwong tov mepieyopévov g untpag. Ot
OLOTACELS EMOTPEPOVY UETA amd Alya Aemtd pe cvyvomta 1-2 oavéd 10min. Eivow
HIKPEG G €VTAoN Kot GLVOJEHLOVTOL ad VYNAS Pacikd TOVO, KAOMOS 1 UNTPO LEIDMVETOL
oe Oyko. Tuvbog eivar avodvvec. H ocvppikveon tng mAaKouvtiokng GAm Kot m
TOVTOYPOVY  SOHVOAYN TOV aHoPOp®mV ayyelov g MNATPOS TPOokKOAel  TEAMKE
amoKOAAN oM ToL TAakovvta. H didpreta Tov Tpitov otadiov cuvnbwg dev vepPaivel
to 30min Kot om®GONTOTE dev mPEMeL va ayyilel T pion dpa yoti, dnpovpyeiton
TOPOTETAUEVT arpoppoyion Kot umopel TeMKA va mopeumodiotel - yévvnon Tov
mAokovvto omd TN ovykielon Tov Ttpayniov. To 1pito otTddlo emitoyvVETOL G
oLYYPOVN] HOLELTIKN HE YOPNYNON MUNTPOCLOTAGTIKOV KOl £YKOPY OOKTLAIKN

amokOAAN oM Tov TAaKoVVTa, av ypetdletan (Alvag kot cuv., 2008).

Ewova 8. To tpito 6T1d610 TOV TOKETOD
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2.0PIXMOZ KAI ANTIAHYH TOY IIONOY

2.1.0p1ou6g 10V TOVOL

O mdvog elvar (o VTOKEWEVIKN eumelpia Wiaitepa dvodpeotn, umopei vo eivor gite
alcOnTikn gite ovvalcONUATIKY Kot AmoTEAEL AMOTEAEGLO DIEPYOUCIDV OV EEKIVOLV
a6 €vo PAamTikd epEBIGHA 1 Ui VOGO GTNV OTOi0. GUUUETEYEL EVEPYH TO VELPLKO
cvoTnuo av TPOKEToL Yo aoOnmploxn eumepio. Amoteel pilo  apy€yovn
navavOpomvn eumelpio Kot fodoyikd cOUTTOUN TV £XoVV Pldoel OAoL ot avOpwmot
o€ Kamowo otiyun] g {ong Toug Kot artio PeydAng SuoapEoKELNG, GUVETMG OMOTEAE
avl TOLG OLMVES aPOPUT TPOPANUATICUOD MG TPOS TNV ovTipeTdmor Tov (I'ovAég,

2002).

O Apototédng Bepovce Tov TOVo «uia moiotikl 1010t 1 TABog TS Woyne, aioOnon
OV OTOKTOTOL EUTEIPIKO. KOl €val gk O1oUETPOL avtibetn ¢ evyopiotnonsy. O mOVOg
Kot M guyopionon, Katd Tov GIAOGoPO, VUL «01 KUPIES PUTIOAOYVIKES ODVOUELS TOV
kaboonyovv v avBpawmivy dpdony». H dmoyn tov Aptototédn yio Tov mévo mopEpeve
amodeKT WéEYPL To péca Tov 190v aidvo, Otav mAEOV O TOHVOG APYoE VL
AVTILETOTICETOL  AmOd TOLG E101KOVG MG i Wiaitepn popen aicOnone. O Zo@okAng
Bepodce TG «yio Voo AOKHOOVUE ETIOPOOH ETL TOD TOVOV EIVOL TEPLTGOTEPO YPHTIUO
va. yvopilovue Tig OKEYEIS TV avOpadmwy mopd ) @voioloyio oavtvy. Opiouévol
ovyypapeic vmootnpilovv 611 0 TOVOG YwpileTar 6€ SVO TUNUATO: TNV AVTIANYN TOL

ndvov kot v avtidopaon oe avtov (Iapiamdavng, 1999).

[Mopdro ovTd 0 EMOTNUOVIKOS KOl GOPNG OPIGUOC KOBOPIGUAS Tov THVoL gival
dVoKoAOG, KaBMG amoterel Eva cHVOETO PAIVOUEVO -OVTIOETOC e AAAES OGO TPLOKES
eumelpieg - pe moAAéG daotdoelc, To onoio kabopiletarl and TOAAOVS TapdyovTEG OTMC

TPOCHOTIKEG Kol Prokovovikég memoldnoels, emdpdoelg, mponyoduevn Piwon kot
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eumepio Tov TOVOL, KANPOVOUKOTNTA, KivnTpo Kot to TePPAAAoV, TO QVUAO, TNV
nAkio, ™ QLAR, TV TPOCOTKOTNTA, TNV OI0GVYKPAGIe, TNV EKTOIOELON KOl TN
JmTodoyMYNGCT TOL ATOUOV, TNV KOAMEPYELQ, TNV AVATPOEN KoL TNV GUVOLGONULATIKN

KOTAGTOOT).

H Awebvng Evoon yia thv Merétn tov [16vou (International Association for the Study
of Pain - IASP) e£édmoe Evav ypHoIo opiopd yia ToV TPOGOoPIoud TG EVVOLag TOL
novov, pe Pdaon tov omoio avtdg opileTon ¢ «uio. ovoopeaty oicHnTRpPIOKy Kol
ovvaietnuatiky gumelpio. CVVOEOEUEV] UE TPOYUOTIKN 1] EXOTEILODUEV 10TIKN PAGSN, N
QTAG, [10. EUTCELPIO. TEEPTYPAPOUEV T€ oyéon e o tetota flafny (Merskey & Bogduk,
1994). H peyddn xowotopio ©TOV OPIGHO OVTO 0QOPE OTNV 1G0dVVAUi0 TOV
aoOnTnpLakod pe 10 cuVoGONUATIKO GTOLYEID TNG EUTELPLOG TOV TOVOL, OIS KAl TNV
apadoyn vapéng TOvov akduN OTaV Kot TO VTOKEIUEVO OTAN TEPLYPAPEL TNV EUTEIPINL
oav Vo veioTaTo Tikn PAGPRN. Me fdon tov vEo optopd 0 TOVOS aVTIHETOTILETOL ™G T
advvapio vo emKolvoOvioel, vo eEnynoet dnAadn kdmolog tov mdvo, 1 omoia Ogv
eCalelper v mBavoétTo T0 Aropo va Puover modvo kot va ypnlel KoTAAANANG

BepamevTiKng TPOGEYYIoNG .

O movog Bewpeitan TOvTO VITOKEEVIKN eUmEpia, apoD o kKabe dvBpomoc pabaivet
onpacio Tov péoa amd en®OLVVES eUTEPiES (TPALLATIGHOVG) amd TV apyn ™S {ong
oV Kol pmopel va elvan po gpmelpion mov var oxetileTon e TV Tapovsion KATOWG
TPOYUATIKNG 1] SLUVNTIKNG 1OTIKNG KOTASTPOoeNS (Apyvpd kot cvv., 2006). TToArég
eopéc tov opilovpe g €va woyvupd 1 éviova evoyAnTikd Pilopa (T.y. KovoTikdg,
SEIPLOTIKOG, TEPLGTPOPIKOG TTOVOG) 1)/KOL (OG COUATIKY 1] GLVOICONUATIKY avTidpacn
(m.x. mpoxaiel @OPo, vavtia 1 kokovyin). Emmpdcobeta, €voag moévog pétplog 1

LEYOADTEPNG EVTAIOTG TPOKOAEL GyyOG KOl TAGT OTOPLYNG N TEPUATIGHOD TNG aicOnomnc.
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Avtd ta oTorKElDl ONUATOS0TOVV TN SVASIKT PVGT TOL TOVOV, OTL GLUVENMG TPOKELTOL

TOVTOYPOVA Yo aicBnom kot cuvaicOnua.

2.2. H avtiAnymn tov mévou

O\a T dTopo £(0VV VIMGEL TV EUTEPIN TOL TOVOL KOt K TPMTNG OWEMS TAPOAQ AVTA,
Topapével Eva TOAVTAOKO BLOAOYIKO Kol WYUYOCSOUATIKO POIVOUEVO TTOV GLYVA €ival
dVoKoAo va epunvevtel kot va petpndet mocotikd 1 wolotkd. H onpacio tov mdvov
enpaviCel dopopég avapeso oto ATOMHO Kol aKOUN GTO 1010 ATOHO GE SLOPOPETIKES

otypés (I'ovAég, 2005).

H m\png xot emaxping meptypapn tov mOvVovL  €xEl GLYVAL VO KOVEL TNV
EKQPPOCTIKOTNTO KOl TN VONUOoLVN tov ovOpdmov mov movd. H avtiinyn kot n
avtiopaon otov woOvo emmpedletar amd TOAAOVS PBloyuyoKOW®VIKOUS TaPAYOVTEG,
Omwg M vmokeipevn voonpn dlepyacio, 1 TPOCOTIKOTNTO TOL OPPDOGTOV, T
TPOMYOLUEVO Prdpata TGHVOL, Ol CUUTEPIPOPES TOV, Ol TOAMTIOTIKOL TOPAYOVTIES, Ol
ovvOnkeg Long tov KA. OAa to epebiopata mwoOvov opeihovtal oe PAGPN 10100 M
dwtapoyn ™G opolootaciog tov (WY, wyopio) 1 o€ SuoAertovpyio. opydavov
(omacpdg). Xe 1€T010V €100¢ OTIYHEG EKKPIVOVTOL TOTIKE E101KEC OVGIEG TOL dlEYEIpOLV
TIG VEVPIKEG OMOANEELS M| VTOOOYEIC TOVOV, EEKIVAOVTOG HE OVTOV TOV TPOTO TNV
dwdwosio avtiAnyng tov dVGAPEGTOV AVTOL AICHNUOTOG, TO OTO10 HE TN HOPON
NAEKTPIKNG doMG (OLVaKO gvépyelag) Ba mhel Pe TIC VEVPIKEG TvEG GTOV EYKEPOUMKO
QAO10. XTIC TEPUITAOGEIS TOL O TOVOG EIvVOl YLYOYEVIG 1| COUATOUOPPOS OV
OTOOEIKVVETOL ELQOVIG opyavikn BAAPN, av kot n dmoyn avt) £xel oM apyicel va

apeiopnreiton amd ToArovg 1dkotg (I'ovAég, 2005).

Atopo pe v 1010 1oTikn PAAPT evoexopévag Pidvouy dapopetikd Tov Tovo. Onmg

TPOKVTTEL 0d TN Pimwom TOov, 0 TOVOS EVOEXOUEVMS VOl €Vl EVTOTIGUEVOS, d1AYVTOG,
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eMUOVOg,  UETOPANTOG,  TEPLOOIKOC  TOPOOIKOS,  HETAVOOTEVTIKOG,  GULVEXNG,
EMPAVEINKOS, Pabic, Voynmong, da&plotikds, KovoTikds, ££0v0evmTIiKOc, 1oy VPG,
Nmo¢ K.AM.. Mrmopet axoun va €€aptdtor M Oyl Omd UE AVATOMIKG HOplo 1 va
AVTOVOKAATOL 1] VO GUVOOEVETAL OO AYY0G, aywvia, KatdOAlwym k.Ax.. (Xapakatoidvov,

2012).

Mo v kaAdTepn KOTOVONGN TOL OTOUOL TTOL TOVAEL , 1 £VvOold Kol 0 OpOg TOVOG
EMIGTNUOVIKA ¥PNOLOTOLEITOL G VO cuvTiBeTon Ko va gumepiéyel ovo otoryeio. To
np®To otoyelo mapdystar katevBeiov amd TOo ocOnmplaxd epébicpa TV
aAyoDTOd0YEMV KoL OVAPEPETOL MG TPMTOYEVES, a1GHNTNPLOKO, OPYOVIKO 1) COUOTIKO.
To debtepo oToLKElO Elval TO dELTEPOYEVES, YUYOAOYIKO 1 OVTIOPAUGTIKO TOV GLVIGTA
NV YOYoAoYIKN (cuvoloOnUaTIKn) avTidpaon 6to opyovikd epébioua | TNV 10TIKN
BAGPN kol cuvictoton amd Adyxoc, oo, oTpes, HeAayyorio Kol EKONADGCELS amd N

OEYEPCT TOVL PLTIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOS K.AT.. (Zapakatoidvov, 2012).

Eivar evpémc yvootd mmg 10 mpmToyevES GTOLYEIO KOl GLYKEKPILEVO 1 £VIOGT TOV
novov oyetiCeTon pe v évraon Tov epediocpatog, TNV TaydTNTO TPOKANGNS TG IOTIKNG
BAGPNS kot v éxtacm tg. To devtepoyevég otoryeio ot Piwon tov movov eaptdTan
O YUYOAOYIKOVS TAPAYOVTEG, YMOPIS OOTOCO VO LIAPYEL OVOAOYIKY| OVTIGTOLYIN
petadd g éktaong g oTikng PAAPNG Kot TS £VTOONG TOL AVTIOPAGTIKOD GTOoLYEIOV

(Zapakatcidvov, 2012).

To devtepoyevég N avTIOPACTIKO GTOLKEID TOL TOVOL €VOEYOUEVDSG avénbel pe tov
expoPiopd kobmg kot amd v moapépPacn moKildwv TapaydvVI®v Tov cuyvda
ovpPaivovv oty Kadnuepwv] KAvikn mpdén oAld evoeyouEvmg Kol va.  pmopel va
uewwbei pe Sapopovg yeplopode, (amdomacn TPOGOYNS, KUONGLYOOTIKY @OV,

placebo effect) .
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O\a 600 Tpoavagépnkay Tovifovv TV TOAVTAOKOTITO TOV PULVOUEVOL TOL TOVOV,
™ BloAoyikr| Kot VapElokn GKOTUOTNTA TOL OAAY Kot TIG EVTIOVEG UETAPOAES OTNV
£VTOOT TOV, TOV VEIGTATOL GTOV 1010 TOV opyaviopd. EEGAAOL Ontw¢ Tpoavaeépbnke
dropo pe v 10 otk PAAPN €xouvv Teheimg SlapopeTikn €vtact TOHVOL

(Zapakatoidvov, 2012).

2.3.0 mdvoc o¢ cuumEPLPOPA

To mwg Ba avtidpdoovpe, TOco Ba avtéEovpe, Tmog Bo Bepamedovpe ToV TOVO £xoVV Vo
KAvouv ekTOC amd 10 Pabud g 1oTikng BAAPNG, omd TV Yokt dtdbeon Tov TaoyovTa,
Ao TNV TPOCSHOTIKOTNTA, OO TOMTIGTIKOVS TAPAYOVTESG, TNV TPOTALOELN Kot Ao TOV
ovd0d Tov moOvov. Ta dropa pe coOUATOHOPEN YPOVICL HOpEY] TOVOL gvtomilovv

oLYVOTEPO TOL CLUTTAOUOTO GTNV OPICTEPT] TAELPE TOV CAOUOTOS (XOPOKATGLAVOL,

2012).

Olot ot mapdyovteg ot omoiol tpomomoovv v aicOnon tov wévov Oa mpémer va
Aappavovtar vedyn Kotd ™ BEPAmELTIKY] Kol d10yVOOTIKY TPOGEyylon. Mmopodpue
oniadn va evromicovpe otn PipAoypaeio GTOHO TOL VTOEEPOLV UOVIUO, OO
aonuavteg PAAPBES Kot amd «PLGIOA0YIKOVG» TOVOVCS, EVA GAAX TTov givan og Béom va
ayVO|GOUV aKOUT Kol ToV TOVO oL TPoKaAEiTal amd Popid Voo IHOTO 1 TPOOUOTO

(FovAég, 2005).

Oa mpénet vo ToVioTel OTL 0 TPOTOG e TOV 01010 AVTIAAUPAVOLOGTE KO EKTILOVUE TNV
TANpoeopiac Tov TOHVOL TOV 00HEVOVE TMPOKVTTEL MO TN GULUTEPIPOPA KOl TIC
avTpdoelg Tov macyovta. AvTég €lval OV GNUOTOSOTOLV KOL EVNUEPDVOLV TO
neptPaAlov Yoo v o&OTNTa, TNV EVIOMION, TNV TOOTNTO TOL TOVOL, TNV OVAYKN
enelyovoag Ponbeiog kAn.. Awd v dAAn TAevpd o acBevig E€petl OTL Yo va Kdvel

«pavepd» TovV TOVO TOL Bol TPEMEL KOl VoL OELYVEL LLE OPIGUEVEG CLUTEPIPOPES TOV TOVO
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avtdv. To Tdg 0 Tepdriov Tov Ba avtaneélel ota onuadlo Tov TGHVOL TOL propel
va kaBopicel ™ peddovtiky avtidpacrn tov mwhoyovta. H dvvapikn aAinieniopaon
TePPAALOVTOG Kol 0TOHOV Ba ETOVATPOPOSOTGOVY UE GUUTEPUPOPIKO TPOTO GUVETMS
kot Oa emavaxkoabopicovv Vv coumeppopd tov mhoyovia. H Soapdpewon g
ooumeppopds tov mHvov  Ba mpocdiopicel TEMKE Kou GAAo oTowyeion oTNV
OVTILETMOMICT TOL TACKOVTA OTMC TO €100¢ TNG BEPATEVTIKNG Qy®YNG, TN GTACT TOL

01K0YEVELKOV TEPPAALOVTOC, TN YOPNYNON AVOpPOTIKNG adeiag K.AT.. (CovAég, 2005).

Av Bélovie va TAEVOUNGOVUE TIG GUUTEPLPOPES TOV EKONAMDVEL TO ATOLO OTAV TOVAEL

Oa pémel va avagepbolpe oe:

1. Aextikn ocvumeprpopd movov. Omov ava@epOHacTE GTNV GLUTEPLPOPE OVTY) TOL
TAGYOVTO KATA TNV omoia pe Adylo EKPPAlovTal Ta YOPAKTNPICTIKA TOL TOVOL KOt TO
KOPL0 HEGO PETAOOONG TNG TANPOPOPIG TOL TOVOV gival M opudio. Xvyvd ot acBeveic
SVOKOAEDOVTAL VAL TEPTYPAYOLV AEKTIKA KO [LE GOPNVELN TOV TGVO OV Prdvouy omdte
N OMOTEAECUATIKOTNTO TNG AEKTIKNG GLUTEPLPOPOS €EapTdtal GOE®OG Omd TNV
EKQPOCTIKOTNTO, TO TAOVGL0 AEEIAGY10, TV OLTOTOPOTNPNTIKOTITO KOt T1] VONLOGUVN
TOV OTOUOV OAAG Kot 0md TOAAOVG BAAOVG TOPBEYOVTEG VITOKEYLEVIKOVG, LOPPOTIKOVG,
neptPailoviikong K.AT.. E&aptdtor téAog kol amd To VQOG, TNV €VIach Kol TOLg
ATOYPADGELS TOV AGYOV TOV ATOTELOVV KOBOPIGTIKG GTOLXEID TOV EMTEOOV TOL TOVOL
KO TNG EKTEUTOUEVNG TEIGTIKOTNTOS KO TPOTEVOVTO OOUKE GTOLYElD TG EXMOVVNG

ocvumeprpopdg (I'ovAég, 2005).

2. ZOUOATIK] COUTEPIPOPE TOVOL. XTI COUATIKEG EKPPACEIS TOHVOL AVAKOLV N
AEKTIKEC HOPPEC OTMG  popeacuol, kKpavyés, Poykntd, ovokivnocio, ywAdtnro,

OVOTAGELS, KAVOOTATIGUOG, Oepuogopeg, evipiPés, ANyels eopudkov, Oepameies,
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AVOPPOTIKEG GOELES, EAATTMON KOWMVIKNG KOl ETOYYEALOTIKNG OPUCTNPLOTNTOS K.AT..

(FovAécg, 2005).

3. 2oumepipopd 0&€og movov. To cuykekpiévo €idog to yapaktnpiler n Eviovn €wg
OPOUOTIKY] CLUUTTOUOTOAOYIO Kol 1 BopuPddNG cvumepLpopd TOL TACYOVIO KOt
CLUTEPLPOPES OTWG KPOVYES, BOYKNTA, EWOIKES GTAGELS KOl EMIKAN OGN AUECT|C LOLTPIKNG
Bonbeiog. O maoyovtag oe TéTo1EG MEPMTOGELS LVNOMC VimBEL OTL Ktvdvvevel 1 (on
TOV 1 COUATIK Tov akepandtnto. H ocvumepipopd o&Eog moévov eivar cvuvnBwmg
OPYOVIKNG ouTOAOYIOG, OAAG €VOEXETOL VO, GUVLTAPYEL £VTOVO TO OVIWOPACTIKO
YuYohoyikd otoeio pe @utikny di€yepom (ayovio, @OPog, WpdTeg, TOLKOPOIM,
vréptaon). Kabmng 10 ypovikd odotnuo mepviel Kol T COUTTOUOTO OTOVOVV, O
ThoyovTog NPeUEl KAl 1) CLUTEPLPOPA TOV TOVOL UETPLALETOL OKOWO KOl GE OTUYLES
avénong g £vtaong Tov Tovov. Avtd Umopel Vo OPEIAETOL KOl GTNV EVIUEPOCT] Y10l
TOV TOVO TOV, OTNV OVATTLEN EVOOYEVAV TPOCHPUOCTIKOV UNYOVIGUOV OVOAYNGLOGC,
OTOV «OQPEMOUEVO» GERAGHO TOL TEPPAAAOVTOC KO GTN U1 TOpOYY] GPOVTIdag omd

TOVG AAAOLG KOOGS Kol 08 AALEC GTPATNYIKEG avaKoVPLong Tov Tovov (I"ovAég, 2005).

4. Zopumeprpopd xpoviov movov. H cuopumepipopd tov ¥pdviov mTdvov dtapipet o€ TOAAL
onueta and Tov o&éoc. Tnv yapoaktnpilel N HeTPOTAOELN KL 1) CVTOGLYKPATNGN LE
Vv onoia 0 acBevig mpoomabel TeplocOTEPO e AEKTIKAE Kot AyoTepo pe eEMAEKTIKA
(copatikd) otoryeio vo opicel kot va TeIGEL Yo TO YPOHVIO ETMOVVO TOVO TOV. AV Kot
GLYVA TO. GLUTTOUOTO Kot 0 TOVOG eivar £vTovog o acBevic pmopet va epeavilel cuyva
advuvopio. vo EVTOTICEL Kol VO TEPLYPAYEL PE COPNVELDL TOV TOVO TOV, TOV OMOi0
exppalel evogyeton va pe abmvia, Ayyos, KATaOAYY, EMBETIKOTNTA, TOPALOVE] GTO
KpePatl, €OKOAN KOMWOON, UEWWUEVI] COUOTIKY, WYUXOAOYIKY] KOl ETOYYEALOTIKN
amodoon, adeleg KA. X avtifeon pe tov o0&V TOVo, GTOV XPOVIo TOVO 0 acBevic dev
eupaviCer onueion OpAGTNPOTNTOS TOV OVTOVOHOL VELPLKOL GLGTNUATOS, OTMG
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Wphteg, podpiaon, toyvkapdia, wypdmra KAT. H EAdetyn eupovodv coOUATIKOV
CLUUTTOUATOV N avarnpiag, 1) advvapio oveHPESN G aLTiOG KOL T) TOPATETOUEVT] OBPKELN
TOV ¥POVIOL TTOVOV gyeipel apePorio kot dvomiotio o€ mapa TOAAEG TepmTdoels. Ot
acBeveilg TOv VTOEEPOVY ATO YPOVIOVS TOVOLG KOl HAAIGTO Ol NAIKIOUEVOL GLYVA
apeofnrodviot and to TEPPAAAOV TOVS KOl TOVG PPOVTIGTES TOVG LLE OTOTEAEGLLOL VL
aicBdvovtal vroypempévol Kabe @opd va «amodeiEovvy 0Tl Pldvovy em®OVVES
kataotdoelg. O mdoyovrog ovveyiler va wybyvet v oitic Tov TOHVOL  TOL
VTOPAALOUEVOC GE aTEAEIMTEG GEPEG EEETAGEMV, GTOPASES GLVTAYMV KOl POUPUAK®OV
Kot aKoAoLODVTOC dVGTLYDG cLYVA UN wTptkég peBodove. Qotdco dev evtomiletan
TAVTO 1 OPYOVIKT OLTiCL TOV COUTTOUATOV TOL 1] €6V evtomicBel o mOVOG Tov dev glval
amoOAVTO KOl ovOAOYIKA cupPatog pe ™ PAAPN kot €161 Guyva 6TO YPOVIO TOVO
evoéyetan va gtvor adbvato va do0el kapio tatpikny €€ynon mopd ToV EMGTAUEVO

TaPaKAMVIKO ELeyyo mov mpaypatoroteiton (I'oviég, 2005).

5. Eumedopévn 1 pabnuévn ocoumepipopd mdévov. Otav ot ekppdoelg movov givor
TOPATETOUEVIC OLAPKELNG EVOEXETAL VO eyKaTaoTadobv cuvnBeieg Kot vo edpatmBovv
CLUTEPIPOPES EKPPAOTG TOVOV. ZE QVTNV TNV TEPITT®ST 0 PaBUAC TG CLUTEPLPOPAS
wovov €xel pikpn N ovdepia ueon oyxéon pe v maboroyikn outio. Oo mpémel vo
Bopopaocte g M avtiAnyn tov wOVOL Elvarl o SLVOIKT  SladKAGioL TOV
OAANAOETOPA LETAED TOV TACYOVTA Kol TOL TEPPAAAOVTOG LE TN SIOUECOAAPN O TV
YVOOIOKOV SlEPYUcIOV NG aicOnong, avtiknyng, nddnong, wvnung, Tpocoyns, Tov
oLVOLCHNUOTIKOD POPTIOL KOl TNG OVTOUATNG YVOGLOA0YIKNG adloAdynong (I'ovAéc,

2005).

6. XvykekaAoppévn ocoumeprpopd moévov. H ocvykexkodvppévn 1 0CLUTTOUOTIKA
CUUTEPLPOPE TOL TTOVOV OMOTEAEL 10l IOOLOPPN, ETEPOYEVI] KO EVPEWS PAGLOTOC
Katnyopia wacydviov mov omavtdue oty KAk tpdén. To mepiotatikd avtd yio
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dpopovg Adyovg vtostnpilovv 1 vokpivovtal 6Tt dev movovv. TEToleg TEPIMTOGELS
OLYVA AVOPEPOVTOL O «TEPHPAVOLY 1 «IPWESH TOL dEV GKVPOVLY EVKOAN TO KEPAAL
Kot Ogv BEAOVY TNV GLUTOVI TOV YOP® TOVG , Y10 VO UV pelwBel n alonpéneta Kot To

yontpo tovg (I'ovAég, 2005).

7. Ymokpitikny cuumepipopd | mpocsmoinoen mwovov. Ymoyieg yio mpoomoinon vocou
EYEIPOVTOL OO TOLG PPOVTICTES KOl TO 1ATPIKO TPOCOMIKO OTAV TO (TOLO GLVEONTA
AVOQEPEL TNV TOPOLGIN YEVI®VY, VIEPPOAIKAOV Kol 1UTPIKA OOIKOIOAOYNTOV TOVOV,
Yopic avoTopikn katovour kot kKAwvikr] artioAdynon. To dropo pe tétoov €idovg
CLUTEPLPOPEG OV GLVEPYALETOL pHE TO 10TPIKO TPOCMOTIKO OTINV  EQUPLOYY|
JYVOOTIKNG Kot 0EpamEVTIKNG aywyng 1 amoPAETEL o€ dgvTEPEVOV KEPSOC UETE OO
epyatikd 1N tpoyaio atdynue (mepintmwon vevpwon oamolnuioong). H cvykexpiuévn
Kkatdotoon dgv aAAAlel o Bepamneiec, evd ocvyva dokpalovtal dokiacieg placebo.
Ed® Oa mpémetl va avapépovpe Kot To yvootd chvopopo Munhausen, Kotd to onoio o
acBevic mpoPdiiel @aviaoTikd cvuntopoto, mpoomabmviag vo eEac@aiicel ™

voonieia Tov Kot v avTAncel copmadeia yuo Ty kotdotoaon tov (I'ovAég, 2005).

3.EIAH KAI XAPAKTHPIZTIKA TOY IIONOY

3.1.0&0¢ [Tovog

Ytov o0& WOVO NG Yyuvaikog HmopolUe v mopatnpodue oipvidw Evapén, coen
EVTOMION amd TOV TAGYOVIN KO, TIG TEPLGGOTEPES POPES, TEPLOPIGUEVT] OLEPKELDL TNG
aicOnong Tov mOvov amd avtdv. Zvyva 1 aevidla Evapén Tov Tovov TpoKaAeitat amd
0TIk PAAPN AOY®D TPadHOTOC, YEWPOVPYIKNG EMEUPAONS | PAEYHOVAG Kol O TOVOG
xopokTNPileTor g AEIPIGTIKOG KOl GOP®OS EVIOTIGUEVOS OO TOV TOCYOVTO, OV KOl

cap®g dev eivor aniBovo va avtavakAd kol oe dlapopetikd onueio. Ot Tpelg KOPLeES
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LOPPEC TOV 0EE0C TOVOV givat o1 EENG: ZOUATIKOS TOVOG, Tov apyilet omd Tic eAevBepec
VEVPIKEG OMOANEES TOV OEPUATOG KOl TOV 10TV 7OV €vIomi{oviol KOVId oTnv
EMUPAVELD TOV CONOTOC, UTopel va eival 0£0¢ Kot GopdS EVTOTIGUEVOS, 1 APADS Kot
dudyvtog. Tov cuvodevovy TOAAEG POpEG aioOnua vouTiog Kot EUETOV. ZrAOYYVIKOS
VoG, Tov apyilel amd To E6OTEPIKA OPYAVO TOV CAOUATOC, lvar apPAvg Kot dgv givat
duvatdv va eviomichel pe capnveld, Adym tov pikpol aptBpod aAyoiTodoxEmv TV
oTALYY VOV TTOL £yoVV PEYAAN gvaucOncia ot didtact, T EAEYHOVI Kot TNV oyopio
KO GYETIKA kPN evaucOnoio otn pnén kot Tig axkpaieg Beppokpacies. To gidog avtd
ovvodevetal omd vovutio, EUETO, LTOTAGT KOl OVNGLYIO Kol GUYVE avTOVOKAG 1

avaQEPETOL AALOD.

3.2.Xpoviog [1ovog

O xpoviog mdvog oapkel apketd ypovia kor cvvnlwg mo moAD amd 6 unves. Agv
avayvopiletol KAmTOl0 GCULYKEKPIUEVO OITIO 7OV TOV TPOKOAEL MAVIOTE KOl Ogv
avTomokpiveTol TAvToTE 01N CLUPATIKY PAPUOKEVTIKN aywyn. Ot Tdoyovieg cuyvd
a&loAoyovv Tov ¥pdvio TOVo ®g apfAv kot didyvto. O xpdviog TOVOG SLOKPIVETAL GE
té00eplg  Katnyopieg: tov vmotpomdlwv 0&hg mOVog, TOV ouvvellopevo mOHVO
kaBopiopévng ddpkelag ympic ®otdco va anethel v (on. Kot to cuvdpopo ypdviov

avBextiKod Tdvov Tov dev oyetileTor wotdco e kakondeta (LeMone & Burke, 2007).

4. H ANTIAHYH TOY ITIONOY KATA TON TOKETO

4.1.H ¢@Hon tov mdvov Tov ToKETOV

O mdévog mov Pudvetar amd TV yuvaiko katd g £xel dOurhod THmov TPoAgvon,
oAU VIKY OAAG Kot copotikn. Katd v mpodtn don g y€vvag Ol GUGTOAES TNG
LUTPOG TPOKAAODV GTOV TPAYMNAO S1GTOAN Kot eEAAEYN Kot M Woyopion TG UNTPOG
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OV OQEILETOL OTN CLUTIEST] TOV APTNPIDOV TOV OLLUTOVOLV TO HVOUNTPLO KATH TN
OLIPKELD TOV GLUGTOADV TNG UNTPOS KOL Ol VEVPIKEG MGELS TOL TOHVOL KOTH TO TPMTO
01A4d10 oV TokeToV petafifaloviar péow tv O11 ko ®12 votwiov vedpwv Kot Tomv
EMKOVPIKAOV V KATOTEP®V BMPOUKIKOV KO AVATEPOV OGPVIKDOV GUUTOONTIKOV VELP®V

oyetilovtat pe tov Tovo mov Pudvel 1 £ykvog. (Cashion, 2006).

O movog avTdG ™G £YKHOL TPOKAAEITAL 0T TIG AAAAYEG TOL TPOYNAOL, TN O1dVvOoIEN TOV
KOTMOTEPOV TUNHOTOG TNG UNTPOC, TN 0TGN TOV TpayNAkoD 16To0 Kabmg avolyet kot
TNV TESN OTIG TopaKeieveS dOUEG KAl VELPO. TOV YVLVOIKEIOVL GAOUATOG, KATO TN
JupKelDL TG TPOTNG PAoNg NG YEvvag ivar omhayvikdg kot Tov PpioKovpe GTo
VTOYAGTPLO EVA 1M YLUVOIKA TOV VIKBeL dtav 0 TOVOG OV TTPOEPYETAL OO TN UNTPO

Byaiver oto kKothakd toiympa (Cashion, 2006).

21 dgbtepn QAo TNG YEVVOG 1 YuvoiKa VidBEL EvTovo copatikd Tdvo, Tov 0moio cuyva
KATAVORALEL ™G 1oYLPO GTNV paia Kot TOV EVTOTILEL GTO GO TNG, EVO 0PEIAETAL GTN
OTN OGTOAN KOl O14TACT] TOV IGTAOV TOL TEPIVEOL KoL TOV TLEAMKOD £5A(QOVG Yo TN
0i000 1OV VeoyvoD, oTN OldTaoT Kot EAEN TOV TEPITOVAIK®OV KOl UNTPOTPOYNAKOV
OTNPIKTIKOV OOU®V KOTE TN OpKEWL TOV GLGTOAMV, KaODG kot otn pnén mov

voiotavtol to poAakd popa (T.y., TpéymAog, KOATOC, Tepiveo).

2TOVG COUATIKOVG TOPAYOVTES TOV £XOLV VO KAVOLV LLE TOV TTOVO KATH T1) OIPKELD TNG
deVTEPNG PAONG NG Yévvag cuyKataiéyovion 1 B€om Tov veoyvovy, 1 TaydTNTO TNG
kaB0d0v TOL VEOYVOL, 1 BEom TNG UNTEPOC, TOL LECOSIOGTILLOTO KOl 1) OLAPKELD TMV
OLOTOAMV Kol 1 KOTT®Won NG yuvaikag. Ot dcelg Tov TOVOL NG €YKHOL  KOTA TN
dlapKeL TOV OEVTEPOL GTAGIOL TOL TOKETOV peTaPiBdlovtal amd To adolikod vevpo,

HECH VOTIOI®MV VELP®VY KOl TOL TopacLUTanTikod vevpikod cvotnuatog (Cashion,

2006).
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O movog mov arcBdvetar n €ykvog yvvaike otnv Tpitn edon g yévvag Kot ot
VOTEPATOKOL TOVOL TNG TPMOIUNG TEPLOOOV TNG Aoyelag £xovv Tig pilec Tovg oTN TP
™G Kot Hotdlouvv e ToV TOVO 1oL VIMBEL 1| £YKLOG YuVaiKe KOTE TNV TPMTN GACT) TNG

vévvag (Cashion, 2006).

4.2 .H avtiinyn tov mé6vov

[Mopdro mov 1 0VOOG TOL TOVOL HOWALEL GE OAO TOL GTOUO TOL KOGHOV, YWOPIg va
oyetiletat pe To QOA0 N KOWOVIKES, £0VIKEG | TOMTIGKEG SL0POPES, TETOLO0V £100VG
JpopES Exovv Waitepa MEGTIKO POAO GTNV avTiAnyn ToL TOVOL amd TV Yvvaika
KoODC Kol OTIG OVTIOPACELS oL gueavilel 6e avTOV €101KA KaTtd TN Yévva. To
TOMTIoUIKO TAaiclo, ta avtiepebiopato kor 1 dldomacn NG TPOGOYNG OTNV
OVTILETMTIGT TOL TTOVOV OEV Elval TANPMG KATAVONTEC MGTOGO O TOVOG KO Ol AEKTIKES
KOl YN AEKTIKEG EKQPAGELS TOV OOOIO0VTOL GLYVA GE QVTOV amd TNV YLVOiKo Vol
Yivovtol avTIANTTEG HECH® TOV OAANAETIOPAGE®V GTIV TPMTOYEVH KOWMVIKY OUAdO.
Ol TOMTIGUIKES SLOPOPEG KOl TO OLOPOPETIKA TOMTIGUIKA vrdfabpo emiPairovv
EMTOKTIKG GUYKEKPIUEVEG ATOOEKTES KOl U1 OTOOEKTEG AVILOPAGELS GTOV TOVO KT

™ ddpketa tng vévvag (Cashion, 2006).

4.3.H éxppoaon tov mdvov

O mévog cav aicOnon tpokarel 6TOV TAGKOVTO COUATIKEG LETAPOAES, acONTIKES Kot
cuvasOnpoticég Kot GAAoL TOmov avtidpdoelc. Otav 1 yvvaika Pudvetl tov TOvo otV

YEVVO, GUYKEKPUYUEVEG COUOTIKEG LETAPOAES TALPOTNPOVVTAL.
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5. [TAPAT'ONTEZXZ ITOY MITIOPOYN NA EITHPEAXOYN

THN ANTIAPAXZH THX I'YNAIKAX XTON IIONO TOY

TOKETOY

O mOVOG TG yuvaikog Kot TV YEvva ovTILETOTILETOL e SLUPOPETIKO TPOTO amd KAOe
yYovaiko oTov KOGUO Kol {om¢ emnpeactel amd TANODPO T[TopayOvIoy EVOEIKTIKA
AVOPEPOVTOL GOUATIKOL, GLUVOICONUATIKOL KO, YUYOKOWVOVIKOL Tapayovtes oAAd Kot

TOMTIGUIKOL Kol TEPIPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG.

5.1 . Zopatwkoi Iapdyovteg

Mo TANO®P A COUOTIKOV TOPUYOVIMV EVOEXETOL VO EXNPEACOVY TNV EVTAGT] TOL TOVOL
7oV VIOBoLV 01 £YKVEG Yuvaikeg Katd T dtdpkela TG Yévvog. Ot £YKVEG YUVOIKEG TTOV
£YOLV KOO0 1GTOPIKO dVGUNVOPPOLNS I GAA®V SVoKOM®Y TBavVOV va fudcovy Mo

£VTOVO TOVO KATA TNV YEVVA AOY® TOV AVENUEVOV EMTESMV TPOGTAYAAVIVADV.

O mdvog otV 0GPLIKY] TEPLOYN KATA TN SLAPKELNL TNG EUUNVOPPLGING EVOEXETOL
emmpdcebeta va peyoaracel v mhovotnta TGVoL 6TV 0GPV OV £XEL VO, KAVEL IE TIG
OLOTOAEG TNG UNTPOG TNG EYKVOL YUVOUKOG. XTOVG COUATIKOVS TUPAYOVTES UTOPOVLE
va vTdEovpe TV KOTMOT TOL VIMHEL 1] Yovaika, TO LEGOIIAGTNILA KOl 1] OEPKELL TV
OLOTOAMV TNG €YKLOV KATA TOV TOKETO, TV B€om katl TaydtnTo TG Kabddov TOL

VEOYVOL KoL TEAOG TN BEGM NG £yKVOV.

5.2 IMoAtiouxot [apdyovteg

H mepumoinon tov yovauk®v 010popeTikoy moMTIcHIKoD vofadpov avaykdalel Tig
paieg va EEpovv tov TPOTMO HE TOV OO0 Ol SLOPOPETIKOT TOAMTIGLUKOT TOPAYOVTES
ovuPdArlovy otV OTOMKY eumelpic. Tov TOVOV. AV Ko OAEC Ol €YKVEG YUVOIKES

wepévouy 0Tt Ba fudcovv THVo Kot EvTovn duoeopia KaTd T ddpKeld TG YEVVOC, TO
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CUGTNUO TOV TOMTICHK®OV Kol OpnoKeELTIKOV ovTIAYe®Y Ttovg opilel oty
TPOYUATIKOTNTO TOV TPOTO HE TOV 0moio VidBouv aAAd kot epunvedovv Kot TEAOG
AVTOTOKPIVOVTOL TOV TTOVO TOV GLVOJEVEL TV gumelpio avt. [ va To kaTavoncovpe
TNV GLYKEKPIUEVT TANPOPOpia Bo TPENEL Vo oKEPTOVE TO TOPUKAT® TOPAdELY L, Ol
€yKveg yuvaikeg He 10YVPES OPNOKEVTIKEG OVTIANYELS TPOVTTAPYOVGEG TOV TOKETOV
umopel va £(0VV O GTMIKY GTACT] TPOG TOV TOVO OV PLOVOLV ¢ OTOPAiTNTO Kot

Tiumpa g véag Long mov emBupovy va pEpoVY 6ToV KOGLLO.

Av 1 poio KoTavonoEL TIG OPOPETIKES TOMTIGUKES AVTIAMYELS AVTILETOMICEL Kot
YEQPUPOVEL KOl TO TOMTIGUIKO KEVO KOl EKTIUE GMGTOTEPO TOV TOVO TOL PudVEL M
éyxvoc. H poia Aowmdv mpémet va epovtilet kot va Aapavel vToyv 6Tig TOMTICUIKES
a&leg kot avtidyelg tov kb atdpov avakoveilovtag £T61 ToV TOVO, KOl EMTPETOVTOG
011 £YKVO yuvoika vo Kpotioel Ty aicOnom avutoeAéyyov Kot g avtonenoifnong mg
kaBOAn v mopeion Tov tokeTov. H poio €yel emiong tov polo va adloroyel Tig
COUATIKEG EMOPACELS TOL TOHVOL OV PLAOVEL 1 £YKLOG KOl VO TPOGEYEL TIG AEEELG TTOV
YpPNoomolel n £€yKvog Yoo vo TEPLypAyeEL To aoOnNTIKA Kol cuvousOnuoTikd
YOPOKTNPLOTIKG TOL TOVOL TOV PLOVEL KOTE TOV TOKETO Y10l VO TOV KATOVOTNCEL £TOL
KOADTEPO KOl VO TNG TPOCPEPEL TIG GMOTEG TopeUPAcels yuu tn dwoyeipion Tov

(Cashion, 2006).

9.3.Ayyog

To dyyoc mov Pidvel 1 yovaiko KATA TOV TOKETO EVOEXETOL VO EXNPEACEL TNV VEQPT
UNTEPO KOl VO TPOKOAECEL GE VTNV aENUEVO TOVO KaTd TV Yévva. To Nmio dyyog
elval LOIKA PLVGLOAOYIKO Yo TNV £YKLO YLUVOIKO OAAG TO LIEPPOAMKO AyYOG Kot O
@OPOG OMOVPYOVV OENUEVT EKKPLOTN KOTEXOAAUIVDV, LEYOADVEL £T01 1 peTaPifaon
TV gpeBiopdtoV amd TNV THEAO TPOS TOV EYKEPOUAO, AOY®D HEWOUEVNG OUATOONG Kol
avENUEVNS LLTKNG TAoMG Kol GUVETMS OGO avEBOIVEL TO Ayy0C Kol 0 POBOC GTNV £YKVO
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yovaiko, HEYOAMVEL KoL 1M HLIKA NG TAOoM, &V TpoKoAeitor peiwon  Tng
OTOTEAECUATIKOTNTOG TMV GUGTOAMY TNG UNTPAG TNG, LEYOADVEL 1] aicOnon ducpopiog
mov vimbel kKo Eekvdel ek vEou €vag kKOKAOG avénuévov eOBov Kot Ayyovs Tov
emPpadvvel v e€EMEN ™S YEVVAG Kat LEAVEL T SLAPKELD KOl TNV £VTOCT] TOV TOVOU.
H memoifnomn g yuvaikag 01t givar og Béon va Egmepdoet Tov TOVO TG EAATTMOVETOL
Kol 0VTO TTPOKOAEL SVOTLYMG TNV UEIWON TNG OMOTEAECUATIKOTNTOS —OVOAYNTIKOV

HETP@V TTOL YopMYEl 0 yiorpodg kan 1 paio(Cashion, 2006).

5.4 TToMTIGLUIKEC OTOYELG GYETIKA LLE TOV TOVO TOL TOKETOV

®a TOPOLGLUGTOVY TMOPO. OPICUEVEC TANPOPOPIES YO JLOPOPETIKEG TOATIGUIKEG
ovvOnkeg mov pmopel va emnpedoovy v yévva katl opeidel va yvopiler po poio. Ot
TANPOPOPIES AVTEG Elval CAP®G YEVIKEDGELS, 1 YU avTO Bo Tpémel n poio vo EKTIUNGEL
atopkd kdbe £ykvo yvvaiko mov vimbel Tov wovo g yévvag. Ot €ykveg KivECeg
YOVaiKeG pmopel va unv eKONADOCOVY avTidpaoT 6Tov TOVo 1oL Bidvouy , ov Kot givort
OmOOEKTO TOAMTIGUIKA VO EKONADCOLV TOV TOVO TOLG KOTA TNV OAPKELD TNG YEVVAG,
eved 1omg Bempnoovy AOY® TOMTIGHIKOD TAAIGIOL  ay€veld TO va Tépovv O,TL TOVG
TPOGPEPETOL Y10 TPMTN POPL, Apa 1 poio Ba Tpémetl va empeivel otic 11 mapepPdoetg
Yy pelwon tov TOVoL Tov TOKETOV TMELOVTAG TNG VO OEXTOVV TO OVOAYNTIKE OV TO
ypewalovtat. Ot yovaikeg omd tig Apafikés xdpes Kot T péon Avatoirn avidpohv GTov
novo Kupimg Aektikd Kot avtd Ba mpénet va to yvopilel n paia yarti icwg va givat mo
OEKTIKES Kol BETIKEG OTNV POPUAKEVTIKY AVIYLETMOMIGT TOL TOVOV. Ot £YKVESG YUVOITKES
ard v lomovia eivar cuvnBwg oTOIKEG amévavtt 6tov TOVO TG Yévvag eEottiog
TOMTICUIKOV VTOPafpov, ®GTOGO evoyeTat vo. (NTHGOLY amd TV Hoio. OPLOKEVTIKY
ayoyn OTav YEPOTEPEYEL O TOVOS TOLG KATA TOV TOKeET0O. Ot yuvaikes amd 1
Notwavatoikr] Acio {NTtovv QopUaKELTIKT ay®Yr LOVO GE TEPITTM®ON TOL Pldvovy

évtovo movo Kat avtd Ba Tpémetl va To yvopilel n paio yio va eréppet av yperdletor. Ot
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Iomavideg mBavov va givol oToKES Péypt TO0 TEAELTAIO GTAOI0 TNG YEVVOC, KOTA TO
omoio pmopel va movv AEKTIKG TOV TOVO TOLG Kot Vo CNTHOOLV QOPUOKEVLTIKN
OVTILETMOMION TOV TTOVOL Tov Pidvovv. Ot AQPoapepiKoveG YOVOIKEG TOL YEVVAVE
EVOEYETOL VO EKOPACOVY OVOIKTA TOV TOVO TTOL Pldvovy oty paio Kot v deTovV
avaiyntikd (Cashion, 2006). ®vowd Oa mpéner mavta vo ApPdvovior vadyv Kot

OTOUIKES SLOPOPEG,.

9.5 IIponyovpuevn gumepio ToKETO

H mponyoduevn gumeipio g kabe yovaikag oyeTikn e Tov TOVO 1) TOV TOKETO Hmopel
VoL EXNPEAGEL TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 UIAGEL Y10, TOV TTOVO TTOL PudVEL 6T Hoio KOTA TN
SlapKELRL TOL TOKETOV KOl TOV TPOTO TTOL TOV AVTIAAUPAVETAL OAAL TNV KAVOTNTO TNG
va tov avtipetorniost. H yévva , yio po véa vy €ykvo, pmopel va glvar 1 mpad
eumepio Kotd v ool Prdvel EVTovo mTOVo, dpo Kot Vo PNV KOTEYEL OMOTEAEGLOTIKES
OTPOTNYIKES Y10 TV AVTIUETOMIGN TOL TOvoL. H yuvaika av tng (ntnBel motdc0 pmopel
Vo KatoTdEel Ty 1oy0 Kot TNV £VIOoT TOV TOVOL Tov PudVEL 6TA OPYLKA GTAO0 TOV
tokeToV ¢ Pabuod 10 omm 10BaOue Khipoka Otav Tig (nteitonr amd v poio.
Emnpooheta, o1 umerpieg amd dAdeg yévveg Tov TapehBOvTog mov gixe N yuvaika icmg
eEMMPEBOEL TNV GTACT TNG MG PO TOV TOVO, GUVENMDS YUVOUKEG LE TPOTYOVUEVN
emmOLVN gumepio Yévvag oto TapeAbov, Pidvovy  dyyxog kot o eOPo Kot pmopel va

e&attiag vtV Kot avénuévo tovo katd v yévva (Cashion, 2006).

I"a tovg 1dtovg Adyoug 1 aicOnom Tov TOVOL GTIC YVVAIKES TOV YEVVOUV TPOTH POPA
elval apketég opég Mo dvvaty amd aVTV oL PLOVOVV Ol YLVOIKEG TOV EYOLV
EQVOVIMGEL TOV TOKETO KOTA TN SLAPKELN TNG TPAOUNG PAONG TOL TOKETOV (O10CTOAN|
<5 cm). Ztnv petafatikni eAcn ToL TPOTOL GTAGIOL TNG YEVVOG KOl KOTA TN O10pKELd
TOV JEVLTEPOV OTAOIOVTNG YEVVAG, Ol  YVLVOIKEG MOV OgV €YOVV EAVAYEVVIOEL GTO

mapeABOV  pmopel va Pudcovy evIovOTEPO TTOVO GE GYECT] LE OVTEG TTOL £YOVV GTOV
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napedov EavaPidoel TG0 TokeTov. O 7o GPIYTOC 16TOG TV TPOTOTOKWOV YUVOIKMV
npokoiel Ppadvtepn, 0AAL Kot TO  7TPoodevTiK KABodo Tov gufpvov. O
oLVOUGOMUOTIKOG TOVOG MGTOGO GLVNOMG LEYOAMVEL EMIONG OTIG TPOTOTOKES EYKVOVG
og OAn 1 S1dpKeLD TG TPMTNG PACNS TNG YEVVOG KO TEPTEL GTI GLVEYELD KOTA TNV
dgvtepn o NG YEVVOG TOGO OTIC TPMOTOTOKES OCO Kol OTIG TOAVTOKES YUVOIKEG

(Cashion, 2006).

O ap1Oudc TV eopdv Tov pio yovaika Bimoe TOV TOKETO eVOEYETAL VO EXNPEACEL TNV
avtiAnym Tov TOVOL OV KATEXEL KO OLTO EMEWN Ol TPWOTOTOKES EYKLES E£XOLV
LEYOADTEPNG OLAPKELOG TOKETO GOl KOl TTO LEYAAT] KOG GE GYECT LLE TIC TOADTOKEG.
Kot apod 1 kdnwon g yuvaikog gvieivel Tov mdvo mov avtn Pravel Katd tnv yévva, o
oLVOLOCUOG EVTOVOTEPOL TOVOL, KOTMOTG KOl LELMUEVNC IKAVOTNTAS TG YUVOIKOS Yo
Vo SLoEPLOTEL TNV KATACTOON NG YEVVOG, TNV 00NYoLV OTI UEYOAVTEPN YPNoN

QOPLOKELTIKNG VTooTpiEng Yo vo avoakoveiotei(Cashion, 2006).

5.6.H Bempia eréyyov g mHANG TOV TOVOL

Axoun kot 6tov avapepOlacTte o€ TOAD enmdvva epebiopota n yovaiko umopel vo
OYVON|GEL TOV TOVO S1OTL GUYKEKPIUEVES OUAOEG VEVPIKDY KLTTAP®V (VELPOV®OV) GTOV
VOTIO0 NG HVEAD, OTO EYKEPOAMKO TNG OTEAEXOG KO GTOV EYKEPOUAMKO TNG (PAOO
UTopovV va, 0ALALOVV TIG MGELS TOL TOVOL oL avTIAapPdveTol oucOnplokd HECH
evog avaotodtikod unyaviopov. H Bewpio avt mov ovopdaleton Bempio eEAEyyov g
TOANG TOL TOVOL eENYEL e amAd TPOTO TNV LEHOSO KATA TNV 0TTOin 01 TEYVIKEG VITVMOTG
KOl 0VOKOVQLOTG TOV O1000KOVTOL 6T LOOMLOTA TPOETOHOGIOG TOKETOD UITOPOVV VOl
aVOKOVPIGOVY TNV Yuvaiko ord Tov Tovo TS Yévvag. Me Bdomn m Bewpia avtn, o1 doELg
TOVOL KIVOUVTOL KOl PETOPEPOVTOL KATA UNKOG TV OGONTIKOV VELPIKMOV 00MV TPOG
TOV €YKEPOAO TNG YLVOIKAG, MGTOCO UOVO EVaG TEPLOPIGUEVOS aplOndc acOnoewv 1
unvopdtov tovov mnyoaivel kdbe popd HECH TV VELPIK®V 00V oTov gyképaro. H
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YPNON TOV TEYVIKOV ATOCTOCNG TNG TPOGOYNS, OTMS Yo Tapadetypa n péAacn 1 to
YOOEND, 1| HOVGIKY], TO ONUEID €0TIONONG KOL 1) VONTIKY] OMEIKOVIGTIKY] HEUDVEL M
avaoTéAAEL T duvatoTTa peTaiPaong Tov TOVOL HEGM TMV VELPIKMY 00DV KOl QVTOG
etvat 0 Adyog mov avtipetomileTon amd e101K0VE WG TPOTOG KAEIGILATOS TNG VITOOETIKNG
TOANG GTOV VOTIOHO HVEAD Kol ATOTPOTNG TG TPOSPACNC OAYEWVDV EPEDIGLATOV GTOV

eyképaro (Cashion, 2006).

Otav m €ykvog yuvaiko elval o€ VELPOUVTKY] Kol KIWNTIKY OpooTnplotnto, 1
dpacTNPLOTNTO GTOV VOTLNLO HueAd aALAlel Kot dAAo T petafifaon Tov onudT®my Tov
ndVoL 61O yuvaikeio oopa. H yvooiokn Asttovpyia mov agopd T GUYKEVIP®ON GTIC
OVOTTVOEG KOl TN YOAGP®on YpeleTal TPOKEUEVOL VO, TETVYEL TNV KOTELOLVOUEVN
dpacTNPOTNTA TOL PAOLOD TOL EYKEPAAOL Yo va evepyomo el kot amevepyomoin el
0 UNyoviopodg e muANG tov wovov. Kabmg o movog tng yévvag peyalmvet ypetdlovral
OMO KOl TEPIGGOTEPO TEPIMAOKEG YVOOLIOKES TEXVIKEG Yo TN OWTNPNON NG
OmOTEAECUATIKOTNTAG amtd TNV podo Ko v £ykvo. H Bewpia tov eAéyyov g mOANG
OV TOVOL TOViLEL AOUTOV TNV OVAYKT) EVOC DTTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOG SlEVEPYELOG
TOV TOKETOV amd TNV poio, mwov Bo Pondncer v €ykvo va YOAOPOOEL Kol Vo
YPNOLUOTOUCEL SIAUPOPES AVATEPEG VONTIKES OPAGTNPLOTNTES Y10, TNV AVIYLETDTICT) TOV

novov Tov TokeTov . (Cashion, 2006).

9.7.Ymoompién kotd TOV TOKETO

Ta cOyypova epevvnTiKd dedopéva OelVoUV OTL T EMITES A IKOVOTOINGNG TNG YUVOUKOG
OYETIKA pe TNV gumelpio TG Yévvag va eEapTdTon amd To EMIMESO TOV EKTANPDOVOVTOL
0l TPOCMOTIKEG TIG emMBLUIES TNG YuvaiKOG OYXETIKG HE TNV gUmEpiol LT KO TNV
To10TNTO TNG LIOSTNPIENG Kot aAANAETiOpaong g te ™ poio. H wkavomoinom g
yovoikag enmnpealeton eniong amd 1o ENIMEIO GTOV 0010 1 1010 UTOPEGE VoL EAEYEEL KO

Vo GLVTOVIGEL TN d1dIKAGTO TNG YEVVOS KO VO CUUUETACYEL TN ANYT OTOQPACEDV LE
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TNV Hoiol KoL TOV YloTpo GYETIKA Le TNV S10d1Kaoio, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV LETPOV

OYETIKG pE TNV avakoveion tov wovov g (Cashion, 2006).

H onpoacio Aomdv tng cuveyodg Topousiog LG VTOGTNPIKTIKNG Kol OTOTEAECLOTIKNG
poiog Kotd tn OdpKeln TG O0dKaGiag NG YEVvag €xEl avayvoplodel amd TOAAEG
€PEVVEG KOl TOMTIGUIKA TAaicla o PBabog ypodvov. Ot éykveg mov maipvovv Guveyn
VTOGTNPIE ATO TIC APYIKES PAGELS TNG YEVVAG TOLG AAUPAVOVY GTAVIOTEPO AVAAYNTIKA
Qapuoka 1 emokAnpiote avoisOnoio, givor mo mOave va £xovv aVTORNTO KOATIKO
ToKeTO Kol epPaviCouv Ayotepeg mBovOTNTES VO EKPPAGOLY OLVGUPESKELN CYETIKAL LIE
TNV EUTEPIN TOL TOKETOV TOLG Kol TV Ponbeia mov tovg mapeiye n poia. Agv Exovv
napoatnpnOel avemBounta aroteAéopato amd TN GLVEYN LIOCTNPIEN KATA TOV TOKETO
and v poia. Tovvavtiov, TOAAEG Epevveg delyvouV MG M TOPOVGIO VITOGTNPIKTIKNG
poiog KOTd TN OLUPKEL TOV TOKETOL 00NYel o€ PEATIOON TOV OMOTEAEGUATOV

avoQOPIKa pe TV vyeia g eykvov kat tov pmpov (Cashion, 2006).

6.ITEPII'PA®H TOQN ITAPEMBAXEQN

[ToAAég drapopetikég péBodol mapepPfacewv Kot TpOT®V dlayeipiong Tov TOVOL KoTd
TOV TOKETO YPNOWOTOOVVIOL amd Hoieg Kot €ykboug kotd T yévva. Avtég
TEPIAAUPAVOVY QAPLOKOAOYIKES KO 1UT] QOPLOKOAOYIKES TapeUPaoels (Jones kot Guv.,
2013), otV katnyopio TOV U QOPLOKOAOYIKOV TOPEUPACEDY OVAKOLV 1) VIVOGCT),
dlapopeg yewpokivnteg pneddoove omme pacal kot pepieoroyia, n Proavédpaoct, N
apopotobepancio, 1 €VOOIEPIIKN N LTOSOPLNL EVEGT OMOCTEPOUEVOL VEPOL, M
euPamntion o vepo, 014popeg TEXVIKES Yohdpmong (yoga, LOLGIKY, NY0S),0 PELOVIGHOC
N mecsobepancia,, ) Sradepkn nAektpikn vevpikn diéyepon (TENS) (Jones kot cuv.,

2013), evd oTIC EVD OTIC QOPUOKOAOYIKEC TaPEUPAOEIS umopoldue v KOTOTAEOVUE
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GAAec nebBddoLG GG 1 EICTVEOIEV OVOAYNGia, TO TOTIKE avousOnTiKd vebpwv, To
OTOEON KOl LT OTIOEWN OVOAYNTIKA, 1] EMCKANPIOI0 KOl EVOOPaA)LOi EVECT] TOTIKDOV

avoucONTIKOV 1 0T0EWOV 1 Kot Ta dV0o) (Jones kot cvv., 2013).

Tig un eoprakevLTIKEG TAPEUPAGELS YPNOYLOTOIOVVTOL TPOKELUEVOL Vo fondncouvy Tig
YOVOiKeg 6€ OAOV TOV KOGHO Vo EEMEPAGOVV LE U1 POPUAKEVTIKO TPOTO TOV TOVO TNG
YEVVOG, EVOD 01 QOPULOKOAOYIKES LEBOOOL KVPIWE £YOVV GOV GTOYO TNV AVOKOV(PLOT] TOVG

omd ToV TOVO TOL TOKETOV LE TNV YPNON YNIKOV GKEVACUATOV.

Kdamoeg teyvikég 01000KOVTOL GTNV TPOYEVVNTIKN TPOAKTIKT Kot EeKtvodv Tpty amd v
EvapENmg vévvag , 0TS M VIVEoN, N Ploavddpacn, ot TexVikEg (YOyKa, LOLGIKT,
Nxos), M apwpotobepamneio,  xaAdpmon, o ferovicpds N N mecobepamneio, eved AAAES
TEYVIKEG UTOPEL VAL EQAPLOCTOLY  HOVO KOTA TN O1dpKewa Tng yévvag , 1 xopnynon
TOTIK®V OVOIoONTIKOV TOV VELP®VY, Om®G 1 €VOOdEPUIKT] N LTOSOPLXL YOPNYNOT
OOCTEPOUEVOL VOOTOC, M eUPdntion o vepd, TO EICTVEOUEVO OVOAYNTIKE, M
YOPNYNON OMOEWDV KOl UN-OTOEWDV PAPLOK®V, 1| EMCKANPId Kot gvdopparytaio

£yyvon TOTK®V avousHnTikdv 1 omoedmv (Jones kat cuv., 2013).

/. MH ®PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH TOY IIONOY

TOY TOKETOY

7.1.M£00001 TPOETOOGIOG Y10 TOV TOKETO
Ov meplocdtepec  paieg oLVIOTOOV TAEOV  OTIC  UEAAOVTIKEC UOVOOAEG TNV
napakolovOnon padnudtov mpoetolpaciog yw tov Tokerd. Ta poabiuato ovtd

GTOYEVOVY GTNV EVIUEPMGT TOV (ELYOPLOD KOl TNG EYKVOV Y10 TOV TOKETO.

H péBoodog katd Lamaze Eekivnoe ot Pooia and tov Pr.Nikolaiev kot epoppoctnke

) dekaetio tov 50 o FodAia and tov Lamaze ko oyetiCeton pe v ovvBeon g
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TANPOPOPNONG, TNG OVOTVONG, TNG YVUVACTIKNG Kol TNG XOAAP®ONG Kol avamthyonke
ue Baon ot Bewpio tov eEaptmuévov aviavakrootikov tov Pavliov. Ta poadnpato
YOYOTPOPUAAENG KO TTPOETOLLAGIOG Y10 YOVEIKOTNTA EEKIVOVV HETA TO TEPOS TNG 32NG
efdopddag Komong, Kot TPodyovv KOHPLOVE TPOTOLG YUALPMONG KOl OVOTVODV TOV

ypnoonotel Emerta otn yévva (Aprtodkov & TCwptln, 2012).

270 LoOLLOTO OPYIKA TTPOYLATOTOLEITOL 1) TANPOPOPNOT EVA LETAYEVESTEPO ENMETOL
EKHAONOT  EW0IKOV COUOTIKOV OOKNCEWV KOl OVOTVOMV. XTO TPOTO UEPOG
neptlopdvovtot divoviot TANPOPOPIES Yo TNV AvaTOpi0 TOV YUVAIKEIOV CAONOTOS Kot
v mopeio mov Bo akoAovBnceL N eykvpooHVN He TOL GTAOLO TOV TOKETOV TNG YEVVOG
vy va Bondnbet 1 yovaike katd tov toketd. o va metdyer n teyvikn Oa mpémet ot
OVOTTVOEG KO Ol TEYVIKEG YOAAP®ONG Vo agouolwBoiv amd v £yKvo og éva

eEapTNUEVO OVTAVAKAAGTIKO.

H emrouyio g pebddov kpivetar 6to va xpnNoLOTOMGOLV 01 £YKVEG GE EPYOAELD TOVG
™ PEB0OO TV AVOTVOMV Kot TNG XOUALP®ONG, EAEYXOVTAG LE EMLTVYIO TOV TOKETO TOVG.
Amapaitnt kpivetor Kot 1 CUUUETOYN TOL TATEPA, TOL €Yl Kupiapyxo pOAO otV
ekmaidevon mapdAAnia pLe TN UNTépa aeov pobaivel vo cuvodeDEl TV £YKVO GTOV
TOKETO PE EMTLYIN KATA TN SLAPKELN TOV CLGTOADY EEAGKADOVTOG KOl O 10106 TIC COOTESG
avanvoés. O Lamaze, mov mpdtog dida&e ™ péBodo avtr dnuodpynce €& Pacikéc
apyég mov v démovv kot e€acparilovv v emrvyia g (Aprtodkov & TChptln,

2012). T ovvéyela divovton ot apyég tov Lamaze (Apitodkov & Tdptin, 2012).

In apyn: Apnote Tov ToKeTO va EEKIVIIOEL LOVOC TOV.

2n apyn: Hepmatnote, kivnbeite ko aAAdlete BEoelg Katd ™ SdpKELR TOV TOKETOV.

3n apyn: Pépete poll cag oTOV TOKETO oag Eva ayamnuévo mpoécwmo, eilo gite

adEPPO Y10 VO £XETE GLVEYN VTOGTNPIEN.
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4n apyn: AToQOYETE 1TPIKES TAPEUPAGELS TOV OEV EIVAL LUTPIKADS OVOYKOLES.

51 apyn: Amoeiyete va yevvnoete Eamlmpévn o€ Otia 0o kot eEmONoTE OTMG GOg

BonBdet kaAvtepa T0 COUO GO,

o apyn: Baiete ™ untépa pe to veoyvo pali apécmg LeTd ToV TOKETO.

[Tivaxag 1. Ot €& Paocwkég apyés pe Pdomn tov Lamaze yio avdddvvo Toketd

Ewova 9. Yoyompo@uioktiki) pé0odog

7.2. Teyvikég Xalapwong Kot Avamvonv

7.2.1.Eotioon kot yaAdpmon
Ot tegyVvIKég YaAapwoNg oToxelOLY 6TO Vo OeIEOVY GTNV Yuvaike TG va KaTevhuvel
v evépyeto g kotd v yévva. Kdmoteg popéc (nteitarl amd ) £ykvo va eépet pali

NG KATO10 Oy ULEVO TNG OVTIKEILEVO, OTMOC TTY, KATO10 PMTOYPOPia 1] KATO10 YEVLTIKO
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Cwdxt, otV aifovoa TOKETOV Kol TPOGNADVOLV TNV TPOGOYN TOVS GE OVTO KATATNV
vévva, . AAAeG QOPEC, 01 yuvaikeg BELOLY Vo £XOVV GTPAUUEVT] TNV TPOGOYT TOVG GE
KAmo10 avTIKEiPEVO 0NV 0iBovca TOKETMV. Me T0 TOV 0PYIGOVV 01 GLGTOAES, O1 £YKVES
OTPEPOVTOL GTO OYOMNUEVO OVTIKEILEVO TTOV €@epav Yo v Egxacovv tov movo. Ot
TEYVIKEG TOV avapépOnkay palt pe yohdpwon Kot avatpo@odotnon Bondovv v £ykKvo
070 va. cLVTOVILEL TIC GVOTOAEG e TNV cvumeplpopd ™G . H poio mapakolovbei
Jwdkacion , kot ocvpPfovAevel TV €ykvo avypslaletal Yoo TV Evapén TV

avanvevotik®v teyvikov (Cashion, 2006).

7.2.2. Teyvikég avomvomv

Koatd v avapovy yio v vyévva elvar onuovtiky 1 ekpadnomn moAlomimv
OVOTTVELGTIKAOV OCKNCEMV Y10 TNV EMTELET SIUCTACTGTNG TPOGOYNG, LLE GKOTO T VO
petwbet o TOVOG emTPEMOVTAG GTNV £YKLO VO KPATNGEL TOV EAEYYO Kot Vo EAEYEEL TIC

ovotoAég (Chaillet,2014) .

270 TPAOTO GTASO TNG YEVVOG Ol AVOTVEVCTIKEG ACKNGELG ONUIOVPYOVV YOALP®GT TV
KOUMOK®OV OOV Kot pa vo 0vENGOVY LEYOADVOVY TOV YDPO KOIALUKNG KOIAOTNTOG
dpa pikpaiver n dvoeopia omd TV PPN TS UNTPOS GTO KOALKA TOLYDLOTO KATH TN
OUIPKELD TV GLGTOAMV KABMG Ol PHLIKEG OPAOEG TNG YEVVITIKNG TTEPLOYNG EXOVV Ko

aTEG YAAhaon Kot dgv eumodilovv oty kdBodo tov guppvov.

210 0€0TEPO GTAAIO TNG YEVVOG , OL AVATTVOES TTOV avOPEPOT KOV ALEAVOLY TNV KOTAMOKT
nieon PonBovv oto va Pyel evkoAOTEPA TO PP, EVD YPTCLOTOIOVVTOL KO Y10 TNV
YOAOOT TOV HVOV TOV £E® YEVVITIKOV 0pYAvVOV Yol vo. unv cuuPel ardtoun eEmnon

TOV VEOYVO. .

Ye o0oa Cevyapla oev €xovv KAVEL TPOETOAGia dlvovtol odonyieg amd v poio yio

YOAGP®ON HECH TNG avamyvong Tov ovyva ivar emtvyeig (Cashion, 2006).
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Yrbpyer mAnO®pPo  aVOTVELCSTIKMOV OOCKNCEOV Yoo vio gAeyyBel o moévog Otov
ovppaivovv ot suotoréc. H paia potdet Tt EEpovv ot yoveig Tpv Egxviicovy Kot divet
av XPEWOCTEL OMAEG KOl KOTOVONTEG 0OMYieC, OV OpopoldvVovVTal gvkoAoTepa. H
PLOUIKT OVATTVOT) YPTCLLOTOIEITOL EVPEWS GTN YEVVO LE TPOETOLLAGTO OTd TN LLOA0 TTOL
TMEPLEYEL APYES, TPOTOTONUEVES KOl TUTOTOINUEVES LOPPES AVATTVONG (KOPTY] 0VOTTVOT)
N Aaydvioopa). Av kot ke yévva elvar SloQopeTikny , cuven®g KAbe Cevydpt
TPocaprOlel TNV TEYVIKY avTh otV Tpocmnikn tov guneipio. (Cashion, 2006) pe v

BonBela g paiog.

Ewova 10. Teyvikéc avamvo®v KATO TOV TOKETO

To dvoKoAOTEPO O1AGTNA Y10 EAEYYOC TNG OVOTTVONG KATA TOV TOKETO EIVOL 01 GUGTOAEG
6mov o Tpaynrog dwootéAdetar 8-10 cm. Akdpo kot ov M yovoiko  Exel KOvel
TPOETOLLOGIO Y10 LTIV TNV GTUYUN Kot TAA €ivait 0OGKOAN 1 GLYKEVTP®OT) TNG GE AVTO

70 OTAO10 .
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H teyvikn avt mov copmepthapPdvetl 1o Aayaviaopa-KoeT avomvon divetot omd tnv
poio IOV TPOGEXEL TOVTOYPOVA VO UV cVUPel vtepaeptodg g yvvaikoc. To {evydpt
emPdideton va E€pel kol va givor og €ypNyopomn Yo eVOEIEEIC OVOTVELGTIKNG
aAkdAwong: LaAn, iAyyog, mapaicOncieg TV SaKTOA®Y 1| TEPIGTOUATIKY otpmdio poll

ue v pado kat tov yiotpo (Cashion, 2006).

O1av 10 KeEPAM 0O TO VEOYVO OKOVUTNGEL TO TVEAIKO £00K(POC, 1] YOVOIKO EVOEXETAL VAL
Biooel pa aicBnon eEdOnong £ykvog Kot va apyicel TV avtopatny dnon mpog ta
KAT® [e GVOTOOT TOV KOWMOKOV TG poov. Katd m dwdpkela tov eEmdnosmv tov
OgVTEPOL GTOOIOL TOV TOKETOV, 1 Yuvaika TPEMEL va vioBeTnoeL va PBpet Evav THTO
OVOTTVONG OV YOAOPAOVEL, VO, TNV NPepEl Kot va BEATIOVEL YU 0TV TNV KOTAGTOON

(Cashion, 2006).

7.3.3/Hmo Mdéhaén kot Avtifetn [ieon

H fjmo pokaén xon n epappoyn avtifemng mieong etvan dvo te(viKES TOL UTOPOVV VO
AVaKOLEIGOVV TIG YVVOAIKES TPMTO GTAO0 TOL TOKETOV. Me v N pdAaln 1 podo
Kéver eAapd TANEY, cLVNOMG GTNV KOTAMOKN XDPa, TNV 1010 oTIyUr| Tov gpapudlovtan
Ol aVamvoéG Ko 01 6V6ToAES (SMIth,2012) kat amoomd, pe v Tdv ToV TPOTO TV TPOGOYN
™G yuvaikog amd tov TOVo TV cLVEXOUEVOV GLGTOA®MV. Ot moapovceg (dveg TV
NAEKTPOVIKOV GUOKELAOV TAPAKOAOVLONONG TIG TEPIOCOTEPEG POPEG EVOYAOLV TNV
EKTEAEOT NTULOV HOAAEEDV GTNV KOIAOKN YOPOA Kot YU ouTO YIVETOL YPTOT| TOL UNPOY

1N Tov otépvov (Cashion, 2006).

Me v avtifetn mieon and ™ poio 6NV TEPLOYN TOL 1EPOL 0GTOV UE TN Ypohid 1| TV
TaAAUN, YEYovoS Tov fonda tnv yuvaika va Pidvel v aicOnomn g ecmTEPIKNG TTieomg
K01 TOV TOVOL GTNV 00QVIKT TEPLoy Ponbdiel oty mepintmon g oopuaryiag e&ottiog

mieomng Tov viov ota vortiaio vedpa, OTav 1 KEPAAN Tov epufpvov ivar og omicOia BEon.
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H avtifetn nieon amopokpvverl o wvio amd To veupo ovTd Kot avakoveilel v £€yKvo

(Cashion, 2006).

Ewova 11. EQappoyn pdroéng katd Tov TokeTod

7.4.Movown

H nyoypoonuévn/ Covravy ypnon g povoikng Ponddast otn yaAdpoon Kot T
Beitiowon g 01dBeomng g ykHOL KATA TOV TOKETO, plyvovTag £TGL Ta EMIMESN GTPEG,
T0 GyY0G Kot TOV TOVO KOl YPNGLUOTOLEITOL Y10 TNV TPOOYWYN TNG AAAPMOONG GTUGE
oA Ta 6TAO0L TOV TOKETOV HE TIG yvvaikes vo evBapplOvovtor amd v poio vo
SAEYOVV pe BACT TIG TPOTIUNCELS TOVG TNV LOVGIKY GTO VOGOKOUEIO 1] 6TO KEVTIPO
ToKeTOoV. H ypnom akovoTik®V Pmopel vo PEYOADGEL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG

pedddov kaBmg dALOL YOl TAdoLY VO LEICTAVTOL.
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Ewova 12. E@appoyi povoikig Katd Tov To0KeTo

7.5.Y dpobBepamneio

To Aovtpd, 10 VToug Ko To vOpouacal pe v ypnomn Tov Leatol vepol (Bepuoxpacio
avOpoOTVoL cOUOTOC) Bempolvion PN OPUOKELTIKA UETPO. oL Ponbovv oto va
emrevyfel o Katdotaom xaAdpwong g eykbov Katd v yévva . To (eotd vepd
vrofonfa v amerevBipmon evOopPEIVAV, YOAAPOVEL TIG VELPIKEG Tveg omdte Va
HELDGEL TOV OGO PeATidvovTog TV 0EuYoveoT. Ot mo ToALEG Eykueg VimBouy Tmg 1
OLYKEKPILEVN TEYVIKN TPOCOEPEL YoAdpmon Kot gve&ia kat dtav Pubilovion vepd, ot
xorlopdvouy pe amotéhespa 1 yévva vo cupPel oparotepa. H cuykekpyévn pébodog
Oewpeitor Wwitepa omotedecpatiky otn dlaxeipion tov wHVOL Kotd TV Yévva

(Cashion, 2006).

Ext0¢ 0pmg amd v yaddpmon g €ykbov Kot T peiwon tov Tévov, 1 vopobepamneio
pog olvel Ko GALOL €100VG 0PEAT, OTOC TNV TEPIMTOON TOL 1 £YKLOG PpiokeTon o€

TokeTd pe omicHia ik M eykdpota 0€om tov guPpvov. H vopobepameio fonbd kot
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070 VO EQoppootel 1 0pbia 6TAGT TNG YLVAIKAG VO TPOYWPNGEL N YEVVO VO LELWOEL O
TOVOG TG OpOlog 6TAoNS TG Yuvaikag KaBmG Kot TOAAEG KIVIGELG TOV SLEVKOADVOLY
v €EEMEN TOL TOKETOV KOL TNV OVIWUETOMION TOL TTOVOL, EVM TPOAYEL KOl TNV
EMTAYLVOT TNG S10d1KaGiaG TOV TOKETOV, TEPLOPIfovTag TNV EVOOLVIKT Kot EVOOPAEPLA

xopnynong va mpoypatorondel ypnyopodtepa n dadikocio PeAtidvoviag £€T6l TV

KOVOTIOIN G TG yuvaikag oxetikd pe tnv eumeipio tng yévvag(Cashion, 2006).

Ewoéva 13. Lvokev) vopobBepameiog yra tn yp1jon 6€ T0KeTO

H pubion oto vepd pmopel va mpaypatomombel o€ empdvelo dnwg por moiva M

urmaviépa (Cordioli,2013) .

H dvmon tov vepod apnvel v €ykvo va Kiveital evkoAdTepa omd 6,TL Un 6To VePO,
OLEVKOADVOVTOG TIG VEVPO-OPLOVIKEG OAANAETOPAGELS NG YEVVAS , TPOCPEPOVTOG

avakoOEon amd Tov TOVO oL VIKBEL N yuvaika Kot BEATIOVOVTOS TNV eumelpio TG
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vévvag. Kabag n yovaike Pubiletar oto vepd mapatnpeitan Pertioon g apdtmong
™G UNTPOG, OYL TOCO ETMOVVES GUGTIACELG OALG KOl KPOTEPT SLAPKELL TNG YEVVOG LE
Myotepeg moapeppdoelg and wtpikd mpocwmikd. Emmpdcbeta mioteveTon mwg To
veoyvd maipvel ta OeTikd oL €xEl MO YUVOUKO-UNTEPA YOAOPT OQOV UE TNV
ovykekpipévn dadikacio. PEATIOTONOEITOL 1) OUAT®OON TOV TAOKOLVTO Kol M
amELELOEPWON TOV EVOOYEVMV OTOEW AV (EVOOPPIVES Kol EYKEQAAVES). ZVVETMG dTOV
N éykvog dev Prodvel oo, epodcov M amehevBEPpmon TG 0LGilag OKLTOKIVNG gival

KOADTEPN , GLUPaivovy Kot amoTeAecaTIKOTEPES cuomdoel (Jones kot cvv., 2013).

Me v vdpobepomeia, 1 Kapdiokn cvyvoétta tov veoyvod (FHR) eléyyetan pe
ovokevn] Doppler, pe KolMookOTO 1 HE  OacVUPUAT)  €EMTEPIKN] GLOKELN

TapakoAovONoNg oo to yatpo kat v paio. (Cashion, 2006).

7.6.Awdepuikodg Hhextpucoc Nevpikdg Epebiouog

H duadeppuxn nAektpikn 61€yepon TV veDpmV TOL TPOKAAOVY £VOG TOUTOG TOL givart
o€ YOUNAN TAON OV EVAOVETOL HECH KOAWOIOV pHE MAEKTPOOIOL TOV pUmaivovV GE
dlapopa oNUEiD TOV GOUATOS TNG YUVOIKOGC, LE TNV TeEAevTain vo Prdvel Mo dOvnon
N x0T 6to onpeio ETaENg He Ta NAEKTPOdLA, Kot vo uropet av BEAeL va eAEyEel TV
TAO™ TOV PELUOATOG TPOKEYEVOL VO EMTVYEL TN UEYIGTN OLVOTH AVOKOVPICT OO TOV

novo (LeMone & Burke, 2007).
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Ewova 14. E@appoyn TENS kotd Tov TokeTod

H ypnon g ovykexpuévng texvikns- TENS katapépverl péow g dadikaciog mov
TEPLEYPAPNKE TNV OTMEAEVOEPMOOT TOV KATEYOAOUVAV, OVGIEG OV GTAUATOVV TNV
GLGTOAN NG UNTPOG Kot Bo mpémel vo onuelwbel TG o OpIoUEVES TEPIMTMOGELS

evogyeton vo emPpaddvouy v didpketa tng yévvog (Jones kot cuv., 2013).

Yav pelovektnuota g Hefddov avagépovtal o VYNAO TG KOGTOG Kol 1 OVAYKN

€101KNG eKTOidEVLONG TNG £YKOOV ot ypfon g texvikng (LeMone & Burke, 2007).
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7.7.1TecoBepamneio kot BeAoviopodg

O teyvikég g miecoBepameiog Kot TOV PELOVIGHOV YPNGULOTOIOVVIOL OPIGUEVES
QOPEG KOTA TN SIAPKELDL TNG YEVVOG , YO TV OVOKOVQLOT) TG £YKVOL 0td ToV TOVO, UE
epapuoyn mieong BepuodTnTag | Yoéng ota onueia feloviopnod mov Adyovtat «tsubosy.
Kot yapaxmmpilovtar and avEnuévo apBpd vevpo- vmodoy€wv Kol GUVETMS UEYAAN

NAEKTPIKN AY@YLOTNTO.

H mecobepaneio epappoletar mo kodd 0Tav eV GLVOSEVLETAL OO AMTAVTIKEG OVGIES
070 0P LLE TNV TEST VO VEIoTOTAL GLVIOMS LLE TO KATAOTEPO TUNILA TOV AKPOL XEPLOV
™G poaiag , 1 SlPOoPETIKG TN YPobid 1 TV dKp TOL AVTIXEPO KOl TOV dOKTOA®V. €
TPMTO oTAd0 M wieon epapudletar v B0 OTIYU  HE TIG CLGTOAEG, €V OGO
TPOYMPAEL 1 YEVVA KOl 1] £YKLOG Uraivel 6T petafatiky edon epappoletol 6to TéA0G

TOL TPOTOL 6TOdioV TG Yévvag (Cashion, 2006).

O Behoviopdg amoterel pio apyaio KvEQKn TeYVIKT, 1 omoia dleyeipel GVYKEKPLUEVA
onueio. Tov GOUATOC TPOKEWEVOL vo evioyvbel n Lotk evépyelag (chi) otoug
peonuPBpvovg 060vg. Méca and tnv torofEétnon kot apaipeon PeAovav, pe BEpuavon,
puéAoén, ypnon Aélep 1 MAEKTPIGHOD OTNV TEPLOYN, N HE GLVOLOGUOOA®Y AVLTO
deyeipovtal Ta cvykekpuéva onueio. H péBodog avtn amontel €1d1kn ekmaidocvon kot
elval TAEOV VPEMG AmOdEKTN, KUPIWGS Yo TNV dlarxeipion Tov movov (LeMone & Burke,

2007).
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Ewova 15. EQappoyr Peroviopov Katd Tov TOKETO

Ta onueio TOV YPNGIUOTOLEL 1] E0IKA EKTOUGELIEVT LodaL Y10 VO, LELDGEL TOV TOVO GTNV
yovaiko givot ota xEpia, oTa TOSN KOl GTO AVTLE THG Yuvaikag o€ onpeio SnAadn Tov
OLVOEOVTOL E VEVPIKEG OOUEC OTO GO TNG . YTAPYEL GUOIKA KO L0 SLOPOPETIKN
Bewpia mov Aéel TG 0 PeAovioUOg dleYEipEL TO GO TPOKEWEVOD GTI GUVEXELD VO
ameLeLOEPDOGEL GTO GO TNG EYKVOV €VOOPPIVES (vOOYEVT OTOEWDN), VO LELDGEL TOV
ndvo Kot va v Pondncet pe avtdv tov Tpdmo va dayeplotel Kahdtepa TNV gumepio

™c yévvag (Jones kat cuv., 2013).

7.8.Epapuoyn Oepumnv 11 Poypov Embepdtov

Ot Beppovopeveg kKovPépteg, ot Beppavopevol ool @Tiaypévol amd pult ta Bepud
embépata, 1o {E6TO AOVTPO 1] VIOLS KOl 1] YP1IoN EVOG EAAPPE LYPOD Kot BEPLOVOLEVOL
EMOENOTOC YPNOYLOTOOVVIOL KOTA TOV TOKETO TPOKEWEVOL  va owénoovv v
YOAAPOOT LEWDVOVTOG TOV TOVO oL Pladdvel 1 £ykvog yvvaika. H Beppomta pnopet va
avaKoLEIGEL TN UNTEPO amd TNV HVTKT 1oXopia Kot ovEAVOVTAG [LE QVTOV TOV TPOTTO

QLULOTIKN TNG ponKol pewdvovtog tov movo. H ypron g Beppomrog sivor emiong
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OTOTEAECUOTIKY] KOl Yl TNV VIOV 0GQPLOAYiO TOV €vOEYETOL VO TPOKANOEl amd TV

onicOio TPOPOANOAAG Kol TNV YEVIKELUEVT OGOLAAYIO OO KOVPOOT).

H gpappoyn yoyovg, 6Tm¢ yio mapadetypo o, Kpho VOAGLOTE 1 Ol TOYOKVOTELS, GTNV
TEPLOYN TS 00PVOG, 6T0 BOPOKA 1| GTO TPOCMOTO KOTA TNV YEVVA, LWITOPOVV KOl QLT
emiong va avEnoovv Vv yordpwon otav 1 £ykvog vidbet (Eotn kot vo torobetovvton
omov avt movdetl. To Yyoyog umopet va amadvvel Tov Toévo piyvoviog tn Beppokpacio
TOV LAV KoL 0voKoLQiLovTag TOVG LKooV OTAGHOVE, VO 1) avénuévn Beppdtnto Kot
TO YOYOG UTOPOVV  va. XPNGLULOTOMBoUV d1000YIKE Yo LEYOADTEPT OVOKOVPLOT TOV

novov (Cashion, 2006).

7.9.YTvoTiopog

Koatd tov vavotiopo n éyxvog kabetor 1 EamAdvel o€ Evay xdpo Tov gival NoLYOG Ko
Exel YOUNAO QOTIoUO, e ToV €101KO BepamenTn, TOv Bo LITOPOVoE Vo GLVOSEVEL Kot 1
poio 0 0Toiog TAPOTPVVEL TNV YUVAIKO VO PEUGEL KOl VO GUYKEVIPMOGEL TNV TPOGOYN
™¢ o€ évo. cuykekpévo mpdypa oto yopo (Beebe, 2014). 'Encita 1 Oepamedtpia
plael pe amoAn eovh kafodnymdvioag tnv €ykvo ot1o va yoAapooel. Kabog n
eEumnpetodeVn YOAOPOVEL OAOEVO KOL TO TOAD TEQPTEL GE MO KOTOANTTIKY|
KOTAGTAOT YWPIG Vo EXEL GLYA GLyd EMOPN LE TO TEPPAALOV NG akovyovTag LOVO T
QmVN T0L BgpamEVTY| TNG O OTTOI0G TNV TOPOTPLVEL VO amaAlayel amd Tov Tovo péoa
amd Aextikég oonyies. Etvon mBavov pécm tov vaveotiopon n yovoika vo pTacel 6TV
mmpn avoawcOnoio 1 kot va tpomomonBel 1 aicOnon tov mdvov mov Pidvel pe
SAPopPoLvg TPOTOVS, MGTOGO Y10 VO, TO TETVYEL AVTO , 1 £YKVOG B0l TPETEL VO, YOAUPDOOEL
TAMNPOG Kol Vo emTpéyel Katl 1 10w tov Bgpamevtn g va vevotiodel (LeMone &

Burke, 2007).
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Ewoéva 16. E@appoyn Yrvoong katd tov T0KkeTo

210, TAEOVEKTNLOTO. TOV VIVOTICHOD OVAKOLV €glval M Omovcio ovemBduntov
EVEPYEIMV KOL O EAEYXOG TNG YLVOIKOG €VA OTO PEOVEKTNUOTO €ivor 1 avaykn
CUUUETOYNG EVOC EKTTALOEVUEVOD KOl WO0UTEPWS EUTELPOV VIIVAOTIOTH TPOKEYUEVOD VO
emrevyfodv ta emBountd oamoteAécpata. QoTOGO, OPIGUEVEG EYKVEG YUVOIKES
evdéyetor va €yovv ) dvvatdtTa va pdbovv va avakoveilovrol omd tov Tévo HEcw
™m¢ owdkaciog avTOHTVOTIGHOL Tov TNV epapuolovy ywpic €01Kd Oepamevtn

(LeMone & Burke, 2007).

7.10.Broavatpopoddtnon

H Buwoavatpopoddtnon (1 Poroykn avatpo@oddtnon 1N Proavddpacn) eivar pio
YVOOTY| OEpATEVTIKNY TEYVIKT COLO®VO LE TNV OTTO10 TAL ATOU UTOPOVV VO BEATIOCOVV
TNV TPOCMOTIKY] VYEIN TOVG, HEGH KATOL®Y CNUAT®V TOL TPOEPYOVTAL OO TOV EQVTO

tovg (Oeppokpaciog/ kapdiakds puOude, poikn évraon K.a.).

Boaown apyn g texvikng etvan mwg Kae aAlayr oTig OKEYELS Kot TO, uvousOfpata

TOV ATOPOV UmOopel Vo 0ONYNOEL GE OAAAYEG GTN AELTOVPYID TOL GMOUOTOG TOVG

49



(Whitburn xati cvv.,,2014). H Bloavadpacn oav TEXVIKN EXTPETEL GTIG EYKVOVG YUVOIKEG
VoL TTAPOLY TOV EAEYYO TOV PLGLOAOYIKMY TOVG AVTIOPAGEMV LEGH NAEKTPOVIKAOV HECHV

pe v Pondeto ePmTEIPOYVOUOVOV EWOIKMV KoL LLOLDV.

Ta €101 dpyovo TNS TEXVIKNG VNG lval NAEKTPOLVOYPAPOL, Opyove ONAad| Tov
UTOPOVV VO VTOAOYIGOLV TNV £VIOCT TOV HV®V, 0ALL Kol LETPNTEC OEPLOKPOGING TOV
OEPUATOC TV ATOU®V , TOL KOTAUETPOVV TIC LETAPOAEG OTNV EKTOUTT OepLOTNTAG OO
10 0épua, OmmG Kot YorPoavikol acOnmpeg, mov aloAoyovv Tov 6YKO TOL WOPMTO TOV
TOPAYETOL LETPAOVTIAG TNV AYOYIUOTNTO TOV OEPUATOS, NAEKTPOEYKEPAAOYPAPOL OL
omoiol UTOPOVV VO LETPGOLV T OPaCTNPLOTNTO TOV EYKEPUAMK®OV KLUUATOV, £VOG
NAEKTPOKAPSIOYPAPOG TOV TAPOKOAOVOEL TOV KapdlaKd pLOUO TOL ATOHOV, AALG KoL
OLGKEVEG OVAOPOGTC TNG AVOTVOTG, TOV EKTLLOVV TOPUUETPOVS TNG OVOTVONG, OTIMG O

pLOudS Kkat to Babog Twv avarmvomv (Jones kat cuv., 2013).

Méow g Te)vIKNg TS Proavddpacns 1 £€yKvog yuvaiko dddokeTol Kot poboivel g
va Bpiokel kot vo gpunvevel TiG avtdpdcelS Tov 1010V TG TOL OPYOUVIGHOD TOL
KOTAOEIKVOOVY  GTPEG KOl MG VO TIG avTikafiotd pe avidpdoelg yordpoons. H
xoldpwon Bonddé v yovaika va S1dEEL TO Gyxog mov GuVNHBWS VidBEL otV Yévva Kot
duokoAéveL ToV TOKETO, avEdvovtag Tov movo. H Broavdadpaon divel emmpdcsbeta oty
yovaiko acBevi Evav tpdmo va eAéyyet Emg Evav Babuo v andvinomn mov Bo dtaAéset

va ddoel otov Tovo (LeMone & Burke, 2007).

7.11.ApouatoBepamneio

2V TeYVIKN TG apopatodepaneiog PAETOVLLE VO XPNGLOTOIOVVTOL APOUATIKE TOTOV
éhaia amd eLTA 1 AovAoVdL, BOTOVE OAAG KOt OEVTPO YO TNV ETITELEN TG LGOPPOTTIOG
™G YLVOiKaG TOV CAOUATOG Kot Tov Tvedpatos. Optopéva and ta abéprlo Elota Tov

YPNOLLOTOLOVVTOL UTOPOVV OPICUEVEG POPEG VO EXNPEAGOVY TOV TOVO TOL €YEL M
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YOVOIKEID UATPO KOTE TNV KOO, VO EVIGYVGOVV TIG GUGTOAES TTOL TTPALYLLOTOTTOLEL KATH
TOV TOKETO , VO LELDGOVV TOV TTOVO TTOV BLOVEL 1] £YKLOG, VO, AVOKOVPIGOLV TNV £VToon
™G, Kot EVIGYVo0LV T0 aicOnua ™ evetlag otnv £ykvo Bonbdvtog v dtadtkacio TG
vévvag. Ta dtopopeTikod TOTOL EAaila UTOPOVV va, ¥pNnoioronBodyv amd v poio pe
npocHNKn AMywv otayovev, oe (eoTd vEPO KOl UITAVIO TOV YPNOLUOTTOLEITOL amd TNV
poio yroo v euPantion emOeUdTOV TOV 0T GLVEYELD TOL TOTOOETEL TAV®D GTO GMOUA M
og pio Adpma apopatodepaneiog yio tnv eEdtion oto xdpo. [Tapdrio mov n ypron e
OLYKEKPIUEVNC HEBOdOVL elvarl TOAAG vmooyopevn Kol Beswpeitor Kovotopa omd
TOALOVC E101KOVG UEYPL oNUEPT TOL S10OEGIH EPELVNTIKA dESOUEVA OEV ElvaL OPKETA V
Y10 TNV ATOTEAECGUATIKOTNTAG TG TEYVIKNG TNG apmpatodepaneiog yio v fondeia twv
YOVOIK®V KOTO TOV TOKETO Kol TNV ovaKoLElon Tov movov otov toketd, (Cashion,

2006).

7.12.Evéodeppxn ‘Eyyvon Nepov

H evoodeppikn 1 vodopia £VEST AMOGTEPOUEVOL VEPOV TAV® GTO dEPUA TAV®D OO
10 1EPO 00TO TOAAEG POPEG £xEL TN OVVOUN Vo TAPEL TOV TOVO TNG YLVOIKOCKOTE TNV
vévva. Avti m texvikn eivon dilaitepa @@EMUN Yoo TIG Yuvaikeg mov dgv €xovv
TpOGPacn 6e EMOKANPIO0 avaryncio N Tov TPEnel AOy® EMAOYNG 1 AVAYKNG VO VoL
pnv Tapovy eappoke Katd tn odpkela tov toketo. H gvdodeppukn Eyyvom vepol
avtumopel vo. Opdoel PECH TNG OMEAEVOEPMONG TOVV OVCIOV TV  EVOOYEVMV
omoe®V ( evdopeiveg kat eyke@oiivec) ko £xet T1g pilec ¢ ot Bewpia ™G TOANG

EAEYYOL TOV TOVOUL.
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Ewova 17 .Evdodeppikn ‘Eyyvon Nepod

8. OAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH TOY IIONOY

8.1.AvaAiynoio kot AvorsOnoio

[No va emrevyBet ponevtikny avaiynoio yperdletan po Eumelpn poio wov yvopilet kot
KATOvOEL TNV avatopio Kot QUGLOAOYI, AALA KoL TG OLHOEGUNG POPLOKEVTIKY OywYT,
TOV TOPEVEPYELDV Kl T®OV OTOYOV Kol ¢ olvetal KaBe aywyn. H andiew tov
acOnoewv unopet va cvpPaivel pe TpOTO PEPIKO 1) OAIKO Kol GLYVE GLVOOEVETAL OO
anmAgln TG cuveidnong g untépag. O THTOg TovV AVaAYNTIKOD 1} avosONTUKoD TOL
emAEyeTol amd Vv poio kot tov yurpo, kabopiletar kot and 10 6TAS0 TOV TOKETOL

aAAG Ko amd Tov TpOTo Yévvog ov emAéyOnke (Cashion, 2006).

Ta poppokevticd PETPO AVTILETOMTIONG TOV TOHVOL JivovTal GTNV Yuvaiko ornd Tovg
vevBuvoug eWWODE TP 0 WOVOG yivel 0EVG KOl ONUIOVPYNCEL avENCT TV
KOTEYOAAUIVOV KOl ETPNIKLVON TG dtadikaciog g Yévvas. Ta pappakevtikd kot un
(QOPUOKEVTIKO UTOPOVV VO YPNCLULOTOMB0VV TovTOYpova Kabmg dtav divovtal pali
avepalovv 1o eminedo avakovEoNg omd Tov THVO KOl KAVOLV TNV YEVVO, EDKOAOTEPN

(Cashion, 2006).
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8.2.Xvotpatikny Xopnynon Onosddv 6t Matevtikn

8.2.1. I'evikd otoryeia

H ocvompuatikr yoprynon omosd®mv evtomiletar otn potevtiky ond to 1847 ot
eEakoAovBobe va To. YPNOUOTOIOVIE  EMEWN Elval YPNOTIKE KOl OEV OTOLTOOV
avalsOncloldyo, BEAoVV EAAY1GTO monitoring GTN XOPNYNOT TOVG Kol OEV TPOKOAOLV
emmlokéc.  Ilpémer  emiong va  onuewbel mwg o1 Kevipwkol  vevpikol
amoKAEIGHOieEVOE ETOL Vo unv evtomilovion , 1 mEPLOYIKN avaictnoio va pnv eivot
KATAAANAN Ko 0 @OPog N Gpynon g €YKOOL Yo TEPLOYIKN avotcOncio pmopel va

odnynoet ot ypron tovg 1 0yt (Xatloémovrog, 2014).

210, LEOVEKTNUATO TOVS TTEPAapPavovTol 0Tt cuvnOwg dev apalpodV vV Tov TOVO
TeAelmg pumopel va EPOVV GTNV £YKLO LITVNALL Kot TOAVY| AVOTVEVGTIKT KOTAGTOAN GE
EMITOKO-VEOYVO KOOMG KOl KABLGTEPNUEVT YOOTPIKY KEVWOGT, VOVTIO, EUETO, EXOLV
emiong ovvdebel pe adlolwoelg kapdlakng ovyvotntag tov guPpvov (Xatldmovrog,

2014).

210, TAEOVEKTNLOTO. TOVG TEPIAAUPAVOVTOL 1] OTOTEAEGLOTIKY] APOIPEST) TOV TOVOVL LLE
LKpOTEPEG OOGELS, O YAUNADTEPOG KIVOVVOG OVOTTVEVGTIKNG KOTAGTOANG TG YUVOIOKG ,
TO YEYOVOG OTL M HKPATEPT] 000N KATOANYEL GTO VEOYVO , 1| UEWOUEVN GLYvVOTNTA
vouTiog, €UETOV, M UEYOADTEPN 1KOVOTOINoT Tng €ykbov Kabd¢ kot 1 otobepn
GLYKEVTIPMOOT] TOV OMIOEWOVG GTO TAAGLLO TNG EMTOKOL Kot Apa otafepn) avaiyncia
(Xatfomovrog, 2014). Oa avagepBovv o1 GLVEXEWL OPICUEVO OVOAYNTIKG TOL

dtvovTol 6TV QOPLOKEVTIKY OVTILETMMTICT) TOV TOVOL TOL TOKETOV.

8.2.2.I1ebdivn
‘Eva. evpémg ypnoomolovpevo avokyntiko. Atvetor otnv yuvaiko kdbe 600 e

TE60EPIG MPEG 6€ doGoAoYia 25 pe 50 mg iv 1 50 pe 100 mg im, Eexwva oto Tévte Aemtd
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LETE Ao 1V YOPNYNOT| KOl COPOTEVTE AETTA LETA OTd im YOPNYNON, LE XPOVO NUIGELOG
Comg 2,5 mpeg yia ) untépa Kot 20 dpeg yro To ERPPuo Kot evepyovg petafoliteg, v
vopredidivn pe xpdvo nuicetog Long 60 dpeg yro topwpd. H avamveuotiky| KataoToln
TOV VEOYVOD TOL TTPOKOAEiTOL amd TNV TeDdiv cuVdEeTal e TO XPOVIKO SdoTnua
peta&d g yopnynong tov avoiyntukov. ITo peydiog eivat o kivéuvog av to ddcovpe

dvo e tpelg mpeg Tpv v yévva (Xatldémovrog, 2014).

8.2.3.Pgugpevtaviin

Amotedel éva vEo 0mOEIdEG e TOAD cVVTONO YPOVo Nuicelag (ong aeod petafolileton
dpeca amd TG E0TEPAGES TNG EYKLOV Kol TOL VEOYVoD. Me T1g 1d10tTég givor LaAAov
TO KOADTEPO AVIAYNTIKO 0TI YEVVA 0pOD EMOEIKVOEL TANODPO TAEOVEKTNUATOV OTWS
T0 OTL TOPEYEL UNTPIKN-EUPPLIKN aoQAAED KOl €VKOAIDL YOpnynons, ovvexn
avaiyncia, amoppo@dtal eDKOAN OV TEPLOPIlel TNV £YKLO KIVNTIKA Kot dtoTtnpel Tov

HLiko TG TOVO TpokeLéVoL va eEmbnoet to EuPpuvo (Xatlomoviog, 2014).

H yprion g pepugeviaviing amétuye apyikd vo ovIYLETOTIGEL TOV TOVO TOV TOKETOV
ywiti g epamal yoprynon xpetdlovrar 20 pe 30 sec yuo va TAGEL GTOV EYKEQAAO Ko
1,3 min yw va Egkivnoet ) dpdiom ™. H odonaon g untpag g yuvaikog otapatodce
KOl GTN GUVEYELL TO QAPUOKO UETAPOALOTAV Ywpig va €xel KAMOO OMOTEAEGLLO.
YvotfveTon To monitoring g emtokov vo teptlappdver SPO2, cuyvotnta avomvomv
KOL Un oatnpy] puétpnon mieong (ov enitoko yopnysitor cuveymg o&uyovo ota 4
/min). Emnp6c0eta, cuotivetal 6To evOoPAEPLO GOGTNLO TTOV TAPEYEL PEULPEVTAVIAT
oV emitoko vo vrdpyer PoriPida pog katevBuvong Yo amo@uyn HETAPOADY GTIG

YOPNYOVUEVEG GUYKEVIPMOGELS TOV Pappdakov (XatlomovAog, 2014).
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8.4.Avaiynocia kot AvaroOncio pe Nevpikd AtokAeiopo

[Tapa TOALEG OLGieC TOL TPOKOAOVV TOPOSIKY) OVAIGTOAY TNG AYMYNG TOV VEVPIKMV
MOoEWV, KUPImGg 08 TOV MGEMV TOL TOVOL YPNGLOTOOVVTOL Y10 TEPLOYIKT AVAAYNGia
(nepikn avodynoio Kot KivnTikog amokAEIGHOG) Kot avousOnoio (TAnpng avalynoio Kot
KIvNTIKOG  amokAelopog). Evpémg Sadedopéva  odppaxa eivar 1 PoumiPakaivn
(Marcaine), n yAopompokaivn (Nesacaine), 1 Adokaivny (Xylocaine),n pomPakaivn
(Naropine). Ot éykveg cvvnOmc dev Exovv aAlepyia o€ TETOIEC OVGIEG TOV EWOAMAMG
UTOPEL VO TPOKOAEGOVV KOTAGTOAY] TOV OVATVEVGTIKOV, DITOTOCT KOl KOTOLES OKOUN

coPapéc kat avemBOunteg evépyeteg (Cashion, 2006).

8.5.Tomw mepveikn avoarcOncio pe dmbnon

H tomkn avaisOnoio pe ddnon tov 16tdv Tov TEPIVEOL GLUPOIVEL GE OPKETE
TEPIMTOGELS OTAV YIVETOL TEPIVEOTOUN Kol TPETEL VoL EKTEAEGOEL cLPPAPT| TOV PHEEDV
HETE TNV YéVva GTNV £€YKLO TTOL eV €xel LIToPANOel o€ TomKn avalsOncia pe ypryopn
avaroOnoia (£yyvon 10 £mg 20 ml Adokdivng 1% 1 yhopompokaivig 2% o610 dEpLa Kot
€V oLVEYEID VTTOdOPLN GTNV TTEPLOYT]). AV OEV GTAUATHGOVUE TNV EYYVGT TOV TOTIKOD
avaloOntikov N avaioOncio eEaxorovbel 660 yperdleTol yio TNV OMOKATAGTACT TOV

pn&emv petd tov toketd (Cashion, 2006).

8.6.Payaio avoicOnocia

2 paylaio avousOnocia, eyyveton Tomkd avoicOnTikd, pdévo tov 1| 6€ cuvdvacud pe
€va OMOELREG aVOAYNTIKO, 6TO 30, 40 1] 50 0GPVIKO HEGOGTOVOVAO SLAGTNUO GTOV
VILOPOALYVOELDT YDPO, OTOL TO PAPLLOKO OVAUELYVOETL LLE TO EYKEQPaAOVMTIOi0 VYPS (EN
Y). H ypnion g teyvikng avtg £xet avénbel 1660 0Tl eKAEKTIKEG OGO Kol OTIC
eMElYOVOEG KAUGOUPIKEG TOUEG Kot €lval GUYVOTEPT GLYKPITIKA UE TNV EMCKANPIO
avarsOnoia yoo avTovg Tovg THTOVS ToKETAV. 1ol To paylaio amokAelcHo, 1 Yovoaika
KkdOetar N EamAdvel oto €va mTAAyo (.Y, Tpomomonpuévn Béorn Sims), pe T payn o
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TpocHio Kapyn, €161 MGTE Vo SIEVPHVETOL TO LEGOGTOVOVALO SLAGTNUO Y10 EDKOAN
eloaymyn TG EWKNG Aemtng Peldvag g poylaiag oavaicOnoioag kot yo va
dtevkoAvvOel 1 Eyyvor Tov avosOnTiKoy SEAVIATOG 6T GTTOVOLAIKY oTAN. H paia
KPOTAEL TNV £YKVLO  aKivTn KAt TNV ToToBETNoN TG PEAOVOG GTO HEGOJACTN LA TOV
OLGTOAMV. Mg TNV £€yyvon Tov avolsOntikov, 1 £ykvog enavatonodeteital o koot
0éom, Yo va va d1tevkoAvvOEl 1) TPOS T KATM POT| TOV 0vOloONTIKoD 1AV LOTOG KoL VoL

emtevyBel oe peyahdtepo enimedo avaicOnoia yio Tov KOATIKO TOKETO.

Tig meprocdTEPES POPEG TO eMimedo Tov amoKAEIGHOL ctafeponoteital 5 émg 10 Aemtd
HETE TNV €yYLoM TOL avVoGONTIKOL AL EVOEYETOL VO LEYOAMVEL Yiat TOVAGGTOV 20
Aemtd. Katd ) dudpkela g paylaiog avoroOnoiog pmopel va gpeoaviotel cofapn
VIOTAOT), HELWUEVT] TAOKOVVTIOKT] OUATOON KOl OVOTVELGTIKY avemdpkela. Apa Ha
TPETEL VO EVOOUTAOVETOL 1 £YKLOC UE EVOOPAEPLa LYPE (cuvBmg 500 w¢ 1.000 ml) Tpv
amd Vv €yyvon tov avorsntikov, Yo vo petmBel n mbavotnta eLeAvIong vroOTaoNG

amd CLUTOONTIKO ATOKAEIGUO.

Metd v €yyvon tov avosOntikod, 1 apTNPLOKY| TiEGN TG UNTEPOS, O COUVYUOS, OL
avamvoég kot 1 euPpuikn kapdiokn cvyvomra (FHR) eléyyovtan kan Kataypdpoviot
amo v poio kéBe 5-10 Aentd. e mepintoon epgdviong onueiov coPapng VLOTUGNS
omv €ykvo (m.y, TovAdyotov 20% pel®oN CLYKPLTIKA e TNV TN avaQopds) M
oLvoporo euPpuikng ovoyépswng (my, Ppadvkapdia, erdylom 1 KoBOLOL
petafintotnro, Oyieg emPpadvVeELS), TOPAcyeTal GUEGH €mMElyovod @POVTION

(Cashion, 2006).

Ene1on n untépa dev umopel vo viddGeL TIC GLGTOAEG TTpEmel va Kabodnyeitor amd tnv
paio oyeTikd pe to mote Tpémel va eEmONoEL 6TO PUGIOA0YIKO TokeTd. H yoprynon evog

oLVOLAGHOD TOTIKOD aVoIsHNTIKOL Kol OTOEWB0VS ONpovpyel TTmdorn Tov Padpov
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OTTMOAELOG KIVITIKNG AEITOLPYIOG, EVIGYVOVTOG LE AVTOV TOV TPOTO TNV IKOVOTNTO TNG
yovaikog vo eEmBNoEL OTOTEAEGLATIKMG. L€ TEPIMTMOOT TOV 1| YEVVO SIEVEPYELTAL GTNV
aiBovoa TokeTOV (0)1 68 aiBovca TOKETOV-avAVNIYNG), 1 £YKVOog Ba ypetachel BonBeia

Yol T HETOQOPA TNG oTNV aifovoa avavnyng Hetd v €600 Tov TAakovvta (Cashion,

2006).

210 mAeoveKTNUOTA NG poywaiog avaioOnoiog ocvumepriapBdvovtor 1 €0KoAn
YOPNYNON Kal 1 amovsio vo&iag oTo EUPPLO HE SOTHPNOT PUGIOAOYIKNG OPTNPLOKNG
nieonc. Kabog n éyxvog éxet mAnpn cuveidnon, emruyydvetor emiong eEopetikn ik

YoAapmoT Kot 1 opoppayia eivar oyetikd mepropicpévn (Cashion, 2006).

2t petovekTpatae e poytaiog avolsOnoiog oviiKouy ot QopUOKELTIKES AVTIOPAGELS
(.. aAlepyin), N vLOTOGT KO OL WOUVEG AVATVELSTIKES dlatapoyés. Evoeyopévag
ypewotel emiong kapdoavanvevotikny avalwoydvnon. Otav yopnyndei avorcOntucd
v paywio avoarcOnoia, m tdon ywoo emepPoatikd ToKETO (MY TEPVEOTOWN,
euPpvovixio, ovoppoPNTIKY EUPPLOVAKIA) HEYOADVEL €POGOV Ol  EKOVGLES
npoonabeieg eEmOnong meplopifovror. Metd tov TOKETO, M EmMinT®ON  atoviog
0VPOdOYOL KHOTNG Ko pNTpog Kabmdg kot kepoaholyiog eivar peyordtepn (Cashion,

2006).

H enitoxog Oa mpénet va moparxorovBeiton amd v paio yio tnv mbovotnto petafoing
Tov {OTIKOV TG ONueiov, TV EUEAVIOT] OXPOTNTOS, KOAAMDIOLS OEPUATOS Kol
owppong ENY yun 1 éwg 2 dpeg petd v eKtéAeon g oadikaciog outhg. Xe
TEPIMTMOOT TOL OEV TPOKVLYOVV EMTAOKES, 1) EELANPETOVUEVT UTOpEl va emavELDEL 6T
(PULGLOAOYIKT) TNG OPACTNPLOTNTA LETA TO TEPAG TOV 2 ®PDV, OAAG dlveTon 1 0dNYio oo
™V poio yioe oo@uyr| Bryxo Kot COUATIKNG Katardvnong yuo kamoteg nuepes (Cashion,

2006).
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8.7.EmoxAnpidia avaicOnoio 1 avarynoio (amokieiopodc)

H emoxinpidio avorsOnoio kot avoiyncio €ivol i00¢ 1 TO OTOTEAECUOTIKY Kot
ebkoro va Ppebel pappakevtiky péBodo avakodEong tov THVOL KUTd TV Yévva .
YVVETMG Kot 1 Lo cLVNOGHEVT HEBOSO avaKkoVEIoNG TOV TOVOL KATA TN S1dpKELD TNG
vévva. [Tpokelpévou var avakovploTel 0 KOATIKOG TOKETOC OMOLTEITOL ATOKAEIGUOG OTTO
tov ®10 €mg tov 15. H éyxvog givar amapaitnto va cuvepydletol Kot vo Kpatdel
0éom g ywpic va Kovviétal 6tav €164yeTaL O EMGKANPIOI0C KOOETHPOS TPOKELLEVOL
va unv ocopPel AovOaopévn tomofEon, veuPIKOS TPAVHOTIGUOC Koun dnpovpyia

apatodpotog (Cashion, 20006).

Mo v yopnynomn emokinpidolov amoKAEIGHOV, 1| £yyVog KABETOL LE TN pdyn TNG o€
KApym 1 o€ otdomn Sims pe TopIAANAOVG TOVG MUOVC, TIC KVIUEG GE EAAPPA KALYT) Kot
TN 6TOVOLAIKT GTAAN KEKAUEVT GE oyNpa TOE0V. Mia BeAdva PeyEAOD SLOUETPNLOTOC
UTOivVEL OTOV EMIGKANP1O10 YMPO Kot peTd o kabempagumaicvt Stapécov g Perdvog
péxpt 1o dpo tov va eHdacel otov emokANpidlo yopo. Metd 1 Peddva Pyaivel ko o
kafempag pmaivel micw ot B€on tov. "Yotepa erdyiotn mocdtnTo 0vGiag yivetol
TPOKEEVOL va gAeyBel mwg o kabetnpog dev pumke AavBooUEVO GTOV VTTOPOYVOELIN
YOPO M EVIOS poPOpov ayyeiov. MOAGL Eekivioel 0 emoKANPISI0G AmOKAEIGUOG, M
€YKvog EamAmVeEL TAGYLOL KoL 1) LTPA TG OEV TOTAEL TOV OVIOVTA KAGOO TNG KOIANG
QAEPag Ko TOV KatiovTa KAAS0 NG aioptns TG Ko suveyilet va aAldlel BEon TakTikd,
fowg xaBioet | kivnbel av dev vmhpyer kdmowo KNtk dvokoria. To o&uydvo
TOPAUEVEL WOAVIKA SLOOEGIHO Yo TOAVY ELPAVIGT] LTOTUGNG, TOPA TN SLUTHPNON TNG

evuodtmong pe evoopAéPia vypd (Cashion, 2006).
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Spinal cord

Catheter.

Epidural needle

Epidural space

Ewova 18. Emoxkinpiorog amoxieiopnog

O emoxinpidog anoxielocpog Ponbdet kabmg N yovaike pével oe gypnyopon, eivor
bvetn, ovvepyaletar , YOAAPDOVEL TO. OVTOVOKAOCTIKG TOV OEPAYOYDV TNG WEVOLV
aKépata, EYEL LOVO LIKPY KIVITIKN TAPEST], 1] KEVOGT] TOL GTOUAYOV TNG OEV LEUDVETOL
Kot M owpoppayio tvaudiyn. Ov euPpuikég emmiokég amotelobv emiong omavuo

eawvopevo (Cashion, 2006).

O emokAnpidlog OmoKAEIGHOG €xel OUMC Kol MelOveEKTAHATO KoBmg epmodileTon
KOVOTNTA TNG YOVOIKOG Vo peTaKveitan eEAehBepa kal va EXEL TOV EAEYYO TNG YEVVOG
™mg , e&antiog g de&aymyng TOALMVY 10TPIKGV TAPEUPAGEDV OAAL KOl TNG ELPAVIONG
opBootatikng vrotacng kot {AANG, KATOOTOANG Kot adLVOUioG TOV KAT® dKpov, 1
vynAnq poyadio N «TANPNG poyoioy avoloOnoio, mov TPOKOAEL OVOTVELGTIKN
aveETApKEIL Kot evdgyeton va  gupofiotel 6tav to TOMKO avolcOnTikd TOL
YPNOUOTOIEITOL GTOV  EMOKANPIOI0  amokAelopd umel AovOocpéva péca otov
VIOPOYVOELDN YDPO, TO YEYOVOS TG Ol UNTEPEG TOV LVITOPAAAOVTIOL GE EMGKANPIdIN

avaroOnoia &xovv cvyva mopetd (m.y., Oepuokpocio KoTd T SLAPKELNL TOV TOKETOV
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tovAdyiotov 38°C), Wiaitepa dTav 1 d1dpKel TOL TOKETOL Eemepvd TIg 12 dpeg kot
téhoc M Gvodoc g Beppokpaciog oyetiCeton mOavdg pe T pETaPoAég oTO
Oeppoppubuiotikd KéEvipo Kot mpokaiel euPpuikn tayvkapdio Yy avtd Kot eivon
Wuitepa CNUOVTIKY 1] SlEPELNON TNG THAVOTNTOC CYNG TOV VEOYVOD, OKOUN Kot

otav dev PAEmovpe epgavn onuadia Aoipwéng (Cashion, 2006).

8.8.2uvovacog emokANpidtag Kot paylaiog avadynciog

2V oLYKEKPUEVN HEDODSO TNV «TITEPUTOTNTIKY EMCKANPIoIO, (o BeAdva pmaivel
OTOV EMOKANPIS0 YOPO Kot Tpv amd avtd po pkpdtepn Perdva pe Ayn mocotnTa
OMOEWOVG 1] KOl TOTLKOD avosONTIKoD £yyEeTan EVOOPPyLoia Kot TPOGPEPEL TAYVTEPT
aVOAYNGilo 6TV EMITOKO E1GAYETOL SIOUEGOV TNG OTTNG TNG EMOKANPIdLaG feEAOVag oTOV
VIOPAYVOELDN Y®po. 'Emertpa, , 0 emokAnpidlog Kabetpag Umaivel e TNV YVOGTH
teyviKn. O ovvdVAGUOC emOoKANPIdIag Kot paylaiog avadynoiog amotelel (o oAoéva
Kol o yvootn uéfodo, Tov ¥PNCUOTOLEITAL Yiol TOV OMOKAEICUO TOV MGEWV TOV
novov. Ot emitokeg etvan og B€om va mepmatcovy, av Kot cuyva dev To emtbupovy. Ot
paieg ovyva pmopei va unv wElovv Tt YOVOUKES VoL TEPTOTIGOVV, EMLEDT] AVIIGLYOVV UNV
nécovv . [Tapora avTd 01 EELINPETOVUEVES UITOPOVV VO TOVV GTNV U0l OV YPELCTEL
va aALa&ovv ) Béom tovg Ko va mapovv kabiot Béon otov toketd mov Ponda va
pewbet o mOvog, va yivel mo e0KoAN 1 01ad1KaGio TS YEVVOG KOl GTOV TEPLOPICUO TNG

YPNONG ELPPLOVAKDV Kot avappoPnTikng epppvovikiog ot yévva (Cashion, 2006).

8.9.Ymo&eid1o Tov aldTov Yo avaiynocio

To vro&eido Tov almdtov pali pe o&uyodvo divetal og pikpn cvykévipmon (mg 50%)
vy vo. pewwbel o mHvog KOTA TN SIIPKELD TOL TPADTOL KOl OEVTEPOL GTASIOL TOV
TOKETOV. € eAdy1oTeG dO0ELS diveTal cav avaAynTikd Kot 1 emitokog pévetl Evmvia. To
vroéeido tov aldtov pmopel va yopnynBel poall pe GAAO EOPUOKELTIKA Kot U
QOPUOKEVTIKA LEGH OVOKOVPLOMG TOL TOVOL TG Yuvaikas. H enitokog pnopel va popd
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po LAoKo TPOGAOTOL 1) €va EMGTOMO TPOKEIEVOL va aipvel povn to agpro. Tote
Balel  pdoka Tave omd To oTOM Kot T LOTH TG TO £moTOpo 30 devteporenta TPV
Eexwvnoel 1 ovotoAr| (eml pLOUKOV cvoTol®mV) M dtav Eekivioel 1 GVoToA (eml
appvOuwv cvotol®dv). Me TV elomvon, pa ParPida avoiyel kot Byaiver To aépro. H
emitokog e£akolovbel va déxetor 10 a€plo Alyo Aiyo €mg 6TOV 1] GUGTOAN CTOUATNGCEL.
Otav whyetr va sonvéet, 1 ParPidoa Kielvel. X1 HECOSIAGTAUATO TOV GUGTOADV, N
emitokog Pyalet T cvokevn Kot va avamvéel puotoroyikd. H paio mpocéyet v €yyvo
Y0 VO NV ELGOVIGTOVY VOLTIO KOt EPETOC 1 KOl OTOAELD, GLVEIONONG TOL UITOPEL VOl

ovpBel av to vro&eidio Tov almtov yopnyseitan pali pe omoedn| (Cashion, 2006).

Ewova 19. Avarynoio pe eromvon] avaisOntikov peiypatog

9.AITIA YIIO®EPAIIEIAYX OZEOX [IONOY

Q¢ aitio vroBepameiog Kol HEWOUEVIG ¥PNONG TOV OVOAYNTIKOV Oo pmopodoav va
BewpnBolv 1 eAMTNG EKTOIOELON GTNV OVTILETOTICT TOL TOVOL AMO TIG LS Kot TO
Aod wTpkd Tpoowmikd . O €Aeyy0g TOL TOVOV £lval Lo TOAVTOPOYOVTIKY KATAGTOON
oV omottel OEMOTNUOVIKY) TPOGEYYIoN KOTA TNV Oldpkeld tov TokeToL . H
OEMIGTNOVIKY] GTAGT OV AoTel LIELOHLVVOTNTA KOl EKTAIOELON ATTO OAN TNV LOTPIKY|
ouada. H amotuyio g paiog kot Tov Aoumoh Tpocommikod va KoTtaAdfouy Ty évtaon
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TOV TOHVOL GTNV YLVOIKA , OAAG KoL 1 U £KOPOGT TOV amd TNV €TOdYEVVT , 0ONYel

TEMKA GTNV U OVTILETOTICY TOV TOVOL anToL (Apmpoyip kot cvv., 2014).

"Evog dAAog AOyoc elval Gopdc 1 VITOKEUEVIKOTNTO TOL TOVOL KaOhg givor o ToAd
TPOCMTIKY EUTELPIN TOL OV YiveTon va eKTIUNOel amd TG poiec av OV GLVEPYOOTEL M)

EM{TOKOG.

H averapkng kat pun a&lordynon tov tovou givar £vag akopo Adyog vrobepameiog Tov
0&€og TOvov KabmG oe mepinTmon dev epunveVETOL 1| TAPOLGIN TOL, TOTE Bewpeital g
eavtacimon g enitokov. Eniong cvyvd vrotyodvton kot ot yuyoloykés aitieg Tov

novov (Aumpayip kot cvv., 2014).

H &\ enyn kotdAANAmv SOU®V OTIG OVATTUGGOUEVES YMPEG EIVAL SVGTLYMS L0 OKOLLOL
attio vTobepaneiag TOL TOVOL KOTA TOV TOKETO AoV 1 HopPivn dev givarl dtabéoiun

TAVTO.

H dyvowa Bacik®dv apydv QopuoKoKIVNTIKNG omd TG HOHES KOt TO 10TPIKO TPOCMTIKO
umopel va oyetileton pe vmoBepameion Kabmg divovror o avaAynTIKA QAPUOKO GE
avemapKelg 00oelg Kat o AMaBog ypovikd dractrpata. Ot paieg opeilovy va yvopilovv

OTL ¥peldleTon yuo vo EMOPAGOVY 6ot ToL papuoka (Apmpoyip Kot cuv., 2014).

O @b6Pog TV TapevepyeldV cuyva oyeTileTon e vTobepameiot TOL THVOL TOL TOKETOV
KaODG 01 EMITOKOL 1] TO WTPIKO TPOSOMIKO SLUAEYEL VOL UMV XPTCLOTON|GEL OVGIES TOV
UTTOPOVV VO VOKOVPIGOLV TOV TOVO GTN 6MGTH d0coA0Yia Kot xpnon (Aumpoyip Ko

ovv., 2014).

O1 KokéG SOmPOCMOTIKES GYECEIS OVAUESH GTOVG EMOyYEALOTIES VYETOG, TIG Hales, TIg
ETOHOYEVVEG YUVOUKES KO TOV OIKOYEVELDV TOVS EIVOL SVGTLYMG £VOC KON AOYOG U
aVOKOVPLoNG TOV TOVOL TOV TOKETOL KOOMC 1 EUTIGTOCVVT OTIG TEYVIKEG KOl TIC AVGEL

mov mpoteivel N poaio pmopet vo pewbel. H emkowovio petagd g poiog kot tov
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YOVOIK®OV KAODG KOl TMV OIKOYEVELDY TOV OMOTEAEL ONUOVTIKO HEPOS TG KOONUEPIVIS
TPOKTIKNG LoLeVTIKG . H ovclaotikn epovtida mov mopéyet o poio. SuVOUmVEL oo
NV KoAY emkowvovia pe v emitoko. Ot poieg katéyovv povadikn 0éon oto tagiol
TOV TOKETOL YU OLTO €lval onuaviikd vo €lval TpaylaTikd KOvid 6TV €miTOoKO

TPOKELLEVOD VO OVOKOVPIGOVV TOV TTOVO TNG TNV GTLYUN TOV TOKETOV.
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