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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί πνιιέο κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ έλλνηεο όπσο ε 

πξνζσπηθόηεηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηνλ θαιιηηερληθό πιεζπζκό. Η παξνύζα έξεπλα 

απνζθνπεί αθελόο λα δηεξεπλήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο θαη ην βαζκό βίσζεο ησλ 

ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θνηηεηέο Καιώλ Σερλώλ θαη αθεηέξνπ λα εμεηάζεη ηε 

ζρέζε κεηαμύ πξνζσπηθόηεηαο θαη ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη ηε ζρέζε απηώλ ησλ δύν κε ηνπο 

θνηλσληθό – δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο ηνπ θύινπ θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θνηηεηώλ. Σν δείγκα απνηειείηαη από 104 ελήιηθα άηνκα (Ν=70 γπλαίθεο) πνπ ζπνπδάδνπλ 

εηθαζηηθέο ηέρλεο ζε ζρνιέο Καιώλ Σερλώλ ζηελ Διιάδα. ηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην 

Δξσηεκαηνιόγην ησλ Πέληε Παξαγόλησλ Πξνζσπηθόηεηαο NEO (NEO-FFI) πνπ εμεηάδεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο θαη ε Κιίκαθα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ (mDES) πνπ ειέγρεη 

ηε ζπρλόηεηα βίσζεο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ έδεημε όηη νη πέληε παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο εκθαλίδνληαη ζην δείγκα ζε 

κέηξην πξνο πςειό βαζκό, ελώ ν παξάγνληαο πνπ αλαδείρηεθε ζπγθξηηηθά πεξηζζόηεξν ζηνπο 

θνηηεηέο ήηαλ απηόο ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία. Ακέζσο κεηά αθνινύζεζαλ κε ηε ζεηξά ε 

Πξνζήλεηα, ν Νεπξσηηζκόο, ε Δπζπλεηδεζία θαη ηέινο ε Δμσζηξέθεηα. Αθόκε, αλαθνξηθά κε ηε 

ζρέζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ θνηλσληθν – δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηνλ παξάγνληα ηνπ 

Νεπξσηηζκνύ αλάινγα κε ην θύιν, θαζώο βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειόηεξα 

επίπεδα Νεπξσηηζκνύ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, ελώ δελ εκθαλίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηνλ ηόπν δηακνλήο. ηε 

ζπλέρεηα, όζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα, δηαπηζηώζεθε όηη ην δείγκα βηώλεη πην ζπρλά ζεηηθά 

παξά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελώ δελ βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 
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ηόζν ζηα ζεηηθά, όζν θαη ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε βάζε ην θύιν θαη ηνλ ηόπν δηακνλήο. 

Σέινο, γηα ηε ζρέζε πξνζσπηθόηεηαο θαη ζπλαηζζεκάησλ, δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κέηξηαο ηζρύνο, κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο Δμσζηξέθεηαο, ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο θαη αληίζηνηρα 

κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ Νεπξσηηζκνύ. Παξ’ όια απηά, 

ε γεληθεπζηκόηεηα ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο είλαη πεξηνξηζκέλε ιόγσ κεζνδνινγηθώλ 

δεηεκάησλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε κειινληηθή δηεμαγσγή πεξηζζόηεξσλ 

εξεπλώλ γηα ηελ εηο βάζνο δηεξεύλεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θόζκνπ 

ησλ θαιιηηερλώλ κε ζηόρν ηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζή ηνπο. 

 

Λέμεηο - θιεηδηά: Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο, Μνληέιν Πέληε Παξαγόλησλ 

Πξνζσπηθόηεηαο, Θεηηθή Φπρνινγία, Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα, Καιιηηέρλεο 
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ABSTRACT 

So far, not many studies have been published that examine concepts such as personality and 

emotions in the artistic population. The present research aims, on the one hand, to investigate the 

personality traits and the degree of experiencing positive and negative emotions in Fine Arts 

students and, on the other hand, to examine the relationship between personality and emotions, 

as well as the relationship of these two with the socio-demographic factors of gender and the 

place of residence of the specific students. The sample consists of 104 adults (N=70 women) 

studying visual arts in Fine Arts schools in Greece. The study used the NEO Five-Factor 

Personality Questionnaire (NEO - FFI), which examines personality traits, and the modified 

Differential Emotions Scale (mDES), which tests the frequency of experiencing positive and 

negative emotions. The statistical analysis of the data showed that the five personality factors 

appear in the sample from a moderate to high degree, while the factor that stood out 

comparatively more among the students was that of Openness to experience. Right after that, 

Agreeableness, Neuroticism, Conscientiousness and finally Extraversion followed in order. 

Furthermore, with regard to the relationship between the personality traits and the socio-

demographic elements examined, a statistically significant difference was found in the 

Neuroticism factor according to gender, as it was found that women show higher levels of 

Neuroticism compared to men, while no statistically significant differences were found between 

personality factors and place of residence. Then, regarding emotions, it was found that the 

sample experiences positive emotions more often than negative emotions, while no statistically 

significant difference was found in both positive and negative emotions based on gender and 

place of residence. Finally, concerning the relationship between personality and emotions, 

statistically significant positive correlations of moderate strength were found between the 
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subscales of positive emotions and Extraversion, Agreeableness and Conscientiousness, and 

similarly, a significant positive correlation was observed between the subscale of negative 

emotions and Neuroticism. Nevertheless, the generalizability of the study findings is limited due 

to methodological issues. Therefore, it is necessary to conduct further research in the future to 

investigate the personalities and emotional experiences of artists with the aim of achieving a 

more comprehensive understanding. 

 

Keywords: Personality Traits, Five Factor Model of Personality, Positive Psychology, Positive 

Emotions, Artists 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Υαπακηηπιζηικά πποζυπικόηηηαρ 

Οξηζκόο πξνζσπηθόηεηαο 

Η πξνζσπηθόηεηα ζπληζηά έλα δπλακηθό θαη ζύλζεην θαηλόκελν πνπ έρεη πξνθαιέζεη πεξηέξγεηα 

ζε πνιινύο ςπρνιόγνπο. Η πξνζσπηθόηεηα ησλ αλζξώπσλ νξίδεηαη από ηηο ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξάμεηο ηνπο θαη είλαη, επίζεο, ππεύζπλε γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έλα 

άηνκν αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη. Θεσξείηαη πσο ε πξνζσπηθόηεηα 

ραξαθηεξίδεηαη από ζηαζεξόηεηα, αιιά ε ύπαξμε πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ ελδέρεηαη λα 

πξνθαιέζεη κεηαβνιέο ζ’ απηή. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ αληίδξαζε ελόο αηόκνπ απέλαληη ζηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη αλζξώπνπο. 

Έηζη, ε πεξίπινθε θύζε ηεο νδήγεζε πνιινύο ζεσξεηηθνύο ζηελ πξνζπάζεηα εξκελείαο ηεο 

έλλνηαο (Cervone & Pervin, 2013). 

Θεσξίεο ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο 

Οη ζεσξίεο πνπ πξνηάζεθαλ ζην πιαίζην ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνλ πξνεγνύκελν αηώλα είλαη 

πνηθίιεο. Δλώ νξηζκέλεο από απηέο επηθεληξώλνληαη ζηηο βηνινγηθέο δηαθνξέο (βηνινγηθό 

κνληέιν) ή ζηελ θιαζηθή ή εμαξηεκέλε κάζεζε (ζπκπεξηθνξηθό κνληέιν), άιιεο 

ππνγξακκίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (ςπραλαιπηηθό κνληέιν) ή ηηο γλσζίεο θαη ηελ 

θνηλσληθή κάζεζε (θνηλσληθό-γλσζηηθό κνληέιν). Πάλησο, αλ θαη όιεο απηέο νη ζεσξίεο 

παξέρνπλ πνιύηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ έθθξαζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ε πην 

δηαδεδνκέλε θαη επξέσο απνδεθηή πξνζέγγηζε είλαη απηή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο. Οη ζεσξεηηθνί ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ππνζέηνπλ όηη νη γλώζεηο, ηα 
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ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο καο θαζνξίδνληαη από έλαλ αξηζκό ζπλεπώλ θαη ζρεηηθά 

ζηαζεξώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (Matz, Chan & Kosinski, 2016).  

Η θεωπία ηων σαπακηηπιζηικών ηος Gordon Allport 

Ο Gordon Allport ζεσξνύζε πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζεκειηαθέο κνλάδεο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο, θαζώο αθνξνύλ γεληθεπκέλεο πξνδηαζέζεηο πνπ εμεγνύλ ηε ζηαζεξόηεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ αηόκνπ ζε θάζε θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη. ύκθσλα κε ηνλ Allport, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απνηεινύλ εμαηνκηθεπκέλεο ηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ζπλέπεηα θαη 

ζηαζεξόηεηα σο πξνο ηνλ ηξόπν πνπ ην άηνκν πξνζαξκόδεηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Αλαγλώξηζε, 

κάιηζηα, 4.000 ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο από έλα ιεμηθό θαη ηα θαηεγνξηνπνίεζε ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: 1) ηα πξσηεύνληα ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή ηα πξνθαλή θύξηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ θπξηαξρνύλ ζηε δσή ελόο αηόκνπ, 2) ηα θεληξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία, αλ θαη είλαη 

ιηγόηεξν έληνλα από ηα πξσηεύνληα ραξαθηεξηζηηθά, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά θαη δηαθξηηά ζε 

θάζε άηνκν, θαη 3) νη δεπηεξεύνπζεο δηαζέζεηο πνπ είλαη ιηγόηεξν πξνθαλείο θαη ζπλεπείο θαη 

δελ θαζνξίδνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηα ζηνλ ίδην βαζκό ζε ζρέζε κε ηηο δύν πξνεγνύκελεο 

θαηεγνξίεο. Αλ θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ Allport ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή γηα ηνλ εληνπηζκό 

δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ε ρξήζε ηνπ δελ είλαη εύθνιε. Πνιιά από απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, γηα παξάδεηγκα, είλαη ηόζν παξόκνηα, πνπ θαζηζηνύλ δύζθνιε ηε δηάθξηζε 

νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ από άιια. πλεπώο, κηα ηέηνηα αζάθεηα κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε 

κειέηε απηώλ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο (Allport, 1937; Cervone & Pervin, 2013). 

Η θεωπία ηων σαπακηηπιζηικών ηος Raymond Cattell 

Ο ςπρνιόγνο Raymond Cattell αλέιπζε ηε ιίζηα ηνπ Allport θαη ηε κείσζε ζηα 171 

ραξαθηεξηζηηθά, θπξίσο εμαιείθνληαο όξνπο πνπ ήηαλ πεξηηηνί ή αζπλήζηζηνη. Ο Cattell 
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ζεσξνύζε πσο ε πξνζσπηθόηεηα δνκείηαη από ηα επηθαλεηαθά θαη ηα πεγαία ραξαθηεξηζηηθά. 

Σα επηθαλεηαθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη απηά πνπ παξαηεξνύληαη εύθνια από ηνπο άιινπο, ελώ ηα 

πεγαία ραξαθηεξηζηηθά δελ είλαη ηόζν θαλεξά πξνο ηνπο άιινπο θαη απνηεινύλ ηελ πεγή 

πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ πηπρώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο. Γηα ηνλ Cattell ηα πεγαία ραξαθηεξηζηηθά 

ήηαλ ζεκαληηθόηεξα γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηα επηθαλεηαθά.  

Γη’ απηό, ρξεζηκνπνίεζε ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε θαη εληόπηζε 16 πεγαία ραξαθηεξηζηηθά, ηα 

νπνία ελέηαμε ζε 3 θαηεγνξίεο: ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηθαλνηήησλ, ηδηνζπγθξαζίαο θαη ζηα 

δπλακηθά. Η αλάπηπμε θαη ε εθαξκνγή πξνεγκέλσλ ηερληθώλ αλάιπζεο παξαγόλησλ από ηνλ 

Cattell, θαζώο θαη ε ζπζηεκαηηθή ηνπ αλάιπζε δηαθνξεηηθώλ πεγώλ δεδνκέλσλ, άλνημαλ ην 

δξόκν γηα ηελ αλάπηπμε κεηαγελέζηεξσλ κνληέισλ ραξαθηεξηζηηθώλ, όπσο ην Big Five (Cattell, 

1965; Cervone & Pervin, 2013). 

Η θεωπία ηων σαπακηηπιζηικών ηος Hans Eysenck 

Έλα αθόκε δεκνθηιέο κνληέιν ραξαθηεξηζηηθώλ είλαη απηό ησλ Σξηώλ Γηαζηάζεσλ ηεο 

Πξνζσπηθόηεηαο πνπ πξνηάζεθε από ηνλ Hans Eysenck, επίζεο γλσζηό σο «Giant Three». 

Όπσο ν Cattell, έηζη θη ν Eysenck ρξεζηκνπνίεζε ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ είρε θαηαζθεπάζεη γηα λα εμαγάγεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθόηεηαο (ραξαθηεξηζηηθά ρακεινύ επηπέδνπ) θαη ηελ δεπηεξνγελή αλάιπζε 

παξαγόλησλ γηα λα ζπκπεξάλεη κηθξόηεξν αξηζκό παξαγόλησλ πςειόηεξεο ηάμεο 

(ππεξπαξάγνληεο). ην αξρηθό ηνπ κνληέιν, ν Eysenck εληόπηζε δύν ππεξπαξάγνληεο: ηελ 

Δμσζηξέθεηα θαη ηνλ Νεπξσηηζκό. Δλώ ν παξάγνληαο ηεο Δμσζηξέθεηαο αλαθέξεηαη ζην βαζκό 

πνπ νη άλζξσπνη επηζπκνύλ λα αζρνινύληαη κε ην θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ θαη θαηά πόζν 

αλαδεηνύλ ηνλ ελζνπζηαζκό θαη ηε δξάζε, ν παξάγνληαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ αληαλαθιά ην βαζκό 

ζηνλ νπνίν νη άλζξσπνη βηώλνπλ θαη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Αξγόηεξα, ν Eysenck 
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θαη ε ζύδπγόο ηνπ πξόζζεζαλ ηνλ ππεξπαξάγνληα ηνπ Φπρσηηζκνύ. ε αληίζεζε κε ηνπο άιινπο 

δύν παξάγνληεο, ν Φπρσηηζκόο αθνξά ζηε κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά θαη πεξηιακβάλεη 

ρακεινύ επηπέδνπ ραξαθηεξηζηηθά όπσο ε επηζεηηθόηεηα, ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

παξνξκεηηθόηεηα (Block, 1977; Eysenck, 1970). 

Σν κνληέιν ησλ Πέληε Παξαγόλησλ ησλ Robert McCrae θαη Paul Costa 

ύκθσλα µε κνληέιν ησλ Πέληε Παξαγόλησλ ησλ McCrae θαη Costa (1987), ε πξνζσπηθόηεηα 

ελόο αλζξώπνπ αλαιύεηαη κέζα από πέληε δηαζηάζεηο ή αιιηώο ηε γλσζηή «Μεγάιε Πεληάδα». 

Με ηελ εηζαγσγή ηνπ «Big Five», πξνηάζεθε έλα πιαίζην πξνζσπηθόηεηαο πνπ έγηλε απνδεθηό 

από ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηώλ πξνζσπηθόηεηαο. Η ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

αλαθέξεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ απαξηίδνπλ ζεκαληηθά ζεκεία ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ελόο αηόκνπ. Σνπο πέληε απηνύο παξάγνληεο απνηεινύλ ν Νεπξσηηζκόο, ε Δμσζηξέθεηα, ε 

Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία, ε Πξνζήλεηα θαη ε Δπζπλεηδεζία. 

Νεςπωηιζμόρ  

Ο Νεπξσηηζµόο (Neuroticism) απνηειεί ηε δηάζηαζε πνπ αθνξά ην βαζκό ζηνλ νπνίν έλα άηνκν 

βηώλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, όπσο ιύπε, ζπκό, άγρνο, ληξνπή θαη ελνρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα άηνκα πνπ ζθνξάξνπλ πςειά ζηα επίπεδα Νεπξσηηζκνύ θαίλεηαη πσο βηώλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη ε θαζεκεξηλόηεηά ηνπο δηαθαηέρεηαη από έλα ζπλερόκελν άγρνο. 

Δπίζεο, ληώζνπλ έληνλε αλαζθάιεηα θαη θόβν θαη πνιιέο θνξέο ράλνπλ εύθνια ηελ ςπρξαηκία 

ηνπο θαη μεζπνύλ. Πξόθεηηαη, δειαδή, γηα άηνκα πνπ βηώλνπλ ζε ηζρπξό βαζκό ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη δπζθνιεύνληαη λα ηα δηαρεηξηζηνύλ. Από ηελ άιιε, άηνκα πνπ 

ζθνξάξνπλ ρακειά ζηα επίπεδα ηνπ Νεπξσηηζκνύ, ραξαθηεξίδνληαη από κηα ζηαζεξή 
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ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη βηώλνπλ αηζζήκαηα εξεκίαο, αζθάιεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο (Costa & 

McRae, 1985, 1992).  

Εξωζηπέθεια  

Ο παξάγνληαο ηεο Δμσζηξέθεηαο (Extraversion) ζρεηίδεηαη κε ην βαζκό ζηνλ νπνίν έλα άηνκν 

δηαζέηεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ην θαηά πόζν επηδηώθεη ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια 

άηνκα. Άηνκα πνπ ζθνξάξνπλ πςειά ζηελ Δμσζηξέθεηα είλαη ζπλήζσο θνηλσληθά, θηιηθά θαη 

έρνπλ απηνπεπνίζεζε. Απνιακβάλνπλ ηελ επαθή κε άιινπο αλζξώπνπο, ηνπο επραξηζηεί λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη ηζρπξνγλώκνλεο θαη 

θηιόδνμνη. Αθόκε, πξνηηκνύλ ηελ παξνπζία πνιιώλ θίισλ θαη λα γλσξίδνπλ λέα άηνκα. 

Αληίζεηα, άηνκα κε ρακειή βαζκνινγία ζηελ Δμσζηξέθεηα ηείλνπλ λα είλαη εζσζηξεθείο θαη 

πξνηηκνύλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ πνιύ θόζκν θαη πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

από κνλαρηθόηεηα. Σα εζσζηξεθή άηνκα δελ κηινύλ ηόζν όζν ηα εμσζηξεθή, νύηε 

παξεβξίζθνληαη ζε θνηλσληθά γεγνλόηα ζηνλ ίδην βαζκό. Χζηόζν, απηό δελ ζεκαίλεη όηη είλαη 

αληηθνηλσληθνί, απιά πξνηηκνύλ ιηγόηεξν ηελ θνηλσληθή δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε ζε 

ζρέζε κε ηνπο πην εμσζηξεθείο αλζξώπνπο (Costa & McRae, 1985, 1992). 

Δεκηικόηηηα ζηην εμπειπία 

Η δηάζηαζε ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία (Openness to experience) ζπλδέεηαη κε ηελ ηάζε 

ηνπ αηόκνπ λα αλαδεηά λέεο εκπεηξίεο  θαη δξαζηεξηόηεηεο ζηε δσή ηνπ. Δηδηθόηεξα, άηνκα πνπ 

έρνπλ πςειέο βαζκνινγίεο ζηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ραξαθηεξίδνληαη από πεξηέξγεηα, 

πξσηνηππία, θαληαζία θαη δεκηνπξγηθόηεηα. Δπηπιένλ, ηα άηνκα απηά είλαη πξόζπκα λα 

αλαθαιύπηνπλ λέεο πλεπκαηηθέο θαη βησκαηηθέο εκπεηξίεο θαη είλαη αλνηρηά ζε θαηλνηόκεο ηδέεο. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα κε ρακειή δεθηηθόηεηα ζε εκπεηξίεο πξνηηκνύλ ηε ζηαζεξόηεηα 
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αληί γηα ηελ αιιαγε θαζώο θαη ηηο παιηέο θαη δνθηµαζµέλεο κεζόδνπο ηνπο, ώζηε λα 

αληεπεμέξρνληαη ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπο πην εύθνια. Θα κπνξνύζαλ λα ζεσξεζνύλ άηνκα 

ζπληεξεηηθά, κε πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη αξλεηηθά ζην λα αλαιάβνπλ πξνθιήζεηο (Costa 

& McRae, 1985, 1992). 

Πποζήνεια 

Ο παξάγνληαο ηεο Πξνζήλεηαο (Agreeableness) αθνξά ζηελ πνηόηεηα ησλ δηαπξνζσπηθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ αηόκνπ. Φαίλεηαη πσο ηα άηνκα κε απμεκέλε ξνπή πξνο ηε δηάζηαζε 

απηή, δείρνπλ εύθνια εκπηζηνζύλε ζηνπο άιινπο θαη ζέινπλ λα ζπλεξγαζηνύλ καδί ηνπο. 

Υαξαθηεξίδνληαη, κάιηζηα, από θηιηθή δηάζεζε, επγέλεηα θαη ηελ ηάζε ηνπο λα βνεζνύλ ηνπο 

γύξσ ηνπο ελώ ηαπηόρξνλα, απνθεύγνπλ ηηο ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο επηδεηθλύνληαο 

αιηξνπτζηηθή ζπκπεξηθνξά. Αληίζεηα, άηνκα κε ρακειή πξνζήλεηα εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

ερζξηθόηεηαο, αληαγσληζκνύ, αγέλεηαο θαη είλαη ηδηαίηεξα εξηζηηθά. Αθόκε, δελ δηαηίζεληαη λα 

δείμνπλ επαηζζεζία πξνο ηηο αλάγθεο ησλ ζπλαλζξώπσλ ηνπο, νύηε είλαη θηιηθνί καδί ηνπο, θαη 

εκθαλίδνπλ ζπρλά ηάζεηο θαςππνςίαο πξνο ηνπο άιινπο (Costa & McRae, 1985, 1992). 

Εςζςνειδηζία  

Σέινο, ε Δπζπλεηδεζία (Conscientiousness) απνηειεί ηε δηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκό 

νξγάλσζεο θαη θηλεηνπνίεζεο ηνπ αηόκνπ γηα ηελ επίηεπμε ελόο ζηόρνπ. Άηνκα κε πςειή 

βαζκνινγία ζηελ Δπζπλεηδεζία ραξαθηεξίδνληαη από θαιή νξγάλσζε θαη απηνπεηζαξρία, θαζώο 

θαη από πςειά επίπεδα εξγαηηθόηεηαο θαη πξνζήισζεο κε ζθνπό λα νινθιεξώζνπλ ηηο 

ππνρξεώζεηο ηνπο. Γεληθά, πξόθεηηαη γηα άηνκα πξνζεθηηθά θαη κεζνδηθά ηα νπνία επηδηώθνπλ 

ηελ επηηπρία. Αληηζέησο, άηνκα κε ρακειά ζθνξ ζηελ Δπζπλεηδεζία δελ θαηαθέξλνπλ εύθνια 

λα ειέγμνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη κπνξεί λα δπζθνιεύνληαη ζε ζέκαηα 
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αλάιεςεο επζπλώλ. Σα κε επζπλείδεηα άηνκα ηείλνπλ λα είλαη αλνξγάλσηα, κε αμηόπηζηα θαη 

λα κελ επηθεληξώλνληαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηνπο (Costa & McRae, 1985, 1992). 

Οη Costa θαη McCrae βαζίζηεθαλ ζε ηέζζεξα επηρεηξήκαηα κε ζηόρν λα απνδείμνπλ πσο ην 

κνληέιν ησλ Πέληε Παξαγόλησλ κπνξεί λα εμεγήζεη επαξθώο ηελ πξνζσπηθόηεηα. ηελ αξρή,  

ππνζηεξίδνπλ όηη δεδνκέλα εξεπλώλ γηα ηνπο πέληε παξάγνληεο δείρλνπλ πσο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο ραξαθηεξίδνληαη από ζηαζεξόηεηα ζηνλ ρξόλν. Φαίλεηαη, 

αθόκε, πσο θάζε παξάγνληαο απνηειείηαη από κηα πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο  

πνπ είλαη θαλεξή ζηελ θπζηθή γιώζζα ησλ θαζεκεξηλώλ αιιειεπηδξάζεσλ, θαζώο θαη ζηε 

δνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνύλ θαζαξά ηελ δηεξεύλεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο. 

Δπηπιένλ, νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο δύλαηαη λα εληνπηζζνύλ ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο θαη γισζζηθέο νκάδεο. Σέινο, ππάξρνπλ εξεπλεηέο, όπσο ν Eysenck, 

πνπ επηβεβαηώλνπλ ηε βηνινγηθή βάζε ηνπ κνληέινπ ησλ Πέληε Παξαγόλησλ, θαζώο έρνπλ 

εληνπίζεη ζε κεξηθνύο από ηνπο παξάγνληεο ζηνηρεία θιεξνλνκηθόηεηαο (John & Srivastava, 

1999; McCrae & John, 1992). 

 

Θεηική Φςσολογία 

Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία 

Ο θιάδνο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη 

έθηνηε ε επηξξνή πνπ έρεη αζθήζεη ζηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα είλαη εληππσζηαθή. Πξόθεηηαη 

γηα ηνλ θιάδν ηεο Φπρνινγίαο πνπ εζηηάδεη ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαη ηελ πξνζσπηθή 

εξκελεία ηνπ αηόκνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα βηώκαηά ηνπ. Γηα ηνλ ιόγν 

απηό, νη ςπρνιόγνη ηνπ θηλήκαηνο έδσζαλ βάζε ζε κηα πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο ςπρηθήο 
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πγείαο, ππνζηεξίδνληαο πσο ε πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ αηόκσλ επέξρεηαη κέζα από ηελ 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο (Γαιαλάθεο, Μεξηίθα & εξγηάλλε, 2011).  

Βαζηθόο ζθνπόο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, ινηπόλ, είλαη απηή ε αιιαγή εζηίαζεο ηεο 

Φπρνινγίαο από ηελ εζηίαζε ζηα πξνβιεκαηηθά ζηνηρεία ηνπ αηόκνπ, ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

ζεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ θαη ζηελ πξναγσγή ηνπ επ δελ (Seligman, 2002). Με βάζε ηα 

παξαπάλσ, ν θιάδνο επηθεληξώλεηαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ηαιέλησλ θαη ησλ ζεηηθώλ δηαζηάζεσλ 

ηεο ύπαξμεο ηνπ αηόκνπ, ώζηε ην άηνκν λα απνιακβάλεη ζην κέγηζην βαζκό ηε δσή ηνπ θαη λα 

είλαη επηπρηζκέλν (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 

Οη εξεπλεηέο ηνπ θιάδνπ κειεηνύλ έλλνηεο όπσο ηελ πνηόηεηα δσήο, ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα, ηεε αηζηνδνμία θαη ηελ επεμία. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη 

έξεπλεο γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα κέζα από ηελ εμέηαζε ηνπ ηξόπνπ εζσηεξίθεπζεο θαη 

λνεκαηνδόηεζεο ηνπο από ηνπο αλζξώπνπο (Γαιαλάθεο, Μεξηίθα & εξγηάλλε, 2011). Η 

παξνύζα έξεπλα επηθεληξώλεηαη ζηελ κειέηε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Οξηζκόο ζπλαηζζήκαηνο 

Σα ζπλαηζζήκαηα, ζύκθσλα κε ηε Fredrickson (2001), ζεσξνύληαη πνιπζύλζεηεο ηάζεηο 

απόθξηζεο νη νπνίεο δηαξθνύλ ζρεηηθά κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα. Όζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία, 

ζπλήζσο έλα ζπλαίζζεκα δεκηνπξγείηαη όηαλ έλα άηνκν δίλεη, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, 

πξνζσπηθό λόεκα ζε θάπνην γεγνλόο ή αληηθείκελν. Απηή ε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο ηείλεη λα 

πξνθαιεί κηα ζεηξά αληηδξάζεσλ ζε δηάθνξα επίπεδα, όπσο ζε γλσζηηθό, ζσκαηηθό, αιιά θαη ζε 

επίπεδν θπζηνινγίαο. πλεπώο, έλα ζπλαίζζεκα ζπληζηά ηελ ςπρνινγηθή αληίδξαζε πξνο έλα 

εξέζηζκα (Fredrickson, 2001). 
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Η Fredrickson, αθόκε, δηέθξηλε ην ζπλαίζζεκα (emotion) από ηελ έλλνηα «affect», ε 

νπνία αλαθέξεηαη ζε θαζαξά ζπλεηδεηέο αηζζήζεηο θαη εληνπίδεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο, όπσο ε δηάζεζε θαη νη αηζζήζεηο ηνπ ζώκαηνο. Σν «affect», κάιηζηα, δελ πξνέξρεηαη 

αλαγθαζηηθά από έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα ή αληηθείκελν, ζε αληίζεζε κε ην ζπλαίζζεκα πνπ 

ζπληζηά πάληα ηελ αληίδξαζε πξνο θάπνην εξέζηζκα. Σέινο, ελώ ηα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ζε πνηθίια επίπεδα ην άηνκν θαη έρνπλ κηθξή δηάξθεηα, νη θαηαζηάζεηο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ όξν «affect» έρνπλ κεγαιύηεξε δηάξθεηα, αιιά δελ έρνπλ εμίζνπ κεγάιε 

έληαζε κε απηή ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Fredrickson, 2001). 

Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

Η έξεπλα πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηέρεη ζπνπδαία ζέζε γηα ηνλ 

θιάδν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο. πγθεθξηκέλα, κεγάιε επηζηεκνληθή ζεκαζία θαίλεηαη πσο 

έρνπλ νη έξεπλεο ηεο Fredrickson αλαθνξηθά κε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ύκθσλα κε ηελ ίδηα, 

νη εξεπλεηέο έρνπλ ηελ ηάζε λα εζηηάδνπλ ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα δηαηππώλνπλ 

ζεσξίεο γη’ απηά, ελώ ηαπηόρξνλα δελ δίλνπλ ηδηαίηεξε βάζε ζηνλ ξόιν ησλ ζεηηθώλ γηα ην 

άηνκν (Fredrickson, 2001). Οη Fredrickson θαη Levenson (1998) αλαθέξνπλ πσο ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα βηώλνληαη από ηα άηνκα όηαλ βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινληα πνπ ζεσξνύλ 

απεηιεηηθά θαη ιεηηνπξγνύλ σο κεραληζκνί άκπλαο, κε απώηεξν ζθνπό λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

επηβίσζή ηνπο. Από ηελ άιιε, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα βηώλνληαη όηαλ ηα άηνκα εθιακβάλνπλ 

ην πεξηβάιινλ σο αζθαιέο θαη ζηνρεύνπλ ζηελ δηεύξπλζε θαη δόκεζε ςπρνινγηθώλ, λνεηηθώλ, 

ζσκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ πόξσλ. Με βαζηθό θίλεηξν ηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο, ε Fredrickson επηδίσμε λα κειεηήζεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ κέζα από ηελ αλαγλώξηζε ησλ επηδξάζεώλ ηνπο ζηνλ άλζξσπν. 
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Σν ζεσξεηηθό κνληέιν Γηεύξπλζεο θαη Γόκεζεο 

Σν 1998 ε Fredrickson δηαηύπσζε ηε Θεσξία ηεο Γηεύξπλζεο θαη Γόκεζεο ησλ Θεηηθώλ 

πλαηζζεκάησλ (The Broaden and Build Theory of Positive Emotions), ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηεο 

νπνίαο είλαη ε ηδέα πσο ε βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ δηεπξύλεη ην επίπεδν ζθέςεο θαη 

δξάζεο θαη εληζρύεη ην άηνκν κε ςπρηθά απνζέκαηα.  

Διεύπςνζη - Δόμηζη 

Οη βαζηθέο έλλνηεο ηεο ζεσξίαο είλαη δύν, απηέο ηεο δηεύξπλζεο (broadening) θαη ηεο δόκεζεο 

(building). Η έλλνηα ηεο δηεύξπλζεο αθνξά ζηε δηεύξπλζε ηεο ζθέςεο θαη ηεο δξάζεο, σο 

απόξξνηα ηεο βίσζεο ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Δηδηθόηεξα, ελώ ε βίσζε αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ σζεί ην άηνκν λα πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο δελ ηνπ επηηξέπνπλ λα 

δηεπξύλεη ηνλ νξίδνληα ηεο ζθέςεο ηνπ, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ιεηηνπξγνύλ αθξηβώο αληίζεηα 

θαη έηζη ην άηνκν έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θαιιηεξγήζεη κηα πνηθηιία ηδεώλ πνπ ην θαζηζηνύλ 

ηθαλό λα πηνζεηήζεη ελαιιαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Η έλλνηα ηεο δόκεζεο είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ην απνηέιεζκα ηεο δηεύξπλζεο. πγθεθξηκέλα, ε δόκεζε ζεκαίλεη πσο ην 

άηνκν εκπινπηίδεηαη ςπρηθά, γλσζηηθά, ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά θαη πσο ε απόθηεζε απηώλ 

ησλ πόξσλ ζα έρεη κεγάιε δηάξθεηα θαη παξάιιεια, ζα ηνπο αμηνπνηεί θαη αξγόηεξα ζε άιιεο 

ζπλζήθεο. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν, εμαζθαιίδνληαη σθέιεηεο από ηε βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

νη νπνίεο έρνπλ πεξηζζόηεξε αμία ζε ζρέζε κε κηα απιή ζηηγκή βίσζεο ελόο ζεηηθνύ 

ζπλαηζζήκαηνο (Fredrickson, 1998). 

Η ςπόθεζη ηος ανηιδόηος 

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθό κέξνο ηεο ζεσξίαο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζπληζηά ε «ππόζεζε ηνπ 

αληηδόηνπ» ή «the undoing hypothesis», θαζώο ζύκθσλα κ’ απηή, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 
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δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζην άηνκν λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ηηο πεξηνξηζηηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

πξνθαινύλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ιεηηνπξγνύλ σο αληίδνην πξνο ηελ αξλεηηθόηεηα θαη πξνζηαηεύνπλ ηελ ςπρηθή πγεία 

(Fredrickson & Levenson, 1998). Μάιηζηα, ε Fredrickson κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ηόληζαλ ην 

γεγνλόο όηη, επεηδή ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηεπξύλνπλ ηε ζθέςε-δξάζε, απηό έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κεηώλεηαη ε επίδξαζε πνπ αζθνύζε κέρξη ηόηε έλα αξλεηηθό ζπλαίζζεκα ζηε 

ζθέςε θαη ζην ζώκα ηνπ αηόκνπ, ελώ παξάιιεια, κεηώλεηαη θαη ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πξνεηνηκαζία γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε (Fredrickson et al., 2000). Δλώ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ άκεζε ζύλδεζε κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ιεηηνπξγνύλ πξνζηαηεπηηθά γηα 

ηα επηθίλδπλα πεξηβάιινληα, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ιεηηνπξγνύλ επίζεο πξνζηαηεπηηθά, 

απιώο όρη κε ηνλ ίδην ηξόπν. Με ιίγα ιόγηα, κέζσ ηεο βίσζεο ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ έλα 

άηνκν έρεη ηε δύλακε λα δηεπξύλεη ηηο γλσζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη λα εληζρύζεη ηα ζηνηρεία 

πνπ ζεσξνύληαη θαίξηα γηα ηελ επηβίσζε ζε θαηαζηάζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ην απεηιήζνπλ 

(Fredrickson, 2001). 

Αηέπμονα ανελιζζόμενη ζπείπα 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεσξίαο ηεο Fredrickson, θξίλεηαη ζεκαληηθή κηα ζύληνκε αλάιπζε 

ηεο έλλνηαο ηεο αηέξκνλα αλειηζζόκελεο ζπείξαο. Πξόθεηηαη γηα ηελ ππόζεζε όηη ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δελ πξνθαινύλ ηελ αίζζεζε επθνξίαο κόλν ηε ζηηγκή πνπ βηώλνληαη, αιιά 

βειηηώλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο κειινληηθήο επεμίαο σο απόξξνηα ηεο δηεύξπλζεο θαη ηεο δόκεζεο. 

Απηό ζεκαίλεη πσο ε βίσζε ελόο ζεηηθνύ ζπλαηζζήκαηνο θαη ε δηεπξπκέλε ζθέςε πνπ ηελ 

αθνινπζεί αιιειεπηδξνύλ. Έλα ζεηηθό ζπλαίζζεκα νδεγεί, δειαδή, ζηελ δηεύξπλζε, ε νπνία 

αξγόηεξα σζεί ην άηνκν ζηελ βίσζε επηπξόζζεησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία ζα 

επεθηείλνπλ εθ λένπ ηελ δηεύξπλζε ζθέςεο θαη δξάζεο, δεκηνπξγώληαο έηζη κηα δηαξθώο 
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αλειηζζόκελε αιπζίδα. Με απηή ηε δηαδηθαζία, κάιηζηα, απμάλεηαη ε ςπρνινγηθή 

αλζεθηηθόηεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία, ελώ ηαπηόρξνλα νη δύν απηέο έλλνηεο 

αιιεινζπκπιεξώλνληαη θαη σζνύλ ην άηνκν ζηελ απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπ ζε κηα 

ζθιεξή θαζεκεξηλόηεηα (Fredrickson & Joiner, 2002). 

Σέινο, γηα ηελ θαιύηεξε δηαηύπσζε ηεο ζεσξίαο ηεο, ε Fredrickson επέιεμε λα 

επηθεληξσζεί ζε κηα νκάδα ζπλαηζζεκάησλ πνπ δηαθξίλνληαη κεηαμύ ηνπο θαη είλαη πνιηηηζκηθά 

αλαγλσξίζηκα. Σα ζπλαηζζήκαηα ζηα νπνία εζηηάδεη είλαη ε ραξά, ην ελδηαθέξνλ θαη ε 

ηθαλνπνίεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Χαπά 

Σν ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο ζπρλά ζπγρέεηαη, ρσξίο δηάθξηζε, κε ην ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο θαη 

ηαπηόρξνλα θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη νκνηόηεηεο κε άιια ζπλαηζζήκαηα πςειήο έληαζεο, όπσο 

ε δηαζθέδαζε. Έλα άηνκν ηείλεη λα βηώλεη ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο ζε ζπλζήθεο πνπ 

αηζζάλεηαη αζθαιέο θαη όπνπ ληώζεη όηη δελ ρξεηάδεηαη λα επηβάιεη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα. 

Δπηπιένλ, ε ραξά κπνξεί λα αλαδύεηαη όηαλ θάπνηνο επηηπγράλεη έλαλ πξνθαζνξηζκέλν ζηόρν 

(Izard, 1977). ε ό,ηη αθνξά ηε δηεύξπλζε θαη ηελ απόθηεζε πόξσλ πνπ ζπλνδεύεη ηε ραξά, ε 

Fredrickson ππνζηεξίδεη όηη ε ραξά ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε έλα παηρλίδη δηαθόξσλ κνξθώλ 

πνπ πξνσζνύλ ηελ εμεξεύλεζε θαη ηε δεκηνπξγία. Με απηή ηε δηαδηθαζία, ην άηνκν επεθηείλεη 

ηνλ νξίδνληα ζθέςεο θαη δξάζεο ηνπ πέξα από ηα ζπλεζηζκέλα πιαίζηα θαη αλνίγεη λέεο 

πξννπηηθέο, κε απνηέιεζκα ηελ απόθηεζε λέσλ ηθαλνηήησλ πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

θαη κεηά ηε ιήμε ηεο επράξηζηεο εκπεηξίαο (Fredrickson, 1998, 2000). 

Ενδιαθέπον 
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ύκθσλα κε ηνλ Izard (1977), ην ελδηαθέξνλ αιιά θαη παξαπιήζηα ζπλαηζζήκαηα, όπσο ε 

πεξηέξγεηα θαη ν ελζνπζηαζκόο, πξνθύπηνπλ θπξίσο ζε πεξηζηάζεηο πνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη 

αζθαιέο θαη ζηηο νπνίεο ληώζεη όηη ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία λα δήζεη θάηη πξσηόγλσξν. Αθόκε, 

αλαθνξηθά κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο έλλνηαο απηήο, ε Fredrickson ζπκθσλεί κε ηνλ Izard ζρεηηθά 

κε ηελ ηδέα όηη ην ελδηαθέξνλ νδεγεί ζε κηα ηάζε ζθέςεο θαη δξάζεο πνπ επηθεληξώλεηαη 

πιήξσο ζην αληηθείκελν ηνπ ελδηαθέξνληνο. Δηδηθόηεξα, ην άηνκν επηδηώθεη λα απνθηήζεη 

πεξηζζόηεξε γλώζε ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν απηό, γεγνλόο πνπ ην νδεγεί ζε κηα αίζζεζε 

δσληάληαο. Απηή ε ηάζε αλνίγεη ηνλ δξόκν γηα λέεο εκπεηξίεο θαη γηα πξνζσπηθή σξίκαλζε, 

νθέιε πνπ απνξξένπλ από ηε δηεύξπλζε πνπ πξνθαιέηηαη ιόγσ ηεο βίσζεο ελδηαθέξνληνο 

(Fredrickson, 1998, 2000). 

Ικανοποίηζη 

Η ηθαλνπνίεζε θαη ηα ζπλαθή ζπλαηζζήκαηα, όπσο ε γαιήλε, ε εξεκία θαη ε αλαθνύθηζε, 

εθδειώλνληαη ζε ζηηγκέο πνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά, ρσξίο λα είλαη 

απαξαίηεηε ε αλάγθε γηα ελεξγή δξάζε. Η Fredrickson επηζεκαίλεη όηη ε έλλνηα απηή δελ πξέπεη 

λα ηαπηίδεηαη κε ηελ απιή επραξίζηεζε πνπ πξνθύπηεη από ηελ ηθαλνπνίεζε ζσκαηηθώλ 

αλαγθώλ, όπσο κεηά από έλα θαιό γεύκα. ύκθσλα κε ηελ ίδηα, νη αιιαγέο πνπ πξνθαιεί ε 

εκπεηξία ηεο ηθαλνπνίεζεο ελδέρεηαη λα είλαη πεξηζζόηεξν γλσζηηθέο παξά ζσκαηηθέο. Αθόκε, 

ππνζηεξίδεη όηη ε ηθαλνπνίεζε δηεπξύλεη ηόζν ηηο αληηιήςεηο ελόο αηόκνπ γηα ηνλ εαπηό ηνπ, 

όζν θαη γηα ηνλ θόζκν (Fredrickson, 1998, 2000). 
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Ζ πποζυπικόηηηα και ο ζςναιζθημαηικόρ κόζμορ ηυν καλλιηεσνών 

Η ηέρλε απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό ηξόπν έθθξαζεο γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο. Οη θαιιηηέρλεο 

κεηαθέξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο ζηα έξγα ηέρλεο ηνπο. Η Κπαςγή ηνπ Edvard 

Munch, γηα παξάδεηγκα, απνηειεί έλαλ αμηνζαύκαζην πίλαθα δσγξαθηθήο, κεηαμύ πνιιώλ 

άιισλ, πνπ απεηθνλίδεη ηνλ αθξαίν ςπρηθό πόλν θαη ην άγρνο. Πνιιά δηάζεκα έξγα 

δεκηνπξγήζεθαλ από θαιιηηέρλεο πνπ βηώλαλ ζε κεγάιν βαζκό αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κε 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο πνπ ππνδεηθλύνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Πνιιέο κειέηεο 

έρνπλ ζθηαγξαθήζεη ηνλ επηπνιαζκό ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο θαη ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

ζηνλ πιεζπζκό ησλ θαιιηηερλώλ. Μάιηζηα, ελώ επηθξαηνύλ κύζνη πεξί πεξηζσξηνπνίεζεο θαη 

απνμέλσζεο κεηαμύ ησλ θαιιηηερλώλ, ε ςπρηθή αζζέλεηα ζε απηόλ ηνλ πιεζπζκό ζπλήζσο 

δηθαηνινγείηαη ή σξαηνπνηείηαη, γεγνλόο πνπ ηνπο απνζαξξύλεη από ην λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα 

(Burch et al., 2006). Δίλαη γεγνλόο πσο ηα πνζνζηά δηαηαξαρώλ δηάζεζεο, θαηάρξεζεο νπζηώλ 

θαη απόπεηξαο απηνθηνλίαο είλαη ζρεηηθά πςειά ζηνπο θαιιηηέρλεο (Post, 1996). Χζηόζν, άιινη 

εξεπλεηέο ηνλίδνπλ όηη ε ηέρλε είλαη έλαο παξάγνληαο πξνώζεζεο ηεο επεκεξίαο (Cameron et 

al., 2013). Οη Guastello, Guastello θαη Hanson (2004) ππνζηεξίδνπλ όηη ε δεκηνπξγηθή 

δξαζηεξηόηεηα είλαη έλαο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ησλ δύζθνισλ ζπλζεθώλ θαη νη Dalebroux, 

Goldstein θαη Winner (2008) επηζεκαίλνπλ ηελ άπνςε πσο ε δεκηνπξγία ηέρλεο απνηειεί 

ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη άλζξσπνη γηα λα δηαηεξήζνπλ ή αθόκα θαη γηα λα 

κεγηζηνπνηήζνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ.   

Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο 

Όζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο ησλ θαιιηηερλώλ, έξεπλεο επηβεβαηώλνπλ όηη 

ηα δεκηνπξγηθά άηνκα θαηαηάζζνληαη πςειόηεξα ζηε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο πνπ αθνξά 
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ηνλ Νεπξσηηζκό. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Walker, Koestner θαη Hum (1995) 

επαιήζεπζαλ ηελ πξόβιεςε όηη νη θαιιηηέρλεο ζα θξηζνύλ πην λεπξσηηθνί ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε 

θαιιηηέρλεο. Ο Νεπξσηηζκόο αληαλαθιά ηελ εκπεηξία ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο θαη έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ρξόληα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Η δηαπίζησζε όηη ηα 

δεκηνπξγηθά άηνκα ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο βαζκνινγίεο ζηε δηάζηαζε ηνπ Νεπξσηηζκνύ 

ππνζηεξίδεη ηηο ζπλδέζεηο πνπ έγηλαλ ζην παξειζόλ κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο (Jamison, 1989; Ludwig, 1992). Σα επξήκαηα επηβεβαίσζαλ, επίζεο, ηελ 

πξόβιεςε όηη ηα δεκηνπξγηθά άηνκα ζα ήηαλ πην πηζαλό ζπγθξηηηθά κε ηα κε δεκηνπξγηθά άηνκα 

λα δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε έλα θαηαζιηπηηθό ζηπι θαη 

ηελ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. πλεπώο, θαίλεηαη πσο νη θαιιηηέρλεο ελδέρεηαη λα 

πεξηγξαθνύλ σο πξνζσπηθόηεηεο πνπ αλεζπρνύλ γηα ηε πξνζσπηθή ηνπο επάξθεηα, βηώλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα κε έληνλεο δηαθπκάλζεηο θαη ραξαθηεξίδνληαη από ιηγόηεξε θνηλσληθή 

ζηαζεξόηεηα ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ δελ αζρνινύληαη κε θάπνην είδνο ηέρλεο (Walker, 

Koestner & Hum, 1995). 

Αθόκε, ε κειέηε πξόηεηλε όηη ην πξνθίι ησλ θαιιηηερλώλ δηαθέξεη από ηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη ζηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Δηδηθόηεξα, από ηηο πέληε θεληξηθέο 

δηαζηάζεηο πνπ εληόπηζαλ νη Costa θαη McCrae (1987), κόλν γηα ηελ Δμσζηξέθεηα δελ πξνέθπςε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ δεκηνπξγηθώλ θαη κε δεκηνπξγηθώλ αηόκσλ. Οη θαιιηηέρλεο 

ζθόξαξαλ πςειόηεξα από ηνπο κε θαιιηηέρλεο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία 

θαη ηεο Πξνζήλεηαο, ελώ βαζκνινγήζεθαλ ρακειόηεξα σο πξνο ηελ Δπζπλεηδεζία. Σα 

επξήκαηα ηεο πςειήο βαζκνινγίαο ηνπ ίδηνπ αηόκνπ ζηνλ Νεπξσηηζκό, ηελ Γεθηηθόηεηα ζηελ 

εκπεηξία θαη ηελ Πξνζήλεηα, ζεσξνύληαη αζπλήζηζηα, όκσο κπνξνύλ λα παξέρνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε κνλαδηθή πξνζσπηθόηεηα ηνπ δεκηνπξγηθνύ θαιιηηέρλε (Walker, Koestner 
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& Hum, 1995). Θα κπνξνύζε λα ηζρπξηζηεί θάπνηνο πσο ν Νεπξσηηζκόο αληηπξνζσπεύεη κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ελώ ε Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία θαη ε Πξνζήλεηα αληηθαηνπηξίδνπλ 

κηα ζεηηθή ή θαιά πξνζαξκνζκέλε δσή γηα ην άηνκν. Δηδηθόηεξα, έρεη βξεζεί πσο ε Πξνζήλεηα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επεκεξία (McCrae & John, 1992) θαη πσο ε Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία 

απνηειεί βαζηθή πηπρή ελόο πιήξσο ιεηηνπξγηθνύ θαη απηνπξαγκαηνπνηεκέλνπ αηόκνπ (Rogers, 

1959). Σα δεκηνπξγηθά άηνκα κπνξνύλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο όηαλ 

αλνίγνληαη ζε λέεο εκπεηξίεο θαη αλζξώπνπο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, καζαίλνπλ πνιιά γηα ηνλ 

θόζκν θαη ηνπο άιινπο αλζξώπνπο θαη κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ κηα αίζζεζε ειέγρνπ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο (Walker, Koestner & Hum, 1995). 

Πνηθίιεο παιαηόηεξεο έξεπλεο (Andreason, 1987; Stack, 1996, 1997) επηβεβαηώλνπλ όηη 

θαη ε επαγγεικαηηθή αιιά θαη ε πξνζσπηθή θαιιηηερληθή ηθαλόηεηα κπνξεί λα πξνβιέςεη ηνλ 

θίλδπλν θαθήο ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ θηλδύλνπ 

απηνθηνλίαο. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ε κειέηε ησλ Schildkraut, Hirshfeld θαη Murphy 

(1994), ε νπνία ηεθκεξηώλεη ηνλ πςειό επηπνιαζκό ησλ δηαηαξαρώλ ηεο δηάζεζεο από κηα 

νκάδα 15 θαιιηηερλώλ ηνπ θηλήκαηνο ηνπ Αθεξεκέλνπ Δμπξεζηνληζζκνύ ηνπ 20νύ αηώλα ηεο 

ρνιήο ηεο Νέαο Τόξθεο. Απηνί νη θαιιηηέρλεο βαζίζηεθαλ ζηνλ ειεύζεξν ζπλεηξκό γηα λα 

απνθαιύςνπλ αζπλείδεην πιηθό θαη δεκηνύξγεζαλ κηα ςπρνινγηθά θαη πλεπκαηηθά ζεκαληηθή 

ηέρλε πνπ πξαγκαηεπόηαλ ζέκαηα ηεο δεκηνπξγίαο, ηεο γέλλεζεο, ηεο δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο βξήθαλ πσο πάλσ από ην 50% ησλ θαιιηηερλώλ πνπ κειεηήζεθαλ 

είραλ θάπνηα ςπρνπαζνινγία, θπξίσο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, εκκνλή κε ηνλ ζάλαην θαη ζπρλή 

θαηάρξεζε αιθνόι. Σνπιάρηζηνλ ην 40% αλαδήηεζε ζεξαπεία θαη ην 20% λνζειεύηεθε γηα 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Μάιηζηα, δύν από απηνύο απηνθηόλεζαλ, δύν έραζαλ ηε δσή ηνπο ζε 

αηπρήκαηα πνπ πξνθάιεζαλ νη ίδηνη, θαη άιινη δύν είραλ παηέξεο πνπ απηνθηόλεζαλ. Σέινο, 



  26 
 

πνιινί από ηνπο θαιιηηέρλεο απηνύο πέζαλαλ από πξόσξνπο ζαλάηνπο θαη νη 7 από ηνπο 15 ηεο 

νκάδαο ήηαλ λεθξνί πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 60 εηώλ. 

πλαηζζήκαηα 

Η έξεπλα πνπ ζπλδέεη ην ζπλαίζζεκα κε ηε δεκηνπξγηθόηεηα θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, 

θαζώο κπνξεί λα νδεγήζεη ηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ησλ 

δεκηνπξγηθώλ αηόκσλ. Η θαηαλόεζε, δειαδή, ηεο ζρέζεο κεηαμύ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο (Russ & Schafer, 2006). Δίλαη 

θνηλόο ηόπνο όηη ηα πεξηζζόηεξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηερλώλ εθηηκνύλ θαη εληζρύνπλ ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ θαιιηηέρλε λα έρεη πξόζβαζε ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηνπ θόζκν, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα εκβαζύλεη ηελ θαιιηηερληθή ηνπ έθθξαζε (Thomson, Keehn & Gumpel, 2009). 

Οη θαιιηηέρλεο γεληθά αλαγλσξίδνπλ όηη ε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο πεγάδεη από κηα ηζρπξή 

πξόζεζε γηα δεκηνπξγία, νδεγνύκελε από ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

βξίζθνληαη (Erez & Isen, 2002).  

Οη εξεπλεηέο, όκσο, δελ ζπκθσλνύζαλ πάληα γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο. Οξηζκέλα εξεπλεηηθά επξήκαηα θαλεξώλνπλ πσο ην ζεηηθό 

ζπλαίζζεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έθπιεμεο θαη ηνπ ρηνύκνξ, εληζρύεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα 

(Amabile, Barsade, Mueller, & Staw, 2005; Filipowicz, 2006). Χζηόζν, ην αξλεηηθό 

ζπλαίζζεκα ζεσξείηαη εμίζνπ ζεκαληηθό γηα ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία. πγθεθξηκέλα, νη 

Rauschenberger θαη Lynn (2003) ππνζηήξημαλ όηη ηα άηνκα πνπ βηώλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζε πςειή ζπρλόηεηα θαη έληαζε, έρνπλ πςειή ηάζε γηα θαληαζία θαη θαη’ 

επέθηαζε γηα δεκηνπξγηθόηεηα.  
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Αλ θαη, όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε δεκηνπξγηθόηεηα έρεη ζπζρεηηζηεί ζε κεγάιν 

βαζκό κε έλα αξλεηηθό ζηεξεόηππν όζνλ αθνξά ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό θόζκν ησλ θαιιηηερλώλ, ε 

έξεπλα έρεη δείμεη πνιιά ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία, πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ 

δεκηνπξγηθή ελαζρόιεζε κέζσ ηεο ηέρλεο, ηόζν ζε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο (Regev & 

Cohen-Yatziv, 2018), όζν θαη ζε θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο (Conner, DeYoung & Silvia, 2018). 

Γεληθόηεξα, πνιιέο κειέηεο έρνπλ ππνζηεξίμεη ηελ ηδέα όηη ε δεκηνπξγηθή έθθξαζε, εηδηθά 

κέζσ ηεο ηέρλεο κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη εκπεηξηώλ 

(Kennett, 2000). Μηα ζεκαληηθή δηαπίζησζε είλαη ην γεγνλόο όηη, κέζσ ηεο ελαζρόιεζεο κε ηελ 

ηέρλε, ην άηνκν εληζρύεη ηελ ςπρηθή ηνπ αλζεθηηθόηεηα. ύκθσλα κε ηηο Metzl θαη Morrell 

(2008), ε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε αλζεθηηθόηεηα ζπλδένληαη κέζσ ελόο ζπλόινπ θνηλώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, όπσο ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε απηνγλσζία, ε πξσηνβνπιία, ε 

εθθξαζηηθόηεηα, ν απζνξκεηηζκόο, ε επειημία, ε εθεπξεηηθόηεηα, ε πξνζαξκνζηηθόηεηα θαη 

πξσηνηππία. Τπνζηεξίδνπλ, επηπξνζζέησο, όηη ε πξάμε ηεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο κπνξεί λα 

εληζρύζεη ηελ αλζεθηηθόηεηα, θαζώο ε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ελζαξξύλεη ηνπο αλζξώπνπο λα 

εμαζθήζνπλ απηά ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Η δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε αλζεθηηθόηεηα έρνπλ κηα 

ακθίδξνκε ζρέζε, αθνύ όζν πην δεκηνπξγηθόο είλαη θάπνηνο, ηόζν πην πηζαλό είλαη λα έρεη 

δεμηόηεηεο αλζεθηηθόηεηαο θαη όζν ιηγόηεξν αλζεθηηθόο είλαη, ηόζν ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο έρεη 

λα θαιιηεξγήζεη ηε δεκηνπξγηθή ηνπ πιεπξά. 

Θεηηθή Σέρλε (Positive Art) 

Δπεξεαζκέλνο από ηε Θεηηθή Φπρνινγία, ν Lomas (2016) εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο Θεηηθήο 

Σέρλεο (Positive Art), ε νπνία κειεηά ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε δεκηνπξγία ηέρλεο θαη ε 

εθηίκεζή ηεο κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επεκεξία ηνπ αλζξώπνπ. Kαηέιεμε ζε πέληε βαζηθά 

ζεηηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο ελαζρόιεζεο κε δξαζηεξηόηεηεο δεκηνπξγηθήο εηθαζηηθήο 
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ηέρλεο, κνπζηθήο, ινγνηερλίαο θαη ζεάηξνπ: 1) δεκηνπξγία λνεκάησλ (εύξεζε λνήκαηνο ζηε 

δσή), 2) εκπινπηηζκόο ηεο εκπεηξίαο (βίσζε ζπλαηζζεκάησλ), 3) εθηίκεζε αηζζεηηθήο (ε 

νκνξθηά ηνπ έξγνπ θέξλεη ραξά), 4) ςπραγσγία θαη 5) δέζηκν κε άιινπο. 

Πξνζσπηθόηεηα θαη δηάζεζε 

 ύκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε ησλ Canli θαη ζπλεξγαηώλ (2004), ε πξνζσπηθόηεηα θαη ε 

δηάζεζε θαίλεηαη πσο απνηεινύλ δύν ζπλπθαζκέλεο έλλνηεο, αθνύ βξήθαλ πσο ε δηάζεζε ησλ 

λεπξσηηθώλ αηόκσλ είλαη θπξίσο αξλεηηθή, ελώ νη εμσζηξεθείο έρνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθή 

δηάζεζε. Απηό ηνπο νδήγεζε ζηελ πξόηαζε όηη νη «λεπξσηηθνί» θαιιηηέρλεο κπνξεί λα είλαη 

λεπξνβηνινγηθά πην πξνθαηεηιεκκέλνη πξνο ην έληνλν αξλεηηθό ζπλαίζζεκα από ηνπο 

«εμσζηξεθείο» θαιιηηέρλεο. πλερίδνληαο κε ηε λεπξνβηνινγηθή άπνςε, ε κειέηε ηνπ Carlsson 

(2002) γηα ηε δεκηνπξγηθόηεηα πξόηεηλε όηη ηα εμαηξεηηθά δεκηνπξγηθά άηνκα εκθαλίδνπλ 

απμεκέλα ραξαθηεξηζηηθά άγρνπο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε δεκηνπξγία έξγσλ ηέρλεο αθνξά κηα θαζνιηθή ζπκπεξηθνξά θαη κηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζπρλά ζεσξείηαη όηη έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε δηάζεζε ηνπ αλζξώπνπ. Πνιινί 

θαιιηηέρλεο (εηθαζηηθνί, πνηεηέο, ζπλζέηεο θ.ιπ.) ληώζνπλ ηελ αλάγθε λα δεκηνπξγνύλ ηέρλε γηα 

λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ. Σν γεγνλόο, κάιηζηα, όηη 

νη άλζξσπνη θαηαθεύγνπλ ζηελ ηέρλε ζε απειπηζηηθέο πεξηόδνπο ηεο δσήο ηνπο, καξηπξεί ην 

ηζρπξό θίλεηξν γηα ηε δεκηνπξγία ηέρλεο. Με δεδνκέλν όηη νη άλζξσπνη παξαθηλνύληαη λα 

επηηύρνπλ κηα ζεηηθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, θαίλεηαη ινγηθή ε ππόζεζε όηη ε δεκηνπξγία ελόο 

έξγνπ ηέρλεο, είηε από έλαλ επαγγεικαηία, είηε από έλαλ εξαζηηέρλε έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

βίσζε πεξηζζόηεξσλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (Dalebroux, Goldstein & Winner, 2008). 
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Λογική και ζκοπόρ ηηρ έπεςναρ 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί πνιιέο κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ έλλνηεο όπσο ε 

πξνζσπηθόηεηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηνπο θαιιηηέρλεο. Ο πιεζπζκόο ησλ θαιιηηερλώλ θαη 

εηδηθόηεξα απηώλ πνπ αζρνινύληαη κε ηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο, όπσο ε δσγξαθηθή θαη ε γιππηηθή, 

δελ έρεη ιάβεη ηελ εξεπλεηηθή πξνζνρή πνπ ηνπ αξκόδεη. Όληαο κηα νκάδα αλζξώπσλ κε 

ηδηαηηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη αμηνζαύκαζηεο δεμηόηεηεο, πνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζθέξεί ζεκαληηθό πνιηηηζκηθό έξγν, ζα πεξίκελε θαλείο πσο ππάξρεη πιήζνο εξεπλώλ πνπ 

επηδηώθεη λα εκβαζύλεη ζηνλ ςπρηθό θόζκν ησλ θαιιηηερλώλ. Ύζηεξα από δηεμνδηθή 

αλαζθόπεζε ηεο μελόγισζζεο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, εληνπίζζεθε ηθαλνπνηεηηθόο 

αξηζκόο εξεπλώλ γηα θαιιηηέρλεο από εξεπλεηέο ηνπ εμσηεξηθνύ, ελώ παξαηεξήζεθε ζνβαξή 

έιιεηςε ζηνλ ειιεληθό ρώξν. 

Η παξνύζα έξεπλα απνζθνπεί αθελόο λα θαιύςεη ην θελό απηό ζηελ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία θαη αθεηέξνπ λα δηεξεπλήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο θαη ην βαζκό 

βίσζεο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θνηηεηέο πνπ ζπνπδάδνπλ Καιέο Σέρλεο. 

Δπηπιένλ, επηδηώρζεθε λα εμεηαζηεί θαη ε ζρέζε κεηαμύ πξνζσπηθόηεηαο θαη ζπλαηζζεκάησλ, 

αιιά θαη ε ζρέζε απηώλ ησλ δύν κε νξηζκέλνπο θνηλσληθό – δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Γηα 

ηνλ ιόγν απηό, δηαηππώζεθαλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 

Δπεςνηηικά επυηήμαηα 

1) Πνηόο είλαη ν επηθξαηέζηεξνο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο ζε θνηηεηέο ηεο ρνιήο Καιώλ 

Σερλώλ; 
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2) Πνηά είλαη ε ζρέζε αλάκεζα ζην θύιν θαη ηνλ ηύπν πξνζσπηθόηεηαο; 

3) Πνηά είλαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ηόπν δηακνλήο θαη ηνλ ηύπν πξνζσπηθόηεηαο; 

4) Πνηόο είλαη ν βαζκόο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηώλνπλ νη θνηηεηέο 

ηεο ρνιήο Καιώλ Σερλώλ; 

5) Πνηά είλαη ε επίδξαζε ηνπ θύινπ ζηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα; 

6) Πνηά είλαη ε επίδξαζε ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ζηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα; 

7) Πνηόο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο βηώλεη πεξηζζόηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα; 

8) Πνηόο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο βηώλεη πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα; 

 

ΜΔΘΟΓΟ 

Γείγμα 

Σν δείγκα απνηεινύληαλ από 104 ελήιηθεο πνπ θνηηνύλ ζε ζρνιέο Καιώλ Σερλώλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε ηκήκαηα εηθαζηηθώλ ηερλώλ ζηελ Διιάδα. Η πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηελ έξεπλα ήηαλ γπλαίθεο, κε πνζνζηό 67,3% (Ν=70), ελώ ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ 27,9% 

(Ν=29) ήηαλ εκθαλώο ρακειόηεξν, θαηλόκελν πνπ ζεσξείηαη ζύλεζεο δεδνκέλνπ όηη νη γπλαίθεο 

είλαη πην πηζαλό λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθέο έξεπλεο αιιά θαη λα ηηο νινθιεξώλνπλ 

(Smith, 2008). Αθόκε, αλαθνξηθά κε ην θύιν, ππήξρε έλα κηθξό πνζνζηό 2,9% (Ν=3) 

δηεκθπιηθώλ αηόκσλ θαη έλα πνζνζηό 1,9% (Ν=2) πνπ δήισζε ηελ επηινγή «άιιν». 
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Όζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή, ην δείγκα ππεξεθπξνζσπεί ε ειηθηαθή νκάδα ησλ 

18-29 εηώλ (Ν=97) κε πνζνζηό 93,3%. ηηο ππόινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

ζεκαληηθά ιηγόηεξνη. πγθεθξηκέλα, ζηελ νκάδα ησλ 30-39 ζπκκεηείρε έλα πνζνζηό 1,9% 

(Ν=2), ζηελ νκάδα ησλ 40-49 έλα πνζνζηό 2,9% (Ν=3) θαη ηέινο, ζηελ νκάδα 50+ έλα πνζνζηό 

1,9% (Ν=2). 

Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο δήισζε σο ηόπν δηακνλήο ηελ Πόιε κε πνζνζηό 

74% (Ν=77). ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί κε πνζνζηό 15,4% (Ν=16) ην Υσξηό θαη κε ιίγν 

κηθξόηεξν πνζνζηό 10,6% (Ν=11) ε Κσκόπνιε. 

Χο πξνο ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ, ην 49% (Ν=51) απνηειείηαη από 

απόθνηηνπο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 41,3% (Ν=43) από απόθνηηνπο ηεο 

Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ΑΔΙ/ ΣΔΙ). Μηθξόηεξν πνζνζηό 7,7% (Ν=8) θαίλεηαη πσο 

θαηαιακβάλνπλ νη απόθνηηνη Μεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ΙΔΚ), ελώ κόλν έλαο 

ζπκκεηέρσλ (Ν=2) 1,9% δήισζε όηη έρεη νινθιεξώζεη Μεηαπηπρηαθέο/ Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο. 

Δπγαλεία 

Όζνλ αθνξά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

εξσηεκαηνιόγην ζε δηαδηθηπαθή κνξθή ην νπνίν απνηεινύληαλ από ηέζζεξεηο εξσηήζεηο 

θνηλσληθό-δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, κηα θιίκαθα πνπ εμεηάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθόηεηαο (Δξσηεκαηνιόγην Πέληε Παξαγόλησλ Πξνζσπηθόηεηαο NEO (NEO-FFI) ) θαη 

κηα θιίκαθα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βαζκνύ βίσζεο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Κιίκαθα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ (mDES) ). 

Κνηλσληθό - δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά  
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Οη ζπκκεηέρνληεο, μεθηλώληαο ην εξσηεκαηνιόγην, έπξεπε λα ζπκπιεξώζνπλ κεξηθά θνηλσληθό 

- δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηα νπνία αθνξνύζαλ ην θύιν, ηελ ειηθία, ηνλ ηόπν δηακνλήο θαη ην 

κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν. 

Δξσηεκαηνιόγην Πέληε Παξαγόλησλ Πξνζσπηθόηεηαο NEO (NEO - FFI) 

Σν Δξσηεκαηνιόγην Πέληε Παξαγόλησλ Πξνζσπηθόηεηαο ΝΔΟ (NEO - FFI) απνηειεί ηε 

ζύληνκε έθδνζε ηνπ NEO-PI-R ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε από ηνπο Costa θαη McCrae (1992) 

θαη βαζίδεηαη ζην κνληέιν ησλ Πέληε Παξαγόλησλ πνπ αμηνινγνύλ ηελ πξνζσπηθόηεηα. 

ύκθσλα µε απηό, ε αλζξώπηλε πξνζσπηθόηεηα κπνξεί λα πεξηγξαθεί από ηε ιεγόκελε 

«Μεγάιε Πεληάδα» ραξαθηεξηζηηθώλ ηα νπνία απνηεινύληαη από ηνλ Νεπξσηηζκό, ηελ 

Δμσζηξέθεηα, ηελ Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία, ηελ Πξνζήλεηα θαη ηελ Δπζπλεηδεζία. Η 

πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ Διιάδα έγηλε από ηνπο Dimitriadou θαη Stalikas (2002). 

Σν NEO Five Factor Inventory απνηειείηαη από εμήληα δειώζεηο από ηηο νπνίεο 

ππάξρνπλ δώδεθα εξσηήζεηο γηα θάζε κία από ηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα αμηνινγήζνπλ πόζν ζπκθσλνύλ ή δηαθσλνύλ κε θάζε πξόηαζε 

κέζσ κηαο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο Likert (0= Γηαθσλώ απόιπηα, 1= Γηαθσλώ, 2= Έρσ 

νπδέηεξε άπνςε, 3= πκθσλώ, 4= πκθσλώ απόιπηα). ηε δηάζηαζε ηνπ Νεπξσηηζκνύ 

ζπγθαηαιέγνληαη νη εξσηήζεηο 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51, 56, ηεο Δμσζηξέθεηαο νη 

εξσηήζεηο 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47, 52, 57, ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία νη 

εξσηήζεηο 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48, 53, 58, ηεο Πξνζήλεηαο νη εξσηήζεηο 4, 9, 14, 19, 

24, 29, 34, 39, 44, 49, 54, 59 θαη ηέινο, ζηε δηάζηαζε ηεο Δπζπλεηδεζίαο νη εξσηήζεηο 5, 10, 15, 

20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60. Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ζην εξσηεκαηνιόγην 
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ππάξρνπλ αληίζηξνθεο εξσηήζεηο: 1, 3, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 18, 23, 24, 27, 29, 30, 31, 33, 38, 39, 

42, 44, 45, 46, 48, 54, 55, 57, 59 (Dimitriadou & Stalikas, 2002). 

Όζνλ αθνξά ηελ εγθπξόηεηά ηνπ, νη παξάγνληεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Πέληε Παξαγόλησλ 

Πξνζσπηθόηεηαο NEO θαίλεηαη πσο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε άιια εξγαιεία πνπ 

κεηξνύλ ηελ πξνζσπηθόηεηα, όπσο ην Πνιπθαζηθό Δξσηεκαηνιόγην Πξνζσπηθόηεηαο ηεο 

Μηλεζόηα (MMPI) θαη ν Γείθηεο Πξνζσπηθόηεηαο Myers-Briggs (Costa & McCrae, 1989). Οη 

δείθηεο Cronbach’s alpha γηα ηνπο πέληε παξάγνληεο είλαη: Νεπξσηηζµόο (α=.86), Δμσζηξέθεηα 

(α=.77), Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία (α=.61), Πξνζήλεηα (α=.67) θαη Δπζπλεηδεζία (α=.89). Οη 

ελδείμεηο γηα ηελ ελλνηνινγηθή εγθπξόηεηα θαίλνληαη ηθαλνπνηεηηθέο θαη νη παξάγνληεο 

πξνζσπηθόηεηαο αλάκεζα ζην ειιεληθό θαη αγγιηθό εξγαιείν ηαπηίδνληαη. Σέινο, ππάξρεη 

επαξθήο εζσηεξηθή ζπλέπεηα, αθνύ νη ηηκέο Cronbach’s alpha θπκαίλνληαη από 0.61 έσο 0.89 

(Costa & McCrae, 1992).  

Κιίκαθα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ (mDES) 

Η ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα απνζθνπεί ζηελ αμηνιόγεζε ηνπ βαζκνύ βίσζεο ζεηηθώλ θαη 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ελήιηθν πιεζπζκό. Αξρηθά, ιόγσ ηεο απμεκέλεο αλάγθεο γηα ηε 

κέηξεζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ν Izard (1977) θαηαζθεύαζε ηελ θιίκαθα Differential 

Emotions Scale (DES) ε νπνία ζηελ πνξεία ηξνπνπνηήζεθε από ηνπο Fredrickson, Tugade, 

Waugh θαη Larkin (2003) κε ζθνπό λα ππάξρεη κεγαιύηεξν εύξνο ζπλαηζζεκάησλ. ηελ 

Διιάδα, ζπγθεθξηκέλα, πξνζαξκόζηεθε από ηνπο Galanakis, Stalikas, Pezirkianidis θαη 

Karakasidou (2016). 

Η Κιίκαθα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ απνηειείηαη από είθνζη δειώζεηο, όπσο «Έλησζα 

γεκάηνο ειπίδα, αηζηνδνμία, θνπξάγην» θαη «Έλησζα ιππεκέλνο, απνζαξξπκέλνο, 
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δπζηπρηζκέλνο», θαζώο θαη κηα εξώηεζε ζην ηέινο πνπ δεηά από ηνλ ζπκκεηέρνληα λα επηιέμεη 

πνην από ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα βίσζε πην έληνλα. Οη εξσηεζέληεο ρξεηάδεηαη λα 

αλαθέξνπλ ηνλ πςειόηεξν βαζκό ζηνλ νπνίν αηζζάλζεθαλ θάζε ζπλαίζζεκα πνπ αλαγξάθεηαη 

ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο. Ο βαζκόο ζπκθσλίαο κε θάζε δήισζε αμηνινγείηαη από ηνλ 

ζπκκεηέρνληα κέζσ κηαο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο Likert, όπνπ 1= θαζόινπ,  2=ειάρηζηα,  3= 

θάπνηεο θνξέο,  4= ζπρλά,  5= πάξα πνιύ ζπρλά (Galanakis et al., 2016). 

Όζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ηεο θιίκαθαο, απηή απνηειείηαη 

από είθνζη νκάδεο ζπλαηζζεκάησλ ηα νπνία ρσξίδνληαη ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά. Σα ζεηηθά είλαη 

ελληά θαη ηα αξλεηηθά είλαη νθηώ, ελώ ππάξρνπλ ηξία ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ θαηαηάζζνληαη 

νύηε ζηα ζεηηθά νύηε ζηα αξλεηηθά θαη ραξαθηεξίδνληαη σο «άιια» από ηνπο θαηαζθεπαζηέο 

ηεο αξρηθήο θιίκαθαο. Έηζη, ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπγθαηαιέγνληαη: ε δηαζθέδαζε (Δξ.1), 

ε ηθαλνπνίεζε (Δξ.6), ε ραξά (Δξ.9), ε επγλσκνζύλε (Δξ.10), ε ειπίδα (Δξ.11), ην ελδηαθέξνλ 

(Δξ.12), ε αγάπε (Δξ.13), ε ππεξεθάλεηα (Δξ.14), ην θιεξη (Δξ.18). ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα: ν ζπκόο (Δξ.2), ε ληξνπή (Δξ.3), ε πεξηθξόλεζε (Δξ. 5), ε αεδία (Δξ.7), ε 

ακεραλία (Δξ.8), ε ελνρή (Δξ.15), ε ιύπε (Δξ.16), ν θόβνο (Δξ.17). Σέινο, ηα «άιια» 

ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ: ην δένο (Δξ. 4), ε θαηάπιεμε (Δξ.19), ζπκπόληα (Δξ.20). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο γηα ηε βαζκνιόγεζε ηεο θιίκαθαο, πξνζηίζεληαη μερσξηζηά νη βαζκνινγίεο ησλ 

ππνθιηκάθσλ ησλ ζεηηθώλ θαη ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ελώ ηα «άιια» ζπλαηζζήκαηα 

δελ ππνινγίδνληαη (Galanakis et al., 2016). 

Η Κιίκαθα Θεηηθώλ πλαηζζεκάησλ (mDES) ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα αμηόπηζην 

εξγαιείν γηα ηελ αμηνιόγεζε ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. 

Ο δείθηεο Cronbach’s alpha γηα ηελ ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη α= .89, ελώ 

γηα ηελ ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη α= .80 (Galanakis et al., 2016). 
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Γιαδικαζία 

Έπεηηα από ηελ εμαζθάιηζε ηεο έγθξηζεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο από ηελ Δπηηξνπή Ηζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο (Δ.Η.Γ.Δ) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, μεθίλεζε ε 

δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Η ελ ιόγσ 

έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ζπκπιήξσζε ελόο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απνηεινύληαλ από 

νξηζκέλεο εξσηήζεηο θνηλσληθό - δεκνγξαθηθνύ ραξαθηήξα, κηα θιίκαθα πξνζσπηθόηεηαο θαη 

κηα θιίκαθα ζπλαηζζεκάησλ. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζε δηάξθεηα ηξηώλ κελώλ, από ηνλ 

Μάξηην κέρξη ηνλ Ινύλην ηνπ 2023.  

Η ζύλζεζε ηεο δνκήο ηνπ ελ ιόγσ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κέζσ ηεο πιαηθόξκαο Google 

Forms, ε νπνία ζπληζηά κηα δηαδηθηπαθή ππεξεζία δηεμαγσγήο εξεπλώλ πνπ παξέρεηαη από ηελ 

Google ζε όινπο ηνπο εγγεγξακκέλνπο ρξήζηεο ηεο. Μεηά ηελ νινθιήξσζή ηνπ, ην link ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζηάιζεθε κέζσ πξνζσπηθνύ κελύκαηνο από ηελ πιαηθόξκα ηνπ Facebook 

θαη ηνπ Instagram απνθιεηζηηθά ζε θνηηεηέο ησλ Σκεκάησλ Δηθαζηηθώλ Σερλώλ, θάπνηνη από 

ηνπο νπνίνπο, κάιηζηα, πξνζπκνπνηήζεθαλ λα δηαδώζνπλ ην εξσηεκαηνιόγην ζηνπο 

ζπκθνηηεηέο ηνπο, ώζηε λα ην ζπκπιεξώζνπλ παξαπάλσ άηνκα. Σαπηόρξνλα, ε εξεπλήηξηα 

έζηεηιε ην link ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζε άηνκα ηνπ ζηελνύ θύθινπ ηεο, κε ζθνπό λα 

δηαδώζνπλ θαη νη ίδηνη ην εξσηεκαηνιόγην ζε γλσζηνύο ηνπο πνπ θνηηνύλ ζε ζρνιέο Καιώλ 

Σερλώλ. Η ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ εζεινληηθή θαη πιήξσο αλώλπκε, κε 

δηάξθεηα πεξίπνπ 10 ιεπηά. ηελ αξρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππήξραλ γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηνπο ζθνπνύο θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο έξεπλαο, ελώ είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ε εξεπλήηξηα 

ελεκέξσλε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πσο γηα απνξίεο θαη δηεπθξηλίζεηο κπνξνύλ λα απεπζπλζνύλ 

ζηελ ίδηα.  
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Σα άηνκα πνπ επέιεμαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, ήηαλ ππνρξεσκέλα λα 

απαληήζνπλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. Αξρηθά, ζπκπιήξσλαλ νξηζκέλα θνηλσληθό - δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία, ηα νπνία απνηεινύληαλ από ηέζζεξηο εξσηήζεηο (θύιν, ειηθία, ηόπνο δηακνλήο, 

κνξθσηηθό επίπεδν) θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξνύζαλ ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ δύν θιηκάθσλ 

(NEO - FFI θαη mDES). ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπκκεηέρσλ δελ απαληνύζε ζε θάπνηα εξώηεζε 

θαη παηνύζε ην θνπκπί «Δπόκελν», ην ζύζηεκα ζα ηνλ νδεγνύζε πίζσ ζηελ αλαπάληεηε 

εξώηεζε, ώζηε λα ηελ ζπκπιεξώζεη θαη κεηά λα ζπλερίζεη παξαθάησ. Μόιηο νη ζπκκεηέρνληεο 

νινθιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιόγην παηώληαο ην θνπκπί «Τπνβνιή», ηα απνηειέζκαηα 

απνζεθεύνληαλ απηόκαηα ζην ζύζηεκα ζην νπνίν πξόζβαζε είρε κόλν ε εξεπλήηξηα, ώζηε λα 

ηεξείηαη ν θώδηθαο Ηζηθήο θαη Γενληνινγίαο. Σέινο, ππήξρε ε δπλαηόηεηα εκθάληζεο ησλ 

απαληήζεσλ ζε έλα αξρείν excel γηα ηελ κεηέπεηηα έλαξμε ηεο επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ζην 

ζηαηηζηηθό πξόγξακκα αλάιπζεο δεδνκέλσλ SPSS. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ηελ παξνύζα ελόηεηα ζα γίλεη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, ζηνρεύνληαο 

εηδηθόηεξα ζηελ πξνζέγγηζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ πνπ ηέζεθαλ. 

Κοινυνικό  – Γημογπαθικά Υαπακηηπιζηικά 

Φύιν 

Αξρηθά, ην δείγκα απνηειείηαη από 104 θνηηεηέο ηεο ρνιήο Καιώλ Σερλώλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηκεκάησλ εηθαζηηθώλ ηερλώλ, από ηνπο νπνίνπο ε επξεία πιεηνςεθία θαη ζε πνζνζηό πνπ 

αλέξρεηαη ζε 67,3% ήηαλ γπλαίθεο (70 γπλαίθεο), ελώ ην 27,9% ήηαλ άλδξεο (29 άλδξεο). Πέξαλ 
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ησλ παξαπάλσ, δηεκθπιηθά άηνκα αλέξρνληαη ζε 2,9% (3 άηνκα), ελώ «Άιιν» δειώλεη ην 1,9% 

(2 άηνκα), όπσο αλαιπηηθόηεξα απνηππώλεηαη ζην αθόινπζν ξαβδόγξακκα: 

 

Γπάθημα 1: Ραβδόγπαμμα Φύλος 

Ηιηθία 

Αλ εμεηάζνπκε ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην 

ζύλνιν ζρεδόλ ηνπ δείγκαηνο, θαη ζε πνζνζηό ην νπνίν αλέξρεηαη ζε 93,3% (97 άηνκα) αλήθνπλ 

ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 18-29 έηε, ελώ αθνινπζνύλ απηνί πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

40-49 έηε, νη νπνίνη θαηαιακβάλνπλ ην 2,9% (3 άηνκα). Σέινο, ε ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 30-39 

(2 άηνκα) εηώλ θαη 50+ εηώλ (2 άηνκα) θαηαιακβάλνπλ ακθόηεξεο ην 1,9% ηνπ δείγκαηνο. Σα 

παξαπάλσ απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν ξαβδόγξακκα: 
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Γπάθημα 2: Ραβδόγπαμμα Ζλικίαρ ηος δείγμαηορ 

Σόπνο δηακνλήο 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηόπν δηακνλήο, ε επξεία πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, θαίλεηαη λα δηακέλεη ζε 

πόιε, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηό λα αλέξρεηαη ζε 74,0% (77 άηνκα), ελώ αθνινπζνύλ νη 

δηακέλνληεο ζε ρσξηό κε ην αληίζηνηρν πνζνζηό λα αλέξρεηαη ζε 15,4% (16 άηνκα). Σέινο, 

απηνί πνπ δήισζαλ όηη κέλνπλ ζε θσκνπόιεηο θαηαιακβάλνπλ ην 10,6% (11 άηνκα), κε ηα 

παξαπάλσ, λα απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν ξαβδόγξακκα: 
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Γπάθημα 3: Ραβδόγπαμμα ηόπος διαμονήρ 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

Δμεηάδνληαο ην δείγκα σο πξνο ην κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ε 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο είλαη απόθνηηνη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηό λα αλέξρεηαη ζε 49,0% (51 άηνκα), ελώ αθινπζνύλ νη  απόθνηηνη ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (ΑΔΙ/ΣΔΙ), γηα ηνπο νπνίνπο ην αληίζηνηρν πνζνζηό αλέξρεηαη ζε 41,3% (43 

άηνκα). Οη απόθνηηνη Μεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ΙΔΚ) θαηαιακβάλνπλ ην 7,7% (8 

άηνκα) θαη νη απηνί πνπ έρνπλ νινθιεξώζεη Μεηαπηπρηαθέο/ Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 

θαηαιακβάλνπλ ην 1,9% (2 άηνκα), όπσο αλαιπηηθόηεξα απνηππώλεηαη ζην αθόινπζν 

ξαβδόγξακκα: 
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Γπάθημα 4: Ραβδόγπαμμα μοπθυηικού επιπέδος 

 

Δπυηημαηολόγιο Πένηε Παπαγόνηυν Πποζυπικόηηηαρ ΝΔΟ (NEO – FFI) 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζηελ ελόηεηα ηεο κεζόδνπ, ην Δξσηεκαηνιόγην ησλ Πέληε 

Παξαγόλησλ Πξνζσπηθόηεηαο ΝΔΟ (ΝΔΟ - FFI), ζπλίζηαηαη από  60 δειώζεηο ζηηο νπνίεο ην 

δείγκα θαιείηαη λα απνηππώζεη ηνλ βαζκό ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπ επηιέγνληαο θαηάιιεια 

από κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα ηνπ ηύπνπ Likert, από ην «πκθσλώ Απόιπηα» κέρξη ην 

«Γηαθσλώ Απόιπηα», κε ηελ παξαπάλσ ππνθιίκαθα λα βαζκνλνκείηαη από ην 0 πνπ αληηζηνηρεί 

ζην Γηαθσλώ απόιπηα, κέρξη ην 4 πνπ αληηζηνηρεί ζην πκθσλώ Απόιπηα, ελώ νη ελδηάκεζεο 

δηαβαζκίζεηο βαζκνλνκήζεθαλ αλάινγα. Μάιηζηα, ε βαζκνλόκεζε όζσλ δειώζεσλ ήηαλ 

δηαηππσκέλεο αξλεηηθά, αληεζηξάθεζαλ, ώζηε ηειηθά πςειόηεξν ζθνξ ζε θάζε κηα επηκέξνπο 

εξώηεζε λα αληηζηνηρεί ζε κεγαιύηεξε ζπκθσλία ηνπ δείγκαηνο κε ην εμεηαδόκελν 

ραξαθηεξηζηηθό. 
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 Από ην ζύλνιν ησλ 60 εξσηήζεσλ, κε άζξνηζε ησλ επηκέξνπο ζθνξ, πξνέθπςαλ 5 

παξάγνληεο νη νπνίνη αληηζηνηρίδνληαη κε ην κνληέιν ησλ Πέληε Παξαγόλησλ. Πξόθεηηαη γηα 

ηνπο παξάγνληεο ηνπ Νεπξσηηζκνύ, ηεο Δμσζηξέθεηαο, ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ Δκπεηξία, ηεο 

Πξνζήλεηαο θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο. Δίλαη πξνθαλέο όηη θάζε κηα από απηέο ηηο ππνθιίκαθεο πνπ 

αληηζηνηρνύλ ζε πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, αλακέλεηαη λα έρεη εύξνο από 0 κέρξη 48, κε ηελ 

ρακειή ζπγθξηηηθά βαζκνινγία (θνληά ζην 0) λα αληηζηνηρεί ζε ρακειή εκθάληζε ηεο ελ ιόγσ 

πηπρήο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ελώ αληίζηνηρα ηελ πςειή ζπγθξηηηθά βαζκνινγία (θνληά ζην 48) 

λα αληηζηνηρεί ζε πςειή εκθάληζε ηνπ ελ ιόγσ ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Αθόκε, 

όηη ηηκέο θνληά ζην 24 αλακέλεηαη λα αληηζηνηρνύλ ζηελ νπδέηεξε/κέηξηα εκθάληζε ηνπ ελ ιόγσ 

ραξαθηεξηζηηθνύ. 

 ηελ ζπλέρεηα, ζα παξνπζηάζνπκε θάζε κηα από ηηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, νη 

νπνίεο εμεηάζηεθαλ κε ην Δξσηεκαηνιόγην Πξνζσπηθόηεηαο ησλ Πέληε Παξαγόλησλ, αθνύ 

πξνεγνπκέλσο αλαθεξζνύκε ζηελ εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Δγθπξόηεηα - Αμηνπηζηία  

Με ηνλ όξν εγθπξόηεηα ελλνείηαη ε ηδηόηεηα ηνπ εξγαιείνπ λα κεηξά, εθείλε ηελ ηδηόηεηα ηελ 

νπνία ζρεδηάζηεθε λα κεηξά. ηε δηθή καο πεξίπησζε, ε εγθπξόηεηα εμαζθαιίδεηαη θαζόζνλ ην 

ελ ιόγσ εξσηεκαηνιόγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιεζώξα έηεξσλ εξεπλώλ.  

 Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο ππνινγίζηεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο 

άιθα ηνπ Cronbach, κε ηα απνηειέζκαηα γηα θάζε ππνθιίκαθα λα απνηππώλνληαη ζηνλ 

αθόινπζν πίλαθα: 
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Πίνακαρ 1: ςνηελεζηήρ άλθα ηος Cronbach για ηιρ πηςσέρ ηηρ πποζυπικόηηηαρ 

Τπνθιίκαθα – Πηπρή Πξνζσπηθόηεηαο         Cronbach’s alpha 

Νεπξσηηζκόο 0,859 

Δμσζηξέθεηα 0,768 

Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία 0,610 

Πξνζήλεηα 0,672 

Δπζπλεηδεζία 0,894 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε πςειή αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ 

ηνπ Νεπξσηηζκνύ, ηεο Δμσζηξέθεηαο, ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία, ηεο Πξνζήλεηαο, θαζώο 

θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο. 

 

Νεπξσηηζκόο 

Η έλλνηα ηνπ Νεπξσηηζκνύ, σο ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθόηεηαο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κηα ηάζε ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο, ε νπνία κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε 

ζπρλέο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, άγρνο, πξνζαλαηνιηζκό ζηηο ζπγθξνύζεηο, ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνύ, απαηζηόδνμε ζεώξεζε ησλ θαηαζηάζεσλ, ελνρέο θαη κηα ζπλερή εκπεηξία λεπξηθόηεηαο. 

Δμεηάδνληαο ηεο ηηκέο ηεο θιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ ζηελ δηθή καο πεξίπησζε, 

κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη νη ηηκέο θπκαίλνληαη από 11 κέρξη 46, κε δηάκεζν ηηκή ηελ 

30,00, κέζε ηηκή ηελ 29,24 (ΣΑ: 8,704), ελώ επηθξαηνύζα ηηκή είλαη ε ηηκή 32,00. Μάιηζηα, από 

ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν Kolomogorov-Smirnov δηαπηζηώλεηαη όηη κε D(104)=0.105, 

p=0.007<0.05 ε θαηαλνκή ησλ ηηκώλ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. 
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 Οη ηηκέο ηεο θιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ σο ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθόηεηαο, 

απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν ηζηόγξακκα: 

 

Γπάθημα 5: Ηζηόγπαμμα ηιμών Νεςπυηιζμού 

 Από ηα παξαπάλσ, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη ν Νεπξσηηζκόο σο ζηνηρείν ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο εκθαλίδεηαη ζε κέηξην πξνο πςειό βαζκό ζην δείγκα, κηαο θαη ε αληίζηνηρε 

κέζε ηηκή ιακβάλεη ηηκέο θνληά ζην 30,00 (1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηε ζπλέρεηα ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ηηκώλ ηεο θιίκαθαο ηνπ 

Νεπξσηηζκνύ αλαιόγσο ηνπ θύινπ θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο, όπνπ ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζηαηηζηηθήο εγθπξόηεηαο ησλ ειέγρσλ, θαηεγνξίεο κε κηθξή 

αληηπξνζώπεπζε, είηε ζπγρσλεύηεθαλ είηε αληηκεησπίζηεθαλ σο ειιείπνπζεο ηηκέο.  

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο, πινπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθόο έιεγρνο Mann – 

Whitney, ελώ ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζε α=5%. Η δηάκεζνο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ελ ιόγσ ζηαηηζηηθνύ ειέγρνπ απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 
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Πίνακαρ 2: Κλίμακα Νεςπυηιζμού αναλόγυρ ηυν δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

Νεπξσηηζκόο       Γηάκεζνο       Mann - Whitney 

Φύιν   

 Άλδξεο 21,00 U=575.50** 

p=0.001<0.05  Γπλαίθα 32,00 

Σόπνο Γηακνλήο   

 Πόιε 31,00 U=915.50 

P=0.357>0.05  Δπαξρία (Υσξηό ή Κσκόπνιε) 29,00 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ ηηκή ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ αλαιόγσο ηνπ θύινπ, 

κε ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζόηεξν ην ελ ιόγσ ραξαθηεξηζηηθό 

(2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Από ηελ άιιε, δελ εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ λεπξσηηζκνύ, αλαιόγσο ηνπ ηόπνπ δηακνλήο (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα) 

 ην αθόινπζν ζεθόγξακκα, απνηππώλεηαη νη δηαθνξεηηθέο ηηκέο ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ 

Νεπξσηηζκνύ θαηά θύιν: 
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Γπάθημα 6: Θηκόγπαμμα Τποκλίμακαρ Νεςπυηιζμού ανά θύλο 

 

Δμσζηξέθεηα 

Η εμσζηξέθεηα σο ραξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθόηεηαο ραξαθηεξίδεηαη από 

θνηλσληθόηεηα, απηνπεπνίζεζε, δσηηθόηεηα, ελζνπζηαζκό θαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή 

εθθξαζηηθόηεηα. Από ηελ θιίκαθα ηεο Δμσζηξέθεηαο ζηε δηθή καο πεξίπησζε, κπνξνύκε λα 

δηαπηζηώζνπκε όηη εκθαλίδεη εύξνο από 10 κέρξη 42, κε επηθξαηνύζα ηηκή ηελ 26,00. Μέζε ηηκή 

ηελ ππνθιίκαθαο ε 26,70 (ΣΑ: 5,425) θαη δηάκεζνο ηηκή ε 26,50. Τινπνηώληαο ηνλ ζηαηηζηηθό 

έιεγρν θαλνληθόηεηαο Kolomogorov – Smirnov, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε 

D(104)=0.56, p=0.200>0.05 ε κεδεληθή ππόζεζε όηη νη ηηκέο πξνέξρνληαη από θαλνληθή 

θαηαλνκή δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί θαη σο εθ ηνύηνπ κπνξνύκε λα ζεσξήζνπκε ηελ θαηαλνκή 

ηεο ππνθιίκαθαο ηεο εμσζηξέθεηαο θαλνληθή. 
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Από ηηο παξαπάλσ ηηκέο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην δείγκα εκθαλίδεη κέηξηα 

πξνο πςειά επίπεδα εμσζηξέθεηαο, θαζόζνλ ε αληίζηνηρε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 26,70 (ΣΑ: 

5,425) ηηκή πνιύ θνληά ζην 24,00 πνπ απνηειεί θαη ην κέζνλ ηεο θιίκαθαο (1
ν
 εξεπλεηηθό 

εξώηεκα). Οη ηηκέο ηεο θιίκαθαο ηεο εμσζηξέθεηαο απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν ηζηόγξακκα: 

 

 

Γπάθημα 7: Ηζηόγπαμμα Δξυζηπέθειαρ 

 ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο κέζεο εμσζηξέθεηαο, αλαιόγσο 

ησλ θνηλσληθό- δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ δείγκαηνο: θύιν θαη ηόπνο δηακνλήο, όπνπ, 

όπσο θαη πξνεγνπκέλσο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζηαηηζηηθήο αμηνπηζηίαο ησλ ειέγρσλ, 

θαηεγνξίεο κε κηθξή αληηπξνζώπεπζε ζπγρσλεύηεθαλ ή επαιείθζεθαλ.  

 Γηα ηελ εμέηαζε ηεο παξαπάλσ δηαθνξνπνίεζεο ζηελ κέζε εμσζηξέθεηα, ζα 

πινπνηήζνπκε ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, κε ηα απνηειέζκαηα, λα 

απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 
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Πίνακαρ 3: Δξυζηπέθεια αναλόγυρ ηυν δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

Δμσζηξέθεηα    Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=0.438 

df=97 

p=0.662>0.05 

 Άλδξεο 27.31 (6.409) 

 Γπλαίθα 26.70 (6.270) 

Σόπνο Γηακνλήο   

Πόιε 26.19 (6.094) 
t=-1,365 

df=102 

p=0.175>0.05 Δπαξρία (Υσξηό ή Κσκόπνιε) 28.15 (7.215) 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, δηαπηζηώλνπκε όηη δελ εληνπίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ κέζε εμσζηξέθεηα ηνπ δείγκαηνο αλαιόγσο ηνπ θύινπ (2
ν
 εξεπλεηηθό 

εξώηεκα) θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ηνπο (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 

Γεθηηθόηεηα ζηελ Δκπεηξία 

Η ππνθιίκαθα ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία αλαθέξεηαη ζηελ αλαδήηεζε θαη εθηίκεζε λέσλ 

εκπεηξηώλ, ζηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη πξσηνηππία, αιιά θαη ζηελ πλεπκαηηθή δηαζεζηκόηεηα θαη 

επαηζζεζία. Άηνκα κε πςειά πνζνζηά απηνύ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηείλνπλ 

λα ζθέθηνληαη πην ειεύζεξα, θαιιηηερληθά θαη επθάληαζηα, ελώ άλζξσπνη κε ρακειά πνζνζηά 

απηνύ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ, ηείλνπλ λα είλαη πην ζπκβαηηθνί θαη παξαδνζηαθνί. 

 ηε δηθή καο πεξίπησζε, ε θαηαλνκή ησλ ηηκώλ ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία, 

απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν γξάθεκα: 
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Γπάθημα 8: Ηζηόγπαμμα Γεκηικόηηηαρ ζηην εμπειπία 

 Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ε ππνθιίκαθα ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία, 

εκθαλίδεη εύξνο από 21 κέρξη 44, κε κέζε ηηκή ηελ 33,59 (ΣΑ: 5,452), δηάκεζν ηηκή ηελ 34,00 

θαη επηθξαηνύζα ηελ 29,00. Τινπνηώληαο ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν θαλνληθόηεηαο Kolomogorov – 

Smirnov, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε D(104)=0.062, p=0.200>0.05 ε κεδεληθή ππόζεζε 

όηη νη ηηκέο πξνέξρνληαη από θαλνληθή θαηαλνκή δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί θαη σο εθ ηνύηνπ 

κπνξνύκε λα ζεσξήζνπκε ηελ θαηαλνκή ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία 

θαλνληθή. 

 Από ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, κπνξνύκε λα ζπλάγνπκε όηη ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

δεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία εκθαλίδεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πςειό ζην δείγκα, κε ηελ κέζε ηηκή 

[33,59 (ΣΑ: 5,452)] θαη ηελ δηάκεζν (34,00) λα βξίζθνληαη ζαθώο πςειόηεξα από ηελ ηηκή ηεο 

νπδεηεξόηεηαο θαη πνιύ θνληά ζηε κέγηζηε ηηκή ηεο θιίκαθαο (1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα).  
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ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηελ ηπρνύζα δηαθνξνπνίεζε ηεο δεθηηθόηεηαο ζηελ 

εκπεηξία, αλαιόγσο ηνπ θύινπ θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο, πινπνηώληαο ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν t-

test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 4: Γεκηικόηηηα ζηην εμπειπία, αναλόγυρ ηυν δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία  Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=-0.774 

df=97 

p=0.441>0.05 

 Άλδξεο 32.83 (5.562) 

 Γπλαίθα 33.77 (5.504) 

Σόπνο Γηακνλήο   

  

 Πόιε 33,90 (5,564) 

t=0.978 

df=102 

p=0.331>0.05  Δπαξρία (Κσκόπνιε ή Υσξηό) 32,70 (5,113) 

 

 Δμεηάδνληαο ηελ ππνθιίκαθα ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία, αλαιόγσο ησλ 

δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

εκθαλίδνπλ θαηά κέζν όξν ζπγθξηηηθά πςειόηεξε δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο (2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Αληίζηνηρα εθείλνη νη νπνίνη θαηνηθνύλ ζε πόιεηο εκθαλίδνπλ 

ζπγθξηηηθά πςειόηεξε κέζε δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία ζε ζρέζε κε εθείλνπο νη νπνίνη 

θαηνηθνύλ ζηελ επαξρία (θσκνπόιεηο ή ρσξηά) (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Παξ’ όια απηά, από 

ηελ πινπνίεζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ ειέγρνπ t-test, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη νη παξαπάλσ 

δηαθνξέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 
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Πξνζήλεηα 

Η πξνζήλεηα σο ραξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ θαιή 

πξναίξεζε, ηελ εηιηθξίλεηα θαη ηε θηιηθή δηάζεζε. Σν ραξαθηεξηζηηθό απηό αλαθέξεηαη ζηελ 

πνηόηεηα ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ηνπ αηόκνπ ζε όιεο ηηο εθθάλζεηο, από ηελ ζπκπάζεηα 

έσο ηνλ αληαγσληζκό. Πεξηιακβάλεη ηόζν ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, όζν θαη ηηο πξάμεηο 

ηνπ θαζελόο. Άηνκα κε πςειό πνζνζηό πξνζήλεηαο έρνπλ κεγάιν βαζκό ελζπλαίζζεζεο, 

αιηξνπηζκνύ, πξνζπκίαο θαη ζπλεξγαζίαο. 

 Η θαηαλνκή ησλ ηηκώλ ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Πξνζήλεηαο, απνηππώλεηαη ζην αθόινπζν 

ηζηόγξακκα: 

 

Γπάθημα 9: Ηζηόγπαμμα Πποζήνειαρ 

 Αλαθνξηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Πξνζήλεηαο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη 

εκθαλίδεη εύξνο από 15 κέρξη 44, κε κέζε ηηκή ηελ 29,67 (ΣΑ: 6,788), επηθξαηνύζα ηηκή ηελ 

27,00 θαη δηάκεζν ηελ 30,00. Από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν Kolomogorov – Smirnov γηα ηελ 
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θαλνληθόηεηα ηεο θαηαλνκήο ηεο Πξνζήλεηαο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε 

U(104)=0.072, p=0.200>0.05 ε θαηαλνκή ησλ ηηκώλ ηεο πξνζήλεηαο, δελ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά από ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

 Από ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην δείγκα θαίλεηαη λα 

εκθαλίδεη κέηξηα πξνο πςειή πξνζήλεηα θαζόζνλ ε αληίζηνηρε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 29,67 

(ΣΑ: 6,788) (1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο πξνζήλεηαο, αλαιόγσο ησλ 

δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ θύινπ θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο, πινπνηώληαο ηνλ 

ζηαηηζηηθό έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ 

αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 5: Πποζήνεια αναλόγυρ ηυν δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

Πξνζήλεηα  Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=1.219 

df=97 

p=0.226>0.05 

 Άλδξεο 29.56 (5.813) 

 Γπλαίθα 24.50 (4.950) 

Σόπνο Γηακνλήο   

  

 Πόιε 29,88 (5,918) 

t=0.623 

df=102 

p=0.809>0.05  Δπαξρία (Κσκόπνιε ή Υσξηό) 29,07 (5,463) 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη νη άλδξεο εκθαλίδνπλ 

ζπγθξηηηθά πςειόηεξε πξνζήλεηα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα), θαη 
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αληίζηνηρα νη δηακέλνληεο ζε πόιε πςειόηεξε πξνζήλεηα ζε ζρέζε κε ηνπο δηακέλνληεο ζε 

επαξρία (θσκόπνιε ή ρσξηό) (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Χζηόζν, από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν t-

test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, δελ δηαπηζηώζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ κέζε ηηκή ηεο πξνζήλεηαο αλαιόγσο ησλ παξαπάλσ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. 

 

Δπζπλεηδεζία 

Η Δπζπλεηδεζία αθνξά ζε έλα άηνκν ζηαζεξό, ζπλεπέο, πεηζαξρεκέλν, νξγαλσηηθό, κε 

ζπλέπεηα θαη ππεπζπλόηεηα. Σν άηνκν κε πςειά πνζνζηά Δπζπλεηδεζίαο αθνινπζεί έληνλα 

ηνπο θαλόλεο εζηθήο ζε όιεο ηηο θνηλσληθέο ηνπ επαθέο θαη έρεη έληνλε ηελ αλάγθε λα είλαη 

δίθαην κε ηνπο άιινπο. Η αμηνπηζηία θαη ε θηινδνμία είλαη βαζηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, θαζώο νη 

επζπλείδεηνη ραξαθηήξεο αθνζηώλνληαη θαη αλαιακβάλνπλ επζύλεο, πεηπραίλνπλ ζηόρνπο θαη 

ζρεδηάδνπλ ηα κειινληηθά ηνπο ζρέδηα. Έρνπλ πςειό αίζζεκα απηνπεηζαξρίαο θαη δξνπλ κε 

βάζε ην θαζήθνλ, αληηκεησπίδνληαο ηηο δπζθνιίεο ή μεπεξλώληαο ηηο πξνζδνθίεο. Άηνκα κε 

ρακειή επζπλεηδεζία, ραξαθηεξίδνληαη από επηθπιαθηηθόηεηα θαη επζπλνθνβία. 

 Η θαηαλνκή ησλ ηηκώλ ηεο θιίκαθαο ηεο Δπζπλεηδεζίαο, απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν 

ηζηόγξακκα: 
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Γπάθημα 10: Ηζηόγπαμμα εςζςνειδηζίαρ 

 Δμεηάδνληαο ηηο ηηκέο ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Δπζπλεηδεζίαο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε 

όηη ην εκθαληδόκελν εύξνο ηεο ππνθιίκαθαο θπκαίλεηαη από 9 κέρξη 47, κε δηάκεζν ηηκή ηελ 

29,00. Δπηθξαηνύζα ηηκή ε 31,00 θαη κέζε ηηκή ε 28,30 (ΣΑ: 9,057). Από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν 

Kolomogorov – Smirnov γηα ηελ θαλνληθόηεηα ηεο θαηαλνκήο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη 

κε U(104)=0.069, p=0.200>0.05 ε θαηαλνκή ηεο επζπλεηδεζίαο, δελ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά από ηελ θαλνληθή. 

 Από ηηο ηηκέο ηεο θιίκαθαο ηεο Δπζπλεηδεζίαο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην ελ 

ιόγσ ραξαθηεξηζηηθό σο ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθόηεηαο εκθαλίδεηαη ζε κέηξην πξνο πςειό 

βαζκό γηα ην δείγκα, κε ηελ αληίζηνηρε κέζε ηηκή λα αλέξρεηαη ζε 28,30 (ΣΑ: 9,057) (1
ν
 

εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο κέζεο επζπλεηδεζίαο, αλαιόγσο ησλ 

θνηλσληθό - δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ δείγκαηνο (θύιν, ηόπνο δηακνλήο), 
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πινπνηώληαο ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ. Η κέζε ηηκή, κε ηελ ηππηθή 

απόθιηζε θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 6: Δςζςνειδηζία αναλόγυρ ηυν δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών 

Πξνζήλεηα  Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=0.385 

df=97 

p=0.701>0.05 

 Άλδξεο 28.02 (9.172) 

 Γπλαίθα 25.50 (7.778) 

Σόπνο Γηακνλήο   

  

 Πόιε 27,68 (8,964) 

t=-1.186 

df=102 

p=0,238>0.05  Δπαξρία (Κσκόπνιε ή Υσξηό) 30,07 (9,257) 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη νη άλδξεο εκθαλίδνπλ 

ζπγθξηηηθά πςειόηεξε επζπλεηδεζία από ηηο γπλαίθεο (2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Δπηπιένλ νη 

θάηνηθνη ηεο επαξρίαο, εκθαλίδνπλ αληίζηνηρα πςειόηεξε επζπλεηδεζία ζε ζρέζε κε ηνπο 

θαηνίθνπο ηεο πόιεο (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Παξ’ όια απηά, από ηελ πινπνίεζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνύ ειέγρνπ t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, δελ εληνπίζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ κέζε επζπλεηδεζία, γηα ηηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ηνπ θύινπ 

ή ηνπ ηόπνπ δηακνλήο. 
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ύγθξηζε κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ηελ παξνύζα ελόηεηα, ζα ζπγθξίλνπκε ηα πέληε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

κεηαμύ ηνπο, κε ζθνπό ηελ ηειηθή απνηίκεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ θνηηεηώλ. Όπσο 

ππνινγίζακε θαη γηα θάζε κηα πηπρή μερσξηζηά, ε κέζε ηηκή, κε ηελ ηππηθή απόθιηζε ησλ 

ππνθιηκάθσλ, απνηππώλεηαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 7: Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη ςποκλιμάκυν πποζυπικόηηηαρ 

 
Mean Std. Deviation 

Νεπξωηηζκόο 29,24 8,704 

Εμωζηξέθεηα 26,70 6,425 

Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία 33,59 5,452 

Πξνζήλεηα 29,67 5,788 

Επζπλεηδεζία 28,30 9,057 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη εθείλν ην ραξαθηεξηζηηθό 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο ην νπνίν εληνπίδεηαη ζπγθξηηηθά πεξηζζόηεξν ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα, 

είλαη ε Γεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία, κε ηελ αληίζηνηρε κέζε ηηκή λα αλέξρεηαη ζε 33,59 (ΣΑ: 

5,452), ελώ αθνινπζεί ε Πξνζήλεηα κε κέζε ηηκή 29,67 (ΣΑ: 5,788) θαη ν Νεπξσηηζκόο γηα ηνλ 

νπνίν ε αληίζηνηρε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 29,24 (ΣΑ: 8,704). Μηθξή ζπγθξηηηθά κέζε 

δηαθνξνπνίεζε εληνπίδεηαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Δπζπλεηδεζίαο,  κε κέζε ηηκή ηελ 28,30 (ΣΑ: 

9,057), ελώ ηέινο έπεηαη ε ππνθιίκαθα ηεο Δμσζηξέθεηαο κε κέζε ηηκή ηελ 26,70 (ΣΑ: 6,425). 

 Αλαιπηηθόηεξα, νη πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ θνηηεηώλ, απνηππώλνληαη ζην 

αθόινπζν αξαρλνεηδέο δηάγξακκα πξνζσπηθόηεηαο: 
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Γπάθημα 11: Απασνοειδέρ διάγπαμμα πποζυπικόηηηαρ 

 ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο, όπνπ γηα ηνλ ζθνπό απηό, ζα ππνινγίζνπκε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

Pearson, κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 8: ςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ Pearson για ηιρ ςποκλίμακερ ηηρ πποζυπικόηηηαρ 

 
Νεπξωηηζκόο Εμωζηξέθεηα Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία Πξνζήλεηα Επζπλεηδεζία 

Νεπξωηηζκόο  1 -,388
**
 -,006 -,196

*
 -,470

**
 

Εμωζηξέθεηα  -,388
**
 1 ,004 ,295

**
 ,323

**
 

Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία  -,006 ,004 1 ,133 ,041 

Πξνζήλεηα  -,196
*
 ,295

**
 ,133 1 ,313

**
 

Επζπλεηδεζία  -,470
**
 ,323

**
 ,041 ,313

**
 1 

Υπόμνημα: *: p<0.05, **: p<0.01 
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Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κέηξηαο ηζρύνο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο Δμσζηξέθεηαο θαη ηνπ Νεπξσηηζκνύ 

(r=-0.388, p<0.01). Δπηπιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κεηξίαο ηζρύνο θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε, 

εληνπίδεηαη θαη κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο (r=-0.470, 

p<0.01). Σέινο, εμαηξεηηθά αζζελήο, αξλεηηθή γξακκηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

εληνπίδεηαη κεηαμύ ηνπ Νεπξσηηζκνύ θαη ηεο Πξνζήλεηαο (r=-0.196, p<0.05). Οη παξαπάλσ 

ζπζρεηίζεηο είλαη αξλεηηθέο, ππό ηελ έλλνηα όηη κε αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ 

Νεπξσηηζκνύ, αλακέλεηαη κείσζε ησλ ηηκώλ ηεο Δμσζηξέθεηαο, ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο 

Δπζπλεηδεζίαο θαη αληίζηξνθα. 

 Δπηπιένλ, εληνπίδεηαη κέηξηαο ηζρύνο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Δμσζηξέθεηαο θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο Πξνζήλεηαο (r=0.295, 

p<0.01) θαη Δπζπλεηδεζίαο (r=0.323, p<0.01). Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο είλαη ζεηηθέο ππό ηελ 

έλλνηα όηη αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Δμσζηξέθεηαο αλακέλεηαη θαη αύμεζε ζηελ 

ηηκή ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο θαη αληίζηξνθα. 

 Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή γξακκηθή θαη κέηξηαο ηζρύνο ζπζρέηηζε εληνπίδεηαη 

κεηαμύ ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο (r=0.313, p<0.01), όπνπ όπσο θαη 

πξνεγνπκέλσο, ε ελ ιόγσ ζπζρέηηζε είλαη ζεηηθή ππό ηελ έλλνηα όηη αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο 

Πξνζήλεηαο αλακέλεηαη θαη αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο Δπζπλεηδεζίαο, αιιά θαη αληίζηξνθα. 
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Κλίμακα ςναιζθημάηυν (mDES) 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε θιίκαθα ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, 

θσδηθνπνηεί θαη κεηξά ηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο θάπνησλ ζπλαηζζεκάησλ, όπνπ εηδηθόηεξα ην 

δείγκα θαιείηαη λα επηιέμεη ηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο θάζε ζπλαηζζήκαηνο μερσξηζηά, 

επηιέγνληαο θαηάιιεια από κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα ηύπνπ Likert ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα: 

Καζόινπ, Διάρηζηα, Κάπνηεο Φνξέο, πρλά, Πάξα Πνιύ πρλά. 

 Γηα ηελ εμαγσγή απνηειεζκάησλ, ε ελ ιόγσ ππνθιίκαθα βαζκνλνκείηαη από ην 1 κέρξη 

ην 5, κε ην 1 λα αληηζηνηρεί ζην «Καζόινπ» θαη ην 5 ζην «Πάξα πνιύ ζπρλά», ελώ νη ελδηάκεζεο 

θαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο βαζκνλνκνύληαη αλάινγα. ηε ζπλέρεηα, ηα εμεηαδόκελα 

ζπλαηζζήκαηα ηαμηλνκνύληαη ζε δύν θαηεγνξίεο: 

 Θεηηθά πλαηζζήκαηα: Γηαζθέδαζε, Ιθαλνπνίεζε, Υαξά, Δπγλσκνζύλε, Διπίδα, 

Δλδηαθέξνλ, Αγάπε, Τπεξεθάλεηα, Φιεξη (9 ζπλαηζζήκαηα) 

 Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα: Θπκόο, Νηξνπή, Πεξηθξόλεζε, Αεδία, Ακεραλία, Δλνρή, 

Λύπε, Φόβνο (8 ζπλαηζζήκαηα) 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ζηελ θιίκαθα ζπγθαηαιέγνληαη θαη άιια ζπλαηζζήκαηα, 

όπσο ην δένο, ε θαηάπιεμε θαη ε ζπκπόληα, ηα νπνία δελ αμηνινγνύληαη σο ζεηηθά ή αξλεηηθά.  

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ ζπγθεληξσηηθώλ απνηειεζκάησλ, αζξνίδνληαη μερσξηζηά ηα επηκέξνπο 

ζθνξ ησλ ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ απνηειεζκάησλ, ελώ επηπιένλ γηα λα είλαη επρεξήο ε ζύγθξηζε 

κεηαμύ ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ππνινγίδεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ε κέζε ηηκή 

(δηαηξώληαο κε ην 9 γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κε ην 8 γηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, γηα 

θάζε άηνκν ηνπ δείγκαηνο). 

 Με απηόλ ηνλ ηξόπν ην αλακελόκελν εύξνο ακθόηεξσλ ησλ θιηκάθσλ είλαη από ην 1 

κέρξη ην 5, θαη’ αλαινγία ηεο θιίκαθαο ησλ επηινγώλ ησλ απαληήζεσλ. Δίλαη εκθαλέο όηη 
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ρακειέο ζπγθξηηηθά ηηκέο ηεο θιίκαθαο (θνληά ζην 1) αλακέλεηαη λα αληηζηνηρνύλ ζε 

«Καζόινπ» εκθάληζε ησλ αξλεηηθώλ ή ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ελώ αληίζηνηρα πςειέο 

ζπγθξηηηθά ηηκέο ηεο θιίκαθαο (θνληά ζην 5) αλακέλεηαη λα αληηζηνηρνύλ ζε «Πνιύ πρλή» 

εκθάληζε αξλεηηθώλ ή ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ αληίζηνηρα. 

 

Δγθπξόηεηα - Αμηνπηζηία 

Η εγθπξόηεηα ηεο θιίκαθαο, ε ηδηόηεηα ηεο, δειαδή, λα κεηξά εθείλν γηα ην νπνίν έρεη 

ζρεδηαζηεί λα κεηξά, εμαζθαιίδεηαη θαζόζνλ ην ελ ιόγσ εξσηεκαηνιόγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε πιήζνο άιισλ εξεπλώλ. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο αμηνπηζηίαο ηεο, ππνινγίζηεθε ν 

ζηαηηζηηθόο δείθηεο άιθα ηνπ Cronbach, κε ηα απνηειέζκαηα, λα απνηππώλνληαη ζηνλ 

αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 9: ςνηελεζηήρ Αξιοπιζηίαρ άλθα ηος Cronbach για ηην ςποκλίμακα θεηικών και απνηηικών ζςναιζθημάηυν 

Θεηηθά – Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα       Cronbach’ s alpha 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα 0,893 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα 0,806 

 

Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, δηαπηζηώλεηαη ε πςειή αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ, θαζόζνλ 

ακθόηεξεο νη ηηκέο ηνπ δείθηε άιθα ηνπ Cronbach, ιακβάλνπλ ηηκέο κεγαιύηεξεο ηνπ 0,800 θαη 

πνιύ θνληά ζην 0,900. 
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Θεηηθά πλαηζζήκαηα 

Αλαθνξηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο, ην αλακελόκελν εύξνο είλαη από 1 κέρξη 5, ελώ νη ηηκέο ηεο θιίκαθαο, 

απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν ηζηόγξακκα: 

 

Γπάθημα 12: Ηζηόγπαμμα θεηικών ζςναιζθημάηυν 

 Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ε ειάρηζηε ηηκή ηεο θιίκαθαο ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη ε 1,33 θαη ε κέγηζηε ε 5,00. Μέζε ηηκή ε 3,37 (ΣΑ: 0,858). Γηάκεζνο ηηκή 

ε 3,44 θαη επηθξαηνύζα ε 3,33. Από ην παξαπάλσ κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη ην δείγκα 

θαίλεηαη θαηά κέζν όξν λα δηαθαηέρεηαη ζπρλά από ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν Kolomogorov – Smirnov, 

δηαπηζηώζεθε όηη κε D(104)=0.087, p=0.051>0.05 ε θαηαλνκή καο κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη δελ 

δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ηελ θαλνληθή. 
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 ηε ζπλέρεηα θαη πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπκε κηα θαιύηεξε εηθόλα ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ δείγκαηνο, ζα ππνινγίζνπκε γηα θάζε δήισζε μερσξηζηά ηελ κέζε ηηκή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

Πίνακαρ 10: Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη θεηικών ζςναιζθημάηυν 

 
Mean Std. Deviation 

Να δηαζθεδάδω, λα κνπ αξέζεη πνπ πεξλάω θαιά, λα βιέπω ηα 

πξάγκαηα από ηελ αλάιαθξε πιεπξά ηνπο 

3,38 1,135 

Ιθαλνπνίεζε, γαιήλε, εξεκία 3,1154 1,16008 

Φαξνύκελνο, επηπρήο, ραξκόζπλνο 3,3654 1,07989 

Να επγλωκνλώ, λα εθηηκώ, λα ζέιω λα επραξηζηήζω θάπνηνλ 3,6442 1,13991 

Γεκάηνο ειπίδα, αηζηνδνμία, θνπξάγην 3,1154 1,22520 

Ελδηαθέξνλ, ελεξγνπνίεζε, πεξηέξγεηα 3,5000 1,12345 

Αγάπε, ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, εκπηζηνζύλε 3,5481 1,14807 

Υπεξεθάλεηα, απηνπεπνίζεζε, απηό-επηβεβαίωζε 3,2981 1,16486 

Εξωηηθόο, γεκάηνο επηζπκία, κε δηάζεζε γηα θιεξη 3,3942 1,32503 

Υπόμνημα: 1: Καθόλος, 2: Ελάσιζηα, 3: Κάποιερ Φοπέρ, 4: Σςσνά, 5: Πάπα Πολύ Σςσνά 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε 

όηη ην δείγκα αηζζάλεηαη θάζε έλα από ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πεξηζζόηεξν από «Κάπνηεο 

Φνξέο». Πην «πρλά» θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη λα επγλσκνλεί, λα εθηηκά, λα ζέιεη λα 

επραξηζηήζεη θάπνηνλ (ΜΣ: 3,644, ΣΑ: 1,13), ελώ επίζεο ζπρλά αηζζάλεηαη αγάπε, 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, εκπηζηνζύλε (ΜΣ: 3,54, ΣΑ: 1,148) αιιά θαη ελδηαθέξνλ, 

ελεξγνπνίεζε, πεξηέξγεηα (ΜΣ: 3,500, ΣΑ: 1,123) (4
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζπρλόηεηαο ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ, αλαιόγσο ηνπ θύινπ θαη ηνπ ηόπνπ δηακνλήο. Γηα ην παξαπάλσ, ζα 

ππνινγίζνπκε ηε κέζε ηηκή γηα θάζε θαηεγνξία μερσξηζηά, ελώ επηπιένλ ζα πινπνηήζνπκε ηνλ 
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ζηαηηζηηθό έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ 

αθόινπζν πίλαθα: 

Πίνακαρ 11: Θεηικά ςναιζθήμαηα αναλόγυρ ηος θύλος και ηος ηόπος διαμονήρ 

Θεηηθά πλαηζζήκαηα  Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=0.561 

df=97 

p=0.576>0.05 

 Άλδξεο 3.49 (0,671) 

 Γπλαίθα 3,39 (0,879) 

Σόπνο Γηακνλήο   

  

 Πόιε 3,31 (0,816) 

t=-1.282 

df=102 

p=0,203>0.05  Δπαξρία (Κσκόπνιε ή Υσξηό) 3,55 (0,960) 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη νη άλδξεο θαηά κέζν όξν 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζπρλόηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (5
ν
 εξεπλεηηθό 

εξώηεκα). Δπηπιένλ νη θάηνηθνη ζε επαξρία (θσκνπόιεηο θαη ρσξηά) θαίλεηαη λα έρνπλ θαη απηνί 

ζπρλόηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ πόιεσλ (6
ν
 εξεπλεηηθό 

εξώηεκα).. Παξ’ όια απηά, νη σο άλσ πεξηγξαθόκελεο δηαθνξνπνηήζεηο δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. 

 

Αξλεηηθά  πλαηζζήκαηα 

Όπσο θαη πξνεγνπκέλσο ε ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, αλακέλεηαη λα έρεη 

εύξνο από 1 κέρξη 5, κε ηηο ηηκέο λα αληηζηνηρνύλ ζηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ αξλεηηθώλ 
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ζπλαηζζεκάησλ. Η θαηαλνκή ησλ ηηκώλ ηεο θιίκαθαο, απνηππώλεηαη ζην αθόινπζν 

ηζηόγξακκα: 

 

 

Γπάθημα 13: Ηζηόγπαμμα Απνηηικών ςναιζθημάηυν 

Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ε ειάρηζηε ηηκή είλαη ε 1,00 θαη κέγηζηε ε 4,13. 

Δπηθξαηνύζα ηηκή ε 2,00, ελώ κέζε ηηκή ε 2,48 (ΣΑ: ,776) θαη δηάκεζνο ηηκή ε 2,50. Από ηα 

παξαπάλσ, κπνξνύκε λα ζπλάγνπκε όηη ην δείγκα αηζζάλεηαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε 

ειάρηζηε ζπρλόηεηα, θαζόζνλ ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 2,48 (ΣΑ: 0,776), ηηκή πνιύ θνληά ζην 

2 πνπ αληηζηνηρεί ζην «Διάρηζηα». 

 Δπηπιένλ, από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν θαλνληθόηεηαο (Kolomogorov – Smirnov) 

κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε D(104)=0,071, p=0.200>0.05 ε κεδεληθή ππόζεζε όηη ην 

δείγκα πξνέξρεηαη από θαλνληθή θαηαλνκή δελ κπνξεί λα απνξξηθζεί θαη σο εθ ηνύηνπ 

ζεσξνύκε ηελ θαηαλνκή θαλνληθή. 
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ηελ ζπλέρεηα θαη πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπκε θαιύηεξε εηθόλα ζρεηηθά κε ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζα ππνινγίζνπκε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαζελόο από απηά, όπσο 

ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

Πίνακαρ 12: Μέζη ηιμή και ηςπική απόκλιζη απνηηικών ζςναιζθημάηυν 

 
Mean Std. Deviation 

Θπκωκέλνο, εθλεπξηζκέλνο, ελνριεκέλνο 3,3558 1,09649 

Νηξνπηαζκέλνο, ηαπεηλωκέλνο, αηηκωκέλνο 2,1827 1,24452 

Πεξηθξνλεηηθόο, απνξξηπηηθόο, αθαηάδεθηνο 2,0865 1,08037 

Αεδία, απέρζεηα, απνζηξνθή 2,3750 1,21629 

βξέζεθα ζε δύζθνιε ζέζε, ακεραλία 2,6154 1,27947 

Μεηακειεκέλνο, έλνρνο, αμηνθαηάθξηηνο 1,9231 1,06755 

Λππεκέλνο, απνζαξξπκέλνο, δπζηπρηζκέλνο 3,0577 1,27582 

Τξνκαγκέλνο, έληξνκνο, θνβηζκέλνο 2,2885 1,25159 

Υπόμνημα: 1: Καθόλος, 2: Ελάσιζηα, 3: Κάποιερ Φοπέρ, 4: Σςσνά, 5: Πάπα Πολύ Σςσνά 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη ην αξλεηηθό ζπλαίζζεκα ην 

νπνίν αηζζάλεηαη «Κάπνηεο θνξέο» ην δείγκα είλαη ην λα αηζζάλεηαη ζπκσκέλν, εθλεπξηζκέλν, 

ελνριεκέλν (ΜΣ: 3,36 ΣΑ: 1,096), ελώ «Διάρηζηα» θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη ην πιήζνο ησλ 

ππόινηπσλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Σέινο, θαίλεηαη λα κελ αηζζάλεηαη «Καζόινπ» 

κεηακειεκέλν, έλνρν ή αμηνθαηάθξηην (ΜΣ: 1,923 ΣΑ: 1,067) (4
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ζηελ κέζε ηηκή ησλ αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ, αλαιόγσο ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Γηα ηνλ ζθνπό απηό ζα 

ππνινγίζνπκε ηελ κέζε ηηκή πινπνηώληαο ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, 

ελώ ηα απνηειέζκαηα απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 
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Πίνακαρ 13: Απνηηικά ςναιζθήμαηα αναλόγυρ ηος θύλος και ηος ηόπος διαμονήρ 

Αξλεηηθά πλαηζζήκαηα  Μέζε Σηκή (ΣΑ) t-test 

Φύιν  t=-0.287 

df=97 

p=0.774>0.05 

 Άλδξεο 2.44 (0,826) 

 Γπλαίθα 2,49 (0,778) 

Σόπνο Γηακνλήο   

  

 Πόιε 2,43 (0,753) 

t=-1.159 

df=102 

p=0,249>0.05  Δπαξρία (Κσκόπνιε ή Υσξηό) 2,63 (0,834) 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

δηαθαηέρνληαη πεξηζζόηεξν από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (5
ν
 

εξεπλεηηθό εξώηεκα). Δπηπιένλ, νη δηακέλνληεο ζε επαξρία (θσκνπόιεηο ή ρσξηά) θαίλεηαη θαη 

απηνί λα δηαθαηέρνληαη πεξηζζόηεξν από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο δηακέλνληεο 

ζε πόιεηο (6
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Παξ’ όια απηά, νη παξαπάλσ δηαθνξνπνηήζεηο δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε θακία πεξίπησζε. 

 

ύγθξηζε κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ 

ηελ ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηελ ηπρνύζα ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ, ππνινγίδνληαο 

ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson. Από ηνλ ελ ιόγσ ππνινγηζκό κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε 

όηη εληνπίδεηαη αζζελήο γξακκηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αξλεηηθώλ αληίζηνηρσλ (r=-0.210, p=0.032<0.05). Η δηαπηζησζείζα 

ζπζρέηηζε έρεη κηθξή ηζρύ, ελώ είλαη αξλεηηθή ππό ηελ έλλνηα όηη αύμεζε ζηελ ζπρλόηεηα ησλ 
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ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ αλακέλεηαη θαη κείσζε ζηελ ζπρλόηεηα ησλ αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

 Οη δύν κεηαβιεηέο, κε ηελ παιηλδξνκηθή γξακκή, απνηππώλνληαη ζην αθόινπζν 

γξάθεκα: 

 

 

Γπάθημα 14: Γπάθημα κλίμακαρ θεηικών και απνηηικών ζςναιζθημάηυν 

 

ρέζε Πξνζσπηθόηεηαο θαη πλαηζζεκάησλ 

ηελ ηξέρνπζα ελόηεηα, ζα εμεηάζνπκε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ Πέληε Παξαγόλησλ ηεο 

Πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό ζα 

εμεηάζνπκε μερσξηζηά ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαζώο επίζεο θαη αλ νη πέληε 
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παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζεηηθώλ ή 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 Γηα ηνλ ζθνπό απηό, ζα ππνινγίζνπκε ηνλ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson, 

ελώ ηαπηόρξνλα ζα πινπνηήζνπκε γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπο 

πέληε παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη εμαξηεκέλεο ηελ ζπρλόηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

(ζεηηθώλ ή αξλεηηθώλ αληίζηνηρα).  

 

Τπνθιίκαθα Θεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

Αξρηθά, ζα εμεηάζνπκε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ πέληε παξαγόλησλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Γηα ηνλ ζθνπό απηό, ζα ππνινγίζνπκε ηνλ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson, κε ηα απνηειέζκαηα λα απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 14: ςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ Pearson για ηα θεηικά ζςναιζθήμαηα και ηοςρ 5 παπάγονηερ ηηρ πποζυπικόηηηαρ 

 

Θεηηθά 

Σπλαηζζήκαηα Νεπξωηηζκόο Εμωζηξέθεηα 

Δεθηηθόηεηα ζηελ 

εκπεηξία Πξνζήλεηα Επζπλεηδεζία 

Θεηηθά 

Σπλαηζζήκαηα 

 1 -,375
**
 ,526

**
 ,096 ,241

*
 ,301

**
 

Υπόμνημα: *: p<0.05, **: p<0.01 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρύνο κεηαμύ ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ 

Νεπξσηηζκνύ (r=-0.375, p<0.01). Η παξαπάλσ ζπζρέηηζε είλαη αξλεηηθή ππό ηελ έλλνηα όηη 

αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ, αλακέλεηαη λα επηθέξεη θαη κείσζε ηεο 

θιίκαθαο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. 
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 Από ηελ άιιε εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κέηξηαο ηζρύνο ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο Πξνζήλεηαο (r=0.241, p<0.05), αιιά θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο 

(r=0.301, p<0.01). Σν γεγνλόο όηη ε ελ ιόγσ ζπζρέηηζε είλαη ζεηηθή κπνξεί λα κεηαθξαζηεί σο 

όηη αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο πξνζήλεηαο ή επζπλεηδεζίαο, αλακέλεηαη θαη αύμεζε ζηελ ηηκή ησλ 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (7
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε θαηά πόζν νη παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο κπνξνύλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ ζπρλόηεηα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γηα ηνλ ιόγν απηό, ζα 

πινπνηήζνπκε γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπο πέληε παξάγνληεο ηελ 

πξνζσπηθόηεηαο θαη εμαξηεκέλε ηελ ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ελώ ηαπηόρξνλα 

ζα γίλεη δηόξζσζε γηα ην θύιν. 

 Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην εμαγόκελν κνληέιν κε R
2
=0.328 εμεγεί ην 32,8% 

ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, ελώ από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν ηεο αλάιπζε 

δηαθύκαλζεο κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε F(9,92)=7.496, p=0.000<0.05 ην κνληέιν 

δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ην ζηαζεξό. Δμεηάδνληαο ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ, 

απνθηνύκε ηα αθόινπζα απνηειέζκαηα: 

 

Πίνακαρ 15: ςνηελεζηέρ γπαμμικήρ παλινδπόμηζηρ 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,568 ,737  2,128 ,036 

Νεπξωηηζκόο -,014 ,010 -,146 -1,302 ,196 

Εμωζηξέθεηα ,055 ,013 ,420 4,361 ,000 

Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία ,013 ,013 ,089 1,021 ,310 
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Πξνζήλεηα -1,082E-6 ,014 ,000 ,000 1,000 

Επζπλεηδεζία ,011 ,010 ,125 1,172 ,244 

Φύιν ,008 ,174 ,004 ,043 ,965 

a. Dependent Variable: Θεηηθά Σπλαηζζήκαηα 

 

 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κόλν ε Δμσζηξέθεηα 

θαίλεηαη λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξόβιεςε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

(t=4.361, p=0.000<0.05), ελώ ε επίδξαζή ηεο είλαη ζεηηθή, ππό ηελ έλλνηα όηη αύμεζε κηαο 

κνλάδαο ζηελ θιίκαθα ηεο εμσζηξέθεηαο αλακέλεηαη λα επηθέξεη αύμεζε 0,055 ζηελ 

ππνθιίκαθα ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (7
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 

Τπνθιίκαθα Αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηελ ζπλέρεηα θαη αληίζηνηρα κε ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, ζα πινπνηήζνπκε ηνλ αληίζηνηρν 

ζηαηηζηηθό έιεγρν γηα ηελ ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Αξρηθά, ζα 

ππνινγίζνπκε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson γηα ηελ ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πέληε παξαγόλησλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα 

απνηππώλνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα: 

 

Πίνακαρ 16: ςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ Pearson για ηα απνηηικά ζςναιζθήμαηα και ηοςρ 5 παπάγονηερ ηηρ 

πποζυπικόηηηαρ 

 

Αξλεηηθά 

Σπλαηζζήκαηα Νεπξωηηζκόο Εμωζηξέθεηα 

Δεθηηθόηεηα ζηελ 

εκπεηξία Πξνζήλεηα Επζπλεηδεζία 

Αξλεηηθά 

Σπλαηζζήκαηα 

 1 ,532
**
 -,231

*
 -,023 -,255

**
 -,326

**
 

Υπόμνημα: *: p<0.05, **: p<0.01 
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 Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνύκε λα ζπλάγνπκε όηη εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρύνο, κεηαμύ ηνπ Νεπξσηηζκνύ θαη ησλ 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (r=0.532, p<0.01). Η παξαπάλσ ζπζρέηηζε είλαη ζεηηθή ππό ηελ 

έλλνηα όηη αύμεζε ζηελ ηηκή ηεο θιίκαθαο ηνπ Νεπξσηηζκνύ, αληηζηνηρεί ζε αύμεζε ηεο ηηκήο 

ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (8
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 Αληίζηνηρα, εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αζζελνύο ηζρύνο, 

κεηαμύ ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο Δμσζηξέθεηαο (r=-0.231, p<0.05), ηεο 

Πξνζήλεηαο (r=-0.255, p<0.01) θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο (r=-0.326, p<0.01).  

 ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε θαηά πόζν νη παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο κπνξνύλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ ζπρλόηεηα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γηα ηνλ ιόγν απηό, ζα 

πινπνηήζνπκε γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπο πέληε παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο θαη εμαξηεκέλε ηελ ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ελώ 

ηαπηόρξνλα ζα γίλεη δηόξζσζε γηα ην θύιν. 

 Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη ην εμαγόκελν κνληέιν κε R
2
=0.322 εμεγεί ην 32,2% 

ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, ελώ από ηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν ηεο αλάιπζε 

δηαθύκαλζεο κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κε F(6,92)=7.274, p=0.000<0.05 ην κνληέιν 

δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ην ζηαζεξό. Δμεηάδνληαο ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ, 

απνθηνύκε ηα αθόινπζα απνηειέζκαηα: 

 

Πίνακαρ 17: ςνηελεζηέρ γπαμμικήρ παλινδπόμηζηρ 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
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1 (Constant) 1,931 ,712  2,713 ,008 

Νεπξωηηζκόο ,050 ,010 ,557 4,936 ,000 

Εμωζηξέθεηα ,001 ,012 ,009 ,096 ,923 

Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία ,000 ,012 -,003 -,035 ,972 

Πξνζήλεηα -,016 ,013 -,111 -1,160 ,249 

Επζπλεηδεζία -,001 ,009 -,014 -,135 ,893 

Φύιν -,250 ,168 -,145 -1,490 ,140 

a. Dependent Variable: Αξλεηηθά Σπλαηζζήκαηα 

 

 Μπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κόλν ν Νεπξσηηζκόο θαίλεηαη λα πξνβιέπεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ ππνθιίκαθα ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, (t=4.936, p=0.000<0.05), ελώ ν 

Νεπξσηηζκόο επηδξά ζεηηθά, ππό ηελ έλλνηα όηη αύμεζε κηαο κνλάδαο ζηελ ηηκή ηεο θιίκαθαο 

ηνπ λεπξσηηζκνύ αλακέλεηαη λα επηθέξεη αύμεζε ηεο θιίκαθαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαηά 0,05 κνλάδεο (8
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

 

 

ΤΕΖΣΖΖ 

ςμπεπάζμαηα 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηνλ δηεζλή ρώξν έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνηθίιεο έξεπλεο πνπ κειεηνύλ 

ηελ πξνζσπηθόηεηα (βι. Cross, Cattell & Butcher, 1967; Whitesel, 1984) θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

(βι. Schildkraut, Hirshfeld & Murphy, 1994; Sheldon, 1994) ησλ θαιιηηερλώλ ζην παξειζόλ. 

ηελ Διιάδα, από ηελ άιιε, ηέηνηνπ είδνπο κειέηεο θαίλεηαη πσο δελ έρνπλ πινπνηεζεί, κε 

απνηέιεζκα ε παξνύζα έξεπλα λα απνηειεί κηα πξώηε πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ηνπ ζέκαηνο. 

πγθεθξηκέλα, ε ελ ιόγσ κειέηε απνηειεί κηα δηεξεύλεζε ζπζρέηηζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
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πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θνηηεηέο ηκεκάησλ εηθαζηηθώλ ηερλώλ θαζώο θαη 

κηα δηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ πνπ ελδέρεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ θάπνηνη θνηλσληθό – δεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο. ηελ έξεπλα απηή επηρεηξήζεθε ε εθαξκνγή ηεο εξεπλεηηθήο δνκήο πνπ 

αθνινπζνύζαλ νη δηεζλείο κειέηεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, κε θάπνηα 

απνηειέζκαηα λα ζπκθσλνύλ θαη κε άιια λα δηαθσλνύλ κε απηέο. 

Αξρηθά, όζνλ αθνξά ηνλ επηθξαηέζηεξν ηύπν πξνζσπηθόηεηαο ησλ θνηηεηώλ Καιώλ 

Σερλώλ (1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα), ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε όηη νη πέληε 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο εκθαλίδνληαη ζην δείγκα ζε κέηξην πξνο πςειό βαζκό. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηώζεθε πσο ζπγθξηηηθά πεξηζζόηεξν θαηά κέζν όξν αλαδείρηεθε ζηνπο 

θνηηεηέο ν παξάγνληαο ηεο Γεθηηθόηεηαο ζηελ εκπεηξία, πνπ αληηζηνηρεί ζηελ αλαδήηεζε θαη 

εθηίκεζε λέσλ εκπεηξηώλ, ζηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη πξσηνηππία, αιιά θαη ζηελ πλεπκαηηθή 

δηαζεζηκόηεηα θαη επαηζζεζία. Ο ακέζσο επόκελνο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο πνπ εκθαλίδεηαη ζην 

δείγκα είλαη ε Πξνζήλεηα θαη έπεηηα αθνινπζεί ν Νεπξσηηζκόο, ελώ σο ιηγόηεξν 

αλαδεηθλπόκελνη παξάγνληεο βξέζεθαλ ε Δπζπλεηδεζία θαη ηέινο ε Δμσζηξέθεηα. Σα 

απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη πσο δηαθσλνύλ κε ην εύξεκα ηεο έξεπλαο ησλ Walker, Koestner 

θαη Hum (1995), όηη ε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο πνπ επηθξαηεί ζηνπο θαιιηηέρλεο είλαη 

απηή ηνπ Νεπξσηηζκνύ. Χζηόζν, θαίλεηαη πσο ηα επξήκαηά ηνπο ζπγθιίλνπλ κε απηά ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο σο πξνο ηε πςειή βαζκνιόγεζε ησλ θαιιηηερλώλ ζηελ Γεθηηθόηεηα ζηελ 

εκπεηξία θαη ηελ Πξνζήλεηα, αιιά θαη ζηελ ρακειή βαζκνιόγεζή ηνπο ζηελ Δπζπλεηδεζία. 

Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη, αλαθνξηθά κε ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ πέληε 

παξαγόλησλ πξνζσπηθόηεηαο, ε αλάιπζε αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρύνο, κεηαμύ ηνπ Νεπξσηηζκνύ θαη ηεο Δμσζηξέθεηαο, ηεο Δπζπλεηδεζίαο 

θαη ηεο Πξνζήλεηαο. Αθόκε, δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 
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κεηαμύ ηεο Δμσζηξέθεηαο θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο Δπζπλεηδεζίαο. Σέινο, 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γξακκηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο Πξνζήλεηαο θαη ηεο 

Δπζπλεηδεζίαο. 

πλερίδνληαο, ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο κε ην θύιν (2
ν
 

εξεπλεηηθό εξώηεκα) θαη ηνλ ηόπν δηακνλήο (3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα), ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

πσο γεληθόηεξα δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο θαη ηα ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθό – δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Η κόλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαπίζησζε από ηελ αλάιπζε πνπ πινπνηήζεθε, ήηαλ ε δηαθνξνπνίεζε 

ζηνλ παξάγνληα ηνπ Νεπξσηηζκνύ αλάινγα κε ην θύιν. Δηδηθόηεξα, βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ πςειόηεξα επίπεδα λεπξσηηζκνύ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, απνηέιεζκα πνπ 

ηαπηίδεηαη κε ηα επξήκαηα ησλ κειεηώλ ησλ Costa, Terracciano θαη McCrae (2001), αιιά θαη 

ησλ Panayiotou, Kokkinos θαη  Spanoudis (2004), πνπ βξήθαλ ακθόηεξνη όηη νη γπλαίθεο 

ζθνξάξνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξα ζηνλ λεπξσηηζκό ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Σαπηόρξνλα, δελ 

δηαπηζηώζεθε θάπνηα άιιε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο ππόινηπεο πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο κε βάζε ην θύιν. Σέινο, όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, δελ εληνπίζηεθε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο αλάινγα κε ηνλ ηόπν 

δηακνλήο. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ βαζκό βίσζεο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ από ηνπο 

θνηηεηέο ηεο ρνιήο Καιώλ Σερλώλ (4
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα), δηαπηζηώζεθε όηη ην δείγκα 

βηώλεη πην ζπρλά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελώ θαίλεηαη πσο βηώλεη ειάρηζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Η δηαπίζησζε απηή επηβεβαηώλεη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ε ζπζηεκαηηθή 

ελαζρόιεζε κε ηελ δεκηνπξγία ηέρλεο νδεγεί ζηε ζπρλόηεξε βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Conner, DeYoung & Silvia, 2018; Kennett, 2000), ελώ δηαθσλεί κε ηνπο εξεπλεηέο πνπ 
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ηζρπξίδνληαη όηη νη θαιιηηέρλεο δηαθαηέρνληαη θπξίσο από θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα (Bain, 

2006; Burch et al., 2006). ύκθσλα, κάιηζηα, κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα ζπρλόηεξα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ νη θνηηήηεο είλαη ε επγλσκνζύλε, ε αγάπε θαη ην 

ελδηάθεξνλ, ελώ ην αξλεηηθό ζπλαίζζεκα ην νπνίν αηζζάλνληαη πην ζπρλά είλαη ν ζπκόο. Από 

ηελ αλάιπζε, επίζεο, εληνπίδεηαη αζζελήο γξακκηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο 

ησλ ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Αθόκε, δελ βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ηόζν ζηα ζεηηθά, όζν θαη ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αλαιόγσο ηνπ θύινπ (5
ν
 

εξεπλεηηθό εξώηεκα), απνηέιεζκα πνπ ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί αλακελόκελν, θαζώο ηα 

επξήκαηα από δηεζλήο έξεπλεο είλαη αληηθαηηθά όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο ησλ θύισλ ζην 

ζπλαίζζεκα (Fabes & Martin, 1991; Fischer, 1993). Σέινο, δελ εληνπίζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε θακηά από ηηο δύν θαηεγνξίεο ζπλαηζζεκάησλ αλαιόγσο ηνπ 

ηόπνπ δηακνλήο (6
ν 
εξεπλεηηθό εξώηεκα). 

Σέινο, κε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ εθαξκόζηεθε εληνπίζζεθε ν ηύπνο 

πξνζσπηθόηεηαο πνπ βηώλεη πεξηζζόηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (7
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα) θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αληίζηνηρα (8
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα). Από ηνλ ζπγθξηηηθό έιεγρν ησλ 

θιηκάθσλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πηπρώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο, δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κέηξηαο ηζρύνο, νη νπνίεο ήηαλ ζεηηθέο κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο εμσζηξέθεηαο, ηεο πξνζήλεηαο θαη ηεο επζπλεηδεζίαο, ελώ ήηαλ 

αξλεηηθέο κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ λεπξσηηζκνύ. 

Αληίζηνηρα, δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κέηξηαο ηζρύνο ζπζρεηίζεηο νη νπνίεο ήηαλ 

αξλεηηθέο κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο εμσζηξέθεηαο, ηεο 

πξνζήλεηαο θαη ηεο επζπλεηδεζίαο θαη ζεηηθή κεηαμύ ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ 

λεπξσηηζκνύ. Σα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζπκθσλνύλ κε απηά ησλ Kotov, Gamez, Schmidt θαη 
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Watson (2010), νη νπνίνη βξήθαλ όηη ν Νεπξσηηζκόο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θαθή ςπρηθή 

πγεία, ελώ ε Δμσζηξέθεηα, ε Δπζπλεηδεζία θαη ε Πξνζήλεηα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ θαιή 

ςπρηθή πγεία. Σέινο, κε ηε γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ πξόβιεςε ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ, κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη δηόξζσζε γηα 

ην θύιν, δηαπηζηώζεθε όηη κόλν ε εμσζηξέθεηα πξνβιέπεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, απνηέιεζκα πνπ ηαπηίδεηαη κε ηελ πξνζέγγηζε ησλ Canli θαη ζπλεξγαηώλ 

(2004), όηη ηα εμσζηξεθή άηνκα έρνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθή δηάζεζε. Σαπηόρξνλα, από ηε 

γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ πξόβιεςε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ κε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ηηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη δηόξζσζε γηα ην θύιν, βξέζεθε πσο κόλν ν 

Νεπξσηηζκόο πξνβιέπεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απνηέιεζκα πνπ 

ηαπηίδεηαη κε ηελ πξνζέγγηζε ησλ Canli θαη ζπλεξγαηώλ (2004), όηη ηα λεπξσηηθά άηνκα έρνπλ 

πεξηζζόηεξν αξλεηηθή δηάζεζε. 

 

Πεπιοπιζμοί έπεςναρ 

Η ελ ιόγσ έξεπλα επηδίσμε λα κειεηήζεη ηηο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε θνηηεηέο Καιώλ Σερλώλ, θαζώο θαη ηελ ελδερόκελε ζπζρέηηζε άιισλ 

θνηλσληθό – δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ κε ηηο δύν απηέο δηαζηάζεηο. Τπάξρνπλ, όκσο, θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί πνπ πξέπεη λα δηεπθξηληζηνύλ θαη λα ιεθζνύλ ζνβαξά ππόςε, θαζώο εκπνδίδνπλ 

ηελ γεληθεπζηκόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

Αξρηθά, όζνλ αθνξά ην δείγκα ηεο έξεπλαο, απηό κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί κηθξό ζε 

ζρέζε κε ην ζύλνιν ησλ θνηηεηώλ ησλ ζρνιώλ Καιώλ Σερλώλ ζηελ Διιάδα. Δηδηθόηεξα, ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δελ ήηαλ εύθνιε, ιόγσ ηεο δπζθνιίαο αλαδήηεζεο θνηηεηώλ Καιώλ 
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Σερλώλ αιιά θαη ηεο κεησκέλεο αληαπόθξηζεο ζεκαληηθνύ πνζνζηνύ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θνηηεηώλ, πνπ πξνζεγγίζηεθαλ από ηελ εξεπλήηξηα κέζσ ησλ social media, παξά ηελ αλώλπκε 

ζπκκεηνρή ηνπο. Αθόκε, είλαη ζεκαληηθό λα επηζεκαλζεί όηη ε έξεπλα επηθεληξώζεθε ζε 

θνηηεηέο πνπ ζπνπδάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ηα αληηθέηκελα ηεο δσγξαθηθήο, ηεο γιππηηθήο, ηεο 

ραξαθηηθήο θαη ησλ ςεθηαθώλ κνξθώλ ηέρλεο, όπσο ηεο θσηνγξαθίαο θαη ηνπ βίληεν, θαη 

ζπλεπώο, είλαη άγλσζην εάλ ηα ζπκπεξάζκαηα κπνξνύλ λα ηζρύνπλ θαη γηα άιινπο ηύπνπο 

θαιιηηερλώλ, όπσο κνπζηθνύο, ζπγγξαθείο θαη εζνπνηνύο. Χο εθ ηνύηνπ, παξόκνηεο έξεπλεο ζα 

πξέπεη λα επεθηαζνύλ θαη ζε απηνύο ηνπο θαιιηηερληθνύο πιεζπζκνύο ζην κέιινλ. Σέινο, δελ 

ιήθζεθε ππόςε ην ηζηνξηθό ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ (π.ρ. ηζηνξηθό θαηάζιηςεο), 

θαζώο θαη ν αληίθηππνο ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ. Κξίλεηαη απαξαίηεην, ινηπόλ, 

λα δνζεί πξνζνρή ζε απηά ηα δεδνκέλα ζε κειινληηθέο κειέηεο γηα κηα πην νινθιεξσκέλε θαη 

εηο βάζνο θαηαλόεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ θαιιηηερλώλ. 

Έλαο αθόκε πεξηνξηζκόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο απνηειεί ε απνθιεηζηηθή ρξήζε 

πνζνηηθήο κεζνδνινγίαο κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απην-αλαθνξάο πνπ ρξεηάζηεθε λα 

ζπκπιεξώζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κηα κειινληηθή κειέηε, ζα κπνξνύζε 

λα γίλεη ζπλδπαζκόο κε πνηνηηθή κεζνδνινγία κέζσ ηεο ύπαξμεο εξσηήζεσλ αλνηρηνύ ηύπνπ ή 

ζύληνκσλ ζπλεληεύμεσλ, ώζηε λα απνθεύγνληαη, όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν, νη 

παξαπιαλεηηθέο απαληήζεηο θαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηηο πξνζσπηθέο αθεγήζεηο θαη εκπεηξίεο 

ησλ ζπκκεηερόλησλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη εξεπλεηέο ζα έρνπλ κηα πιεξέζηεξε θαη 

εγθπξόηεξε εηθόλα  γηα ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό θόζκν ησλ δεκηνπξγηθώλ αηόκσλ. 

 

Πποηάζειρ για μελλονηικέρ έπεςνερ 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιόγσ κειέηεο παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο θαη ηνλ βαζκό βίσζεο ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζε ελειίθνπο πνπ ζπνπδάδνπλ ην αληηθείκελν ησλ εηθαζηηθώλ ηερλώλ ζηελ Διιάδα. Σα 

επξήκαηα από πξνεγνύκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε ζρέζε πξνζσπηθόηεηαο θαη 

ζπλαηζζεκάησλ κεηαμύ ησλ θαιιηηερλώλ κπνξεί λα δηαθέξεη από απηή ησλ κε θαιιηηερλώλ. Γηα 

ηνλ ιόγν απηό, νη εξεπλεηέο ζα κπνξνύζαλ λα επηδηώμνπλ ζην κέιινλ ηε ζύγθξηζε ησλ δύν 

πιεζπζκώλ γηα λα εληνπίζνπλ εηο βάζνο ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν, ζα 

δηεπξπλζεί ε επηζηεκνληθή γλώζε αλαθνξηθά κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θαιιηηέρλεο, θαζώο 

πεξηβάιινληαη από δηάθνξνπο κύζνπο πνπ πξέπεη λα θαηαξξηθζνύλ. 

Όζνλ αθνξά ηνπο εξγαδόκελνπο θαιιηηέρλεο, ιόγσ ηεο θύζεο ηεο εξγαζίαο ηνπο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ απηναπαζρόιεζε θαη ηε ζπλερή δεκηνπξγηθόηεηα, αληηκεησπίδνπλ ζπρλά 

ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο, όπσο ε αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο θαιιηηερληθήο ηαπηόηεηαο θαη ε 

δηαρείξεζε ηεο κειινληηθήο επαγγεικαηηθήο αβεβαηόηεηαο. Μάιηζηα, επεηδή ηα θαιιηηερληθά 

επηηεύγκαηα απνηεινύλ ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο δνπιεηάο ηνπο θαη βαζηθό παξάγνληα γηα λα 

βγάινπλ ηα πξνο ην δελ, ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία είλαη εκθαλέο ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό. πλεπώο, κειινληηθέο κειέηεο ζα κπνξνύζαλ λα εξεπλήζνπλ ην άγρνο 

ζηνπο εξγαδόκελνπο θαιιηηέρλεο, ώζηε λα γίλνπλ πεξηζζόηεξν αληηιεπηέο νη ζπλζήθεο θάησ από 

ηηο νπνίεο βίσλνπλ ζηξεο θαη λα εξεπλεζνύλ νη ηξόπνη γηα ηελ θαιύηεξε δηαρείξηζή ηνπ. 

Κιείλνληαο, ζα κπνξνύζακε λα αλαινγηζηνύκε αλ ε θνηλσλία είλαη ππεύζπλε, σο έλα 

βαζκό, γηα ηελ ςπρηθή δπζθνξία πνπ βηώλνπλ νη θαιιηηέρλεο, πεξηγξάθνληάο ηνπο σο 

δηαθνξεηηθνύο. Δλδέρεηαη ε θνηλσλία λα ραξαθηεξίδεη ηνπο δεκηνπξγηθνύο αλζξώπνπο σο 

λεπξσηηθνύο, θαηαζιηπηηθνύο ή παζνινγηθνύο, επεηδή θάλνπλ ηα πξάγκαηα δηαθνξεηηθά από 

ηνπο πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο. Σν απηνθξηηηθό θαη επαίζζεην άηνκν πνπ ραξαθηεξίδνπκε 
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θαηαζιηπηηθό είλαη απιά έλα δεκηνπξγηθό άηνκν πνπ πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη έλαλ θόζκν 

πνπ ην ινγνθξίλεη. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

1) Δξσηεκαηνιόγην πξνζσπηθόηεηαο NEO - FFI 

Γηαβάζηε πξνζεθηηθά όιεο ηηο νδεγίεο πξηλ λα αξρίζεηε. Απηό ην εξσηεκαηνιόγην πεξηέρεη 60 

πξνηάζεηο. Γηα θάζε πξόηαζε ζεκεηώζηε ην λνύκεξν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε πνπ ζαο 

εθθξάδεη πεξηζζόηεξν. Βεβαησζείηε όηη έρεηε απαληήζεη ην ζσζηό λνύκεξν, απηό πνπ 

αληηπξνζσπεύεη ηελ απάληεζή ζαο. 

0= Γηαθσλώ απόιπηα   1= Γηαθσλώ   2= Έρσ νπδέηεξε άπνςε   3= πκθσλώ   4= πκθσλώ 

απόιπηα 

1) Γελ είκαη άλζξσπνο πνπ αλεζπρεί. 

2) Μνπ αξέζεη λα έρσ πνιινύο αλζξώπνπο γύξσ κνπ. 

3) Γελ κνπ αξέζεη λα ζπαηαιάσ ηνλ θαηξό κνπ νλεηξνπνιώληαο. 

4) Πξνζπαζώ λα είκαη επγεληθόο κε όινπο όζνπο ζπλαληώ. 

5) Κξαηώ ηα πξάγκαηά κνπ θαζαξά θαη ηαθηνπνηεκέλα. 

6) πρλά ληώζσ θαηώηεξνο από άιινπο. 

7) Γειώ εύθνια. 

8) Από ηελ ζηηγκή πνπ βξσ ηνλ ζσζηό ηξόπν λα θάλσ θάηη, δελ ηνλ αιιάδσ. 

9) πρλά έξρνκαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο ζπλαδέξθνπο κνπ. 

10) Δίκαη αξθεηά θαιόο ζην λα θξαηώ έλα ξπζκό, έηζη ώζηε λα ηειεηώλσ ηα πξάγκαηα ζηελ 

ώξα ηνπο. 
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11) Όηαλ είκαη θάησ από έληνλν ζηξεο, κεξηθέο θνξέο ληώζσ ζαλ λα θαηαξξέσ. 

12) Γελ ζεσξώ ηνλ εαπηό κνπ ηδηαίηεξα ραξσπό θαη μέλνηαζην άηνκν. 

13) Σα πξόηππα πνπ βξίζθσ ζηελ ηέρλε θαη ζηελ θύζε δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ κνπ. 

14) Μεξηθνί άλζξσπνη ζεσξνύλ όηη είκαη ηδηνηειήο θαη εγσηζηήο. 

15) Γελ είκαη έλα πνιύ κεζνδηθό άηνκν. 

16) πάληα ληώζσ κνλαμηά ε κειαγρνιία. 

17) Πξαγκαηηθά απνιακβάλσ λα κηιώ ζε αλζξώπνπο. 

18) Πηζηεύσ όηη ην λα επηηξέπεη θαλείο ζηνπο θνηηεηέο λα αθνύλ ακθηιεγόκελνπο νκηιεηέο 

κπνξεί κόλν λα ηνπο κπεξδέςεη θαη λα ηνπο παξαπιαλήζεη. 

19) Θα πξνηηκνύζα λα ζπλεξγαζηώ κε άιινπο παξά λα ηνπο αληαγσληζηώ.  

20) Πξνζπαζώ λα εθηειώ επζπλείδεηα όιεο ηηο εξγαζίεο πνπ κνπ έρνπλ αλαηεζεί. 

21) πρλά αηζζάλνκαη έληαζε θαη κεγάιε λεπξηθόηεηα. 

22) Μνπ αξέζεη λα βξίζθνκαη εθεί πνπ ππάξρεη δξάζε. 

23) Η πνίεζε έρεη κηθξή ή θαζόινπ επίδξαζε πάλσ κνπ. 

24) Σείλσ λα είκαη θπληθόο θαη ζθεπηηθόο γηα ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ. 

25) Έρσ κηα μεθάζαξε ζεηξά από ζηόρνπο θαη εξγάδνκαη πξνο απηνύο κε κεζνδηθό ηξόπν. 

26) Μεξηθέο θνξέο ληώζσ εληειώο άρξεζηνο.  

27) πλήζσο πξνηηκώ λα θάλσ πξάγκαηα κόλνο.  
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28) πρλά δνθηκάδσ θαηλνύξγηα θαη μέλα θαγεηά. 

29) Πηζηεύσ όηη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ζα ζε εθκεηαιιεπηνύλ αλ ηνπο αθήζεηο.  

30) παηαιώ πνιύ ώξα πξηλ λα ζηξσζώ ζηελ δνπιεηά. 

31) πάληα ληώζσ θνβηζκέλνο ή αγρσκέλνο. 

32) πρλά ληώζσ ζαλ λα ζθάσ από ελέξγεηα. 

33) πάληα πξνζέρσ ηηο δηαζέζεηο ή ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινύλ ηα δηαθνξεηηθά 

πεξηβάιινληα. 

34) Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη πνπ γλσξίδσ κε ζπκπαζνύλ. 

35) Γνπιεύσ ζθιεξά γηα λα επηηύρσ ηνπο ζηόρνπο κνπ. 

36) πρλά ζπκώλσ κε ηνλ ηξόπν πνπ κνπ ζπκπεξηθέξνληαη νη άλζξσπνη. 

37) Δίκαη έλα πξόζραξν άηνκν, γεκάην δσή. 

38) Πηζηεύσ όηη ζα έπξεπε λα πξνζβιέπνπκε ζηηο απζεληίεο ηεο ζξεζθείαο καο γηα 

απνθάζεηο πάλσ ζε εζηθά δεηήκαηα. 

39) Μεξηθνί άλζξσπνη κε λνκίδνπλ ζαλ άηνκν ςπρξό θαη ππνινγηζηηθό.  

40) Όηαλ αλαιακβάλσ κηα ππνρξέσζε, νη άιινη κπνξνύλ πάληα λα βαζίδνληαη ζην όηη ζα 

ζπλερίζσ κέρξη ηέινπο. 

41) Πάξα πνιύ ζπρλά, όηαλ ηα πξάγκαηα πάλε ζηξαβά, απνζαξξύλνκαη θαη ληώζσ όηη ζέισ 

λα ηα παξαηήζσ. 
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42) Γελ είκαη έλα ραξνύκελν, αηζηόδνμν άηνκν. 

43) Μεξηθέο θνξέο όηαλ δηαβάδσ πνίεζε ή θνηηάδσ έλα έξγν ηέρλεο, ληώζσ έλα ξίγνο ή έλα 

θύκα έμαςεο. 

44) Δίκαη αγύξηζην θεθάιη θαη ςπρξόο ξεαιηζηήο ζηηο ζηάζεηο κνπ. 

45) Μεξηθέο θνξέο δελ είκαη ηόζν ππεύζπλνο ή αμηόπηζηνο όζν ζα έπξεπε λα είκαη. 

46) πάληα ληώζσ ζιίςε ή θαηάζιηςε. 

47) Η δσή κνπ έρεη γξήγνξν ξπζκό.  

48) Λίγν κε ελδηαθέξεη λα θάλσ ππνζέζεηο γηα ηελ θύζε ηνπ ζύκπαληνο ή ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ αλζξώπνπ. 

49) Γεληθά πξνζπαζώ λα είκαη άηνκν πνπ ζθέθηεηαη θαη ππνινγίδεη ηνπο άιινπο. 

50) Δίκαη έλα παξαγσγηθό άηνκν πνπ πάληνηε νινθιεξώλεη ηελ δνπιεηά.  

51) πρλά ληώζσ αβνήζεηνο θαη ζέισ θάπνηνο άιινο λα ιύζεη ηα πξνβιήκαηά κνπ. 

52) Δίκαη έλα πνιύ δξαζηήξην άηνκν. 

53) Έρσ κεγάιε λνεηηθή πεξηέξγεηα.  

54) Δάλ θάπνηνη δελ κνπ αξέζνπλ, ηνπο αθήλσ λα ην θαηαιάβνπλ. 

55) Φαίλεηαη λα κελ είκαη πνηέ ηθαλόο λα νξγαλσζώ. 

56) Κάπνηεο θνξέο έρσ ληξαπεί ηόζν πνπ ήζεια κόλν λα θξπθηώ. 

57) Θα πξνηηκνύζα λα αθνινπζώ ηελ δηθή κνπ πνξεία παξά λα είκαη εγέηεο άιισλ. 
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58) πρλά απνιακβάλσ ην λα ―παίδσ‖ κε ζεσξίεο ή αθεξεκέλεο ηδέεο. 

59) Δάλ είλαη απαξαίηεην, είκαη δηαηεζεηκέλνο λα ρεηξηζηώ αλζξώπνπο γηα λα πεηύρσ απηό 

πνπ ζέισ. 

60) Παζρίδσ γηα ην άξηζην ζε θαζεηί πνπ θάλσ. 

 

2) Κιίκαθα ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (mDES) 

Γηα θάζε κία από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο επηιέμηε ηνλ αξηζκό πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηνλ 

κεγαιύηεξν βαζκό ζηνλ νπνίν ληώζαηε θαη’ απηόλ ηνλ ηξόπν ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο. 

ηελ θιίκαθα απηή 1 ζεκαίλεη όηη δελ ληώζαηε θαζόινπ απηό ην ζπλαίζζεκα θαη 5 όηη ληώζαηε 

έηζη πάξα πνιύ ζπρλά. 

1= θαζόινπ  2=ειάρηζηα  3= θάπνηεο θνξέο  4= ζπρλά  5= πάξα πνιύ ζπρλά   

1.       Έλησζα λα δηαζθεδάδσ, λα κνπ αξέζεη πνπ πεξλάσ θαιά, λα βιέπσ ηα πξάγκαηα από ηελ 

αλάιαθξε πιεπξά ηνπο 

2.        Έλησζα ζπκσκέλνο, εθλεπξηζκέλνο, ελνριεκέλνο 

3. Έλησζα ληξνπηαζκέλνο, ηαπεηλσκέλνο, αηηκσκέλνο  

4. Έλησζα δένο, ζαπκαζκό, θαηάπιεμε 

5. Έλησζα πεξηθξνλεηηθόο, απνξξηπηηθόο, αθαηάδεθηνο 

6. Έλησζα ηθαλνπνίεζε, γαιήλε, εξεκία 

7. Έλησζα αεδία, απέρζεηα, απνζηξνθή 



  93 
 

8. Έλησζα όηη βξέζεθα ζε δύζθνιε ζέζε, ζε ακεραλία, όηη θνθθίληζα 

9. Έλησζα  ραξνύκελνο, επηπρήο, ραξκόζπλνο 

10. Έλησζα λα επγλσκνλώ, λα εθηηκώ, λα ζέισ λα επραξηζηήζσ θάπνηνλ 

11. Έλησζα γεκάηνο ειπίδα, αηζηνδνμία, θνπξάγην 

12. Έλησζα ελδηαθέξνλ, ελεξγνπνίεζε, πεξηέξγεηα 

13. Έλησζα αγάπε, ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, εκπηζηνζύλε 

14. Έλησζα ππεξεθάλεηα, απηνπεπνίζεζε, απην-επηβεβαίσζε  

15. Έλησζα κεηακειεκέλνο, έλνρνο, αμηνθαηάθξηηνο 

16. Έλησζα ιππεκέλνο, απνζαξξπκέλνο, δπζηπρηζκέλνο  

17. Έλησζα ηξνκαγκέλνο, έληξνκνο, θνβηζκέλνο 

18. Έλησζα εξσηηθόο, γεκάηνο επηζπκία, κε δηάζεζε γηα θιεξη 

19. Έλησζα έθπιεθηνο, έθζακβνο, θαηάπιεθηνο 

20. Έλησζα ζπκπάζεηα, λνηάμηκν, ζπκπόληα 

21. Γεληθά, πην από ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα βηώζαηε πην έληνλα θαηά ηηο πξνεγνύκελεο 

2 εβδνκάδεο; (εηζάγεηε ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό 1-20) 

 

 


