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I[TEPIAHYH

H opadikn avtn epyacio £ytve pe KOPLO Kot OVTIKEWWEVIKO 6KOTO Vo avadei&el Kot va
Tovicel TV avektiunt aéio Tov unTpkod ONAAGLOD TPOGAPUOCUEVT) GTO 1O10iTEPO
YOPOKTNPLOTIKG Kot avayKes TV aTtopmv pe cuvdpopo Down . O puntpikodc OnAacuog
amoteAEl Lo TPOooPopd (mNG Kot £V, aveKTIUMTO SMPO Yo Ta VEOYVA avTd . O UnNTpikoc
OnAaopog oe modd pe ovvopopo Down eivor pia dadikacio mov omottel woyvpn
0éAnon , npepia ko vTopovy amd T UNTEPA OAAL KO TOVG emaryyeApLatieg vyeiog mov
KOAODVTOL LE TOV TPOTO TOVG Vo, TV oTNpiEovv , va TV cupfovAéyouvv Kot va gival
dimha TG o€ TN TNV SVOKOAN KOt EDAAMTN OplOAOYOVUEVMG oTiyun TG (ong g . To
uNTPIKS YoAa givor 1 100VIKT Kot Kupiapyn Tpoen evOg veoyvoL 1 Bpépoug Kabag Exet
Wwitepn onuacio oyt HOVo yuoo TNV COUOTIKN OAAG KOL Y10 TNV TVELUOTIKY Kot
YLYOKOW®VIKY avartuén tov .Ewdwodtepa yia ta veoyva pe cbvopopo Down mov eivan
ELAAMTA Ko Topovctdlovy wWwitepa mwpoPAuato o unTpkods NAacprog eivar moAd

ONUOVTIKOG KOl AOTEAEL TOAAG TTEPIOTOTEPO OO [ OTAT] O1001KaGTo GiTioNg .

A€Eg1c KAe1d : unTpIKoc Onraopog ,ydia ,cuvopopo Down , veoyvo



ABSTRACT

This group work was done with a primary and objective purpose to highlight and
emphasize the invaluable importance of breastfeeding adapted to the specific
characteristics and needs of invaluables with Down syndrome. Breastfeeding is a life
offering and a priceless gift for these newborns. Breastfeeding in children with Down
syndrome is a process that requires strong will, calmness and patience from the mother
and the health professionals who are called upon to support her in their own way, to
advise her and to be by her side during this difficult and admittedly vulnerable moment
of her life. Breast milk is the ideal and predominant nutrition of a newborn or instant as
it is of particular importance not only for the physical but also for the mental and
psychosocial development of the baby. Especially for newborns with Down's syndrome
who are vulnerable and have particular difficulties, breastfeeding is very crucial and is

much more than just a feeding process.

Key words: breastfeeding, milk, Down's syndrome, newborn



EIXAT'QI'H

H ev Adym mruylaxm epyacio ekmoveitol Pe TO TEPUS TOV TPOTTVYLUKMY LOGS GTOVOMV
oto Tunue Matevtikng tov Tlavemotnpiov Avtikng Makedoviag mov VIdyeToL oTNV
YyoMy Emayyedpdrov Yyelag kot TIpovolog ko mpaypatevetor v oo kot tnv
TPOGOPLOYY TOL UNTPIKOV ONAacuol ota veoyvd pe cuvopopo Down . Bacukog okomdg
Mg epyaciag elval va Tig avadeiEovpe tovifovtag mapdAAnio v avdykn yuo v
TPOAY®Y TOV ONAacHoy ®g uéBodo oitiong ota Ppéen avTd OGO Kol OC YEVIKOTEPN
o1aon {ONG TOV YOVOIKAOV . ZUYKEKPIUEVO , CVTH M TTUYLOKN EpYacia ywpileTtal o€ dvo
OKEAN . TO TPAOTO GKELOG TOPOLGLALOVTAL .TO OVATOUIKE , QUGLOAOYIKA GTOLXEIN TV
poct@v and v epuPpuikn nikia £og kot v mePiodo TS YoAovyiag . TNV GUVEYELN
TopaTifeTal 0 OPIGHOG TOL UNTPIKOD YAANKTOC , Ta €101 1 cVVOEoN TOV eV YiveTon
oLYKPLON HE TO TEXVNTO YOAO TOL OVOOEIKVIEL TNV LITEPOYN KOL TNV LOVASIKOTNTA TOV
®¢ Tpon] Yo to veoyvo . Katomv mapovsidlovror dSieodikd ta oA Tov BnAacod
v to Onialovv Cevyog , 10 KOWOVIKO GOVOAO , Ol dVCKOAiEG mov pmopel vo
EULPAVIOTOVV , Ol AVTEVOEIEELG OAMA KOl ) COGTH TEXVIKT TTOV EIVOL GNUOVTIKY Yo TNV
emTuyio Tov ONAAGHOV . XT0 deVTEPO UEPOG TNG EPYUTTIOG OPYIKA STIVETOL O OPLGHOG TOV
YPOUOCOUIKOV OVOLOALDY , 01 GLTIOAOYIES TOVG OVOPOPLKEL e TNV NAKIK TNG UNTEPOS
KoL TOVG TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES EVED OVOAVETOL KL 1] SLAKPLOT TOVG GE OOUIKES
Kol oplOunTiKég . ZyeTikd pe to cvvopopo Down yivetor avagopd 6TovV OpIGHd TOVL
TOVG TOTOVG-TOPOAAAYES  TO 1OOHTEPO. YOPOKTNPIOTIKA OAAQ KOl TO OPYOVIK
npoPAnuata mov mopovotdlovv To dtopo pe tpwoopic 21 . Emmv ocvvéyeln
avaypaeoviol To. Ot KOt 1 GLYVOTNTO EUGAVIONG TOL Kol TEPLYPAPOVIOL Ot
dadwkaciec Tov axkolovBovvrar yio tn 018 yvwon TOV 6TV KOO 0AAL Kol HETE TOV
TokeTO . Ot 1wnitepeg 6e&10TNTEC KO IKOVOTNTEG TOV ATOUM®V QLTOV OVOADOVTOL GTN
cuvéyelo. amd ) yévvnon €mg tov 19 ypovo Lomc tovg . 1o TElevToio KePAAMLO
TOPOLGIALOVTOL GTATIGTIKG OEGOUEVA V1oL TOV UNTPIKO ONAUGUO OTNV GUYKEKPLUEVT|
opdoda veoyvav , 10 TpOYpappa OnAacuod mov akolovdeitar aAdd Kot To 0PEAN TOL
OV AOTEAOVV Kol TO Kupiapyo onueio kot vonua g epyaciog . H ohokAnpwon ¢
TTUYOKNG €pyaciog yiveror pe TN SLUBoAn Kol TV ONUOGio TG TPOAY®YNS TOV

untpov Oniacpod og veoyva pe chvopopo Down .



EYXAPIZTIEX

Oa BéAape va exppacovue Tig Bepués pog evyoplotieg oty emPAénovco kadnynTpla
OpoPov Eiprvn vy v apwyn, v vroot)pién ¢ kot v cVpfoin g oty
EKTTOVNON NG TTLYoKNG pog epyaciag.Tehog Oa Béhape vo uyoploTHCOVUE TIC
OIKOYEVELEG LOG YOl TV AYAN TOVS KO TV OVCLOoTIKN oTNPEN ko fonfela mote va

EMITUYOVUE TNV VAOTOINGCT TOV GTOY®V HOG KoL TOV OVEIP®V LaG .

[XTOPIKH ANAAPOMH MHTPIKOX
OHAAXMOZ & ZYNAPOMO DOWN

Agv vTapyovv ETOPKN 1GTOPIKA SESOUEVE TTOL VO TEPLYPAPOLY TNV TopEeia Kot eEEMEN
TOV UNTPIKOL ONAacov veoyvav e chvopopo Down otny didpketa tov ypdvmv ondte
00 TOPOLGLAGOLILE TNV IGTOPIKN OVOCKOTNOT TOV ONACGLOL Kot TV OTOU®V UE

ouvdpopo Down Eeymprotd .

[ZTOPIKH ANAAPOMH MHTPIKOY
OHAAXMOY

H é&o ko n avaykodtta tov puntpikod Onlacpov yivetor epeovig oe OAn v
duapketla e£EMENG Tov avBpdTIVOL €1d0Vg KaBMS Yo TNV emPiwon TOL 0 HOVAOIKOG
TPOTOG TPOPTG TV VEOYVAV OIS Kol Yol T0L LITOAOIT ONAacTiKd 10N TV O UNTPIKOG
OnAacuodg . O tpdmog mov emédeyav o1 UNTEPES Vo Glticovy T Bpéen toug kabopileTon
o€ oNUOVTIKO Pabud amd mapdyovteg OT®G Ol KOWMOVIKEG GLVONKES Kol 0 TPOTOG
dwPiwong . [daitepa onpovtikn etvot exiong Kot n wopoyn EVIHEPMOOTG GTOV YUVOIKELD

TANOvoUd Yo TV GITION KoL TI OVAYKES TOV VEOYVAV a0 EWONUOVES ETOYYEALOTIES



vyelag aALA Kot TO VITAPY®V VOUOBETIKO TAAICIO . TNV TAEOYNQIN TOV KPATOV gV
VILAPYOLY OVTITPOGMTEVTIKA GTOLXEIL OGOV aPopd TN oition Tov PpéPoug evd ival
Wuitepa TEPLOPICUEVO TAL OEOOUEVO LEAETMV TOV OMOCKOTOVUV TNV O100pouUn TmV
HOVTEAWV GiTiong 010 ¥pdvo . Edikotepa yio v EALGSa dev €yovv yivel pedéteg yo

™V SlEPEHVICT TOV STPOPIKDY GLVONK®OY TV Bpepdv otov 20° ondva * 121 B4 ]

Apyoadmta : Amd v apyodtnTo akopa gixe damotmdel n alio tov unTpPKod
Oniloaopod oty EAAGda . Avtd yivetar gpoavéc amd to mAN00g TV YALTTOV Kot
ayoApatidiov wov epeaviCovy Beég va OnAalovy . Ztov Mivoikd moMTicpd emmiéov |

ot yvvaikeiot paotol dapaivovtal oty TePPOArT TOVG .

Ytov Onlaoud elye kavel avapopd kot o Inmokpdng , mov elye mapoTnpnoeL TNV
avENUEVT Voo pOTNTA GE LPA oV lye dlakomel 0 ONAacpog N o€ avtd Tov crtiloviav

pe Eévo yda .

Xy apyoio Xraptn kaOe yovaika akopa kol Pacilcca elye vroypéwon va OINracet

TOV TPMTOTOKO VO VM Ol TANPeieg elyav ToV pOLO TOV TPOP®V TEPUTOLOVIAVE KO

OAaCove Ta emdpevo tékva . 1




ONAacog 6TV apyadTnTO

IInynhttps://www.greeklanguage.gr/digitalResources/ancient_greek/mythology/lexicon/metamorfoseis/page_069.h

tml

Pouaikn [Tepiodog : Katd v popaikn mtepiodo vanpye o Beopdc g <<tpo@ol >>

mov ovvnbw¢ Kamola okAdPa mov avordpPave avtd to poéro . O Zwpavog (98 uX-
117uX) vrootpi&e Evtova tov PnTpikd ONAacpud Kot HAAGTo 6TV YPOUUATEID TOV

cuVETaEE TIEPLEYPOPE Eva TPOTLTO 1oL TV Bpepikhy Stotpory . (2115

Bulavtivi [epiodog : Yrdpyovv meplopiopéva ded0péva yio 1o OnAacud oe avtnyv v

XPOVIKT| TEP1000 PaiveTar OUMS TMG 01 UNTEPES GLYVA INAAL0VE ATOKAEIGTIKA TOL LOPEL
TOUG TGO Yo TNV KaAOTEPN Opéym Tovg OAAG Kot TV TPo@LAAEN TOVS amd TIC
emProfeic emmntooelc Tov eEmtepkov mepiaiiovtog . Ot wtpol v mepiodo avtn
TEPLEYPAYAV TNV TEXVIKN TOV ONAacpod aAAE Kot TIC EVEPYETIKEG TOV 110TNTES 101G

oTO AUNAOD BAPOVG YEVWNONG VEOYVA .

Ymv Poulavtiv emoyn emumAéov , o OnAaocudg emnpealodtov dpeco oamd 1O
KOW®MVIKOOIKOVOUIKO eminedo g kdbe yuvaikag . Ot yuvaikeg ™G apioTOKPOTIKNG
TaENG d1€BeTav pia 1 Kot KO Kol TOPATAvV® TPOPOVS Tov OnAalave To Lopd TOVg

KO TIC omoieg Stdheyav pe cuykekpiéva kprripua . 21E16]

Mecaiovag : Katd to Mesaiova motedave mmg 1o untpikd Yoo d1€0ete Tapapuotkés
1010TNTEC KO HECH OUTOV HETOPEPOVTOV KATOL0L COUATIKG KOt YuYOAOYIKdE oTotyeio
™G Tpoeov . Katd cuvéneia , amotehovoe untpikd kabnkov g yvvaikag o OnAacuog
0V PBpépovg kat amoeedyovtay 1 ypnon tpoeov . To 1565 o Surion de Vallembert
GLVEGTNGE TNV YOPNYNOT YAAOKTOS 0yEAAO0S 1] KATGIKOG XPNCLOTOIDVTOS EVOL KEPOG
ayerddos . H ametkdvion 0vo eVOEIKTIKOV £pymVv TEYVNG o€ OMNUOGLO LEPT KOl YDPOVG
exkAnolov 1 <<tnidlovoa [Mavayioa >> ko n << Onidlovoa Eva >> @oavepdvouv

TNV VITOAN YT TTOL VIPYE Y10 CVTH TNV TTUYN TOL UNTPLKOL POAOL.



16°-18% Awwvag : Xe avtd to ypovikd onueio apyilel va vrootnpiletal 1 emapn

OEPUA LLE OEPLLOL TOV VEOYVOD LE TNV YUVOIKO OUECMG LETA TOV TOKETO , EVM GTOVIO{0L
avBpomotég ékavav amdmelpa va TpomBncovy kot va evBappivovy  Tov pnTpikd
Onioaopd . Emmdéov , damotdveral Kot 1 anoyn g o OnAacudc amotelel yo )
yovoika dtkaiopo kot 0yl vroypémon Adym g Proroyikng g Aettovpyiog . To 1705
eEaocpaiiomnko amd TV vouobesia 1 TPOGTOGIN TOV TOLOUMV KoLl TO SIKOMULATO TWV
YOVOUIK®V TPoP@V . O BeGHOC TG TPOPOD  LE TNV TAPOSO OVODEIYTNKE OE EMAYYEALLN
KEPOOPOPO 101MG Y10 YOUVOIKES YOUNADY OIKOVOUIKADV KOl KOWVOVIKOV GTPOUATOV .
Evtovtolg , vmp&ov moAAES doynues EMITOCEL KAOMG Ol MEPIGGOTEPES OMO TIC
TPOPOVS TOPATOVCAV TA 1010 TOVS TA TALOLHL LLE GUVETELD VO LEYOADGOVV G LLOVTIKE 1

noudikn voonpdtnta Kot Bvntomra .

2 oAl emavdotoaon avadelyOnke Eava n onupacio tov OAacpod amd v ida v
untépa Tov PBpéepovg . Xto téhog tov 18 awdva mapatnpeitor otnv Evpdnn kot to
iAo oitiong Tov Ppépoug pe unTpkd OnAacud N e pmovkdi Kot epgoviCovror Ta
np®To. OMAactpa MOV KOTUoKELALOVTOV Oamd JEOopa LAMKA. AdYy® EAAewyng
KaBapopoh Kol TmV AoYNUOV cLVONKOV vylEvng avéndnke o peydio Pabud m
Bpepwm OBvntotra . Extdg tov Inracpov gite and v QUGIKN untépa 1 amd Kdmolo
TPOPO EVOALUKTIKA Y10 TV SOTPOPT| TOV TOOLDV XOP1YouvTay YOAo (O®V Kot GAA

TOPACKEVAGIATA 6T To Pap koi panada . 21E15]

Biopnyovu Tepiodog : H Bropnyavikn emavaotacr cuviédese oe paydaieg eEeAielg

ot {on kot Tov pOA0 TV YOVaIK®V . Ol YOVOIKEG EIGEPYOVTIOL GTNV Oyopd epyaciog
pe ouvémeln o OMAacpog va yivetor adhvoTog Kol Vo YPNOUYOTOLEITaL 1 TeXVNTH

dTpoon .

Tavtdypova 1Wpvovtal ot TpdTEG TPATECEG UNTPIKOL YAANKTOG KoL O1)LovpyoHVToL To

yodAwvo pmovkdMa citiong . H mapaywyn emmAéov TOHm®V YEAOKTOG Kol TOOIK®V



TPOPADV GE UTOCTEIPOUEVO GOPAYIGUEVO KOVTLA TO, KATEGTNGE TNV TPOTAPYIKT ETIAOYN

oitiong mov Tponyayav kot ot wodiatpotr to 1930-1950 .

H opBotnta g ypnong tovg aueiofntmdnke 0iog oe Ppéon nhikiog kot TV 6
UNVOV VA OEV UTOPOVGOV VO KAAVPTOVY TANPMG 01 SLOTPOPIKES OVAYKES TOV LOPDV
LE OMOTELEG O TN CLYVN EULPAVIoT okopPovTov kot payitdog . EmmAéov , Eexvioave
Ol OPYIKEG YNUIKEG OVOADGELS OTO avOpdmvo YdAo Kot ©6TO0 YOAM omd GAAQ

YoAoKTOTTOPAYWYQ (DO ,

H vrepoyn tov pntpucod ydAoktog epeoviCetor axopo po. eopd meita omd
oLYKPIoN HETOED TOVG . AKAUa , €ytvay TOAAEG amdTeEpeg vo. Tportomombel To pun
avOpomvo yaia wote va ppeiton To untpikod . O Beoproc g tpoeov eEaleipdnke péoa
otov 20° aumva Kot emkvpmce TV aio Tov PnTpkod YEANKTOG HE OMOTEAEG O TNV
onpovpyia tov tpameldv untpuwod Oniacpod . Evdewktikd m mpodt amd avtég

1Wpvonke to 1910 pe £€6pa ™ Bootdv .

Me v Bropnyavomoinon n texvntn SlTpoPt] EIGYOPNCE 6TO ONAAGUO TOV TOIUDV
00MNYDVTAG TOV GE HOPACUO OV OTOTEAECE KO Ooutiol Vo Yivel EVPEMG AmOOEKT M

GTOVSAOTNTA TOV PNTPLKOV YdAakTog . 11 ]

20% audvog : Tov 20° awmva puinKav opyaviGuol Yo TV Tpoaymyn Tov OnAacpod
toviCovtag Tig Betkég emdpdoelc Tov . To 1956 kdmoieg yuvaikeg omd to IAvoilg T
HITA dnpodpynoav tov diebvi opyoviopd La Leche League Adym g eAdttmong tov

OnAacpov Kot Tpocepepe oTNPIEN o€ 06EC UNTéPES emBupodoav va OnAdoovy .

O Moaykoouiog Opyaviopds Yyeiog oe cvvepyaoio pe ™ UNICEF 0écave tov Aebvn
Kodwa Ymokatdotatov Mntpikod I'dhaktog mpoguAidccovtag ta popd . ITAéov
SLAPOPES VITOGTNPIKTIKES OULAOES AT E101KOVE EMAYYEALATIEG VYELOG OPOVVE GTO HLEGL
KOWMVIKNG OIKTVMOONG KOl HEG® a0 TNAEPMVIKEG YPOUUES TOPEXOVVE EVIUEPMON
LOTOGTAPLEN OTIC UNTEPEG KOt TO KOVTVO Toug meptPdAlov divovtag Avon oe mboava

O£poTo Ko ETEENYNOELS GETIKA Pe TNV Stodtkcacio Tov Onlocuod - (11121 15



I2TOPIKH  ANAAPOMH  YYNAPOMOY
DOWN

Ta dropa pe to . Down vrépyovv ce OAQ TaL LEPT TAYKOGHIMG KOl dEV £YOVV PLAETIKA
, TOMTIGHKG , KOW®OVIKE KOl 16TOptKa Oplat . Amotelohve TUAUA TOV TOYKOGLLOV
TOMTIGHOD €00 KOl OOVEG KOODS OPIGHEVO YOPOKTINPIOTIKA TOL GLVOPOLOL
avaeépovtol 6to apyaio Melwo . [Tapdia avtd yio Tp®TN POPA KATAYPAPNKE Kot

TEPLEYPAPNKE AETTOUEPDS TTOAD KapOd o HeTd . O AyyAog ylotpog

John Langdon Down azt6 tov 071010 0VOLAGTNKE TO GUVOPOLO TAPATHPNGE TMS TANO0C
aTOP®V OV dev oyeTilovtay HETAED TOVG 6g dtapopa WpdaTe pedviioy mopdota
YOPOKTNPLOTIKA GTNV EMTEPIKT TOVG EULPAVIOT] . ATTO QVTA TO GTOLYEID TPOEKLYE KO
0 apPYIKOG YOPAKTNPIGUOS TV aTOU®V pe . DoOwn o¢ << poyyoloegdeic wiwteg™>>. O

opopdg aAraée o 1960 ko petovopdotnke oe Zuvopopo Down .

Ot Esquirol (1838 ) a1 Seguin (1846 ) tav o1 TPOTOL TOL ONUOGIELGOV TEPLYPUPES

QVTAOV TOV OTOL®V .

To 1958 o I'dAhog Jerome Lejeune ébsoe tn S1dyvoorn tov cuvdpouov PBacel g
APOUOCOUATIKNG avopaAiog . OvclacTikd , anokdAvye nog to X. Down amotelet o
YPOUOCOUATIKY] OVOUOAN TOV givol amoTELECUA EVOG EMTALOV YPOUOCOUATOS TOV
oonyet otnv tehkn vmapén 47 ypopocopdtomv kot oyt 46 Tov PLCTIOAYIKA dlaBETEL TO
KutTapo. H katavonon tov cuvdpopov Kot TG oTlioAoyiog Tov dgv peTtéfoaiie TV
KOW®VIKY avtinyn ywo ta dtopa pe X . Down katevbeiav, aAld yapace v mopeio
Y. avToLg oL cvupepilovtav Vv dmoyrn T To dTopo avTd pe eEEOIKELUEVN

exmaidgvon Ba propovoay vo fondnbodv Kot vo KaAAEPYNGOVV TIC SOLVATOTNTES TOVG.
[51[6] [71[8] [9] [10]



KE®AAAIO 1°

ANATOMIA-OYXIOAOI'TA MAXTOY

ANATOMIA TOY MAXTOY

Aopikd TOV HOGTO GUYKPOTOUVE A1) TO 0OEVIKO TTapEyyvpa B) To GTPOUA Y) TO SEPUA TOL TOV

wePPatAeL.
AAENIKO ITAPEI'XYMA

To Aettovpyd Tuua Tov adéva givor to mapéyyvpa. Ot pootikol adéves amotelobv
Vo tpomomomuEvons eEmKPIVEIS 1Op®TOTOLOVG 0déveg Tov Ppiokovtal og Levyn oe
K60e mAevpd TOL TPOHGOIOL TOYOUOTOC KOl GTOL dVO QUAO OUMOGC TOPAUEVOLV
Aertovpykoti povo ota Onivkd dropa . O poctdC GTIC EVAMKES YOVaikeg EKTEIVETOL OO
mv 2 €¢ kol TV 6 mAgLpd Kot amd T0 TAAY10 YEIAOg TOL GTEPVOL £mG TNV TPOGO1L
poacyoAtoio YpOoUUn Tov amoTeAEL pia TUPOOELdT TpocekPoAr] (ovpd Tov SPENCEr) TTov
dwTpumd TV pocyoilaio TepLtovio EKTEWVOUEVO TTPOG TV HaoydAn .Ot poeg mov

EMKOADTITEL O POGTOS Ko Ppickovial KATe omd e Aenti meptrovia sivon : 2]

o) 0 peilov BmpaKiKOg LG TOL EKPVETAL A0 TO GTEPVIKO AKPO TNG KAEIDAS , TO GTEPVO,
ToVg XOVOpovg TG 6 MG Kot 7 NG TAEVPAS Kol amd TV amovehpwon Tov EEm AoEov

KOWAOKOD L.

B) 0 eAdocwv BpaKIKOS HVG 0 000G EKPVETAL E 0OOVTIONOTA ATd TNV £EMTEPIKN

emEaveld ToV 9 TPOTOV TAELPOV . OTg Kot OpIGHEVA TUNUATO TOV

Y) TpOGHI0L 0OOVIMTOL OTOV EKPVETOL LE OFOVIOUOTO OO TNV EEMTEPIKT ETPAVELN

TOV 9 TPOTOV TAELPOV KOt TOV
8) £Em Mo&oD Hoodg Kat KotkokoH pdc. [

O pootikdg 0dévag o100 €0MTEPIKO TOL Obétel 15-25 mupapocdeic Aofovg
avtdvopovg mov o kabévag amotedel éva povadikd cOHVOETO KLYEAOEWN adEVa OV

exBdArer oty ONA. O KaBe AoPoOg ToL pacToD eKPAALEL [LE TOV S1KO TOV EKPOPNTIKO



wopo otV ONAN Ko amotedeitan amd empuépovg povades o AdPo. Me v oelpd Tovg
o AOPa amotelovvol and évo ovvorlo cvuvabpollduevov adevokvyeidv (10-100)
dtknv toaummv and otaPOA. To TOYOUOTO TOV LIAPYOVV OTIS AOEVOKVLWELEG
OLYKPOTOVVTOL Ao amAd KVBoedn emBniokd KOTTAPO TOL ekKpivovv To YoAa. To
YOAQ OO TIC AOEVOKVWELEC UETAPEPETOL GE OAO Kol UEYUAVTEPOV HEYEDOLG TOPOLG
MOGTOL VO KATAANEEL GTOVG TO UEYAAOLG OAV TTOV givar o1 YoAaKToPOpot Tdpot. Ot
YOAOKTOQOPOL TTOpPOL TOPOLGLAlovV GUYKAIGT TTpog v ONAN ko exPdAlovv otnv
KOpLOT NG &ite pepovopéva N pall pe ddiovg. Ilpwv v exfoin tov oty OnAn oe
K& YOLaKTOQPOPO TOPO TOPOVGIALETOL oL SIEVPVUEVT] HOTpaL BTNV OTtoio. GLAAEYETOL
T0 YOAQ TOV AeYOUEVO YalaKkToOpo Topo 1| AkvBo. H AkvBog mapovsialet ek véov
OTEVOOT] LLE OTOTEAEGLOL TOV GYTNLOTIGHO TOV EKQOPNTIKOD TOPOV OV LE TNV GEPA TOL

Katodyet o€ omf Tng AnArc. (1 (12 (15) 16) (17) [20] [21] (221 [24]

1. Zovdsouog tou Cooper

14. Aspua rou
HaoTOoU

13. NoBidia

3. EAcoowv
OwpaKiKog

2. Msidwv
OwpaKiKog
12. ©nAn &
OnAaia agAwcg e
4. ZuvSETIKOS 1IOTOS

171. Madixkocg g -
adsvag S

710. FraAaxkrToopor
mopoi
9. NAitrtocg
1. ZTovdsouog Tou

Cooper

5. Aijpoopa ayysia

6. NMAzsupsg

8. Yrmoudoriog< 7. Yrmrodopio Aittog

TTUXT]

Avaropio pacstov Iny : https://www.xn--mxamaafdh3aplbdeegl.com/organosi-
afksitikis-stithous/prin-tin-afksitiki/anatomia-mastou



XTPQMA MAXTOY

To otpodpa amotedeitarl amd 1. Zovdetiko 1610 2. Amdon 16tdé(Aimog) 3. Ta apopopa

ayyeia 4. Ta Aepgayyeio Kot ta vedpa,

1.

O oVVIETIKOG 10TOG TOV VLIAPYEL GTOV WACTIKO adéva olaywpilel  Tovg
adEVIKOUG A0BOVC UE oL ONUOVTIKT TOGOTNTA OO AITOON 10TO KOl WVAOOELS
TOVIEC GUVOETIKOV 16TOV oV apyilovy omd v omicHio emeAveLd TOV adEval
ocvveyiCouv otov omcBopalikd Ydpo Kol 6TO TEAOG TOLG EVAOVOVIOL HE TNV
Bopaxkwkn meptrovia kot to 0épua. (Kpepaotpeg ovvdeopor tov Cooper).Ou
TUPAUOEIDOVS GYNUATOG avTol oVhVdecHol ekteivovior amd Tovg eyyelg
OKEAETIKOVG LG KATELOLVOUEVOL TTPOG TO VITEPKEIIEVO YOpLo otnpilovtag Tovg

pootovg. 221123

AmddNG 1616¢ (Aimog) : O palkdg adévag mepifaiietal amnd To dépUa Kol TO
TEPYAOTIKO MIOG TO 070i0 TPOGOHIdEL TOV OYKO KOl GYNULOTOTOEL TOV LOGTO.
AmoteAel eméktaon Tov LTOOOPOL Aimovg vVEApYEL ApBovo otV TPHGO

EMPEVELDL TOV [LOGTOD KoL 710 Afyo KGT® omd Tv AN kot Ty Onoia dhm. 47
[22][23]

Ta apopdpa ayyeio: O HooTOC AyyeudVETAL LE TNV CLUPOAT TOV APTNPLOV TOV
QAEPOV KOl TOV Agppoyyeiwv mov OlavépovTal 6To TPOGH10 Kot 6To TANY10

Tolyowpo Tov Bopoka.

APTHPIEX

Ot pootot ayyeidvovtal amd aptnpieg Tov TPOEPYOVTOL Omd
a) Tnv éom pooctikn
B) Tnv mAayla ko avatepn Bopakiky

v) To Bwpakikd KAGSO TG aKpPOUIOO®PUKIKAG



8)Tovg droTttpdVTEC KAGOOVS TMV LEGOTAEDPLOV OPTNPLOV KO

€) Tnv vronAdrio aptnpia .

H deBovn adtwon tov pactov emtedeitor and 3 KOPLovg aptnplakons

KAASOUG.

Tovg drTitpdVTEG KAAOOVE TG €00 LOCTIKNG apTNPiaG 1) 0Toio EKPVETAL 0T TO KAT®

Toly®pa TG VITOKAEIdI0G apTNPiag aAAd Kot amd ToVg TPdGO10Vg SaTitpdVTES KAGOOVS

IMoVPYOVTOG HIKTLO YOP® OO TOVG TOPOLS KO TIG AdEVOKLYEAES. Ot KAGOOL avTol

dépyovtor and to 1°- 4° pecomiedplo dbotnua , damepvodv TNV KATAPLOT| TOL

peilovog Bopakikoy Pog Kol EIGYMPOVY GTO £6M YEIAOG TOLG HOGTOV, TOPEYOVTAG

0pLGTOON 6T0 50% Tov opydvov. 131 4121 [23]

a)

b)

d)

Tnv mhdyo n €€ Bwpakikn aptnpia mov arotedel KAGOO TG paoyailaiog
aptpiog Kot EKEVETAL amd ATV Tow ond Tov EAdccova 0mpakikd .

Extetvetar péypt 1ov 000vtwtd po Kot to dEPU TOV LaGTOV.

M emmAéov ovoiddn aptnpio amoterel o Bwpakikds KAGSOG NG

axpopoBmpokikng aptnpiag  (kKAddog ¢ poacyoiaiog oaptnpiog.)

Axolovfel po mopela evdlgpeco omd Tovg OVO0 HWPaKIKOVS HVG
apuotovovtag v omicho empdveia Tov adéva. H axpoprofmpoakikn
aptpio Bewpeiton apeiofnrodpevn kabbg eaivetar 0Tt ot KAAdOL TNg

extetvovton povayo péypt tov peilova Bopaxikod p.

Optiopévor emmAéov KAGOO1 TaPEXOVV OUATOGT GTOV HOGTO OUMOS GE TOAD

HIKpO TOGOGTO elvar:

H avortoatn 0opaxikn aptnpio (KAAOOG TG LOoyOA0i0G) Kot

H vromidtiog aptnpio eivar o peyaAdtepog kAAOOC NG HocyoAtoiog

aptnpiog pe mopeia 6to TAAyo Bwpaxikd toiympa. [Tapéyel kKAadovg 1060



4.

070 TAOTH paylaio 0G0 Kot GTOV 000VTOTO LV Y®pPic OLmG va £xel 1dtaitepn

oupBoAn otV ayyeioon Tov pactov. P2

OAEBEX

O pootdg S100étet £va TAOVGIO AVAGTOUMTIKO SIKTLO EMUTOANG Kot
VTOJOPLOV PAEPDOV LE TIG TEPIGGOTEPES VO EKPAAAOVY GTNV £6® HOGTIKN
eAéPa cvveyiCovtag oty avovopo eAéPa. H ev 1o fabst pAEPeg TOL HOGTOV
SEPYOVTOL Ad 0000C OVTIGTOLYES LE Ta apTNPLoKd oTeEAEYN. EmumAéov
amopakpHVOLV T0 €va omd TO LAcTO Kol Yopilovtol e TPIS OUAOES !

‘Ecw poaoctikég eAéPeg n omoieg akoiovBolv mopeio micwm ond 10 Owpakikd

TOLY MU KO EPATTOVTOL AUECA LLE TOVS TAEVPLKOVS YOVOPOUG.

Mooyaaieg AERec o avTég Katainyovy kKAAdol and 10 Bmpakikd Toiympua,
T0VG BpaKKoVS oG aALG Kot TV omticOia em@dvela TOV LOGTOV.
Mecomlebplot AEPEG amoTeAOVV TV KLPLOTEPT 000 ATAYMYNS TOL OILATOG
a7t0 TOVG LOGTOVG KOl OVOGTOUMVOVTOL LE TIG GTOVOLAIKES KATAANYOVTAG GTNV
alvyo eAéPa. H tedevtaio odnyel oty dve koidn eAERa Kot Tovg TVEDHOVES
SKOLOAOYADVTOG TNV TOPOVCIN LETAGTAGEMY TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD GTOVG

TVEVLLOVEG, GTNV GTOVOLAIKT GTHAN 1 KOl GTO 1£pO 0GTOVV.

2movOLAMKES PAEPEC: Ao HECH OVTAOV OTOLOKPVVETOL TO QL OO
TNV GMOVOLAMKY GTNAN , TOLG €YYDG HUG KOl TOV VOTIOL0 HVEAD.
2UVIGTOOV AEPIKA TAEYHATO TTOL VTTAPYOLY TOGO GTO ECMTEPIKO

660 KoL 6TO EEMTEPIKO TOL GTOVIVALKOD cmAfvar (141 ST [L71 1211 [23]

Agpoayyeio kot vevpa: To diaitepa TAOVG10 AEUPIKO cVOTNLO TOV S1BETEL O
LooTOG EMTELEL TNV OMOYETELGN TOL FEPHOTOC Kot TOL HalkoD adéva Ttpog 600
Baocuéc katevBuvoelg ota pacyaioio Kot To 60 HOCTIKA AERPOoyayyAla. Ot

paotikol adéves amotedovvtol amd 5 abpoicelg Aepeadévav. Eexwplotd Kaoe



poe amd ovtég owbétel ovvolkd 5-10 Aeppoadévec  mov ywpilovror g

nopokdte: 2

1) Moaoyohaiol Aspoadévec:

1

b)

d)

‘E€ow poaotikoi (Bpoyrovior Aeppoadévec) (4 €wg 5) evtomilovtor o10

omicO1o uépoc amod to EEm yethog tov peilovog Bmpakikol HVog Kot Kotd

Koc ¢ mAdylog Bopakikig aptnpiog. 71122

‘Ecw poaoctikol (Bopoakikol Aegppadéves) (5 €wg 6) ocvvavidvtol

TOPACTEPVIKA AVAUESH GTO 2° KO TO 5° HEGOTAEVPLO SLAGTNLLOL.

Kevtpwol Aeppadéveg (3 €mg 4) mapevpickovtor 6Tnyv KOpLo KOOt T

™G HAOXAANG.

Kopvopaiot (vroxieidior Aeppadéveg) (6 €wg 12) mov Ppickovral otnv

KOPLOT| TNG LAGYAANG Tio® and Tov EAGcGOoVa BmPaKKd pv.

OmnicOiot (vmomhdtior Aeppadéves) (6 €mog 7) evromilovior ©TO
UTPOGTIVO TOlY®IO TOL TATEWS POylOioL UL KOTO UNAKOG UE TO

vromAd T ayyeio, TOAD Kovtd 6to Bwpakopaytaio vevpo.

Y100¢ pooyoAtaiovg Aepeadéves (20 émg 50 otov aplBuod ) yivetar AUk

amoyxétevon amd Aspeoayyeio o€ mocootd katd mPocEyyion 75%. Znv

mAeloyneioc ™G TO VLWOAOWTO TNG OMOYETEVOTG  EMTEAEITOL  GTOVG

TOPUCTEPVIKOVG Aeppaodéveg mov Ppiokovtar oto Pabog tov mpdsbiov

OPOKIKOD TOLYDLOTOS GE GLGYETION e TNV £60 pooyaloia aptnpio 31 H4T7]
[19] [21] [22] [23]



2 "Ecwm paotikoi Aepoadéves (3 éog 4) : Emrelodv 1o 20% g TapoyETEuong Kat

amotelovvtal mepimov omd 4 Aepeodéveg o KAbBe mAevpd mov yiveton

napoyétevon and to 2 o tetoptnuopla. Evtomilovion avdaupeco oto

HUEGOTAEVPLO OUCTALOTO OTO UNKOG TOV £€6M UACTIK®OV ayyeiov. EmmAéov

AopBavouv AEPQo Katd KUPlo AOY0 amd TO ECMTEPIKO TUNO TOV LOGTOD Kot

OmOYETEVOVV TIPOC TIC EYGhes PAEPEC Tov Tpaydov: (31141 [L71 [19] [21] [22] [23]

3) Aepopadéveg Rotter 1 dtbwpakikoi (1 Emg 4) Bpickovtot evdiapesa oto peilov
Kol ELAcGova Bpakiko pb. AvTtol ot Aepeadéveg AapuBavouy AELPO Katd KOPLo

AOY0 0 TO AV TUMLO TOV LOGTOV KoL GTIV GUVEYELN OTTOYETEVOVY TNV AELPO

o8 AepLQadéveg avapesa 6Toug Hmpoakukodg pug. 13119

4) Kotuoxoi kot moapacmovovlokol Aeppadéve :  Tapoyetedovv  Kotd

npoc€yyion 1o 5% g AEUPov Tov HacToV.

A&ilerva avaeepOel Tmg o1 pacyaAlaiot Kot ot oo TIKOT AEUQadEVEG AapBdvouy

AELQO oo OAO TO TETAPTNULOPLO TOV LOGTOV.

Nevpa

O pootog stvor opyovo mov dabétel mlovoa vebpwon. Tnv vedpwon tov

LLOGTOV aVOPOPIKA EMITEAOVV

a) To pecomievpofpayidvio vevpwv
b) To bwpaxopayiaio (LEGO VIOTAATIO VEHPO)
c) To pokpd Bopakikd vedpo (vevpo tov Bell) kot and

d) To avtdvopo vevpikd cdoTHUA.



[To cvykekpéva

a)

b)

c)

Mecomievpofpaytovio vebpo: H ékpuon tov yivetar amd 10 ®1 — O3 xon

OLYKPOTEITOL 0O KAAOOVE TOL OWYEVIKOD TAEYUATOC KO OEPUATIKOVE KAGOOVE

TV _pecomievplowv vevpwv. Mo avaivtikd oynuotiletor oand tov mAGY0

JepUOTIKO KAGOO TOL HEGOTAEVPLOV VEVPOL KAOMDS anTd StEpyeToL TAAYIMG LE

10 uecofpaytdvio vedpo Kot HE ToV TPito TAGY10 depuotikd kKAGdo. Emmiéov

OEPYETOL Oamd TNV UHOOYAAN KOl OWTEUVETOL ONUIOVPYDVTOG HELOUET
a1oONTIKOTNTO GTNV JEPUOTIKY TEPLTOVIO TNG €0 Kol TOW® EMUPAVELNSG TOV
Bpayiova oty 1d1a oepd. Extdg amd v vevpweon tov Ppayiova pnépog tov
VEDPOL GLUUETEYEL KOl GTNV VELP®GT TOL OEPUATOG TOV OVADTEPOL TUNLOTOG
T0V pootod péco amd tov 3° kot 4° KAAdov Tov avVYEVIKOD OAAG Kol TOL
KOTAOTEPOV TAAYLOV dEPUATIKOD KAAOOV TV peGomAevpLov vedpwv. To 4° and
TOL LEGOTAEVPLOL VEDPOL VEVPMVEL TNV ONAN EVD 0 KATDTEPOG KAGOOG TOV VEPMDVEL
EMITAEOV TNV TOAD KOVTVN] em@dveln otnv Oniaio dAm kot to £€® Kol KAT®
TETAPTNUOPLO TOV paoToV. H KatdAngn avtov tov kAdoov gival oty meployn

™e 5" dpag 6Tov aploTepd Hactd Kat oty 7" d@po otov defro -+ 131 (14 151 [7]
[22]

Owpaxopaytaio (LEco vromAdtio vebpo) : Expvetor amd ta A6- A8 Kot eAéyyet
mv vedpwon tov mATH payeiov pv . Avtd ovpPaivel ywati 1o vevpo
avadLOUEVO VIO TNV pacyaitaio EAERa evdveton pe ta Bopakopoytaio ayyeio
pe mopeia emi Tov MAATEWS paylaiov po . H datopn tov vebpov cuverdyetal

TNV VTOAELITOLPYIL TOV VOV TOL PBpoyiova.

Makpd Bwpakiko vevpo (Bell) expoetar and kKAddovg v AS5-A7. Zoppetéyst
oV VELP®ON TOV TPOGHIOL 0d0VIMTOY ML Kot TOPEHOUEVO TAV®D TOV
avadvetol vtd 10 péEco Tpito ¢ paocyoiaiog EAEPac. ITiBavny kakwon Tov
EMPEPEL TNV OVOUALOUEVT] TTEPVYOELDT) WUOTAATY KOTE TNV OO0 OEV LITAPYEL
TPOCAYN TNG ®UOTAATNG 0TO BPaKiKO TolywLo OAAY LETAKIVEITOL TPOS TOL EEW®

dtknv mrepuyion. AVTO 0PEIAETAL GTNV EAATTMOT TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TNG



Aertovpylog T pudv tov Bpayiove aArd kot oty advvopio vo axtvnromowmOel
1 opomAdrn. 13104 18] 171 122]

d) Avtoévopo cvumabntikd ocvotuo : Kolvmrer v vevpwon tov polikon
TopeEYYOUATOG o€ peyoAvtepo  Pabud.  Avtd  yivetaw péocw  SIKTV@V
CLUUTAONTIKOV VOV TOV oyNratiloviotl YOp® Omd To TPLYOELDN KOt TO, AOEVIKA

KOTTOPO.

AEPMA KAI ©HAH

To déppa OV EMKAAVTTEL TOV HOOTO £XEL UIKPO TAYOG KOl TEPIEXEL GUNYLATOYOVOVG
a0EVES, 10pMOTOTOL0VG adéveg Ko BOAaKeS Tpydv. Bploketan oe otevr| ohvoeon e to
TEPIUACTIKO AMITOG KOl TOV DTOKEIUEVO 16TO TOV HOGTOV HEGM TV cLVOESH®Y Cooper.
EmnAéov oe autd vdpyovv Kot o1 pUGIKES YPOUUES TacEwS (Ypaupes Langer). Avtég
Ol YPOUUEG EKTOG TOV GAL®DV ATOTEAOVV KOl OTOOEIKTIKO CNUEID OVOPOPAS KATA TNV

KMVIKY,  €£6TaON  HOGTOD Oomd TOV  YUvaUKoAdyo- pooctoAdyo. 12 [S1 [181 [17]

[18] [20] [22] [23] [4]

2xed0v 610 HEGH NG TPOGHING EMPAVELNG TOV LOGTOV £VTOTICETOL Ko 1) ONAN.

H 6nAn tov pootod givat £va KOAVOPOEIES 1] KOVOELDEG SEPLLATIKO ETOPLLOL TTOV GTNV
KOpLOT TOov gpeavifovtal poyprés Kot Bpioketarl Alyo mo kdTm kot £® omd 10 HEGO
oV pootoV . H OnAn amoteleiton and 3 pépn 10 mpOG®OTO T0 Hicyo Kot TV Pdon kot
epoavilel péom vyog 1 €wg 1.5 gkotootd mov av&dvetor otov OnAacud kol €xet

KOGTAVEPLOPO YPDILA TOL TNG TTPOGOIdEL | dpBovn peavivi mov mepiéyst. (121 11711181 120]

[21] [22] [23]



H OnAaio GAog mepifaiiel v OnAn kot eivor g KaotovépuOpn vrooTpOyYyLAN
elappa emnpuévn meployn pe péom dauetpo 1.5 émg 6 exatootd. X10 e£mTEPIKO NG
aroviovior 10 éog 15 pkpd emdppoto vrd to omoiot VILAPYOVY Ol AOEVES TOL
Montgomery . Ot adéveg avtol Be@povvTaL TPOTOTOMUEVOL GUNYHOTOYOVOL 0OEVEG TTOV
otov Onlaocpd ekkpivoov po Mmoapn ovcio 1 omoior AMmaiver g ONAéc Ko Tig

TPOGTATEVEL OO EKOOPES KOl ADGELS TNG GUVEYELNG TOV OEPUOTOS ADY® TOVL UNYOVIKOV
epEIGOV. [15] [16] [17] [18] [22] [23]

T6c0 oty A 660 Kot oty OnAaio Gho T0 ¥OP10 TOV dEPLATOG TEPLEYEL AElEG LVTKEC

iveg mov 0dNyovV otV oKAipLVET (6THoN) Kotd TV TP M Tov Onhacud. 29 [21122]

1.1 ANAIITYEH TON MAXTQN

H avarntuén tov yovoaikeiov poactod amotelel pior otadiokn dadtkacio mov Eekvaet
a6 v guPpuikn L. MoAiovott n mepiodog g epnPeiog onpatodotel v amapyn
g opigavong 1 0AoKAP®ON TG d10popomoinong Tov pactov cupPaivel pévo oty
duapkeln TG Kunong kot g yarovyioc. H mapaywyn tov poalikov adéva oto veoyva
Kol TOV 300 QUA®V Yivetor pEca amd TNV EMOPOCT TAUKOVVTIOK®OV OPLOVMV TOV
SLLOPPDVOVY 0pOTEG TPOEEOYES EMPAVELOKO 6TO oM. O HOGTOG KATH TOV TOKETO
onradn cvykpoteiton amd 10-12 tpwtoyeveig mOPoL KAT® amd TO0 GOUTAEY A ONANG —

6o, [181 1191 [25]

v apywn modikn nAkia epgaviCeton évag wiaitepa Ppaddc Kot otabepdg puOUdg
avamtuéEng mov wepAapPavel v Kavaiomoinon oe €101kég oopés. [épa amd avtd T0

016010 dev dradpapatiletar ovdé o mepetaipw eEEMEN TOV LACTMOV GTOVG AVOPEC.



AvtiBétog oto OnAvkd dtopa pe v epnPeia mov Eekvdel mepimov ota 10-12 €t o
palikog adévog Ppioketor vdo TV emidpacn TOV UETAPOADY GTNV GLYKEVTPMOON
CLYKEKPIUEVOV OPUOVAOV OGO KOl KOTE TOV EUNVOPPLGLOKO KOKAO. ZVYKEKPIUEVO GTO
10 étog g {ong emtedeiton N TPOTN OVATTLEN TOV LOCTOV HE TNV EMOPACT] TNG
vrofaAapkng yovadotpomov opudvng (GNRH). Ztnv npocbia poipo g vwdeuong
amd to KOTTOPO TaPAyeTal 11 BLAAKIOTPOTIVY Kot 1) YOVAOOTPOTiv. AVTEG Ol OPLOVEC
omv ovvéyel cupuPdriovy oty pipavorn Tov ®obviakiov kot TNV EKKplom
016TPOYOVOV KaTA KUpLo Adyo cav 17- B owotpadiodn. Ta owotpoydva odnyodv oe
avénon g evamodbeonc Mmovg 6TV TEPLOYN TOV UACTOV Kol G aVATTLEN TOV 1GTOV
Kot Tov mopwv tovs. H toyelo avantuén tov palikov adévov katd v eenPeia
emTeAEiTaL e TNV TEPALTEP® SIOKAAOWGT TV TOP®V, TV QLENUEVO GYNUATIGUO TOV
AoPilov kot To paydaio TOALATAOCIOCUO TOV GTPOUATOG EVOLAUEGO GTOVG TOPOVG.
Ewwd kabog or mdpor avanticcovror oynuotiCovior KAGOOL Ta GKpo TV OToimV
apyiCouv va petafdrioviar ce cearposdeic palec KuTTOpwV OV peTénelta Oa
eEeMybovv ota AOPlo kot Tig Kuyelidec. H mpoyeotepdvn oamd v mhevpd g
ekkpiveTon amd T wodnKec, Tpombel MV avanTuén TV AoBimv Kot TV adeVoKVWEADY

TV HolIKOV adévov Bonddvtag 6TV 0ALOYN TOV AOEVIKOV KVTTAPW®V GE EKKPLTIKA. .
[4] [19] [25]

To apyikd otddo g epnPelag ota kopitowo cvyvd eivar n Iniapyn (80%) Ko

yopiletat oe 5 otadia : (411

1. 216w 1 : IpoepnPucod ] EEEyovca Onin

2. Z14d10 2 : Mmovumovkiacpa otfoug :Mikpn d10yKmon tov InAdv Kot Tov
HaoTOV KaOdg dtakpiveTan kot po pikpn ovénon dapétpov g Oniaiog dAm

3. Z1adw0 3 : Meydn advénon poaotdv Kot e OnAaiog Ao cuykpltikd pe 1o 2
OTAd0 YOPIg va paiveTal 1 SPopd LETAED TOVG G TAAYLO OTTIKY] OWT).

4. Zt4o10 4 : H OnAn kabodg koar  dAwg oynuotilovv éva dgbtepo Emapuo
emuoOMuevo Tov otnhoug

5. Xtddwo 5: Qpuo otddo: H ddykwon g OnAng kot g aAm £yl LVITOYWPNOEL.
To otmBog €yl dwpopembel ce €va OpOAd TeEPiyPOULO EVOG LOGTOV LG

EVIAIKNG YuvaiKog



1.2 OYXIOAOI'TA MAXTQN

Opiopéva oppovikd epediocpato mov GLUPBEALOVY GTNV oAy TNG AELTOVPYING KO TNG

ovamTVENG Tov pocTow sivan ot eégic: [

a. olotpoydva

b. H mpoyeotepovn
Cc. H mpolaxtivn

d. H wxvtokivn

e. H xoptiloin

f. H 6vpo&ivn
g.- H av&nruc oppovn

[dwaitepn onuacio yoo v UGIOAOYIKY| AVATTLEN OAAG Kot Agttovpyio TOL HOGTOV
£YOUV T OLGTPOYHVO 1| TPOYESTEPOVN Kot 1 poraktivy . H Prokoywkn dpdon twv
010TpoYOVOV oyeTileTon Kot KOPLO AGYO HE TNV OVATTUEN TOV OELTEPOYEVAV
YOPOKTNPIOTIKAOV TOV QUAOL GTO YEVVNTIKO GUOTNUO KOl TOVS 16TOVG .XE OVTOVG
aVAUEGO GLYKOTOAEYOVTOL KO Ol LOOTOL TV OToimV TNV avianTuén Tpodyovv cg OAa
T0. OTOLKElD TOVG KOl KUPIMG OTOVG YOAUKTOPOPOLG mOpovs . H emidpaon twv
016TpoYOVOV Yivetal gite Aueca HEG® TV 016TPoYoVIK®V Vtodoyéwv (ERa , ERB) 1
pe EUUECO TPOTO AVLEAVOVTAG TNV EKEPAUCT GAADV ALENTIKOV TOpayOVI®V KOl TOV
vrodoxémv toug 6mwg eivar ot IGF1 ka1 or EGF. H wofnkn omv avamopoaymywy
nepiodo g yuvaikag amotedel TV Pacik] YN TPOEAELONG TOV OLGTPOYOVMV Yid
TOVG HOOTOVS. Me emmAéov mnyY| 016TPOYOV®MV £ival 0 TEPLPEPIKOC LETAPOAMOUOG TV
avdpoyovov ( A4 avdpootevolovn , tectootepovn , DHEA / - 5) pe v apopotdon.
Meydn ivon Kou 1 ToGOHTNTO TOV O1GTPOYOVIK®Y HOPI®V TOV TOPAYOVTOL EVIOS TOV

0d£V0L LLE OPOUATOTOMGN TOV avdpoydvay T meprpépetac. 131 [41126]

H npoyeotepdvn pe ) oepd g uBHvETOL Yo TNV TEAKT SL0POPOTTOINGT TOV LACTMOV

o€ EKKPLTIKA Opyava amd ta omoia wapdyetal yoia. ITo cuykekpyuéva copufaiiet oty



dtapopomoinon Tov emfniiov aArd kol otnv avarTuéEn TV Aofimv . ‘Exet kataAvtikn
dpbdion mapdAANAo LE TOL 0O1GTPOYOVO Ko AOUTEG OPUOVES otV avamTtuén Twv AoPiwv
KO TN SIOUOPOMOT] TOV EKKPITIKADV YOPUKTNPICTIK®V TOV adevokuyeddv. H enidpaon
NG TPOYESTEPOVNG GTO HOOTO YiveTanl eu@avig pe tn dpdon ¢ oto emdnioKd
KOTTOPO Kot TOVG voPAdoteg tov otpodpatoc. H dmapén g oe pikpég 666€1g 610
HaoTO 00NYEl 6€ OVATTUEN TOV OEVOKLYEADV EVM GE UEYOAES OOCELS EMPEPEL TNV
Topay®yn EKKpLong mopopotag pe to mwoap. H éAdetyn g amd v GAAn odnyel oe
peimon TV SKAAOMCE®MY TOV EKPOPNTIKOV TOP®MV Kol UEIOUEVT avATTuEN TNG

adevorvyeldicic povadag. 3141116l

Mia akopo oppovn Tov eoivetol 6Tt GUUPAALEL 6TV SAUOPP®CT KOl MPILOVOT) TOV
palikov adéva eivor n TPoAaKTivy .ZuyKEKPUEVO EIVOL OTLLOVTIKN Yo TV ovATTLEN
TOV YOAOKTOQOP®OV TOP®V ,TOV 0OEVOKVYEADV KO TOV TEMKOV AoB1dimv Tov pHactov.
Baowkn mpobmdbeon yio v opb1| aviamtuén tov teMkdv AoPidiov elvar n TapdAinin
Tapovsio TG Tpoyestepovns . H oppdvn avt mapdyeton amd tnv vrdeuon Kot 1 Koplo
dpdion g elvar 1 GLUPOAT| GTNV EKKPLOT KOl TOPAYWOYT YOAAKTOS Ao To EMONAKA

kotTapa. [

Yg  yevikés ypoupés  Bewpeltonr  Evag  avENTIKOC,  TOAAOMAOGLOGTIKOC Kot
SPOPOTOMTIKOG ~ TOPAYOVTOS YL TOV HOGTO 7OV EMOPO  OMUOVTIKA GTNV

GLUTEPLPOPE TOL OV Kot 0 aKPPNG TPOTOG dPAo™G TNG TAPAUEVEL AYVHOGTOG .

Kotd v xdnon ekkpivetor kot n ovOpdTIVY TAOKOVVTIKOKY YOAAKTOYOVOG 0prdvn
mov mepAopPdver T1g yolaktoydves oppoves. H dpdon mov emitedel eivarl oyeddv id1a
HE TNG TPOANKTIVNG ONANOY] TPOKOAEL EMITAEOV AOENOT TOV HOCTOV EVD UETA TOV

TOKETO TO EMIMEdE TG eEhoTTdvovTar amdTopa . [



O poalikdc adévag KaTd TOV avamapoy®ylkod KOKAO NG yuvaikog veiotatol aAloyEG
AOY® TOV TEPLOOIKMY LETAROADY TOV EMTEIDV TOV MOONKIKOV GTEPOEWOV 1 UE TNV

YOPNYNON OPLOVIKDV OLy®YDV,

H ototpadioin amoterel Pacikd mapdyovta kot TpoimdOeon yio v ophn avamTvén
TOV HOoTIKOD adéva koatd v epnPkn nAiwkio. H enidpaocn tg oto embnio tov
AOEVOKLYEAMV aAAL KOl TV EKPOPNTIKAOV TOP®V KATA TNV ®oONAakik] @don yivero

o€ TOAD PeYaADTEPO PabpLd KATA GTNV YPVIKY Pdon e TV dpdon ™G TpoyesTEPOVIG

H anedevBépmon TV 016TpoyOVOV Kot TN TPoYESTEPOVIG A0 TIG MOONKEG EAEYXOVTAL
and v oyxpwvoromtik oppovn (LH) kot v Bvioakiotpomo oppovn ( FSH). H
aneAevBEépwon Tovg amod ta facedPpuia KOTTAPO TS TPOSHL0G VITdPLONG pLOUILETON e
™ GE1Pa NG amd TNV EKKPLOT) TNG EKAVTIKNG 0pprovng g yovadotporivng (GNRH) amo
tov vmoBdiopo H Betikn M apvntikny aAinAopbbuion tov oleTpoydvev Kot NG

TpoyectepdVNg eLéyyel TV mopaymyh tov LH, FSH ko1 GnRH. [

H enidpaon g avéntikng opudévng o€ cvvepyacio He TNV TPOAMKTIVI) Kot To
olotpoyoéva cLuPdAier oty emmAéov avamTLEN TOL HAGTOD KOl EWOKE TOV

yohakTo@dpov Topmy . [

Opiopéveg emmAhéov opuOVEG TTOL EMTEAOVV CNUAVTIKO pOAO Kot vmofonbovv v
avATTLEN TOV HOGTAOV KOL TV TOPOYMOYN YAANKTOG TNV KONGN Kot TV Yohovyio eivor

1 C GOUATOUESTV ,1] VGOLAIVY, Ta YADKOKOPTIKOEWSY ,1| dKLTOKIvY ko 1 Bupo&ivn. [4



1.4 ®Y2ZIOAOI'TA ®HAAXMOY

O Onhaopog g dradkacio EMEPYETOL OPOAG KOl OVTOUATOTOMUEVO, GTOVG TPMTOVGS
unveg g CoMg tov veoyvolh .AVTO OQEILETOL OTO. VEOYVIK( OVTOVOKAOGTIKG TNG

aval{tnong Kot Tov INAacov.

TonoBetdvtag 10 veoyvo oe oot BEom 610 HaoTd ,T0 VEoyvo amd £voTikto Ba ekteivel
TNV KEPAAT TOL TTPOG TA TG® Kot e 0dNYd TV TtdYywva Ba kivnBel KatevBouvouevo
TPOG TOL UTPOGTA Y1 VAL ATOKTNGEL ETOPT HE TO 6TNH0G Ko Kotdmy va avalnTnoet
OnAn .H evepyomoinon tov avtavakiocstikov g avaltnong yivetor 0tav EpyeTot 6

EMOON M TOPELYL 1) TO Ave YeIAOG TOL VEOYVOD pe T NN .

21 ovvéyeln ,To veoyvo yupilel mpog v katevBuvon tov gpediocpatog pe damlota
avoyTd TO GTOUN TOV KOl TNV YAOCGO va givarl TpoBdAilovsa mépa amd To oV O NG
Kdtw yvdBov . H yAdooa mapdAinia Kiveitol Tpog to KAT® OoTe Vo emtevydel 1
aviyvevon kot 1 cOAANYN ™G INANG KaTA TV omoid 1| YAMGGH OmOKTH CYNUATIGUO
evog kolopatoc. H cOAANyn g InAng yivetoan pe ta yeiln kot ) yAOGGO Kot
yepilovtog Tn oTopaTIKn KOO aoKeitan apvntikn| wieon. To aviavakAaotikd Tov
Onraopol evepyomoteiton KaBDS 1 ONAN EpyeTar e EMOEN LE TN GKANPN VIEPDO Kot 1

avo empaveld e mélet Tov ovpavicko. (2311251 [26]

Méom Tov Onlacpov emTuyydvetot N LETAPOPE YAAOKTOS amd T UNTEPA GTO VEOYVO.
H éxxpion tov untpikov yérloktog kot 1 E@Onon Tov amd 10 HaoTd yiveTon pe v
EVEPYOTOINGT TOL AVTOVAKANOTIKOV £KpOT|g ToL YaAaktog. (MER-milk ejection reflex).
To avtavakiootikd exkpong mpocsdiopiletar oG 1 aneAevbépwon YIAAKTOG Omd TO
pootd Kou evepyomoteiton pe tov gpebiopd g OMANG LUE OKOLOTIKA 1 OTTIKA
epebiopata g untépog akdpa Kot pe v okéym tov Bpépovs. H evepyonoinon tov
OVTOVOKAOGTIKOD auToD €YEl ONUAVIIKO POAO TOCO otV £vapén 060 Kol TNV

dwtpnon ¢ yoiovyiog SUECOV VELPOOPUOVIKOD pnyoviopov. Ewdwotepa



deyeipovtag v OnAn ko v Onlaio dho epebdifovror o1 kaTdTEPOL KAGDOL TOL 4 0V
LEGOTAEVPLOV VEVPOL . XTNV GUVEYELD , TO EPEOIGUA OLTO LETAPEPETAL GTOV LITOOAALLO
KoL EMPEPEL TNV EKKPLOT TNG OKVTOKIVNG omtd Tov omicBio Aofd g vrdeuong aArd
Kol NG TPOAOKTIVIIG Tov mapdyetar omd tov mpodcHio AoPd g vmoégpuong. Ta
TPOVCPOUEVO. LVETIONALOKA KOTTOPO 0TV BActK] LEUPPEvT TV 00EVOKLYELDY KT
UNKOC TV YOAUKTOPOP®V TOP®V avVTIOPAVE pe TNV owkvtokivn. H pocspoptiiowon g
LL®GIVNG TOL TPOKAAEITOL €XEL MG GUVEMELD TNV CUCTACT] TOV HVOETIONAOK®DOV

KOTTAPOV Kat TV anelevfEpmon Tov ydAaktog . (14112311251 [26]

1.4.1 MAXTOI'ENEXH

O poalwkodg adévag amotelel 10 povadkd Opyovo TTOL KOTA TNV yévvnomn dev &ivat
Tpwg avertoypévo. Tlapoia avtd n avantvEn tov Eekvael and v 7" gfdopdda
Komong okopa. Avarvtikd oty 4" gfdopdda kKhnong o palikog 16T0¢ Tov EUPpvov
kafiototon opatdg pe v Hopen evog Practov 1 oldiov amd emBnAilokd 1610 TOL
EMEKTEIVETAL OTO UNKOG MG YPOUUNG (HLaoTikol YoAaKTOEOPOG Ypauun) . Xe éva
OVETTLYEVO EUPPLO 1 £KTOOT TNG LOCTIKNG YPOUUNG Elvan amd Ty péom pocyoitoio
YOpo oG kol ™V PovPovikn mepoyn. Ta embOniokd kottopo moAlamiacidlovton
OLVEYOUEVO EVD UEYOADVOVV Ol KATAPOAES TOV YOAOKTOPOPp®V oamd v Pdom tng
apyéyovne Oning . Amo tig xotaPorés avtéc mepl tov ST unva oynuoatioviotr ot
YOAOKTOPOPOL TTOPOL, O AOEVOKVYELES YEVIKOTEPQ ONAOT| 01 palikol adéves. Katd tov
TOKETO 0 PalIKOG adévag €lval OTOXEIMOMG OVEMTLYUEVOS Kol GUVIGTATOL GYEOOV

OMOKAEIGTIKG 0Tt YAAAKTOPOPOLG TThpovg. 12811251 [231 [12] [15]



H avértuén tov gufpuikod pooctov yivetor vwd v emidpocn T®V OPUOVAOV TOL

ameAevBepdvovTal otV KuNon Kot eival o1 Katmot: (29] [12] [1]

v
v
v
v
v
v
v

ACTH (pAlo1oemvep1dtoTpOTOC) — KOPTIKOGTEPOEION
EGF(emdeppikog avéEntikog mopdyovtog)

GH (avéntikn oppovn )

IGF-1 (IvoovAtvoeldng avENTIKOG TapAyovTog)

PRL (ITpoAaxtivn)

Owtpoydva

[Ipoyeotepdvn

Ot mopot tov palikov adévo avamTdcoovtol VIO TNV EMOPACT TOV
016TPOYOVOV Kol TG oENTIKNG opuovng . Amd v GAAN 1 avdntuén tov
A0EVOKLYEA®V TPOoLTOBETEL TNV OPACT] TNG TPOYESTEPOVNG , TPOAUKTIVIG KO
TOV TAAKOLVTLOKOD YOAaKTOYOVOL . H mpodaxtivn pe v dpdiom T GLUUETEXEL
OVLGLUGTIKA GTNV OVATTLEN TOL LAGTOV KOt EAEYYEL TNV TOPOAY®OYT YOAOKTOG GTA
dtpopomompéva. amd avTNV KOTTOPO TOV TEMKOV YOAOKTOQPOP®V TOP®V.
Kotd v ximon moapatnpodvtar avénpéva eminedo TpoyestepodvNg T0 Omoio
OLYKPOUTOUVE TNV TPOAOKTIVI] o€ YounAd eminedo. Ztnv Aoyeio Opwg
HELOVOVTOL TO EMIMEN TNG TMPOYESTEPOVNG EVA TAPUAANAC OVEAVETOL T

dpacticomTa ™G TpoAaktivng. 27112911231



1.4.2 TAAAKTOI'ENEXZH

H apyn g dadikaciog e YohakToyéveons cuUPaivel TEPITOL 6TO HEGO TG KUMONG

oV TAcloyneia Tov eWov. [eptiapPaverl tpia 6Tddlo Ta 0mOio AVOPOPIKA Elvar

% Talaxtoyéveon I 1 exkpriikn dopopomoinon
s Tohaktoyéveon Il 1 ekkpiTikn evepyomoinom

s Tohaktoyéveon Il v yolaktomoinon

Kot petd emépyetan n edpaimon g yorovyiog.

T'aAloktoyéveon 1

Apyiler v 16" — 20" gfdopdda konong péypt v 40" — 50" dpa petd to TEPAG TOL
TOKETOV. X& OLTO TO OTASI0 TPOYUOTOTOIEITOL SLPOPOTTOINGT TOV HOCTIKMOV
EMONAMOKOV KOTTAP®V GE YOAUKTOKOTTOPO TTOV EYOLV TNV dVVATOTNTA GOVOESG TV
GLGTATIKAOV TOV YAAAKTOG. LVYKEKPLUEVQ, 1] EKKPLTIKY dlaipopoToinot yopaktnpileTot
amo oENUEVT] £KOPUGT OPICUEVOV TPMTEIVAV YAAOKTOS Kot BlocuvleTikdv evidpmv
EVO TOPOTNPEITOL GLCCOPEVOT] GTAYOVIOIDOV MTOVG KO TPMTEIVOV Y10 TNV OMpovpyio
oV TPp®WTOYdAoKTOC. Katd To mpdto [oed g £yKupoohvng EmovoppopovvTot omd TV
UNTPIKT KLKAOQOpia 0vGieg OTmG N AakTolr, kKalelvn kot n a-AaxtafovApivn e&ontiog
TOV YOALPDOV GLVIECEMV TOV YOAUKTOKVLTTAP®V . AVTO madel va veioTATOl GTO
deVTEPO G TG KOMoNG Kotd Tov omoiov mapdyetar to moap (16" gfdopndada) . H
OMEKKPLON TOL OVACTEAAETOL £MG KOl TPV TOV TOKETO TAPOA avTd 1 yolovyio pe

avTdV TOV TPOTO  €ival EEQGPAACUEVN OKOUO KOl G TEPITTAOCELS TPOMPOL TOKETOV.
[25] [28] [12] [29] [27]

T'oraxtoyéveon 11

H @don g yoraxtoyéveong Il exkivet 30 — 40 €wg 70 dpeg Enetta and Tov TOKETO Ko
MV amopdKpuven Tov mAakoOvta. Me v €£080 Tov TAOKOVVTO EMEPYETAL EVTOVT

TTOOT TOV EMTEI®V TNG TPOYESTEPOVIG, TOV OIGTPOYOVAOV KOl TOL TAOKOVVTIHKOV



YOAOKTOYOVOL GE GLVOLOUGHO IE OTAOOKN AOENOT TOV EMTESWMV TG TPOAUKTIVIG amd

TNV LTOPLOT).

H évap&n g yoraktoyéveong I dev emnpedleton kot yivetoaw ave&aptnro ond to
«adetoopa» TV HooT®v. Metd to téhog g yalaktoyéveong I mapatnpeiton paydaio
aLENUEVT TTOPAY®YT] YAAOKTOG G€ YKo amd TOLG HaoTOVG TTov Yivetal aicOnt). Kotd
TO0 OTAO0 OVTO Ol KVTTOPIKEC GUVOEGEIS OVAUEGO OTO YOAUKTOKVTTOPO KAEIVOLV
otadloKd. OvolaoTIKG GTOUOTAEL VO AEITOVPYEL 1 TOPAKVTTOPIKT) 000G HETOPOPE
GLGTATIKAOV OVALESH GTO TPLYOEDT QUOPOPO OyYEID Kot TIG YOAAKTOPOPES KOWEADEC.
YOVETMG, LETOPAALETOL ) GVGTACT) TOL YOAUKTOG KOl E10IKOTEPO AEAVOVTOL TOL ETITEd L

Mmdiov kot Aaktolng , eved elattdvovTol T EMimeda vaTpiov , AEVKOUATOV Kot

XX(DPIOI')X(DV. [25] [28] [12] [29] [27]

T'olaxktoyéveon 111

Apyiler petd v 3" pépa tng Aoyelag. Xtnv edomn ot yivetal edpaimon kot dotrpnon
™G YaAOVYIOG TOV EAEYYOVTOL OO ALTOKPVEIS UNYOVIGHOVS He aveEdptntn Opdomn og
ké0e pootd. H éxxpion g mpoiaxtiving amd tov mpocHio Aofo tng vmdpuong
(AoktoTpOQO KOTTOPA) OV Eivol TAEOV VTOUHOTOL OAAG £XEL AUECT) GLOYETION WE TNV
ouyvotnta epebicpod g Onine. H mpodaxtivn eivor daitepa onpavtiky] pnéypt v
eopaimon g yorovyiog kabmg dpa deyeipovtag ta emONAKA KOTTOPQ VO, TOPEyovV
yaha. A&iler va onueiwBel mog otov pootd cvvavtiovvror 4 €idn vTodoYE®V NG

mpohaktivng. [2°1 281 [121 29 [27]

AvoAvtikd kotd tov Onhacpd yivetar S1€yEPoN TOV VELPIK®OV amoAnEemv ™ INAng
Kol ¢ OnAaiog dA® mov amoteAovv KAAd0VG Tov 4% pecomAehplov vevpov. H don
EMELTAL LUETOPEPETOL OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TPOAYOVTIOS TNV TOPOy®YN
wKkvtokivng amd tov omicHio Aofod g vrdevonc. H wkvtokivn pécso g kuklopopiog
HETOQEPETOL OTO HOOTO Kot OlEYEIpEL TOL PLOEMONAOKG KOTTOPO GUCTAOVTOS T VO

amerevBepdcovy To Yaha. 12511281 1121 [29] [27]



H mopaymyn yéiaxtog katd to otddio g yoraktoyéveong Il xor otnv edpaimon
axolovBet Tov Voo ™S TPOsPOPES Kat TG {NTNONG OIS PAIVETAL KOL GTNV TOPA KATM

SpaveLd

KaBvotepnuévn 1 amotuoynuévn YoAokToyEveoT uopet va opeiletal og aitia :

v TIpoudevikd my. Oppovikd vrdBabdpo (avendpkelo VITOPLOTC)
v’ Adevikd edumdg avertuypévog palikdc adévag Kot

V' Me ta adevikd Ty, un ETaPKES KASEIUGUO» TMV LOCTAOV.



Ymootpogn: H vrootpo@r| 100 pootov £netol tov amodnAacid Kot Kot T otdpKeLn
™G 0 Hootdg Ttetvel va emavéABel 6To0 QUOIOAOYIKO TOL péyeBog otV TPV NG
€YKLLLOGVVTG KATAOTOGCT. L€ TEPITTOOT TOL OEV VILAPEEL ATOUAKPVVGT] TOV YAAAKTOG,
onuovpyeitor  ovénuUévn  €vOOLOOTIKY TIECT) KOL GCLUGGMPEVETOL O OVOGTOAENG
avaTpoPodoTNong g Yarovyiog ( FIL) mov dwateivel Tic adevokuyELEG EAATTMOVOVTOG
TomiKd TV Tporoktivn. 'Etotl petdvetal n mapoayyn Tov YOAAKTOG EEKIVAEL VTTOGTPOPT
0V pootov. H dwadikacio avty meptAapfdvel v omopdKpuven TV emONALLK®OV
KUTTOP®V TOV EKKPIVOLY YaAa, 6TaV auTd £ivot TAEOV TEPITTA GTOV OMOYOANKTIGHO Kot

yivetan og 600 oThdL:

210 6TAdL QVTA cVUTEPIAAUPAVOVTOL 0 BAVOTOS TOL EKKPITIKOV emOnAiov Kot m

OVTIKOTAGTOO TOV amtd o Mmokdttapa. 29



1.5 KYHXZH KAI TAAAKTOITAPAT'QI'H

Kotd v mepiodo tng Kdmong cuvtedeital 1 TANpNG OPIavVeN TOV LAUGTMOV GE SOUKO
KOL AEITOVPYIKO EMIMEDO. YO TNV OPLOVIKY| EMOPAOT TG KUNONG YivovTal GAAAYEC GTO
AOEVIKO EMONALO0 TOV LOGTOV MGTE VO VITAPEEL 1] OLVATOTNTA TOPAYWOYT YAAUKTOG. X
oVTO TOV XPOVO TAPOVGIALETAL I LEYIOT KAVOTNTO SOKAAOMONC TOV HOGTOV LE L0

TEPLOLTIKY VIEPAVATTVEN TOV OTOTEAEL TO aTTHYEL0 TC adevikng Stapopomoinong. M ]

I[MPQIMH KYHXH

Me v dpdion S xoplaknG YovadoTpomiving avantHeeeTol TAN00G EKKPLTIKAOV 0dEVOV
and tov k0be AoPO pe anotéAecpa 10 oyNUATIGHO AoPiov tomov 3 . Ta televtaio pe
nepetaipm e&EMEN Sapopedvovtol amd AoPfia Tomov 3 o TOomov 4 . Xg ovToD TOL
TOmov T AoBia Ta emBnAtakd KOTTApO dEV £YOVV HLOVO pa LeydAn avénon otov aptiuod
TOVG OAAG Kot 6To péyedog, Kuplog Ady® KuttapomAacuatikyg dtdykmons. Ta AoPia
LEYOADVOLY GTO LECO TNG KLUNONG EMTAEOV € aplOud ko puéyebog mepiPdAiovtog Tovg
nopovs. H kevrpikn dtakAddwon twv mopmv cuveyilel e TETO0 TAY0S MOTE 0 KVPLOG
( apywcog ) mépog mAéov kabictator un avayvopiowog . H otadioknm petatponn tov

TEPLOTIKAOY TOPOV INpovpyel Suokorio 6TV 16TOAOYIKH TOVG Stdkpion . (151 (1111

OYIMH KYHXZH

210 0€0TEPO MOV TNG KONONG 01 UETOPOAEG TOV LACTAOV APOPOVV KOTE KUPLo AOY0
dwnpnon g avénong G EKKPITIKAG OpacTnpOTTaS. YTOPYEL GUVEXEWL TNG
OTOOWKNG OOKAAOMONG €V 1 OYNUOTICUEVEG KOl TANPES  OLOPOPOTOMUEVES

EKKPITIKEC LOVadEeS Kabiotatar eppaveic . [151 1181119

Koatd ™ yolovyio mapatnpeitonr to amdyelo g avamtuéng Tov HooT®V Kol NG

AELITOVPYIKNG TOVG OpaoTnPOTNTAS. AVTO cupPaivel pe TN ovvepykn Opdon TV



01GTPOYOVAV, TNG TPOYESTEPOVIC , TNG KOPTILOANG, Kupimg dpec TG TpoAaktivng. 2o

412

210 TPOTO TPIUNVO NG KONONG VTAPYOLV VYNAQ EMIMEOD OLGTPOYOVMV KOl
TPOYESTEPOVIG EMLPEPOVYV TOV TOAAUTANGLOGUO TOV GLGTHUOTOS TOV OY®Y®OV Kot
JleYElpovV TV SOUOPE®SN TOV AdEVOKVYEADY Kot TV AoPimv . Zuykekpiuéva 6To
TPMOTO TPIUNVO yivetal eKPAAGTNON TOV TOP®V EVEO GTO OEVTEPO TPOLYLOTOTOLOVVTOL
nepeToip® pPeTaforég amd v exPAdotnon Tov aymydv. Xto 600 avtd Tpiunvo
emTELEITOL OVGLOGTIKA 1 AVATTVEN TOV EAdoTOVOV TOpwV. To unTp1kd yaAo TapdysTon
T1G AOEVOKVYELEG KOl GTNV GLVEXELN SLOYETEVETOL GTOVS YOAUKTOPOPOLG TOPOLE OV 1|
KatdAnén tovg Ppioketor oty ONAN. Ta vynAd emineda g mpoAaxtivng kot
YOPLOVIKNG COUATOTPOTIVIG TPOAyouV TNV cLvleon tov evOOU®OV TOV GUUUETEXOLV
OTNV YOAOKTOTOPAY®YY. XTO TPITO TPIUNVO VLIAPYEL GLGCAOPELOT] MBIV GTO
eMONAMO Kol To SlaoTHUATO OVAUESH OTo AOPlo Kot Tovg mwoOpovg yepilovv pe
TpOTOYora VO 1 Onhaio dhwg ko 1 ONA okovpaivouy kot avédvovral oe péyedog. O
pLOLOS £Kkplong Tov mHatog avtictolyel oto 1/100 Tov puORoL mapaywYNS YEAAAKTOG
ot Aoyela. Xto TépUO TNG KUNONG 1 OPUOVY TPOAAKTIVY EAEYYEL TV obvBeon TV
MITOpOV 0VCIOV KOl TOV AEVK®OUAT®V ToL YéAaktoc. H yolaxtomapaywyn puBuileton
amd VELPIKA OVTAVAKAACSTIKA TOEN OV oynuotilovionl oTig VEVPIKEG OTOANEELS TG
OnNAng kot g G . H un duvatdtta mopaymyng yoAaKToc oty komon cyetiletan pe

TNV KATOOGTOATIKY] GUVEPYATIKY] OPAOT] TOV OLGTPOYOVAOV KOl TNG TPOYEGTEPOVNG TTOV

VIOGTPEPEL TG Tpwteg MEPeg ™S Aoyelog. H mpoyeotepdvn ocvufdrer oty

YOAAKTOYEVEST) TIPOGyOVTaG 0dENGT TV AoPdv, Tmv AoBiov kat Tmv kuyelidoy. L6118
[25] [15] [14]

H xoptildin cav oppdvn ivar onuovtiky yo tnv Evapén aAdd Kot Ty S1aTpnon g
yoAovyiog eV 1 LVCOVAIVI] GUVEICPEPEL GNUOVTIKG 6T cLVOEoN TV MTdiov TOV

LOGTIKOV KUTTAPOV KAODG EAEYYEL TNV HETOPOPA YALKOLNG ota kKOTTOopa. Avtibeta

TPOGTOYAOVITVES LTTOPEL VOL £XOVV OVAGTAATIKO pOLO GTN YoAovyio TTptv To TokeTod . (14

[18]



KEDAAAIO 2°
ANAAY2ZH MHTPIKOY I'AAAKTOX

2.1 OPIXMOX

To yélo eivor 10 VYPSO TOL TOPAYETOL OO TOV UAGTO TNG YOVOIKOG UE TNV dladKocio
Onraopod tov Bpépovg. Amoterel éva (ovtavo 16TO Kot adli@IoBTnTo TV 100VIKY|
TPOOY| Yo TO vEOYVO — Bpépog. O xopaKTNPIoUOS TOV OG AEVKO aipar TEPTYPAPEL Kol
AVAOEIKVVEL TNV onuacia tov pntpwol ydiaktog. EmmAéov, eivar éva dvvopikd
petaforiopevo vypod 6Gov agopd TNV cVOTACH TOV  OVAAOYO HE TNV NAMKIOKES —
avartuEKES avayKeg Tov BpéPous. AAAAYEG 6TV GVGTAGT] TOV TOPOTPOVVTOL AKOLLOL

Ko Katé Tov Onhacpod. 151 B0 B 41129

2.2 YYNOEZH MHTPIKOY FAAAKTOX
(TENIKA TYSTATIKA)

To untpcd yaia givan €vog omovdaiog Lovtavog 16Td¢ Tov KaAgiton va avTamokpliet
KoL VoL KOADWEL OAEG TIG AVAYKES TOV VEOYEVVITOL GE EVEPYELX KOl BpETTIKE GLGTATIK
®¢ Kot Tov 6° unva g Long mov e16dyovtal Kot 6TEPEES TPOPES TNV dtotpoen] Tov. H

TOL0TIKY GVGTAGCT TOV YAAOKTOC omoTeAeiTon GuyKekpyLéva amd: [ 4

+ Nepo: Amotedel To peyaldTepo HéPOC Tov PNTPIKOY YEAOKTOC GLVIGTE TO 87%
G oLOTOCTG TOV. AKOUA Kol 6€ oitepeg KAMUOTOAOYIKES GLVONKEG GTO
nePPAALOV TG UNTEPOG KOL TOL VEOYVOL ov M pNTéPo AapPaver emopkn
TOGHTNTO VYPADOV TO UNTPIKO YAAN KAAVTTEL OTOAVTO TIC AVAYKES TOV POV Kol
TPOAAUPAVEL TUYOV APVOATWOT TOV YWPIC AALA cvumAnpopota, Emniéov oto
vepd Ppiokovior dtodlvpéva kot OAo o VTOAOTo OpenTIKd GLGTATIKA TOV
YOAOKTOG TO omoio elvarl 1ootovikdg mpog 10 mAdopa. To cvotatikd avtd

dlmePvouy ava TAco oTiyun Vv pepppdvn g Oniaiog GAw pe didyvon M



petopopd. Metd tovg TpmdTOLG 6 Pveg Ko VTd TNV eMPAEYN TOOIATPOL TO
Bpépoc tpépeTon e oTEPEEG TPOPESG VYNANG TEPLEKTIKOTNTOSC o8 Gionpo. O
OnAaopog pumopel va cuveyloTel ov VEIoTATAL EVVOTKES GLVONKES Kot oV LITAPYEL

apotPaio OEAnon Kot 1 untépa kot to mondi. 21 3311341 [251 21 141 [19]

Ainm: Bpilokovtotr vtd v pope1] YOAOKTOUATOG KOAVTTOVV TIG EVEPYELNKEG
avAYKES TOV VEOYVOD Kot GUUBAALOVY GTNV SOUT TOV OGTITN 1IGTOD TOL VEVPIKOV
10700, TNV UETAPOPA AmodlAVTOV Prtapvav, v Oeppopvuion, v
avAmTLEN TOL EYKEPAAOL KO TNV KOAT AEITOVPYIO TOL EVTEPIKOD COANVA KoL
™g 6paonG. To T0G0oTo TV MMV 6T0 UNTPIKS YaAa Kupaivetal omd 3,5-4.5%
Kot petafdrietar Oyt povo and untépa o uNTéP 0AAQ Kol oTnV i1 yovaiko
avd ®pa N avd 61ad1o Onhacpov. o mapddetypa T TPVES MPES TO YoAo
Exel LEYOADTEPT| TEPLEKTIKOTNTA GE AITOG amd 0Tl TIg Ppadivé kKot oty Evapén
oV ONAAGLOV €xel AryOTEPO Aog amtd OTL 6TO TEAOS TOV YEVUATOC. XTO GOVOAO
TOoVG To Mmn amotelovvton katd 44% oamd Kopeopéva Mmapd 0EEA Kot KOTd
55% amd axodpeota Mmapd o&éa. Ta Amidio Tov punTpol ydhaxktog tvol mo
edmenta amd Ta avticToryo Tov ayeAadtvol kabmg to éviupo Mmdon cupuPdailet
otV dbonact| tovg. H amoppdenon tov amd tov opyoavicpd yivetor amevdeiog
YOPIig vo. aenvel PEYOAO LTOAEUO YEYOVOG TOV TPOGOIOEL GLYKEKPIUEVA

YOPOKTNPIGTIKG OTIC KEVOGELS Ppepdv mov OAGLovy amoketotiid. B2 3411291

[2] [1] [24] [4] [15]

[Mpwteiveg: To pntpwcd yoho €xel VYNAN TEPEKTIKOTNTA GE TPOTEIVEG
ovvictolv mepimov 1o 0.9% TV cuotatikedv Tov. H odotaon tov npoteivav
avTOV givorl 1 KOAOTEPT SVVATN Y10 TO AVAOPLUO TETTIKO GLGTNA TOV PPEPOVG,
YEYOVOS TOV TIC KaOIoTA €OMENMTEG Kol OQUESH omoppogpnoiues. 'Etot dev
KOTOTOVOOVTOL TO VEPPA KoL TO NTTOP TOV VEOYVOL e emmAéov emiapuvon. Ta
Hopd 1oL ONAGLOVY OTOKAEIGTIKG KOADTTTOVV TIC EVEPYEINKES TOVG OVAYKEG KO
av&avouy to BAPog TOVG e PUIKPOTEPT TOCOTNTA YOAUKTOG GE OXEOT] LLE QVTA

mov AapPdvovv E€vo yaAa. XTig MPOTEIVEG TOV YOAUKTOG TEPIAMUPAvVOVTOL



Bacwol apvvtikol moapdyovteg (VOUKAEOTIOW) KOL  OVTICMUOTO TO, OTOi0
TPOGTATEVOVY TO PBPEPOC amd HOAOVGELS Kol TaBoyOVOUS UIKPOOPYOVIGLOVG.
Idwitepa onuaviikég mpoteveg eivar kot tor EVCOUO. TOV  GUUUETEYOLV
OVCLOOTIKA G€ aVTIOPAGELS TNG TEYNG TOL YAAAKTOG Kot TANPN a&lomoinon TV
Opentikdv cvotatikmv. Eivat agloonueimto mmg to untpikod Yoo cuyKpoTEiTOL
Kkatd 60% amd AaktoAPovApivn (mpoteivn opod ydAaktog ) kot 40% amd
kaleivn. H kaleivn ko  tpmteiveg 0poh Tov YOAOKTOG ovevpioKovTal Emiong
o010 YaAa. H kaleivn ovykekpuéva vapyet pe tv popen pikviiov. Me v
POOPOPIM®OT TV Hopimv kaleivady dnpiovpyodvtal des ol Tov acPeatiov pe
POCEOPOVYES opLdoeg Kot Eekvave va toivpepilovtat ta Lopo TV KLAI®V.
H xvpiapym popen omd t1g kaleiveg oto yara gival n B kaleivn mov oynuatilet
éva podokd Typo. TV TPOTEIVI] 0poL YOAOKTOG TEPIAAUPAVOVTOL TEVTE
BOGIKG GUGTOTIKG. © [32] [33] [34] [25] [2][1] [24] [4] [15]

o H a- yohoktoorPovpivn

o H aArPovuivn opod

o H haxtopeppivn

o H avococpapiveg (IgM, 1gG, 1gA)

H Aaxtopeppivn, ot avocospatpiveg kot 1 Avsoloun £xovv ovclacTikd polo oIV
avoGoA0YIKN dpouva. Ot TpoTeEiveg 0pov TOL YAAAKTOG GTO GTOUYL YivovTal OEIVEG

dNovpydVTOC pakokd, kpokidotd miypata. B2 331125114

£ YdoatavOpokéc: AMN po opdda OpenTIKOV GLGTATIKMOV TOL UNTPIKOD
YOAOKTOG €ivor Kol 01 DOATAVOPUKES TOV AITOTEAOVV TNV 100VIKT] Kol KupLdTeEPN
YN EVEPYEWS YL TO VEOYVO HETA TO AMmOG. XvyKekpluévo To KAAGUO
vooTavOpdKkoV  TOov  UNTPIKOL  ydAaxtog  meptlouPdver  ovvOETOLG
voatdvOpaxes,  oAyoocaxkyopiteg kol amAoVUG  voaTAvOpoKES  EVD
GUUTANPOUOTIKA VITAPYOLV 1 YoAaKTOln kot m @povktdln. O wvpiapyog
voatavOpokag eivar M Aoaktéln mov amotelel €va dicakyopitn TOL
oynuatifetor amd dVo povocakyapiteg , TV YAvkO(n kot v yohoktoln ot
omoieg evavovtal pe éva opolomoAkd deopd. A&iler va avagepbel, mwg To

unTpkd yéAo eivor mo mAovolo o€ Aaktoln o€ oyéomn He To YOAO GAAA®V



Onlaoctikodv dnog my. g ayedddac (7 gr /dl) . Av ka1 n moodTTA OLTH EYEL
OYETIKN oTafepOTNTO PETAPAAAETOL OTO TNV OlaTpoPn TG untépas. H yAvkoln
dwomdtal amd 10 veoyvd He TO VOPOAVTIKO EVIVUO AOKTAGCT) OV JLOCTA TNV
Aaxtoln oe yAokoln kot yohoktoln . H televtaia, amotelel 10 mo Pacikd
KOOGIU®OV Yo TOV E€YKEQPOAO TOV OVOTTOGGETOL KOl TOV TOPEYEL TNV
amotovpevn evépyeta mov ypetdleton (40% g oMKNG avlykng o€ evepyeLd) .
Opiopéveg emmAéov vepyETIKES TIG OPAOELS Elval TmG EVVOEL TV amoppdPNoN
0V aoPecTiov Kol TOV Gve OPENTIKOV GLGTATIKOV OALL EMOPA KOl GTNV
avantuén g yAopidoc tov eviépov (mopdayovtag Bifidus) . Avoivtikd
TPodryel TNV ovATTLEN TOV YOAUKTOPBAKIAA®Y TTOL dPOVVE TPOGTATEVTIKA GTO
évtepo mporapfavovtag v avamtuén duvntikd taboyovav Bakmpiov. Avtd
TPOKaAEiTaL pe TNV dnuovpyia evog 6EVoDH TepBAALOVTOG TOV ATOTPENEL TV
avantuén tétoov €idovg pkpoPiov . AdY® TG OCU®ONG M TOPAY®YN
Aaktolng amartel kot TV TOLTOHYPOVN EKKPLOT CNUAVTIKNG TOGHTNTAG DOOTOC
oV emapKel Yo TIG PPEPIKES AVAYKES YioL TNV TOPAYMYN TOL WOPADTU KOl TOV

oOpaov, (8211331 1341 25] 21 [1 [24] (4 [25](35]

Burtapiveg - MétaAla ko Iyvootoryeio: To untpikd yoAo meptéyel GNUOVTIKEG
nocodtteg Prrapivng A , E aAld ko tov cvumdéypatog B. Ewdwotepa
Brrapivn A Bpioketon pe Kopla popen v petvorn. H Prrapivn A coppdiiet
omv Opacn Kot otnv Olatnpnon Tov emdniokov dopmv. Ayyilet to
VYNAOTEPO EMIMESD TNG GTO YOAQ TNV TPMOTN EPOOUASO LETA TOV TOKETO KOl
ehattoveron Pabuaio. To mpomtoyora Kuping eivar mAovolo oe Prrapivn E
(toxopepoln) . Evrtomiletor oe mopdpolo emimedo 6t0 yOAo pNTEP®V LE
TPOWPA Kot TEAEWOUNVA PPEPn evd T eMIMESO KOPETOVOEW®MV Eivor o
avénuéva omd to avtiotoryo oto Pogo kot To Eava tpomomompévo yaia. H
Prropivn E éxer avtioedotikd poOlo Kol TPOPUAAGGEL TIG KULTTOPIKES
peuppdves tov apEIPANGTPOEIDOVS Kol TV TVELUOVDV. ATd Vv emiPAofn
dpdon v o&edmtikdv mapayoviev . Etvar agloonueinto mwg 1 avaykes o
Brrapivn E av&dvovror dtav yivetar mpdsAnyn moAvaKOPEST®V AMTOPDOV GTO

UNTPIKO YOAO. XTO UNTPIKO YEAQ TEPIEXETOL LIKPT] TOGOTNTO TNG ATOOIOAVTNG



Prropivng D amotedwvtog e€aipeon Tov KovOvo TG TO EMIMEON TOV
UOKPODPENTIKOV GLOTATIKOV O©TO UNTPIKO YOAo eCacporlovion pe v
untpkn avendpkela. Emompoveg Bewpovv v Prrapivy D oyt o¢ anhd o
amopoitntn Prrapivy aAdd g o odvletn tpoopudvn kot mavd cLGTATIKO
pecdlmv TOv OVOGOTOMTIKOV TOPAYoVTo TOL GYETICETOL LE PAEYLOVMOELG M

HapoypOVIES acBévetse . 1321 341 251 [2] [1] [2¢] 4] 35]

Avoeopikd pe to. HETOAAIKA ototyeio Ta Kuplotepa gival o Gidnpog pe tov
YEVSAPYLPO OV OLOCTMOVIOL KOl OTOPPOPAOVIOL GE IKAVOTOUTIKA ETITESA.
Ewdwkdtepa LOAOVOTL GTO UNTPKO YAAQ OVELPIGKETOL Lo YOUNATY TOGOTNTA
ownpov Fe (0,5 — 1 mg/L ) ta veoyva mov OnAdlovv omavia eugavifovv
avemdpkeln owNpov. Avtd ovuPaiver  ddTL vrootnpilovtor amd TIg
KOVOTTOMTIKEG 0mOBKEG GLOMPOV OV OMULOLPYOVVTOL KATA TNV EVOOUNTPLA
Com. EmmAéov ta avénpéva emineda Aaktolng kot 1 Prrapivny C 6to puntpukd
Yoo Tpodyovv TV amoppdenon GONPOov 1 omoia YiveTol GE TEVIOTAGGLO
Babud omd T1 avtiv TOL GNMPOV ©E avTioTOYN TOCOTNTO OYEANIIVOD
YOAOKTOG. YTAPYEL EVEPYN LETAPOPE TOV YELOAPYLPOL GTOV HALIKO AOEVA Kot
1N Prodrabecipudmra Tov Tpocapudletal oTig avayKes Tov Bpépovug. Ta enimeda
TOL QVEAVOVTOL KOl LEYIGTOTOLOVVTAL TNV O£VTEPT LEPO YOAOLYIOG KO ETTELTOL
peiodvovtot . Xta Bpéen mov MAalovv amokAEIGTIKA N TOPEAANAN avENUEVT
amoppdéPNoN Kol 1 EMOPKNG  OWTHPNOT TOVL  EVIEPIKOD  €VOOYEVOUG
YeLdapyLPOL emapKel Yo TNV avanTLEn TOL BPEPOVE OKOMO KOl e HETPLOL

TpOGAYT T0V od TV peépa, 132 1341 251 [21 1] 124] 4] 3]

Ahlata : To kvplapyo amd ta dAato ToL unTpkov YoAaktog eival to acPécTtio
oL OTMG Kol O GIONPOG VTAPYEL OE MKPEG TOcOTNTEG 0 aVTOH. AVTO
avtiotodpileTon amd v KavoéTNTo TOV PPEP®V Va amoppo@odv 10 67% Tov
acPeotiov oto punTpkd yaio o avtiBeon pe to 25% mov amoppopdtal 6To

£évo ayehadvo yoko . (211



2.2.1 ITYAP HITPQTOI'AAA

To moap eivar 10 Tp®TO YA TpoAapPdvel To Ppépog Kat Tov yopilel TpooTacio Kul ovooia
Yo TV TPOTN Kot Waitepn eaon g {ong tov . Amotelel éva mnytd kitpvo vypd (AdYm TG
KOpOTIVIG TTOL TOPAYETOL KO TOPAUEVEL GTOVE YOAAKTOPOPOLG TOPOVS OO TIG TEAELTOAES
efdoudoeg tng komong. Enionua eppavietar 1-4 pépeg petd tov TokeTo . Av kot Topdyetot og
ukpn mocoto (7 — 122.5 ml) Eivol 1diaitepo onpovtiko yioti eivatl TAoDG10 68 AEVKMDUOTO,
dlota , TPOTEIVES , YAOPLO , VATPLO Kot EMOEPUKO avENTK Topdyovta. Exet emmAéov pucpn
CLYKEVTP®ON o€ Amog yeyovdg mov 10 kafiotd moAl gumento. To mo onuavTiKd OA®V OU®G
elvar 0Tl Tepléyel peydlo oapludv opoceopiov Kol OVTICOUAT®OV 7OV EVIGYOOLV TO
OVOGOTOUTIKO GUGTI LA TOV BPEPOVG Kol TO TPOSTAUTEDOLV OO AOUMEELS. ZVYKEKPLUEVE Elvarl
Waitepa TAoVo10 o8 avococapivi A (IgA ) mov eTKOAVTTEL TV ETEVEVGT TOV AVMPLLOV
EVTEPOL TOL PBPEPOVS AMOTPEMOVTAG TNV EUPAVIOT) TOBOYOVOV HIKPOOPYOVIGUMV OAAG Kot
TPOPIKAOV OAAEPYLOV. ZTO THOP VAAPYOVY TOALUOPPOTVPNVE, LOVOTUPNVE EMBNALOKA
KOTTOPO OAAG KOL TO GOUOTO TOV THOTOG , ONANOY] EUTVPNVA KOTTOPO TANPT G€ AMTOGPaiplo
apKeTa peyaAdtepa amd ta AEPPOKOTTAPO. . Mo emmAéov gvepynTikn dpdon Tov THaTog eivar
TS CLUPAALEL TNV KEVOOT] TOL EVTEPIKOD GOANVA UE TNV aofoAr] Tov unkwviov . H puotkn
dtaTpo@1| T0V BpEPoug pe TOHaP OLOPKEL TIG TPIC TPAOTEG MEPES NS LoNg ToL Bpépoug kabdg

HETG TV TpiTn PéPa HETAPIAAETON GE PETAPOTIKG Kot EMEITO GE PO Yoo . 32 (1711341 5] [29] [1]

[15]

2.2.2 METABATIKO KAI QPIMO I'AAA

METABATIKO I'AAA

Eivar 1o ydAa mov exkpivetanr amd to otibog g untépag oty 4 -14n gfdopdda g
Aoyelog kol amotedel 10 0e0TEPO GTASIO TMOPUYMYNG TOV UNTPIKOV YOAOKTOG TTOL
ovvOLALEL To THOP Kot TO P YaAa . H chotaon tov dtapépel amd avti ToL THOTOG
KaBmg o emineda vaTpiov TPOTEIVNG Kol AvoGOGQAPIVAOV petdvovTon Baduaio ,evd
av&avovtal To enimeda TG AaKTOlNG, TOL AITOLG Kot TV VOATOUAVTOV PITAUVOV
OV TPOCPEPOVY TTEPIETOTEPN evEPYELD 6T0 Ppépog . To ypdpa Tov eivar Agvkod

napdyetor og peyaAddtepn moocdtta omd to moap (600-900ml) ko oradiokd



OPOLOVETOL . ZVYKEKPIUEVA 1) TEPIEKTIKOTNTA GE VEPO OEAVETUL KO £TGL OEV LIAPYEL

avEykn AMYnNG emTAEOV VYPOV V1oL TV EVOSATMGT TOv veoyvoy . (321 (171341 (291 [T [15] [36]

QPIMO I'AAA

Ao v 21 n nuépa g {ong Tov veoyvoy 10 YOAM AauPdvel TV TEMKN TOL
ovotaon(Opo yaAa )n omoia veioTaTAl 0Py CAAXYT TOV CGTOUOTAEL £BG TO TPADTO
pva Tpocapuolopevo otig avaykes tov Ppépovs. To ypodpa tov givor Aevkd €xet
AETTOPPEVGTN LOT| KO TAPOVGIALEL TNV WOAVIKT 0VOAOYiO KoL TOWOTNTO GE ASVKADUATO,
Mmn , voatdvOpakeg, dAata , Prrapives Kol aviioOUOTE TOL £ival LOVOSIKE Yo TO
Bpépog kot kabioTovy TOo UNTPIKO YOA avavtikatdototo . H mocdtrtd tov kopaivetot
ota 600-900ml kot av&avetor katd oAb Tic fpadivég dpeg . Eidwkd vrdpyovv dvo &idon

Hpiov yéhoirog : (3211711341 129] 1] 15] [36]

A) To np6 yala: mov ekkpivetar otV évapén tov OnAacpol Kot aroteheiton amd vepo

, Prrapiveg ko TpotTeivn.

B)ITicow yara (Hind-milk-) : mopdyetot £nerto amd Ty apyikn EKKPLoT TOL YOAUKTOG

Kot gival mo TAOVG10 € Aog oL To Ka1oTA avaykaio Yo TNV TpdSANYN Bépovc.

Kot ta dvo avtd €idn tov @ppuov ydiaxtog eivor avaykoio oto Oniacpd kou

eEacQOAIlEL TV emopKT S1oTpoen Ko opdf avamTvén Tov Bpépovg. (321 [L71 1341 (291 121 125]

[36]



2.3. AMYNTIKOI ITAPATONTEX MHTPIKOY
['AAAKTOX

270 UNTPIKO YAAQ TEPLEYOVTOL KOl OPIGUEVOL OUVVTIKOL TAPAYOVTES TOL GLUPAALOVLY
ONUOVTIKA OTNV QUUVe. TOL BPEPOLE KOl TOL OivOuV U0 OVCLUCTIKY) LTEPOYN OF

GOYKPIoN e TO VIOKATAGTOTo, Tov. L]

»  Aoxtoeeppivn : Eivar pior o1dnpdcuvoedeptévn Tpoteivn Tov TPOGTATEVLEL TO
Bpépog amd moAAEG Swndedopévec kot coPapég  Aopdéels . Apa
BaKTNPLOGTATIKA , OVIOYMVIGTIKA KOl OmOTPENEL TV avAmTuEn Paktnpidicov
O6nmg eivat yio Topadetypa o otaguiokokkog , to E.Coli ko n Candida Albicans
deopevovtal atov amapaitro cidnpo . EmmAéov , avakdmtel v €i60d0 10V
Omw¢ Tov amAov épmnta , Tov peyarokvttapoiov (CMV) kat tov HIV . Katd
NV O1GTAoT) TG AAKTOPEPPIVIG TTOL £XEL KOl TNV WOOTNTA TNG OOTPOPIKNG
TNYNG TOPEYOVTOL AUECH ATTOPPOPNCLLA OpvOEED. AV xopnynOel Opwe oidnpog
070 veoyvO 1M dpdion TG Aaktoeeppivig Katapyeital Kabmg dEGUEVETOL ULE TOV
cidnpo . Eivar amodederypévo g emmAéov dpa Kot ¢ avEnTikog mapdyovtog
yw 1o B xou T Agppoxdtrapo amotpémovtag TV avAamTTun HUKNTOV 0L
SWHOPOAOVOVY  KATOEG QAEYLOVAOOEIS dwoTapayss . Amotedel v Kvpa
TPOTEIVN TOL UNTPIKOV YAAOKTOG TTOV LITAPYEL OE UIKPT CLYKEVIPOGT KOl GTO
ayehadvo yaho . BRI

» Avooldun : Amotelel éva GNUAVTIKO GLGTOTIKO TOV KAGGLOTOS 0pOov GTO
UNTPKO YoAo e PaKTNPLOKTOVO KOl OVTIPAEYLOVAOIT Opdor) . H Aettovpyia g
vroPonBeiton pe To vEPOEEIdO Kot To acKopPukd oL yia v eEdleyn tov E
. Coli ko opiopévev otedeydv ocaipovélag . Emumdéov , Asrtovpyovv
GULVEPYOTIKA LE TNV AUKTOQEPPIVY Yo TV kataotpoen Gram ( +) Betikdv 1
OTNV KATATOAEUNOTN GLYKEKPWEVOV Baktpiov mpodyoviag v avamtuén
dAAov mov dpovv aviayoviotikd. A&iler va ovaeepbel mog n Avcolvun
TapdAANAa €xel avtipieyuovmdn dpaon evad to bifidobacteria tov Bpépovg

dwbétovv amodederypévn avlektikdtmra o avénuéva emineda Avsoldung



ovuPdArovTag oV avaTTLENG TS YAWPIdas Tov eviépov . To untpkd yaia
elval mo mAovolo oe Avooloun ce oyéon pe to avtiotoyyo Powo ( xatd 30
Qopéc). Me v mhpodo ¢ yoAovylag o€ KaBe otddo Onioocuod n
oLYKEVTPOOT Kol 1 dpactnpiotnrta g evieivetal Babuaio apyilovtag oyxeddv
6 uqvec petd tov toketod . B

Avocoopaipivec : To ovTicOHOTO  OTOTEAOLV  GVOGOGQUIPIVEG  TOV
avayvopilovv kat dpovv og éva ko avtydvo. Ot avocoocaipiveg elvat éva
€100¢ TPMTEIVAOV TOV TAPAYOLYV KVTTOPO TOV TAACUATOG MG OVTIOPUCT G £val
aviyovo . Alaxpivovion 5 tomor avococpopvov ( 1gG , IgA ,IgM . IgE «ot
IgD) pe 11 IgA won IgD va éyovve mpotevovca onuacio oty Proloykn
WotepdTNTO TOL YAAAKTOG Yo T0 popd . H kuptotepn avococseaipivy oTig
avOpOTIVES EKKPIGEIS KAl GTO UNTPIKO YAAQ KOT® EMEKTACT €IVOL 1) EKKPLTIKY|
IgA (SIglA) mov avtwotoyyei oto 90% TV avocoocpapvedv . [ToAAG
avticopata IgA tov untpuod ydiaktog Bewpeitar 6TL £xovve avToAiepykd
YOPOKTNPO Kot dpovv KoTd 1wV 1 faktnpidiov mov evBivovtal yio AoUDEELG
TOV OVOTVELGTIKOD KOl YOOTPEVIEPIKOD cwANva . Opopéva ond ovtd ta

avTLyovo evdetktikd sivon to, : 74121331129

E . Coli

Vibrio cholerae
Clostridium difficile
Salmonella

Giardia lamblia
Entamoeba histolytica
Campylobacter

Rotavirus
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H IgA mov dwabéterl 1o Bpépog dev emapkel Kot avEaveTon pe apyd puOuod Tovg
TpOTOVG pNveG T (ong Tov . Avtd 10 yeyovog kabiotd v SIgA tov untpikov
YOAOKTOG TOAD GNLLOVTIKY Y10, TNV TAONTIKT) 0VOGOAOYIKT TPOGTAGIO TNG TEXTIKNG 000V
TOV VEOYVOD KOl OAOKAN POV TOV YOOTPEVTEPIKOD GuoTHHaToS . Efval dwaitepo mmg 1
SIgA amoppogdtor oe eldyioto PBabud oamd To £viepo €MESN| OEGUEVETOL OTNV
HeEUPBpav] TV MOV TOL PNTPIKOL YOAOKTOG . XTNV GLVEXEWN OEPYETOL Ao
OAOKANPO TOV EVIEPIKO COANVO TOV VEOYVOD KOl KOTOAYEL AVOALOIOTN OTIG KEVOGELS
(kO6mpava ) Tov . Mo emumAéov amod TG EVEPYETIKES OPAGELS TV IgA avTicopdtov 1dimg
oT0 TPOMPO. VEOYVA Elval TOL GUUPAALEL GTNV AVATTLEN TOV VELPIKOD GLGTHILATOS KoL
TOV €YKEPAAOVL KOO KOl OTNV TPOANYN TNG VEKPOTIKNG EVTIEPOKOATIONG OPOV
deyeipel v avantuén tov avocorontikod Tov cvotiuatog . H SIGA tov untpikov
YOAOKTOG TPOCPEPEL TO OCTHPIYHO TOV GULUTANPAOVEL TIS OVOCOCPUPIVEC TOV
LETAPEPOVTOL OO TO TAOKOVVTA 6TO EUPPLO VD ePPOVILEL VoYY OTO TPMOTEOAVTIKA
évlopa ko T1g apvntikég mepPorlovtikég emdpdoelg . Zvumepacpatikd , n SIgA

amotelel TNV TAEOV POGIKT OVOGOCQOIPIVY LE AVOGOLOYIKT onuocio yio To BpEQog .
[37] [29]

» OMlyocaxyopiteg : ATOTEAOVV HEYOAO HEPOG TOVL UM TPOTEIVIKOD KAAGIOTOG
TOV UNTPIKOV YéAaKTog (TovAdyiotov 200 ) mov oev givon gdmento amd TOV
VEOYVIKO YOOTPEVTEPIKO cwAnva . Ewwotepa ta emineda tov HMOS
TaPoLGLALoVY KoONUEPIVES TapaALayES Kat TAN00G OpOOTHTOV . Opépouvy Ta
oeépa Baktiplo Kot cuuBdAlovy otV avamtuér| ToOuG 6TO EVIEPO TOV LOPOV
emdpdVTag OeTikd otV avocoloyikn tov wpipavon . Emiong , ta HMOS
OpOVUVE OVTAYOVIGTIKO HE TIG YAUKAVEG GTNV EMOAVEWD TOV EMONAMOKOV
KLTTAP®V Y10 TNV TPOSKOAAN O™ HikpoPimv 0nwg o vopoidg , o potaids, o HIV
N xorépa , N caipovéra kot o E. Coli . Apodve deouedovtac ta pikpdpia mpv
ovvdeholV GTOVGC €101KOVE LTOJOYELG TOL &vtePKoD PAevvoydvov Kot
AmEKKPIVOVTAL LE TO KOTPAVA OTOTPETOVTOS TMV TEPETAIP® TOAAATAAGIOGLO
tovG . [TiBavdg dpovve wg avéntikol Tapdyoves Yo TOVG YOAUKTORAKIAAOVG
TOV YOOTPEVIEPIKOD CWOANVO TPOCTUTEVOVTING TO PBPEPOg eVOEXOUEVMS Omd

ToALEG PakTnplonég Tokiveg . B4



»  Avéntwcol mapdyovteg 1 puOotéc avantuéng : Amotelobv GLGTATIKA TOV
UNTPIKOV YAAOKTOC TOL GUUPBAAAOVY 6TV avATTLEN TOL VEOYVOD . AvTicTOoL N
Kol pe GAAOL CLOTATIKA HE OVTIHOALGUOTIKY) OpAGCT OTO UNTPIKO YOAo
Bpiokoviat o€ VYNAOTEPQ EMIMEDD GTO TPMOTOYAAQ ad OTL 6TO MPO YaAa . H
Bloloykn TOL onuocic Kot 0  ENYOVIGUOG Opdomg TOug Oev  £xouvv
AmOGaPNVIOTEL MG TOPO OU®S Kabmg eaivetal cuvdvalopeveg petald tovg
EYOUV OMOTEAECUOTIKOTEPN GLVEPYOTIKN Opdon . Ot avéntkol mapdyovteg
nopdyovtol and To eMONAOKE , TO GTPOUATIKA KOTTOPO OAAG KOl OO To
HOKPOPAYo TOL HaoToV . Ot KOplot avéntikol Tapdyovtes eival 0 EMOEPUIKOG
napdyovtag EGF kot ot wotikol avéntikoi mapdyovieg TGF1 ko TGF2 .
Ewdwdtepa 0 emdeppikdg avéntikdc mapdyovtag £xel onUovTikd poro otnv
TPOGTAGIO KOl WPILAVeT TOL EVIEPIKOV miBnAiov kot BAevvoydvov Ommg Kot
oto. TPOMPO VEOYVE ev®d TPoAoUBAvel TNV EUPAVION NG VEKPOTIKNG
evtepokoMtdag . Ot avEnTikéG Kol TPOCTATELTIKEG TOLG OpAcEl; otV
YOOTPEVIEPIKN 000 EYKELTOL GTIV OPILOVOT TOV YOOTPEVIEPIKOD PAEVVOYOVOL
Kol v mepopopévn €icodo maboroywkmv  pikpoPiov . Or Asttovpyieg
SPOPOV AVENTIKOV TOPAyOVI®OV UTOPEL VO 0AANAOKOADTTOVTOL HETAED TOVG
dleyeipovtag TV KuTTopIKn avantuén oAl Kot ennpedlovtog e EPIESO TPOTO

TOVC OUVVTIKOVG HNYOVIGULOVG TOV VEOYVOD £VavTL Kamolwv vosmv . BV

Avtio&edmtikol Tapdyovies : Luvnbwg Ppickovtal oe vyNAdTEPQ EMIMESA GTO
THOp € GVYKPLoN Ue TO dpipo Yara . Kamowa amd avtods Toug mapdyoves etvat
70 oVP1KO 0EH aALA Ko ot Prrapiveg A, C ko E mov ackodv o&edmtikn dpdon

oTic eEAeVBepeg pileg Tov 02 - ET1H

» Tlpoctaylavdiveg : ATotelolv pia EEYmPIoTh Opada ATSimV OV TopayovToL
amd mAN0og 10TOV TOL GMpATog . AckoOve emidpacm oe MOAAEG omd Tig
(QLGLOAOYIKEG AlTOVPYiEC OTMG M TOTIKY KLKAOPOPIN , 1| YOOTPIKN PAEVVAOOING
€KKP1OT , | NAEKTPOAVTIKT) 100PPOTia , 1) OTOPPOPNGN YELOAPYOPOV OAAL Ko
N mwapoywyn eviopwv ond TG pkpoidyves . Ymhpyet m dmoyn mwg 600
npootayravdives 1 PGE2 kar 1 PGF2a Bpickovtol 6to mpwtdyora kol 6To
opo yéAo og cvykevipmoelg 100TAaG1eS amd TIG GLYKEVIPMGCELS GTO TAGGHLO
EVAMK®V  atopov . Xvykekpyévo , n PGE2  Oeswpsiton 611 Eyet

KOTTOPOTPOSTATEVTIKES 1010TNTEG dNANON OTL TPOCTUTEVEL OO PAEYLOVY] KO



VEKPOON TO YOoTpikd PAevvoyovo GLUPAAAOVTIOS OTNV  GLGGAOPELON
POOPOMTIOIWV 6TO GTOWAYL TOL BPEPOVGS . O1 EVEPYETIKEG TOVS OPAGELS AKOLLOL

givon ovTiKe(llevo emoTpoVIKGOV gpguvey . BT 4

NovkAeotidwn : ATOTEAOVV EVMOGELS [E YOUNAO poplakd Bapog mov £xovv pio
alotovyo PBaon . Eivol avaykaio yio tov evepyelokd UETAPOMGUO Kot TIG
eVOOIIKEG OVTIOPAGELS . ZMUOVTIKO POAO €YOUV KoL OTNV ovAamTLEn Kot
®PILAVoN NG AVOTTUGGOUEVNG YOO TPEVTEPIKNG 0000. [TapdAinia cuufdiiovy
TNV ETOVAMOT) TOV BAEVVOYOVOL HETA 0o O1dppota . Emdpohv mokihotponmg
OTNV 0VOGOAOYIKY Agttovpyia Onmg eivor Yo Tapdoetypa e TNV vioyvon tov
AELOOKVLTTOPIKOD  TOAAUTAOCIAGHOD, TNV O€Yepon NG TAPAYWYNG
OVOGOGPOIPIVAOV OTO AEUPOKVLTTAPO 1 HE TNV TPOAY®YN NG Opdong Ttwv
KUTTAPOV PUGIKAY Poviddmy . 1371

Koletvn : Eivor pia ooceonpmteivy mov cuvavtiETol OmOKAEISTIKE GTO
UNTPIKO YAAQ LE TNV HOPPT) LKVAI®V KOt £EL VOGOAOYIKO YOPOKTPO KAODS

TOPOKOADEL TV GVVOEST| KpoPiov e Tig pepPpives Tmv Prevvoydvay . BTEH

[33]

Agvkoxvttapa : Evag aptfpuog Aevkokuttédpmy mov EAATTOVOVTOL parydaic TNV
1" eBoopdoa ko peidveTan mepetaipm pe otabepd pubuod , ta T AeppoxidTropa
AmoTEAOVV HOVAdIKE Kot EEYMPIOTE OVOGOTOMTIKA GUOTATIKA OV UTopel va
dpaotnproromBodv wg T kdtrapa pvaung . Ta cvykekpyéva kOTTOpL £YOVV
Bacwkd poého omv evepyn ovocia . Evd to aviicdpoto vrapyovv otnv
KukAopopio Yo dStaotnpe Alymv gBOOUAdMV Kol KOTAGTPEPOVTOL TO, KOTTOPO
Uvnung va éxovv dtaotnpo {ong apketd ypovia. TPOCOEPOVTIS LOKPOYPOVIN
TPOCTOGio, KOl dpOVTNS G Kuttapotoikd . Ta B kidttapa Asttovpyovv pe
Tpomo  Opowo pe to T Aepgokvttopa . Yoeiotavtor  opipovon og
TAOGLOTOKVTTOPO 7OV OLEPYOVTIOL GTOVS EMONAOKOVS 16TOVE GTO HACTO
TOPAYOVTOS ovTiooOpoto . To pakpo@dyo KOTTAPO omd TNV TAELPA TOLG
aLEAVOLY TV QOYOKVTTAP®ON TOV HKPOPiwV &vd To TOALUOPPOTOPNVOL

av&avovy v kuttapoktovia 714



2.4 MHTPIKO I'AAA KAI BAAXTOKYTTAPA

O Avotporog poprakog Poddyog Mark Cregan avakdivye 1o 2007 yio tpdTn @opa
Vv VopEn PLACTOKVTTAPOV G6TO UNTPIKO YOAw . E10kd , 1 €peuvnTiKny Tov Opada
KOAMEPYDVTOS KOTTOPO TOV UNTPIKOD YOAOKTOG TOPATHPNOOV TS KOO od eKeival
£PePOV L0 GLYKEKPLUEVN TTPOTEIVY , TV veotivn .H mpoteivn avt) amotelel deiktn
KOl KOVEL OLVATH TNV AVOYVOPLGT] KO OTOHOVMGT) TV BAAGTOKVTTAP®OV TOV 1 VTTOPEN
TOVG NTAV YVOGTI GTO QUVIOKO DYPO KOl GTOV OUPAAO ADPO MGTOGO Y10 TPMTN POPE

gvromiotkav Kot o€ evijhuca, . 4011421 141]

A&iler va avopepbel mog n Ap. Erévn Xaocwwtov 1o 2012 agod oamopdveoce
KOAMEPYNGE To PAOCTIKA KVUTTOPO TOL UNTPKOD YAAOKTOS GE GAAEG KOTUGTAGELS
oTPEPOVTOG OTNV JAPOPOTOINCT TOVG G GLYKEKPIUEVA €101 KuTTApwV. Ta €1oM avtd
exepalovtag yovidio moivdvvapiog dapoporolovvIal o€ Tpio EUPPLIKA GTPOUOT

BracTokvTTapamy : 401 41 142

e To evdddepua
e To pecodeppa Kot

o To e&mdepua

[40]

Amo v épevvo tov Cregan et al gdvnke mog ta euPpuikd Practikd KOTTOPO
AmOTEAOVV KATA TPOGEYYIoN T0 2% TOV GLVOAOL TOV KLTTAP®Y GTO UNTPIKO YOI .
Yvykekpipéva vmoroyiletoan mowg 1 ml mpwtoydiaxtog mepiéyer 4 ek {oviova
BraoctokvTTapa €vog 1 ml yéAaktog petd Tov 6° uivo omd TOV TOKETO LIAPYOLV
nepinov 2 ek {ovtavd PractokdTTopa . Alagaivetol OnNAadt Tmg TO TPOTOYAAN KOL TO
YOAQ TNV apyn TS Yolovyiog ivarl cuvynOdS To TA0VG10 68 AELKOKOTTOPA GE GYEOT
pe to opipo yara . To Bpépog pe v katavaAwon tov unTpikol yaAaKkTtog AapBdavet
Covtavd PAactokdTTOpo . AVTO KOTASEIKVOEL TG TO PAOCTOKVTTOPO WITOPEL Vo
OPEAOVV TO PBPEQPOG LE TPOTOVG OV TOPAUEVOLV AyvmoTol MG Kot onpepa . Eivot

OOOEOEYUEVO TG TO. PAOCTOKLTTOPA ONMOG KOl TO VTOAOWTO KOTTOPO TOL



OVOGOTOTIKOY GUGTNHLOTOG TTOV LETAPEPOVTOL OTTO TO UNTPIKO YA ETPLOVOLY 6TV
YOOTPEVTEPIKY) 000 TV Vveoyvwv. Amd oavtd TO Yeyovog Olpoivetal TS To
BAactokvTTOPA EAEYYOLV TNV OVATTVEN TOL PBPEPOVE KOl TNV OVOYN TOV GE VOGOUG
exutero a@ov ot HaoTol TG AeY®VOG EMITEAOVY TNV Agttovpyio Tov mAakovvta . Ta
BAOCTOKOTTOPO. TOL HPNTPIKOV YOAOKTOC TOPAYOVIOL OO TO TOUYMUATO TV
YOAOKTOPOP®V TOPMOV TOV HAGTOV Kol amelevfepdvovion pe 1o Onlacud . Emmiéov
,IEPVAVE GTIV KLKAOQOPI0 TOVL ALOTOG KO 10POPOTOLOVVTOL KOOMG EVEMUATMVOVTOL
in VIVO o€ 314popovg 16T00¢ e TV dwdtkacioo Tov pikpoyuepiopov . Katd tov
UIKPOYUEPIGUO , TOL KOTTOPO TNG UNTEPOS LE TANPES TO YEVETIKO TOVS DAIKO Kot GAALL
EMNPOGHETO GLOTATIKG VIAPYOLV GTOVS ATOYOVOVS KAV va mapapeivovy {ovtavd
Yol LEYAAO XPOVIKO ST . Zav dtadikacio entteAeital pe TNV ovTaAlayn PAACTIKGOV
KLTTAP®V TOV S1€pYovTaL ToV TAakovvto . H petapopd kuttdpmv cuveyileton petd tov
TOKETO e ToV INAac o Kot Kabiotd akdpa o afioctn ) dnuovpyio avoyng ovaplesa
oV UNTEPA. Kol TO Hpd. AxOUN, epeoaviletor PeyaADTEPN OmMOO0YN UNTPIKOV
LOGYELVHATOV G€ dTopa Tov giyave Onidoel e€otiog TG LOVOSIKNG EMKOIVOVING Ko
avoyng Hetald TG UNTEPNS KOl TOV VEOYVOL TTOV avomTOeGETOL Le Tov OnAaocuod . Ta
BAactokvTTOpE €ival WO1UTEPMG ONUOVTIKE KOODG TPodyovv TNV avamtvén Tov
veOyvoy otV mpadun (mn Tov Kot TOPAAANAO EVOLVOLMOVOLY TO GVOGOTOUTIKO TOV
ovomnua . [MiBavotata ta fractokdTTapa oxetilovol Le TNV AVATTLUEN TOV EVIEPIKOV
VELPIKOV GLGTNHOTOG TTOV €ival BACTKO TUNHO TOV VEVPIKOD GLGTNUATOS . AVTO glval
TOAD OMUOVTIKO €WK Yo To TPOwpa PBpéen mov dwatpéyovv peydio kivovvo
avantuéng acBeveldv Omwc M SWIPPOlDL KoL 1 VEKPOTIKY EVIEPOKOMTION

Amodedetypéva , 1o PAAGTOKOTTOP TOL UNTPIKOD YOANKTOG £XOLV TNV dLVATOTNTO VO,

oTOAVOVEDVOVTAL Kat Vo StapopomomBoby in vitro og : [42

Xe Mmadn KotTopa
Xovopokvtroapa
OoteoPAdoteg
Nevpaovikd KdtTopa

Hratokdttapa Ko

-+ + + + &

B — mayxpeatikd kotropa



EmumAéov pmopovv va dtapopomoinfodv 6e YoAaKTOKOTTOPO OAAGL Kot LLOETIONALOKE
kottopa . Ta paotikd PAactokbTTopa VoL IKOVA VO ELTAOVTICTOVV GE KOAMEPYELES
oe gvaimpnuatog (mammospheres) kot mOovdg coufaiiovy 6TV SLOUOPE®GT TOL
LOGTOD OE EKKPITIKO OPYOvo. XVVEICQEPOVY EMIONG OTNV AVATTLEN KO YEVETIKN
pvOuion tov Ppepwodv wtdv. Ta euPpuikd Proctikd kOtTopa yopilovior oe
0A0JVVOLL KO TOAVOVVALLOL KOTTOPO TTOV UTOPOVV VAL TapoyOovV od TPOEUPUTEVUEVA
uPpva amd eEwompoatikny  yovwomoinon. Ta  olodvvapo euppvikd  kdTTOpQ
TPOKVTTOVV OO TNV AMOUAKPLVGT VOGS PAAGTOUEPIOOD LE SLOSIKAGTIO TOPOUOLOG LIE
TNV TPOEUPVTEVTIKY YEVETIKN O1AYVOOT) , EVO TOL TOAVOVVOLLO OTTOLOVAOVOVTOL OO TNV
¢0m epPpuikn Kuttapikn palo pe TV KoTtasTpoet| TG PAAGTOKOGTNG . LUVETMG TAEOV
VIApYeL M dvvaToTNTO PN eUPPLIKNG TYNG PAOCTOKLTTAP®Y TOL dNUIOVPYEL VEES
evkapieg yio v €pgvva g Prodoykng pvduong tov PAAGTOKVLTTAPOV KOl TNV
e&étaon ¢ mbavotmrag Yoo TV XPNON TOVG OTNV OVOYEVVNTIKY WITPIKN OF
KOTOOTAGELG OTIWG 0 GaKYapdING dtaPnTng , 1 vooog Parkinson aAld kot tpavpotiopol

™G omovdVAIKNG oTAAng . (4111421 391 [381 [17]

2.5 XYIT'KPIXH MHTPIKO ME TEXNHTO
'AAA

Extog g copoatikng avénong to puntpikd yaAa evepyetel emmAfov pe TOIKIAOVG
TPOTOVE TO VEOYVO Kol LOAOVOTL GLGTIVETOL OTIG TEPIGCOTEPES TEPIMTMOELS OV Elvail
K60 opd eP1kTOg ,0p006 N apkeToc . H 101k @dppovia yaAaKtog amotelel TexvNntod
VTOKOTAGTOTO TOL UNTPIKOV YAAOKTOG Kol 1] GUGTOCT TOVS TPOoTadel vo opotdlet pe
TNV ovTIGTOLYN TOV UNTPIKOD YOAOKTOG GTO LEYOADTEPO duvatd Pabuod . H dtatpopikn

oVOTOOT TOV LIOKATACTATO®V UNTPIKOL YaAaktog otnpiletal kotd kvplo Adyo GTO



ayeAadvo yélo pe M yopic v TpocsOnKn TpmTEIVIG 0pov Kot UPOVICOVV TOAAEG
TOPOALAYEC . £TO AMmog Tov ayeAadivol ydAoktog mpootifevion Mmapd o&éa , Tpo
Brotikd kKo TpeProtikd , voukieotidwn ,Aaktolr , frrapives kKot GAda avopyava ctotyeio
®ote vo punfovv oto peyarvtepo dvvato Pabud to untpikd ydia . Ot Tpoteiveg Tov
TEPLEYEL TO UNTPIKO YA gfvor 1 TpwTeivn 0pov Kat 1 KoLV Kot 01 TOGOTNTEG TOVG
eppavifovrar og Adyo 20 /80 . Opiopéva texvntd yahato S TnpodV LT TV avVaAoYia
TPOTEIVOV 6¢ avtifeon pe kdmola Ao mov eumAovtilovtal pe EMTAEOV TPMOTEIV
opo¥ . To untpkd yodo drabétel peydAn mocdtTa evOg apvo&éme e Tovpivig n
oVOTOCN TOL 0ToioL eumAoLTICETON Kol 68 apkeTd TEYVNTA YoAata . Ot Brrapiveg kot
T0 AvOpYava GToL el TOL UNTPIKOD YAAOKTOG ATOPPOPdVTOL 6E LEYaADTEPO PafUd e
oyxéon Le ta avtioToro ™S Ppe@kng eOpurovAas . ['a va aviiotpagel n eAaTTOUEVN
T0VG ProBecipudnta avédvovat To eninedd Tovg ota TEXVNTA YaAata . Ta ototyeia Tov
npooTibevtal TIC TEPIoGOTEPES POPEG Eivan 0 6idnpog (Fe ), o yevddapyvpog (Zn ) , kot
N Brrapivn D . H emmpdcsbetn mocdHTTO G1O1POL GTa £101KA PPEPIKA YAAATO ELATTOVEL
TOV KivOUVO ovolpiog oto Hopd eved 0ev €lval 0modEdEYIEVO KAMVIKG MG UTOPEL Vo
evBvvovtal yioo evBhvoviar Y SVOKOAMOTNTO, VOUPEIG KEVDGES KOl OVAY®OYES .
Yndpyovv moAroi TOTOL TEYVNTOL YOAOKTOG LE TOVG TEPLGGATEPOVG VO, EXOVV ®G PAom
TIG TPOTEIVES TOV AYEAAOIVOV YAAOKTOG LE TO TEPLOCOTEPA VO £(0VV G PAon TIC
TPOTEIVEG TOL AYEAAOIVOD YOAUKTOG MGTOCO LIAPYOVV Kol GAAO TTOVL TEPLEYOLV
TPOTEIVEG GOYING . ZTO EUTOPLO QKO , VITAPYOLV KOl E€101KE TOPOCKELAGULOTA |,
VIOOAAEPYIKA Y10 TEPUTTAOCELS dVGAVEEING TOV €YOVV TPOTOTTOUEVT (LOPOAVLUEVY )
Aoktoln . AwrtiBevior €101kd VTOKATACTOTO YOAOKTOG Y10 TEPUITOCELS OMMG 1|
TPOMPOTNTO. ,YOUOTPEVIEPIKA TPOPANUOTA , OVETAPKELDL VEPPOV KOl OLUTOPAYES TNG
petafoAtkng dtadikaciog Tov Aimovg . Avtd ta veoyva PBpickoviot vitd otevn emifieyn
ywTpol . Avdioya pe T popen g kdbe pdppoviag (vypn 1 okdvn ) Ba mpémet va
axolovBeitar n amapaitn dadikacio kot TV Tapackevt . H pustoloywkn yhopida
TOV YOOTPEVTEPIKOD COANVA OlaPEPEL avdpesa ota Bpéen mov OAalay Kot avtd Tov
otiCovtav pe mov orrifovtay pe texvnto yaiao . Avtd copPaivetl 610t T0 UNTPIKO YOAo
o€ avtiBeon pe ) eoppovAa £xel HEYAAN TOCOTNTO OO TPERLOTIKOVS OALYOGOKYUPITES
0AAG Kot yopnAn mocdtrta mpoflotik®dv . To vmokaTdoTato pNTPkoy YAAOKTOG
eumAovtileton pe S1apopovg TPOPLOTIKOVS OAYOGOKYOPITES LELMVOUEVA 1) GE PETYLOTO
(YoAoKTOOAyOOOKYOPITES ,PPOVTOOALYOCAKYAPITES , TOAVOEETPOLN OV QaiveTal va
&yovv dpdom avtictoryn pe ovTovS Tov UNTPIKOD YOANKTOG . AvTd GLUPAALEL DOTE TA

nopd va gpeavifovv peiwpévo PH kompdvmv pe BeAtiopévn cuvoyn Kot cuyvotnta .



Emniéov , av&dvetar n cuykévipwon Tov <<KoA®v Baxtnpimv >> tov eviEpov dnAadm
ano ta bifidobacteria o cvoyétion ue 6ca Ppéen dev Aappdvave tovg mpePlotikons
oAtyocsakyoapites . Zmavimg epeavifovtor mopevépyeleg , YeEVIKA Bewpeitar 0Tl eivan
ac@oAn kobmg ta 0PéAN veptepovv . Eviovtolg , ta mpoéwpa N youniod Bdapovg
YEVVNONG VEOYVA £XEL POVEL ETOPEAOVVTOL TEPIGGOTEPO A0 TO UNTPIKO ONAdcUO amod
OTL e TNV OPHOVAL . Avaueiopntnto , To UNTpiko yoAo vrepéyel and Kdbe dALo TOTO
oltiong yia 10 veoyvo mpoacdidovtag 610 Oniacpod avaviikatdototn agio . [Toap” oia
aVTA 1) TEYVNTA POPHOVAN TAEOV OTTEYEL AIYOTEPO OO TO UNTPIKO YOAQ KOl TO AEYOUEVO
<< xpLod TPATLTO >> KOl AVTOTOKPIVETAL OTIC avAyKeg Tov Un OnAaloviov PBpepov

®G ATOKAEIGTIKY TPOPH £mC TOV 6° pmval Kot cuveyilovton kot petémetto, . 2411341 1361 [43]

KEDAAAIO 30
MHTPIKOXZ ®HAAXMOX

3.1 IAEONEKTHMATA O®EAH MHTPIKOY
OHAAXMOY I'TA TO NEOI'NO

AvomvevoTikd cOoTNUO

O untpikdc INAacUOG O YVOOTOV TPOCPEPEL GTO VEOYVO TOAOTAL OQEAT TOGO GTO
Gpeco 060 Kol 6T0 EUUECO HEAAOV TOL . Ol €VEPYETIKEG EMMTMOGELS TOV UNTPIKOV
Oniaopod Bewpovvtar Ot givor avAAOyeg HE TN YPOVIKN TOL Olbpkelo dnAadn
J0COEEAPTAOUEVES . APYLKA 1] TPOUN ETOPT OEPLLA LE OEPLLOL AVALETT GTT) UNTEPOL KO
10 moudl Ponbder oty edpaimon Tov OMAOCHOD Kol TAPAAANAO EVICYVEL TNV
amoteAecuaTIKOTNTA TOV . H onpacio Tov untpikod Onroacpod eaivetor amd to yeyovog
OTL 10 vEOYVA oV akoAovBoVV amokAEIGTIKO ONAAGIO 6TOVG TTPdTOVG £EL PVESG EYOVV
20-50% Ayotepeg mBAVOTNTEG VO VOGT|COVV KOl GE TEPIMTMGN TOV VOGTCOVV EYOLV
10-15 @opég pikpotepn mbavotta voonieiog . ITo ovykekpyéva , gpeavifovv mo
OTAVIO AVATVEVOTIKEG AOUMEES Ko péon wtitwa . H mbavoétnta voonieiog oamd
AOUOEELS TOV KATDTEPOV AVOTVEVGTIKOD EAATTOVOVTOL KaTd 72% av TO VEOYVO KAvEL

ATOKAEIGTIKO OnAaod Yo mhve amd 4 PNnveg . Av TpEQPOVTaL OTOKAEIGTIKA [LE UNTPIKO



OnAacpd vy 4-6 pnveg mapovctdlovy TETpOmTAGCcIO TOAVOTNTO YL EUPAVION
mvevpoviog oe oyéon He Ppéen mov IAALovv amOKAEIGTIKA Y10 SIACTNILO LEYOAVTEPO
a6 6 unveg . Etvan aloonueioto tog pe Baon amotehéspota EpELVaV Ta fpéern mov
dev Inldoave mapovsialovy dimhdcio BvntdTTa 0md TVELUOVIO GE GUYKPLOT| LLE AVTA
mov ONAacav . Emmdéov , n Papdtnra ¢ Bpoyyloiitidoc mov mpokaAeitor amd To
avamvELSTIKO GLYKLTIOKO 10 ( RSV) givon ehattopévn kotd 74% oe popd pe dtatpoen
OTOKAEIGTIKOV UNTPIKOL ONA0GHOD GLYKPLTIKG e GAAa Tov dev Onlacay kaboAov 1
elyav Onlaocel pepkars . A&iCel va avagepbel mmg o untpikdg ONAacudc o oxéon pe
TNV OTOKAEIGTIKY OTPOPN HE QOPUHOLAD €xel KotadelOel mwg elatTO®VEL TNV

enpavion puéong otitdag kotd 23% . 12411411151 125]

Ilentikd cvoTNUO

AvoQopikd e TIG AOUMEELS TOV YOAGTPEVTEPIKOD COANVO LLE TOV OMOKAEIGTIKO UNTPKO
Ontacpd petdveton katd 64% ko n emidpacn ovtr| cvveyiletor £0¢ Kol VO UNVES
EMETOL amO TOV OMOYOAOKTIOUO TOV Bpépovg . Edikdtepa , 0 untpikodg Oniacpog
oyetileton pe peimon katd 31 % tov Kvddvov yia EAEYLOVAOON VOGO TOL EVIEPOV GE
Toudld . 1o popd mov yopnyeitor untpkd yaio vwdpyel pikpoTepN mhovoTNTU VoL
eupavioet 01Gppota. OTOS KOl YOOTPOOIGOPUYIKY] TOAVOPOUNGT TOL EKONADVETOL
ondvia . O ONAaoHOC eMITAEOV , LEWOVEL TNV EMMTOOT TNG SLOKOIMOTNTOG Kot
YOOTPEVTEPITIONG EVM TOPEIAANAL TPpOocTATEDEL TO PPEPOC amd YpOVieG acHEveElEg TOV
TENTIKOV GLOTAUATOC , OTTMG EAKMONG KOAiTId0 , VOG0 tov Crohn aAAd ko amd Bopiég

LOMOVGELS TOV EVTEPOL OMMG VEKPOTIKY VTEPOKOAITISN Ko Boktnpronpio . B 1241 [44]

[15][23] [28] [1] [17]

To untpkd ydAa extdc TV GAA®OV gival €0KOAO va YOVELTEL GE CUVTOHO YPOVIKO
dwaotnua ( 3 dpeg ) SiYmS Vo KATOITOVOUVTOL TO VEPPE KOl TO MTop VA TOPIAANAQ
ovuPdArel oy avdmtuén TV YoAaKToBAKIAA®Y 6To Bpepikd éviepo . 'Etot, ta popd
TOPOVGIALOVY GTOVIOTEPO KOAMKOVS KOl dEPLATOAOYIKOVG £PEOIGLOVG GTNV TTEPLOYN
™mg mavag , Kabmg 10 PH tov kompdvav etvar 6&ivo . EmmAéov , o untpikdc OnAacpoc

OmOOEOELYLEVA TTOPEYEL TPOCTOGIN T BPEPT ATd OVPOAOIUMEELS Kol YEVIKOTEPQ £XOVV



TOAD AtydTEPES MOOVOTNTES VO ELPAVIGOVY VOGOVE TNG apytkic Taudtcnic nhukiag . 24

[44] [15] [25] [23] [28] [1] [17]

Kvukropopikd cuoTnua

O untpikdc OnAacuog epeavilel BeTiKéC EMOPAGELS KOl GTO KUKAOPOPIKO GUGTN L TOV
Bpépovg . AvaAivTtikd Ta Bpéen mOv TPEEOVTOL PE PNTPIKO YOAX £XOVV avENUEVA
emineda yoAnotepivng o€ Ppe@ikn nAikio 6e GYECT LE AVTA TOV TPEPOVTOL E OYEAAOVO
N 1eyvMtod yaAo gumopiov , kabMG TO UNTPIKO YAAO E€XEl LVYNAN CLYKEVIP®ON
YOANGTEPOANG Ko Aimovg wov elvar Wdwaitepa weéApno . Makporpobeoua , 6ta veoyvd
OV TPEPOVTOL UE UNTPIKO YOAO TTopatnpnOnkay piKpoTepo eTITESD YOANGTEPOANG
omv egpnPeia kot v evidikn o1 cvykpttikd pe 6ca dev Ofhacay . Eniong opa
TPOCTOUTEVTIKA GTA LOPE EVAVTIOL GE LOAVVGELS TOV OHLOTOS O™ 1 UNVIYYiTIdo VD
TOVTOYPOVE £YOVV HUKPOTEPEG TOAVOTNTES VO ELPAVIGOVY DYNAT 0pTNPLOKT TTieon
aipartog , kapdonddeteg , duvohmdapio Kot otePaviaio vOGo GYETIKE Le avTd TOL

tpépovral pe GAlo eidn yéhoirtog . 1241 1441 1151 123]

Avocoroyikd cvoTnuo

To mhap amoterel GvTwG TOV TPADOTO PLGIKO EUPOAIACUO Y10 TO PPEPOG TOL TOV TOPEYEL
£VaL GNUOVTIKO GOVOLO OVTICOUAT®V TOV EVEPYOTOLOVY TO OVOGOTOUTIKO TOL GUGTN IO
, TO TMPOGTATEVOVV OO AOIUMEEIS OLOHOPPAOVOVTOS TOUPUAANAO TIG OVOGOAOYIKEG
avTpdoelg tov PAevvoydvev . ZUYKEKPUEVO , TO OVTICOUOTO TNG EKKPLTIKNG
avocoGPaIpivng A TapAyovtol G€ TOmKO ETIMEOO GTOV LAGTO Kot avTioToyovy o€ 0,5
-1 gr. H dpdon tov avIIcOUATOV 00TOV TOAAEG ETTKELTAL GTIC TPOTEIVEG TOV TPOPDV
KOl GE HIKPOOPYAVIGLOVG 7OV GLYVAE cvvavtavtol 6to éviepo . H mopaywyn g
EKKPITIKNG  avococpalpivnig A evepyomoleiton ¢ omdvinon G©€  OPIGUEVOVG

[KPOOPYAVIGUOVGS KOl LETOPEPETOL [LEGO, o TO Yoho Tng . 411241 (151 (251 [26] [28] (1] [17]

H evepyetikn emidpacn ommv mpdAnym Aopdéemv amnotedel 10 TALOV OLGLOGTIKO
OPeLOC TOL UNTPKoy OnAacpov yuo v Ppeeikn vyeia . Ewdikdtepa katd v kdnon
10 éuPpvo extifeton S péc® TOL TAOKOUVTO OTO MKPOPLO TOL  UNTPIKOV
TEPPAALOVTOG TAPAYOVTOAG OVTIGMULATO, Y10 KATOL0, ot AVTA OUMG GE TOAD UEWOUEVT
nocoTNTO. . Me 10 UNTPIKO YOA , TO vEOYVO AapPAvel £TOLUN OVIIGMUOTH KOt

TPOGTATEVETAL TG AOUADEELS 0ALA Kol poAvvoels . 'Etot o veoyvd Pabuaia ytilet to



OVOGOTONTIKO TOV GUGTN LA EVOVTL GTOVE TAH0YOVOLS LUKPOOPYAVIC OV TTOV £PYOVTOL
o€ emon . Extog amd avticohpata , to pnTpikd yoio mapéyel opuoves , évioua ,
avENTIKOVG  TOPAYOVTEG , OVTIQAEYHOVAOES TAPAYOVTEG , OVTICOUOTO KOt
Aeppokvtrapa . ‘Exet amoderytel mhéov , mwg ta Ppéen mov OnAdlovv pakpoypdvia
aPPO®OTUIVOLY TOAD CTAVIOTEPQ KOl EAAPPVTEPD , EVD TPOCGTATEVEL L€ AUECO TPOTO
amd TG TPOGYOAIKES AOUDEELS . H o06Tao TOV UNTPIKov YAANKTOG TTOV EVIGYVEL TO
Bpepikd avocomomTikd cUGTNIA LETARAAAETOL LE TO YPOVO . XTO TPOLL CTASLO TG
yorovyiog LJA avTicouata , avTipAEYLOVOOELS TAPAYOVTEG KOl TOOVMOG 0VOGOAOYLK
evepyd kOTTOPO oTNPilovV TEPAUTEP® TO OVOPILO OVOCOTONTIKO GUGTNUO TOV
veoyvov . 'Emetta to untpcd ydia eEakorovdel va mpocaproleTal 6TIG 0VOGOAOYIKES
avaykeg Tov Ppépoug kabdg kot otn dtatpoer| Tov . Ta IgM avticdpota arotelodv
™mv 2 Kupiapyn avocospapivn Tov TOUTOG TOL PTAVEL o€ emineda péyxpt 2.5 mg/ml. Ta
OVTICOUOTO VT 0AANAOETOPOVV e 1006 Kot Paktipro Kot Thovdg cuppdilovv

OVGIOGTIKG GTNV TTPOGTAGIOL EMPAVELDY TV PAEVVOYOVOV TOv prmpov . [41 241 [15] [25] [26]

[28] [1][17]

H avococeaipivn 1gG evtomileton oe pikpy] mOGOTNTO GTO UNTPIKO YOAM KOTA
npocéyyion 0,1 mg/ ml . Awbéter e£ovdetepmTiKy OALL Kol OWYOVOTOMTIKY dpaom
elvar wovny va OpacTNPOmOM|GEL TO0 GUGTNUO TOL GUUTANPAOUOTOS KOl TNV
Kuttapotodikota . H xuttopotouodtta cuoyetileTor e T0 OVIIGOUOTO Kol OV
VIAPYEL M GmMOYN TG TOPATNPEITAL QOVEPA OTIG EMUPAVEIONKA GTOVG PPepLcong
BAevvoydvoug . Amevavtiog katd wpocséyyion 10 70% - 80% TV avocos@aiptvev

amotelel 1gG , 1 povadikn avococpaipivy Tov Samepvé Tov mhakovvta, . 24112511281 11

[17]

Extog t00v ALV , TANB0G HEAETOV KATAGEIKVOOVY TS TO UNTPIKO YéAa QaiveTal va
EMTTOVEL TNV oLYVOTNTA EKONAMONG OAAEPYIKMOV OVTOPACE®Y OKOHO Kot OTOV

VIAPYEL OLKOYEVELOKO VTOPaBpo  Omamg etvar 1 : [B11241 [441 128]

% Atomikn deppatitido
s AcOua

* 'ExCepa

Y Aldepywn pvitidoa

% Toykapo kot deppotikol epediopoi



s Kvidwon

Avto ocvpfaivel d10TL T0 pHOPO gvaucOnToTOlEiTAL GE SLAPOPOVS OAAEPYIOYOVOLG
TOPAYOVTEG Kol EMIONG OV YPELALETOL | ANYT LIOKATACTAT®V YaAoKTOS . E101Kd 610
ayeradve yéio Exer eavepwbel oamd perétn mog Ppiokovror 20 mpwteiveg mOL
oyetiCovion pe aAlepyieg mov Exovv mbavotnta epedviong 70 -100% peyardtepn . H
OCLGYETION TOV OYEAOSIVOL YOAOKTOG KOl TV TEYVNTOV YOAAT®OV HE TNV ovATTLEN
TPOPIKAV AAAEPYUDV OQEIAETAL 6TV GVOTAGT TOLG OTt™G Y M B- AaktaiPovpivy Tov
ayeAad1voy YOAOKTOG 1 Ol TPWTEIVEG GOY0G G€ TeYVNTA YaAata . H mpwteivn tov
TEYVNTOV YOAATOV omoTeAel EEVO OO0 TOL GO0 TOV 0dNYEL TO PPEPOC GE TOPAYMYT|
avilcopdtov . Eivor onuovtikd mowg o xpdvoc mopapovig TV oAAEPYLOYOVOV
GLGTATIKOV OI0 TO. TPOTOTOINUEVE YAAaTO Kot To YOAo cdylag eivor 60 Aemtd oe
avtifeon pe v TpoTEiv amd To UNTPKO YOAO TOV aPopotdVETOL Lo o€ 15 Aentd .
Ot Eéveg mpmTEIVEG TOV TEYVNTAOV YOAATOV SIEPYOVTAL OO TO GTOUAYL , KOTAANYOLV
070 évtepo avennpéacteg kot 1 €kbeon tov Ppépovg oe aTég iowg mpodiabétel To
popd yo ekdNAmon addepyuod dobuatog M exlépatog . O amokAelotikdg OMAacHog
YOl TOV TPLG £0G TEGGEPLS TPMTOVS UNVES LONG CLVEICPEPEL GTI TPOCTAGIO TOVG OO
™V EUPAVIoN eKCENOTOG Kot dEPUATITIONG . ZVYKEKPIUEVA , oyeTileTal pe EAATTMON
eneaviong dofuotog , atomkng depuotitidag Ko eklépatog Katd 27 % oe dtopa
YOUNA0D Ktvovvou Kot katd 42 % avticTotyo Kol GE VEOYVA LE OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO.
Oplopéveg veoyvikég mabnoelg Oomog m poyitda , to €klepa M 1 VEKPOTIKN

EVIEPOKOMITION Sev Tapovstdlovrar pe Tov Onhaoud . B 241 IS 7]

Ocov apopd ta. avtodvoso voonpata , (my vocog Crohn , pevpatosdng apbpitida ,
Swpn tomov I ko 1T, KotMokdkm ) . Amodederypéva vdpyel eAdttwon Katd 52 %
™G mhavOTNTOG EKONAMONG KOWMOKAKNG o€ powpd mov OnAalovv mopdAinio pe
ékBeon ot yAoutévn . O Bnhacpdc N N KaTovalmon YAoLTEVNG 01T dlodikacio Tov
OnAacol dev TapPEYOLY TPOCTAGIO Y10, KOIAOKAKN GE VEOYVEA oV gival 6€ KIVOLVO .
Me v éykoupn mpoOSANYM yvov YAOLTEVNG amtd Ta Ppéepn yu mBavy avoyn oev

EMOTTMOVEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG TNG KOIMOKAKNG . Ao TNV AAAN 1 Kabvotepnuévn



TOPUYMYN NG YAOLTEVNG TOPAKMAVEL 0AAG OYeTI(ETON LE HETAYEVESTEPT EUPAVION
G vooov . EmmAgov givan amodedetypévo mwg n dpdon tov epufoMmv elvol KaAdTepT

og Bpéen mov Onhaoave - M

Ootd Kol OTOUATIK KOWAOTNTOL

H dwdikacio Tov untpucod Onracpod cupPdiet 6Ty avantuén TOV 06TAV , TOV HUGV
TOV TPOGAOTOL , TNS YVAOOL GALA KOl TNG 000VTOPLING AOYM TNG TPOSTADELNG TTOV KAVEL
v va OInrdocel amotelecpatikd . Onmg @aiveton kot omd o perétn tov 1998 ta
Bpéen mov OnAdalovv etvar mo mBavd va Exovv 0pbn 0dovTikn vVYEla o oyEomn Ue EKEiva
oV TPEPOVTAL e GAAOVG TPOTOVG AOY® TNG GLUPOANG TOV PUNTPIKOD BNAaGHOD OTN
OTOUATIKY] KOIAOTNTO KOl TOV 0EPAYOYDV . ATO TNV £vOelEn pavnke mmg To Tondld pe
po KoAooynpatiopévn odovikn ayida givar cvyvotepn oe moudid wov OnAdlovv ,
mlavdg vo gppavicovy mpofAnuato pe poxaAntd kot avmvia peténerta. Emmiéov
SLEVPVVETAL O YDPOGS TNG PVIKTG KOIAOTNTOG TOL GUUPBAAAEL GTNV ATOPLYT EUOAVIOT
peALOVTIKNG amvolag . 'Etot , amopevyetal Kot 1 oTeANG GUYKANOT TV YvAOmV Kot 1
unv opHn otoiyion twv doviiwy . Katd tov Onracpo , 1 YAdooa , 1o Kot yeilog Kot n
KAt YvaBog dpovve GuVEPYIKA Yo Vo omopulNoeL YO TO0 Hopd Kot 0 OVPOVIGKOS VoL
oKANpUVEL Yia va, unv  ovpPel kbmola avapLoAn dStapdpemon TV doVIIDY OTMG Ty 1
HEPIKT amOPPOAEN TS TPMTOYEVOVS 000VTOGTOLYIOG , EVA OLEVKOADVETAL Kot 1) O ia
Kuplmg oe madd pe oyrotieg . O Waitepeg ONAACTIKES KIVAGELS avappOPNONG TOV
Bpépovg evouvapmvouy TapdAANAC TOovg HOEG TV YvAB®V  TPOGTATEVOVTOG
nePLocOTEPO amd 0pBodovTikd TpofAnpaTa 6TV GLUVEKELD TG LONG TOL . TO UNTPIKO
YaAa dev avevpioketor (ayapn Kot TpocTaTedEL TOL SOVTLN KOTA TNV Tod1K| NAkio amd
™V ovanTuEN TEPNOGVOS . Znuovtikn elvan emiong Ko 1 svpPoAn tov OnAacpov oto
EPELCTIKO GVOTNLLO TOL PBPEPoug Kat Ta dOVTIO KaBmG amotedel Pacikn mnyr| acPectiov
. Evdektika , émerta amd 12 ppveg Onhacpov , 448 ml untpikod yahoktog Tpocdioovy

670 Bpépoc 10 46 % Tov amartovievoL acPeotiov . 2L 1]

KoakxonBfeieg

Evdeyopévag to puntpikd yéio copPdirer onv mpoOANYN OpIGUEVOV KOKONOEIDVY |,
vooov tov Hodgkin , Aepgoudtov kabog evepyonolel 1 LETOPAAAEL TNV AVOCOAOYIKY

amdKpLoT TPodyovtog TNV avamtuén e oty apykn edon g (ong . Ewdwotepa , n



TPOGTATEVTIKT EMIOPACT TOL ONAacHLOD TOL VEicTATOL Y10 6 WNVES 1| KO TEPIGGOTEPO
pewwvet kot 20 % v mbavotra epedviong ofelog Aeuekng Asvyoupiog Ko Katd
15 % avtiotoya yio v mapovcio o&elog pueloyevovg Asvyoipiog . ZOpemva pe pio
avdAvon 1 enidpact Tov ONAacpod amoPuyr epedviong kakondelag cuoyetiletan pe

T YPOVIKN TOV SIAPKELD AV KO EXEL OLOGAPNVIGTEL O TPOSTATEVTIKOG TNG UNYAVIGHOG .
[24] [25] [23] [1]

Ovolotikd , pokpompdbecuo o ONAacuOg TPooTaTedEL EMAAEOV TO UOPO OO
Kakon0eteg . Avtd paivetar omd 10 Yeyovog Tmg Ta Bpéen mov OnAdoave Yo éva unva
10 Ayotepo epeoavitouv 21% pkpodtepeg mbavotres avamTuEng KopKivov eved
avtiotoryo 0ca OnAdcave Yo 6 unveg £xovv 30 % Aryodtepeg mBavoTnTES Y100 VOOT|OM
amo kakonOewa . Téhog , a&iler va avapepbel mwg ta OMAea Bpéepn mov BnAdlovv Exouvv

25 % eAATTOEVO KIVOLVO Y10 avamTuén Kapkivov Tov pactdy . 241511251 12311

Hoyvoapkio

H nayvoapkio mov amotelel dodedopévn HaoTrya o To ool , eLeaviCel petwpévn
enintoon og Ppéen mov crtioviot pe amokAEloTiKd Onlaocud . Av kot 1 moyvcapkio
elval moAvmopayovtiky] vocog o ONAacpdg cvvoéetar pe elottopévn mbavotnto
eppaviong katd 30 % oe épnPo Ko eviiika ATopd 1010 GTIG AVETTVYUEVES YDPES .
Ewwotepa o mondid wov elyov OnAdoet yio ypovikd ddotnpa mépo amd Toug 7 UVES
elye katd 20 % pucpdtepn mbavotnta Yoo mayvoapkio . Oco peyodvtepn eivan
duapkeln g dradikaciog tov OnAacpov eivar avaioyn pe v peiwon g mboavottog
vy TpOSANYT mepicotov Papovg kabmg v kabe pnqva Oniacpod cvoyetileton pe
EAMATTOOT TOV KIVOLVOL Ttayvoapkiog katd 4 % . Xtov mp®dTo ¥pdvo {ong to fpéern mov
OnAdcave £xovv TNV TAoN va gival AeTTOTEPA GE GYEOT LE OLTA TOV TOVS YOPTMYEITON
@OpUoLAN . AvTO emdpd OeTikd poakpompdecua oty vyeio TOvg AOY® NG AETTIVIG
Kol TNG YPEAMVNG . ZOUQ®VO LE TPOSPATMG EKTOVNUEVES £peuveg T Ppéen Tov
ourioTnKoy pHe UNTPIKO yaAo mopovcstdlovv elattopévo Kivovvo katd 70-80% va
avantHEovy Tayvoapkio og Epnpot kot evidikeg . EmmAéov pe 1o untpkd nAacud
&xovv 34% pikpoTEPO Kivouvo va vooncouvv and dtafnt tomov I ko I . Avagpopikd

LE TIG HoKpoypOVieS emOPAcELS 0 ot tng | eppavileton pe pkpdtepn cuyvotnTo KATA



30% og popd mov TPEPOVTAY OMOKAEIGTIKA LLE UNTPIKO YOAQ Y10 SIACTNHLO 3 UNVEV Kot
nePLocoTEPO . Mo peAétn ovykpivovioag to popd mov Inidoove pe avtd mov dgv
TPaENKaY e UNTPKd yoAo €3e1iEe ¢ To TeAevtoia O0tav Aaufdvave e&uthplo
avtipetoniloave 33% peyolvtepn mbavotnta yuoo avamtuén dwfnt ota apyud 20
xpovia TG Long tov . Ta popd mov akorovBodv puntpikd Oniacud yo dtotnpa 12
efoopddmv kot meplocdtepo epeaviCovv petopévo kivovvo katd 30% yua avamtuén
woovhvoeEaptaopevov dafnt ( ZA 1). Avtictorya o unTpikdc OnAacudc yio 3 uveg
TPOCTOTEVEL TO PBpEpog amd v avdmtuén XA |l peidvovtag Tov Kivouvo gpedviong
katd 40%. Avto mbavotatd ogeileTan otnv pakpoypdvia cvpuBoin tov IAacurov

oV eheyyOUEVN TPOGANYN GOUATIKOV BApovs Kot oty ovtopphfuon g oitiong .
[4] [24] [15] [25] [23] [1]

OeBaipot

Amd €pevveg éxet mapatnpn el mwg T Bpéen mov BnAdcove o¢ madd Tapovstdlovv
KOADTEPN OTTIKY ovamTLEN Ko o&vtnTa . Eivon onpavtikd mmg to moap sivor wiaitepa
mAovolo o Prrapivn A mov mpootatedEl TO VEOYEVVINTO amtO OPOUALOAOYUKES
roméelc. Amod v moykooua Biitoypagio dtamotodvetal 6Tl T0 H0KOGAEENVOTKO

o0& €xel oVoOTIKO POLO GTNV VEVPIKT KO OTTIKY AVATTUEN Gt TPO®PO. PPEPT .

Oepuopvuion

Ta veoyvd kotd tov Onhacud Ppickovior 6e MO Pe TO COUA TNG UNTEPOS TOVG KO
eppaviouv po otabepn Kot KaAr Beppokpacio . AOY® TG cUGTAGNG TOVS TO UNTPIKO
YaAa givor evdAAVTO YWPIG VO KATOTOVEL TOL VEQPA TOV PBpEpoug . AvTd opeileTan 6TO
YEYOVOG TG 1) CLYKEVTPMOT) TOV TPOTEIVOV , TOV AGPEGTIOV , TOV VOTPiov Kot AAA®Y
wvtev etvar pikpotepn . Ta elattopéva eTimeda LOVI®OV 6TO UNTPKO YOAN 00N yoHV o€
LIKPOTEPT] ATOLTOVUEVT] TOCOTNTO VEPOD Y10 VoL amekkplBovy . Kat’ eméktaon omd 1o
Bpépog ybvetar Mydtepn TOGOTNTO VEPOL KATA TV UETAPOPE TOV UNTPIKOV YAAOKTOG
and tov pootd . H ovykpdinon tov voatoc mov amoterel facikd BeppropvOuotiko
napdyovta odnyel oty dtatrpnon g Beprokpaciog Tov GOUATO Tov Hpol . Télog
10 UNTPKO YéAa €xel mavta TV KatdAAnAn Oepprokpacio yio To BpEPog yeyYovog Tov

70 Kaf1oTh Kot Wiaitepa mpakTikd . 2411441 1281 117]

‘Tktepog



O ixtepog M vmepyolvpéBpvarpioo omoterel €vo amd TO GCLYVOTEPO VEOYVIKA
mpofuata . O iktepog UNTPIKOD YOAOKTOC OTIC TEPIGOOTEPES TEPUTTOGELS
napatnpeiton v 1M 1 2" gfdopdda {ong kot cuyVa VTOGTPEPEL diymG VoL YPENCTEL 1|
dwakon] Tov OnAacpov . Tlap' 6A' avtd mBavdg vo cuveylotel mg kot Tig 81 — 121
npoteg efdopnadeg CoMg . Ta veoyvd mov mapovotdlovv iktepo mov oPeileTon 61O
unTpKd yaAo cuvnbmg eppaviCovv mo avénuéva emineda yorepvOpivng opov Kot mo
apyo puouod eAdTTong o€ oyéon Le TV Tpodidbeon vepyoivpedpvarpiog amd GAAOVS
napdyovteg . Qotoco mpv tebel n didyvoon Tov {KTeEPov PUNTPIKOD YAAOKTOS ivat
amopoitto vo e£ac@aiotel TG dev LTOKPVITOVTOL GAAN TOOOAOYIKA aitial

Evtovtoig etvan amodederypéva n avénuévn cuyvotnto unTpikod ONAAGHOL EAATTOVEL
TOV Kivouvo Yo avamtuén coPapov iktepov 6to Bpépog 1dimg otav apyilel apéomg petd
tov T0KkeTd . H ohvBeon Tov moatog Tov mpocdidet kaboptikn d1dtnta. Kot cuUPArAeL
OTNV ATOUAKPVVCT) TOV UNK®VIOL oL glvar TAOVG10 o€ YohepvOpivn tikpaivovtag tov

Kivduvo avamtuéng veoyvikod iktepov . ]

OvnowdnTo- cEvidloc veoyvikodc Oavortog

O untpkds ONAacpOg €xel ONUAVTIKO POAO OTINV KOTOTOAEUNGT TNG GUVOAIKNG
Bpepikng BvmoywodmTog Kot voonpdtrog HeTaEd TV TAEOVEKTNUAT®OV TOV TO
kafotov Wavikd tpdémo oitiong . Ewwotepa 1o Ppéon mov dev OnAdlovv
avTipetonilovv 6 eopég peyoldtepo Kivouvo Bvnoudtnrag wéypt tov tpoto unva {ong
o€ oyéon pe ekelva mov INAGoTNKOY HePIK®G 1| AmoKAEGTIKE . O punTpikdg ONAacog
umopei vo gumodicel mdve amd 1 exatoppdplo Bavdtovg Bpepdv ce avd £€10g o€
OVOTTUGGOUEVES YDPEG TOL 1GOJVLVOUEL PE EAATTOON TNG TOYKOGUOS PPepikng
Bvnowodmrog katda 13 % . A&iler va onueiwbeil mtog n Ppeewn Bvnowdmra oy
STtpo1| pe OprovAa givar To avEnuévn and 0Tt 6to uNTpikd Inracuod . Extoc tov
AoV 0 UNTPIKOS OnAacpog cvoyetiletor pe pelUEVO Kivouvo eUQAVIoNG TOV
oLVopOLoL a1Pvidlod PBpeeucol Bavatov ( SIDS ) . Zvykekpéva n mbavotnta Tov
pucpaiver katd 45% oava Onhacpd kot 73% pe v amokAEIGTIKY GITION e UNTPIKO
YOAQ . e aTd TO oNpEio va ToVioTel TG akoun dgv yvopilovpe to akpiPn aitio tov

Eagvikod veoyvikos Bovérov . B [25] [231 (11 17]



Ipdwpa kot yaunrov Bapovc yévvnonc veoyva

To puntpkod yaho €xel peTABaALOUEVT] GVGTACT) KO TPOCAPUOLETOL OTIC OVAYKEG TOV
VEOYVOL KOl EMELTOL TOL OVOTTLGGOUEVOL Ppépovg . To untpkd ydAo untépoc pe
TPOWPO 1| XapUnAov Bépovg veoyva givar mhovcidtepo oe Bepuideg kat £xel avénuévn
OLYKEVTIPMOOT TPMTEIVAV, AMTOVG Gg oYM Le TO YéAa Tov Tpoopiletat Yo TEAELOUNVO
VEOYVO . ZOUQOVO UE TPOSPUTY HEAETN M TAEOYNGIO TOV TPOMPMV Kol YOUNAOD
Bapovg veoyvdV TOV TPEPOVTOL LE UNTPIKO YAAL TOPOVGIACHY KAADTEPT) OVATTVEN TOV
VELPIKOV TOLG GLGTNUOTOS , EAATTOUEVA VEVPOOUVOTTLEINKE TPOPANUATO OAAG Kot
avénuéva delktn guguiong . Ze por épevva Tov ekmovinOnke pe v ovupetoyn 152
TPOWPWOV VEOYVOV He Bapog yévvnong pkpdtepo tov 1 khov 0 pNTpKd YOAQ
CLCYETIOTNKE e KAAVTEPO TMOGOOTA emiPiwong , oAAG kot pe avEnpévo Oeikn
vonpoovvng. EmmAéov o puntpikdc OnAacpodg mpodyst TNV ©PIHOVGT  TOL
OVOGOTONTIKOY GUGTILLOTOG UE AMOTEAESHO TNV EAATTOON THOVOTNTOG Y10l ELPAVIOT
ONYNG KOl VEKPOTIKNG EVIEPOKOMTIdNG KaTd 77% . To untpikd ydAa givor mo evkola
OVEKTO OO TPOMPO VEOYVE KOl 1 HETAPOCT TOLG G TANPT EVIEPIKY| OLATPOON
KatopOavetar pe tov Onhacpd . O untpkods OnAacpog , eVicyveL TO VEOYVO GOUG®VOL
LE TIG AVAYKES TOV EYel YoUnAO Bapog yévvnong katm and 1,5 kg . Emmpdcbeta eivan
OVLGLOOTIKY] M GVUPOAN Tov OnAacpod Yati TpooeEpel ta avaykaio Opentikd Kou
OVOGOAOYIKA GUGTATIKA EVA TPOAYEL TNV YUYOAOYIKT KOl VEDPOAOYIKT] OVATTTLEN TOLG,.
Ta mpéwpa veoyvd €xovv Youniovg KopdOKOLG TOALOVS , OVOTVOEG Kol KOPEGLO
ovyovov. 'Etol ta mpoéwpa Inrlalovra Ppéen AOY® TV ONAACTIKOV KIVNGEWV
eueaviouv omdvia dmvoln kot Ppadvkapdio cLYKPITIKG pe OGO TPEPOVTIOL LE
pmumepd. Me tov OnAacud ta tpdmpa veoyva cUUPBEALOVLY TNV aLENUEVT TopaymYN
voroktog. Kotd ocvvémeia 10 untpikd yoio yivetor mo TAOVGIO GE OVTIGMUOTO
TPOKEUEVOD VAL TPOPVAAEEL TO VEOYEVVITO OO LLKPOOPYAVIGLOVS TOV TEPPAALOVTOG
tov. EmmAéov and v maykocua PiAoypoaeio @aivetor mmg 10 60K0covoikd o&n

GUUPGAAEL KAOOPLOTIKE GTNV VEVPIKY KO OTTIKY ovAmTuEN TV Tpdmpov Bpepdy . &

[15]

Avantvén Bpéoovg

To puntpwd yohlo mposEEPeL TV 1BAVIKY avaroyio OpenTIKOV cvoTaTik®V ( VYpPY |,

evépyela , vOaTavOpakég , TpwTEiveg , Almn ,uétaAdla , Prrapiveg ) mov a&lomotovviot



o€ peydro Pabud and tov opyoviopnd . Tavtdypova copfairel oty opdn avimToén
oV BpEPovg KaBMS TOLG TaPEXEL AVENTIKES OPUOVEG diymG OU®G Vo TEPAAUPAVEL
emN O YEVETIKA TPOTOTOMUEVA TPOIOVTO KoLl OWENTIKEG OpUOVES OGS TO TEYVNTO
yéha . [4] [15] [23] [28]

Evykepoikn avamtuén

Eivar @avepd mog pe 1o Onhacpd tpodyetol n PEATIOON TOV YVOGTIKOV AEITOLPYIDV ,
tov vontikov emmédov 1Q ( av&dveron katd 10 povades ) aALd Kol TNG YVOOTIKNG
AVTIANYNG . ZYETIKA UE TNV VELPOOVATTLEN TOV HOP®OV avTd Tov OnAdlovv Yo
dtonue 3 uvav peyarbtepo epeavilel peyaldtepo deikTn vonposuvng amd ovtd Tov
dev OnAdlovv . O untpikdg OnAacpdg emiong cvouPdriel onv KaAvTepn paBNTIKN
emidoon katd v mondkn nAkia. To arotedéopata piog Epevvog mov devepyndnke oe
nowdia pe nAkio 6,5 €1dvV mov ONAacaV Yo TEPIGGOTEPQ OO 5 UNVES GE GYECT] OV
elyav OnAdoet Yo pikpotepo xpovo . 'Epevveg £de1&av mmg 1o untpikd yaia vrofondd
TNV KOADTEPN EYKEPOMKN OvATTLEN Kol Asrtovpyia evd oyetileton pe Ayotepeg
poOnotlokég duoKoAieg Kot avEnpévn vonuoohivn AOy® TG cOGTAGNG TOV GE GLUAIKO
o0&y . H eykepolkn Aettovpyia Peitidveror eniong Ady®m NG TEPLEKTIKOTNTOS TOV
puntpov yéAaktog og Aaktoln . H avdntuén tov eykepdiov and v dAA , TpodysTat
and ta Mmopd o&éa Adym NG 60oTAcNG Tove. To UNTpkd YéAo £KTOC TV GAA®Y Opa
TPOGTATEVTIKG Y10L TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TOV VEOYVOD AOY® T®V LYNA®V
EMNEOMV OLGLOV OTWG 1) KLGTivY Ko 1 Tawpivn . H evepyetikn enidpaomn tov Onrocpon
oTN VOnpocuvn oyetiletat e T O1dpKeELd TOV VA emnpeaieTal Kot 1 SuvaTOTNTO TOV
ATOLOL Y10 KOWMVIKT cuvelsQopd . Kdmoleg dAheg pehéteg £0e1&av g 1 mpooymyn
NG YVOOTIKNG avAnTuéng amd tov untpkd OnAocpud ot moudik] nAkio mlovag vo
elvar amotéhecpa g €vtovng OAANAETIOPAGNC AVALESH GTI UNTEPO Kol TO Ot .
Kotd ta mpdta 6vo xpoévia 0 eYKEPUAOS TOV HUOPDV OVOTTOCOETOL TOXEMS KOl O
KaOnuepvdg OnAacuog vrofondd ™ dSwdikacio ovty . Ta Ppepikd eyke@aAKd
KOTTOPO. TOAAOTAOGIALoVTOL Kot cuvdéovtol pe epebiopoto OO M emaen HE T
untépa , n avalnmon ¢ OnAng . H evepyestuen emidpaocn tov Onlacpod otnv
vevpoavantuEloKn) @pipaven yivetor @ovepn Kot ameikoviotikd . Eidwkdtepa ot
TEPLOYEG TOL EYKEPAAOL LE TIG YVOOTIKES AEITOVPYIEG KOl O VONTIKO EMIMEDO £YOLV
HEYOADTEPN AVATTLEN AEVKNG , PaLdG OVGiag OAAG Kot KaAvTEPN puerivoon . Emiong

T0 UNTPIKS YA divel 6TO BPEPOG LOVAOTKOVS 0LENTIKOVS TAPAYOVTESG KOl OPHOVES TTOV



EMOPOVV oTNV Ploynueios TOL EYKEPAAOV Kol TNV AEITOVPYIKY TOL OVATTLEN KOl OEV

TEPLEYOVTOL GTO TEXVNTO Yého, . (3112411441 151 [1] [25] [23] [28] [1] [17]

[paktiKd

O untpkdg ONAacpdc amoterel ToV LOVASIKO TPOTO PLGIKNG GITIGNG TOL UOPOV Kol
EKTOG OA®V TOV GA®V £XEL KO OPIGUEVO TPOKTIKG TAEOVEKTILLATO Y10 TO PPEPOC .
Apyd to unTpkd yaAo eivor pLUGIKA TEPLOPIGLEVO Y10 TO VEOYVO , TOV TOPEXETOL OLVOL
ndoo oTrypn Kot givat dwpedv . Emmiéov , eivan mdvta oteipo pikpofiov vid donmreg
ovvOnkeg ppéoko Kat oty ophn Beppokpacio kKabMOS peTapépeTon amevdeiog amd To

oThRBoc Te ptépag . 41181 1107

Poyohroyikd o9éAN Tov Oniacuov

O untpwdg Inhaopdg PePaimg dev amotedel por amdn Tpo@Y] OAAL TPOCOEPEL
OVGLOCTIKE KOl GTNV YUYIKN TOV ovATTLén KoBmG Hésa amd autodv 10 veoyvod moaipvet
ToADTIHEG ovaieg Kot d€xetan mAN0oc epebicpdtwv . Ta Ppéen mov Exovv cuveyduevn
N LENUEVN COUOTIKY] ETAPT LE TN UNTEPA , PAIVETOL VAL £YOVV YP1YOPOTEPT OVATTTVEN
1660 GOUATIKA OGO Kot KvnTikd 1 vontikd . ['a wapaderypa , o fpéen mov Onralovv
oe ovtifeon pe ovTA OV TPEPOVTOL GUUTANPOUOTIKG Yo TOVG 4 TPAOTOVG UNVES ,
umovcovAdve mo vopig , kaBovtar kot PadiCovv cvvnbwg otovg 12 pnqves. H
peraTovivn , o oppdvn Tov mopdyetal amd TNV LITOPLOT] , CLUPAALEL GTOV EAEYYO
TOV VVOL Kot €YEL PLOGIKN LIVOTIKY MpeoTikny dpdon . H ocvykévtpmon g oto
TP yéa av&averon waitepa tig Ppadvég dpes Ko npepel to Bpépog . Avtictorya
, KOTO TN VOYXTO TO UNTPIKO YA £ivol TAOVGL0 GE VOUKAEOTIOW TOL OPOVV EMIONG MG
VIVOTIKE . Ot evoopeiveg amd v TAELPE TOVG EKKPIVOVTOL OO TOV EYKEPAAO TNG
UNTEPOG KO £XOVV OVOAYNTIKY] KOl KATOGTOATIKY] 0pdcn 610 veoyvd. Me Bdon 1o
Sigmund Freud to popd mov OnAdlovv Kotd pHEGO OpO Yivoviol TO OPLUOL,
OTOPACIOTIKOT Kot aveEAPTNTOL EVMKEG AOY® TNG PVGIKNG ETOPNG TOV PPEPOLG LE T
UNTEPO GE GLVOLOGHO LE TNV TALTOXPOVY EVIGYVOT TOV YUYIKOV OEGHOV UETOED TOVG
Ta OnAalovta Bpéen emiong , VIEPEYOLY GE YLYOKOIVOVIKO KOl KOWMVIKO EMINESO
EVD OOUOPPOVOLY LYW TPOSOMKOTNTO Kot Wyuyxikn vyeloe. To OnAalov veoyvo
TaPoVGIALel TOAD GNUOVTIKE cuvolcONUOTIKA 0QEAT, KaODg 0 pNTPIKOE ONAaGOg

mpocpépel (eoTaold oTopyn Kol acireln . EmmAéov, péow tng SEPUOTIKNG ETOPTS



TPOAYETOL O GLVOLGONUATIKOG OEGUAC UINTEPOG KO TTALOLOV, EVD TOPAAANAC TOPEXETOL
aydmnm kot tpueepotnta. H mietoynopio tov Onialoviov Bpepdv khaiel Aydtepo cuyva
. ZOUe®Va LE £PEVVEG LmPA TTOL ONAGLoVY ExouV PEYOADTEPT) AVTOEKTIUNGT HEGH OO

N GTOPYN KOl OGPHAEL TOV TOL TAPEYETOL , OAAG Kat avTomemoifnor . P15 251 [

3.2 IINEONEKTHMATA - O®PEAH MHTPIKOY
OHAAXMOY I'TA THN MHTEPA

O Betikéc emdpdogig Tov OnAacpov dev veiotavtal LOVO GTO VEOYVO OAAL Kot oTNV

Ot v untépa , evd oyetifovtal TG0 pe TNV VYELD 0G0 Kot [LE TNV YLYOoAOYio TG .

Apyd pe Tov unTpikd OnAacud ekkpivetar g oppovn n okvtokivn mov vrofondd
TNV TOAAVOPOUNCT TNG UNTPAS , ONAOT TNV ETAVOPOPA TNG GTNV PLGLOAOYIKY TTPO
g KOnong xatdotaon . Etot, pkpaiver n mbavotta apoppayiog Hetd Tov TOKETO
KaOdG mpokaAlohviol GLOTAGES NG UNTPOS ToL cvuPdAlovv oty €£0do TOL
TAaKoLVTa te Ayotepn anmAela aipatog . Eriong mpodyetal n avdppwon g untépog
and 1N ddkacio Tov ToKETOH OAAG Kot 1 PeAtimom ¢ emovAwong . H opuovn
OKLTOKIVY] €KTOC amd TIG CLOTMAGELS TNG UNTPOG CLVTEAEL Ko OTNV €KKPIOT TOL

LNTPIKOD YEUAAKTOC EVEPYOTOLOVTOG TO OVTOVAKAAGTIKO eKTIVAENS Tov Yéhaktog. 415
[24] [44] [5] [15] [25] [28] [1]

O untpwodg OnAacudc mépa amd TV ooppayio HETA TOV TOKETO TPOCTATEVEL TA
amofépata onpov kot TpolauPdver v gugdvion avopiog (40% g UnNTPIKNG
TePLYEVVNTIKNG Bvmodmrog ) kabmdg eAATTOVEL TNV OTOAEL 0ipatog AdY®m NG
EMeWYNG gpupnvoLv pucems (Yoloktiky apnvoppota ) . Ewdwodtepa , o1 mocOTNTES

onpov mov petafipdlovior amd Tov opyavicrd TG UNTEPAG GTO UNTPIKO YAA eivar



ONUAVTIKG AYOTEPES OO AVTEG TOL YAVOVTOL GTOV EUTVOPPLGTOKS KOKAo . [41 1311241 [44]

[15]

Aunvéppora -AvticAANWN

Eivar avayvopiopévn 1 copfoin tov pntpkod ONAGGHOV OGNV OVAGTOAN TNG
yovipotTTag Kol TNV avénon TV YpovIK®V SlaoTnUdtov HeTald cuveyOpEV®V
KUNGEOV AOY® TNG YOAAKTIKNG aunvoppolas . Avtd copfaivel kabmg epmodiletor n
dvvatotro woppnéiag tov untépwv Kabmg kol N Hapén Kavovik®dv Teptodmy oTNnV
yoAovyio eAattddvVOovTag TNV yovipdtnta . [dimg o emkpating Kol 0 OmOKAEISTIKOG
ONAaopnog  cuvdéovial e SLEVPLUEVO YPOVIKO StdoTnua aunvoppolag . Qotdco n
SLAPKELN TNG YOAUKTIKNG AU VOPPOLOG OLPEPEL AVAL ATOWO Kot 1] XPNON TS MG PVGIKN
péBodoc avticOAANYNG €xel vymAn amotelecpatikdmra (move and 98%) otovg
TPMOTOVG 6 UNVEG EMELTOL OO TOV TOKETO LE TNV VIWOBETNOT OPIGUEVOV VOCT|AEVTIKMV
oLVUTEPLPOPAV . T OMOTEAEGUOTO HLOG TUYOLOTOUNUEVIC EAEYXOUEVTG OOKIUNG TTOV
HUEAETOVGE TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOV TOPEUPAGEMVY Y10 TNV TPOAYWYT] TOL UNTPLIKOV
Ondaopob pe ™ oepd Tovg emPefaimcay TV GLUPOAN TOL BTNV AVENGN TOL XPOVIKOD
OWICTNOTOS OVALESOH GE GUVEYOUEVES KUNGES . To KOTAAANAO ¥povikd SdoTnua
peTall TV Sdo KOV KUNGEMV QOIVETOL VO ELOTTAOVEL TO. GUUTTONOTO EEAVTANONG

e uTépac am6 o Onhaoud . 141811241 [44] 15] [25] [23] (]

Ewwotepa , 1 mapaymyn yOAOKTOG ovOoTEAAETOL Kotd Tnv KOMmon e&ottiog Tng
ALENUEVING CLYKEVTPMOTG TPOYESTEPOVIG OTO QU LE GUVETEW TNV TANPOCY TOV
LOGTOV LE TPOTOYAAN KOl EMEKTEIVETOL ETEITA TG TOV TOKETO . AveEapTHTOS Old TNV
avappOENGN TOV UNTPIKOV YAAAKTOG Omd TO Hwpd , 01 LooTol avuEdvoviot 6e GYKo ToAD
ueToyevvIyTiicd, . 41131241 (441 151 (23] [1]

And mpdobeteg oppoveg Omwg M KopTWOAN, 1 oOovAivn, Bupeoeldikéc,
TaPaOLPEOEIOIKES OPUOVES KO OVENTIKES OPUOVEG TTOV EUTAEKOVTOL GTNV YOAOLYIO, T
wpohaktivn ivon N Pacikn oppdvn Kot emdpd TpdcHeTa 0TI WOOMKEG CTAUATOVTOG
v woppnéia kot cvveyiCovtag v aunvoppota . Ta epebdiopata amd v amopdinon
Kot 1 avénon g TPOAAKTIVIG AVAGTEAAOVY TNV YOVOOOTPOTiV] Kol GTAUATOOV TNV

moppn&io ot yohovyio pe £vo pyaviopd Tov dev éxet Stoucagnviotel TAfpag . B1124]

[44] [15] [23] [1]



Avéxtnon Bdpovc

H texvomoinon cvoyetieton pe avénon 1ov copotikod Bapove pakpompdecua kot m
dlTPN oM ToL PAPOVE LETA TOV TOKETO GUVOLETAL LLE APVNTIKES EMOPAGELS GE EMOUEVES
KUNGELS . AVTIOETOG 0 uNTPIKdg ONAAGHOC GLUPAAAEL 6TV EAATTOOT TOV BAPOVG HETA
TOV TOKETO KOl TNV ENAVOPOPE TOV GTO PO TNG KuNONG eninedo S16TL amobnieveTon
Mmoc mov Ba ypnoonomBel yio to Oniacpd. H mapoaymyn tov untpikod yAAAKTOG oo
TOVC LOGTOVG TNG UNTEPOG ATOTEAEL oL EvEPYN HeTABoMKN Oladtkacio Tov 0dnyel 6TV
katavdiwon 500 Oepuidmv ava nuépa Katd péso 6po . Avtd €xel G AOYIKY| GUVETELL
va xvouve T0 GOUATIKO BAPOC TOL THPAVE GTN KOTON TOYVLTEPO EVM EV EVIGYVETOL TO
aicOnpa g meivag. H avénuévn évtaom Kot ypovikn dtapkele Tov ONAacon cuvosetot
pe eldrtoon emmiéov Pépovg oe 6 ko 18 punveg €nerta omd Tov TOKETO G€ OAES TIG
Katnyopieg yovoukav . EmmpdcsOeta , ot untépeg mov OnAdlovv yio 6 pnveg N Ko
TEPLGGATEPO PELDVOLV TO BAPOG TOVS TAYVTEPA GE GYECT e EKElVEG OV glyove ONAdcel
Yo LKpoTePO drdotnua omd 6 pnvec. A&ilet emiong va ovapepOel mwg amodedetypéva
N EMITTOCT COUATIKOV BAPOVG YuvauKdV Tov InAdlovv amokAeiotikd pumopel va gival
¢m¢ xat 500 gr kdBe efdopdda amd v 4" -14" gfdopada evd dev Exel Kapio SVGUEVN

ouvénelo otV Bpegukhy avmroén . 11241 51 1151 [25] [28]

Yvyoroyio

Exto¢ t0ov dAMov Betikdv emdpdoemy tov pntpikov OnAacpold vmdpyovv ToAAEG
OetiKég emmtdGElS Kot oty youyoloyia tng untépag . Ewdwotepa pe faon Epevveg o
N TPKOS ONAacOS GUUPBAAAEL TNV KOADTEPT WLYIKT] LYEID TG UNTEPAG OTTOV VTTAPYEL
Kot 1 TOavOTNTO Yo ELEAVIOT emAOYEWNG KaTaOAYNG . H emhdyeia katdOAlnym eivon
Lo YUYOAOYIKT dtoTtapayr] Tov TopovcldleTol KTl Tpocyyion o€ 1 611G S yuvaikeg
OTOV TPATO YPOVO amd TOV TOKETO Kot £xel oppovikd vedpfabpo . Ot emMRTOGES TG
emAOyelng Katabiwyne elvor  waitepa  dvopevels kobdS  doTopdcGovy TNV
ocoumeppopd TV yovémv . 'Evag amd toug Kupldtepovs mapdyovieg Kivovvoy yio
€vtovo dyyog Kot KatdOAwym otnv gykupochvn ivarl 0 TpO®POS AToONAAGHOG TOL
evieivel Tov Kivouvo emdeivmong TV YuyoAoyikav dwatapaydv . Emmiéov paiveton
TG 0 INAOGUOC TOPEYEL LEYOADTEPT TTPOOTAGIO amd TNV EMAOYED KotdOMyr o€

oyéon e O0eC e 6oeg dev OAdoave 1 otopaTicave Tov niacud mpdopa . B 441 115]

[25] [23] [28] [1]



Yy épevva mov denyayoav ot Hamdan kot Tanim @davnke mw¢ ot untépec mov
OnAdoave eiyov Ayotepeg mBavoTNTES VoL ELPAVIGOVLY EMAGYED KOTAOA YT 4 Pnveg
émerta amd tov toketd . To aicOnua tov oTpeg mov VidbeL 1) yovaiko aKOUn HEWOVETOL
Kot eAéyxetar kabmg yvopilet 01t 10 Ppépog ottiletal 6mMOTA KoL LYIEWH EVED
TAVTOYPOVA EVIGYVETOL 1] IKAVOTOINOT Ko 1 ailocOnon olokAnpwong tov péoAov g . H
OPLOVI TPOAGKTIVN , TPOAYEL TNV YOAAP®OT| , EVYXAPIGTNON TG UNTEPAS , TNV BeTiKn
eotioon 610 popd ™G . O unTpkds INAacHOg avavedVEL TV 6eE0VAAIKT oXEON TNG

yovoikag pe Tov 60luyo tng . 111441 1151 [25] [23] [28] 1]

O Onhoaopog evioyvel 10 cuvaucsOnpatikd deoud ™G UNTEPAS HE TO PpEPog Kot
cuvedntonotel Tov UNTPKd g poio . Emmiéov Pedtidvetan o avtocefacudg e, n
avtonemoidnong g yuvaikag Kot TpocapUOlETOL TO ATOTELECUATIKE GTOV VEO pOAO
™G Zvyvl paloto ot puntépeg mov OnAalovv dev ToAoum®POVVIOL Amd oVTVio |,
eKQPALOVY AyOTEPO TOPATOVA Y10l TV TEPITOINGT) KO TO TAGHO TOV BpEPoug T viyTa

, eV £fvat 0 0GLVIAOIGTO Vo TAPAUEMIGOVY 1 Va Kokomotjcovy To matdi tovg .11 44
[15] [25] [23] [28] [1]

Koapxkivog

Ot yuvaikeg mov Onidcave oto TapeAbov 1 INAalovv 10 veoyévynto Tovg epgaviovv
pkpdtepn TOOVOTNTU AVATTVENG KOPKIVOL TOV HOGTAOV , TOV EVOOUNTPIOL GALY KoL

Tov 00BNy . 418 2411441 5] [15] [25] 23] [1)

Avoopikd pe Tov Kopkivo tov pootod ot untépec mov Onialav avrtipetomnilovv
petopévo kivovvo katd 30 % va vooncovv. AkoOpa ekeiveg mov OnAdcave kot
avartoéave Kapkivo paoetov £xovv 30 % pkpotepn mbavotnta vroTpomng kot 28 %
LEYOADTEPO TOGOGTO eMPiwong . AmO pio eMTALOV HEAETT] PAVNKE MG Ol YUVOIKEG
nov OAalov Le TAPOTETAUEVT] XPOVIKN JEPKELD OTTMG Yo Tapddetypa 24-35 pveg
avTipetomioy 94%ukpotepo Kivovvo cuykprtikd pe 6ceg MMracav yuoo 12-23 pnqveg

KoL etyav EAOTTOEVN TOAVOTHTO 66.3% . 41 311241 [441 ST [15] [25] 23] 1]

Ao po ovaioon 47 eTONUIOAOYIK®OV EPEVVMV PAVNKE TG 1| TOAVOTNTO VOGT|ONG Ao
Kakon el pootdv erattdvetol Katd 4.3 yio kdbe 12 pnveg niacpod kot 7% ava

ToKeTO avtioTotya . Me Bdomn pia Epevva e TOV OTOKAEIGTIKO OnAacud Tov untépmv



Ba yivetoanr va amopevybodv £mwg ko 20.000 Bavdtovg enoimg Ady®m KopKivov TOL

wooTot . 41181 241 441 5] [15] [25] 23] 1]

Axoun, ot yovaikeg mov Onidooave Exovv ehattouévi) TOOvVOTNTA VO, VOGTIGOLV OO
KokoN0e TOV HOOTOL , TOV MOONKAOV Kol Tov evoountpiov Katd 28% pe Poacikn
npobmdOeon 1 ypoviky mepiodog Tov Onracpod va Eemepvael tov 1 ypovo . T to
yeyovog avtd evBhvetar M YOAOKTIKY ounvoppolo Tov pewdvel v €kbeon ota
olotpoydva oe OAn ™ (o1 ™¢ yuvaikog . H meplopiopévn olikn £kbeon og oiotpoydva
erattovel v mbavoétnTo Yoo KOPKivo TOL  HOGTOV  KoODG EmTOOVOLV  TO
TOAAOTAQGLOGHO KOl TNV Sl0pOPOTOINGCT TOV HACTIKAOV KLTTAPOV OLEAVOVTOS TIC

mOovEG PeTOALAEELS Ol omoieg oy GLBOVY GVUPEALOLY TNV avémTuén Tov . (4 FB1124]
[44] [5] [15] [25] 23] [1]

Mia mpdopatn Epguva £xel EEKIVIGEL VL LEAETA TNV TOPGT TOL ONAacLoD G ONAen
dropo pe KAnpovopikn mpodidleon voonong omd Kopkivo TV HAGTOV HE OUTAQ
ocvoumepdopato . Optopéva 6TotyEln KATASEIKVOOVY TS Y10 TIG YOVOAIKES TOL £XOVV TNV
petdAraén BRCAL o1 evepyetikég emmnTmdoelg Tov ONAacod NTav akOpo EVIOVOTEPESG
. Amd pia avdivon PynKe TO GUUTEPAGUA TMOG Ol UNTEPES POPElG TG HETOAAAENS
BRCAI1 nov Onidcave ya éva étog Kot meptocdtepo eppaviCovv 37 % ehattopévn
mhoavotnTo KopKivov TV HooT®V . ATO TV GAAN ol PeEAETEG OV dleENyayay Ot
Andrieu et al (2006)kot Lee (2008) dev mopotipnooy Kopio, GUGYETION OVAUESH OTO
Onioaopd kot v mBavoTTO. KOPKIVOL TOV HAGTOV € UNTEPES OV £QEPAV TNV
petdhoén BRCAL 4 BRCA 2. (4] [3] [24] [44] [5] [15] [25] [23] [1]

Avrtictoya o kapkivog v monkdv epeaviletol Kot avtds pe LeYOADTEPN CLYVOTNTA
o€ un NAalovoeg yovaikeg . ZOppaova pe TAN00¢ epeuvadv 0 INAAGHOC EAATTAOVEL TNV
mhavoOTNTO OVATTLENG Kapkivov wodnkdv Katd mepimov 30 % . And to cuumepaGLOTL
H0G HETOVOAVOTG TEVTE HEAETMOV TOTOV KOopTIG Kot 30 peAeTdV mepimTmOoNG Ol Un
Onralovoeg yovaikeg avtipetdmiov 32 % avénuévo kivouvo va eLeavicovy Kapkivo
tov wobnkov. EmmAéov, or Danforth et al to 2007 avoakoldyave mog pe kabe
emmpdcbero pnva INlacpov, n mhoavotnta emBnAlakoy Kopkivov TV ®wodnkdv
erattdOnke Katd 2 % . A&ilel va avapepBel Twg eKTOG amd TV PEIDOT) TV TOGOGTMOV
avanTuENG Kapkivov TV monkmv, o INracuog avédvel To Tpocsdokipo emPimong o
yovoikeg Tov 101 vocsovv. Avtod @aiveton kot amd po HEAETN 1 ool £0€1Ee TG Ot

SyvemoUEVeES Yuvoikeg e kopKivo wodnkadv (ovoay mo todd av glyov OnAdcel akdun



Y10 OPIGHEVO SLACTNO GLYKPITIKE e O6ceg 0ev OnAdoave kKaBdAov. Amd avtiy v
UEAETN €MioNGg OEV QAVNKE KATOLO GLGYETION TNG OBPKELNG 1) TNG CLYVOTNTOG TOV
OnAaopod kot g ™S KaADTEPNS EKPAOTG TOV KOPKIVOL TV 0odnNK®V . ZOpemva pe
peAétn tov Iaykdopov Opyaviopov Yyeiag ot Onialovoeg yovaikeg avipetonilovy

LELOPEVO KivEVVO Yo avamTvén Kapkivov Tov evdountpiov . 411311241 [441 8] [15] [25] [23] [1]

Ooteondpmwon

"Eva axoun otoyygio mov ypnoionoleiton Katd Ty YOAOKTOTOPOY®YT otd TO GO TNG
yovaikog elvar 10 acféotio . Xtn Owdpkew tov Onlacpod , o1 TOGOTNTES TOV
ehattovovtal kobmng petafipalovior 6to Yoo . Molovott vrdpyel peovig peimon
™G 00TIKNG Halag ot untépes katd tov Onloacud Bewpeiton g emotopbmveTaL
éneto and Tov amobniacud ympic va odnyel pokpompoOBeGO GE OGTIKY OTMOAELN .
Avrtictoyo kKot T enineda acPectiov mapapévouy 1dta 1 Kot avEdvovtal omd avtd
g xumong . H mepopiopévn amofoin acfectiov amd to ovpo kot 1 KoAvTEPN
amoppoenoipndTTe. omd To 06Té HE TOV Onhacud, evBovetar mBavov yuo Tig
EVEPYETIKEG TOL EMATAOGEIS GTNV OCTIKN vyelo pukpaivoviag katd 4 @opég v
TOOVOTNTO 00TEOTOPOONG KOl VTOUATOV KATAYUAT®V . Ot OeTikég emdploelg auTég
EMEKTEIVOVTOL KO GTNV HETEUNVOTAVGLOKY TTEPI0d0 KaBdg o1 yuvaikeg mov OnAdcave

TPOGTATEDOVTOL Ad TNV ELPEVIOT KATOYUATOV GTOVSVAIKAG 6TAANG Kat oyioy . H1E]
[241[5] [15] [1]

‘Exer dwamotwlel axdun and peréreg mog ot Onidlovoeg yvvaikeg Ppiokovtal oe
HELOUEVO KIVOLVO Y10 VATTTUEN £PVONUATMOOOVE AVKOL KOl PELLATOELO0VS apOpiTIdng
. Ewdwotepa ocopmépavoy mmg av 1 GUVOMKT ¥POVIKY JdpKELD TOV ONAAGHOD GTNV
Lo g untépag Eemepvael tovg 12 pnveg , M oxeTk) WOOVOTNTA EUPAVIOT
pevpoTogdovg apbpitidag ivar 0,8 evd 6e akdOp TOPATETAUEVO OldoTne ONAacHOD

(Méve amd 2 ypovia. ) o kivovvog exdmong g eivon 0.5 . [41E11241 5T T2



Yaxyapmnonc Awfnne

Koatd to Onlacpud petafaireton o HETABOAMKO TPOPIA TMV YOVOUK®V Kot EXnpedleTal
0 UETOPOAIOHOG TNG YAVKOLNG Kot TV ATdimv TpoAapuavoviog Thavmg LeEALOVTIKN

EUPAVION GOKYOPMIOVE Stofryn TOmOL 1 , 2 Ko Kapdiayyetakdv nadficewny . B1241 125

Avopopikd pe TIc Kapdlokég madnoelg o Inlaocudg emdpd oty mBovotnTa avaTTLéENG
VIEPTOONG AOY® TMOV OPUOVAOV OV GLUUETEYOLV OTMG €ival 1 OKLTOKIVY , 1
TpolakTivn Kot 1 KopTLoAn mov emnpealovv v aptnplokn mieon . Ewdikdtepa
OPUOVI] OKLTOKIVI Piyvel TNV apTnplokn TIESN Kot KOt EMEKTACT] Kol TOV KiVOLVO
EKONA®ONG  KOPIOAOYIK®V  voonudtov. ZOpeove pe pol HEAETN KOOPTIG Ot
OnAalovoeg untépeg  Ppiokoviar oe 29 % peyoldtePo Kivouvo va gueoavicouv
VIEPTOONG G GYECT e eKElvEG TOV ONAacAY KOO Kot e TNV EMIOPACT] TAPAYOVI®OV
omwg o0 tpémog CmNG Kol TO OKOYEVELWNKO 16TOPIKO . AVTEC Ol EMOPACELS GTNV
aptnplokn mieon ovveyilovioar ¢ kot v guunvomovcn . Amd por HEAETN TOv
HETABOMG OV TNG YOANGTEPOANG L GE AMOKAEITTIKG ONAALOVGEG YUVAIKESG Y10 SLAGTN O
puéxpt 12 pnveg ot ddpkeia 1ov ONAacpon ot TIEG TNG OMKNG YOANCTEPOANG , YOUNANG
TUKVOTNTOG MTOTPMOTEIVI KO TO TPLYAVKEPIOIN EAATTOONKAY OVGLUGTIKA CGYETIKA LLE
TIG ovTioToyes mPv TNV KOMON Kot Tov OnAacpd kol €nETo EMAVEPYOVTOL GE
QLGLOAOYIKE emtimeda PETA T dtakony| ToL . Ot 0vOsoA0YIKES HeETOPOAEG GTO aipla TNG
untépag katd Tov MNAacd cuUPBAAAOVY TNV TOPAYWOYT YOANGTEPOANG GTO YAAN KO
mOovdg PEATIOVOLV TO MITOOUIKO TPOPIA GYETIKE He TOV KIVOLVO KOPOLOYYELOKNG
vooov . O1 cuveyopevol tapateTapévor Inracpol mbavag emPpadvvouy Ty avamtuén
abnpookinpotikng PAAPNg . Axkdpa €xel dwumotwdel mwg pkpaivel n mbavotTa
avamTuEng cokyapmoovg dafrjtn Tomov 2 katd 15 % ce yuvaikeg diywe mpooidbeon 1
16TOpIKO Pt pe KaBe xpovo ddpketog untpucod Oniacpov . Emmpdcbeta , oc
YOVOIKEG [LE 16TOPIKO ONAacpoD Yia meptocoTepo omd 1 étog Ppiokoviat o€ piKpOTEPO
Kivduvo yio avamTuEn HETOPOAIKOD GLUVOPOLOL KOl KOPILUYYEWKADV VOS|UATOV .
XOoppova pe v «wmdbeon emavaeopdc» o OnAacuodg copPaiiel oy peTafoikn
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV OPYAVICHOU KOODG Opo OMOTPENTIKA OTNV  avENUEVT
TOGOTNTO OmoONKeELVUEVOL AOVg 6T KONOT, TV aVOYN OTNV WGOLAIVI] aAAd Kot
emimedo Mmdiov ko TpryAvkepdiov . Ewdwotepa kotd ) Aoyeia , o dofntucéc
OnAdlovoeg yuvaikeg dlomoT®Onke TG lyov PIKPOTEPES ATALTIOELS Y10 IVGOVALIVY .
YUVETMG, 1 S10dKACTI0L ETOVOPOPES EYEL EVEPYETIKES LOKPOYPOVIEG ETIOPACELS GTNV

vyElo TOV YOVOIKOV KoODS TIG TPOoTATEVEL Omd Gakyap®On dwfntn TOHmOL 2 Kot



KapOLYYELOKEG TOONOELS . AVAQOPIKA LE TIC UNTEPES LLE COKYaPMOON Ot KON OTG
0 Onhacpudg £xel OLGLUOTIKY CNUAGTO Y10 TOV TEPLOPIGHE TNG TOAVOTNTOG OVATTUENG
dwfnn . Mia perétn mov e€étace T cLGYETION TOL dtaP1|Tn TOHTOL KOl TOL ONAAGHOD
o€ dvo opadeg pe meprocotepes amd 70,000 yovaikeg CuUTEPAVE TMOG LOAOVOTL 1] OAIKN
dlapker Tov OnAacpuod cuvdEbnke pe HIKpOTEPO Kivovvo Owafntn tdmov 2 ,n
LEYOADTEPN TPOCTAGIA TPOGPEPEL 1) O1dpKeLn ONAacLoD ava 6 TOALA TEKVO, . XTO 1010
delypa o ocvveyduevog niacpdg evog tékvou yuoo 1 €toc peiwoe katd 44 % v
mBavotnTo avanTuEng dafntn HETENELTA EVA 1 1010 dtdpkela ONAacoy abBpoloTikd
og 6vo Aol odNyNnoe oe peiwon kotd 24% . Agv €xet drucapnviotel o mo Padud
evBvvetor N vdOeoN EMAVAPOPAS Yo TN SAMIGTOGCT AVTH AV KOt TOOVAOG TO GO TNG
UNTEPOC OTOUTEL LEYOAVTEPO SLAoTNHO atd 6 pveg OnAacpov Enctta omd kdbe kumon

v vo. emavéLDet Tedeiog 1 petafoitcry dpaon . 12411251

Enidpoon og ailec vocoug

Extog amd OAeg TG Oetiéc emdpacelc Tov OnAacpov mhavdg dpa TPOSTUTEVTIKA Yo
TIG YOVOIKES EvavTl O18PopmV AOUOEEMY O AVTEG TIC 0VPOJOYOVL KVGTNG . ATO
OPIOUEVEG €pPEVVEG EMMALOV QPAVNKE MG 1 YOAOLYIO OVOCTEAAEL TPOCOPIVA TNV

e&EMEN g evoountpiwong .

IMpoaxtikd 0@éAn

O puntpcodg ONracpog exktdg TV GAADV EYEL KO TOAAG TPOKTIKG OPEAT) Y10 TN UNTEPQ
. Apywd to UnTpIKO YAAo elvar cuvéxeln kot Aueco S1BEGIHO OTNV KOTAAANAN
Oepuoxpacio . AKOpa To veoyvo amoktd TV tKavotnto vo OnAdlet pe opBo tpdmo Ko
Vo TpOEL aKoAoLVO®OVTOS Hol BEATIOUEV OTPOPY) . ZNUOVIIKA EVVOEITOL Kol M
eunuepio TG okoyévelag O10TL €E0IKOVOLOVVTOL XPAUATO TOV OV €ival ovaykn vo
dtatebovv Yo ayopd teYvNTOL YhAaktog. Eivar onpovtikd mmg amopével onpovtikog
xPOVOG Yo TN UnTépa Kabdg dev amateital xpovog Yo TPOETOAGIN , ATOGTEIP®ON
Kol 00Nyieg mopacKeLNG TPOTOV Yopnynoel 610 LOPO. ZVUTEPAGUATIKE , TO YEYOVOS
OTL 10 pNTpwd YyAAo eivor dueco dwbéoio, oteipo HKpoPidV Kol LE COOTN

Oepuokpacio kaBGTE TO TPAKTIKY TNV €QAPUOYN TOL OO TIG YLVOIKES aPOV Ogv



YPEWGLETOL KATOLO TPOTOPOGKEVT GE OvTiDES [ie TO £TOLHO YOAQ 6T0 epumdpto . [1144]

(51 [15] [28] [ 1]

3.3 OOEAH MHTPIKOY OHAAXMOY I'TA THN
KOINQNIA

O ONAooPOG EKTIHATOL YEVIKMG TG £ivol 0 10avVIKOS TPOTOG GiTioNg Yo Ta Bpéen Kot
TPOGPEPEL OVOLACTIKG OQEAN OTN Kowvwvia . Amodedetypéva o Onhacudg couPdiret
oTN KOADTEPT LYEID TOV UNTEPOV KL TOV HOPADV TOVS ELATTAOVEL GTUOVTIKG TO KOGTOG
Y0l TV KOWV@ViO YEYOVOC TOV TOL TPOGOIdEL LEYAAN 1oTPIKT OAAG Kot otkovopukn aéio
Tao amortodpeva £€oda mepiBaiyng (my Yoo veoyvikéc AOWMMEELS) Kot Yol ayopd
TEYVNTOL YaAaKTOG emmAéov petprdlovror onuovtkd Exet vmoAoyiotel mmg o KO6TOG
Y10 TV TEYVNTH Gition Eemepviet Katd 4 popég To avticToryo Tov Onhacpon. 11291 [44]
[11125] [2]

Owoyéveln

EmumAéov cuvtopedel 1 EMGTPOPY| TOV YOVOUIKAOV GTIV OOVAELL TOVG Kol EAATTMVOVTOL
01 OTOVGIES TV YOVEMV O TNV gpyacio TOvg pe emdotovuevn doeta . H sunuepia kon
N OWKOVOUIKN KOTAGTACT TNG OWKOYEVELNS e Tov OnAacud Pedtidveror AOym g
peimong €£00wv Yo mpounfelo YAAOKTOG OAAG Kol Y. QAPIOKO-VOGOKOUELOKN
nepiBodym kabmg elottdveTon N PPEPIKN VOOTPOTNTO KOl LEAAOVTIKA ,0 ONAOGLOG
Bétel 1 Paoelc Yo VY1ElG EVIAIKES ,TAPAY®YIKOVS TOV OTOVGIAL0VYV GTOVIOTEPO OO
TNV €PYNGia TOVG YOI va ¥peldloviot Tig VANPESIOS VYELNG EEOTKOVOUMVTAG TOPOVG

e mohzeiog . 1311291 (441111 251 2]

Kowovikod eninedo

Y& KOWOVIKO eminedo pe 10 ONAacud evioyvetol 0 0EGUOC OVAUESH GTO LEAN TNG
owoyévelag Kot emikpatel Eva mo (eoto Kot pepo KAlpa . Eival evoektikd nmg 0mmg
eavnke kot omd o peEAETn NTov Aydtepo mBovod va cuuPovv  TEPLGTATIKA
0£E0VOAIKN G KaKOmoinomng oAAG Kot EVOOOIKOYEVELOKNG Plog € OIKOYEVELES e UNTEPEG
mov ONAacay . AKOpa ,01 UNTEPEG TOL OGOV NTOV TO GTAVIO VO, EYKOTAAEYOLV TOL

veoyva Toug . Me 10 ypovo mov eEotkovopeitan emmALov ,udpyEL M EVKAPiL Yoo VO



debei 1 owkoyévelo emmA£ov Kot va acyoAnBovv e T QPovTida Tev Todidy Toug .
[29] [44] [1] [25] [2]

HepiBarrov -Oworoyia

O untpkdg ONACGUOC adaUPIGPITNTO OTOTEAEL TOV O OIKOAOYIKO PLGIKO TPOTO
oitiong kot dev emPapivel 10 mePParlov. Amevavtiog ,n mopoywyq YOAOKTOS G
LopON GKOVNG Kol TOV BPe@K®V TpoPdV ival Wiaitepa emlnuo yio to meptBdiiov
,koBmg amoitobv  peydieg evepyslokég damdveg, amelevbepdvovior pOTOL Kot

nopayetal avénuévog aptopds okovmidumy . B 29 44 L 1251 12]

3.4 AY2KOAIEX MHTPIKOY OHAAXMOY

Av Kot 0 OnAacpdg amotedel Lol QUOTKN Kot EVOTIKTMOT Oladkocio ot mopeio
umopet var eLeovicTodV moALEG SOLGKOAEG TOL TOAVMG VO EUTOSIGOVY KATOLL
yovaika va Onlacel Kot va 0dnynoovv o€ un enttoyn Onioopo . Ta cuyvotepa kot
KuproTEPa TPOPANLLATA TTOV TTOpATNPOVVTAL 68 ONAALOVGEC YuVaTKES AVATTUGCOVTOL

oV cuvéyeuw . 47151

1) Ewéyovoec / emimedec OnAéc : Av Kot 0 paotoi dlapépovy oe Kabe yovaika

KAmO1eg OPIGUEVES TOPAAAAYEG TNG LOPPTG TOV ONADV UTOPEL VO TAPAKMOAVGEL
oV ONAac o Tic apykés Tov pnépes . Eioéyovoeg yapaxtnpilovrar ot OnAég mov
o€ ovvOnKN Npepiag TpoPdrlovy Tpog Ta EEm evad Otav dieyepBodv oTpEPovTal
TPOC TO EGOTEPIKS . YTAPYOLV S0 £id1 £160AKNG (avaoTPoeHC) TG OnAng 491461
[48] [51]

a. Ot 0nAég mov eppoavifouy eyKoleaod «yvioLo EIGOAKN» TOV JEV yiveTon

va avacvpBovv 1 1 avdovpon Tovug ivat 1O10UTEP OTONTNTIKY .
b. Ot avacvpduevec —opeorogldeic Tov uropovv va avacvpbodv Kot va

oTPaPOVV TPOG TO EMTEPIKO .



2)

3)

H avacvpopevn ocvyvd vmootpépel amd pdévn g otV SlapKeEWL NG
eykopoovvng . TToArég popég o Babudg e e160AKNG dev lvar 1KavOg va
TopeUTodicel To PpEPog va GLALGPEL THV oAmiaio 16TO Kot Vo, 0mooTd TN
ONAN 610 oTOUA TOVL OV Kot aVTO TOAVOS YPENCTEL EMTAEOV YPOVOG Kot
vropovn . 'Exet mapatnpnOel mwg yovaikeg pe cofapn 16oAKN OnAdv otnv
TPOTN KONOYN Kol OnAdoave guEdvico TOAD KPOTEPT EICOAKN OTIG
aKoOAovOeg KVNOELS. LTO EUTOPLO VTTAPYOVY OPICUEVO GUGTNHLOTO Yo TNV
avdovpon tov iov . [Ibavog vo kpBel avaykaio 1 xpnopomoinon
Bondnuatwv Oniacuod (my wevdoAEC amd GIAIKOVN 1 EWVIKOV TEYVIKOV
TaGipatog TS ONANg amd to Ppépog . H Nma tp1Pn ko ) wieomn g Oniaiog

GA® pe To dVo dbyTVAC GuVTEiVOVTAL Y10 TNV avdcupon Tav Onidy . 2
[49] [46] [51]

Eningdec Oniéc : Eninedeg yopaxtmpiloviot ot Oniég mov oe cuvOkn npepiog

TOPOUEVOLV ETUTEDEG EVA UE TNV O1€YEPTN OTPEPOVTOL TPOG Tal £ . [ var
emtevyfel cwotr TomoHETnon —tposkOAAN o™ Tov PpEPoug GE £va LACTO LE

emimedeg OAéc mpémer : [491 1461 [481 [51]

e H untépa va vrootnpilet to paoto pe 1o xépt g o€ oo C 1 U kot va

SLUTIECEL 1] YPTCLOTOUDVTOG TOV OEIKTY KOl TOV OVTIXEPA TNG TNG VO

vroopilel TV OnAaia GA® - aepdia dmmg Tavet Evo pArtlavt kagé . [ 2151

Yrepooptoon neostdv : o myv uvrepedptmon 6tovg pactods gvbBivetor 1dimg

avENUEVN TAPAY®YT| YAAOKTOG KOl TOPATNPEITOL TIG TEPICGOTEPES POPEG KATA TO
3°-4° 24mp06 . Eivor pua omd 1 cuvnbéotepeg Suokorieg Tov Oniacpon mov
TOAOUTOPOVV TIG YOVOAIKES . AUEOTEPOL O1 LOGTOl Tapovsldlovy epuBpdtnTa Kot
Bepuomra . To déppa ToL HOGTOV gival TEVIOUEVO , AETTO , YLOMGTEPO KO

dnovpyei Wiaitepn evoyinon 1 aicOnuo movov . [ 21281 1461 [48] [51]

O paotog kot 1 Onaio Ghog epeovitovy oidnua yeyovog mov SueKoAeDEL T
oWGOTH TPOSKOAANGN TOV BpéPovug kat Tov Onhacod . Ot avénuéveg mocdtnTeg
YAAOKTOG TPOKOAAOVV TTVIYLLOVT] OTO PBPEQPOG , EVM TO TEVIMUEVO dEPUAL

dVoKOAEVEL TO vEOYVO oty 0pBn Tomobénon tov otdpatdg Tov . 'Etot, 610



Bpépog mpokoadeital veuptkOTTA , SIOKOTTTEL TOAAAKIC TOV ONAacud Kot apon
OmOLOKPLVOEL 0O TO HOGTO KAIEL POV 1| TEIVA TOV TOPOUEVEL OKOPESTT .
EmutAéov , n yovaika mapatnpet yoloktoppota and to othon , aicOnua << ott

10 6THO0G sivan YepATO >>, BepuodTnTaG 1 Hovditdcpatog . (1121 [281 1461 [48] [51]

H vreppoptwon pactov mapatnpeital e Heyaldtepn cuyvotTnTo G€ YOVOIKEG
oL KAvovv vmepPoAMKkn N avaiti ypron OAGoTpov N YOAOKTOY®Y®DV
eopudkov . Avtibétog eppavifetar onaving oe untépeg mov Inidlovv Yo

TOPOTETOUEVO YPOVIKO  StdoTnue. (121 1281 [46] [48] [51]

Ta duvnTikd mpoPfANUHOTO TG VIEPPOPTOONS HACTMOV GTNV UNTEPA KOl TO

veoyvo Tapovctilovial GTOV TOPAKAT® TIVOKA :

JTIAPYWOT LAOTWY Apvnon 8nAacpol
Anodpatn raAaktopopou ALOKOTITOPEVOC BNAAOUOC
Mopou

MaoTitida Kakn mpooduon oto Haoto

JUXVEC QVOYWYEG

YNUELO TIVLYHOVAC

Kot aAAa...

[45]

H vrepedptoon poctdv oev amotehel €voeldn yia dwakonn tov Oniacpov . o v
Jlxelpton TG oTAPYOONS GLVIGTUTOL GT YUVOIKA A0 KATO10V EUTELPO EMAYYEALOTIO

vyelag mov extid Tov Ondacpd [ 121 (281 [45] 1461 [48] [51]



EvBdppuvon yuo cvyvoig amotelecpatikovg ONAacHove mote va adetdlel o

oo tog .

‘Hma pdroén otoug poostovg and ) OnAn pe katehbovvon tpog to oTépvo Yo

TNV OTOGLUPOPNOT TG TEPLOYNG KVKAOTEPMG TNG ONANG .

Zeot6 vioul M ypnom Bepudv embepdtov tpv Tov Onhacud Kot Kpoomv PeTd
10 ONAacUo Yo 51EVKOAVVOT TG POTG TOV YAAOKTOC .

H aueién opiopévne mosodtT0G YAAMKTOG 0d TNV yuvaiko pe To x€pt Uropel

va Bondnoet To Bpépog va mdoel v OnAn evkoAdTEPD. .

H ovénuévn cvyvomta Oniacpomv kot n Guekén e 10 ¥EPL AMOTEAOVV TIC
ovotacelg mPOTNG Ypouuns . Kdamoleg emumAéov ovotdoelg ywoo v

OVTILETOMION TNG KATACTAOTG QLTS Eivo

O Onhoopodg va Egkvdet 660 mo cOviopa yivetor Emerta omd TOoV TOKETO .
Avtiotpoo pacal oty meployn g Intaiog dAwm yo peimwon Tov vdpyovtog
OO LOLTOG .

Exhextikn Aqym pn 6TEPOEODY OVTIPAEYLOVAOIDV QOPUAK®V .

Behoviopo

Ye MEPIMTOON 7OV 1 KATAGTACT] EMUEVEL Ko 0V PEATIOVETOL OTN YvvoiKa

TpoTEivETOL

Na ypnoyromoteital yevdodnin

Na kdvel emavainyn tov pefddwv mov fonbodv avtn Kot To VEOyVo .

O1 otdoglg MNAAGHOV TOV TPOTIUAOVTOL Y10l TIG UNTEPEG LE VIEPPOPTMOT LAGTOV ElvaL:

[51]

KoBwotr| pe tov koppod va €xet kAion pe katevBouvon mpog ta Ticw .

ZEomlopévn



4 Maotitda : H pootitda katd tv yolovyia (lactation mastitis ) amoteAel o

@Aeypovi N AoipmEN Tov 6TNB0VG oL EPPOVILETOL ETEPOTAELPO. LLE TNV LOPPON EVOG
evaicOntov , (e0T0D , OONUATMOIOVG GONVOELBOVE TUNIATOG TOV HAGTOV . AvTd

GUVVTIAPYOLV |LE OTHELC GLGTNUATIKNG Aoipténg Omeog : (111281 491 [45] [46] [48] [51]

= JIvpetkn xivnon ( 380 C 1 ko vynAoTepT )
=  Piyog

= MvoAiyieg ahdd Kot evaicOnTol AepPadEveg Tov YnAoeovvTal

H ndbnon avty pnopet vo mopatnpndei otic mpdteg efdopddeg HeTd TOV TOKETO Kot

YEVIKOTEPQ APOPE GLVHBMS TOVG aPyLKOVG 3-6 uiveg ™G yohovyiag . 1281141 1451 [46] [49]
H moddng paotitida epgaviCetar pe onpeio 6mog :

*  Tomn evoucOncio Tov oTBoVG
= Keparodryia

=  Mvodyieg

= KoartafoAn

H xeporodyio, n xOmwon kot ot poodlyiec ocuvnBmg cvvodevoVTOl HE TLPETO,
Toyumoipio kot v vmoapEn po (eome, eEEpuBpNg mepoyNg mov mOPOLGLALEL

gvoucOncio.

To KuPOTEPQ IKPOPLOL TOV EVOHVOVTOL V1oL TNV pooTiTId eivar ; [H 281 [491 [45] [48] [51]

= Xpvoilov otagpuidkokkos. Evtodtolg, pe v kaAlépysio ot povaodtkoi
LKPOOPYOVIGHOT TToL VILAPyEL duvatdTTa VoL amopovembolv givar To Paktiplo
NG PLGLOAOYIKNG YAWPIOAG TOL OmOIKilEL TO OEPLAL .

= ¥rpentokokkog : H vmapén tov mapatnpeiton omdvia . Tote , 0 oTpenTtOKOKKOG
TOAVOG VITAPYEL 6TO YOA Kot Topapével pun maboyovog .

= E Coli



[Ma v avtipeT®mon ™ HaoTiTdng cLVTEIVETOL 1 11| 1Ko ToL OnAacuon
KOl QTOTEAEGLLOTIKT) QIO LAKPVVGT) TOV YAANKTOG , 1] EPAPLOYT LYPOV , (EGTMOV
eMBeNdTOV , KOAN gvuddtmon , Eekovpaon , YOPHYNON OVOAYNTIKOV Kot

avTIBLOTIK®V G€ TEPIMTMOT TOV TO. CLUTTOUATO, GVVEYILOVTAL 1] XEPOTEPEVOLV.
[1] [28] [49] [45] [48] [51]

H pootitida daxpivetar avdioya pe v Bapiutnto TV GUUTTOUATOV LE TO OTOid

gpgaviCeton og o)) Kuttopitida kon B) Adevitido (4611481 511

a) H xuttopitida gaivetor nog apopd kot mpocParier to petalofidioxd
GLVOETIKO 16TO OV VPIcTATAUL LOAVVGN AOY® TNG E1GYMPNONG piKpoPimv ard
poypés oty A . H avrypetomon yiveton pe v yopnynomn aviBlotikdv
okevacpdtoy . (281145151

B) H adevitido amoterel v amdepaln e TV TOpmv Tov 6THOoVG Kot £xEl
nmotepa. KAvikd onueio . H avtipetdmon g yivetor vrofondaviag v
€KpON TOL YAAaKTOG e TN Yprion Bepromrog kot dvtAnong evad avtilotikd

LopBavovar povéya epdcov n Aoipmén cuveyiletar . (2811451 51

Anoomuo poaotov :'Eva pikpo mocooto (5-10 %) and tig poaotitideg oonyet o
pwo GAAN emutAokn to omootnpoto . To amdotnuo amotedel OVCIACTIKA TN
OLALOYY] TOOL ToL &ivorl WwiTEPO EMIMOVI] KOl TPEMEL VO AVTIUETOTICTEL

GUVIBG [IE YELPOVPYIKT| TOPOYETEVGT XOPNYOVTAC YeVIKT avatcnoia . [ 1%
[49] [45] [51]

5) Tpovpotiopnds Onig : Amotedel éva mpOPANH OV TopoTNPEiTOL GLYVE OF

yovaikeg mov INAalovv . Zovinbwg opsiretan oe AdBmg TomoBEnon Tov pwpov 6To

HaGTO Kot un opfn cOAMNYN TG OnArg . 11121 (2811451 1461 [51]



H avtipetomon g ovviotator ommv emdopbwon g Béong OnAacpov , g

TPOGKOAANGONG Kol TNG SVAANYNE ™S OnAnG . Otav cvpuPel avtd dev mpokaAiovvtal

EMMAEOV TANYEG KO TO ONUEIO TOV TPAVUATIGHOD ETOVADVETOL .

O TpavpOTIGHOC TNG ONANG elvar pio ETiTOVY KOTAGTAGCT KOL Y10 TNV OVAKOVPIOT TOV

CUUTTOUATOV TNG YUVAIKOG GLOTEIVETOL

6)

[45] [46] [51]

=  No @opdet dverta , era@ptd kot Bapfokepd povya akdpa kot kadoAov priovla
av yivetot avapeso otovg ONAacons yio va oteyvmvel 11 INA pe tov aépa .

*  No epappolel emBépoTo avALESH 6TOVS ONAAGHOVG OV VITAPYEL LEYAAN pon
YOAOKTOG .

= No emoieipet v OnAn pe pikpn mocoOHTTO Ao TO YéAo TG LeTd amd Kabe popa
mov OnAdlet .

* No ypnoiponotel KOUTPECES EUTOTICUEVES LLE PUGLOAOYIKO 0pO

=  No gpnowonotel kpépeg mov Ponbovve oV dadIKAGIo ETOVAMONG OTMG N
AavoAivn . Na onuewwBel mog v va emroyvvOel 1 ETOVA®MOT GNUOVTIKY

Tpovmdheon eivar 1 ONAY va Stotnpeitar kabapny kot ywpic vypooio . 21146151

Dvoarido yaroktoc ( BLEB ) : Eival puo omévia enithokn kotd Ty 0moio 6To

EMAVO TUMHO TNG ONANG dnuovpyeiton pia QUOOAION YEAOKTOG LLE TNV LOPPT HL0G
Aevkng emmdvvng meployne. H mdOnon mbavotata opesireton oty Vmapén
TOYOEVUEVOL YOAOKTOG GTOVG TOPOLG TNG ONANg AOYm TG emdepuidag mov odnyel
o€ pAeypovn. H amoppaén SuoKOAEDEL TNV TOPOYETEVOT) TOV TOP®V TOL 0ONYEL OE
OLOGOMPELON YAAANKTOG pe onpeia andepaéng . To ypouo oto onueio avdioya pe
TO YPOVIKO SLAGTNLO TTOL LIAPYEL N TABNoN glvatl Aevko N kiTpvo evd To onpeio
omv mopokeipevn mepoyn mBavmdg vo givar eE€pubpn. H guoaiida ydiaktog
umopel var epeavicel movo o1 dtdikocio Tov Onlocpod Kol va emueiverl ylo
apKeTO draoTnpa ( apkeTéC HEPEG N ELOOUADES ) DOTOL VO VTOGTPEYEL LOVT TNG UE
amopdKpLVGT TOL ETONALOL 0T TO OTO10 EMKAADTTETAL 1) TEPLOYN . 1€ TEPIMTMOOT)
7OV OV Yivel KATL TETO10 TPOOLPETIKY| Bepameia amotedel | d1domacn Tov emdniiov
pe amootelpopévn Peddva N Aafida kot €va ayunpd YoAidl yuoo v oMkn

OTTOLLAKPVVGT TOVL TTEPITTOV OEPUATOS . Mmopet emiong , va kpBel amapaitntn M



7)

avoappdPNoN Tov VYPOL Yo TNV anopdkpvven tov. H epappoyn mieong yopw amd
™ Onhoio dAo iowg odnyel otnv TPOANYN EUPAVIONG QLGOAISOC KOOMDG
amopakpHvovtal focuate wov mlavmdg vdpyovy oty wEPoy . Mo Arydtepo
emepPoatikn péBodog Bepameiog sival o Tpiypo g meployxng Le Ppeyprévo mavi yio
apaipeon ¢ HeUPphvne Tov dépUaTOg TPOTOL INAAcEL I Yuvaika KabmG Kol ot
ovyvol Oniacpoi . ‘Eyxel @avel moc pe €popuoyn TOYOKOLOTE®V , TOMIK®MV
avTIBlOTIKOV KOl UE TN ANYN OVOAYNTIKOV LIAPYEL SuVATOTNTO GLVEXIONG TOV

OMAaciov Kot 1 emovAmon emttoyvvetar . 49 (451 1461 [48] [51]

AgppotomdBeieg: Ov deppatikéc mabnoelg Tov paotov glvor oLyvEG Kot

ONUIOVPYOVV CNUAVTIKY] SVGPOPIa OTOV GLVOIEVOVTOL LE TOVO EVD TOAAEG POPES

givor dvokolo va tedel 1 Siéyvoon tovg . 491 B

+ 'ExCepa : To éxlepa T1c mep1ocOTepeg @opég emnpedlel TNy TEpPLoyf ™G
Ondaiog dAm oe OnAalovoeg yovaikeg . AVTOG 0 TOTOG depUaTiTidng
dNuovpyel THVO , KAYLO Kot KVIoUO Ve axoArovBeitan amd
epuBpdTTa , PIKPEG SOPPOUEVEG PUOAAIDES , EPEAKIOOTONUEVOVG

TOPOVG Kot ENPOTNTO. .

Ot exlepatikég depuatonddeleg dtakpivovror og TG factkos TOTOVG :

=  Evdoyevn Tomiky| dgppotition
= Epebiotikn deppatitida amd emaon

= Alkepyun deppatitidn

H tomikm emdAetyn oAoipmdv KopTIKOGTEPOEW®V  givar 1 Poaocikn péBodog
AVTILETOMIONG TS Tanong . H aAlowpn mpémetl va kabopiletor oyoraotikd and
™ ONAN TPy T dradikacio Tov Onracpo? . Tomkn avtiflotikn aloien aivetal vo
eMTTOVEL TO POKTNPLOKO POPTIO KOl TO CUUTTOUATO . X& TEPIMTMOON TOV 1

EUGAVION TOV CUUTTOUATOV GUUTITTEL LE TNV EVOPEN O1ATPOPNS TOV BPEPOVg Le



oTEPEES TPOPEG M Yuvaike O TPEMEL Vo KATOAGBEL Kot VO NV TPOTIUA TIG TPOPES

oV popel VoL evBHVOVTOL Y10 TV EpPAvion Tov ekiéporoc . o151

a. Kovtivticon: Av vrdpyer evoiobncio tov OnAdv mov emuével oe pua
OnAalovoa yovaika mBavotata vo opeiletar o€ kavtvtiaon . Otav n Aoipwén
Bploketor otV mEPOYN TOL OTOHOTOC €xel MG MOAVOTEPT QUTIOAOYiL TOV
uoknta Candida Albicans . H vrdvola yia tnv vmoapén kovivtioong vmapyet
epocov 1 untépa OMMAale g TPOGPATO PLGLOAOYIKE Kot EXPVIKA eppaviletal
EvTovo SoELP1oTIKO GAyog cuVHB®mE Kol 6TOVG dVO HOCTOVG E1TE e Kavsolyio
elte pe kwvnopd mov aktvoPoret oty pdym evd 1 untépa OnAdler 1§ Emetal Tov

Onhaopoy . (491 1461 [48] [51]

H Ogpaneio g Kavtvtiaong €GOV GUVOTAPYEL GTN UNTEPA KOl TO PBPEPog
yiveton mapdAinia . H cuyvotepn emdoyn| Oepaneiog yia tnv kavtvtioon elvan
10 @4ppoko vvotoativp av kKot @aivetor vo  gpueovilel eAlatopévn
aroteleopotikoOtnTa. ‘Eva akdpo @appoko mwov ypnouylomoteital yoo v
emionun 1N gupévovoa kavtvtioon eivar m eAovkovaloAn mov gpeavilet
KOADTEPO AMOTEAECUATO , LEYOADTEPT] ACPAAELD EVD YopnYeital ot UNTéPQL
oAAG Kot 6T0 popd . H petagepdpevn mocoOTTO TOL GOPUAKOL GTO UNTPIKO
Yoo dev emapkel yioo va Ogpamedoer 10 Bpépog. Evarlaktikd, pio GAAn
Oepamevtikn peEB0dOg GLVIGTE M gHOPUOYYT] SLHADUOTOG KETOKOVALOANG GTO
otNBo¢ dvo Popég NUeEPNGILS Yo 5 NUEPES GE GLVIVAGUO pe EmakOAOVON Kot
TopaTeETAUEV  gpapuoyn vuvotativig. Elvar onpoviikd vo  mAévovtot
OYOMICTIKA TO YEPLOL TPV OAAG Kou émerta amd kabe OnAacpud . Xvoteiveton
emiong va punv ypnowomowovvior embépato OAGV TOL GLYKPOTOVV TNV
vypacio Kot GLUPBEALOVY GTOV TOAAATANGLOGUO TV HLKNTeV . To mAvoiuo
TOV INAOV e PLGIKO AVTIONTTIKO TopAyovTo 1 6oddvepO uUmopel emiong va

BonOnoet . (41481 51



Baxtnplokn Aolpwén : v nepintoon Paktnplokdv AOUOEEDY TOL HOGTOD
epeavifeton fv6lo ko appAd dAyog yio 660 dtopkovv ot Inracpoi | peténeira.
AVTA T0. GUUTTOHOTO GLVOSEVLOVTOL ETICNG LE EVOGONGio KATA TNV YNnAdenon
0V , THVO Kot aicOnon Kayipnatog Kol 6Toug SVO HACTOVS EVE TOPATNPEITOL

KoL TOMdEC xckpipe . A9

Ye évoelln vmapéng Aolpwéng mov ogeidetar oe ypLGilOV GTAPLAGKOKKO
yopnyeiton Oepomeio pe oavtiflotikd peros mote va mwpoingbel n vmoapén
LOCTITIONG KOl VO OVOKOV(OIGOLV TNV yuvaiko omd Tov moOvo. Xuoteivetol
EMMAEOV VO, YiveTal cLYVOC KaBoplopuOg TOV HOCTOV 2- QOPES MUEPN OIS
YPNOLOTOIDVTOS GATOVVL Kot VEPO. AMMMG , yopNyeiTtal TOTIKA aymyrn Enetta
a6 tov ONAacpo e v odnyia tov wrpov . H aiowpn Ba mpénet va Eemiévetan
OOAACTIKA TPV KA ONAacud 1 AUeAEN TOL HOGTOV . AV TOL GUUTTOUATO OEV

VIOYOPHCOVY 1| YEPOTEPEWOLY , Stevepyeitar karlépyeta . 1911

[6¢ tov amho¥ épmnra : Ewhvia apotnpeital Aoipmén Tov GuoTNaTog ONANG —
Onlaiog dAw mov ogeiletar cuvnBwe otov 16 Tov amhov épmnta (HSVL) . Tig
TEPLOGOTEPES POPES EUPOVILETAL [LE LUKPEG GVPPEOVGES PLGUMOES GTO AVDTEPO
Tuqua o eE€pubpng OnAng 1 Inlaiog iAo, o Wwitepa exinovn Kotdotaon).
Kotd m dibpreta etodAmons t1ov gucaiidwv dnpovpyovvtal eoybpes . Oco 1
VOGOG glval 6TV apyikn g eAacn KaAd givar va otedyovtal KaAMEPYELES amd
mv mepoyn ™¢ PAAPNG mpv oteyvdoel kot apuoatmbel . Av n Aoipwén
opeidetal otov 10 1oL amAol £pmnTo CLVIGTATOL VO YIVETOL AVTANGT TOL
YOAOKTOG amd TN UNTEPOL LEYPL VO YIVEL 1] ETOVAMON TV TANYOV €S OG TOTE
dev gvdeikvutal Kot o Oniaocpog and tov macyov pootd. o v Bepameio
YOPNYELTAL TOTIKN Oy®YT| HE TIG 00MYieg 1Tpov e Pdom v coPapdtnro oA
Kot TV éktaor ™¢ PAAPNS , aAld Kot akvkhoBOpn , va avTikd okedaoLo

(Zovirax) . [41151

8) Kepviktepog : H onpovtikd avénuévn tun yohepubpivng oto aipo tov pmpod
mBovdg va 0oONYNoOLV GTNV EUPAVIOT] TOL KEPVIKTEPOL , Ui TAONOM 7OV

nopatnpeiton omdvia Opm¢ elvar Wwitepa emkivovvn kot mpokalel HOVIEG



9)

vevporoywkéc PAdPec . TToAlég @opég o kepviktepog cvoyetiletor pe TOV
ermovoualopevo << iktepo tov un OnAacpov >> . Emmpedlet yovaikeg mov doev
Eexwvnoave cmotd 1 dgv Onddcave KatevBeiav to veoyévvmro . [TiBavag dev €ytve
opOn expabnon TV TEYVIKOV TOTOBETNONG TOv PPEPOovg 6TO HOGTO Kol TNV
ocOMMYN T™¢ ANc N va toug  ddOnkav AovOaocpéveg GLOTAGELS amd TOVG
OPUOOIOVE EMAYYEAUATIEC VYEIOG KOl Ol UNTEPEG OMOYMPNOOVE OMO TNV KAMVIKY
diywg 10 pwpd vo Aappdvel ovslaoTikd YdAo amd T0 HOoTO AAAG Kot dlyws TNV
emifreyn kdmolov €WKoV yohovyiog kat’ oikov . XOviopo to Bpéen avtd
voonAevovion Poapld pe aguodtmon kol Ppiokovior o€ peEYGAO Kivouvo va
EULPAVICOVV KEPVIKTEPO . LTIC TEPUTTAGELS AVTES dgV VOVLVETAL 0 ONAAGOG AALA 1|
EMAeYM LTOGTNPIENG TNS YUVOIKOS OO TO GUOTNUA VYEIOS TTOV E1XE O AMOTEAEGILA
oV UV emtvoyn OnAacpd , v onuovtiky peioon tov Papovg Kot Eva popd mTov

vooei | [21151]

Ano0paln yoroxkTo@épov mépowv :  H ottioroyio g andppaing tov

YOAOKTOPOP®V TOP®V KATOLEG (QOPEG TOPOUEVEL AYVMOOTN Kol emnpedlel o€
peyoAnTeEPO Pabud untépeg e vrepPoAIKN TOPAY®Y YOAUKTOG OTAV OV YiveTo
EMAUPKNG AmOoTPAYYllon Kot ota dovo otndn . IIbava maboroywd aitio wov
TPOKAAOVLV omdPpaln elvol EVOSIKTIKA 1 OTAON YAAOKTOS ,KOU 1 TOTIKY|
OLGOMPELON YOAOKTOS . AKOUN , 1| TPNVTG GTAGT VITVOL KoL 1] EPAPLOYT GTEVOD
oB6decpov kaBmg KoL 1 AoKNoN TiEoNG GE éva LEPOG TPOAYEL TNV OVATTLEN
TafoYOVOV KPOOPYAVICUAV TOV TPOKOAOLV pooTitida kot ardctnue . H un
EMOPKTNG ATOGTPAYYION , 1) KOKT O10TPOPN KOl TO yX0G TBvVDS 0peilovToL yio TNV

amOPPAEN TMV YOAUKTOPOpmV Topay . (491 1451 [46] [48] [51]

H maBoroyio avt epgaviCeton pe onueio 0nmg :

¢ EvawsOnoia , Tomukd avénpévn Beppokpacia , kot icog epudpdtra oe
éva tunuo tov otfovg . XV mepintmon mov yivetar oe €va

YOAOKTOQOPO TOPO GE OMOCTOCT] OO TNV EMPAVELL TOV OEPUOTOCS



onuovpyeitan £va olidto mov ynAaedtot pe capdg kabopiouéva opio
Kol Olywg  eumopeto.  Opiopéva  EMITAEOV  CUUMTOUOTO NG
VIEPPOPTMOONG HOCTOV givor 1 VTapEn UmHPETOL Kot 1) EAATTOUEVN
nopay®yn YoAaktog amd 1o otnhog mov £xer v maboroyia . Ta

cupmTOpaTe propel vor avakoveilovrat émerto and tov Onhoaoud . 1

[45] [48] [51]

Y& coPapég mepmTOGELS Pe EVIOVEG LOAGEEIS 6TO HaoTd gival duvaTov
va agaipedel To YoAo e amoTeEAEGUATIKO TPOTO . AAAeS BEPATEVTIKES
péBodoL Yo TNV QVTIHETOTIOT TG amoepatng eivar ot Bepomevtikol
VIEPNYOL EVA O OPIOUEVEG TEPUITAOOELS Yivetar dwdvolln e
AmOGTEP®UEVO epyareio . o v kaAvTepT daryeipion g amdPpaEng

YOAAKTOPOPOL TTOPOL GuVicTOTOL GUVHBmG : (491 1451 48T [51]

I.  H ovyvn aAloyn otdoewv Onlacpov .
Il. Ogpud emBéparo Tpotov yivelt Onracpog | pdraén tov
otfovug .
. Advoin g euosaridag YaAakTog ympic tnv ypnom Perdvag .
IV.  H Myn courinpopatog Aekidivng o mepintwon mov

VROTPOTIALEL 1] ATOPPAUEN TOV YAAAKTOPOPOL TOPOV .

10) Averapkero_yorovyiog : To apykd ddotnua Tov Onlacudv mov yivovtal pe

ALENUEVT] CLYVOTNTO KO ATTPOYPUUUATIOTO TTOAAES UNTEPES AVNGLYOVV MG O10TL
vidBovv OtL dgv €(oVV EMAPKTN TOGOTNTO YOAAKTOG . AVTO OPEIAETOL OLGLACTIKG
070 YEYOVOG OTL 0OELALEL O LOGTOG LLE TOVG TTOAAOVS GLYVOVS ONAacovs . Ady® TOv
VOOV TPosPopds — {RTNong 0 HooToC Yeulel pe Toyd puOUd e ATOTEAEGHO TV
avENUEV YoAoKTOTTOPAY®YY| . Avtiotowyo , av dgv 600l 610 pwpd AdE0¢ LoGTOG
oAAG avtikataotadel TOavoOg and Eva pmovkdAl o pootdg dev Ba yepicel TaAL .
Optopéveg péBodor mov mBavadg eival amotelecpoTikéc oty Pedtioon g
YOAOKTOTOPAY®YNG GE YUVOIKES TOV OEV UTOPECHV VO £dpALDGOVV TO ONAAGUO

efvon : [4°1[46] [48] [51]

. Zuyvn xpfon avtiiog YAAOKTOG Yo avAUESH 6TOVS ONAAGHONG .



ii.  ANMyn TpoyecsTEPOVIG GE VIOTAAGTIKOVE HOGTOVS Yo ovENGT TOL
a0EVIKOD 16TOV .
iii.  Xopnynon QUTIK®OV YOAUKTOTOPAY®Y®DV CKEVOGUATMYV .
Iv.  Awtpoen tov veoyvov amd 1o otnbog pe ypnion Pondnudrtov yo
TAVTOYPOVT EMOPT OEPUOL LE OEPLLOL LLE TNV UNTEPOL .
V.  Eopopuoynq embepdtov Oniacpod mov kobiotovv €uKOAOTEPY TNV
TPOCKOAANGN GTOV LAGTO .
vi. ‘Hmo poocdl kot epappoyn Oeppotntog mpotov Eekvnoet o Onhacuds
(MOOTE VoL OIEVKOAVVETOL 1) POT] TOL YAAOKTOG,.
vii.  To otpeg odnyei og ehdttwon tov yahoktog . H yovaika Oa mpémet va
aplEpOVEL ¥pOVO OTOV €0LTO TNG MOOTE VO YOAUPMOOEL KOl VO
Eexovpdletat. Idwaitepa Poaocikd sivor vo vEapyel Kot 1 amapoitnn

BonBeta mov ypetdleTar amd T0 VIOGTNPIKTIKO TG TEPPAALOV .

3.5 ANTENAEIZEIX MHTPIKOY OHAAXMOY

MoAovOtt 0 unTpikog ONAacpog sivorl 110itePO EVEPYETIKOS Yol TNV UNTEPO KOL TO
veOYyVO ©E OPICUEVEG EAAYIOTEG TEPMTMOCES AOY® 1WOIPIKOV TPOPANUATOV
avtevoeikvoton . Avtevoei&elg tov OnAacpol Yo v untépa Kot To PPEPog EVOEIKTIKA

amotehoyy : 21128 [2] [51][53] [4]

Amo Vv untépa :

1) Nooel and pupatioon (vrdpyet 1 SvvaTdHTNTO TPOGPOPAS YUAUKTOG LE TN
péB0dO AVTANOTG 0POV PaIVETOL TG TO LLKOPAKTNPIO0 dEV TEPVAEL GTO YOAO KOL O

OnAacuodg Eexvael apéong Emerta omd 2 fdopnadeg amd étav dpyioe 1| Bepaneio .
101

2) H puntépa va ndoyet and tov 16 HIV



3) Agppatikn mtanon tov poctod and tov 10 aniov épnnta I . O Onhacudg oe
QLTI TNV TEPIMTOON AVASTEALETAL Y10 0G0 LEioTavTal PAAPES OAAG TO YdAa avTAgiTon

pe OAacpd agov o 10g dev PpiokeTon 6TO UNTPIKO YAAQ .
4) INvvaikeg mov vooovv amd tov T Aeppotpdmo 16 I ko 11 .

5) Evepyog Aolpwén and tov 16 g avepoPAoyldc mov epeavifetol amo 5 puépeg

TPV ¢ Ko TNV 21 nuépa T Aoxetag - 5211281 21 [51I58] [4]

6) ANYM VOPKOTIKOV 001DV 1 O1APOPES LOKPOYPOVIEG VOGOLS TTOL GyouV TNV

yovaika g vrofpeyia .

7) Poyikd voorjpoto mov Kafietohv v unTépa Thovmg akOpo Kol ETKivouvn

Yo 70 BPEPOG .

8) Apopec AOMOELS 1 LETADOTIKES 0GOEVELES .

9) INuvaikeg mov macyovv amd BovpkéAdwon xwpig va €xovv AdaPet Bepameio .

10)  AMqyn @opudKOV TOL PETOPEPOVIOL GTO UNTPIKO YOAQ OTmg Ty GapuoKa

KLTTOPOCTATIKG , Y10 TOV LITOBVPEOEISIGUO ,padIEVEPYO 1DA10 1| Bgl0vpaKiin

11)  Xopnynon avrtipetaforitdv 1 ynuetodepaneio

12)  KobOnuepwvn oe peyaro Boabud xprion ovcstdv (aAkodd , KOV Kot viKoTivn)

13)  Ymapén kapdromaOetog



Mepikt| avTévdelen Yo Tov pntpikd OAacd omotehodv ot KataoTdoels omag : B2 12
[21 [511[53] [4]

a. Aolpwén and tov 10 ¢ nratitdag C pe tavtdypovn vmapén PAafov  oTig
OnAég . Opbn kpivetor n avacToAn Tov ONAacpov péypt vo oAokAnpmOel n dladtkacio
emovAmong tovg kabmg n nrotitde C petadidetor pévo pHéc® TOL aipaTog . XTNV
nepintwon Aoipméng e untépog amd tov 16 ¢ nratitdag B yopnysitar 6to veoyvo

avococ@atpivn vy Ko epuPoAtdleton £metta amd TOV TOKETO OmOTE YiveTal Ko va OnAdoet

b. Mntépec npdwpwv PBpepmv Betikéc otov kuttapoueyarotd ( CMV ) kabmg
OEPYETOL GTO UNTPIKO YA KO TANTTEL TO OVAOPLLO, EVOAMTO AVOGOTOUTIKO TOVG

GLGTNULOL .

C. Epgpdvion omootpotog Hactov e TO ONUEI0 €KPONG TOL THOL TANGIOV NG
OnAng N v Oniaiog GAw . H untépa doev ypetdletor va daxdyel Tov OnAacpud aird
pmopeti va OnAadet amd tov Ao paotod . Eivor onpoviued opog , o pacstdg mov £yl v

naOnon vo adetdlel cuyve . B 128121 B3] [4]

Amd v TAeLpd TOL VEOYVOL avTEVIEIEELS ONAUGILOD aTOTEAODY 01 KATWOL KOTAGTAGELS
- [52] [28] [2] [51][53] [4]

l. [Tpowpomta : O InAacudc etvar 0HcKoAOG 6€ TPOWPO VEOYVE 13img OV £ovV
vevvnOet mpv kheicovv v T1c 34 gfdopdoeg kunoelg kabmg ivorl o PIKpOoMOLLOL Kot

dgv SLBETOVV TNV ATOLTOVUEVT] SUVAT) .

Il. AcBéveleg : 0tav 010 PPEQOC TOPUTNPOVVIOL YO TOPAOELYUO GLYYEVELQ

VEVPOAOYIKEC 1| VELPOUVIKEC TOONGELS .

1. Avopoiieg omnv avatopio TG GTOUATIKNG KOIAOTNTOS (AVKOGTONA, AYDdYEILO

,atpnoio yoovav 1 Bpayds xohvos g YAOGGoG )



V. Yoyoroyikd 1 TaBoAoyIKA aiTio. TOL 00MNYOVV GE VEVPIKOTNTO , VIIVNALL , Kot

vobpotnrta .

V. Otav 10 veoyvd vooel amd yoraxtolopio po tadnon kotd v onoio vrdpyet
EMerym tov evlopov mov petafdiier v yoAoktoln oe YAukOln . Avtd €xel o¢

oLVETELD TO PBPEPOG va unv umopet va yovéayet Ty {ayopn Tov TEPLEYEL TO YOAO .

VI.  Ortav 10 veoyvo €yt Vv petafolkn mabnon g aivuAketovoupiag . ZTnv
@ovvikeTovovpia , eMAeimeTon 10 €vOLUO 7OV UETOTPEMEL TNV QOUVLACAOVIVI OE
Tpocivny (VOpordon NG PoVLACAOVIVIG ) . AVTO 00NYeEl GE GLYKEVIP®ON TNG

patvololavivng pe Tofucég emdpaoets Yo tov eyképoho . B2 281121 [BLI53] [4]

3.6 TOIIO®ETHXH & OEXEIX OHAAXMOY

Agv voiotatol Kmolog S1oy®PIGHOG TV 6TAce®V ONAacod wg opBég 1 AavBacuéveg
KaBmg OAeg TOVG MOAVAOC Vo eELINPETOVV OPICUEVES YUVOITKES KOl TO VEOYVA TOVG .
Qotoco , egivor Wwoitepa onuavtikés kot o wpémel var mapEyeTon M omapoitnn

GLUPOVAEVLTIKY 6TN YVvaika 18img 6TV apytkods Onhacovg . 161 1481 [50]

1. HEoamlom otdon ko 0éom : [Ipocpépetl onuavtikn avdmavon Kupiwg ™ viyto
. Xg ot TV otdon N untépa Kot 1o Bpéeog eivar Eamimpévorl mAayimg Kot dtaTnpovV
BAreppoten emaen . H ypnon pailapidv mov torobetodvral HeTaED TV YOVATOV 1
otV mAdTn TBavmOG TposeEpovy emmAfov dveon . H otabepomoinon tov veoyvoo yia
va unv yopilel emrvyyavetor pe v tomofEtnom evog paStaplov 1 SumAUEVIG
KovPéptog miow amd v TAATN Tov . AAMGDG , M Yuvaika pmopel va o vrootnpilet
Balovtag v TAGTN TOV GTO UNKOG TOL TTYN TNG EVO PpiokeTal oTnV ayKoAld TS yio
va glval 6to 1010 Vyog pe ™ ONAn . Oryopoi Tov Bpépovg Ba tpémet va eival Avyiopévol

EVO TO LTI, 0 OUOG KoL 01 Yool eivar evbetacuéva . Emiong, 10 pdsmmo tov veoyvoo



BpiokeTal YOPIGUEVO GTO HOOCTO VA M KOWALA TOV €ivol TAVM GE LTV TG UNTEPAS .
Oewpeiton 1 KOADTEPT GTACT Y10 YUVOIKEG LE ETMIVVO TEPIVED AOY® TEPIVEOTOUN ,
KowGoptkn toun M avaykn yw Eekovpaon . [MBavodg sivor vrofondntikn yuo Tig
YOVOIKEG OTIC apyIKES KOS avtipetonilovy duokoiio oty avakddion oe opb otdon
apkel Opmc va etvan oe Béom va Eeympicovv mote yivetor AavBaouévy cOAANYN TG

OnANG. Avt n otdon Inlacov cuvictaton eniong OtV VILAPYEL LEYEAAN POT| YAAOKTOC.
[28][2] [51] [1] [4] [48] [50] [12]

2. KAacowkn 0éon Onlacpov/aykaiids : H otdon ooty ypnoonoteiton and Tig
TEPIOCOTEPEG YUVOIKEG KLPIOG Emetta amd TIC apyikés efdopddeg Onraouov . Katd
otdon avtr 1 yvvaika pmopel va kéOeton 1 va Bpioketar 6pbia . H yovaike tomobetet
poagidplo yo v 6TPEn T0LV GOWUTOG TOL VEOYVOD 1| TO UTPATCO TNG GE TEPINTOON
nov elvan avaykaio. To Bpépog mpénet va givar tomoBetnpévo mharyinwg vrootnploevo
o€ €VOV OO TOLG MUOVS 1 TOVS YOPOVS EVM TO GTOWO TOV Kot 1) OnAn Tov paotod
Bpiokovtat 6To 1010 Kyyog . H Ko1A1d ToL veoyvoD £pYETOL GE ETAPT LE AT TNG UNTEPAG
KoL 1 TAATY TOV PpiokeTol Katd HKog TG TG ECMTEPIKNG TAELPES TOV Ppayiova Kot
™™g moAlaung g yovaikag . H nialovoa mapdiinio kpatdel 1o paotd g pe to 4
doTVAO OTNV KAT® TAELPE TOV KoL TOV AVTIYEPA OTNV EMAV® , SOTAQ GTNV TEPLOYN
g Onhaiog dAw . Aegv xatevBhvovpe 10 HoGTO 6TO BPEPOS , OALL TO KEPAAL TOV
Bpépovg mpog 10 HooTd , £T01L OGTE TO LOPO va cvAAapBdvel Ty Iniaio Ao yopig
OU®G va Thver Ko T ONAN . Zuykekpluéva e TO0 GTOUN TOV TO VEOYVO KAAO givat va

emkoddmTel 1-1.5 ex omd v Onhodo e . (281121 511 L1 [4] (48] [50] [12]

3. O¢on yooTNg ayKaAldG : ATotedel o TopaAloyn TG GTAGNG AYKOALAS TOV TIG
apykég efdopdodeg yarovyiag evvoet 101mg TIC TPMTOTOKES YUVAIKES Y1oTl TO XEPL TOVG
vrootnpilet o peydro Bobpod to ke@aAl Tov veoyvol kot efvat eDKOAO va To Katevhuvet
eleyyoueva mpog v OnAr . H untépa tomobetel éva pa&thdpt ota mddo g yo v
oTPIEN TOL PPEPOVg MOTE Va Eival 670 1010 emimedo pe T OnAn . H untépa vmootpilet
TOVG OYKADVEG TNG XPNOHOTOIOVTOS Hogddpla dote va givarl unv e&avtindel mpv v
oAOKAN PO TG dtadikaciog amd to fapog Tov Bpépovg . ' mapddetypa av 1 yovaiko
OnAdler amd tov aplotepd HooTd Ba TAVEL TOV HAGTO TG UE TO OVTIGTOLO OPLoTEPO
YEPL LE TO AeyOUEVO << TMAGYLO TOL TOV Yopevuty >> . [lapdiinia , n OnAdlovoa

GLYKPOTEL TO PO [E Ta SéToAa TOV GALo yeptov . (28121 51T LT [4] [48] (507 [12]



4, Huucduvng : Oewpeitor | o KatdAAnAn 0€on Onlacpod yua Tic apyikés Mpeg
™G Aoyeiog aAld Kot yio UnNTéPESG e vIepmapoywyn yaiaktog . Katd ovtn t otdon
OnAaopod n yovaika givat EamAopévn . To popod torobeteiton og Tpnvn 6éom 610 GO
™G OlEYEIPOVTOG TO VEOYVIKEA OVTAVAKANGTIKA Kot S1EVKOADVOVTAG TNV KAAY apyT] TOL
OnAacpov . Mmopet va yiver kot xprion HoSIAapLdVY Yo TV DTocTHPIEN TS TAATNG Kot

TV Yep1dvY TG IAatovcag . 1281121 51 1] [4] [48] [50] [12]

5. [TAdy1a 0€om (Vo pHaANG ) : Amotelel TV TO KATAAANAN oTdorn ONAacov yia
YOVOIKEG UE KOOOPIKT] TOU| EVO KAOOTA EVKOAOTEPO TO BNANCUO GE TTEPUMTMOCELG
UNTEP®V e peydro péyebog Haotdv N TapaAAnAov ONAAcHOoD SIOVU®V KoL TOAD Hikpd
Bpéon .To pwpd tomobeteitarl vTd TOV PPaylOVIo TS UNTEPOS TAAYIMG LE TOV OVYEVAL
Kol TO oW PEPOG TOV KEPAALOD TOVS GTNV TOAALN THG KOL TO GO TOVG GTO UNKOG
oV unpdroov g . Katomv ta ndda tov popod otafepomotodviatl 6To KAT® HEPOC
™¢ paoydAng g . H pot kot o tdywvag tov Ba mpénet va eivol oTpappléva mpog to
pooto . Xpewaletor mpocsektikn tomofitnon paSiiaptod INAacpov Kdtm amd to xépt
™G YUVOIKOG OOTE VO YIVETOL AYOTEPO KOVPOOTIKY 1 OladtKacio yopic Ouwe va

Topepmodilel To OS10 TOV pepov . 281121 B 111141 1481 [50] [12]

6. Aidvpa Bpéon : Xe mepimtoon SWWOH®Y vVEGPYEL M dvvaTdHTNTO TAVTOHYPOVOL
OnAloaopod aAld Kot evaArdE oe GAAeg mepurtdoels . H yvvaika ompilel o popd
YPNOLOTOIDOVTAG dVO HAEILAPLO Kot TO, TOJ0L TOVG GTNV LAGYAAN TNG EVO TOPEAANAQ
vooTNPilel Ta KEPAAMO TOVS [ TA YEPLYL . Xg TEPINTMOON AmoTLYING TG OMOTEPOS
yivetal evaAAdE o Onhacuog twv dvo Bpedv amd kdbe paotod . Etvar mboavo va vdpéet
KOO0 GLYKEKPUEVN TTPOTIUNGT Yo TO éva 6TNB0G 1} va OnAdlovv amd dAlo paotd oe
KG0e Gition. [28] [2] [51] [1] [4] [48] [50] [12]
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ANATKAIOTHTA OHAAXMOY I'TA BPEOH
ME XYTTENEIX ANQMAAIEX

AmoteAel adlopeiofnto yeyovog 0Tt 0 UNTPIKOg ONAAGIOC TPOGPEPEL LOVOOIKEL Kot
OVEKTIUNTO OQEAT OTO VEOYVH G€ TOALA emimeda To omoia £xovv avamTLYOEl EKTEVAC
010 ke@raro 3.1 g mruylaKng epyaciog . e Wwitepeg TEPMTMGELS OTMG Efvar yia
TOPASELY LA TOL VEOYVA L GLYYEVELG avopaieg yivetal katovontd Tog o OnAacudc kot
Ol €LEPYETIKEC €MOPACEL TOV KobioTavtal axdpa mwo onuoviikd . Ot cuyyeveic
avopolies etvar Tpotapykn aitio Bavdtov kotd ™ Ppepk nikio ot Avon Kot
devtepn avtictoya Yo nAkieg and 1-5 etV . Zuvenag , [e o Oniacpod Bo propovcav
va petmBovv o1 BAvoTotl Bpe@dv Kot Todudv Pe cUYYEVEIS avoLaAleg Kot Katd cuVETELD
KOl T0 TOGOGTA BPpe@ikng BvnodtTog TayKosHineg Tov opeilovtot yio Tapddsty o
o€ AOWMEEIS N vroottiopd. EmmAéov amd o mpoomtiky] HEAETN @AvNnKE T®G Ot
ovvnBéotepeg Bovatneopeg avopaiieg ota Bvnotyevn veoyva pe cuyyevels avopoiieg

oyetiloviar pe oelpd ovyvotag : 24 58]

1) Me 10 Kevrpikd Nevpucod Zootnpa

2) To Kopdiayyeiaxod Zootnua

3) Tovg mvedpoveg
4) To ovpomomtikd GuGTNHA Ko
5) Avopoieg TENTIKOD GLOTNUATOG

O Onhaopog o avtd ta Ppéen WTopel va. EVIGYVOEL KL VO TPOGTATEVGEL TOLAAYIGTOV
TOL EVAAWMTO QVTO GLGTIUATO TOL VEOYVOD OO EUPAVIOT EMTAEOV TPOPANUATOV Kot
emmhokwv. Ot ovyyevel avoporeg emmpedlovv apvntikd v vyela, v
AertovpykdTTo, GAAG KO TV KOWVOVIKY] 0000y OLTMV TOV OTOU®MV G LEYOADTEPN
nlkio. Avtéc ol emdpaceElS UmopodV v HETPLOCTOLV HE TO UNTPKO OnAacpo

TPOGPEPOVTAG TOVS o, KaAvTepT owdtnto (ong. H emaepn pe ™ untépa xatd tov



ONAaGIO Kot TO TVELUOTIKA , YLYXOKOIWVMOVIKE TNG OQEAT LITOPOLYV VO, S10.0PaUATICOVV
oNUOVTIKO pOA0 otnv petémerta kotdotacn tovg. O Onlacupdg Bo pmopovoe va
amoOTEAECEL TNV apyn Kot TV PAon Yo TV €NOPKESTEPT KOl OMOTEAEGLOTIKOTEPN

mepiBodyn avThg TG opddag Ppepdy . 5450

KEDAAAIO 4°
XPOMOZQMIKEXZ ANQMAAIEX

4.1 OPIZMOX XPOMOXOQMIKQN
ANOMAAIQN

Xpopocouikés avopoiies ovopdlovior Otav Katd TV KLTTOPIKN Ol0iPEST] TOL
eKTEAEITAL TPOKVTITEL GOAALLN [LE ATOTEAEG LA VAL VITAPEOLV AALAYES , OTOC 1) TPOGHN KN
N N éAeyn KATO0L YPOUOCOUATOS KABMG Kot KATOES O1BPOPES TOPAALAYES OGS
Yo TOPAdELYHOL VO TUNIO KATO0L YPOUOCOUATOS VO, TPOGKOAALETOL HE v GALO
rpopocoue. OvclacTIKO OTIONTOTE TEPOV TOV KAVOVIKOD YOvOTOTOL omoTelel
YPOLOGOUIKN avopaAio . AVTEG 01 AAAAYEC GTOV YOVOTUTIO TOL OPYOVIGLOU UITOPEL Vo
amopépel (nuieg , Kamote o€ ghappld Hopen kol GAlote o€ Papid . Mo térown
HETOAAOEN OHMC efvar KoV Vo AmoPEPEL KIVODVOLG Kol OVGKOMES GTOV Kavovpylo
0PYOVIGHO OTMG HLoBNCLOKES OVOGKOMES , KOBLGTEPNON MG TPOS TNV OVATTVEN TOV Ko
dpopd mpoPinuata vyeiog . Edd a&ilet va avapepbel g ot petaAldéelg ol onoieg
yivovtor g mpog v pHeYOAn N pikpn oAloyn oto yovidiopo Swywpilovior ce
YOVIOLOKT] HETOAAGEN KOl YPOU®MCOUKY ovouoiio . Ewdwotepa o yovidlokn
HETOAAOEN Oempeiton  pukpn  oAloyn o€ mpocoOnkeg 1 eAAelyelg oAAG Kot
AVTIKATAOTOONG KATOIWV yNUKOV Bdcewv (vovkieotidw) . Evd amd v GAAn ot
YPOUOCOUIKES OVOUUAIEG OomoTEAOVV £€va.  UEYOADTEPO TANIGIO OAAOYDV OTO
YPOLOCOUATO Kot aVTEG dtaywpilovtol oe aplOuUNTIKEG Kot OOMKES YPOUOCMUIKES

avopoisg . 61157



v ApOuntikég avopohisg

ApBunrtikég avopaiieg ovopalovior avtég Tov aplOunTiKa eivol EGOUALEVES , TETOLEG

avopoAieg dtympilovior o€ 3 katnyopieg .

v’ Aopikéc ovopodieg: Aoukéc avopories ovopdlovior ovtég mov  £X0ovV

OLLPOPETIKT] SOUN YPDOUOCOUATOV .

4.2 XPQMOXOQOMATA KAI XPOQOMOXQMIKEX
ANOQMAAIEX

o va yiver mo katovontd kot €OAnmTo i €ivor TO0 YPOUOCOUO Kol ETELTA Ol
YPOUOCOUIKES AVOUUAIEG GE aVTO TO KEPAANO Ba d1eVKPIVIGTEL TL €lval TO YEVETIKO
VAMKO To¢ Owywpilovtol To YPOUOCOUOTO KOl Tl OTOTEAEL €vo (PLGLOAOYIKO

XPOUOCOLLN .

To DNA

To deo&vpiPovoukAeixd 0&H elvarl 0VGLUGTIKAE Eva VOUKAEIVIKO 0D oL PEGH TOV £XEL
TIG YEVETIKEG TANPOPOpPieg TOV opilovv OAa Ta YapaKTNPLoTIKAE £vOS atdpov . To DNA
napovctaletar oG dvo Elkeg 0e&l0oTpoPeg , mov ayKaldlovrar petald tovg . Ot
deopoi avtol mov dtuceaiilovv TV EveoT Tovg ovopdlovtol PMGEOIESTEPIKOL Kot
oynpatifovior amd popia pocoeopomidiov . Ov alwtodyes Pdoelg and v GAAn
Bpiockoviol EcMTEPIKA OVALESO GE AVTEG TIC 000 EMkeG AdY® TOL OTL €lvail VOPOPOPEC

. Avtég o1 almtovyeg Phoelg Aowmdv PpicKovior cuyypPOVIGUEVA LE VO CLUYKEKPLULEVO



potifo alwtovywv Phocwv oy po TAELPA TG EMKAC KOl ETELTO EVAOVOVTOL LLE TNV
GAAN pe  0ecpovc  vopoydvov kot €TGL  0KOoAovBOUV  TOoV  Kavova NG
cVUTANPOUATIKOTNTOG . O OpOC CLUTANPOUATIKOTNTOG EXEL TNV £vvola OTL HeTalh TV
Vo ehikwv otnplopeva pe Eva cvykekpipévo potifo alowtovywv Bdoewv , n vrapén
€0TM HOG HKPN TOVS OAANYT ®G TPO¢ T LEVYAPLN TOV VOUKAEOTOIWV Umopel va
amoPéPEL TOALA mpoPAnuata av oev dopbwblel petémerta . Emloywd a&iler va
avaeepbel Tc To DNA €yet v 101010 £KEPOCNS KATPOVOUIK®Y YOPUKTIPICTIKMV

OMMG Y10. TOPASELYLLA TO YPDULAL TOV LATIOV TOV amotelei KAnpovopkd mopdyovta . °°

Alwtovyes Phoelg tov DNA:

Avagépovial ¢ copmAnpopatikd (evyapto 7
0 Adevivn (A) = Ovpuivn (T)

0 I'ovavivn (G) = Kvtooivn (C)

Tovidwa

Ta yovidwo mpokaBopilovv TOV TPOTO TOL GLUTEPLPEPETAL TO COUA KOODG Kot TNV
avamtoén avtov . EmmAéov eivar vrevBouva yio v Asttovpyia tov kvttapov . Ta
yovidwa elvar epappocpéva mhve o ypopocsopate . Meréteg vrootpilovv mwg dtopa
&yovv 50.000 -100.000 yovidwa . Evrodtolg 6Aa to kAnpovopuikd ototyeio emPBdirovion
and to yovidwn . Téhog umopel éva otoyeio va akolovBel povoyovidlokd Tpomo
KAnpovounong oniladn va kAnpovopeitor €vog povov yovidiov amd To 0moio Kot

kofopileton . 1561

AQOpeTIKEG LOPPES YOVIOTWV : AVTEG 01 LOPPES YOVIdimV ovoudlovtal GAANAOLOpPQ
yoviowa . Ia va dwcoaenviotel kaAlvtepa 1 onpacio avtod tov 6pov o tebel oe

TopAdEY L

Y. TO0 VYOG KATolov atdpov HBewpeitar £va LOVO AAANAOLOPPO YOVISLO Kot Taipvel

0éon mhve og £vo avAaA0Yo XPOUOCHOLLO . AVTA T YOVIOlo KAPOVOLOVUVTOL KOt Ot



ToV¢ 0V0 YOVEIg Yo avTO Ko VLapyovV T OVO (evyN opdAoywV Ypouocoudtov . H
otohoyiol 6TO Y1aTi VIEPTEPEL £VOL GLYKEKPIUEVO YOVIOL0 APOPE GTO VITOAEUTOUEVO KOl
OTO EMKPATH OAANAOLOPPO YOVIOI0 . TNV TPOKEEVT] TEPIMTOOT TO EMKPATES Elvan
TO YOVIOL0 Y10 TO VYOGS VOGS amd TOLG dVO yovelg . H povn mepintwon yio vo ETKpotioet
TO VTOAEWONEVO YOVIOl0 &lvarl OTav Kot ot 00O YOVeElg €YouV TO 1010 VITOAEITOUEVO
Yovidlo 610 opdAoyo avtiotoyo ypopodcouo . Emmpocheta ota yovidin umopel va
TPOKOYOUV UETOANGEELS (MOv oTIg TAgiote @opéc ovpPaivel tuyaio ) TETOLEG
HeTaALAEELG Oev guBhvovTal TaL KANPOVOUIKE Yovidio 0AAG amd COAALOTE KOTA TNV

dwaipeon tov Kuttapay . 561 5E]

I'ovotumog

Eival ovclootikd to otabepd yovidia mov dtapopemvovy to DNA tov . Agv givan
avTIANTTO Kol EREOVES . ATOTEAEL KATTOLO GLYKEKPIHEVO YOVIO0 GTOV 0pyavIGUO TOV
OTOLOV TTOL €ivat KATL TOAD GUYKEKPYEVO .Y Y10l TO YOVIOL0 TG OLLOGPALPVOTAOELOG
évag yovotumog pmopel va gueoavicer 3 ekdoyéc . AA (emkpotéc yovidwo) Aa

(eTepolVyoTIKO YOVid10) aa (vrolewmdpevo yovidio) . 561 15E]

Doarvotumog

Ta cuvolikd e€mtepikd Kot PLOyMUKA GLGIOAOYIKA 1| LOPPOAOYIKA YVOPIGUATO EVOG
opyovicpov mov kKoabopiletor amd TNV aOAANAETMIOPOGT TOL YOVOTLOL WHE TOLG

teptPoAlovTikog mopdyoveg .56 58]
[Mwg givar éva @G10A0YIKO XPOUOCOLN

To ypopodcopa givar po dopn tov DNA kot tpmteiveg mov avevpickoviot mhve oTo
kOttopa . Ta ypopocopate mTePEYOLV TIG TPMOTEIVEG TOL gival vrevBuveg Yo TNV
onuovpyio tov DNA . H AéEn ypoudcopa Pyaivel ovslaotikd and 1o xp®uUe Kol To
OO TTOV EYEL , EMIONG EYEL TO YAPUAKTNPIOTIKO TOL EVTIOVOL YPDOUOTOG OO T YPOCTIKA
ototyela €£00 Kot to Ovopa tov . 'Eva avBpdmnivo kdtTapo pucstoloywd dtobétet 23
Cevyn ypopocopata e&£opovvtol ot YoueTes dniadn to oreppatolmipio Tov dvopa

KO TO. @APL0L TNG Yuvaikog Tov Stabétovy dhka 23 ypopocdporo, . P81



Metd v yovipormoinon pe to {evydpopa oneppotolmopiov - mapiov dnpovpyeiton
10 QuY®T6 68 avarhoyia 23 ¥pOUOCHOUOTE OO TOV AVTPa Kol GAAL aviicTolyo 23 otnyv
yovaika . Ta poéva Kowd ypopocodpoate eivorl to apytke 22 ypOUOGOUOTO Kot £X0VV
ndpetl 1o dvopa avToocwkd . EmmAéov Ta ¥poUOGOUATO KATATAGCOVTOL LEYOADTEPQL
ond TO TPMOTO YPOUOCOUN UIKPOIVOVTAG Olyd oryd pEYPL TO €KOGTO OEVTEPO
ypopocopa . Iapdiinia €xel Eexwpiobel 10 TedevTaio ypoudcopa 10 230 yio Tov
AMOy® OTL amotelel QUAETIKO KOUUATL , 7O GULYKEKPYWEVE TO YPOUOCOUN OVTO
poodopilel T0 EUAO TOL TOOOV  GE KOPITOL 1 ayopl . L& AVAAVOT KOPLOTLTTOL
napovotdletar g XX mov givor m yévvnon Tov OnAvkoL v TOL GPPEVOG
napovctaletar ¢ XY . Katd v xuttapikn dwaipeon to otddo g puetdoaong , to
YPOLOCOUATO KOAAVE TOGO HETAED TOVS OV £XEL GOV AMOTEAEGHO VO EvVTOTiLovTan
uévo amd pkpookdomio . EmmAéov ke ypopodcoua yopiletor oe 6060 pépn , avtd
ovopdlovTal MG adepPES XPOUATIOES Kol KOAGVE GTO KEVTIPOUEPIOIO TOVG ONANOT TO
Kowo onueio évoonc. Koapvotvmog sivor por pébodog yi v mapotipnon tov
ypopocoudtov. Eyet v dvvatdtmra vo Teptypayel Ty Yp®CTIKY] cOGTACYT OV
TEPLEYEL EVa YPOUOGOUO KO TNV QLGLOA0YIKT avaloyio Tov Kuttdpov . H avdivon

ToVG yivetar avé Vo opdroya (evydpio ypopocoudtay . 6 E

Kapvdromog

Eivor n anewcoévion tov ypopocopdtov evog kuttdpov oe (edyn avd eAoTtopévo
péyebog . "Evac puotoloyikdc Tomog kapuOTuIou Tov givor kopitot £yl epeavion 46 XX
YPOLOCOUATO Kot ToL oyoptov 46XY. Otonmote GALo dev elval pUGIOAOYIKO Kot

omapTiETal 6TO KOUUATL TV YPOUOGOKOVY avopoidy . P61 El

Avoporeg YpOHOCOUATOV

Onwg mpoavapépOnie mo Tave LGIOA0YIKO YOVOTLTTO OVOUALETOL OTOV TO ATOUO £)EL
46 ypopoocopato (oe KaOe éva amd to KOTTOPU TOL ) Kot TO £va Vo, OPEILETOL GTO
QLAETIKO Ypoudompa gite gival XX 1 XY . Otidnmote GAL0 0VORALETOL YPOLUMCOUIKY|
avopoiio . O Babuog e nuiag mov Oa TPOKAAEGEL 1| YPOUDOCOUIKY] AVOUOAIL GTOV

QeoVOTLTO OAAG KOt GTO YOVOTLTO TOv aTOpOoL e&aptdtol amd TO CEAAUN TOL



TpokANOnKe Katd v Kuttapikn dwaipeon . [To avalvtikd Katd v dodtkacio g
peioong av dev €xel mpaypatorombei o o0pbBOG dympiopds TOV  OUOAOY®V
YPOUOGOUATOV dNAadN O pun amoxwpiopds toug Ba vapEovy youéteg didpopwv
apBuav . Ot opyaviopol ot oroiot £xovv otV TV WwtepdTNTA OV TOPOVSIALOVV
@LGLOAOYIKY avarTuEn . Emmpocheta vmapyovv pepikéc aptOuntikéc kot OopKég

S1PopEC MG TPOG TIC OAMAYEC TV Ypopocoudtoy . PO1El
AplOuntikég

Ta dropa ovtd pe TV PN 0OGCTH SWDPIOT TOV YPOUOCOUATOV 0QOpPE Kol To

PuAeTIK ypoposopata . ITapovsidlovtot og 3 katnyopieg. 61 €]

1. Avevmhogdn| : : Ilov eivor ta dtopa mov €yovv un moAAlamAdcio apBud

YPOUOGOUATOV OO TOV ATAOELDN .

2. Movoocopio : mapovsion evog avtiypaeov (ehyovg YpOUOCOUATOV GE €vol

AmAoEES KOTTAPO

3. Tpoopia : mtapovsio POV aviypdeov amd Eva YPOUOCOO GE OUTAOEIDEG

KOTTOPO.

Inuovtiko givor va avagepBetl Tog 1 mo emkivovvn ypopdcoUKy avopoiio arotelel
N Movoocopia , AOy® g EAAEIYNG KATO100 OWTOGMOUATIKOD ¥POUOCOUATOS , YPNLEL
amopoiTnT Yoo TOV 0pYyaviopo Kot efvot 1 ortios Tov o ATORO 0VTE KOTAAYOUV GE

Bévoto M eite Exovv xaunhé Tpoosdodko Long . PO El

Aopcéc

A@popd to wxoupdtt g mpog TV doun TV ypopocopdtov. H Bpadon kdamoiov
YPOLOCOUATOS £YEL OOV ATOTEAEGLLO VO OATOKOTEL Kot Voo evompatmbel og éva GALO
YPOUOCOUA Kot Vo, GAAAEEL 1] dOpT| TOL Yovidtov . Mropel va omacel Eva ToAD puKpo
KOUULATL TOV YPOUOCOUATOS LE OMOTEAEGLLO VL VITAPYOVY TOALES PaBpideg oG Tpog To

eminedo avopaliog mov Tpokdless avtdg o Soypiopdg . 8



Onwg mpoavaeépbnke mo mAved T0 €100¢ NG OOMKNG OAAAYAG TOV TPOKOAEL

YPOLOCHUIKES avopaiec yopilovtot oe 4 kotmyopieg : PIIE

*

*
*
*

EMetyerg .
Avactpopés .
AmAoGloGHAG .

Meratonicelg .

EMetyeg : TMapovoialer €lhenym yovidiokod vLAMKOD , €pdGovV

OmOVGIALEL £VOL KOPUATL TOV YpOpocdpoTog . PP

Avaotpopés: Ovopalovior €161 YTl OvVOoTPEPETOL EVOL HEPOG TOL
YPOUOGOUATOG Kol GLVOEETAL EOVA GTO 1010 YPOUOCOUN GUVETAYOVTOG
Ko TV aAAayn o Sopikd eninedo Tov yovidiov . 6

Aumhooclacpdc . Ilepocdtepo  yovidlakd VAKO Ady® TOL  OTL

SUTAAGLALETAL TO GUYKEKPLEVO KOUUATL TOV XPOUOGOUATOG . 6]

Mertaronicelg : Etvon 1o omdoo xoppatiod and 1o xpopdcmpo Ko
epamTeTAL PE £V GALO YPOUOCOUA . ZNUOVTIKO Vo avapepBel Twg dev
eEapavietor yevetikd LAIKSO dALa Bo vidpEel addayn G TPOG TNV SOUN
Tov . Agv amoteAdel cofapd kivdvvo po amoterel mbBavotnro dtav

KGvouy mondio v peTapépovv To yovidio ovtd .



4.3. AITIOAOI'TA XPOMOXQMIKQN
ANOQMAAIQN

v O1 1poUOcOMIKES avouoliss £xovv motkileg artioroyieg . H mo cuyvh artio
etvat To oA mov cupPaivel KATA TNV KLTTOPIKY SIIPECT) KOl GUVOEETOL [UE
OKOTAAANAN  avamTuEn Tov OoméPUATOG OAAG Kot Tov wopiov (Bnivkd
OVOTOPOY®YIKO KOTTOPO) . APKETEG KUNGELS TOL TOPOLGLALOVV YPOUOCMUIKES
avopoies 0ev Katapépvouv va eEelyBovv mépa tov 1o Tpunvov apov ToAAEG

omd oaTEC TPOKaAoOV pun Prdctpo uppuo . B

4.3.1 HAIKIA TONEQN

V' Ta @épio g yuvaikeg Kot To NAKIKE 0pio. :

Meydin nAkio yovaixkog

Apycd éva @ap1o pe VYNAT ToOTNTA TALPOLGLALETAL LE OLOAD GPALPIKS , KoBapd Kot
OLLOOTLTO KVTTAPOTAAGUO HeGOiov HEYEDOVG KOKKIDOES , TEPIAaUPAveEL Emiong Hikpd
nepthexifio Swdotnua kKo dwbéter poe kobapn owwyn {ovn . Ta odplo mov
Tapovcldlovy YoUNAd TOGOGTH YOVILOTOINONG OMOTEAOVY OUTA TOV TEPLEYOLV
HeYOADTEPO TeEPLAEKiBiko dtdonuo amd OTL TPEMEL 1 TOKIAO KVTTOPOTANGHLOTIK
OpadopoTo amd TOAKA COUATIO GTOV TEPIAEKIDI0 ddoTna Kot TEAOG TAL MAPLOL TOV
dev elvar ceapikd . Yrapyel Opm¢ kot n dSuvotdtnTo aKOUo Kot omd auTtd To odpla
“kaxng motvmtoag” va cupuPel yovipomoinom . QotOG0 TA OAPLO e POPPOAOYIKES
AVOUOAEG EYOVV HeYALES TIOOVOTNTES Y10, OVELTAOLSTOL . VYKEKPLUEVOL TOL AVEVTAOELON

wapta etvat avtd Tov vrepPaivovv Tov 0pHO aplBUd YPOUOGOUATOV KoL OEV £XOVV HLd



QLGLOAOYIKT avamTLEn . [daitepa onpavTiko va avaeepOel mmg 660 peyaldTepn elvon
N MMkio TG Yuvaikog TOG0 aVEAVETOL KOl TO TOCOGTO YPOUMGOMUK®Y OVOUOAM®DY
Tpdypatt perétec tov Angell (1997 ) ko Tov Pellestor et all . (2003) &€dei&av ot

Yovaikeg mave amd 35 ypovav Tapovcslalovy YPOUOCOUIKES AVOUUAEG O6TA ®APLL

TOUG . [60] [61]

Mukp1) nAikia yovaikog

EmumAéov avénuéves mbovotnteg Yoo YpOUOCOMKEG AVOUOAEG Kol KLpiwg Yio

TPICOLIEG TAPOVSIALOVY KoL YOVOIKES HKpOTEPNG NAKi0G KaTm amd 20 etdv . (001161

V' Meydin nhiio tov dvdpa
To onéppa tov dvipo Kot nAKloKd Opla

To GméppLa Tov AvTpa Kavovikd afloloysitan pe Paon 4 mapopétpovg 62

R/
A X4

O 6yKo¢ T0V GTEPUATOG .
% Zuykévipwon onepuatoloopiov.
s Kuwnrkdémra kot

» Mopeoroyia .

‘Exetr mapatnpnbet éva kdmoo mocootd (Oxt o0 avEnuévo 660 ™G yvvaikag) va
TaPoLGLALOVTOL  OVOUOALES ota  ypopocopate (ovevmiowia) . Epevvécg
KOTAOELKVOOVV TNV NAKia Tov dvtpa GYeTikd pe Kamolo cuvopopa and tov ( Penrose ,

1995) . [62



4.3.2 EITIPPOH ITEPIBAAAONTOX

Apyd TOAAES ONUOVTIKEG LETOAAAEELG TPOKAAOVVTAL PLGIKE Kot aLTd OPEIAETAL GTOL
CQAALOTO TTOV EKTEAOVVTOL KOTA TNV avILypor] TOL YeVeTIKOU VAIKoD (DNA) . Extoc
TOV ECOTEPIKOV o1TIOV Yo TIG UETOAAAEEIS OV VIOKELTOL TVYoi , QaiveTtal va

Aappdver yopa kot o TePPaALOVTIKOS TOPAYoVToS (ETOYOUEVES) .

. Kdanoeg axtivoBoiieg eivar wovtilovoeg mpokaiovv BAAPN kot peTarAdEelg 6To

DNA. [63

IovtiCovca axtivofolio opiopdg :

Etvain axtivofolio mov petadidel vynin evépyeila kot £XEL GUYVOTNTO LEYOAVTEPT OO
opatod ewg . Eivar wavr] va apopécet ta nAeKTpOVIa amd TOV 0OPYOVIGHO KOl VO TO
petatpéyel o 1Ovta €0V Kot To dvopa TG «1ovtilovooy TPOKAADVTIOG £TGL TOALY

KOPKIVIKG KOTTOPO, Kot LeTaAAAEELS Tov yovidiay . (4]

[TepiParrovtiKoi AOyol Yia xp®UOCOUIKES AVOUOATES elvat :

e AxtivoPoliia

o Tepatoyoveg ovoieg

Axtivopoiia

Ynrdpyovv apketéc Pabuideg akTivoforldV TOL OVGLOGTIKA £MNPEAlOVY TO YEVETIKO
VMKO , OAAG ONUAVTIKG OTEIANTIKEG Y10, TO 1010 TO YEVETIKO LAKO givon 1 axtiva X (X-
rays), 1 aktivofoiia y kot téA0g veptmong aktvoPorio (UV). Avtéc ot aktivoPorieg
emdpovv apvntikd 6to popo tov DNA  omdloviog Toug ynukovg SEGUOVS TOL

yeveTikon vAkoy . 6411651



Onwg mpoavaeépdnke mo mtaveo N ovtilovca aktivofolio pmopel va emeépetl péypt
Kol kopkivoug av enmnpedoet to DNA . AAlec aktivoPoliec eivor ) a- aktvofoiio n B-

axtvoPolio kafdg kot aktiveg vetpovioy . 6311641

[MoapdAinia n axtiva X-ray ov kot eivor g omd T1g emkivovveg oktivoPorieg |,
de€diyetar yio dayvemoTikoOg oKOmovg , gival ovtilovoa axtivofoAin emopéveg av
épbel 10 Gtopo oe dupeon emaen umopel va mpokaAécet PAdPec oe (wvtavovg

OPYAVIGHOVG AOY® TOL OTL S1E1680VEL 6TO YEVWITIKO DAIKO Kot To aAAGlet . 631164

Tepatoyodveg ovoieg:

Tepatoydveg ovciec amokaAoOviar ot ovcieg ol omoieg €mMIPOVV APVNTIKE GTO

YEVWNTIKO VAIKO TOV gUPpO®V TPOKOADVTOG TOVG OVOUOMES KOTE Tr SLGPKEL TOV

TPMOTOV TPIUNVOL KOMGNG OTOV TPOYUATOTOLEITON 1 opyavoyéveon . (6]
[Mapadeiypato tepatoydvmv ovcLdV :

. dapuoxa

. AAKOOL

. Meydha eninedo padievépyetag

. Bopud pérarra

. MoAvcpatikol mapdyovtés ( my ToEOmAAGIA Kot 0 106 TNG pLOPAC)

H ovomuartikn éxBeomn and kamolov mapdayovta (1 Kot OAOVG) amd TOLG TAPATAVED

elvai dSvvatdv va Tpokarésovy GoPapic avopaiies oto EuPpvo 6mov Ba (dtepeuvnBovv

LEG® VIEPYOYPAPIKAOV EVPNUATOV) Kl 6TV YEiptoTn Tepintoon 1 amofoiy tov . [



4.4 ATAKPIZH XPOMO2ZQMIKQN
ANOQMAAIQN

Onog éxer avapepbel kot oe TPONYOOUEVO KEPAAOMO Ol YPOUOCMOUIKEG OVOUUAIES

yopiloviatl 6€ Kupimg 2 TOTOVS Ol APLOUNTIKES AVTOCOUIKES PLAOGVVIETES OVOUOAES

KoL 0vTIGTOL0L Ol SOUIKES OVTOCOIKEG PLAOGHVIETEG avapoisg . B

4.4.1 AOMIKEXZ AYTOXQMIKEX
OYAOXZYNAETEX ANQMAAIEX

Amotedodv HkpO Toc0ooTo epgdviong 1/375 madia oe oyéon pe TG oplOuUNnTIKES

YPOLOCOUIKES avopahieg . [0
To cdvdpopo cri du chat ( kpavyn g yatog) .

To ovvdpoud cri du chat

To cOvdpopo cri du chat vokertar oTIC OTAVIEG YEVETIKEG OlaTapays . YTAPYEL Eva
eVpETEPANTO Koppdtt Tov BPdylovog TOV YPOUOCOUATOS 5 TOV UTOPEL Vo, AmOVGIALEL
N va dwypdeeton . EmmAéov 1o yopokmmpiotikd mov Oa ekdnimaoel o kdbe dropo
dwpépovy avd mepintwon kabog eEaptdtar and to péyebog kot v B€on mov €xet

amokonei To YeveTikd vk . [0 1]

Kowdéd cvuntdpoto pe drtoua cuvépopov cri du chat

e Awxkprtikn kpavyn mov Bopiler avt g ydTog

e Apyn avimtuén



o  Mikpdg eyKEQOAOG ovaLOYa [e TNV NAKi Kot @OAO TOV HmPoD.

EmmAéov ta dropo autd exdnimdvouy o popen kabvotépnone Pacikmv oe£lotnTmv
OT®MG  GLVIOVIGUOG TOL  MLiIKOD TOVOL  KOOMDG Kol  OVGKOAES TVELUATIKDV
JPACTNPOTATOV . ZNUAVTIKO glvar va avagepOel mmg ta dropa pe autiv v Tanon
umopel va dayvootobve pe coPapd mpoPfAnuata ota Opyove tovg . H axpipng
TEPLYPAPY] OVTNG TNG TABNoNGS £xEl datvnwbel amd Tov wtpd Lejeune o omoiog Tav o
TPMTOG oL depevvnoe to cri du chat kot ypaednke oty wrpkr| BifAoypapio to
1963 . O Lejeune £xel ovopatioet v manon avty €nedn n Kpovyn tov Ppéeovg
opowalel pe kpavyn yvarag . To dvopa avthg g manong ypaednke ota YOAMKA .
Emumiéov €xel amoderyBel mwg 0 yopakploTikdg avutdg 1xog mov Pyaivel omd to popod

yiveTon avTIAmTo omd Tig Tphteg efdopddes ™ {mng Tov . OB

Xopoxtnpiotikd cri du chat

Mmnopet va tapovstdlovy ToAd 6TpoyyLAd TPOSOTO , GTPaPiopsd , BPAEQapa v KotTdve
po¢ ta kT . Eniong mapatnpeitar AavOacpévn celpd v 60vTidv KAT® Kol THVE .
EmnAéov evromileTon yopoKkInpioTikn KOVIvy amdotocn HOtng He xeidn . Enuaviiko
etvar va avaeepBel mwg av Kot To wondio vt apyoHve Vo LUANGOVY £XOVV OVETTUYLLEVN
™V KavoTTo 670 Vo Katoiofaivouv v opdia . Ta mwodio ovtd Exovv dvckoAia Le
NV KaTamoor €€attiag Tov YopunAod puikod TOVoLv , emiong mapovcslalovv cuyvd
AVOPPOPNCGELS TOV EMPEPEL TO KivOuVo Yol Tvevpovio . Mia HEAETN KOTAOEIKVIEL OTL
10 50% TtV Ppep®dv pe TV TABNGN VTRV KOTAPEPOY VO GLTIGTOVV [LE KOVTAA GTNV
niwia 3,5 ypdvov . TToArd akdpo TpoPAnpate Tpokaiel avty n mddnon O6Tmg To 4Tl

15 — 20% mapovoidlovy cuyyeveic kopdioxd Tpopaqote. . O EIT]

Emloywd n mdOnon avt daytyvookeTon HEGHO TOL KOPLOTLTTOV OV EVTOMILEL TV
YPOLOGOUIKN AVOUOAIL GTO GUYKEKPYEVO YpOUOcOUa 5 . Yhpyet éva KatdAAnAo
TEGT Y10 TNV O1dyveon g mdnong , 1o Aeyouevo teot (FISH) vBpidioudg in situ
@Bopiopoy . BT



4.4.2 APIOMHTIKEZ XPOMQXOMIKEX
OYAOXYNAETEXZ ANQMAAIEX

Onwg avoeépnke kot o mPoNyoOUEVO KEPAANO OPOUNTIKES YPOUOCOUKEG
avopoiies arotedobvtal and 3 pépn v avevmaowdia, Lovooopio Kot TEAOG TNV IO

gupeia mdOnon 1 tpoopia . 6%

1. Tpoopia 21

2. To ovvdpopo Patau 13

3. To ovvopopo Edwards (Tpioopio 18)

[To kétw Ba ereENynbovv Eeympiotd To Kabe Eva cuvopopo eEarpeiton n Tpioopio 21

emeldn Oa yivel 1 GYETIKY AvAALGT TOL GE EMOUEVO KEPAAOLO .

Tpoopio 21

[TepinnTkd amoterel cuyvny wdbnon N omoia mapovsidlovian 3 avtiypapa tov 210ov.
YPOUOGOUATOG LE OMOTEAEG O TNV VIapén avevmtAowdiag . To yeyovog avtd cupPaivel

Tuyaio Katé TV KLTTOpIkn dtaipeon Kot 0ev EUTAEKETAL TO KANPOVOUIKO vtdPabpo .
[56]

To cOvopopo Patau

To cOvdpopo Patau avaeépetar ko o¢ tprowpio 13 , arotedel oe avaroyio 1/10.000
yevvnoelg madimv. Onwg ko 1 tprompio 21 €161 kou 1o cvvopopo Patau avevpickovot
3 avtiypaga YpOUOCOUATOS avti 2 Tov &lval TO QUGOAOYIKO pHe TNV UOVT
YPOLOCOUIKN apnOUNTIKY 1apopd o€ aVTNV TNV TaONon (avevmAowdia) 6Tt Bpicketan

ot0 130 ypopdcopo kot ovtd £Yel GOV OMOTEAEGHO TO GLVOAIKO aplOud



ypopooopdtov vo givar 470 kar oyt 460 Onwg o1 Kavovikoi kapvdtumor . Avti

oAy 610 YpopdcOLo dnpovpyel avortvélakd TpoPAiuate. 61 671166]

[popAipoto Tov cuvdpdpov 661 67]

. Koapdrokég avopaiieg

. AvopoAieg TOL £YKEPALOL KoLl TOV VOTLOIOL HVEAOD
. [TepiocOTEpD ddYTLAN YEPLOV 1) TOOLDOV

. O@BoAporoykd Kot akoLGTIKE TPOoBArLaTo

. Eniinyiec

Ooo madio emPrdvovy mapatnpeitor cofoapn vonrikh kabvotépnon . 5616018

Emniéov va onueiwbel mog vrdpyovv 3 katnyopieg mov pmopel va EKONAMVETOL 1

tpoopio 13 .

+ H m\ipnc Tpioopia 13 : Ovclactikd sivar ta 3 avtiypaed oto 130
YPOUOCOUE Ko OAo To. KOTTOPO £XOVV TAPEL TNV HOPPT OLTH .
Amoterel 95% tov Taudov pe tproopia 13 .

+ Moooiko 13 : Eivou kot wéh i avirypogr tov ypouocopatog 130 pe
v povn dopopd pepKd KOTTOPO, VO TOPOLGLALOVY (PVGIOAOYIKN
pope1| ko eppoaviCeton og T0600T0 5%

+ Mepucy Tpioopia 13 : Eivor M epedvion tov evdg pEPOVE TOL
avtiypagov g Tpoopio 13 ota KdtTapa Kot ivor ToAD Gmdvio, mo

Alyo amd 1% .

[Ipodiabesikoi mapdyovieg umopet va v 0dNYyHGOLY 6E ALTO TOV GLVOPOLOV gival ,
ocuvnBm¢ N NAKio TG UNTEPOG Kol O GUYKEKPLUEVA 1 avENUEVN NAKio unTépag .
Mmnopet va kAnpovoundel 6e KATOEG TEPIMTAOGELS OTAV GUVLTAPYEL KOL 1| LOPPY| TNG
HETOTOTIONG , OTOV TO ATOUO aVTd 08V VOGEL OAAG PEPEL TO YOVidlo TG Tpomuiog 13 .
Eivor onpoavtikd va avoaeepbel 6t 10 Qovopevo avtd TPoKOTTEL TAVTOTE TLYO,
ONAadn dev PEpovv gvBNVI Ta TOTPIKE KOl UNTpikd yovidla dtav o id1a To dropa
TapovGtalovy ELGOAOYIKO KapvdtLo . Ot KVOPOPOVGEG YLVOIKES UTOPOVV Vo

npoPodv oe tétolo €leyyo Otav Ppiokovion oe peyoddtepn nAkia . Eyxer peydin



axpifeta yopw oto 99% pe v pnéBodo Ayng yoprak®dv Aayvav (CVS) 1 apviokévinon
. H d1bdyvoon tov modiov pmopet va tebel capdg kol petayevéotepa e o eE€toon
aijiorrog . (60 [81 661 (561 [67]

>0vopouo Edward

Eivon o coPapn popen tpioopiog kabmg to modio avtd dgv TpoKeLTal vo EMPdGOVY
néPaAv TOL 1 TP VoL KOMoNG M oV TOL KATAPEPOLY TO TPOGIOKIO {ONG TOVS CTAUOTAEL
axpifog petd v yévvnon . EmmAéov to moudio avtd mopovstalovv avouaiieg 6to
oOUO TOVG . Agv VTAPYEL KATOWL OVIYETMOMION aVTS TG mabnong . Emiong 1o
ovvopopo Edward avapépetar xor og tpioopic 18 mov onupaiver n dmapén 3
avtiypa@ov 6to 180 ypopdcmpa Kot avEavovtot ot ThavOoTnTEG OVAAOY LLE TNV NALKIN
NG YUVOUKOG , TTLO CUYKEKPILEVO TAPOTNPEITOL GE YuVaiKeS peyaAvTEPNG NAkiaGg . Agv
&xet evnvn to KAnpovouikd vrdPabpo av kor to AGBog aivetor vo givor otnv
TOPAYOYT TOV GTEPUATOG 1 TOL wapiov . To maudl mapovstaletl apketd mpoPAruata
T ,WKPO KEPAAL , KPS caydvL amd TO KAVOVIKO , avomTuElokd TpofAnuata oty

Kopdio - TveELROVES KoODG Kot 6TV 6TovaVALKY Tov othAr . [0l

. Mepwn tpioopio 18 : Amotelel v Aydtepm cofapn poper g mddnong .
Mepwn tproopio 18 ovopdletor 6tav to HIGE YPOUOGOUATE TOV VIAPYOLV GTO
KOTTOPO K TOPOVGIALOVYV PUGLOAOYIKT] LOPON Kol T GAA GG KOTTOPO TV TPIoCOUI
avtn . H tpioopia avt) propet va khnpovoundel 6tov  untépa 1 0 motépas PEPEL TO

Yovidio aAAd Sev vooei (1coppommpévn petatomion) . [0

. Tproopio pocaikod 18 : Mia oyetikd nmotepn Kotdotaom avtig g tddnong
. Mopovcialet kar avtd éva axopa ypopocope oto 180 kot o fabuog coPapdtntog
mowkidel amd Ppépoc o PpéPog avdroya amd molo KLTTAPA XYoLV TNV oMo Kabdg
Kol to ool aplfuoi ypopocoudtov emnpedacinkav. Xe avaioyio 7/10 Bpéen Oa ta
Kata@épovv Yo 1 ypdvo N kou Alyo mopomdve . Ymdpyetr Ko po omdvia Pefaio
nepintwon mov modior pmopet va emPrdcovy Aiyo mpv va evAkiowBodv , SuoTuxdG

opmg dev Ba eivan aveldpmro . 60



AopKEG-APLOUNTIKES YPOUOCONIKES UVONAAIEG
1. To cOvopouo Turner

2. To otvdpopo Klinefelter

To cOvopouo Turner

AVNKEL OTIG PUAETIKEG YPOUOCOUIKES avoparies . [To ovykekpuéva mapovstaleton
oav 45X Aeinel to devtepo X mov dnAdvel kopitol . Emmdéov 10 50% amd tov
mnBouopd mov €xovv cuvopopo Turner moapovoidlovv Eeympiotd kapvdtvmo. Ot
TEPLGGATEPOL TVUTOL tUrner £Y0VV LMGATKO YOPAKTPO TOV GNUAIVEL OTL HEPIKA KOTTOPO

£YOLV TNV YPOUOCOIKY W16t 45X . [56
XopakTnplotikd Tov cuvdpdpov Turner

Ta dropa pe ovvopopo Turner £xovv KOVTO avAGTNUO , GTEPITNTO AOY® OVETAPKELOG
®OINKAOV, dEPUATIKES TTVUYES OTO TAAYLOL TOV ACLUOV , YOUNAT LETMOTIKTY YPOUUN TOV
TPYOV TS KEPAANG KOOMG Kol Kapdloryyelokd Ko ve@pikd tpofAnuata . Av Kot dgv
Exovv ®oBvAGKIO TO LTOAOITO YEVETIKO TOLG cvoTUa eivon kKavovikd . H vontum
KOTAGTOOT TOVG £ival apkeTd koA o€ oyéon pe 10 pEco 6po. O kapvdtumog twv 45X
&xel amocapnviclel mwg gvBivetar Yoo to 18% tov amofoidv o©T10 TAMiGLO
YPOLOGOUIKOV avoualdv . Eniong to X €xel mapbel amd v untépa mov onuaivel
g to AMABog vokertoan oty maTpik peiwon . A&iler va avoeepbel 6t moudio pe
oLVOpopo turner givon TAVTOTE KOPITGLo AOY® TOV OTL TO YPWUOG®UA X VTAPYEL KO
dev avevpioketan t0 Ypopodcsoua Y . Exeivo mov €yl wdaitepn onuocio eivor mog
VILAPYEL OLVATOTNTO TNG TPOYEVVITIKNG AVOKAALYNG , AALA EVVOoEiTan Kot 6TV BPeQIKn
po Kot otnv modiky] nAkia . Atopo pe chvopopo turner pmopel vo @OAGOLV oTNV
epnPela kot vo unv €rovv mopatnproel Kopio ogopd O6mote givor Aoyikd va
kaBvotepnoet M Olyvoon , oVTO oQeideTon otV UIKpN oAlayr (Qoatvouevo
MocabKiGHoD) TOV YPOUOCOUITOV LE OTOTEAEGUO VO UV EVTOTILETOL EVKOAQ M
avopoiio aovt . Ta Kopitolo aowtd ToUg eMPAALETOL I TOPAKOAOVONGT ATO TOVG

amopOiTNTOLS 10TPOVE T.Y KAPOOAOYO , Yuvoukoloyo . Emumpdcbera pe tov



TPoyeVVNTIKO EAeYy0 DNA ympig KOTTOPO GE OVETTVYUEVO LMPO TOUPVOVTOG OipLd oo

™mv ImTépo KabAdE Kot 1 Séiyveon Tov TpoyevvnTiko vrépnyov. P61 60

[Tpoyevvntikdg Eheyyog Tov Tand10v pe cvvopoupo Turner :

[66]

SVALOYNG HOG YEVVALOO®PNS TOCOTNTO VYPOV GTOV OWYEVA 1] GE KOTO10 UEPOG

OV TTEPIEYEL OLOMLOL .

XopoKINpoTiKd PETA YEVVMonGS tov modtod pe cvvopopo Turner

1.

Koapdrakég duoiettovpyieg

[TaBoAoywd veppd

(66]

Kovtdg Aopog

XopnAn tpdseuon avTidv

OnAég pe peydAn amdGTAoT) AVOULEGE TOVG
O ovpavickog BpiokeTor ynid kot oteva
Apyomopnpévn avamntuén

Koapdiakd mpopfAnuata

Kovtd ddytora

2VGGOPEVGT LYPOL GTO TOJLOL KA XEPLOL EWOTKOTEPA OUECHG LETA TNV YEVVIION

Téhog o Pacikd mpdPAne og ovTh TO KOPITGLo — YUVOIKES EIvVOL GOPAOS 1) AveETdpKELD

TV 0oONKOV . AvTég 01 Yuvaikes yopic Bondeia cOAANYNG avTipetonilovy TPpOPAN LA

VTOYOVILOTNTAG .



Xvvopopo Klinefelter

Bpioketat kot 0vtd 610 KOUUATL GLAOGVUVIETO YPOUOCOUN OTT®G Kot To Turner povo
OV GE QTN TNV YPOLOCOMKN OVOUOAM apopd oayopio Kot dvopes . TTapovoidlovv
TpoPANUATA GTNV AVATTUEN TOVE TVEVLLOTIKT] OALA KO COUATIKT . AVTA T (TOO TTOV
ndoyovv and to ocvvopopo Klinefelter or mieiotor advvoaTovv vao, TEKVOTOIGOLV
(oteipot) . OTOGOMTOTE TAL YOPAKTNPIOTIKA TOV EKONAMVOVTAL GE OVTO TO GUVOPOLO
amod dropo oe dropo dweépovv . Mo cvykekplpéva VIAPYOLV TEPMTMOGELS TOV
EKONAOVOVTOL GE MO LOPPY| LE OMOTEAEGLO VO UMV OVIYVELOVTOL EYKOUP®S KAOMDG
umopel vo pBdoel péypt Kot tnv evnAikioon yia va evtomicovv to chvopopo . Me v
QQOPLLT VTN EPELVNTEC TOTEDOLV TG YOP® 610 75% dev Ba to Exovv nabet moté . Ta
ayopla Kot ot Avopeg pe autiv Vv mdonomn tapovotdlovv pkpdtepo péyebog oOpyewv
GLVETAYOVTOG KOl HKPATEPT] TOGHTNTO TEGTOGTEPOVNG (TPOTOTAOOVS OVETAPKELOG
opyewv ) . A&ilel va avapepBel TG e TNV TAPAY®OYT TNG TEGTOGTEPOVI] GTO OyOPLA
Aappdvetl xydpa Tpv v yévvnon aAld Kot petd oy Mpn kabng eivar vrevbuvn ya
mv ogfovorikn avantuln . ‘Eva dev avipuetomofel mn peiopévn mopaymyn
1€6TOGTEPOVNG Bl 0N YNOEL 6TV KABLGTEPNOT TOV SEVTEPOYEVAOV YOPAKTNPICTIKMOV
oV Appevog . Alha tpofAnpata mov Bo Tpokadécsel 6to modi elvan n yovaukopaotio
(droykmpévor paotot ) , ELYLeTOTOMUEVT HVTKT) HALa , EAATTOUEVT] OCTIKT TUKVOTNTO
Kot TEAOG APULMUEVES TPIYEG OTO TPYYMTO TG KEPAANS KOOMG 610 Tpodcwno . Onmg
TPOAVOPEPONKE TPV 0T ayOpLo. Le TNV TAONO™M AT OV £YOVV EMAPKY| TOPAYMYN
TEGTOOTEPOVIG HE OMOTEAEGUO TNV oTEPOTNTO , BEPona Adym ™G TPOY®PMUEVNS
teyvoroyiog vrofonboduevne avamapoymyng pwropovv va Bondnbovv kot telkd va
tekvomomcovy . Emmpdcbeta dhda onuavtikd evpiuate tov umopel va £yl To ayopt

givonl pikpd Téog , voomadio. kot kpurropydiopod %

AlAa yopaxtnprotikd Tov cuvdpdpov Klinefelter Aydpia ko dvopeg €xovv cuviBmg
YNAO avVAGTNLO CLYKPLTIKA pe GAA dTopa TG NAkiag Tovg . Emiong mapovsialovv

vrotovia Kot £YoVV TPOPANUOTO GUVTOVIGHOV TPAYUa TOL Umopel va kKaBvoTepnoEl



TNV OVOTTUELNKT] TOVS KIVITIKOTNTA OTTMG Yo Topdoetyua to Kabopa 1 6pbia otdon

Ko to mepmdrnpo. . 0

Afyo akOun YOpaKTNPIGTIKE TOV aTopoV pe cvvdpoud Klinefelter 60

. Yrepxvntikotro (ADHD)

. Advvapia erilvong tpofAnudtmv

. Inudota katdOAyng

. [TpofAnpatikn Kot avopLun cuumepupopd
. [Tepiooro dyyog

To 10% tov atdpmv pe avtdv Tov chHVOporo £xovv vymin Bvntotnta Yo

OLTIGUO .

Agv pmopet va mopainedei to yeyovog 6t moAdol dvopeg e Ty Tanon autn amoKTovV
cakyopmdn dwfntn tomov 2, avénuévn aptnplokn mieorn , mepiccolo Almog otV
KOWAOKT] Y®OPOL Kot TEAOG TOAD aENUEVES TILES TPLYALKEPLOIOV KO YOANGTEPTIVIG GTO
aipa . Emioywd tpénet va tovicbel Tog ta aydpla — AvOopes £xouv avENUEVO TOGOGTO

Yol avATTUEN KATOI0L QLTOAVOGOV VOGTLLATOG OIS Y10l TOPAOELY LA

e EpuOnuatdoeig Avkog
e Pevpartoedng apbpitida

Ta avtodvooa ovopdlovtar 0tav To KOTTOPO GTPEPOVTOL EVAVTIO GTOV 1010 TOV

opyovioué. [0



XPOMQEOMIKEYZ ANOMAAIEX KAI
2XYNAPOMO DOWN

Ytov avOp®Tvo opyavicud €va mopomdve xpoUOC®U 1| IToLGio KATOon avTov
npokalel moOAAOMAG mpoPAnuaTa otov 610 Tov opyoviopd . Ot YPOUOCOUIKESG
avopoiies propel va TpokOYouv katd TV yopetoyéveorn . Mia mbovotnta ivor va
&xovv KAnpovounOei amd éva yovéa 1 kot omd Tovg 00 ot omoiot vo gppavitovv v
HOPON HOGOVKIGHOD HE OMOTEAEGHO VO pUnv vooouv ot idtot . H teyvoroyia €xet
BonBnoet og mpog v TPpOUN O18yVmOSON YPOUOCOUKOV OVOUUMOY KaODS vIdpyovy
ot mpoyevvntkol €leyyol. EmmAéov pe v YPOUOOOUIKY  dlepevvNoNn
(apviomopaKEVTNOT Kot AYN YOpLak®V Aayvav ) uropel va dwomotwdel | Katdotoon
otV omoia PBpioketal To pwpPo , MAadN av eivol AVTIHETOTICIUN Y10l TOPASELY L TO
ovvopopo Turner , 1 av TAGYKEL OO oL TO GOPAPT YPOUMCOUIKT avOUaAio TOV deV
1OV Oivel peydAo TosooTo TPocsddKkipov (ong (tprompia 18) . H tpiowpio 21 1 aAAidg
ovvdpopo Down mpoxvntel GuvnOmS amd Ty avEnpévn nAkio g untépag . Amotelet
TNV 7O GLYVN YPOUOCOUIKN avopoiic . Metd v cOAANyN oy dodkocio TG
peimong ovppaiver to AdBog kot avti va yopiobodv 16omoca , 0 €vag amd Tovg dVO
YOVELG TPOGPEPEL EVOL AKOLO XPOUOCOLO KOl TO TPMOTOTLTO OVTO KOTTAPO OiveL TV
EVTOA Kot akoAovBohv Ta vTdAOUTA [E TNV OOIKAGTIN TNG MTOONG , LE OTOTEAEGLAL
10 HOPO avTo va £xel 3 avtiypaga tov 210 . Ot yoveig kaAobVTol Vo AVTIHETOTIGOVY
NV W10UTEPOTNTA OVTNG TNG KATACTOONG KOl 1 00T evnuépmon kabictoton
ATOPOATNTN OO TOVG £101KOVG Kot v BEPata To emBupovv Kot ot 1010t yoveig Kabmg n

amopacn moipvete & ook pov omd owTovg . 68



KE®AAAIO 50

TPIZQMIA 21 2YNAPOMO DOWN
5.1. OPIXMOX DS

2tov avOpOTIVO OPYOVIGHO VTAPYXOLY TO avOpdTvVe, KOTTOPA TO OToio TEPEXOVV
mopnva. O mopnvog avtdg  meptiapPavel 1o yevetikd vikd (DNA) omAiadn to
KAnpovopovpeva yovidla . Xe kdbe mopnvo Tov avOp®OTIVOL KLTTApOoL PpioKovon
oLVOAMKG 46 ypopocO AT KOl Y0pilovTotl o€ 230 YPOUOCOUATO OTd TNV UNTEPA Kot
avtiotorya 230 YPOUOCOUATO OO TOV TATEPO , 6TO cLVOpopo Down Op®G avTd
aAAGCel . To oOvopopo Down amotedel TV TO GLYVN XPOUMCOUIKT OVOUOAMO GTOV
avOpOTIVO 0pyaviGud . AvagépeTot Kot ¢ Tprompio Tov 21, Adym tov 6Tt evtomileTon
N Ymapén evog emmhéov ypoLocOUOTOS 610 210 (eVyog pe amoTéAESO GTO GHVOLO
TOV YPOUOCOUATOV Vo gtvar 47 Kot 0L 46 Ommg eival 6€ Eva PUGLOAOYIKO KOpLOTLTTO.
To gmumhéov avTO YPOUOCOLLO TOV TEPLEYEL GTO YEVETIKO VAIKO TOV Tond1ov , dev ExEl
eCaxpPmbet pe akpifela akdpa oto yworli mpokaAel TOGO TOAAG TPOoPANpATO GTNV

WYUYOKOWVOVIKT] KOl VEVPOAOYIKT ovaITOEN TOV 0Tdpov e chvdpopo Down . E8117]

5.2 TYIIOI - KATHI'OPIEXZ — MOPOEX
XYNAPOMOY DOWN

To obOvopopo Down mpoxvmtel katd v Kvttaptky owipeon . H ypouwcopikn
avopoAio oto 210 ypoUOCOUN EXEL GNUAVTIKY] ETITTMOOT GTNV OVATTLEN TOL HLOPOV,
dArote Paprac popeng kot dAlote Nmog avtd cupPaivet yioti n tabnon avt) pmopet
vo. cuVVTTApEEL e €va GLYKEKPLUEVO TUTO . YTdpyovv 3 tdmor Zouvdpopod Down .
Emnpocheta n Pacwkn dwpopd petald tov 3 1Omov eviomileton 6Ta KOTTAPO TOL

Ypopoc®dUatog 210 mov mpocskoriovvrar poli pe dAlo ypoposodpata . F1E1E

3 THmot Zuvdpdpov Down [

Tpoopia 21 .



O Moocaikiopndg 1 Mooaicpog Kot

Metatomon | MetdOeon .

TPIZQMIA 21

Evtonileton oto ypoudcopa 210 mov ekteAécnke AavOacuéva o d1aywplioHog TovG .
e pUO10AOYIKEG GVVONKEG 6TO 210 YpwHdc®uA YivETOL 1 dlaipeoT Ko amoTEAEITON OTTO
2 avtiypapo mov yopiloviol Katd TV KLTTaptKn olaipeon (pitwon kot peioon ) . H
dwpopd otV Tprompio 21 givar 6t 610 210 YpOUOCOHN aveVpicKOvTOL 3 avTiypapa
Kot avTo ovopdletat avevmiowdia . Daiveror 6T To ®APLO TS Yuvaikos amotelel Bacikd
napdyovta Yo 10 3 aviiypago Tov ypopooopotos 21 kot avépyetar oe Eva LYNAO
1060670 ( 90% - 95%) evad éva (5 — 10%) va TpokLITEL OO TO GTEPUATOLOAPLO TOV
GvTpa . ZUYKPLTIKA LLE TIC VITOAOUTEG KOTNYOpies ToL cuvdpopov Down avtr eivot 1 mo
Baptd popeny xabdg to mondic avtd cuvnBwg mapovcidlovv voco AAtoydipep ,
KOPOOAOYIKA Kol TVELUOVOAOYIKA TTpoPAnpate Kafdec Kot VONTIKY oTépnon K .o.

Téhog eivar ) o cvyvi Hopey cvvdpopo Down kot eOGveL Yopm 6To 95% . (681181 [
[70]

O MQXAIKIZEMOX

O noodikiopog tvar évag tOmog cuvopdpov Down mov Stapépel oNUavVTIKA amd TV
Tpoopia 21 . Exet ovopatiotel £161 Adym TV 2 SL0QOPETIKOV WOV KVTTAP®V . ZTo
QLGLOAOYIKE KVUTTOpPO  TEPAAPAvouy 46 ¥pOUOCOUOTO KOl GE aLTE 0T OToin
napovotdletar 1 oatapayn sivor 47 kobodg oe exeiva ta kOTTOpPO gviomileTor Eva
aKoun YpoOpOcouUd 6to 210 . ZUYKEKPUEVO HETO TNV YOVILOTOINGT Kol KOTO TNV
TOTIKN JaipesT) TuyYAvEL Vo GLUUPaivEL 0 Un Sloy®PIoHOG TOL KVTTAPOVL , 1 aKOLoL
Kol oTNV Helwon apydtepa OTOV AVILYPAPETOL , KOTOANYEL GTNV TEMKN TPOTOTOIN o
TOVG KO EXEL MG AMOTEAEC O O LEPTIKA KVTTAPO VO TPOKVTTEL VTN 1) TPIOCOUIN KO GE
GAAO VO KPOTAVE TNV QLUGLOAOYIKT TOVG HOPPT . AV KOL OVIKEL 10, OO TG LOPPES

ouvopopov Down amotedel TV mo elappid popen omd dreg . Emiong ot cupmepipopéc



TOV ATOU®V OVTOV 08V OMOKAEIOLY KATA TOAD Oomd To GTOMHO TTOV £YOLV U0 KON
vontikn avamtoEn , BEPara dev opilovion wg evieAmS vy dtopa AAAo £xovV oENUEVO
pocdokio Lmng o oxéon pe v proopio 21 . Téhog otatiotikd apopd to 1% Tov

GUVOLOV ATOUMV e GOVIpoo Down mpdypio mov Kod16Té TV omavidtepn popen . 8

(81 [91 [70]

METATOIIIZH

H popoen avt cuvumdpyet eniong pe tov Xovopopo Down , tapovsidlet kot Evar pukpo
1060670 ( 2-4% ) T0LV GLVOAOL TV TAdLOY . Elvan yeyovdg 6Tt pustoyvepukd ovtds o
TOmog cuvopopov Down opordler morv pe v Tproopio 21 . Mg v petatdmion
LoAoVOTL Tl KOTTOpOL S1aféTovy 46 xpopocopata , 6to dropo veapyxet DNA cuvoikd
470 ypOLOCOUATOV . AVOALTIKA 1 peToTomion glvar 0tav @approleTat Eva Tuqua 1
Kol TO TANPEG YPOUOSOU TOV 210 Téve 6€ £va AALO YPOUOCOUN . TO KOUUATL TOV
EVOOUOTOVETAL TEIVEL VO g€lvanl oTlg TAgloteg mepmt®oel; ot0 140 YpOUOCOLO
TAPAAANAL OeV ATOKAEIEL TO EVOEYOLEVO VO TUYEL KOl GE OLOUPOPETIKA YPMOULOGMLOTOL
omwg yuo mapadetypa 6to 130, 150 kan 220 ypoudcsopa . A&ilel va avapepBei tmg 6To
5% tov neputtdcewv amoterel Tuyaio cvupday . Katd cvvéneia eivor avdykn ta dtopa
avtd vo TpoPovv 6 Evav ELEYYO Yo TPOGOIOPIGUO TOL TOITOL TOL GLVOPOUOV Down .
Q061660 10 dTopo aVTo VIdpyEl TBavOHTNTO VO Elvar Ldvo opéag OMAadT dev onpaivet
ot mdoyel and To cHVOPOUO, GuVETAyovTag Oev Ba VITAPEEL Kol Kapio EKONAmoN TG
datapoyns amhd eEPEL TO YOVIOL0 TNG HETATOTIONS . AVTOG O TOTOG £XEL KATPOVOUIKY|
@OoN Kot £xel avENUEVN THOVOTNTA VO KAVEL LEALOVTIKA TTodl Kot vor £xel GHVOPOLO
Down edwd av kot ot 600 yoveic Tov modod eivor popeig g mabnong , oot Ba
petamépovy UOVo Ta TPOSKOAANUEVE Ypopocopate tov 21o Kot étol to modi Ba

yevvnOei pe 1o chvdpopo Down . BT EI1[70]



5.3 XAPAKTHPIXTIKA (OYXIKA)
XYNAPOMOY DOWN

To xdBe modi maipvel PUOIKE YOPOAKTNPIOTIKO KOOMG Kol CUUTEPIPOPES OO TO
UNTPLKE KoL TOTPIKA Yovidia . AvTog eivat o Adyog mov 610 cvvdpopo Down to modid
SpEPOVY HETAED TOVG , OTMG Yol TOPASEIYUO GTO YPOUOL TOV HOTIOV TOV EXOVV
KANPOVOUNGEL TO YOVIOL0 oo £vov amd Tovg 600 YOVelS . Enuoavtikd etvaol va avaepepOel
TS AOY® ovtng g Wwitepng mdbnong ta modd avtd S10QPEPOVY GE GMUATIKA
YOPOKTNPIGTIKA amrd GALO TOdId e PLGLOAOYIKT KATOVOUT XPOUOCOUATOV . Emiong
KOO Kol OO adépELo LE PVGIOAOYIKO KAPLOTLTTO TTOL dtaBETOVY Ta 1St Yovidia
dpEpouy onuavtikd moAL . [ToAAd Todid Aoy vt TS YPOUOCOUIKNG aveopoAiog
potafovy HETaED TOVG GE GLYKEKPLUEVO PLGIKEA YOPUKTNPLOTIKAE TTov B emeEnynovv

avolTiké o kéto ; B0

1. [Ticow pépog Tov kePaAlov eivar eapdv kot kovtd: Tlapovsidlovv oTpoyyvAd

Kol KPO KEQPAAL 6 GYECT e AAA TTOOLE LE PLGLOAOYIKO KOPLOTLTO .

2. [Ipoécwmo mov @aiveTon eninedo : AdGy® PEIOUEVNS OVATTVENS TOV OGTOV TOV
npos®nov ( hypoplastic ) . Ta modd avtd wapovcidlovy TpdcwTO eninedo AdY®

TAOTLAG LOTNG .

3. To chvoro TV Tadudy pe cvvopopo Down mapovsialovv pukpd avtid Kabhg

KoL Yo A Tpdseuot ovtéy . B

4, Mikpdtepo oTOHO Ko pKpd xeiAn



5. Avoaviloyo oo (LeyaADTEPQ YEPLO GE GYECT] LE TOL KOVTA OdyTUAM)

6. Xohapn YAOoo, TpoPdAdel eAdyioto TPOg TO EEM

1. MoAa Aemtd, iowo : [odio pe v tpioopia 21 pmopet kot va x4covy EVieAmg

To poAALd toug (alopecia areata )

8. Aoytolkd amotumodpata o oynpa L : Znuaviikég dtopopéc oo ddyTula TV
Tod1dv e ovvdpopo Down Ge 6yEom e Ta ToUdLA LLe KOVOVIKO KOPLOTLTO , TOMATEPO

omotelovoe Pocikd ebpnpo Y10 Siéyvmon cvvdpdpov Down . BRI

9. To déppa : Katd tnv modikn nAkio to déppa tav modidv stvor Aeio Kot amaro,
petémelto. oty evilkn toug Cmng avutd airdlet kot yivetar okAnpo. Tov yeipdva

napatnpeitan Enpodeppio kot EPAOVIIGUA .

10.  "Yyog: Zmnv ovykekpévn madnon mapotnpeital 0Tt 10 DYog TV TodldV
AVTAOV VoL KATM TOV PLGLOAOYIKOD OVOUEVOLEVOL Yo NAKio VYOG . ZNUavTIKO etvot
va ovoeepBel TOC To OO0 e PUGIOAOYIKY] COUATIKY OVATTLEN KOl TO ToUdld e
ovuvdpopo Down vAiomoteitan TepiocoOTEPO KaTd TNV £PnPeio , LOVO TOV T OO pE
v wéOnon ovty dev ToPATNPOVVTOL UEYOAES OAAOYEG CLYKPLTIKA UE TO TToudLd

PLGIOAOYIKNG avamTvéng . 117



11. Mdtia : Mikpd pnKog TG OYIoUNG TV HOTIOV KaOMG Kol GTEVA .

12. Bdpog: Av kot To Toudid pe TV cvykekpiuévn midnomn yevviodvion pe Eva
YOUNAO Bapoc péxpt ta 3 £tn (AOY® duokoAiog COAANYNG TPOPDV) LETA TO TEPOS TMV
3 etV O6mov avéPYovIol GE Eva PUOIOAOYIKO PBapog , oty epnPeia mapatnpeitot
TOYVOAPKIN GUVETAYOVTAG KOt GALa TpoPAnpata oty vyeia Tovg. [Ipdopateg pehéteg
&yovv emonudvel mwg omv gpnPeia kot peténerta to dropa pe cvvopopo Down
Tapovctalovy mo apyd PETOPOMGUO amd To GAAO TOdLY, LLE COOTH OTPOEN Kot
doxnon avtd dopbaveror onpavtikd . EmmAéov Adyog ya dmapén mayvoapkiog etvor

0 evdokpvikdc Tapdyovrac ( Ty vodvpeoetdiopdg ) . 1120117

Agv pmopet va tapaineOel 1o yeyovoc Tmg avtd to moidio mepovstalovy TEPIGGOTEPES

TOAVOTNTES Ylo OVATTUEN TOV O KAt TpoPAnudtov vyeiag : B110T]

AvamvevoTtikd tpofAnuata
[Todwm Aevyonpio
laotpeviepikd TpoPArpota

Zopevoelg oty Kopdio

AN NN

Emppeneig otig houwéelg

Téhog 10 MO GLYVO KOl KOWO YOPAKINPIOTIKO 61O Tadd cuvopopo Down givor
vontikn kabvotépnon. [Hapoia avtd o Pabuog g vontikng kabvotépnong eaivetot
¢ Tondl pe wodi dlapEpel Ko £apTatal TOAD amd TO OKOYEVELNKO TEPIPAAAOV TOV
ocuvavaotpépovtal . Emiong, a&ilel va avaeepbel 0Tt Onmc Kot o Todld e TLTTIKN
vonTikn avdmtuén petpiétan og emineda (1o 1Q tovg ) €161 Kot 6T TOdLA e TV TABN oM

ot eAEyxeTol Ko dtoywpileton oe «mioy, «UETPLOY, «PBapioy vonTikn Kabvuotéprnon
(8] [10] [7].



5.4 OPI'ANIKA TTPOBAHMATA XYNAPOMOY
DOWN

"Extoc and ta (puotkd) YopaKInpIioTIiKQ TOL COUUTIKOD GLGTHOTOS VITAPYOLYV KOl TO,
OPYOAVIKA YOPOKTNPIOTIKA TO 0TTOi0 TPOKOAOVV J1APOpa TPOPANUATO TNV LYEIX EVOC

oud1ov pe cvvopopo Down ko glvan ta Thpo KATW :

1. Kapdid : Anotedel 10 mo coPapd opyovikd mpofAnuoe ota moidia pe cHvépopo
Down . Xvykekpiuévo , 0 KopdloKd VOSNUATO TOV TPOKOAEL vt 1 mddnon
eupaviCovtar oto 1/3 T@v moudidv mov yevviovvtal pe suvopopo Down. Amd éva
1060010 40-50% tov madidv ( pe odvopopo Down) mov Ba mapovsialovv
KOpOKA VOSTIHLOTa, T Mo TeMKA O xpelactobv XEPovpyikn enéupacn otnv
kapdld. Eivar onuaviikd kol cuGTVOVIOL 0l GLYVOL EAEYYOL Yo TNV KOPIOKN
Aertovpyio kaBdg kot €01KEG aoKkNoelg mov Ba mpémer va epappdloviar ce
ovykekpipéves mepumtmoels. [lapdAinia dev avievosikvovtor  evacydinon e To
noryviot 1 N doxnon. Kota v yvoun tov Hallidie — Smith oe opiopévec
TEPUTTAOCELS ATOYOPEVETOL 1) ACKNON , OT®G Yo TOAPAOELYLOL GTNV GTEVAOCT TNG
aopTNG av Kot éva tétolo TPOPANUe avtipeTOmiletal e yepovpytky enéppaon.
EmumAéov motevet 6Tt To TOUd1d [LE TOV KOLPO GLVEINTOTOOVV T TPOSHOTLKA TOVG
opa kot EEpovv oTE TPEMEL va TepUaTiCovy TNV dpacTNPLOTNTO OLTYH. YTTAPYEL o
101uTEPATNTO 6TO0 06TO TOL GTEPVOL ( TPoeEEy et ) ka ypNLel TPOGOYNG ALY GE
kapio mepintmon dev ¥peldleTon vo S1aKOWYoLV TIG dpacTnPlOTNTEG TOVG. Agv Oa
umopovse va. mopoAn@del 1o yeyovog OtL oto mapeABOV Ta KOPOOAOYIKA
TpoPAnuata 0dnyovcav g TOAD peydrlo aptdud and Bavatovg, eved TAEOV HE Ta
TOPVA 0EO0UEVH EIVaL OVTILETOTIGI Kot £X0VV POACGEL OYETIKA GE PUCIOAOYIKO

6pto Lomg pe o vorowa Gropo, . 168

2. 1Ztov GEova kat Tov Aoupd : Epgovietol peyaldtepn KIvTIKOTTO TOV 2 0GTMV
TOL AOHOV OO TO (PLGLOAOYIKO, UE OMOTEAECUO TO TOdL AVTO VO EKONADVEL

actdBe. H éddetyn otabepodtntoc tov atAovtoaEovikd GUVOEGLOL OmOTEAEL



KOpro wPOPANUa, AdGY® TOL OTL LIAPYEL KIVOLVOG VO TPOKAAECEL LETATOTION
OTOVOVAOL GUVETAYOVTOG Kol TPOPANata 6TV 6rtovovMkn othin. Ta mtocootd
KOTAOEIKVOOLY OTL N aotdbelo ota Toudld pe cvvopopo Down evtomileton o€ 9-
22% xobmg t0 2% Tapovctdlovy VEVPOAOYIKO TPOLUATICUO GTNV GTOVOLAIKN
oTHAT. XOpaKTNPIGTIKO OVTOV TOV TPULUATICHOD UTOPEl vo eivar vELPOAOYIKES

oAhowdoelg dmag : 11681

.  Oegtkd avtavaxioaotucd Babinski
Il.  KAiovog apbpocemv
. Avopodo prua
IV.  Advvopia oto Bdooua

V.  IIpoodeuTikn| TETPATEPACT) KO QKON TOV KEPOALOV

Timpéner va amopedyovy Ta modio e VELPOAOYIKO TPOPAN O GTIV GTOVOVALKY] GTHAN:

[8] [68]

£ Ot Babiéc Pudiceic péoa oto vepd
+ "Yrrtio 0éom otnv koAdupnon
+ Topvaotin

Kot onowadnmote d0Anon mov emPapdvel tov Aopd oAl Kot TOLG HLG GTHY TEPLOYN

TOL KEPOAOD AVTEVOEIKVOETOL

H yewpovpywn enépPacn oe dtopa mov €yovv mPOPANUO TOL ATAAVTONEOVIKOD
oLVOEG OV evBappUVETAL, KAODS BEATIOVEL TOAD TO ATOTELEGLO TTOPOAO TTOV UETE TNV
enéupaon mapovstdleTon KpPOTEPT KIVNTIKOTNTO. AVTO OU®C OeV TOPEUTOOILEL TV

KWVNTIKOTNTO TOL 670 GHvoro . (811681



3. Axoni : Ta moudd pe v wiOnom ovt| mapovctdlovy  cvyvé
VIOTPOTIALOVGES OTITIOEG AMOY® TEPICTELNG KOl EKTETAUEVNC TOGHTNTAG VYPOD
, TOL €KYLVETAL amd To KavdAlo Tov ovtiov . [ To Adyo avtd vrapyovv
coPapd TPOPANUATO AKONG TOV GLYVE KATAAYOUV GTNV OAIKT TOLG OITMAELL
OULVETAYOVTOG TNV OPYOTOPNUEVT] YA®MGGIKN Kot AESIAOYIKY avamTLEn TOL
noudro. Meréteg €xovv deilel g to 53% TV atOp®V Tave and 18 ypovov
pe v Tabnon avut mapovstalovy péon anmAelo akong, to dAlo 17% oe mo

VYNAY omdAEL akoNG Ko TEAOG, T0 2% Sev Exovv kafdLov axor . 1681

4. Opaon: Zto cdvdpopo Down 70% tov moudidv avortdcsovy moAld
npoPAnuata 6pacng , ek Twv omoiwv 57% skdnimvovy otpafiopd , to 20-22%
&xovv poomia, 10 22% amokTovV aoTypatiopnd Kabdg kot to 3% e chvopopo
Down yevviovvtan pe xotoppdktn . Emmiéov , ta dtopa avtd epeaviCovv
evaoOncia oto duvatd ewg. M perétn tov Child Developmental Center
KATAOEWKVVEL OTL 6€ 68 dtopa Tov vooovv amd chvopopo Down niwiog 5-18
xpovev, ot 12 oamd tovg 68 ekdNlwcav pelwpévn opacn Kot GAdot 15
napovciocay apfivorio. APiacto Pyoivel To GUUTEPAGHA TOS TO TOOLL LUE
ovvopopo Down givar evdhmto oe opBaiporoyikés PAaPes. Emiong, Aoyw
AVTAOV TOV 0POOALOAOYIKOV TPOPANUATOV TO TTodl TOipveEl GUYKEKPUUEVES
0TAGELS OTMG Y10 TOPAOELY Lo GKVPEL KOVTA 0T0 TEpleyOevo tov Piiiov yia va

SraPfdoer . 1168



EmmAéov opyavikd mpofAnpata evdg eviMko Tov TPOKAAOLVTIOL ard TO0 GHVOPOLO

Down:

[Mapovcialovv mpdwn ynpavon akOlovdn omd OeppaTikd VOoNUaTe  ETioNng,
TOPOTNPEITAL OTOAELD LOAADV. ZYETIKA HE TO OEPUATIKA TPOPAALOTO , TO TO NN
CLUTTOUATO, TOV eKdNAMVOVTAL gival ot puTideg kot 1 Enpodepuia tov dépuatog. Ta
ONUOVTIKA TPOPANLATO TOV EKONAMVOVTIOL EIVOL LUKNTNGLOKEG AOIUDEES KOOMDS , M
OTOTIKY] OAAQ KOU 1 OGUNYHOTOPOTKY] OEPUOTITION TOV QOIVETOL VO TPOKLITEL

TEPLGGOTEPO GTOVC NAIKL®pEVOUG . L1 [68]

O1 hoaéetg amoterovv coPapd Bépa yio ta moudid ot Kabmg Tpodmdpyovy dAla
voonpata Kot ovto T Kabiotd evdimta. Evtodtolg , tov tpdto ypoévo {ong to popd
avtd £govv avénuévo kivouvo yuo mvevpovio. EmmAéov a&iler va avagepbel mwog av
ovTd To O EKONAMGOVY AOUMEES Kot 0ev BepamevBovv voplc Kot pe Tov
WovikdTEPO TPOTO , UITOPOLV Vo PIEOLV TO OVOCOTOMTIKO GUGTNLO. ZYETIKE UE TIC
yovaikeg mov €yovv obvopopo Down m Swakom mepiddov emépyetar 4-6 ypdvia
apyvtepa amd Tov TLTIKO Yuvoukeio mANBvouo . [T cvykekpuéva mopatnpeiton M

(éon NAKio spUVOTaVOT GE 0TEG TIG Yuvaikes oty nhkio 47 etdv . B8

5.5 YYXOKINHTIKA KAI 2XYMIIEPIOOPIKA
XAPAKTHPIXTIKA XYNAPOMOY DOWN

Poyokvntikd yapaktmplotikd cuvdopdpov Down

H xivnon 1ov copatog Aappdvetl ydpa mpv v yévvnorn, kabmg cuVOIEVLETAL LIE TO
dropo. o va katagépet va yiver €va TOALTOPAYOVTIKO HOVTEAO, ypelaletal va
OVOTTUCOOVTOL COUOTIKES AmOKPIoES Kot 1 0eE10TNTA TNG AVTIANYNG Vo A&rtovpyet
dyoya . H xivinon tov avOpodmvov odUaTog givol €va EUPUTO YOPOKTNPIOTIKO TNG
Comg. [Tapdia avtd mponyeitor éva Pacikd KPLTHplo, 1 avTiANyn Tov KOPHOoV Kol 1
Katavonon g kivnong tov dnAadY| 6To Tt Tov eMTpENeL va Kavel. H youyokowvmvikn

avamtuén otV Todikn NAKio evog modtod, Tov dlvel TV dLVOTOTNTO OTOKTNGNG



TANPOVS EAEYYOL TOL KOPULOD KOOMDS Kot AAAEG SIAPOPES IKOVOTNTES TNG Kivnong. Ot
Baowéc wavottee evog atdpov mov Ppioketor otnv mwodikn mAkio elvar To
TEPTATNLLO, TO TPEEYO KO EMTAEOV, 1) LETOXEIPIOT] TOV AVTIIKEILEVMV TOV Eival TOAD
OTUOVTIKN Y10 TV OTOTEAEGHOTIKOTNTO TG KOONUEPIVIC TOL povTivag. ATotelel o
amd TIC KOp1eg 0e&10TNTEC TOL OO0V O1OTL AVTAVAKAG TV OVATTUEN KOl OPILOVGT] TTOV
amoutel ) nAkia Tov. Qg amotélecpo TG avATTLENG Kot TG OAOKANP®ONG QLTOV TMV
KOVOTNTOV, SIVETOL ELPACT] GTOV TOVO, GTNV IGOPPOTILN TOL KOPHLOD, 6T TAY1e BEon,
N YOPOYPOVIKN doun, M mpdén kot n onuoacio Tov copatog. H yoyokwvntikodtTo
eEeMooETOL e TO TTEPAIC TOL YPOVOV , OO TIG TO ATEG MG TIG TTO EKAETTUGUEVES KO
Aentopepelg kivntikég tkavotntes . H apyomopnuévn avémroén kot EAAenymn de&ottmv
eVOG TOod100 SOMIGTAOVETOL OTAV EVCOUOTOVOVIOL UETE amd HEYOADTEPO YPOVIKO
dtlonue amd T LoloAoykd N AavBacpéva. To modi avtihappdveral To GOUA TOV
pécm v acnmplokdv epebicpudtov mov tpoépyovral and 1o mepiBdirov. Méca
amo to gpebdiopato divetar n SLVATOTNTA VO GLVELWOINTOMOMGEL TNV AELTOVPYiOL TOL
OOUOTOC UE O1APOPOVE TPOTOVE. X& TEPIMTMOOTN OV 1 £VINCT oG eumelpiog eivon
LEIOUEVN TOTE EVOEYETOL VO EMNPEAGEL TNV OAOKANPOTIKY AVATTLUEN TOL GOUOTOC,.
Eivor yvootd o011 1 @Bivovca kivntikdnta Kot Asttovpykdtnto evog modov Oev
petafairietor oe mepPdAlov Atumng avamTuENG. ALLQOPES YEVETIKAOV OVOUIADV,
ommwg to ovvopopo Down mov eivar €vog amd TOVG MO cLYVOVG AOYOUS GTLANG
avamTuEnG oTa TodLd Kot oToTEAOVY TV o LYV otia Yvootikhg avarnpioc. Ta
moudld pe v mdonon avt £xovv avartuElokég KoBVGTEPNOELS Kot dlakvPevETaL 1
KaOLGTEPNOT TOV KIVNTIKOV OMOKTNCEWMY, TOV G€ £V Todl HE KOVOVIKT ovATTLEN

mpaypatomoteitar 1 ¢ kot 2 popéc Tov ypdvo.

XopaKTNPIoTIKA KIVNTIKNG IKOVOTNTOG

Yta woudd pe ovvopopo Down ot kivntikég toug de€dtnteg Tapovotdlovv cuvniOmg
OTOGUVIOVIGHO, PBpaddtnta, ompOPAENTEC KOl OIOTOYTIKEC KIVAGES , KOOMDC Kot
wpoPAnuata avtamdkpiong otig mePPairoviikés adhayés. Mehéteg delyvouv OTL T
nond1d pe cvvopopo Down Bpiockovial o€ pelovektiky B€om og oyéon e To GALO Tondd
KaOdc péca amd MOAAUTAG GLOTNUATO Kol TPOGEYYICES TAPOLGIOGOYV OTOYES
KivnTikég deglomres. EmmAéov, axdun pior peAétn Kotadelkviel 10 yeyovog 0Tt

avapeca o PpEen vanpye O1POPA GTNV NAMKIN OTOKTNONG KIVNTIKAOV IKOVOTNTOV GE



OAEG TIG dPpACTNPIOTNTEG UETOED TNG TLMIKNG OMAOOC KOl TNG OHAdNG HE GVVOPOLO
Down. Qot6c0 aveapmnra amd TIC £PELVEC KIVITIK®V 0eE10TNT®VY, 1 oNUHoGio TG
avTiAnyme Tov cdpoToc o Toudld pe ocvvopopo Down eEarxorovbel va Exel eddyiota

gpevvnet.

SOUTEPIPOPIKE YOPAKTNPIGTIKA cLVOPOHOL Down
SOUTEPIPOPIKEL YOPAKTNPIGTIKA TOdIKNG NAKiag pe cuvdpopo Down :

To wondd pe v mdbnon avt TEPLypaPovTal GUYVA OC EVYEVIKA, EVYAPIoTA, OEAKTIKG
Kol KOWoViKa. Amevavtiog Opmg pmopel va gival Avampéva , meicpa kobog kot
TPOKANTIKA OGS Kot KAOE GALO ATOLO . ZOUPMOVOL LLE TPOYEVEGTEPES EPEVVES TA TAUOLA
pe vonrikes avommpieg mapovotdlovv €o¢ kot mEvie QopES LeyaAdTepeg mMOAVOTNTESG
Y. CUVOLGONUOTIKA Kol GUUTEPIPOPIKE TPOoPAAHaTe omd To. Toudiot HE TULTIKY
avamtuén. Avtd 1o yeyovog ovveyilel va veiotatal kot e avartuSloKod eminedo.
EmumAéov, ta moudud kot ta veapd dtopo pe tnv mdOnomn avt moapovotdlovv un
ToboAOYIKEG TPOKANGELS ocvumeplpopds (25- 35%) oxeTikd pE TOVG TLTIKA
AVOTTUGGOUEVOLG GUVOUNALKOVS (5-25%) péypt v moudikn nAkio kot v Mpn. Ta
ool pe v mddnon avt) mapovstdlovy avEnpévn ThavoTnTo Y10 ETOVAANYN TOV
KIVGE®V, TApaYdV, LIEPKIVNTIKOTNTOG Kot O1€yepong. Emiong, peiéteg £xovv dei&et
0Tt ta modd  avtd  mapovcswdlovy otV moudkn kot genPikny  mAkia
weoyvyavaykaotiky] owrtapoyn. H avdmtuén kor cvvimpnon ¢ epebiotikng
oLVUTEPLPOPEG VITApyEL TBavOTNTA Vo oyeTileTon pe T0 TO¢ KotaioBaivel To mondl v
onpacio g avtapoPng, eite e v andKINGon TG TPOGOYNS 1 Y10l ATOPVYT KATOIWV
COpKmV TPayHATOV TOL KAAOVVTOL VO VAOTOM GOV 1. vonTikn tpdxkinon. Ola ta
ond1d Kot T veapd dropa pe chvopopo Down mov Epyovion avtipétona pe cofapéc
CLUTEPIPOPIKEG TPOKANGELS O&xovtal KAwvikn Odyvoon. To veoapd drtopo (mov
nhoyovv amd ovvopouo down) epeaviCovv dwatapoyn EALEWWUOTIKNAG TPOGOYNG
VIEPKIVNTIKOTNTAG Kot Topovotaletal pe mocootd 6-8%. Eniong, 1o 10-15% oaiveton

va Téoyovv and dutapoyEs CLUTEPLPOPAS KaBmG Kot To 10% avapépeTot 0 aVTIGHOC.
[9]



SOUTEPLPOPIKA YOPOKTNPLOTIKAE £@1Pikng nAkiog pe ohvopopo Down

Y1ovg épnPovuc pe ovvopopo Down tovg epappoctnke 1o cvotnua aglordynong
ocvumep1Popds yia mandid (BASC-2) ko mapovsiacay kovovikn ovaympnon (10-17%)
Kot duokoAieg mpocsoyng (16-25%). H nAwcia, To Lo, ot vrodoyeic 5-HT (vrodoyeic
0oEPOTOVIVIG), TO OTPEC Kot 0 VIVOG gival OAot gvdgydpevol Adyot Kivdhvov mov Oa
UTOPOVGOV VO, YEPOTEPEYOLV TO, YLYIKA TpoPANLaTa g dtopa pe cvvopouo Down. H
JTAPOLYN CLUTEPLPOPAS UTOPEL VOL GUVOEETAL LE TIG AOVVALES EKPPACTIKEG YAMGOIKES
016t TEG TOL EPNPOV 1 TNV OTOPECKELN GYETIKA LE TIG LUTPIKEG TAONGES TOV Umopet
va éet. Emmiéov, otoug eprfouvg mapovoidleton pio advénon eowtepikevong g

GUUTEPIPOPAS TOVG LE OMOTELEG AL TV omdcvpot. )

SOUTEPIPOPIKE YOPAKTNPIOTIKA EVIAMKNG NAKiag pe cvvdpopo Down

Etvor onpovtikd vor unv vrotipdton 1 cuvolsOnUotiky e00AOTOTNTO TOV OTOU®V e
obvopopo Down. Ot oarhayéc mov oyetiCoviow pe Vv evnlikioon o
cuvasOnpatikn/copmeprpoptkn Asttovpyior cuvoéovial GLVNOWOG LE VELPOEKPVAIGLO.
Ot Aoyor yo kataOlwym eoivetor va €£optd@vIon omd TOAAOVG TOPAYOVIEG KO
avapéveror 0t £yel emmpedoet to 11,1% tov atdpwv pe cuvdopopo Down. Zdpepova
LE EKTUYNOCELS, Ol VELPOYLYLOTPIKEG EKONADGCELS enmpedlovv mepimov 10 26% TV
EVIIAMK®V atopmv pe cvvopopo Down. To mo kOplo GUURTOUOTO TNG OLOTOPAYNS

GLUTEPLPOPAS sivan TaL kaTot: P

. H embetucomta
. Ta otepedTLNO KO

. H dwotapayn eEAMAEWUATIKAG TPOGOYNG.

Ye evnAikeg pe ovvopopo Down, pio cupPotikny KAWVIKY GUUTEPLPOPIKY] EKTIUNOM
pumopel va avénoet v PePardomta ¢ Sdyvoong g dvowag. Ta yuyoloyud
CUUTTAOUATO, AVOKOADPONKE OTL lvat £va £YYEVES YOPAKTNPIOTIKO TNG GLVLTTAPYOVGOG

dvolag Ko cORP®VO PE HEAETEG paiveTan vo emnpealel nAkiec Téve amd 45 €TV pe



™V ovykekpluévn madnorn. Emmiéov to Wuylatpikd GCUUTTOUATO QOIVETOL VO
Kupoivovtal avaloyo pe 10 6TAd10 TS Avolas, aALd oev emnpedlovtol omd Tov Paduo
™m¢g Paoctkng vontikng ovcAertovpyioc. H dopnuévn xhwvikn  a&oddoynon g
CLUTEPLPOPAG G NAKIOUEVOLG EVIAKEG e TNV TTABNon avt propet va fondnoet ot
SlyvmoTik)y akpifeta g Gvolag. XTovg EVAAIKEG OLGKOAEVEL 1 AEIOAOYNOT TOVG
YVOOTIKA, OVTIOETOC TO GUUTEPLPOPIKE OKAUTOVERACUATO UTOPEl VO OTOTEAOVV
KoAOTEPOL delKTEG AEIOAOGYNONG, KAB®DG 01 AeTTEG LETAPOAES OE SIAPOPES CLUTEPIPOPES

givol o1 TPATES EKINADGELS OV TAPATNPOVY Ot PPOVTIGTEC. [

5.6 AITTIA-ITPOATAGEXIKOI ITAPAT'ONTEX
XYNAPOMOY DOWN

[ToAAéG popég, Ta O1APOPETIKA YOPAKTNPLOTIKE TV YOVEWDV, OTIMG 1| LEYAAT NAKia TG
untépag, ddpopeg aohéveleg Ty Kapdlokég Tadnoels, Safntng, Kabmg Kot Wyoykég
dTapayEs OmMG Yo TapAdery e oyllogpévela, emAnyia Kot vocog tov Huntington,
emnpedlovy Kol TEPUTAEKOVY TNV €YKLUOCLVN HE amotédecpa vo BEtovv peydaovg
KIVOUVOLG 610 avartuccopevo Eufpvo. Katd v yvoun tov Apepikavov C. E. Benda

0L KOPLAL OTIOL YLo: EPPAVIOT TOL cVVIpORov down givar Ta kétwO: [ L0 71561

H pepuc 1 kou Anqpng oteipmon e untépoag
Ot emavorapPavOpIeveS EKTPOGELG 1) 1 OTTOTEPO EKTPOGEMY A0 TNV UNTEPQ
H yévwvnon tov tpdTov mond1ov pe nhkio untépag dve tov 35 etmv

Awtopayéc oppovav my. draTapoyn Tov Bupogdn Kot

o ~ W e

2eEoVaMK®OG LETOOIOOUEVO VOO LOTO OTIOC 1) GUQIAT).

To ocHvopopo Down oyetiletar pe v nikia g yovaikog Koabdg petd ta 25 ypdvia
peyoAmver n mbavotnto avd kdbe mevtaetio mov mepvael. EmmAéov, Kol ot pukpég
NAIKiEG YOVOUKOV KAT® TOV 20 €TOV EVOEYETOL VO, ATOKTNGOLV HOPO LE GUVOPOLO
down. Extd¢ amd v nAio g untépag , Tapayovtag omoteAet kot 1 niwio Tov dvopa

(mo cvykekpéva TO GTEPLA) Kot ovEPYETaL o€ T0oc0oTO 20%. Q6TOGO dgV LIAPYOLV



OPKETEG LEAETEG TTOV VAL OETYVOLV TO OV TPOEPYETOL 1] YPDUOGMUIKT) OVOLUOATD 0V TT OTTO
T0 GTEPUA TOL Avopa. To ciyovpo SU®G OTL N NAKia TS UNTEPOG AMOTEAEL OMNUAVTIKO
TapAyovTa, Yol ToV Adyo 0Tl KaBMG YEVVIETAL TO KOPITOL, T0 MAPLL GTIC MOONKEG Elvarl
o€ [0 U evepyomompévn edon péxpt 6tov edcel otnv PN OTOL EVEPYOTOLOVVTAL.
‘Enerta Eexvdier 1 épuunvog povon, kabmg kot 1 wobniaxioppnéio pe amotéAespa to
oapo. va mopapévouv  oAokAnpouéve v 20-40 ypdvio GUVETAYOVTOG Ko
neplocoTEPEG MBaVOTNTEG Yoo AGON KaTd TNV KLTTOPKY Oloipecn HET TNV
yovipomoinon. Aviifétmg He TIG YOVOIKEG 1) TOPAY®YY] TOV CTEPUATOG GTOVG AVOPES
Eexwvdel otnv MPn, 6mov axolovbeitan éva ovykekpiuévo potifo. To potifo avtd
TEPIKAELEL TNV VEQ TOPOY®YY| OTEPUATOC KAOe Oéka eBdonddes, dpa To OTEPUA OEV
HEVEL GTNV 10100 LOPON KOl YPOVIKY| OAPKELD [E OMOTEAEGHO OWTOL TopovoidlovTol
erattopéveg mBavotteg Yo ovvopopo down oamd matpikd aito. Emumdéov, m
aviyvevon Tov AavBacIEVOL SLAUEPITLLOV YPOUOGMUATOG LTopel va avevpedel amd mov

TpoAOe, pe pa e1dtch eEétaon 1 omoio sfvan TOAD dvokoAn vo mpaypatomomei. ©l
[10] [56]

=  H nlxio untépog kbto tov 35 etdv gpeavilel m0cootd Yo chvopopo down
YOpw 610 65-68% KO 0PEILETOL GTO YEYOVOS OTL O YUVOUKEG AL TEG GLVNOWG deV

GUUUETEYOVV GTOV TPOYEVVITIKO Eleyyo. L1 [71[56]

‘Epevvec €povv Ocifel 0TL av pia yovaika eixe mponyoOUeEVo 16TOPIKO KOMONG e

tproopia 18, 21 1 13, tputhacialetar o kivovvog og véa kumon yia cuvdpopo down.

Inuavtikd eivon va avapepbel mog to ovvopopo down dev amoterel KANPOVOUIKO
TapAyovta €KT0G Omd optopéveg meputtdcels. O povadikdg tpdmog mov pmopel va
KAnpovounOei to cHhvopopo down givar pe Tov TpoTO TG peTdBeong. Avtd umopet va
petadobet dtav o yovéag eivar popéag maporo mTov £xel 460 YPOUOCMUATO LETAPEPEL
TO0 TPOCKOAANUEVO Ypopocmpa (cuviBwg to 140) Ko TeEAIKE yevviETon To Todi pe
ovvopopo down. EmmAiéov, mpodwobecikol mapdyovtég eivor m toucopavia, ot

OMOYOPEVEVES 0VGiEg KaBMS Kat omeppoTo&ikd Stoavparae. 81101 156]



5.7 ZYXNOTHTA XYNAPOMOY DOWN

Y€ TPONYOVUEVO KEPAANLO €xel emmbel OTL T0 cVuvdpopo down givor M Mo cLYVN
YPOLOCOUIKN avOUaAia 6€ OAO TOV KOCUO KaBMG KoL 1 To cofapn VONTIKN avamnpia.
EmumAéov, €yovv extiunbel mocootd e S1apopeg YDpeg HEHOVOUEVE KOl Yo VO

TpaypatoromBovv avtol ot vroloyiopol tpénet vo AneHoHV vtoyy 3 TaPAUETPOL :
[10]

1. Me mota cuyvotTa yevviovvton mondid pe chvopopo down
2. O apBpdg Tov Todimv pe chvopopo down (TAnbocudc)
3. [T6co kowvn givar 1 yovipomoinon waidiov pe cuvopopo down

"Exet evtomiotel mo¢ 610 5% TtV GUAAMYE®V dlakpivovTal SIAPOPES YPDOUOCOUIKES
avVOUOAIEG 01 0moileg cLYVA 00MNYOVV GE QVTOUATY OLOKOTY KUNONG GE TOCGOGTO OV
avépyetar o€ 80%. A&iler va avapepBel Tog eppaviCovrot d16popa T0OGOGTA AL TOLOTN
dlakomn g Komong o€ Kabe tpipnvo g eyxvpoovvng. H avtdpotn amofoin otov
TPAOTO PUNVA UETE TNV Yovipomoinon amotedel o€ mocootd 15-20%. H mo ocvyva
avtépot arofoin coppaivel Katd To TPMTO TPIUNVO TG KOMong o€ Tocootd 30-40%
Kot TEA0G M awtopotn amofoir] Tov gufpvov 6To deVTEPO TPIUNVO EYKLLOGVLVNG

gvtomileTon 6& 1060616 10%. [0

Y& moyKOOUI0 EMIMEDO TO GTATIOTIKG dESOUEVH delyvouV OTL Tl ATOUN LLE GUVOPOLO
down voAoyilovton o€ 25 ex,. EnuavTiko ivor va ovaeepBel mmg o aptBpdg autodc Exet
vroAoyloTel amd T dropa mov Katapepav kot emPiocav. H yevikr cuyvoétnta avtod
OV oLVOPOOL ekTipndton mepimov 1/700 yevvnoelg, KOOMG yOPO PE YDPO QLT 1|
ouyvotnto petafdidetor Ommg Yoo mopddstypo otmv EAPetio mov pe Pdon to
otatiotik@ 1/650-700 yevwvnoelg eépel to ohvopopo avtd. Emmiéov yopeg eivor n
Meydin Bpetavia mov avépyetor og 10cooto 1,4% tov mAnbuopod kabog kol n Pocio
1/500-600 yevvicelc. Ot yevvnoelg tov modidv pe ovvopopo down mov Exovv

depeuvn el oTIg YOPEG OV TPOUVAPEPONKAY HEP®VOUEVE OAAE Kot TOYKOGHIMG dev



eCaptdvtol amd Kowmvikég opadeg ko taéelg. Ta mocootd avtd petafailovion
avaAoya e TNV NAKIo TG UNTEPAG, O GUYKEKPLUEVA 1| NAIKiEG KAT® TV 20 eTMV £)El
napovotacel oe 1/2000 yevvnoelg kot avtiototya ot nikieg tov 40 dve etmv
avevpioketor o apuog 1/100 yevvioews. Télog oy ektypdton 6tL otig 1/770-800

yevwioelg vdpyet To svvdpopo down. 10

5.8 ATAI'NQX2H 2YNAPOMOY DOWN
5.8.1 ITIPOI'ENNHTIKOX EAEI'XOX

[MoaMdtepa ot yoveig pabotvay 1o @UAO TOL HOPOV TNV MPA TS YEVVNONG TOL, KAODG
dev vnpye GAAN péBodog cuverdyovtag TNV EAMTNG TANPOPOPNOT TPOYEVVITIKAL.
[TAéov, n texvoroyia £xel mpoywpnoet Le TV HEB0d0 TS vITeEPNXOYpaPiag Kot GAA®V
Bacikdv mapapéTpov kot divovv v duvatdtnto oto Levydpt va amo@acicet yio v
CLVEXEWNL TNG KONONG avAAOYO HE TNV TANPOQOPiL TOL TOPEXETAL Kot avayveopileton
amd TOVG €OIKOVG OTMG Yo TOPAOEYHO T EUPPLOUNTPIKN 1ATPIKY 7OV Eivan

eEe181KevPEVOL Y10l TOV TPOYEVVNTIKG ENeyyo. (261 [81110]

H mpoyevvntikn dudyvoon éxet epappoctel and to 1996, détav ol Steele ko Berg
avaKOAVYAY OTL YPOUOCOUIKES OVOUOAMES LTOPOVV VO, EVTOTIGOOVV e TV avdAvon
KOAMEPYOOUEVOV KVTTOAPWOV OTO apviako vypd. O mpoyevvntikdg €Aeyyog eivar o
ELEYYOG TOL GTOYEVEL GTNV £YKALPT OLAYVOOT] GLYKEKPIUEVOV VOCMV KOl GLVOPOU®YV
TOV EUPPLOL Kot EYEL OG GKOTO VO GLAAEEEL TOAAEG TANPOPOPiES Yol TOVG YOVElS, O
oxéon pe v vmoapEn pog mabnong, v TpoPreyn Kot Tic mOavES MOPACELS GTO

&uBpuo. 1561 11101
Evoeilelg yio mpoyevvntikd reyyo
Inuavtikoi Adyot yro va voPAn0ei to evydpt oe TpoyevvnTikd EAeyyo eivar Ta KATwOL:

1. Meyddn nhxia g untépag: Otav dev LIAPYEL TPONYOVUEVO 1GTOPIKO OO0V
HE YPOUOCOMKN AVOUOAlL, TOTE GLOTEIVETAL LOVO GE TTPOY®PNUEVI NAKia KaBmg
av&avovtal o1 TOAVOTNTEG Yol YEVVIOT| TOOL0V LLE KATOL0 YPOUOCMUIKT VO LOATL Kot

N mo ocvyvn amoterel To ovvdpopo down. To 6pro nikiog Yo amdKTNON TS0V UE



OUVOPOUO JPEPEL PETAED TOV KEVIPMOV YEVETIKNG OV Kot T0 ovvnbeg givor amd 33

ypovioL Ko Gve. 561 T 1101

2. [Iponyovuevo modl pe ypopocopukn oavoporio: Ot yovelg mov &yxovv
OTOKTNGEL TTOOT [LE YPOUOCOUIKT avopaiio vdpyet mbavotnta vo exavainedel Kot
o€ endpevn KuMon (1 1010 YPOUOCOUIKY] aVOUOALR) Y10TE EVOEXETAL VO GUUUETEYEL KO

6TOVG 00 YOVEIG 1 LOPPT LOGADKIGUOV.

3. YroapEn SOUIKNG YPOUOCOMKNG avopaAiag og Evav and tovg dvo yoveic: O
Kivduvog yuo yévvnon maidlod YPOUOCMOUIKNG OVOUOAINS GE OUTNV TNV TEPITTMON

Kopaiveror wepinov 20%.

4, Owoyevelnkd 16Toptkd yeveTikng avopaiiog, n onoio propet va dayveoohel 1)
va amokAglsOel pe Proynuikny avaivon, N kot avéivon oo DNA: O cvuvnOiopévog
AOYOG Y10 YPOUOCOUIKY] OVOUOALN VTOKELTOL OTIS LOVOYOVISlokEG PAGPeEC Kat Exouv
avénpévo kivouvo va pepavictovy Eavd oe endpevn komon kot 20%-25% . EmmAéov,
av o1 Yoveic etvat Qopelg KAmOg YPOUOCOUIKNG OVOLOALNS avijKOLV Kol ovTol otV

{100 karnyopio. (561 11101

o. Owoyevelnkd voPabpo cuvdedepévn to X TG dlatapoyng, Yo TV omoio dev
éxel Ppedel e1dkevpéEVOC 10y vmoTIKOG EAEYYOG: L& TEPIMTOON TOV OV LILAPYEL AALOG
TPOTOG SLEPEVVONG AVTNG TG OTOPAYNGS, Ol YOVELG avapévouy va ndbovv to @OAO
TOV OO0V OVTMG MGTE VO, TAPOLY TV ATOPACT| AV BaL TPOYWPNGOLV 1] VO SLUKOYOLV

mv S’YK'[)HOG*()VH' [56] [8] [10]

Yrdpyet po factkr] TaEvopnom Yo Tov TPoyeEVVNTIKO EAEYX0, avAAOYO TOOV TPOTO

Ypnotpomoteital kae popd kot yopileton oe dHo mapapetpovg: 61 E10l

e Apeco tpoémo: Aniadn emepPoatikd Kavovtag evépyeleg mlveo oto idto To
éuppvo.
e 'Eppeco tpoémo: pn emepPotikdg tpoOmog mpog 10 EUPPLO  KAVOVTOG TIC

OTOLEGONTTOTE EVEPYELEG GTNV UNTEPA Y10 TNV S1AyvmSN TOL UPpvov.



Ot xvprot auecotl péBodot Yo aviyvevorn avOUaALdV Tov gUfpHov amoTeA0VV Ol 7o

KATO:

<  Apviomapoakévinon

% AgtypatoAnyio xoploK®V Aoyvav

Ot kOprot Eppecotl pHéEBodOL Yoo aviyvevon OVOUOAI®Y TOV EUPPVOV ATOTEAOVV Ol TTLO

«6eco: 1561 [81 [10]

1. A-guBpvikn mpmteivn
2. Tlopaxévinon opnedAiion Ampov

3. Avyevikn dapaveln

Avyevikn Sapdvela

AmoteAel o koA péBodo ddyvoong tov cuvopouov down kot givatl n dtodikacio
aviyveuong VYPOL GTOV OVYEVO TOV gUPpPVOV. Enuaviikd givar va avagepBel mmg n
e€étaon autn TPOYLOTOTOLEITOL G GUYKEKPIUEVEG €fdOpAdES TG KONONG, OVALEGH
g 10nc-14ng efdopdodas. Exer a&omotio yopw oto 80% kot £xel OetikdOTNTA MG TPOG
v poyvootikn a&io 36% ot tproopieg dmwg eivar n 21, 13 kou 18. Ta ototiotikd
KOTAOEIKVOOVY TG €AV 1) aLYEVIKN Olapdvela epeavifel kdtw amd 2.5 ml vypod 1
mBavotnta Yo cOvopopo down HELOVOVTOL GTO TEVTATAAGLO OO TOV YEVIKO Kivouvo.
Amo ™V GAANY €dv N L€TpNon amd TV avYEVIKN dapdvela eival dve Tov 6ml vypov
otov avyéva 10Te dckomlacialetor N whavotnta Yoo cuvopopo down. Emiong, oe
TEPIMTMOGELS TTOV EIVOL APKETA OVENUEVN M AVYEVIKT OOPAVELD, LLE TUTIKO KAPVOTLTTO
o€ £€va JUKPOTEPO TOGOGTO UTOPEL VO TAPOVGIAGOVY aVmUOAlEg O1ETANGN S OTMS Yo

TOPASETYLLa avOpOMES 6TV Kapdid, veppomddeia, eEoppardg k.o P61 B T10]



A-guPpvikn mpwteivn (AFP)

H o-guPpouikn npoteivn eivor po mpmteiviy mTov Topdyovv OA0 TO OVOTTUGGOUEVQ
éuPpva. H mpoteivn avt mpémer va Ppioketon oe kobopiopuéveg mocdHTNTEC,
drapopeTikd pmopel va givar £voein apketov vocov. Emumiéov, étav 1o Euppvo €xet
po BAAPN avolkToh VELPIKOD COAVO O VTOAOYIGHOG TNG a-EUPPLIKY TPOTEIVIG TO
vroAoyilel avaroya av PBpioketor oe yapunAéc N VYNAEC TOGOTNTEC GTOV OpPO TNG
uNTépog aALd Kot oto apviako vypo. Eriong avagépetat 61t 10 95% TtV Todidv pe
tétowo {nuio. 6To VELPIKO GOANV evTOTILOVTOL GE OIKOYEVEIEG TTOL dEV Elyov KOvEVA
TPOTYOVLEVO 10TOPIKO OVTAG NG OlaTopoayng mov onuoaivel 6Tt avt) 1 pébodog
TPOYEVVITIKNG OVOYVAPLOTG TV ToNceV amoTehel amAn epaproyn Kabdg ko KoAn
TPOYVOGCTIKY o&io. Znuavtikd etvor va avoaeepBel Tog akdpa Ko ot YoUNAEG TOGOTNTES
™G eUPPLIKNG TPWTEIVNG elvan apketd emipofeg kabmg yio TNV ddyvwon cuvopoOLov

down avevpickovion younhés mocdTTeS TG EUPpikng TpoTeivng. P81 110
[Mapaxévinon opediiov Adpov

Onwg o1 teptocoTEPES S10yVOOTIKES HEHOSOL EVEYOLV KIVODVOLC Yot atoPOAEC £TGL KO
avt. H mopaxévinon opgpdiiov Adpov ivar pia dtadikacio AYng and gpppuikov
aipartog KatevBeioy amd tov oppdAlo Adpo pe poévo PBondnuo tovg vmepnyovs. H
TopaKEVINON ot Yivetan petd v 24n gfdoudda g eykvpoovvig. O Adyog mov
TPOYLOTOTOIEITOL 1] TEXVIKT OLTT EIVOL OE TEPUTTAOGELS YPTYOPWV OMOTEAECUATOV HETA
amd KATOWL VIEPNXOYPOPIKT] OVOUUAIDL TOV €UPPVOV 1) COE TEPIMTMGELS TOV EXEL
OmOTUYEL M KOAMEPYEW KVUTTOP®V opviakoh vypod. EmumAéov Adyo amotedel m
JlEPELYNON JAPOPETIKOV 16TOV Yo TNV MOAVOTNTA CLVITTAPENG LOCADKIGUOV GTO

EuBpLO KoM Ko TOGOL 16701 £yovv emnpeacOei. (561 1 110]

Apviomapakévinon

AmoteAel v mo cvyvn pé€Bodo mov ypnoponoteitat. I'iveton avapesa g 15mc-18ng
gPoopdoag kot mpaypatonoleiton o ekeiveg Tig fdopddec Aoy® Tov Ot TO EUPpPLo
TEPIKAEIETOL [LE IKOVOTTOMTIKY] TOCOTNTA apviakov vypov. H apviomapakévinon sivon
1 S10KOIALOKT] AN TOL OUVIOKOD VYOV e [ ovptyyo. Katd 1o mpdto tpipumvo g
EYKLLLOGVVT|G, TO OVATTUGGOUEVO EUPPLo TepBaAleTol omd apviokd vypo. AapfPdavetot

delypo amd 1o apviako vypo Kabadg ekel avevpiokovtal KOTTOPO TOV TPOEPYOVTOL OO



10 EUPPLIKO dépHa KaOMGS Kot ALN TPOTOVTO TOL EUPpvov. MeTénetta kaTd TV KOM01,
0 0YKOG TOL OUVIOKOD LYPOD TANBVVETOL AdYym Tov OTL Yeuilet pe ovpa tov guPpvov. H
vrepnyoYpaeio fonddel 6TV TOTOHETNON TG CVPLY YOG GE GUYKEKPIUEVO ONUEID OVTMG
®oTe Vo unv tpovpatiotel To EUPpvo Kot 0 mAakovviag. Apéowg petd, péoo GTo
Koaké Toiympua Ba e16éADEL por cVpyyo otov apviakd cako kot Bo cuiieyBel 10-20

yooTOMTpaL vYPo. 61 81 120]

Emimhoxéc mov mpokalel 1 apviomopakEvinon

Eivor oyetwcd pikpn n mBavotnta BAAPNg oto EuPpvo kot otnv untépa. Avtoi ot
kivouvol etvan n pOAvVeT, 0 TPAVUATIGHOG TN UNTEPOS OGO Kol TOL UPPHoL AAAL Kot
o kivduvog amoforng. EmumAéov, o kivduvog amofoing e€aptdral and tov EUTEPO
YTpo OV KAvEL TNV ANy kot ard v gfdopdda komonc. ITio cuykekpipéva mocootd
KOTAOEKVOOLY OTL ANy apviakoy vypol v 16m-20m gfdopdda kimong amd EUmelpo
ywpd avépyetar og 0.3% . Evad amd v aAAn av n Ay vypod yiver v 12n -151
efdopdda komong N mbavoétTa Yoo amofoing peyedovetar Yopw oto 2%. Emiong
onUavTIKO givor va avagepfel Tog av 1 apviortapakivinon oevepyndet amod un Eumelpo

Y10Tpd TOTE T TOGOGTH amoforiig ueyebvvovron. 61 1110

Evdeifeic yio apviomapoxévrnon: P61 10l

1) Otov n nhxio g yovaikog eivar Tpoyopnuévn (dvo tov 35 etov).

2) Otav ot yoveic givorl QOopEic YPOUOCHOUIKDV OVOUOADY.

3) Ortav mpodmdpyovv Aoddon vooripata Tov exnpedlovy tov Eufpvo.

4) Ortav n avyevikn dtapdvelo EETePVAEL TO OPLO TOV TILDV.

5) Iotopikd mPONYOLUEVOD TALd10D UE YPOUOCOUIKT AVOUOALL.

6) Iotopikod yévvnong veoyvov e avolkTés PAAPEG 6TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTN LA
7)  Avénuévog kivovvog mabnce®v ToV aipoTog.

8) IIponyoduevo Toudi pe puAOGVHVIETN avoUaAiaL.

9) IMoaBoroyikod TP TE0T



Agrypotoinyia yoplak®dv Aayvov (CVS)

H Mym yoprokav Aoyvov 1 Boyia tpopoPArdotng sivan o emepPatikry pébodog yio
TNV TPOYEVVITIKN 018 yVOGN Y10 GLYKEKPIUEVEG TaBNGELS TOL euPpvov. H e&étaom avt
npoypatoroteitol v 10n -151 gfdopdda kimong Kot yivetor Aym YopraKdv Aoyvov
TOV TAOKOVVTO OO TOV YOPO TPOGPLGNG TOV GTO TOLY®UA TNG UTPOS. Ot YoplaKég
Ayveg, ol omoieg eivol LUKPOOKOTIKES TPOEEOYES TOL TAAKOVVTO, £XOVV KVTTAPO TOV
potpalovrar to 1010 DNA (yevetikd vAko) e To EUPPLo eMEdN oyMNUATIGTNKOY 0Td TO
010 yovipomompévo ®aplo. O Opog «KLTTOPOTPOPOPALGTN» 1 «EUPPLOPALGTN
AVOPEPETOL GE KOTTOPO TOV SLOPOPOTOLOVVTAL Y0 VO GYNUOTIGOVV TOVG 1GTOVG TOV
euPpbov, evd ot «Tpo@OPAACTESY avaeEépovTal GE KOTTOPO TOL oynpatilovv tov
TAaKovuvTa. Av Kot 0gv gival cuvnoUévn TPAKTIKN GTNV TPOYEVVTIKTY Odyvmon, 1
MY XOPLOKAOV A0YVOV TPOTIUATOL GE TEPMTMOCELS OOV LIAPYOLVV EMPapuVTIKOL
TOPAYOVTEG OO TO 1GTOPIKO 1 TpEYOVTA guprpata. Amotelel mapopown eumnpétnon
LE TNV OUVIOTOPOKEVTNOT 1| OTOl0 TPOYHOTOTOLEITOL GE UETAYEVESTEPT EPOOLAdN
KOnong. Mmopel vo d10yvdGEL YEVETIKEG OVOUOAMES OTMG XPOUOCOUKES OVOUOAEGS,
TNV KLOTIKN tvoon kabdg kot Tov ohvopopo down. Eyel d10yvooTikn mpoyevvnTikn

a&io 98%. POIEINO]
H Myn yopraxdv Aayvov uropel va mpaypatoromdet pe dvo tpdmovg:

>  AlokoAmika

> Aloukotuokd

Eivor mavopotdtumm texyviky ko otovg O0Vo tpdmovg. Mo amoguyn kdmolov
TPOVUATIGHOV EAEYYETOL 1| BECT) TOL EUPPVOV KOt TOV TAOKOVVTO KOl TPOKELLUEVOL VOl
VILAPYEL KOAN OMEKOVION TNG EWKOVOG TPOTILATAL YEUATN 1 0VPOOHYOG KVLGTN NG

yovaikog, 561 110

Awokothokr AMym: Mraiver péoo oty kotlokn yopa o Beddva (17G-18G) ko
EAEYXETOL LEGM VTEPNXOYPAPIOG, TO OEPUA MG TO CNUEID TPOCPVGNE TOL TAAKOVVTQ
0TO E0MTEPIKO TNG UNTplaiag Koot Tag. Me autv Vv PeAdva cav 0dnyo e10EpyETOL
po GAAN mo Aentn Perdva (19G-20G) pe TpocaproGHEVT] COPLYYO TTOL AVaPPOPE T

1GOTELAYL0. TOV 1 PEAOVAL e TIC KATAAMAES eVEPYELES amokoAAdet. [F]



AwkoAmkny AMyn: Mmnoivel 10 pNTPOOKOMIO KOl HEG® OVTOL UE GLVEXN
VIEPNYOYPUPIKO EAEYYO 00MYEITOL EVOG LOKPOGTEVOG AETTOG KOOETNPOG LE EDKOUTTO
oTeled péca amd otov Tpaynro. O otetledc apaipeitar Kot ElEpYETAL LEGA 1 SHPLYYA,
1N omoia elval EUTOTICUEVT] LE KOAAEPYNTIKO VYPO, e LOKPLY BEAOVO KOl EQUPLOGUEVT
apvntikn wieon Aoppdveror To amapaitmro ostypa. oav po emmAéov pébodo yo v

Mym uropei va mpoypatomomOei pe yprion Aapide wotornyiog. Bl

Eivor amoteleopatiky) oe m06ootd 99,7% kot n cuyvotnTa amofoing Ady®m avTig e
pedddov avépyetonr og 0.3% otav n Aqyn mpaypotonombel ond v I €wg v 14n
efdopddn KhNoNg Kot amd EUTEPO YTpd. ZNUAVTIKO givol va avagepbel Tmg éva
HIKPO TOGOGTO AmOTVYYAVEL T} OV TPOGPEPEL EEKADUPA ATOTEAECUATO, OTOTE GE VTNV
mv mepintmon, divetar 1 Aon g apviomapakévinons. To mo kuplo TAEOVEKTN LA
TG ™S 1eBoOdoL elvar OTL mpaypoTonoleital Kot Oivetanl amoTéAECUO GE PO

oTad1a ¢ komong. &

5.8.2 METATI'ENNHTIKOX EAEI'XOX

Koatd v yévynon tov mond1ob ot e101koi (1otpoi, vVoonlevtés kot paieg) cuvinbmg eivor

YVOOTEG Y10 TV TOAVATNTO TOL POV Vo TAcYEL 0md cuVOpopo down pe dedoUEVO



mv gupdvion tov. H puoikn eE€taon elval 1 mo eakpifouévn mpdtn dS10yvmGTIKN
dtepedivnon ko pe €va EUmEPOo KAWIKO yiatpd Bo pmop€couvv va, avayvopliotodV To,
(QLOIOYVOUIKA YOPOKTNPLOTIKA TOV GLVIPOLOV 0L TOV OTIMG EIVaL 1] LVTKN VTTOTOVIAL, TTOV
0étouv dudyvwon Tov cuvdpopov down. EmmAéov, 6tav vdpyet vroyia yio chvopopo
down n mo xatdAAnAn pébodog eivar 1 avaivon tov KapvotLIov. YTAPYEL O
ypnyopn néBodog yo emetyovoa emPePaiwon pe tov Tpomo Tov LPPLOIKOD POoPIGHOV
in situ (FISH) tov ypopocodpatog kot Tpaypotonoteitot o pio nuépa cuvnbmg. Télog
0 €leyyoc 0wTOG YIVETOL KOl O TEPMTMOEIS TOV Ol YOVEIG £YOLV OTOKTNGEL
Tponyovevo modi pe cuvopopo down kot 0 Kivouvog yio vo, EovA amoKTHooLY Tondl
Le Tov cLVOpouo opeiletar otnv NAkia g yuvaikag Kabdg Kot Betikd aroteAéopato

omd TNV 0vEALGT] TOL KAPLOHTLTTOL AAAA TOV TOTO TG HeTATOmONC, av VeicTaTor. [

Brachycephaly _—

Dduokd yopaKTPIoTIKG vEoyvoD pe cuvopopo Down

IInyn : https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/surveillancemanual/quick-reference-
handbook/trisomy-21-down-syndrome.html



5.9 ANAIITYZH AEZIOTHTON -
IKANOTHTQN ATOMQN ME YYNAPOMO
DOWN

5.9.1 NEOI'NO 4 EBAOMAAA ZQHX

211c mpadteg efdopddeg g Long to popd eEaptdtar €& oAoKANPOL amd TOVG YOVEIC 1
QPOVTIOTES TOv. Xpewaletal TPooTasio, OovOayKn Yo GiTion Kot TV omopoitnn
epovtida. Elvar o mpdto frjpata chvoeons popov-yovémv mov cuveyiletat Kot 6T

Toud1KT TV NAKio, (VTTLaky Kot TpooyoAtkr niukie). (1011561

Avantuén peydAwv poov kot kato akpov: To moudl pe chvopopo down mapovsialet
OLPOPETIKEG KIVIGELS KOl YOPAKTNPIOTIKG omd T TUTIKE TTodid. Adym Tng HUikNg
advvapiog, kavotepohv va avamTOEOVY TIG amapaitnTEG KAVOTNTES Yo TV NAKia

TOVC.

Avantoén Aentdv KivnTikov deE10TTOV 610 TAve dipa: Ta Tumkd popd kot to popd
LEe GOVOPOLO £XOVV TNV KAVOTNTA VAL COTLYYOLV Ta XEPLOL TOVG GE OAPOPEG MPES LEGOL
otV NUEPa. Avti N evépyeta yivetor akovota and To BpEpoc. Agv £xovv duvaTo HLIKO
Eleyxo e OmOTEAECHO OTAV UETOKIVOOVE TA YEPLOL TOVS TPOG TO TPOGMOTO VO

y&épvovrton. 1101 1561

Kowvovik avantuén: Agv vapyovv cuykekpléves GLVIOELIES GTO ATOLLO LLE GUVOPOLLO
down kaBng ta Ppéon peta&d tovg dtaeépovy. Ymhpyovv veoyvd mov KoyoHvTol
TOALEC OPEG KO VEOYVA OV €ivol TOAD gvepyNTIKE, ovTO {omG Vo 0OPEIAETOL GTO OTL

givon ToAD gvepéBioTa Ko KAoive yopic onpavticd Adyo. [201156]

IMNwoowkd eninedo: Ta veoyva pe v mdOnon avt dev gaivoviol va dSlpEPovy ce

oY€0M UE TA VEOYVA TTOV £Y0LV TUTIKN OVATTLEN. AVOAVTIKOTEPO TO TOOLEL LE TLTTIKY|



avamtuén kot to wodld pe ovvopopo down £yovv TV KAVOTNTO VO 0KOOVE MYOVG
KaB®OG Kl vo avTomoKpivovTol GE QVTOVG LE CTOCUMOTKES KIVAGELS (KOUVILLL XEPLDV
-TOOIMV) TPAYHO TOAD QUGIoA0YIKO. Emiong, yopaktmpiotikn 6£510TNTO TOL LOPOL
etvar yuoo mapddetypa 6tav tov WAAGEL €vag EVAAIKOG, TO HOPO SlOKOTTEL TNV
dpacCTNPIOTNTA TOV KOl GTPEPEL TNV TPOCOYN TOV GTO ATOLO 7TOL TOL AmeLHVVONKE.
Otav 6p®g M @®VN TOL ATOUOV CTAUATAEL TO LOPO OVTIOPAEL, KAVEL 1IYOVG LLE TO GTOWO
KoL KOUVAEL Ta XeiAn Tov. Mo akdun cvopmepipopd Tov Bpépovg eivat dtav to dtopo
JKOTTEL TNV eMKovmvia pali Tov, To Hopod amd TV TAEVPAE TOL TPOSTUHMVTAG VoL

oV Eavd Kepdicet TV Tpocoy| aALalel TV 6TdGT Tov cdpaTtog Tov. L0156

5.9.2 IIPQTOX XPONOX ZQHX

To Bpépog pe ovvdpopo down katd tov mpmdTo Ypdvo NG eneavilel tepdoTieg
aAlayég Kuplmg KoTd TV ddpKela TV 6-12 punvav oe OAES TIC EKPAVOELS AVATTVUENC

TOVL.

+ Avantuoén peydimv puov-kor KAt akpov: Ymapyel Hoiky] vmotovia Tovg
TPAOTOVG 6 PNVEG Kol aVTO EYEL GOV OMOTEAECUO TNV OPYN OVOTTLEN Kol
Bpadvvon g kivnong. Metd tovg 6 puivec n avanTuEn TOV PEYIA®Y HL®OV Kot
KAT® AKpoV QOivVETOL VO 1I60dVVAUEL e TNV aVATTUEN GAL®Y TTEPLOYDOV OV KOl
TopapéVeEL axopa younAn and t1g vroérowmeg dedtres. Emiong, to Bpéeog
HEXPL TO TEAOG TOV TTPMTOV YPAVOL EXEL TNV KOVOTNTA VO KABeTOL POVO TOL

Yopig kapio poydeto. [101156]

£ Avantoén remtdv kwntikdv deflottov ota dve dkpa: To Bpégog pe
ovuvopopo down epodcov mAnoidler v nlkio tov €51 unvov oapyilet va
TEVIDOVEL TA YEPLOL TOL GE OAPOPO. OVTIKEILEVA [LE GTOYXO VAL T TIAGEL. XTO
0TAd10 AVTO OLGLUGTIKA TO PO TTaileL, mO cuykekpléva Tonobetel didpopa
OVTIKEILEVO TTOV KPATAEL GTA YEPLOL TOV, LETAKIVAOVTAS TO KUPIMG TPOG TO GTOWN

TOL M TO XTVTAEL. XTO OTAOO OLTO TO HEPO KoAgitor vo avamtuel v



wKavOTNTO Vo, Kpotd Kol vo eA&yyel aviikeipeva. IIpog to 1€A0¢ TOV TPHOTOL
£T0VG TO LMPO EYEL TNV OEEIOTNTO VO KPATAEL EVOL OVTIKEILEVO KOl [LE TOL VO TOV
xépro KaBdS Kot va tal LeTaPEPEL amd To £va xépt 610 dAro. Emiong, unopel va
mdvel pikpd avtikeipeva dwoyepilovtag to pe v ToAdun Kot To G TUAN TOV.
Otav mAéov @Bdoel 610 TEAOC TOV TPMTOL £TOVG TO PPEPOC AVATTUGOEL TV
KOvOTNTO TG AVTIANYNG Yol ToL OVTIKEILEVE, OV OTav Ogv PpioKovtal 6To
onTIKO TOL TEdio Ta avalnTdel o€ GYEoT UE TOVG TPDOTOVG UNVES TG (NG Tov

mov voule 6Tt To avtikeipevo eéagaviotie. 101 ]

[Ipocomiky| kot Kowoviky avantoén: Etvor éva otddo evovvapwong g
avtidpaons. To Ppépog Tovg TpdTOLG dVO pE TPLG UNveg Otav ovTikpilet
KAmolovV VMK YopOoYEAdEL, OU®G HETA Tov Tpito pniva Bo apyiler va
avayvopilel Ta owkela ylo avtdv dropa uéxpt kot o dwdékato unva Long o
Bpépog Ba Eextvnoet vo ekONA®VEL TNV SLVGOVACYETNOT TOL OTaY BPIGKETOL GTAL
xépa €vOg ayvaotov. Ot OAeg awTég ot avTdpdcels StapéPovy amd pHopod oe
Lopd Kot EAPTAOVTAL OO TNV GLYVOTNTO TOV GLUVOVOCTPEPETOL TO LOPO LE TOL
drTopo Katd Tov TpmTOo XpOvo TG (mNg Tov. ZNUavTIKO givar va ovapepBet Twg
o€ aVT TO 6TAS0 AVATTUGGEL OESIOTNTES KO IKOVOTNTES OTTMC Y10l TOPAOELYLLOL

TO V0L KPOTAEL £VOL TOTAPL oV 00 TO GVYKpaTeiTal amd kmoto GAo Gropo. (L0561

IMNwookdg topéag: Ta popd eKINAOVOLV TIC AVAYKES TOLG UE TO KAGUO Kot
Slpépel avlAloyo pHE TNV OVAYKN TOLG. XTOVG TPADTOVS UNVES Ol YOVElg
pabaivouv va Egyxwpilovv 10 KA TOL ToLd100 ToVg amd Ta dAla. EmmAéov,
poabaivouv va avayvopilovy v dleopd Tov KAGLATOG Yo KAOE TOL avAyKN
oniaodn, mote vimbel kovpacuévo 1 0tav mewvdel. To KAaua avédvetol og avtd
70 ddotnue 6to cOvopopo down Kot amoterel TNV @don mpv To PpEen avtd

apyicovv va apBpdvovy Aéeic. (1011561



+ T'vootikf Aertovpyio: v nlikio Tov 60 uqvav to madi pe cvvépopo down
Ba apyicel va avamTOGGEL TV UVNUOVIKT TOV 1KOvOTNTO, ONAadn va Bupdton

TpdcmTa Kat avTikeipevo,. 101156

5.9.3 AEYTEPOXZ XPONOX ZQHX

Kotd ™ Oodpkeon tov devtépov ypdvov (mng oto moudl pe ovvopouo down
TopoLC1ALeTal EVKIVIGIO KOl KIVITIKOTNTA KAODS 0TV GAGT 0V TN VoL 0acyoANUEVO
pe autv v de€dtnrta Kou mopatnpeitot o Alyn gukivnoia oty vnmakn niwio. H
avamtuoén G JeE0TNTOC TOV YEPIGUOL NG YAdooog opyilel va kaAlepyeiton

oTadKkd av Kot Ppicketor akopo oe apykn eaon. 0156

+ Avantoén peydiov poov kol kato dkpov: To moadl pe ovvopopo Down
pofaivel TEMKAE Vo LTOVGOVAGEL KO VO GNKAOVETOL LOVO TOL KOTA TO dEVTEPO
¢tog ™G Cong tov. To pumovsodAnua cuyvd eivol VLEPEKTIUNUEVO AT TOVG
YOVELG T®V TOOIMV LE TO GHVOPOLO KOOMDS Kol TO, TUTIKE T LEPIKES POPES
TOPOKAUTTOVY TO OTAO0 OVTO Ko Ogv amoterel onuovtikd Prupa. To
pumovcoVANpa pmopel va eppavicdel pe mowireg popeés. Emmiéov, Aoym g
poikng advvapiog to modid pe cvhvopopo down avaykaloviotl vo, GEPVOLV Ta
TOdWL TOVG KOl VO GIPAOYVOLV TO KOPUE TOLG PO T Yépla. XNV GAAN
TEPIMTOOTN TO TSI TEPIOTPEPOVTAL OO TNV KOWALA 6TV AT Ko avtifeTa,

Y1 vo. ktvnovv amd to éva onpeio oto dio. (101156l

Avantoén Aemtov KvnTiKOV O0glot)tov ave dkpov: Xty Evopén Ttov
devTEPOL £TOVG TG NG TOV OO0V €XEL OVATTVEEL TV KAVOTNTO VO KPATH
LIKPE OVTIKEILEVO XPTCLULOTOLOVTOS TOV OEIKTN TOL ¥EPLOV TOV. Ze Eva Tondl pe
TUTIKT AVATTTUEN G€ AVTO TO GTAO0 ivart IKOVO Vo OVTIAAUPBAVETOL TTMG LLE Lo
pikpn abnon pmopet va piget to avtikeipevo ko avtifeta Kabmg Kot Tov TpoOmo

vo 10 Kpatdel yopic fonbeia. Lta moudid pe v mabnon, avtd TO YPOVIKO



OLAGTNLO TOPATEIVETOL LLE OMOTEAECLLO, TNG TPOCKOAAN OGNS VTG KaBvoTEPOLV

GANES amapaiTNTES KIVITIKEC deE10TNTES TOV Gve dikpav. 0156

[Tpocmmikn| kot kowvmviky avantoén: [pv v 0AoKAP®GN TOL TPOTOV £TOVG
o Todd PE TOV GUVOPOHO GLYVA Elvol €LYOPICTNUEVO OTO. YEPLOL TMV
ayvootov. Otav to modl oAokAnpmoel to 1o tov €tog avtd oAAAlel kot
ekQPAlovy TNV SVCAPECKELD TOVG GE XEPLLL OYVACTOV 0T cupPaivel kot o
TOTIKA oSl Opiopéva Todtd EKONAMVOLY Hio VTEPPBOAIKY] GTAGT amEVAVTL
o€ KAmolo dTopo 1o omoio dev yvopilovv kot o1 Yoveic sivat Kahd va Ta govv
O€ GTEVI] ETAPT LEYPL VO VIOGOVV otKela [e To TePPdArov kaBdg Kat Ta ATopa.
Atyo ptv ohokANpwOel T0 deVTEPO £T0¢ LMNG TOL TO TTONdT PE TO GVVIPOLLO Etvar
avo vo vroBactdlel TO0 TOTHPL LIGOYERATO KOOMG Kot VoL TPOEL LE TaL dAYTLA
tov. Emiong, Oa umopel va ocoppetéyel oe moryvido, vo yEPOKPOTAEL Kot VoL

youpetdet. (1011561

IMwoowkdg topéac: Katd to de0tepo £tog To mondi deiyvel va katoraPaivel v
YA®GGA. 1o onpeio avtd apyilel vo ekppaletal pe TNV O1KN TOL AKATAVONT
YA®oca, wiaitepa Otav PBpioketor poévo tov. H niwio mov €vo mondi pe
oLvopopo down Aéel TNV TPAOTN TOL AEEN lvar 1310HTEPA GNUOVTIKY OTTMG KO
og modwd e Tomikn avantuén. H mpdtn AéEn opileton 6tov 10 mondi EEpet v
gvvola TG AEENG oG Kot TNV ek@palel cuyvd, Yoo Topdoetypa okoAovOel
NYovg OTt®G NYovg Lowv «yaf-yaf» mov Kavel 0 oKOAOG. EnUavtikd givorl vo
avaeepbel 0Tt T0 Tadl pe to cOvopopo Ba mel v TPAOT Tov AEEN HOMG
oAokANpoel Ta dgvtepa tov  yevéBAo. Télog, «dBe mondl pmopel
avTiloppdvetol teplocOTEPA OTOV aKOVEL amd Otav ivan og Béomn vaor uANoEL.
IMa ovt6 Tov Adyo givar ToAD BonOntikd Yo To Todi dtav GTPEPEL TNV TPOGOYN
TOV G€ £VO OVTIKEIILEVO Ol YOVEIS VOl TO KOTAAGBOVV Kot VoL TOL ENEENYHGOLY TO

avTikeipevo mov PAémet. (10 5]



+ I'vootikog topéog: To mandi pe to cvvdpopo Sivel v mpocoyr Tov GTO
aVTIKEILEVO 0TO TEAOG TOL 0evTEPOL £TovG. H de&lotTar Tov vo kaTavoel ta
CYNUOTO OO TO OVTIKEIHEVO TOV £YEL OTOL YEPLO TOV QOAIVETOL OO TO OTL
TPOoTaOEl VoL EVOMUOTAOCEL £V GTPOYYLAD OVTIKEILEVO GE Lot oTPOYYVAN OT.
e autd 10 onueio cvveyilel va YTLTA TAL AVTIKEILEVO KO VOL TOL LETOKIVEL TTPOG
10 otépa Tov. Emiong, n ikavdétnta vo Katarlafoivel Kot vo Wiy vel aviikeipeva
Qaivetol amd 10 YEYOVOS TMG To ovolnTd aKOpa Kol oV OgV EIval GTO OTTIKO TOV
nedio. EmmAéov, onuovtikn 6e&0tta amotelel To yeYovog 0Tl TPog 10 T€A0G
TOV OgVTéPOov €TovG TO Todl pmopel vo ypnowyomolel ®¢g epyoieio To
OVTIKEIEVO, EVOEIKTIKA OaL ¥pNGLOTOLEL EVa KOVLTAAL G Lakpy epyaieio Yo va

OTPMEEL £VOL AVTIKEIILEVO TTOV dEV UMOpEl VoL TPosEeYYicel TPog To pépog Tov. 10
[56]

5.9.4 NHIIIO 2-3 ETQN

Me v évapén tov Badicpartog to vAmo yiveton Katd va peydio Pabuod avedptnro.
H amdéktnon g kavotntag va gvepyel avtdvopa, akorovddvTog eVIoAES amd GAAOVG

givon i 116lovsa Tpoxkinon avtic e niiog. 1O

+ Avéntoén peydAov poov Kato dkpmv: Avapeco otnyv nikio Tov 2-3 eT@V 10
ool e TO GUVOPOUO ATOKTA PEYAAVTEPT] AVATTLEN TOV KATM AKP®OV Kol £0G
70 30 é10¢ umopel va Padicel emituymg kot otabepd. Emiong, éxet v tkavotta
vo petakivel avtikeipeva pali tov 1 kdmowo cvpodpevo moryviol. ‘Ewg dtov
0AOKANPOGEL TV NAkia Tov 3 €TV pmopel va AoKTioel puo pukpn pmdio
EMTLYOC KoODG Kol vo KAToeL HOVO ToL o€ o pukpn kopékia. To moudl
evBovoidleton Kat eivort EvepyNTIKO OTOKTMOVTOG QLTS TIG IKOVOTNTES, OLMG OEV
GLVEWONTOTOLEL TOLG KIVOVVOVS TTOV LILAPYOVY YOP® TOL TPAYLA TOVL Kab1oTd

OmopoiTTH TPOGOYN omd ToVg Yoveig. 110



+ AVATTUEN AETTAOV KIVIITIKOV OEEI0THTOV TOV VM AKpOV: TNV NAKia avT T0
TOdl LE TO GUVOPOLO APUPEITOL EDKOAN 1) TPOCOYY TOL KOl OEV EIVOL EPIKTN M
OLYKEVTIPMOOT TOV GE Ulo OPacTNPLOTNTA Y10 LEYAAO XPOVIKO S1AGTNL, OTMG
oA o Tondio owtd KaAvtepedel kabmg peyorovel. H plyn tov avtikeipevov
KaB®G Kol 1 LETAKIVION OWTAOV TPOG GTO GTOUN GE QLTHV TNV NAKI0 TOHEL VoL
voiotatatl. To vAmo péypt o TéA0G ToL devTEPOL YPdvov Lmne elval kavo vo
GUVOPUOAOYNOEL EMTVYDG €val peYdAo TalA pe 600 Koppdtio. XTtnv apyn Tov
20V xpoévov {ong Tov &xel TV kavoTnTa v ToroBeTel Ta oy vidla Tov To £val
Téve 610 GALO Kol €MELTO. 6TO TEAOG TOL YPOVOL VO GTHVEL LEPTKOVG KOPOLG
oynuatiCovtag mopyovs. IIpog 10 Téh0¢ OV 30V €TOVG TO TTOMdL EYEl TNV
eMOEEIOTNTO VO LETOKIVEL TOTHPL [LE VEPO YWPIG Vo TO yVveL. 'Eyovtag amoktoet
OAEG AVTEC TIG IKOVOTNTEG TO TLdT UITOPEL EDKOAN VO AVTLIYPAPEL GUUTEPLPOPES

TV vrolointmv atopwmy. 0

+ Tlpocomik kol Kowvoviky ovartuén: Oco av&dvovial ot kavoTnTeG Tov
Tond1o0 odmyeiton M avaykn Yoo LEYOADTEPY] CUTOVOUIOL KOl GKOTUHOTNTO,
petald tov 2-3 etdv. Emumdéov, oe avtiv v nlkio ta mowdio dwwbétovv
vrepPorkd apvnTiopd axkovola Olywg okéym Aéyovtag oe Ol «Ooyw. Ta
TAEIGTA TOLOIAL £XOVV TETOLO GLUTEPLPOPA, AVTO EIVOL ATOAVTA PLGIOAOYIKO KOl
ot yoveig oev mpémer va Pydlovv TO GUUTEPUGHO TG TO MO TOLG EYEL
npoPAnuatiky coumeprpopd. Eivor pia @don mov ta vimo kaAodviot vo
{foovv 1o vo, KOAMEPYNOCOLV HETEMELTO TNV aicONoN TANPOTNTAG OVTAOVUEVT
amd Tov 0nTd TOVG, Emeta peyaimvovtog Ba yivouv mepiocdtepo Aoyika. Ta
vima. pe cuvopopo down apyoHve va GITIGTOOV LE TTLO GKANPEG TPOPES, OV Kot
070 PéEGO TOL TPiTov £T0Vg Eekvdve vo cuvnBilovy KAmolEG GKANPES TPOPEC.
[ToAAG Toud1d e Tov GUVOPOLO amoPPITTOLY TIC GKANPES TPOPES OTMG Elval TO
KpEag pEYPL Kol TNV NAkia Tov 5-6 €Tdv. X100 HEGO TOV OEVTEPOV £TOVG KOl
EMELTa, 0 EAEYYOC TOV COLYKTNPMOV TNG 0LPOOOHYOL KVGTNG etvar piktds. BéPata
etvar onuavtikd ot yoveig vo emPAémovv to moudl mote Ko av embopet va
ypnopomromoetl TNV tovaréta. [Tapdiinia, edv o moudi deiEel dpvnon yu v

OMOTN XPNON TS TOVAAETAS, Ol YOVEIC KaAO glvol va unv To KaTakpivouy Kot



VoL TO 0Q|GOVV KATOo1eg EROONAdES N Ko UNVES AV XPEGTEL, £ OTOV givat

oo 1o 1510 o mondi. 1%

+ ['Awooikodg topéac: Xto moudi pe t0 cOVOpPOHO M 1KovOTHTO THG OpAiag
avanmTOGGETOL e Toyelg puOnove katd tnv didpketo Tov 30 étovg. To madi Exet
KOAMEPYNUEVT TNV YA®GGIKY avTIAnyT. Méypt To T€A0G TOL 30V £TOVG £XEL TNV
de&lonTa va oynuoatioet pa Tpdtaoct amd ovo AéEels . O mpotaocels fEPara Oa
ocvveyiCouv va eivar moAD MTéG, OUmG vmoonAmvouvv pia PBeitioon g
éxppaons. Ot apyikég tov mpotdoelg cvvnbwg mepropilovion 6e prHa Kot
oVo100TIKO. € TOAG Tandd pe cuvopopo down 1 YA®GGIKN avantuén apyel

g&outiog TV GAAOV TEpLoxdV avimtuéng. L9

5.9.5 NHIIIO ITPOXXOAIKHX HAIKIAX 3-5
ETQON

2y nukio ooty 10 Tondl pe tov chvopopo Eekvd va amolntd v mopéa pe dAAa
oud1d g nAkiog tov. Ilpénet va givon og Béon va popaletan ta moyvidio Tov Kot
avto pmopet pdvo va 1o ddaydet amd dAra mondia ko amd tovg yoveis. Emiong, o moudi
apyiler va pobaivel véa mpdypato akoAovBdvTog 0Tl KAVOLV Kol To, AL OOl TG

nAiog tov. 120

£ Avantoén peydAmv podv ko kato dkpov: To mardi pe tov cuvdpopo ota 3 Tov
rpovio ComMg katapépvel va avePaivel ta okaromdtia povo tov. Katapyds, éva
nondi Egxvaet vo avePaivel Eva-Eva oKoA GUUETEYOVTOG KOl TAL SVO TOV OO,
€m¢ ™V Nlkio Tov 5 1@V Tov avePaivel Kot EVOALAGGEL Ta TOO1O TOV GE KAOE
SPOPETIKO oKl XTO KOTEPOCO TOV CKOAOTOTI®OV OEV TPAYUATOTOEITAL M
EVOALOYT TOV TOSOV ®¢ TNV NAkia tov 7 etov. EmmAéov, ota péca tov 3ov

étoug {oNg Tov €xel TV avdTTa Vo PETaKvel piar kapEkAa ko vo kdoeton



HUOVO TOV. ZT0 LEGH TOL 40V £TOVG UTOPEL VO GTAVPDVEL TOL TOOLO TOL KO VOL TOL
EEOTOVPAOVEL Xg ATV TNV NAKio Lmopel e moAD emdeE10TNTA Vo, KAOTONGEL
pio urdAo otoyevovag axpiag. Méypt tnv nlikia tov 5 €1V glvat iKovo va

Tpé€xel Kal va aALALEL KaTEOOVVOT TPOKEIUEVOL VO LNV CKOVIAYEL GE EUTOSLAL.
[10]

Avantoén Aemtdv deglomtov tov ave dkpwv: To moidi pe v mabnon péypt
o 3 Tov &t €xel TV wovotnTo vo amoc@payicer éva Palo kivoduevo
nePoTPoPikd. Emiong, omnv nlikia tov 3 ypovov propet va yopilet pio oeida
™ Qopa evoc PipAiov. Metd and eEdoknomn to Toudl £yl TNV IKOVOTNTA GTNV

nhkio 4 eTdv va omootdicel mpocevyés Kaddg Ko picpd mopore. 10

[Mpocomikég ko Kowvwvikég deotreg: [TAéov to Toudi pe 10 GVVEPOUO oIV
nAKia Tov 3-4 etdv pumopel vo KaADYEL LOVO TOV TIG OVAYKEG TOV Kol vt
OEKTIKO G KOWMVIKEG GUVAVAGTPOPES. e VTNV TNV NAKia To mondi pobaivet
va xpnopomotet opBa v tovaréta. Xtnv nhikio tov 5 etdv to Toudl apyilet
Vo TAEVEL T YEPLA TOL PETA TNV TOLOAETA KaBdg Ko va katePdlet-avepdlet To
TavTEAOGVL TOV. XNV NAkio Tov 4 €TdV lval kovo vo Tp®EL LOVO TOV GTO
tpomeéll oAAd vo fonbiéton pe To TERdYIOUO TNG TPOPNS. XtV NAkia Tov 3-4
ETOV TO TOOWA pe TV whBnomn eivarl SeKTIKG GTO VO LEVOLV LOKPLEL amd TOVG
YOVEIC TOVG YEYOVOS TOV VTOOOVAMVEL WG UTOPOLV Vo PeTapepBovv o€

wnmaywyeio § og kémoto Taén. L9



+ TI'\woowkog topéac: To mondi pe v maOnon upmopel va avtocvoThvetal
Aéyovtag To Ovopa Tov Enetta omd evOAppLVOT 0ALA Kot va ovopatiletl dtapopa
avtikeipeva. Ocov agopd to Ae&Adylo tov, T0 adl G1yd-c1yd EVIAGGEL OTIG
TPOTACELG TOV OVTOVLUIES Kot EMIBETA, TO ETPPLOTA TPOGHETOVTAL LETEMELTAL.
Yvveyilel va kKdvel COEAALOTO GTNV YPOUUOTIKT KOl 1| TPOPOPA TV AEEE®V
elvar ovyva AavBaouévn. To modl Ppioketar oe 0éom va moapokoAovOel
ocu({nmoelg pe eviAkeg Kot Katavoel Tig AEEELS OV YPNOUYLOTOOVV Kot TIg

viobetei. 11

+ T'vootikdg touéac: H nvevportich Aettovpyia evog moudion pe chvépopo Down
umaivel 6to mayvidlr oe avtv TV NAkio kabmOg avamtdcoeTal 1 ViU Kot
pmopel va emavaldfet peptkéc amod tig mpotdoelg mov akovetl. Emiong, Eekivd va
Katavoel TNV dapopd TV peyedmv kot va Tig dtakpivet. 'Exet v emde&romta
vo AOvel TvevpaTikd TpofAnpate kot avutd dtagaivetal ond Tov TPOTO IOV

SUOPPAOVEL TOL KOLLATIL 0d To Talh Ttptv TaL evammodéaet. (L

5.9.6 XXOAIKH HAIKIA 5-12 ETQN

Avtd 10 614010 apyilet amd v nhikio TV S5 TOV LEYPL KAl GTNV apy1 TG €PN PIKNG
nikiog. Otav éva mondi pe cbvopopo down ETével 6TV TPOGYOAKN NAtkia, apyilel va
viober oppo ko Béher va eivor aveapmmro. H wovommrta dwoyeipiong tov
EVOOTYOMKOV TOV EVOLVAV £XEL OC ATOTEAEGLAL TV TOVMGT] TNG AVTOTENOIOMONG TOV,
1 o7oia [LE TN GEPA TOV TOV EMTPENEL VAL EYEL OETIKN AVATTLEY KOWVOVIKAV 1KOVOTHTMOV

LIE TO KOW®OVIKO Tov mepiyvpo. 110

+ Avamtuén peydAmv HudV Kol KATo OKpov: Xe avtd To onueio, ot

de€ldmreg TV KAT® AKPOV TPOodevoLVV TeEPETAip®. AdOY® NG



Beitimong Tov MLIKOV TOVOL, EBAVEL GTO QLGIOAOYIKO EmIMESO
evkvnoiog evog madod. Mmopet va oKapQAADGEL, VO KOAUTNCEL Kot
Vo KOAGEL TAV® otV ToovANOpa péxpt ta déka tov ypovia. TTAéov,
umopet va gtvon evepydg og opadikd moyvidlo wy urdoket. Me fdon ta
TOPUTAVE®, BEATIOVETOL 1] 1GYVG, N AVTOYN KOl 0 6TOOEPOS GLYYPOVIGUOG

tov Kivioeov. [0

Avantoén Aentdv KivnTik®v de€lotitov tov dve akpov: ‘Eoc ta 10
Tov €1, T0 Towdl pe Vv mabnom pmopel va avtihapuPdvetor €va
avOpomopoppo copa oto yopti. Eniong, avépeca tov 5-10 gtov, t0
ondl umopet va oynuotiel axopa peyoldtepo apOpd oynudtomv Kot
pmopel va avayvopicel Kol vo OvVILYpOyel KOTOWL YPOLLLOTO Kot

apdpovg. 10

[Ipocomikég kot Kowvovikég de&tottes: Ta modid pe 1o cHVOpopo
cLVNOMG To KATOPEPVOLY KOAL GTIG KOONUEPIVES OPACTNPLOTNTEG Kot
ocuvavacTpEPovTol KoAd pe GAAa  dtopa. Emiong, pmopel va
YPNOLOTOUCEL Loty aipL Y1 VoL TELOYIGEL TO aynTd TOL 6TV NALKia TV
10. EmmAéov, pmopel va vtdveror pOvVo TOv GAAD EVOEXETOL VO
ypewletan mepiocdTEPN MPO TpoeTolpaciog. Extdg avtod oty nhkio
tov 10 propel vo KOLpm®oEL To KOLUTLA TOL UOVO Tov. AloonueimTo
elvarl onv nlkio vt pmopel va Aovleton pe emttuyio Lovo Tov Kabdg
KOl VoL YpNOOTotEl TNV 060vTOPovpToa, Vo GUGAEL TV HOTH TOV KoL Vo,

yreviet o poid tov. 110



+ IMNwookdg topéa: Evd eioépyeton 610 6xoMio mepiBaiiov, o AOyog Tov
yivetalr mo otofepd Kol omoKTO TNV KAvOTNTO VO YPAQPEL TLO
LOKPOOKEAELS paoels. v nAkia tov 12 gtdv, 10 mpocPePfinuévo
nondi €xet éva Ae&iddyro mov €xet emektabel kot mepimov 2000 AéEes.
Yrdpyet mbovotnta vo elval VIPOTOAd HE OMOTEAECUO VO UNV Eival
waitepa opntikd. Puokd oto owkelo omitikd mePPaAiov HIAdEL
neplocotepo. H yAwoowm avamtuén sivor  wo petafAnt) kot Tig
TEPLOCOTEPEG POPEC M ovamTLElOKT Opdda e to UiKpOTEPO Pabuod

gEéMénc. [0

I'vootwkdg topéag: v nAkio vt dev UeTOPAALETOL O TPOTOG
oKéYNG 1oL  Tadlov  kobmg avtilopuPdvetar  Oca  Em@OVOVTOL
KuploAekTikd. To modi avayvopilel 0Tt Yo oTONTOTE YiveTan yOP® TOV
éxel kdmolov eldovg e€nynon ywtl To PAEMEL ®C IO ECMTEPIKN
VOTOPAGTACT] TOL KOGUOL YOPIG MGTOCO Vo KAVEL Kapio, GOYKPIOT UE

0. Sucd Tov Prdporo. 19

5.9.7 EOHBEIA

H petdfoon g moadikng nikiog mpog v evnikioon cvppaivel kotd v epnPeio.
Ot copatikég, vontikés Kafdg Kot ot cuvasOnuotikég Hetaforég mov devepyovvTat
0TO ATOHO ONUaTOd0TOVV TNV évapén g MPns. Ot PLGIKES SLPOPOTOUNCELS TOL
ovpPaivovy kot v Evapén g epnPeio 610 GHVOAO TV aTOU®V pE GVVIpopo down,
yivovtol 6xedov TauTdpOVa LE QVTEG TV VTOAOUT®V GLVOUNAK®OV TOVS. 26T0C0, GTO
GUVOPOLO OVTO Ol OPHOVIKES OAAAYES KOl O1 GYETIKEG CMUOTIKES KOl CLVOLCOMUOTIKEG
EMATAOGES AOUPAVOLV YDpa € £€vo GTOHO TOL VONTIKA &lval OvVOPYLO Kol Ogv
popaletar avtiotoyo epnpika Puopoto pe avtd TOV atop®v g 010G nAkiog .
[MoAaotepa, oto cvvopopo down Kot oo S0 PO 1 1PN Eekvovoe apydtepa amd OTL

oT0 TUTIKE Toudld. EmmAéov, yopaktnpiotikd tov todumy mov Ppickovtal oty n



elval n ocvvausOnuotikn petafAntotro, OTwg 1 EVOVTIOOT] TPOG TOVS YOVELS KO M
amoEEVMOT TOVG OO TO OIKOYEVELNKO Tepiyvpo, OAiym aAld ko vipomn. Emiong,
nopatnpeitor younAn avtomemoidnon oAAd Kot ovtosktipnon. Avtd to oToryEln
SLUUPBAALOVY GTNV EIKOVA TNG OVOPILOTNTOS TOV €pnfov, M omoio cuyvd oonyel oe
oKANPEG Otapdyeg LeTa&d Tov rov Kot TV yovidv Tov. EmmAéov, lval pueloAoyiko
Y0 KATO10UG €PMPOoVG Vo EKONADOVOLY QLTA T YOPOKTNPLOTIKE o€ pueydio Babuod o
omoiog pmopet va moikiiel petald twv epnPov. Onmg Kot ot vrdAourot £pnpot, £Tot Kot
10 Qtopo pe oHvopopo down poboaivel Yo T0 COHO TOV Kot TS GEEOVOAKEG TOV
embopieg kata v gpnPeio. Edm, o1 yovelg mpémel va yeptotodv tar {nTtipato mwov
avtipetonilovv kot va fondncovv 1o épnPo dtopo 660 10 duvaTdV TEPIGGOTEPO LIE

TPOGEKTIKG Kot emdEE10 Tpodmo. (10

Kobng minoualer n epnPeia, ta dropa pe cvvopopo Down cuveldntonotobv cuyva yio
TPAOTN POPA TMOG OLPEPOLY A0 TOVG VITOAOUTOVS GLVOUNAKOVS TOVG. ATO GYETIKA
pipn nAkior péxpt v eonPeio, to moudd apyilovv va cvykpivovtol He TOVGS
GUVOUNAIKOVUG TOVG Kol EMELTO. VO OVOP®OTIOOVTOL TOVS AOYOLG TOL  SPEPOLV.
Inuovtikd givar ot yoveig va gival o€ B€om vo pmopovv va dievkpivicovy 6tov £enpo
™V Katdotoor, divovtog euoIkd Tpocoyn ot OeTIKA Yvopicpata Tov maidtod TovG.
EmumAéov, ot yovelg mpémer va €yovv eEnynoet oto moudl TS 1010UTEPATNTES TOL
GLVOPOLOV AVTOV, TPV PABEL e AKOTAAANAOVG OPOLS OO VTOAOITOVG GUVOUNAKOVG
Tov KoOhGg €Tol B0 OTOKTNOEL [ KOKH EVIVTMOOTN Yo, TOV TPOYUOTIKO OpO TOV

ouvdpopov down. [0

5.9.8 ENHAIKIQXH

[TAéov ta dropa pe cvvopopo down £xovv PeyaADTEPO TPOGIOKIUO {ONG Kol KAADTEPT
vyeia. ITo ocvykekppéva oty dekoetio Tov 1930 katd péco dpo ta dropa avtd Lovsav
9 xpévia. Adym TOAA®DV KAPSOKOV OVOUOA®VY TO TOdLd pe TV mdonorn moAdtepa
nebaivav ce mo veopn Mikia kabmg dev NTav dvvatn 1 eEEMEN TG TEYVOAOYiNG.
Meténeita pe v eEEMEN TG TEYVOLOYiaG TO T0GooTO Bavdtmv pe tov chHVOPoUo
petwdnke kabwg 10 1990 o pécog 6pog £pbave ota 30 ypovia {ong ko mbavotata
axopa teptocotepo. Emmiéov, o pedétn napovsialetar oto Piiio twv Sue Buckley
kot Ben Sacks kot dievipynoe o Gath to 1985 katadsikvbovior T0c06Td ond TodLd

mov yevvnOnkav 1o 1970-71 xabmdg 10 10% tv modidv pe v mabnon emPiocav



péypt toug 2 unves e€ountprag Long, to 12,5% anePiocav ota mpmta 500 ypovia {ong
kat to 5% emPiovov Eoc ta 9 xpovia (ong. Me anotéeopa to 27,5% tov Toaudidv pe
v 1anon fovoav fwg ta mpota 8-9 ypoévia Long. Emiong, ota topva dedopéva
TOAAG dtopo pe v wéonomn avt) Cobve ™ Sn ko 6m dekaetio {ong TOLG, KABDG M
moldtnto Cong €xel Pertiowdel onuovtikd yoo avtd ta dtopo. Evvoeiton n o Piov
puébnom, o eAedBepog YPOVOG, N EMOYYEALATIKY] ETAVEKTOIOELON Kot 1) TordTnTo NG

éxet avoPodpotel onpovrid. L0

Melhovtikd, ot yovelc Tov moudwv pe  ovvopopo down TOAAEG  (POPEG
npoPAnuatiCoviar oxetikd pe v eviakn {on tov Touddv toug. Avtd, dpmg dev
pmopel va mpoPrepfel kabmg O0mmg Kot OAa Ta TodLd SOUOPEOVOVY TO dKO TOVG
YOPOKTNPO LLE TO LOVOSIKE YOPAKTNPIGTIKA OGS 1 OVATPOPY| TOV EYEL TAPEL TO TTOLOH,
N TPOCHOTIKY 1Wocvykpacio, 1 gueuio kabdg Kot ot gukopieg mov Oa TOL
TOPOVCLUCTOVV TNV UETENELTO EVIAIKT ToL {on. OAa awtd Ta 6ToLEion GLYKPOTOVV
Tov K0Bop1oTiKd pOAO otV €EEMEN avtov Tov atdpov. Eniong, wdiocvykpacio kot ot
deomreg TV evniikov pe cvvopopo down petafdrioviar ond dTopo e GTOUO.
Qot1660, BELOVY TEPIGGOTEPN VTOGTNHPIEN GO TO TLTIKO ATOUO Y10 VO OPOROI®OoHV
070 KOWWVIKO obvoro. O TOmog g amattovuevng Pondetag petapfdriovrar. Ommg
npoavaeépOnke dev elvar duvatdv va mpoPArepdel to pHEAAOV €VOC GLYKEKPLUEVOL
Toud1ov e TV wéOnor, mopdia aVTd To MO TOAAG TodLE £YOLV TV KAVOTNTO VO
avTameEEAO0VY OTIC amoTnoElg TNG KadnuepvdTTog Kot dgv amotteiton Kalnueptvog

éleyyog. (10

To owkoyevelakd Tov mepIPaAlov KaAd givorl va Tov pépovion g eviAkag mov givat: O
avBpwmog pe TV mabnon €xet dvo nAikieg 1. Xpovoroywn nikia kot tnv 2. Nontikn-
TVELLOTIKT NALKi0 1) OOl aVTOVOKAG TO TVELULATIKO Kot vONTIKO ToL btdBabpo. Eivar
yeYovog OtL m de&10TNTAL £VOG ATOLOL Yol TV avTiAnym tov kOGpov Bo petafindel
avéroyo pe ta Propota mov Exet. [TaAdtepa, ot yovelg modidv pe cvvopopo down
EhoPav kaBodNyNGEIS WG TPOG TO VAL AVAAOYOL LLE TN TPOGAPUOLOVV TV GTACT ATEVAVTL

TOVG 0vEAOYL LE TO VONTIKS TOVG eminedo. (10



KE®AAAIO 6 "XYNAPOMO DOWN KAI
OHAAXMOX

6.1 MHTPIKOX O@HAAXMOZX XE ITAIATA ME
2XYNAPOMO DOWN XTATIZTIKA

[Tapd ta otoryeio TOV VTOONADVOLY OTL Elvar EPKTO Yo aVTd Ta TOdLE v OnAdlovv
amoTEAECHATIKE, Ta Todd pe ovvdpopo down (ZX) Onidlovv omavidotepo and To
VIOAOITA PLGLOAOYIKA VeOoyVA. Kdamola amd ta apakTnploTikd mov cuvoEovTal LE TO
DS &givan 0 peydrog pug e YA®Goog, adOVOHOG HUTKOS TOVOG, 1 YNAN LITEP®O KO 1
OTTOSVVOUMUEVT KAVOTNTO avappOENoNs. AVTd €yl Gov OMOTEAEGUA, TO EUTOOLN
oitiong va givatl cuyva yio ta Bpéen pe cuvopopo down Kot 1 Evapén tov BnAacpov
evoyetan vo Tapepmodiletat. Enpoavtiko, stvor va avapepbel tmg o OITY vrootmpilet
OTL, 0 AMOKAEICTIKOG ONAOGLOC TpoTEiveTal KATA TOVS TPDTOVS 6 PNveg Tov pwpov. H
Youndio vAomotel avtég TIC 00MYieg, evioyvovtag Kot evBappuvovtog 1o Onlacuo.
EmumAéov, avtég o1 cuoTdoElg apopovV Toug TANBVGLOVG OAMY TV KPATOV KaBMG dev

empedlovTon amd TV avomtuélokd Kot otkovopkd eminedo. 21173

O1 814popot Adyot Tov 0 PUNTPIKOS ONAAGLOG o€ Tl e cHVOpopro down SVGKOAEVEL
éxel  amoderyBel pe peAérec ko ototiotikd  ogdopéva. ITo  ovykekpiuéva
ocounepednkay 16 €pevvec pe ovvolkd aplBud odetypatrog 2022 moudidv pe
ovvopopo Down. H cuyvotnta tov amoxietstikod Oniacpov épbave oe 31,6 -55,4%,
pe 5 €peuveg va Katadetkvoouy 0Tt ta moudd Onralav yio mopoamdve ond 6 pnves.
Eniong, o Onhaopog Elafe xdpa arnd ) yévvnon Kot avaeépetal o€ T1ocooto 48-92,5%
TOV TV pe TV Tdinon avt oe 6 €pevveg. AAAeg 2 pedéteg Exovv deilel mmg
oxedOv 10 50% Kot o 23,3% tv tadidv pe v ndnon avtn dev OMAacav kaborov
KaOdG 10 ToG0oTA Onlocpod yw avtiv TV TAnon eivor youniotepa OmmG

amodeucviovton kot og 3 gpevvég. 173



6.2 [IPOTPAMMA GHAAXMOY XE ITAIAIA
ME 2YNAPOMO DOWN

Aedopévmv TV TEPACTIOV TAEOVEKTNUATOV Yol TNV VYELD TOV €YEl 0 ONAAGLOC Yo TO
veoyvd, Bewpeitar M WAVIKY TPOKTIKY GiTiong Tov pHopov. Adym tov ovénuévov
KWvoOvou Yo AOU®EELG Kol TEMTIKA TpoPAnuata, to popd pe ocbvopopo Down
EMOPEAOVVTOL OKOUN TteplocdTEPO amd 0 OnAacud. Qotdco, emeldn ta Ppéon ue
ovvopopo Down €xovv cuyva Wwaitepeg SuoKoAes Tov pmopel voL VITOVOUEDGOVY TNV
AmoTEAESUATIKOTNTO TOL ONAaG LoD, TO vosokopeio ypnopomotet pebddovg Onracon
v va eEac@aiicel OTL 01 UNTEPEG YVOPIGOVY TG v EEKIVIIGOVY TOV INAaGHO Kol vo
YEWPLOTOVV SVOKOMEG OV pmopel va gppaviotovv. O Anbapyog, M vvnAia Kot to
TPOPANUOTA LE TO CTPAOEO NG YADGGOS TTpog TV ONAN givor moAd Kowvd o Bpéon
pe ovvopopo Down, oAAd UmOpOOV Vo OVTIHETOMGTOVV HE TIG HEBOOOVS TOv
neprypdpovtar €00. Ta Bpéen pe younAd puikod tovo erweelobvtal amd Ty Tpdchet
OEyepon e TNV ETOPT OEPLLOL LLE OEPLLOL KO TNV O10UTEPT KiVIOT TOL TMAIGLOTOG TTOV
OTOLTOVVTOL Yo Vo pmopécovy va, Onidcovv. EmmAéov avtéc or pébodot, pmopet va
GLVOPALOVY GTNV KAVOTNTA TG OpALaG Kot TNV YA®WGSG1kT avantuén. H évapén kou n
dwtpnon tov Onrhacpov pmopel vo emnpeactel oNUOVTIKE omd TIG OLOKOAES TOV
Umopel vo aVTIHETOTIGOVY TO. Hopd pe ovvopopo Down. Mio amd Ti¢ w0
YOPOKTNPIOTIKEG TPOKANGELS €ivarl 1 OLoKOAMO TV HOPOV 610 TmiAMcuo. Onwg
TPOAVOPEPONKE, OC HEPOG TNG AVEAMTITOVS PPOVTIONGC, 1) ETAPT| dEpUa pe dEppa apyilet
dueca PeETd TV YEVvNoTn Tov Toudlov Kol avTd 1oYVEL Yo, OAd To pwpd. O TP®TOG
OnAacuodg Ba mpaypatorombel evidg ™ dpag, pe mTaPOHTPLVON OO TOVG E1OTKOVG

emoryyehpaticg vysiog 41175



Kdamoeg ypnowyeg ocvpPovréc mov pmopel va Ponbncouvv v TG TOPATAVE®

WiotepdTTeg Tov TOud100 eivar: 41170

AnBapyoc/vmvniia

*Na vrdpyet YoUNAOS POTICUOG GTOV YMDPO, Y0 VO UMV EYEL TO LOPO TNV avAyKN v

KAelvel Ta pLaTo TOL .

* Apaipeon T@V poLY®V TOL LEPOV KOl SLATHPNOT TNG TAVAG Kol EPOPLOYT EXAPNS

OépLaL e OEPLLAL Y10 TO LEYOAVTEPO SUVATOV YPOVIKO SLAGTI LA
* 'Hmio 44t Tov pmpot gite okodmiopa 6to TpdcOnd Tov e va Bpeyrévo mavi.

* 'Hmeg pordéelg kot epappoyn mieong oto otnhog ylo dtipnon g pong Tov

YOAOKTOC.

* Mikpéc mavoelg Katd to OAacud yia va vdpéet emkovmvia [Le T0 Lopo.

Advvapog pikog tovog 41171

. ‘Eva mondi pe ovvopopo down €xer cvvnbog addvopo poikd tovo kot ot
OVOKOAIEG OTN dTPOPY| PUTopel Vo oPeilovTol 6 avemapKT] SOUVAUN TNG YAMGGOS Kot
TV yemv. o va propéoet evBappuvOet kot va emitevy el 1) ATOTEAEGLOTIKTY TEYVIKT
TOV HAVOOAOD EIVOIL GNUOVTIKO VO TTOPEYETAL 1) ATTOPAITN T VITOGTNPIEN TOV KEQAUAMOV,
TOV AOUOD KOl TOV TOYOVO OGTE TO LOPO Vo UTopel va cuyKevTpmBel otig INlaoctikég
KN GELS diymg va £0dgbel TOALES duVANES LEAVOVTOS TOPAAANAL TNV TOPAY®OYT TOV
puntpucov yohoktog. Tlap 0TL o1 untépeg eKmAOEHOVTAL VO YPNCUYLOTOLOVV TIG KOWVEG
otdoelg OnAacpol, OTwg N 6TAoT (1o TL KoL 1] GTAGT TOS0CPOIPOL, OALL TPOTPETOVTOL

emiong va epappolovv 1o yépt tov yopevth (Tar ddyTLAL VO synuatitovy To ypaupa C)



v emmAéov otnpiEn tov Ppépovg 6co mmAilel . H otdon g untépag Eamhmopévn
070 TAGL 1] NuavopBopévn o mepintmon mov N 6pdia otdon dev PoAredel umopel va
etvar BonOntikn yia éva BpEPog vTOTOVIKO N pe HikpoL peyEéboug yvabo. H cuykpdtnon
TOV LOPOV G 0vopOmUEVT GTACT EVEPYOTOLEL TO KEVTIPO EYPIYOPSONG TOV Kot BEATIDOVEL
NV IKovOTNTo TOV Vo Kpatdel Tnv InAn. H yvoon g untépag mwg vo mélet nmia Ko
pe Tov puluod YOp® amd ta yeIAN ToL OO0V EVVOEL TNV KIVIITIKOTNTO TOV GTOUATOG
BeAtidvovtog TV cOAANYM TG ONANG Kot TV ONAaoTiky kavdtnTa. Xe TEPInT®ON 1OV
N UNtépa dev Tapdyel apkeTy TOcOTNTO YAAAKTOG, TO LOPO CLTIlETal VTOTOVIKA Kot
elval 10 TpoOTO pHOPd ™G UNTéPOC oL ONAdlel mpotov TomoBetnBel otO0 GTHOOG
GULGTIVETAL 1] XPT O VOGOKOUELKNG NAEKTPIKNG avTAlG LT dpa Yia kKGO LooTtd KaOe
dVo dpeg TV pépa Kot avd 3 dpeg to Ppddv avtictorya mote vo edTindel n mopaymyn

ToV YéAoktog . Evailaktikd yivetotl yprion AoV pécmv citiong 11 ¢OPUOVA .

[po®@Bnon g yAdooag 4117

. 2ta popd pe cuvopopo down cuvNO®G 01 YADGGEG TOV TPOEEEYOLV TPOG TA £E®
LE amOTEAEGHLO VA Elval SVGKOAN 1 EPUPLOYT| TNG TEYVIKNG TOL HovTaAov. Ot untépeg
pafoivoov oG va  eKTOOELGOVY TO HOPO VA CLYKPATEL TNV YADOGGO TOL

vrootnpilovtag mepetaipw TV yYvdbo kat To Tyovuvi yio v oTPEn g YAOGGog.



6.3 OOEAH MHTPIKOY ®@HAAXMOY XE
[TAIAIA ME XYNAPOMO DOWN

Agv gtvor pOvVo ePIKTO AL Elval Kol @QEMLLO Y10, T UNTEPO OALA Y10 TO TToLdi TOL £)EL
ovvdpopo down va Onidcovv. To unTpikd yaAo EVIGYVEL TO AVOGOTOMNTIKO GUGTN O
TOV oS0V KOl TPOGTATEVEL GO TOAAEG ALTOAVOCEG A0OEVELES OTWC 1 KOIAOKAK
(mapanpeiton €og kot 0 7% TV atOpmv pe cuvopopo down) , to dobupo Kot ot
aAdepyiec. Avto givon daitepa onEAvTIKO Yo Toudld pe cvvopopo down, to omoia
etvon emppenn o€ avamvevoTikég kot 10yeveis Aotpnmtels. Ot cuyyevels kapdromddetes
enpaviCovtor pe peyain coyxvotta o Ppéen pe ocvvopopo Down kot n oition pe
OnAacpd aviaver TV GLYKEVIPOON OUUOGOAPIVNG KOl TOL 0ELYOVOL  TOVC.
Emumpdobeta, ta yeikn, M yYA®GGO KOl TOLG HLG TOL TPOCOTOV TOL MO0V Oa
SVVOUOCOVY OG ATOTEAECHA TG EXAVOAAUPAVOLEVNG dpdoNg TOL TMMAICHOTOS EVED
Onraletar. o v avémtuén tov Adyov oto péALoV, avtd Aettovpyet g okorondrtt. To
UNTPIKO YOAa TEPIEXEL VEPO, TPWTEIVES Kot KATOL0L 0AAG PACIKA GUGTATIKA TOL Eivart
KATAAANAO Yio TOV cuyKekpEVo opyaviopd. Katd t didpkela Tov Tpdtomv nuepov
0V Onlaopov, 1060 ot UNTépes 660 Kot Ta PpEéen Ba mTpémel va Yvoplotody Kot vo
avanmTHEOLV EMTUYNUEVES TEYVIKES ONAacpov. Avtd cupPaivel emeldn To Kabe BpEpog
elval SpopeTikd Kol avaAoyo TIG 1WOwntepOTNTEG TOV KAOE pHpov Yyivovtor ot
KOTAAANAES TPOTOTOMCELS. XuYva Ta Ppéen pe odvopopo down pmopel va ypelaotel
va. vtoPAnBodv ce yepovpywkés emepPacels. H dwodikasio tov Oniacpov Ba ta
BonBnoetl va avtomeEEAO0VY MO AMOTEAEGLATIKA GTNV EYXEIPTON VO OVAKOLPIGTOVV
amd 10 GAyog Kol va €xovv Tayvtepn avdppwon. Extog and 11g mapandve Oetucéc
eMOPACELS TOV ONAacpov ota Bpeen pe chvopopro down to UNTPIKO yaha Exet emiong

GUGYETIOTE e PEIOPEVO KiVOVVO yia epgdvion evcapkiog. (8177178



POAOXZ THX MAIAYX/MAIEYTH

Ext6g and ta avatopikd TpofAnuata mov pumopel va £xovv ta fpéen avtd vTapyel Ko
0 UNTPIKOG TOPAYOVTOS ONAAOT Ol GVTIANYELS TNG UNTEPOS CYETIKA LE TOV UNTPLKO
OnAacud kot kotd toco givar dratebeluévn va tpoPel oe avtd. E1dikdtepa o1 untépeg
Bpepav pe cuvdpopo down €yxel kataderydel ko and épevveg (Esdaile, 2009 Lenhard,
Breitenbach, Ebert, Schindelhauer Deutscher kot Henn, 2005) mwg epeaviCovv
LEMUEVO ETTEDD OV TOTETOIONGNG/ A TOEKTIUNONC, AVENUEVO QYOG Kot aicOnon mmg
T0 yOAo €ivol ovemopkES Yo TG wWwitepeg avdykeg tov moudlov G Emiong
avtipetonilovv évtovn yuyoroywkn €£ovbBévmorn cvvodevopevn e cuvacOnuoto
amoyonTevo”ng Kot KatdOiymg ta onoia mnydlovv e peydro PBabud amd v eAdmm
VTOoTNPIEN OV TOVG TopPEYETOL Oomd TOvg apuddlovg emayyelpoties vyesiog. H
Hoio/HLongvtng OtdpapotiCel OVGLOGTIKO POAO GTNV TPOUY®YN Kol €JPOIi®MOT TOV
Onraopod Tov Bpepdv pe civopopo down KaBdS Guyva eivat 0 TPOTAPYIKOS TAPOYOGC
QPOVTIONG GTNV OIKOYEVELD Y10L TOV TOKETO KO Y10 TNV OTOPOITNTI TPOGOPLOYT TOVG
HeTd TV Yévvnon Tov modlov. Meydin onuaciog eivar va e£ac@alotel 1 OO
évapén tov ONhacpov kabmg to veoyvo pe odvopopo down cuyvd givorl avicoyvpo Kot
avikovo vo Tpaeel OmMOTEAEGHATIKG YEYOVOS TTOL 0dNYel 68 eATTOUEVT TOPAymYN
YOAOKTOG Kol LEWOUEVO COUOTIKO BApoc. AmevBeiog émetta amd v yévvnon 1o Hopo
Oa mpémer va tomoBeteitar amd v poio oto ombog Kot To PEYIAVTEPO OLVATO
dwaotnua. Kéamoleg pébodot mov Ba pmopovcav va BEATIOGOVY TNV GITIGN TOL TGOV
nov efvatl addvapo ya va Inidoet eivon yro mapddetypa n tomofeétnon piog pikpng
TOGOTNTOG YOAOKTOG GTOV HACTO 1) 1 XPNON NAEKTPIKNG AVTAOG TPOKEUEVOD VO UnV
eEavtinOel oty mpoomndbela va KateBdost ydAo Kot va €xel SuVAUES VO GLTIOTEL
arotedeopatikd. O emayyeApatiog vyeiog cuYVA LTOPEL VO TOPATELYEL TNV OTKOYEVELL
oe évav ovpPfovio OnAacpod o omoiog pmopel va PondBnoel pe Tig WlaiTEPES
TPOKANGELS GITIONG TOV POV Tovg. [dtaitepa av n pun anoteAespatTiKng cition 0onyet
oe Kabvotépnon ¢ avdmtuéng n Yopnynon SLUTANPOUATOV propel vo amoPet
ypnown. [oAd onuavtikn eivor emiong n mwopoyn ™S AmouToHUEVNS TANPOPOPNONG
GTOVG YOVEIG MGTE VO €lval EVIILEPOL KOl GE EYPTYOPCT] YO TNV £YKOLPT OVOYVODPLOT

OPICUEVOV  YOPAKTNPIOTIKOV OTO0  PPpEPog OMMG  OVOTVELGTIKY OLGYEPELD, Ol



OEVTEPOYEVEIC AAAAYES YPDOUOTOC, TO KOPIIOOVATVEVSTIKA TPOPANUOTO, TO KOKKIVOTO
YPOUA AOY® TOAVKLTTOPOUING, T EUQAVIOT GYNUOTIOU®V OIKNV HOPUAPOVL KOl 1|
vrotovio. H poio opeidel emmAéov va evmuepdost TV OKoyéveln Tmg OeTikég
OAANAETIOPAGES OTMG TO YOUOYEAO, TO EMPMOVALATO KOL Ol UIUNCELS UTOPEl Vo
ovpPdaArrovy oty e£EMEN TOV POPOV HETOPAAAOVTOG TIG TPOGOOKIES Kol TOL GVELPA. TNG
vy ovtd. Ot yoveig Ba pmopovoay va erw@eAnBovv TOAD av 0 TAPOYOg VYELNG TOVG
(QEPEL OE EMAPT LE KOWOTIKEG VINPEGIEG Y10 GLVEYT EMAKOAOVOO EAeyY0 KOOMDS Kat pe
KOWOTNTES 0TOU®V pe cvuvopopo Down. Mali pe Tig UOIKES OmonToVUEVES EKTIUNGELS
elvar d0Kko va Bpel xpdvo Yo vo GUYYOPEL TOVG YOVEIG Vo LA GEL BETIKE Y10 TO VEOYVO
KOADVTOG TO HE TO OVOUO TOV (OGTE VO GUUBAAAEL OTNV OTOTEAEGULOATIKOTEPM
TPOCAPUOYT TOVG oTa VE dedopéva. O erayyeipatioc vyeiog mpémetl va avTeTmmilet
QUEPOANTTTO. TNV OKOYEVELDL oxoAldlovtag pe BeTikd AdOYd TO0 pOpd TOPEXOVTOG
napdAAnAa  cuvarcOnupatiky  vmoot)piEn  pe  evacOncio kot ouclodoia.
SOUTEPACHLATIKA 1) podia £yl TV dvvaun va ennpedost Kot va LETOBAALEL TNV Yévvnon

gvog Ppépoug e suvdpopo Down mw¢ Guvolky epmelpia yio T otkoyéveta. [ (€0

XYMIIEPAXMATA

Ev katoaxAeidr B OEAape vo TOVIGOVE TTMG 1) TTTLYLOKT LOG EPYOCTO TPOYLLATEVETAL TO
Bépa <<Zvvopopo Down kot pnTptkdc ONAaSHOG>>. ATO TO GUVOAO TOV TANPOPOPLDV
nov mapatédnkay agilel vo VTOYPOUUGTOVV Kot Vo cLYKpaTnBoOV T TO0 UNTPKd
YOAQ OOTEAEL TNV 100VIKT TPOPN Kol TO VWYIGTO OMPO TOL Lo UNTEPO Umopel va
napEyel 610 veoyvd . Ta o@éAn tov pntpikov OnAacpov eivor moAvmAgLPO Kot
emNpedlovy TOKIAOTPOTMG TN COUOTIKY, YUYIKN KOt TVELUATIKN vyl TOGO TNg
untépog 0060 kot tov veoyvov. Ot Betikéc emdpdoels tov Onlacuov PéPara dev
nepopilovion €d® OAALL EMEKTEIVOVIOL GCE KOWMOVIKO , OIWKOVOUIKO OAAG Kot
nepPorroviikd emimedo. H dwdwosio tov Oniacpod moapovcidlel TpokANGeES o€
dropa 6mwg avtd pe chvopopo Down pa xpopocopkn avopoiio wov yopaktmpileto
amod TV VIapEN TPLOV aVTLYPAe®V ToL 210 YPOUOCOUATOS Kol SIOKPIVETOL GE TPIG
tomovg (Tpwoopio 21, Metatoémon kot Mooaikiopdg). H ocvoyv avt mabnon
epoavifeton avé 1:700 émg 1:800 yevvnoelg). Amotedel pol amd TG KLPLOTEPES OUTIEG
VONTIKNG OTEPNONG MOV TOKIAAEL ©¢ mpog v PopdTnto g HOPENS 7OV

napovctaletat. Opiopéveg amod TG facikoTepes eMMAOKEG TOL epeavilovtar ota Bpéen



pe ocvvdpopo Down givan 1) Zvyyeveic kapdomdbeleg 2) Yrotpomdlovoeg AOUDEELS

3) Avanvevotikn ovoyépeta 4) INaotpeviepkd tpofAnuata 5) Xauniog poikdg tovog

6)Kabvotépnon copatikng avantoéng 7)Yuyokowvmvikn votépnor). Ot 1d1ontepdTnTES
avTég Kabotodv Tov pntpikd OnAacpd po peydAn mpoéxinon yuw to Ppéen avtd
Y€YOVOS mov TPoodidel peiova onpacio 6to poOAO NG HOiOG Yol TV TPOOY®YN Kot
edpaimon tov. Eivar amodektd mmwg o enayyelpatioc vysiog pmopel vo copailet kot
Vo EMNPEAGEL OVCLACTIKA TNV €EEMEN TOV HEPOVL pe cbvopopo Down aArd kot Eva
BonBnoetl 1o evpHtepo owoyevelakd mepPaiiov otnpiloviog 10 0TI SVOKOAMES Kot
TPOKANGELS oL KoAeital va oavtaneSéAfel. Télog, a&ilel va toviebel 1 avdykn to
TPOCHOTIKO LYElNG va efvol cLUVETES G AVTO TO POAO TOL KAAVTTOVTOG EMAPKADS KO LLE

oefacpo TG avaykeg avTNg TS EVLOICONTNG KOVOVIKNG OLAJOG.
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