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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν κέιη πξφθεηηαη γηα έλα θπζηθφ πξντφλ, ην νπνίν παξάγεηαη απφ ηηο κέιηζζεο θαη 

αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπ δηαθνξνπνηείηαη ζε αλζφκειν ή κέιη κειηηψκαηνο. 

Απηή ε θπζηθή γιπθηά νπζία απνηειείηαη θπξίσο απφ θξνπθηφδε θαη γιπθφδε, αιιά 

πεξηέρεη επίζεο κηθξέο πνζφηεηεο άιισλ ζαθράξσλ θαζψο θαη βηηακηλψλ, 

ηρλνζηνηρείσλ θαη άιισλ. θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε εμέηαζε ησλ 

θπζηθνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο ρεκηθήο ζχλζεζεο ησλ επηιεγκέλσλ 

δεηγκάησλ κειηνχ. Έηζη, δηεμήρζεθαλ αλαιχζεηο ζε 7 είδε κειηνχ, ηα νπνία 

πξνέξρνληαλ απφ άλζε θαη θσλνθφξα δάζε, κε θχξηα πξνυπφζεζε λα είλαη φια 

ηδησηηθήο εηηθέηαο. ε απηά πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζδηνξηζκφο ηνπ pH, ηεο ειεχζεξεο 

νμχηεηαο, ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο, ηνπ ρξψκαηνο, ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο, ηεο ζηξνθηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ελεξγφηεηαο λεξνχ. Όζνλ 

αθνξά ηε ρεκηθή ηνπο ζχλζεζε, πξνζδηνξίζηεθε ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε πγξαζία, 

ηέθξα, ζάθραξα, πξσηεΐλεο θαη ζε πδξνμπ-κέζπιν-θνπξθνπξάιε. Ο κέζνο φξνο ησλ 

παξαπάλσ κεηξήζεσλ γηα ηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεηγκάησλ κειηνχ 

ήηαλ, 4.46 pH γηα ηελ ελεξγφ νμχηεηα, 22.26 meq/kg γηα ηελ ειεχζεξε νμχηεηα, 

1.4999 γηα ηνλ δείθηε δηάζιαζεο, 0.552 mS/cm γηα ηελ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα, 78.4 

mmPfund γηα ην ρξψκα, 0.505 nm γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε, -8.18 [𝛼]𝐷
20  γηα ηελ 

ζηξνθηθή ηθαλφηεηα θαη 0.498 aw γηα ηελ ελεξγφηεηα λεξνχ. Δλψ, ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ρεκηθήο ζχλζεζεο ε κέζε ηηκή ησλ δεηγκάησλ κε βάζε ηηο αλαιχζεηο ήηαλ 

14.70% γηα ηελ πγξαζία, 0.23% γηα ηελ ηέθξα, 83.5 % Brix γηα ηα ζάθραξα, 985,964 

κg/g κειηνχ γηα ηηο πξσηεΐλεο θαη 4.033 mg/kg γηα ηελ πδξνμπ-κέζπιν-θνπξθνπξάιε. 

Δλ θαηαθιείδη,  αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη κέζσ ησλ δηεξγαζηψλ πνπ επηηεχρζεθαλ 

απνδείρζεθε φηη φια ηα δείγκαηα είλαη εληφο ησλ πξνδηαγξαθψλ πνπ νξίδεη ν 

Κψδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Μέιη, κέιη αλζέσλ, κέιη κειηηψκαηνο, ηδησηηθή εηηθέηα, ρεκηθή 

ζχλζεζε, θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά. 
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ABSTRACT 

Honey is a natural product, produced by bees and depending on its origin it is 

differentiated into blossom honey or honey from honeycomb. This natural sweet 

substance is composed mainly of fructose and glucose, but also contains small 

amounts of other sugars as well as vitamins, minerals and others. The aim of the 

present study was to examine the physicochemical characteristics and chemical 

composition of the selected honey samples. Thus, analyses were carried out on 7 

types of honey, originating from flower and coniferous forests, with the main 

requirement that they were all private label. The pH, free acidity, refractive index, 

electrical conductivity, colour, antioxidant activity, rotational capacity and water 

activity were determined. As regards their chemical composition, the moisture, ash, 

sugars, protein and hydroxymethylfurfural contents were determined. The average of 

the above measurements for the physicochemical characteristics of the honey samples 

were 4.46 pH for active acidity, 22.26 meq/kg for free acidity, 1.4999 for refractive 

index, 0.552 mS/cm for electrical conductivity, 78.4 mmPfund for color, 0.505 nm for 

antioxidant activity, -8.18 [𝛼]𝐷
20  for rotational capacity and 0.498 aw for water activity. 

While, in the determination of chemical composition, the average value of the 

samples based on the analyses were 14.70% for moisture, 0.23% for ash, 83.5% Brix 

for sugars, 985.964 κg/g of honey for proteins and 4.033 mg/kg for hydroxy-methyl-

furfural. In conclusion, it is worth pointing out that through the processes that had 

been achieved, has been demonstrated that all the samples are within the 

specifications laid down in the Food and Drinks Code. 

Keywords: Honey, flower honey, honey from honeycomb, private label, chemical 

composition, physico-chemical characteristics. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 :Μέιη – εηζαγσγή 

χκθσλα κε ηελ Οδεγία 2001/110/ΔΚ ηνπ πκβνπιίνπ γηα ην κέιη, σο κέιη νξίδεηαη 

ε θπζηθή γιπθηά νπζία πνπ παξάγνπλ νη κέιηζζεο ηνπ είδνπο Apis mellifera απφ ην 

λέθηαξ ησλ θπηψλ ή απφ εθθξίζεηο δψλησλ κεξψλ θπηψλ ή εθθξίκαηα εληφκσλ 

απνκπδνχλησλ θπηά επξηζθφκελα πάλσ ζηα δψληα κέξε ησλ θπηψλ, ηα νπνία νη 

κέιηζζεο ζπιιέγνπλ, κεηαηξέπνπλ αλακεηγλχνληαο κε εηδηθέο χιεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, 

απνζέηνπλ, αθπδαηψλνπλ, ελαπνζεθεχνπλ θαη θπιάζζνπλ ζηηο θεξήζξεο ηεο 

θπςέιεο, πξνθεηκέλνπ λα σξηκάζνπλ. 

Σα θπξηόηεξα είδε κειηνύ είλαη ηα αθόινπζα:  

α) αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε:  

i) κέιη αλζέσλ ή κέιη λέθηαξνο: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη απφ ην λέθηαξ ησλ θπηψλ. 

ii) κέιη κειηηψκαηνο: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη θπξίσο απφ εθθξίκαηα εληφκσλ 

απνκπδνχλησλ θπηά (Hemiptera) επξηζθφκελα πάλσ ζηα δψληα κέξε ησλ θπηψλ ή 

εθθξίζεηο πξνεξρφκελεο απφ δψληα κέξε ησλ θπηψλ. (Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 

641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε 

πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.».) 

 β) αλάινγα κε ηνλ ηξόπν παξαγσγήο ή θαη παξνπζίαζεο: 

iii) κέιη θεξήζξαο: ην κέιη ην νπνίν έρνπλ ελαπνζέζεη νη κέιηζζεο ζηα επηθαιπκκέλα 

θειηά θεξεζξψλ θαηαζθεπαζκέλσλ πξφζθαηα απφ ηηο ίδηεο ή ζε ιεπηά θχιια 

θεξήζξαο ηα νπνία γίλνληαη κφλνλ απφ θεξφ κέιηζζαο, πνπ δελ πεξηέρνπλ γφλν, θαη 

πσιείηαη ζε θεξήζξεο νιφθιεξεο ή θνκκάηηα θεξήζξσλ.  

iv) κέιη κε ηεκάρηα θεξήζξαο ή ηεκάρηα θεξήζξαο κε κέιη: ην κέιη πνπ πεξηέρεη έλα ή 

πεξηζζφηεξα ηεκάρηα κειηνχ θεξήζξαο. 

v) κέιη ζηξαγγηζκέλν: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη κε ζηξάγγηζε ησλ απνζθξαγηζκέλσλ 

θεξεζξψλ πνπ δελ πεξηέρνπλ γφλν.  

vi) κέιη θπγνθεληξήζεσο: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη κε θπγνθέληξεζε ησλ 

απνζθξαγηζκέλσλ θεξεζξψλ πνπ δελ πεξηέρνπλ γφλν. 
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vii) κέιη πηέζεσο: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη κε πίεζε ησλ θεξεζξψλ πνπ δελ πεξηέρνπλ 

γφλν, ρσξίο ζέξκαλζε ή κε ήπηα ζέξκαλζε έσο 45℃.  

viii) δηεζεκέλν κέιη: ην κέιη πνπ ιακβάλεηαη κε ηελ αθαίξεζε μέλσλ αλφξγαλσλ ή 

νξγαληθψλ νπζηψλ θαηά ηξφπνλ ψζηε λα αθαηξείηαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο γχξεο. 

(Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ 

Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.».) 

1.1 Παξαιαβή κειηνύ από άλζε θαη θπηά 

1.1.1 Παξαιαβή κειηνύ από ην λέθηαξ ησλ θπηώλ 

ηνλ πίλαθα πνπ παξαηίζεηαη παξαθάησ, ελαπνηίζεληαη ηα άλζε απφ ηα νπνία 

ιακβάλεηαη ην κέιη. Παξάιιεια, δίλεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή γηα ην θαζέλα, 

θαζψο επίζεο ην ρξψκα ηνπ κειηνχ πνπ πξνθχπηεη θάζε θνξά. 

Πίλαθαο 1.1.1: Υαξαθηεξηζηηθά αλζόκεισλ 

Άλζνο Πεξηγξαθή Υξώκα 

ΘΤΜΑΡΗ Καηέρεη ζρεδφλ ην 10% ηνπ ζπλφινπ ηεο 

παξαγσγήο κειηνχ ζηελ Διιάδα.  Δπίζεο, 

είλαη πνιχ αλζεθηηθφ θαη έηζη ε 

θξπζηάιισζε ηνπ επέξρεηαη κεηά απφ 6-

18 κήλεο απφ ηε παξαγσγή ηνπ.  

Αλνηρηφ Κερξηκπαξέλην  

ΠΟΡΣΟΚΑΛΗΑ Απνηειεί ην 25% ηεο παξαγσγήο κειηνχ 

ζηελ Διιάδα. Έρεη έληνλν άξσκα θαη 

γεχζε, αιιά θξπζηαιιψλεη γξήγνξα. 

Αλνηρηφ μαλζφ  

ή 

Άζπξν (θξπζηαιισκέλν) 

ΡΔΗΚΗ Απφ θάπνηνπο ζεσξείηαη ην πην πγηεηλφ. 

Κξπζηαιιψλεη φκσο, ζε δηάζηεκα 1-3 

κήλεο απφ ηελ παξαγσγή ηνπ. 

Ξαλζφ ζθνχξν  

ή 

Κνθθηλσπφ κεηά απφ θαηξφ 

ΚΟΤΜΑΡΗΑ Έρεη ειαθξψο πηθξή γεχζε. Απηφο είλαη 

θαη ν ιφγνο πνπ δελ έρεη κεγάιε εκπνξηθή 

αμία 

θνχξν θίηξηλν 

ΚΑΣΑΝΗΑ Έρεη ειαθξψο πηθξή γεχζε θαη έληνλν 

άξσκα. πιιέγεηαη απφ ηνλ Μάην κέρξη 

ηνλ Ηνχιην. Σέινο έρεη κεγάιε αληνρή θαη 

Αλνηρηφ έσο ζθνχξν θαθέ 

Κάπνηεο θνξέο θνθθηλσπφ 
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Άλζνο Πεξηγξαθή Υξώκα 

θξπζηαιιψλεη κέζα ζε 1-2 ρξφληα. 

ΖΛΗΑΝΘΟ Κξπζηαιιψλεη κέζα ζε 1-2 κήλεο απφ ηελ 

παξαγσγή ηνπ. 

Αλνηρηφ 

ή 

Κηηξηλσπφ (θξπζηαιισκέλν) 

ΒΑΜΒΑΚΗ Κξπζηαιιψλεη κέζα ζε 1-2 κήλεο απφ ηελ 

παξαγσγή ηνπ. 

Αλνηρηφ 

ή 

Άζπξν (θξπζηαιισκέλν) 

ΦΔΤΓΟΑΚΑΚΗΑ Έρεη απαιή γεχζε θαη έληνλν άξσκα. 

Κξπζηαιιψλεη γξήγνξα 

Αλνηρηφ αιιά γίλεηαη ζθνχξν 

κεηά απφ θαηξφ. 

(Γεσξγίνπ Α., θ.ά., 2016) 

1.1.2 Παξαιαβή κειηνύ από θπηά  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζπγθεληξψλνληαη ηα θπηά απφ ηα νπνία ιακβάλεηαη ην κέιη 

ησλ κειηησκάησλ. ε απηφλ πεξηιακβάλνληαη, κηα ζπλνπηηθή πεξηγξαθή γηα ην θάζε 

θπηφ φπσο θαη κηα αλαθνξά ζην ρξψκα ηνπ κειηνχ πνπ πξνθχπηεη απφ ην θαζέλα.  

Πίλαθαο 1.1.2: Υαξαθηεξηζηηθά κειηώλ κειηηώκαηνο 

Φπηά Πεξηγξαθή Υξώκα 

ΠΔΤΚΟ Καηέρεη ην 65% ηεο ζπλνιηθήο 

παξαγσγήο κειηνχ. Δπίζεο, έρεη έληνλε 

γεχζε αιιά δελ είλαη πνιχ γιπθφ. Σέινο, 

δελ θξπζηαιιψλεη θαη ζπιιέγεηαη απφ 

ηνλ Αχγνπζην έσο ηνλ Οθηψβξην.  

θνχξν 

Πην αλνηρηφ ηελ Άλνημε απφ φηη 

ην Φζηλφπσξν 

ΔΛΑΣΟ Απνηειεί κφλν ην 5% ηεο ζπλνιηθήο 

παξαγσγήο ζηελ Διιάδα. Έρεη έληνλε 

γεχζε θαη ιφγσ ηεο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε γιπθφδε δελ 

θξπζηαιιψλεη παξά κφλν ζπάληα. 

Έληνλν κειί ( πην ζθνχξν ή 

αλνηρηφ αλάινγα ηελ πεξηνρή) 
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Φπηά Πεξηγξαθή Υξώκα 

ΒΔΛΑΝΗΓΗΑ Θεσξείηαη ην πην ζπάλην θαη έρεη 

μερσξηζηή γεχζε. Λφγσ ηνπ ρξψκαηφο 

ηνπ νη κειηζζνθφκνη ην απνθαινχλ 

«κεινχξα». Σέινο, ζπιιέγεηαη απφ ηνλ 

Ηνχλην κέρξη αξρέο επηεκβξίνπ.  

θνχξν (ζρεδφλ καχξν) 

(Γεσξγίνπ Α., θ.ά., 2016) 

1.2 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ζύζηαζεο ηνπ κειηνύ 

Σν κέιη απνηειείηαη νπζηαζηηθά απφ δηάθνξα ζάθραξα, θπξίσο θξνπθηφδε θαη 

γιπθφδε, θαζψο θαη απφ άιιεο νπζίεο, φπσο νξγαληθά νμέα, έλδπκα θαη ζηεξεά 

ζσκαηίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ζπγθνκηδή κειηνχ. Όζνλ αθνξά, ην ρξψκα ηνπ 

κειηνχ πνηθίιιεη απφ ζρεδφλ άρξσκν έσο θαθέ ζθνχξν. Χο πξνο ηε ζχζηαζε, κπνξεί 

λα είλαη ξεπζηφ, παρχξξεπζην ή, κεξηθά ή νιηθά, θξπζηαιισκέλν. Δπηπιένλ, ε γεχζε 

θαη ην άξσκα πνηθίινπλ, αιιά εμαξηψληαη απφ ηε θπηηθή πξνέιεπζε. Όηαλ δηαηίζεηαη 

ζην εκπφξην σο κέιη ή φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε νπνηνδήπνηε πξντφλ πξννξηδφκελν 

γηα θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν, δελ πξέπεη λα έρεη πξνζηεζεί θαλέλα ζπζηαηηθφ 

ηξνθίκσλ ζην κέιη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνζζέησλ ηξνθίκσλ, νχηε λα έρεη 

γίλεη θακία άιιε πξνζζήθε εθηφο απφ κέιη. ην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, ην κέιη δελ 

πξέπεη λα πεξηέρεη νξγαληθέο ή αλφξγαλεο χιεο, μέλεο πξνο ηε ζχζηαζή ηνπ. Δπίζεο, 

κε εμαίξεζε ην κέιη δαραξνπιαζηηθήο, δελ πξέπεη λα παξνπζηάδεη αζπλήζηζηε γεχζε 

ή νζκή νχηε λα έρεη αξρίζεη λα πθίζηαηαη δχκσζε. Δπηπξφζζεηα, ε νμχηεηά ηνπ δελ 

πξέπεη λα έρεη ηξνπνπνηεζεί ηερλεηψο θαη δελ πξέπεη λα έρεη ζεξκαλζεί κε ηξφπν πνπ 

λα ζπλεπάγεηαη ηελ θαηαζηξνθή ή ηε ζεκαληηθή αδξαλνπνίεζε ησλ θπζηθψλ 

ελδχκσλ. Σέινο, κε ηελ επηθχιαμε ηνπ δηεζεκέλνπ κειηνχ, δελ δχλαηαη λα αθαηξείηαη 

νχηε ε γχξε νχηε θαλέλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο ζχλζεζεο ηνπ κειηνχ, 

εθηφο αλ απηφ είλαη αλαπφθεπθην θαηά ηελ αθαίξεζε μέλσλ νξγαληθψλ ή αλφξγαλσλ 

πιψλ.(Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 

ηνπ Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.».) 

1.3 Ζ δηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνύ 

Σν κέιη είλαη έλα απφ ηα πην παξαδνζηαθά θπζηθά γιπθαληηθά, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

απφ ηνλ άλζξσπν γηα ρηιηεηίεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε  ζαθήο δηαηξνθηθή ηνπ αμία 

επεξεάδεηαη πξψηα απφ φια απφ ηνλ ηχπν ηνπ κειηνχ θαη δεπηεξεπφλησο απφ ηελ 
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πεξηνρή παξαγσγήο θαη ηελ πεξίνδν ηεο ζπιινγήο ηνπ. Έρεη αλαθεξζεί φηη 

πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 200 νπζίεο, εθηνμεχνληαο έηζη ηε δηαηξνθηθή ηνπ αμία. Όπσο 

δηαηππψζεθε πξσηχηεξα, ην κέιη ζηελ νπζία είλαη έλα ζπκππθλσκέλν πδαηηθφ 

δηάιπκα δηάθνξσλ πδαηαλζξάθσλ. Απηνί θαηέρνπλ πεξίπνπ ην 95% ηνπ μεξνχ 

βάξνπο ελφο κειηνχ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε θξνπθηφδε, ηε γιπθφδε (νη νπνίεο 

απνηεινχλ ηα θχξηα ζάθραξα), ηε ζαθραξφδε, ηε καιηφδε θαη άιινπο νιηγν-  θαη 

πνιπζαθραξίηεο. Οη θχξηνη πδαηάλζξαθεο αθνκνηψλνληαη εχθνια απφ ηνλ νξγαληζκφ 

θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ. Δπίζεο, νξηζκέλνη 

νιηγνζαθραξίηεο έρνπλ πξεβηνηηθή δξάζε, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ νξζή ιεηηνπξγία 

ηνπ εληέξνπ. Παξάιιεια, εθηφο απφ ηα θχξηα ζπζηαηηθά, ην κέιη πεξηιακβάλεη θαη 

θάπνηα δεπηεξεχνληα, ζηα νπνία αλήθνπλ θαη νη πξσηεΐλεο. Απηέο ιακβάλνληαη απφ 

ην λέθηαξ θαη ηε γχξε ησλ αλζέσλ θαη ησλ θπηψλ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν 

θαηέρνπλ ηα έλδπκα θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ε ακπιάζε, ε α-γιπθνζηδάζε, ε β-

γιπθνζηδάζε, ε θαηαιάζε θαη νη θσζθαηάζεο, κε ηηο δχν πξψηεο λα ινγίδνληαη σο νη 

πην ζεκαληηθέο. Ζ ακπιάζε δξα σο θαηαιχηεο ζηε κεηαηξνπή ηνπ ακχινπ ζε 

καιηφδε θαη απνηειεί κέηξν ηεο θξεζθφηεηαο ηνπ κειηνχ, ελψ, ε α-γιπθνζηδάζε 

ζπκκεηέρεη ζηε κεηαηξνπή ηεο ζνπθξφδεο ζε γιπθφδε θαη θξνπθηφδε. Λφγσ, ηεο 

επαηζζεζίαο ησλ δχν απηψλ ελδχκσλ ζηε ζεξκφηεηα, απνηεινχλ ππφδεημε γηα ην αλ 

ην κέιη έρεη ππνζηεί ζέξκαλζε ή φρη. Αθφκε, έρνπλ αλαγλσξηζηεί 26 ακηλνμέα ζην 

κέιη, κε πην ζεκαληηθή ηελ πξνιίλε, ηεο νπνίαο ε πεξηεθηηθφηεηα θηάλεη ηα 200 

mg/kg. Δπηπξφζζεηα, ην κέιη ζπκπεξηιακβάλεη νξγαληθά νμέα, φπσο ην γιπθνληθφ, ην 

θηηξηθφ, ην κπξκεγθηθφ, ην θσζθνξηθφ θαη άιια, ηα νπνία ζπληεινχλ ζηελ 

δεκηνπξγία κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. Δπηπιένλ ζπζηαηηθά, είλαη νη βηηακίλεο, 

θπξίσο νη πδαηνδηαιπηέο C θαη απηέο ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηεο B (B2,B5,B6,B7 ή 

βηνηίλε θαη ε B3), ηα ιηπίδηα, ηα αηζέξηα έιαηα, πνπ πξνζθέξνπλ ην άξσκα ζην κέιη 

θαη ηα κέηαιια. Σν κέιη πεξηέρεη πεξίπνπ φια ηα κέηαιια, γηα παξάδεηγκα ζείν, 

θψζθνξν, καγλήζην, ζίδεξν, ριψξην, θάιην, αζβέζηην, λάηξην, ραιθφ, καγγάλην θαη 

ππξίηην. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ηα πην ζθνχξα πξντφληα κειηνχ δηαζέηνπλ 

πεξηζζφηεξα κέηαιια απφ απηά πνπ είλαη πην αλνηρηφρξσκα. Σέινο, ζην κέιη 

πεξηέρνληαη θπηνρεκηθέο νπζίεο, θπξίσο θιαβνλνεηδή φπσο ε ινπηεφιε, ε απηγελίλε 

ή ε θακθεξφιε θαη θαηλνιηθέο ελψζεηο. («Γηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνχ», 2019) 

Παξαθάησ αθνινπζεί ε δηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνύ ζπλνπηηθά: 
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Τγξαζία: 13%–22% 

άθραξα: 75–80% 

Μέηαιια: (K, Ca, Cl, Na, Mg) 

Ηρλνζηνηρεία: (Fe, Cu, Mn, Si ) 

Έλδπκα : (ηκβεξηάζε, δηαζηάζε, θαηαιάζε, ακπιάζε, α- θαη β-γιπθνζηδάζε) 

Οξγαληθά νμέα : (γινπθνληθφ, νμηθφ, κειηθφ, γαιαθηηθφ, θηηξηθφ, θσζθνξηθφ, 

κπξκεγθηθφ) 

Ρπζκηζηηθέο νπζίεο: ( αθεηπινρνιίλε, ρνιίλε) 

Ακηλνμέα: (πνηθηιία ζε κηθξέο πνζφηεηεο) 

Υξσζηηθέο νπζίεο: (θαξνηέληα, θιαβνλνεηδή) 

Βηηακίλεο : αζθνξβηθφ νμχ (C), ζεηακίλε(Β1), ξηβνθιαβίλε (B2), ληαζίλε (B3), 

παληνζεληθφ νμχ (B5), ππξηδνμίλε (B6), βηνηίλε (B7) 

(«Γηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνχ», 2019) 

Πίλαθαο 1.3 (α): Ζ δηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνύ αλα 100 g 

Δλέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά Μέιη (100 g) 

Δλέξγεηα 1272 Kj (304 kcal) 

Τδαηάλζξαθεο 82,4 g 

άθραξα 82,12 g 

Φπηηθέο ίλεο 0,2 g 

Ληπαξά 0 g 

Πξσηετλεο 0,3 g 

Νεξφ 17,1 g 

Ρηβνθιαβίλε (B2) 0,038 mg (3%) 

Νηαζίλε (B3) 0,121 mg (1%) 

Παληνζεληθφ νμχ (B5) 0,068 mg (1%) 

Βηηακίλε B6 0,024 mg (2%) 

Φνιηθφ νμχ 2 κg (1%) 

Βηηακίλε C 0,5 mg (1%) 
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Δλέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά Μέιη (100 g) 

Αζβέζηην 6 mg (1%) 

ίδεξνο 0,42 mg (3%) 

Μαγλήζην 2 mg (1%) 

Φψζθνξνο 4 mg (1%) 

Κάιην 52 mg (1%) 

Νάηξην 4 mg (0%) 

Φεπδάξγπξνο 0,22 mg (2%) 

100 g ηζνδπλακνχλ πεξίπνπ κε 5 

θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο. 

Σα πνζνζηά (%) ηεο ζπληζηψκελεο 

εκεξίζηαο πνζφηεηαο γηα ελήιηθεο 

ζχκθσλα κε ην USDA 

 

(«Γηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνχ», 2015) 

Πίλαθαο 1.3 (β): Ζ δηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνύ ζε ζύγθξηζε κε ηε δάραξε αλα 

100 g 

Δλέξγεηα θαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  

Μέζνο όξνο ιεπθήο θαη 

θαζηαλήο δάραξεο (100 g)  

Μέιη (100 g) 

Δλέξγεηα (kcal) 383,5 304 

πλνιηθφ ιίπνο (g) 0 0 

Τδαηάλζξαθεο (g) 99,0 82,4 

Πξσηεΐλε (g) 0,1 0,3 

άθραξα (g) 98,4 82,12 

Φξνπθηφδε (g) 0,6 40,94 

Γαιαθηφδε (g) 0 3,1 

Γιπθφδε (g) 0,7 35,75 

Λαθηφδε (g) 0 0,01 

Μαιηφδε (g) 0 1,44 

αθραξφδε (g) 97,2 0,89 
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Δλέξγεηα θαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  

Μέζνο όξνο ιεπθήο θαη 

θαζηαλήο δάραξεο (100 g)  

Μέιη (100 g) 

Αζβέζηην (mg) 42,0 6 

Φψζθνξνο (mg) 2,0 4 

Μαγλήζην (mg) 4,5 2 

Νάηξην (mg) 14,5 4 

Κάιιην (mg) 67,5 52 

Νεξφ (g) 0,7 17,1 

Φπιιηθφ νμχ (mcg) 0,5 2 

(Γεκαθφπνπινο, Γ., ρ.ρ.) 

1.4 Οη ηδηόηεηεο ηνπ κειηνύ 

Δμαηηίαο ησλ πνιιψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνληαη ζην κέιη, νη ηδηφηεηέο ηνπ 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο εμήο: 

 Αληηνμεηδσηηθέο 

 Αληηκηθξνβηαθέο 

 Δπνπισηηθέο 

 Αληηθαξθηληθέο θαη αληηκεηαζηαηηθέο 

 Αληηθιεγκνλψδεηο 

 Αλνζνθαηαζηαιηηθέο 

 Καξδηνπξνζηαηεπηηθέο (Γεσξγίνπ Α., θ.ά., 2016) 

Αξρηθά, ην κέιη παξνπζηάδεη παξφκνηα αληηνμεηδσηηθή δξάζε κε πνιιά θξνχηα θαη 

ιαραληθά (Gheldof et al., 2002) . Όηαλ, νη κέιηζζεο πεξηζπιιέγνπλ ην λέθηαξ ή ην 

κειίησκα, νη βηνδξαζηηθέο ελψζεηο πνπ βξίζθνληαη ζηα θπηά κπνξνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ ζην κέιη (Silici, Sagdic & Ekici, 2010). Δπνκέλσο, ε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε ηνπ, παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα ζην ζχλνιν ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη, απνηξέπεη ηελ νμείδσζε ησλ θπηηάξσλ θαη δξα θαηαζηαιηηθά 

ελάληηα ζην ειηθνβαθηεξίδην, ην νπνίν είλαη ππαίηην γηα πεπηηθά έιθε θαη γαζηξίηηδεο 

(Γηαηξνθηθή αμία ηνπ κειηνχ, 2019). Δπίζεο, ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο φπσο ηηο πνιπθαηλφιεο, ηα θιαβνλνεηδή, ηε βηηακίλε C, 

ππάξρεη πεξίπησζε λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη γεληθφηεξα 

ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο (Khalil MI & Sulaiman SA, 2010; Samarghandian S, et al., 
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2017). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε πεηξακαηηθέο κειέηεο έρνπλ βξεζεί ελδείμεηο φηη ην 

κέιη πξνιακβάλεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ θαη έηζη πξνσζεί ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπο, αιιάδνληαο ηνλ θχθιν θπηηαξηθήο αλάπηπμεο ζε θαξθηληθά 

θχηηαξα φπσο απηά ηνπ δέξκαηνο, ηνπ ελδνκεηξίνπ, ηνπ πξνζηάηε, ηνπ ήπαηνο θαη 

άιισλ (Erejuwa OO et al., 2014; Samarghandian S et al., 2017). Δπηπξφζζεηα, απηφ 

ην θπζηθφ πξντφλ, κέζσ ησλ αληηβαθηεξηαθψλ, αληηνμεηδσηηθψλ θαη 

αληηθιεγκνλσδψλ ηδηνηήησλ πνπ δηαζέηεη ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ αξραηνηάησλ 

ρξφλσλ γηα ηελ επνχισζε πιεγψλ, θαζψο νη ηδηφηεηέο ηνπ απηέο, ζπλέβαιαλ ζηελ 

απνξξφθεζε ηνπ λεξνχ απφ ηνλ πεξηβάιινληα νηδεκαηψδε ηζηφ, ζηνλ θαζαξηζκφ ηεο 

πιεγήο θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο απφ πεξαηηέξσ κφιπλζε (Journal of the Royal 

Society of Medicine, 1989). Αθφκε, ην κέιη παξνπζηάδεη νθέιε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο απινχ θξπνινγήκαηνο θαζψο ζπκβάιιεη ζηνλ θαηεπλαζκφ ηνπ βήρα θαη ηνπ 

πνλφιαηκνπ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο δελ είλαη φιεο απηέο νη ηδηφηεηεο ηνπ 

κειηνχ επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλεο (Μέιη, 2021). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
: Παξάκεηξνη ηεο πνηόηεηαο ηνπ κειηνύ 

Βάζεη ηνπ πξνηχπνπ ISO 9000:2000, ε πνηφηεηα νξίδεηαη σο «ν  βαζκφο ζηνλ νπνίν 

έλα ζχλνιν εγγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο», δειαδή εάλ θαη θαηά 

πφζνλ απηά ηηο πιεξνχλ ζε κηθξφηεξν, κεγαιχηεξν βαζκφ ή εμ νινθιήξνπ («Οξηζκφο 

πνηφηεηαο», 2014). Οη πνηνηηθνί παξάκεηξνη, ζηηο νπνίεο γίλεηαη αλαθνξά παξαθάησ 

πξφθεηηαη γηα ηηο ρεκηθέο, βηνρεκηθέο θαη θπζηθέο. θνπφο απηψλ, είλαη λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ κειηνχ, ην νπνίν πξννξίδεηαη γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε.  

Υεκηθνί παξάκεηξνη 

 Τγξαζία: Ζ πγξαζία ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ κειηνχ λα παξακέλεη 

ζηαζεξφ θαη λα αληηζηέθεηαη ζηελ αιινίσζε απφ ηελ δχκσζε καγηάο. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κειηνχ ζε πγξαζία εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε βνηαληθή ηνπ πξνέιεπζε, νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ν βαζκφο 

σξίκαλζεο ηνπ κειηνχ, νη ηερληθέο επεμεξγαζίαο ηνπ, θαζψο θαη νη ζπλζήθεο 

ζηηο νπνίεο απνζεθεχεηαη. Αθφκε, ε πγξαζία παξνπζηάδεη ζεκαληηθή επηξξνή 

ζηα αηζζεηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ θπζηθνχ πξντφληνο, θπξίσο ζηε 

γεχζε θαη ζηελ θνθθνπνίεζε ηνπ (Consuelo Pita-Calvo et al., 2017). 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κειηνχ ζε πγξαζία γεληθά, δελ 

πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 20%. Όζνλ αθνξά ην κέιη εξείθεο θαη ην κέιη 

δαραξνπιαζηηθήο ελ γέλεη, ην πνζνζηφ ηεο πγξαζίαο ζε απηά δελ πξέπεη λα 

είλαη πεξηζζφηεξν απφ 23%, ελψ ζην κέιη δαραξνπιαζηηθήο απφ εξείθε ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία δελ πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 25% (Απφθ. Α.Υ.. 

68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ Κ.Σ. 

«Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.»). 

 Δλεξγφηεηα λεξνχ: Ζ ελεξγφηεηα ηνπ λεξνχ απνηειεί θαίξην παξάγνληα γηα 

ηελ αλάπηπμε ή θαη ηελ επηβίσζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ ζην κέιη. πλεζίδεηαη 

νη ηηκέο ηεο ελεξγφηεηαο λεξνχ ζην κέιη λα είλαη ρακειφηεξεο απφ 0,60, 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά εθηθηή ηελ απνθπγή ηεο αλάπηπμεο νζκσηηθψλ 

δπκνκπθήησλ (Ruegg and Blanc, 1981;Tornuk, F. et al., 2013). 
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 pH: Σν pH ζρεηίδεηαη κε ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ κειηνχ. 

Δπίζεο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ππφδεημε ηπρφλ κηθξνβηαθήο 

κφιπλζεο (Consuelo Pita-Calvo et al., 2017). Σν θπξίαξρν νμχ πνπ βξίζθεηαη 

ζην κέιη είλαη ην γιπθνληθφ νμχ. Ζ παξνπζία ηνπ ζε φια ηα είδε κειηνχ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ δξάζε ηεο νμεηδάζεο ηεο γιπθφδεο, ζηελ νπνία νη 

κέιηζζεο ζπκβάιινπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο. Σέινο, ζε κηα 

κειέηε αλαθέξζεθαλ ηηκέο pH κεηαμχ 3,89-5,27 γηα κέιηα κειηηψκαηνο θαη 

3,68-4,24 γηα ηα αλζφκεια (Manzanares et al., 2011; Karabagias, I.K. et al., 

2014).  

 Σέθξα: Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα είλαη έλαο δείθηεο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

κεηαιιηθά ζηνηρεία. Δπηπιένλ, ζεσξείηαη σο θξηηήξην πνηφηεηαο γηα ηελ 

πξνέιεπζε ηνπ κειηνχ (Consuelo Pita-Calvo et al., 2017: 7). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη, ηα αλζφκεια έρνπλ κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα απφ ηα 

κειηηψκαηα (IHC). Γεληθφηεξα, ηα αλζφκεια έρνπλ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα 

≤ 0,6 % (w/w) ελψ ηα κέιηα κειηηψκαηνο, ηα κείγκαηα ησλ κειηησκάησλ θαη 

ηα κέιηα αλζέσλ ή κέιηα απφ θάζηαλν έρνπλ ≤ 1,2 % (w/w) (Ouchemoukh, S. 

et al., 2007: 52-58). 

 Αλαινγία γιπθφδεο/ πγξαζία: Γηα ηελ πξφβιεςε ηεο απνθξπζηάιισζεο ηνπ 

κειηνχ ρξεζηκνπνηείηαη ε αλαινγία γιπθφδεο πξνο πγξαζία. πγθεθξηκέλα, 

φηαλ ε αλαινγία είλαη 1,7 ή ρακειφηεξε, ην κέιη δελ ζα θξπζηαιιψζεη. 

Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε αλαινγία θξνπθηφδεο πξνο 

γιπθφδε. Όηαλ απηή ε αλαινγία είλαη κεγαιχηεξε απφ 1,3, ην κέιη παξακέλεη 

πγξφ ή θξπζηαιιψλεηαη αξγά (Ruoff, K. et al., 2007: 415-423 ). Σέινο, ηφζν ε 

αλαινγία θξνπθηφδεο/ γιπθφδε, φζν θαη απηή ηεο γιπθφδεο/ πγξαζία είλαη 

ρξήζηκεο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ κνλναλζψλ κειηψλ (Bogdanov, S.et al., 

2004: 4-17).  

 Πξνιίλε: Ζ πξνιίλε πξφθεηηαη γηα ην θχξην ακηλνμχ ηνπ κειηνχ θαη ζπλδέεηαη 

κε ηνλ αληηνμεηδσηηθφ ηνπ ραξαθηήξα (Meda, A.et al., 2005). Ζ πνζφηεηα 

απηνχ ηνπ ακηλνμένο ζην κέιη ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ θξηηήξην ηεο σξίκαλζεο 

ηνπ. Αθφκε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο έλδεημε ηεο ηπρφλ λνζείαο ηνπ 

κε δάραξε, θαζψο ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην επίπεδν ηεο πξνιίλεο κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά. Παξφιν πνπ δελ έρεη νξηζηεί ειάρηζηε ηηκή γηα ηελ ζπγθέληξσζε 

ηεο πξνιίλεο ζην κέιη απφ ηελ επξσπατθή λνκνζεζία, ην κέιη πνπ πεξηέρεη 
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πξνιίλε ιηγφηεξε απφ 180 mg/kg ζεσξείηαη φηη είλαη είηε λνζεπκέλν, είηε κε 

ψξηκν (Bogdanov, S.etal., 1999). 

 αθραξφδε: Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζαθραξφδεο ζην κέιη ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ελδερφκελεο λνζείαο κε εκπνξηθή ζαθραξφδε. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη, ην κέιη πνπ δελ έρεη ππνζηεί λνζεία πεξηέρεη ζρεδφλ 5% 

ζαθραξφδε (Wang, S.et al., 2015). Έλαο ιφγνο πνπ θαζηζηά πςειή απηή ηελ 

πνζφηεηα είλαη ε πξψηκε ζπγθνκηδή ηνπ κειηνχ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε 

ζαθραξφδε λα κελ έρεη πξνιάβεη λα κεηαηξαπεί πιήξσο ζε γιπθφδε θαη 

θξνπθηφδε απφ ην έλδπκν ηκβεξηάζε (Azeredo, L.et al., 2003). Αθφκε θάπνηνη 

ιφγνη πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηα πςειά επίπεδα ηεο ζαθραξφδεο είλαη ε 

αλεπαξθήο σξίκαλζε ηνπ κειηνχ, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη νη κέιηζζεο 

κπνξεί λα δέρηεθαλ παξαπάλσ πνζφηεηα δάραξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άλνημεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ φηη ην επίπεδν ηεο 

ζαθραξφδεο κπνξεί λα κεησζεί κε ηελ δξάζε ηεο ηκβεξηάζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο απνζήθεπζεο ηνπ κειηνχ (Anklam, E., 1998). 

 HMF: Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ππνβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ κειηνχ, φηαλ 

απηή επέξρεηαη απφ ππεξβνιηθή ζέξκαλζε ή αλεπαξθείο ζπλζήθεο 

απνζήθεπζεο, πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρξήζε ηεο HMF. Απηή βξίζθεηαη ζε 

ρακειά επίπεδα ζηα θξέζθα κέιηα, ελψ ζηα παιηά, ζε απηά πνπ έρνπλ ππνζηεί 

ζέξκαλζε, απνζεθεπηεί ζε αθαηάιιειεο ζπλζήθεο ή λνζεπζεί κε 

ηκβεξηνπνηεκέλν ζάθραξν ή ζηξφπη, ε ζπγθέληξσζή ηεο πξφθεηηαη γηα πςειή 

(Nozal, M. et al., 2001). Δπηπιένλ, ε HMF κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί αθφκε θαη 

ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ζε φμηλεο ζπλζήθεο κε αθπδάησζε ηεο δάραξεο 

(Lee and Nagy, 1990).
 
Αθφκε, επηζεκαίλεηαη φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κειηνχ 

ζε HMFεπεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ην pH, ε νμχηεηα, ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία, ε δηάξθεηα απνζήθεπζεο θαη άιια (Tornuk,F.et 

al., 2013). Σέινο, αμηνζεκείσην είλαη πσο έρνπλ αλαθεξζεί πνζφηεηεο HMF 

κεγαιχηεξεο απφ 500 mg/kg ιφγσ λνζείαο κε ηκβεξηνπνηεκέλν ζηξφπη 

(LoCoco, F.et al., 1996), φηαλ νη ηηκέο ηεο γεληθά, ζχκθσλα κε ηνλ Κψδηθα 

Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ δελ πξέπεη λα μεπεξλάλ ηα 40 mg/kg. Δλψ, ζηα κέιηα 

δεισκέλεο πξνέιεπζεο απφ πεξηνρέο κε ηξνπηθφ θιίκα θαη ζηα κείγκαηα ησλ 

κειηψλ απηψλ, νη ηηκέο απηήο δελ πξέπεη λα είλαη παξαπάλσ απφ 80 mg/kg. 

 Διεχζεξε νμχηεηα: χκθσλα κε ησλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, ην 

αλψηεξν φξην γηα ηελ ειεχζεξε νμχηεηα γεληθά είλαη ηα 50 ρηιηνζηντζνδχλακα 
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νμένο αλα 1000 g κειηνχ, ελψ γηα ην κέιη δαραξνπιαζηηθήο ηα 80 (Απφθ. 

Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ 

Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.»). Οη ηηκέο ηεο 

νμχηεηαο ηνπ κειηνχ επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο, ε 

πξνέιεπζε ηνπ, ε παξνπζία ή κε νξγαληθψλ νμέσλ θαη ζε έλαλ βαζκφ ε 

γεσγξαθηθή ηνπ πξνέιεπζε. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη, φηη ην κέιη πνπ 

βξίζθεηαη εληφο ησλ επηηξεπηψλ νξίσλ ππνδειψλεη ηελ απνπζία 

αλεπηζχκεησλ δπκψζεσλ(Tornuk, F. et al., 2013). 

Βηνρεκηθνί παξάκεηξνη 

 Δλδπκηθή δξαζηεξηφηεηα: Λφγσ ηεο ρακειήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο δηαζηάζεο 

θαη ηεο ηκβεξηάζεο ζηα παιηά ή ζεξκαηλφκελα κέιηα, ηα παξαπάλσ έλδπκα 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο έλδεημε ηεο θξεζθφηεηαο ηνπ κειηνχ. (Consuelo Pita-

Calvo et al.,2017).  

 Αληηνμεηδσηηθή δξάζε: Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ππάξρεη κία ζχλδεζε κεηαμχ 

ηεο ζπλνιηθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θαηλνιηθά θαη ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο 

ησλ ηξνθίκσλ. Οη παξαπάλσ, ζηα κέιηα εμαξηψληαη απφ ηελ αλζηθή ηνπο 

πξνέιεπζε (Al-Mamary et al.,2002) , αιιά θάπνηεο θνξέο θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο νη θιηκαηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαηά ηηο 

νπνίεο παξάρζεθαλ ηα κέιηα (Silici et al., 2010). Παξφιν, πνπ νη θαηλνιηθέο 

ελψζεηο ζπκβάινπλ ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ κειηψλ, ε ηειεπηαία είλαη 

απνηέιεζκα φρη κφλν απηψλ αιιά θαη ηεο δξάζεο ησλ πεπηηδίσλ, ηνπ 

νξγαληθνχ νμένο θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ ελδχκσλ (Gheldof et al., 2002; 

Tornuk, F.et al., 2013).  

Φπζηθνί παξάκεηξνη 

 Ζιεθηξηθή αγσγηκφηεηα: Ζ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα απνηειεί θξηηήξην γηα ην 

δηαρσξηζκφ ηεο βνηαληθήο πξνέιεπζεο ηνπ κειηνχ, ζε κέιη απφ λέθηαξ ή 

κειηησκάησλ, αθνχ νη ηηκέο ηεο ζηα κέιηα απφ άλζε είλαη ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα απφ απηέο ησλ κειηησκάησλ. πγθεθξηκέλα, νη ηηκέο ηεο ειεθηξηθήο 

αγσγηκφηεηαο ζηα αλζφκεια θαη ζηα κείγκαηα απηψλ είλαη  ≤ 0,8 mS/cm, κε 

νξηζκέλεο εμαηξέζεηο φπσο, ν επθάιππηνο, ε εξείθε, ε θξάνπια θαη άιια. 

Αληίζεηα, νη ηηκέο ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ζην κέιη κειηησκάησλ, ην 
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κέιη θαζηαληάο θαη ηα κείγκαηα κε αλζφκειν (κε εμαίξεζε ηα 

πξναλαθεξφκελα) πξφθεηηαη γηα 0,8mS/cm θαη κεγαιχηεξεο. Σέινο, νη ηηκέο 

ηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ θαηαλνκή ησλ κνλναλζψλ κειηψλ. 

(Bogdanov, S. et al., 2004: 4-17). 

 Υξψκα: Σν ρξψκα πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κειηνχ κε 

κεγάιε πνηθηιφηεηα. Απηφ ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε βνηαληθή πξνέιεπζε ηνπ 

κειηνχ αιιά εμαξηάηαη θαη απφ δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, νη νπνίνη είλαη, 

ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα, ε δηάξθεηα απνζήθεπζεο ηνπ θαη ε ζεξκνθξαζία, 

θαζψο επίζεο ε παξνπζία αληηνμεηδσηηθψλ ρξσζηηθψλ φπσο θιαβνλνεηδή θαη 

θαξνηελνεηδή (Baltrusaityte, V. et al., 2007: 502-514). Σέινο, κε εμαίξεζε ηελ 

θαζηαληά θαη ηελ εξείθε θαη θάπνηα άιια αλζφκεια, ηα κέιηα ησλ 

κειηησκάησλ έρνπλ γεληθά πην ζθνχξν ρξψκα απφ απηά ησλ αλζέσλ 

(Consuelo Pita-Calvo et al., 2017). Με βάζε ηα Πξφηππα ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ νξίδνληαη νη παξαθάησ πεξηνρέο ρξσκάησλ: 

  

Πίλαθαο 2: Υξσκαηηθέο πεξηνρέο κειηνύ ζύκθσλα κε ηελ κνλάδα 

κέηξεζεο Pfund 

mmPfund Υξσκαηηθή Πεξηνρή 

0-8 Water White 

9-17 White 

35-50 Extra Light Amber 

51-81 Water White 

0-8 Light Amber 

86-114 Amber 

115-150 Dark Amber 

(«Πξνζδηνξηζκφο ρξψκαηνο ζην κέιη», 2022) 

 ηξνθηθή ηθαλφηεηα: Σν κέιη έρεη ηελ ηδηφηεηα λα πεξηζηξέθεη ην επίπεδν ηνπ 

πνισκέλνπ θσηφο. Απηή ε ελαιιαγή εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνπο ηχπνπο 

κειηνχ θαη ηηο ζρεηηθέο πνζφηεηεο ησλ ζαθράξσλ ηνπο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

ζηξνθηθήο ηθαλφηεηαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο γηα ηνλ 

δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζην κέιη κειηηψκαηνο θαη ζην αλζφκειν. Αμίδεη λα 

επηζεκαλζεί φηη ηα πην πνιιά κέιηα απφ κειηηψκαηα είλαη δεμηφζηξνθα, ζε 

αληίζεζε κε ηα κέιηα απφ άλζε πνπ είλαη αξηζηεξφζηξνθα. Δπηπξφζζεηα, ε 
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εηδηθή ελαιιαγή κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

κνλναλζψλ κειηψλ. (Bogdanov, S. et al., 2004: 4-17).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 : ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ην θεθάιαην απηφ, παξαηίζεληαη πιεξνθνξίεο γηα ηα πιηθά, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ δηάθνξα ζηνηρεία 

ησλ δεηγκάησλ πνπ ιήθζεθαλ. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε αξίζκεζε ησλ δεηγκάησλ 

ζηηο εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξαθάησ, επξφθεηην γηα ηπραία θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πεηξακάησλ ζην εξγαζηήξην, γη’ απηφ ζηελ εξγαζία αληηθαηαζηήζεθε 

κε κία απινχζηεξε.  

3.1 Γεηγκαηνιεςία: 

Καηά ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 7 πξντφληα κειηνχ, ηα νπνία 

πξνέξρνληαλ απφ άλζε θαη θσλνθφξα δάζε. Βαζηθή πξνυπφζεζε ήηαλ φια ηα 

δείγκαηα λα είλαη ηδησηηθήο εηηθέηαο, δειαδή λα εληάζζνληαη ζηα πξντφληα πνπ 

παξαζθεπάδνληαη απνθιεηζηηθά γηα ηα θαηαζηήκαηα ζηα νπνία δηαηίζεληαη. Όια ηα 

κέιηα/ κειηηψκαηα πξνκεζεχηεθαλ απφ αιπζίδεο ηξνθίκσλ ηεο πφιεο ηεο Φιψξηλαο. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα πεξηιακβάλνληαη ηα πξνο πξνζδηνξηζκφ δείγκαηα πνπ 

επηιέρζεθαλ, κε ηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο ηνπ θαζελφο. 

Πίλαθαο 3.1: Γείγκαηα πξνο εμέηαζε 

ΑΡΗΘΜΟ ΓΔΗΓΜΑΣΟ ΔΗΓΟ 

1 Αλζέσλ δαζψλ 

2 Αλζέσλ δαζψλ 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 

5 Γαζφκειν κε άλζε 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 

 

3.1.1 Πξνεηνηκαζία Γεηγκάησλ: 

Καηαξράο, ηα πξντφληα κειηνχ αθνχ αγνξάζηεθαλ, ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζθηεξφ θαη 

μεξφ κέξνο ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ, κέρξη ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη πξνλνήζεθε, ηα πξντφληα πνπ επηιέρζεθαλ λα κελ έρνπλ ππνζηεί ην 
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θαηλφκελν ηεο θξπζηάιισζεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ θαηαζηεί πην δχζθνιε ε 

δηαδηθαζία εμέηαζήο ηνπο.  Χζηφζν, θάζε θνξά πξηλ ηελ δηεμαγσγή ησλ αλαιχζεσλ 

ηα δείγκαηα κειηνχ ζεξκαίλνληαλ ζε πδαηφινπηξν ππεξήρσλ, ζηνπο 40
ν
C γηα 30 

ιεπηά, νχησο ψζηε εάλ ππήξραλ ηπρφλ θξχζηαιινη λα δηαιχνληαλ. Γηα λα επηηεπρζεί 

απηφ, ηα δείγκαηα ηνπνζεηνχληαλ ζε ζσιήλεο, νη νπνίνη γεκίδνληαλ έσο ηα ¾ απηψλ. 

ηε ζπλέρεηα, εληάζζνληαλ ζε ζηαηψ θαη ηειηθά ζην πδαηφινπηξν πάληα κε πξνζνρή 

λα κελ θαιχπηνληαη ηα θαπάθηα απφ ηνπο ζσιήλεο κε λεξφ. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

 

Δηθφλα 3.1.1 (α) Τδαηφινπηξν ππεξήρσλ, Πεγή:https://www.nkcare.gr/product/digital-ultrasonic-cleaner-

syskeves-yperichon/ 

 

Δηθφλα 3.1.1 (β) Τδαηφινπηξν ππεξήρσλ, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν  

 

3.2 Αλαιύζεηο δεηγκάησλ κειηνύ: 

Οη αλαιχζεηο πνπ δηεμήρζεζαλ είραλ σο ζθνπφ, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

θπζηθνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλθαη ηεο ρεκηθήο ζχλζεζεο ησλ πξνεπηιεγκέλσλ 
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πξντφλησλ κειηνχ ηδησηηθήο εηηθέηαο. Δπνκέλσο, δηελεξγήζεθε πξνζδηνξηζκφο ηεο 

ελεξγνχ νμχηεηαο (pH), ηεο ειεχζεξεο νμχηεηαο, ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, ηεο 

ειεθηηθήο αγσγηκφηεηαο, ηνπ ρξψκαηνο, ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο, ηεο ζηξνθηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο ελεξγφηεηαο λεξνχ. Όζνλ αθνξά ηε ρεκηθή ζχλζεζε, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

πγξαζία, ηέθξα, ζάθραξα, πξσηετλεο θαη ζε πδξνμπ-κεζπιν-θνπξθνπξάιε.  

3.2.1 Πξνζδηνξηζκόο θπζηθνρεκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ  

3.2.1.1 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ενεπγού οξύηηηαρ (pH) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Πνηήξηα δέζεσο ησλ 250 ml 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνοησλ 100ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα Ph 4 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα Ph 7 

 Θεξκαληηθή πιάθα VELP SCIENTIFICA 

 Περάκεηξν GLP 21 CRISON 

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγνχ νμχηεηαο, ιφγσ ηεο ζχζηαζεο ηνπ δείγκαηνο καο 

ρξεηάζηεθε λα δεκηνπξγεζεί έλα δηάιπκα. Αξρηθά, ζε πνηήξηα δέζεσο ησλ 250 ml 

ηνπνζεηήζεθε απεζηαγκέλν λεξφ πξνθεηκέλνπ, κε ηε βνήζεηα ζεξκαληηθήο πιάθαο, 

λα θηάζεη ζε ζεκείν βξαζκνχ. Απηφ είρε σο ζθνπφ ηελ απειεπζέξσζε ηνπ λεξνχ απφ 

ην CO2 νχησο ψζηε, λα κελ είλαη εθηθηή ε πηζαλή παξαγσγή αδηάιπησλ αιάησλ, ηα 

νπνία είλαη ηθαλά λα κεηαηνπίζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο ρεκηθήο αιπζίδαο θαη λα 

αιιάμνπλ ηελ νμχηεηα ηνπ λεξνχ. ηε ζπλέρεηα, ζε άιια πνηήξηα δέζεσο ησλ 250 ml 

δπγίζηεθαλ 10 g κειηνχ. Όηαλ πιένλ είρε θξπψζεη ιίγν ην απεζηαγκέλν λεξφ, 

κεηαθέξζεθαλ 75 ml απηνχ ζε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν θαη θαηφπηλ πξνζηέζεθαλ ζην 

δείγκα, αλαδεχνληαο κε γπάιηλε ξάβδν έσο ψηνπ λα δηαιπζεί ην κέιη θαη λα 

νκνγελνπνηεζεί ην δηάιπκα. Έρνληαο έηνηκν ην δηάιπκα αθνινχζεζε ε βαζκνλφκεζε 

ηνπ περάκεηξνπ κε ηε βνήζεηα ησλ ξπζκηζηηθψλ δηαιπκάησλ buffer 4 θαηbuffer 7. 

Σέινο, αθνινχζεζαλ δχν δηαδνρηθέο κεηξήζεηο γηα θάζε έλα δείγκα μερσξηζηά απφ 
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ηηο νπνίεο ιήθζεθε ν κέζνο φξνο απηψλ γηα ηελ εμαγσγή ησλ ηειηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε απφθιηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηξήζεσλ 

έπξεπε λα είλαη κέρξη 0,03 pH. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

Τπνινγηζκόο: 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ pHζε θάζε δείγκα ιήθζεθαλ δχν κεηξήζεηο κε ην 

περάκεηξν, νη νπνίεο θαηαγξάθεθαλ θαη έπεηηα ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο απηψλ 

απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝜧.𝜪 =  𝜜 +  𝜝 ÷ 𝟐  

Όπνπ: 

 Μ.Ο: Ο κέζνο φξνο  

 Α: Ζ πξψηε κέηξεζε πνπ ιήθζεθε απφ ην περάκεηξν 

 Β: Ζ δεχηεξε κέηξεζε πνπ ιήθζεθε απφ ην περάκεηξν 

 

 

 

 

Δηθφλα 3.2.1.1 (α) ΠεράκεηξνCRISONGLP 22, Πεγή: 

https://gsbanalyticalmicrosystems.files.wordpress.com/2013/03/crison-glp-221.pdf 

https://gsbanalyticalmicrosystems.files.wordpress.com/2013/03/crison-glp-221.pdf
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Δηθφλα 3.2.1.1 (β) Θεξκαληηθή πιάθα, νγθνκεηξηθφο θχιηλδξνο, πνηήξηα δέζεσο, γπάιηλε ξάβδνο, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν 

3.2.1.2 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ελεύθεπηρ οξύηηηαρ (free acidity) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 NaOH 0,05 N 

 Γείθηεο θαηλνινθζαιεΐλεο 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Πνηήξηα δέζεσο ησλ 250 ml 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο ησλ 100 ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Μαγλεηηθνί αλαδεπηήξεο 

 Πξνρνΐδα 

 Θεξκαληηθή πιάθα VELP SCIENTIFICA 

 ΠεράκεηξνGLP 21 CRISON 

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Αξρηθά, ε πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ ήηαλ αθξηβψο ίδηα κε απηή ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγνχ νμχηεηαο. Δπνκέλσο, έρνληαο έηνηκν ην δηάιπκα απφ ηελ 

πξνεγνχκελε αλάιπζε αθνινχζεζε ην ζηήζηκν ηνπ εμνπιηζκνχ πξνθεηκέλνπ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε νγθνκέηξεζε. Πξψηα, ζεηξά είρε ην γέκηζκα ηεο πξνρνΐδαο κε 

NaOH 0,05N. Φξνληίδνληαο λα κελ ππάξρνπλ θπζαιίδεο ζην ζεκείν ηεο ζηξφθηγγαο, 

πάξζεθε ε αξρηθή έλδεημε. Έπεηηα, πξνζηέζεθε ζην πνηήξη δέζεσο, (πνπ πεξηείρε ην 

δείγκα), έλαο καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο θαη ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζε ζεξκαληηθή εζηία, 
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αλνίγνληαο απηή ζην stirring (αλαθίλεζε) θαη φρη ζην heating (ζέξκαλζε). 

Παξάιιεια, γηα δηεπθφιπλζε θαη πην έγθπξε νγθνκέηξεζε, πίζσ απφ ηελ ζεξκαληηθή 

πιάθα ηνπνζεηήζεθε ην περάκεηξν, ην νπνίν ξπζκίζηεθε ζε pH8,3, δηφηη εθεί γίλεηαη 

ε αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δείθηε ηεο θαηλνινθζαιεΐλεο. πλεπψο, βπζίδνληαο ην 

ειεθηξφδην ηνπ περάκεηξνπ ζην δείγκα θαη αλνίγνληαο ηελ ζηξφθηγγα ζηάγδελ, 

αθνινχζεζε νγθνκέηξεζε κέρξη λα θηάζεη ην pH φζν πην θνληά ζην 8,3 θαη λα 

εκθαληζηεί ξνδ ρξψκα ζην δηάιπκα. Δπηπξφζζεηα, δηεμήρζε ιεπθφο πξνζδηνξηζκφο 

θαηά ηνλ νπνίν αθνινπζήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία αιιά ρσξίο δείγκα, κφλν κε 

απεζηαγκέλν λεξφ θαη δείθηε. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αλάκεζα ζηα δείγκαηα, 

ην ειεθηξφδην ηνπ περάκεηξνπ μεπιέλνληαλ κε απεζηαγκέλν λεξφ θαη ζθνππηδφηαλ 

θαιά. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020) 

Τπνινγηζκόο: 

Ζ ειεχζεξε νμχηεηα (mg/kg) ππνινγίζζεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

EO = 
 𝒎𝒍𝜹𝜾𝜶𝝀ύ𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈𝑵𝒂𝑶𝑯𝜹𝜺ί𝜸𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈−𝒎𝒍𝜹𝜾𝜶𝝀ύ𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈𝑵𝒂𝑶𝑯𝝀𝜺𝝊𝜿𝝄ύ𝝅𝝆𝝄𝝇𝜹𝜾𝝄𝝆𝜾𝝇𝝁𝝄ύ ×𝜿𝜶𝝂𝝄𝝂𝜾𝜿ό𝝉𝜼𝝉𝜶𝜹𝜾𝜶𝝀ύ𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈𝑵𝒂𝑶𝑯

𝜝ά𝝆𝝄𝝈𝜹𝜺ί𝜸𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈
 × 100 

 

Όπνπ: 

 ΔΟ: Ζ ειεχζεξε νμχηεηα 

 ml NaOH δείγκαηνο: Σα ml NaOH πνπ θαηαλαιψζεθαλ θαηά ηελ 

νγθνκέηξεζε ηνπ δείγκαηνο κειηνχ 

 ml NaOH ιεπθνύ πξνζδηνξηζκνύ: Σα ml NaOH πνπ θαηαλαιψζεθαλ θαηά 

ηελ νγθνκέηξεζε ηνπ απεζηαγκέλνπ λεξνχ κε δείθηε, ρσξίο ην δείγκα κειηνχ 

(Καζαπίδνπ, Δ., 2020) 
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Δηθφλα 3.2.1.2 (α) Πξνρνΐδα, περάκεηξνGLP 21 CRISON, ζεξκαληηθή πιάθα VELPSCIENTIFICA, πνηήξη 

δέζεσο κε ην δείγκα κειηνχ απφ άλζε θαη δάζε, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.1.2 (β) 1ν) Πνηήξη δέζεσο κε ην δείγκα κειηνχ απφ: δάζε θαη άλζε, 2ν) Πνηήξη δέζεσο κε ην δείγκα 

κειηνχ απφ: άλζε θαη θσλνθφξα δάζε, 3ν) Πνηήξη δέζεσο ρσξίο δείγκα γηα ιεπθφ πξνζδηνξηζκφ, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

3.2.1.3 Πποζδιοπιζμόρ ηος δείκηη διάθλαζηρ (RI) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Απεζηαγκέλν  λεξφ 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Γηαζιαζίκεηξν  A. KRUSS OPTRONIC 

 Υαξηί 
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Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Ζ κέηξεζε ηνπ δείθηε δηάζιαζεο επηηεχρζεθε κε ην δηαζιαζίκεηξν. Αξρηθά, κε ηε 

βνήζεηα γπάιηλεο ξάβδνπ, ηνπνζεηήζεθε κηθξή πνζφηεηα δείγκαηνο κειηνχ ζην 

πξίζκα ηνπ δηαζιαζίκεηξνπ. Έπεηηα, επηιέρζεθε ε κέζνδνο 3 απφ ηε ζπζθεπή γηα ηελ 

ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ. Σν κεράλεκα ιάκβαλε 10 κεηξήζεηο θαη έβγαδε ηνλ κέζν 

φξν, ν νπνίνο ηειηθά θαηαγξαθφηαλ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη, κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ 

ην πξίζκα ηνπ δηαζιαζίκεηξνπ θαζαξηδφηαλ απαιά κε έλα ραξηί κε απεζηαγκέλν 

λεξφ. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020) 

*RI: Refractive Index  

 

Δηθφλα 3.2.1.3Γηαζιαζίκεηξν, Πεγή: https://asteriadis.gr/product/epistimonikos-exoplismos/syskeves-piotikou-

elegchou/syskeves-piotikou-elegchou-trofimon-klp/diathlasimetra/abbe-refractometer/ 

 

3.2.1.4 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ηλεκηπικήρ αγωγιμόηηηαρ (electrical conductivity) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 ml 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Μαγλεηηθνί αλαδεπηήξεο 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα 147 κS/cm 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα 1413 κS/cm 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα 12.88 κS/cm 

 Αλαιπηηθφ δπγφ 

 Αγσγηκφκεηξν 

https://asteriadis.gr/product/epistimonikos-exoplismos/syskeves-piotikou-elegchou/syskeves-piotikou-elegchou-trofimon-klp/diathlasimetra/abbe-refractometer/
https://asteriadis.gr/product/epistimonikos-exoplismos/syskeves-piotikou-elegchou/syskeves-piotikou-elegchou-trofimon-klp/diathlasimetra/abbe-refractometer/
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Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο αγσγηκφηεηαο έγηλε κε ηελ ρξήζε άλπδξνπ κειηνχ. Έρνληαο 

ήδε ππνινγίζεη ηελ πγξαζία απφ ηελ πξνεγνχκελε αλάιπζε, ήηαλ εχθνιν λα βξεζνχλ 

ηα γξακκάξηα ηεο μεξήο νπζίαο ηνπ θάζε δείγκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο απιή κέζνδν 

ησλ ηξηψλ. Έηζη, ζε πνηήξη δέζεσο ησλ 100 ml δπγίζηεθε πνζφηεηα κειηνχ πνπ 

ηζνδπλακνχζε κε 10 g άλπδξνπ. ηε ζπλέρεηα, ζε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν 

ηνπνζεηήζεθαλ 50 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ, ηα νπνία έπεηηα κεηαθέξζεθαλ ζην 

πνηήξη δέζεσο πνπ πεξηείρε ην δείγκα θαη αθνινχζεζε αλάδεπζε κε γπάιηλε ξάβδν 

κέρξηο φηνπ λα νκνγελνπνηεζεί ην δηάιπκα. Ύζηεξα, πξνζηέζεθε ζε απηφ έλαο 

καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο θαη επήιζαλ δχν δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ζην αγσγηκφκεηξν 

ζηνπο 20℃, απφ ηηο νπνίεο ιήθζεθε θαη ζεκεηψζεθε ν κέζνο φξνο απηψλ. Δπηπιένλ, 

κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ησλ δεηγκάησλ ην ειεθηξφδην ηνπ κεραλήκαηνο μεπιέλνληαλ 

κε απεζηαγκέλν λεξφ θαη ζηεγλψλνληαλ θαιά κε ραξηί. Σέινο, ππνγξακκίδεηαη φηη 

πξνηνχ δηεμαρζεί νπνηαδήπνηε κέηξεζε, ήηαλ απαξαίηεην λα είρε πξνεγνπκέλσο 

βαζκνλνκεζεί ην αγσγηκφκεηξν. Ζ βαζκνλφκεζε απηνχ πξαγκαηνπνηνχληαλ  θάζε 15 

κέξεο κε ηελ ρξήζε ησλ ξπζκηζηηθψλ δηαιπκάησλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. (Bogdanov, 

S., n.d.) 

Τπνινγηζκόο: 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ζε θάζε δείγκα ιήθζεθαλ δχν 

κεηξήζεηο κε ην αγσγηκφκεηξν, νη νπνίεο θαηαγξάθεθαλ θαη έπεηηα ππνινγίζηεθε ν 

κέζνο φξνο απηψλ απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝜧.𝜪 =   𝜜 + 𝜝 ÷ 𝟐 

Όπνπ: 

 Μ.Ο: Ο κέζνο φξνο  

 Α: Ζ πξψηε κέηξεζε πνπ ιήθζεθε απφ ην αγσγηκφκεηξν 

 Β: Ζ δεχηεξε κέηξεζε πνπ ιήθζεθε απφ ην αγσγηκφκεηξν 
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Δηθφλα 3.2.1.4Αγσγηκφκεηξν, Πεγή: https://qcontrol.gr/shop/category/exoplismos-ergastirioy-

mikroskopia/pexametra-agogimometra/ 

 

3.2.1.5 Πποζδιοπιζμόρ ηος σπώμαηορ (color) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 ηαηψ 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Πηπέηα 

 Κπςειίδεο 

 Γιπθεξίλε 

 Τδαηφινπηξν ππεξήρσλ 

 Φσηφκεηξν  

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Αξρηθά, ρξεζηκνπνηψληαο γπάιηλε ξάβδν πξνζηέζεθε ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα 

δείγκαηνο κειηνχ ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα, πνπ δηέζεηε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα, 

πξνθεηκέλνπ λα ζεξκαλζεί ζε πδαηφινπηξν ππεξήρσλ ζηνπο 40℃ γηα 30 ιεπηά. Απηφ 

είρε σο ζθνπφ ηελ δηάιπζε θξπζηάιισλ πνπ ελδερνκέλσο πεξηέρνληαλ ζην δείγκα. 

Έπεηηα, κηα θπςειίδα ζπκπιεξψζεθε (κέρξη πξηλ ην ζακπφ ηεο κέξνο) κε γιπθεξίλε 

θαη ηνπνζεηήζεθε ζην θσηφκεηξν, νχησο ψζηε λα ην κεδελίζεη θαη λα ην 

πξνεηνηκάζεη γηα ηελ εηζαγσγή ησλ επεξρφκελσλ δεηγκάησλ. Καηφπηλ, ιήθζεθε 

πνζφηεηα δείγκαηνο απφ ηνλ δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κε πηπέηα, (ηεο νπνίαο ε άθξε είρε 

πξσηχηεξα θνπεί γηα λα επηηεπρζεί ε εηζαγσγή κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο κειηνχ ζε 

απηή) θαη κεηαθέξζεθε ζε κηα θπςειίδα, πξνζεθηηθά ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

https://qcontrol.gr/shop/category/exoplismos-ergastirioy-mikroskopia/pexametra-agogimometra/
https://qcontrol.gr/shop/category/exoplismos-ergastirioy-mikroskopia/pexametra-agogimometra/
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δεκηνπξγία θπζαιίδσλ. Δλ ηέιεη, ε γεκάηε κε δείγκα θπςειίδα ηνπνζεηήζεθε ζην 

θσηφκεηξν θαη κε ην πάηεκα ελφο θνπκπηνχ (read) ιήθζεθε θαη θαηαγξάθεθε ε 

έλδεημε ηνπ ρξψκαηνο ζε ηηκέο Pfund. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

 

Δηθφλα 3.2.1.5 (α) Φσηφκεηξν, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.1.5 (β) Κπςειίδεο κε ηξία δηαθνξεηηθά δείγκαηα κειηνχ, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

3.2.1.6 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ανηιοξειδωηικήρ δπάζηρ (antioxidant action) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Πνηήξηα δέζεσο 

 ηαηψ 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Κπςειίδεο ραιαδία  

 Παλί/ραξηί 

 Αλαιπηηθφο δπγφο 
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 Τδαηφινπηξν ππεξήρσλ  

 Vortex  

 Φπγφθεληξνο 

 Φαζκαηνθσηφκεηξν 

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Καηαξράο, έλα πνηήξη δέζεσο ησλ 100 ml ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζε αλαιπηηθφ δπγφ θαη 

κε ηελ βνήζεηα γπάιηλεο ξάβδνπ δπγίζηεθε πνζφηεηα δείγκαηνο 10 γξακκαξίσλ. 

Έπεηηα, ην πνηήξη ζηεξεψζεθε ζε ζηαηψ θαη κεηαθέξζεθε ζε πδαηφινπηξν ππεξήρσλ 

γηα 5 ιεπηά, γηα ηελ δηάιπζε ηπρφλ θξπζηάιισλ πνπ κπνξεί λα πεξηέρνληαλ ζην κέιη. 

ηε ζπλέρεηα, κε ηελ ρξήζε ελφο νγθνκεηξηθνχ θπιίλδξνπ πξνζηέζεθαλ 20 ml 

απεζηαγκέλνπ λεξνχ ζην πξνδπγηζκέλν θαη πξνζεξκαζκέλν δείγκα θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάδεπζε κε γπάιηλε ξάβδν, κέρξηο φηνπ λα νκνγελνπνηνχληαλ ην 

δηάιπκα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην δηάιπκα ήηαλ έηνηκν, επηηειέζηεθε πνζνηηθή 

κεηαθνξά απηνχ ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα θαη αθνχ 

δηελεξγήζεθε αλαθίλεζε απηνχ ζην κεράλεκα vortex, γηα θαιχηεξν απνηέιεζκα, 

αθνινχζεζε θπγνθέληξηζε ζηηο 5000  rpm γηα 20 ιεπηά. Αμηνζεκείσην είλαη ην 

γεγνλφο πσο ζηελ θπγφθεληξν δελ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κφλν έλαο δνθηκαζηηθφο 

ζσιήλαο, δηφηη ρξεηάδεηαη αληίβαξν γηα λα κπνξέζεη λα εθηειεζηεί ε θπγνθέληξηζε. 

Ύζηεξα απφ ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ζεηξά είρε ν κεδεληζκφο ηνπ 

θαζκαηνθσηφκεηξνπ, ν νπνίνο επηηπγράλνληαλ ξπζκίδνληαο αξρηθά ην κεράλεκα ζε 

κία απφ ηηο δχν επηζπκεηέο απνξξνθήζεηο. ηε δηάξθεηα, έρνληαο θηάζεη ζην 

πεξηβάιινλ κέηξεζεο, δχν θπςειίδεο ραιαδία ζπκπιεξψζεθαλ κε απεζηαγκέλν λεξφ 

θαη εληάρζεθαλ ζηελ πξψηε θαη δεχηεξε ζήθε ηνπ κεραλήκαηνο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

ήηαλ, ε θπςειίδα λα πηαλφηαλ απφ ηε καη επηθάλεηά ηεο θαη θάζε θνξά πνπ 

εηζεξρφηαλ απεζηαγκέλν λεξφ ή δείγκα ζε απηή, λα ζθνππίδνληαλ θαιά κε παλί ηα φρη 

καη ηνηρψκαηά ηεο, πξνθεηκέλνπ λα ήηαλ δηαπγή θαη λα εθπιεξψλνληαλ ζσζηά ε 

κέηξεζε απφ ην θαζκαηνθσηφκεηξν. Αθφηνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ν κεδεληζκφο, ην 

πεξηερφκελν ηεο πξψηεο θπςειίδαο, πνπ βξίζθνληαλ ζηελ πξψηε ζήθε ηνπ νξγάλνπ, 

απνξξίθζεθε ζε έλα πνηήξη δέζεσο. Καηφπηλ, ζηελ ίδηα θπςειίδα εηζήιζε κηθξή 

πνζφηεηα ηνπ πξνο εμέηαζε δείγκαηνο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο απνξξίθζεθε θαη 

απηή ζε πνηήξη δέζεσο, κε ζθνπφ ην μέπιπκα ηεο θπςειίδαο απφ ηελ πξνεγνχκελή 

ηεο ρξήζε. Απφ ηε ζηηγκή πνπ απηή θαηέζηε θαζαξή, ζπκπιεξψζεθε κε θαλνληθή 
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πνζφηεηα δείγκαηνο θαη ηνπνζεηήζεθε ζηε πξψηε ζήθε ηνπ νξγάλνπ γηα ηε ιήςε ησλ 

απνξξνθήζεσλ ζηα 450 nm θαη 720 nm αληίζηνηρα. Δπηζεκαίλεηαη, φηη ν κεδεληζκφο 

ηνπ θαζκαηνθσηφκεηξνπ εθηεινχληαλ θάζε θνξά πνπ άιιαδε ε απνξξφθεζε. Σέινο, 

ε θαηαγξαθή ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο γηα θάζε δείγκα επέξρνληαλ κεηά απφ 

αθαίξεζε ησλ ηηκψλ ησλ δχν απνξξνθήζεσλ ζηα 450 nm θαη ζηα 720 nm πνπ 

αληηζηνηρνχζαλ ζε απηφ. 

Τπνινγηζκόο: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ππνινγίζηεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝑨𝑩𝑺 =   𝑨𝟒𝟓𝟎 𝒏𝒎− 𝑨𝟕𝟐𝟎 𝒏𝒎  

Όπνπ: 

 ABS: absorbance: απνξξφθεζε 

 A450 nm: ε απνξξφθεζε ζηα 450 nm 

 A720 nm: ε απνξξφθεζε ζηα 720 nm 

 

 

Δηθφλα 3.2.1.6 (α) Φπγφθεληξνο, Πεγή: Πξνζσπηθφ 

αξρείν  

 

Δηθφλα 3.2.1.6 (β) Δζσηεξηθφ ηεο θπγφθεληξνπ, 

δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ 

πψκα, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν  

 



29 

 

3.2.1.7 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ζηποθικήρ ικανόηηηαρ (rotational activity) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο ησλ 100 ml 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Γηάιπκα Carrez I 

 Γηάιπκα Carrez II 

 Γπν ζηθψληα ησλ 10 ml 

 Πνπάξ 

 Ογθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml 

 ηαγνλφκεηξν 

 ηαηψ 

 Γαθηχιηνο κε ζηέιερνο 

 Γηαρσξηζηηθφ ρσλί 

 Πηπρσηφ δηεζεηηθφ ραξηί 

 Πηπέηεο 

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

 Πνισζίκεηξν  

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

 

Δηθφλα 3.2.1.6 (γ) Κπςειίδεο ραιαδία, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν  

 

Δηθφλα 3.2.1.6 (δ) Φαζκαηνθσηφκεηξν, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν  
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Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζηξνθηθήο ηθαλφηεηαο φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

αγσγηκφηεηαο, πξνυπνζέηεη ηελ ρξήζε άλπδξνπ κειηνχ. Απφ πξνεγνχκελε αλάιπζε 

είρε βξεζεί ην πνζνζηφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο πγξαζίαο ηνπ θάζε δείγκαηνο, έηζη κε 

ηελ βνήζεηα απηνχ ππνινγίζηεθαλ θαη ηα γξακκάξηα ηνπ κειηνχ πνπ αληηζηνηρνχζαλ 

ζε 10 g μεξήο νπζίαο. πλεπψο απηά, δπγίζηεθαλ πάλσ ζηνλ αλαιπηηθφ δπγφ, ζε 

πνηήξη δέζεσο ησλ 100 ml κε ηελ ρξήζε γπάιηλεο ξάβδνπ. ηε ζπλέρεηα, ζε 

νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν ησλ 100 ml εηζρψξεζαλ 50 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ, ηα νπνία 

πξνζηέζεθαλ ζην πνηήξη πνπ έθεξε ην δείγκα θαη αλαδεχηεθαλ κε κία ξάβδν, ψζπνπ 

λα δηαιπζεί ην κέιη. Καηφπηλ, ην έηνηκν δηάιπκα κεηαθέξζεθε πνζνηηθά ζε 

νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml θαη κε έλα ζηθψλην πξνζηέζεθαλ ζε απηή, 10 ml ηνπ 

δηαιχκαηνο Carrez I. Αθφηνπ αλαδεχηεθε θαιά ην δηάιπκα γηα 30 δεπηεξφιεπηα, 

εληάρζεθαλ ζε απηφ αιιά 10 ml, απφ ην δηάιπκα Carrez II απηή ηε θνξά θαη 

αλακίρηεθε μαλά γηα 30 δεπηεξφιεπηα. Έπεηηα, κε ηελ βνήζεηα ελφο ζηαγνλφκεηξνπ 

ζπκπιεξψζεθε ε νγθνκεηξηθή θηάιε κε απεζηαγκέλν λεξφ κέρξη ηελ ραξαγή, χζηεξα 

πσκαηίζηεθε θαη αλαθηλήζεθε θαιά.  Αθνχ παξάρζεθε ην δηάιπκα, έκεηλε γηα κία 

κέξα ζην εξγαζηήξην θαη ηελ επφκελε δηεζήζεθε. Απηφ επηηεχρζεθε, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζηαηψ, ζην νπνίν ηνπνζεηήζεθε έλαο δαθηχιηνο κε έλα 

δηαρσξηζηηθφ ρσλί, πνπ έθεξε έλα πηπρσηφ δηεζεηηθφ ραξηί. Έηζη, ην πεξηερφκελν ηεο 

νγθνκεηξηθήο θηάιεο άδεηαζε ζε απηφ θαη κεηά ζηάγδελ ζε έλα πνηήξη δέζεσο ησλ 

100 ml. Αθνινχζσο ην δηεζεκέλν πιένλ δηάιπκα ήηαλ έηνηκν γηα κέηξεζε ζην 

πνισζίκεηξν. Πξνηνχ ζπκβεί απηφ, ν ζσιήλαο ηνπ κεραλήκαηνο κε ηελ ρξήζε κηαο 

πηπέηαο μεπιχζεθε κε απεζηαγκέλν λεξφ, ην νπνίν κεηά απνξξίθζεθε ζε έλα πνηήξη 

δέζεσο. ηε δηάξθεηα, απηφο ζπκπιεξψζεθε μαλά κε απεζηαγκέλν λεξφ, κε πξνζνρή 

λα κελ δεκηνπξγεζνχλ θπζαιίδεο θαη ηνπνζεηήζεθε κέζα ζην πνισζίκεηξν, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ν κεδεληζκφο ηνπ. Μεηέπεηηα, ν ζσιήλαο 

μεπιχζεθε κε ιίγε πνζφηεηα απφ ην δείγκα, ε νπνία απνξξίθζεθε πάιη ζε πνηήξη 

δέζεσο. Σειηθά, γέκηζε κε θαλνληθή πνζφηεηα απφ ην δηάιπκα θαη ηνπνζεηήζεθε ζην 

κεράλεκα γηα ηελ κέηξεζε ηεο γσληαθήο πεξηζηξνθήο ζηνπο 20℃. (Bogdanov, S., 

n.d.) 

Τπνινγηζκόο: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζηξνθηθήο ηθαλφηεηαο ππνινγίζηεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

[𝛂]𝐃
𝟐𝟎 = 𝛂 × 𝟏𝟎𝟎 ÷ 𝒍 × 𝒑 
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Όπνπ: 

 [𝛂]𝐃
𝟐𝟎: ε γσληαθή πεξηζηξνθή 

 𝛂: ην απνηέιεζκα απφ ην πνισζίκεηξν  

 𝒍: ην κήθνο ηεο θπςειίδαο πνπ πεξηέρεη ην δηάιπκα ηεο νπζίαο ζε dm 

 𝒑: βάξνο επί μεξνχ 

(Bogdanov, S., n.d.) 

εκεηψλεηαη φηη θαηαγξάθεθαλ ηφζν ζεηηθά φζν θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. 

 

 

Δηθφλα 3.2.1.7 (γ) Πνισζίκεηξν, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

 

Δηθφλα 3.2.1.7 (α) 3 πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 ml, 3 

νγθνκεηξηθέο θηάιεο ησλ 100 ml, νγθνκεηξηθφο 

θχιηλδξνο ησλ 100 ml, πνπάξ, δχν ζηθψληα ησλ 10 ml, 

δηάιπκα Carrez I, δηάιπκα Carrez II, Πεγή: Πξνζσπηθφ 

αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.1.7 (β) 1ε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml 

κε δείγκα ην κέιη απφ άλζε θαη θσλνθφξα δάζε, 2ε 

νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml κε δείγκα ην κέιη απφ 

δάζε θαη άλζε, δχν ζηαηψ, δχν δηαρσξηζηηθά ρσληά, 

δχν δηεζεηηθά ραξηηά, δχν πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 

ml, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 
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3.2.1.8 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ ενεπγόηηηαρ νεπού (aw) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Σξπβιία aw 

 Γπάιηλε ξάβδνο  

 Μεράλεκα ελεξγφηεηαο 

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

ε απηή ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηψληαο γπάιηλε ξάβδν ηνπνζεηήζεθε πνζφηεηα 

δείγκαηνο ζε ηξπβιίν aw κέρξη ηελ εγθνπή ηνπ. Έπεηηα, ζηήζεθε ην κεράλεκα 

ελεξγφηεηαο θαη αθφηνπ ήηαλ έηνηκν εηζρψξεζε ζε απηφ ην δείγκα. Απφ ηελ ζηηγκή 

πνπ μεθηλνχζε ην ρξνλφκεηξν, ζηα 3 ιεπηά ζεκεησλφηαλ έλαο ήρνο απφ ην κεράλεκα 

πνπ ζήκαηλε φηη εθείλε ε έλδεημε έπξεπε λα θαηαγξαθεί. (Bogdanov, S., 1999). 

* aw : water activity  

 

Δηθφλα 3.2.1.8 Μεράλεκα ελεξγφηεηαο , Σξπβιίαaw ζπκπιεξσκέλα κε δείγκαηα, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

3.2.2 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ρεκηθήο ζύλζεζεο  

3.2.2.1 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε ςγπαζία (moisture)  

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πγξαζία, θαζίζηαην εθηθηφο κε ηελ εχξεζε 

ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, ε δηεξγαζία ηνπ νπνίνπ αλαιχεηαη παξαπάλσ, θαζψο 

βαζηδφηαλ ζηελ εθαξκνγή ελφο ηχπνπ. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020) 

Τπνινγηζκόο: 

Σν πνζνζηφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πγξαζία ππνινγίζηεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝜰𝜸𝝆𝜶𝝇ί𝜶 (%) =  −𝟎,𝟐𝟔𝟖𝟏 − 𝐥𝐨𝐠 𝑹𝑰 − 𝟏  ÷ 𝟎,𝟎𝟎𝟐𝟐𝟒𝟑 
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Όπνπ: 

 Log: Ο ινγάξηζκνο 

 RI: Ο δείθηεο δηάζιαζεο  

(Wedmore, E., 1955) 

 

3.2.2.2 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε ηέθπα (ash) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Υσλεπηήξηα 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Λαβίδα  

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

 Ξεξαληήξαο 

 Κιίβαλνο μήξαλζεο 

 Κιίβαλνο απνηέθξσζεο 

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

ηελ αξρή, ηα ρσλεπηήξηα αξηζκήζεθαλ γηα θάζε δείγκα μερσξηζηά θαη 

πξνμεξάλζεθαλ ζε θιίβαλν μήξαλζεο γηα 30 ιεπηά ζηνπο 102±2℃. Δλ ζπλερεία, 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε μεξαληήξα κέρξη λα θξπψζνπλ, έπεηηα δπγίζηεθαλ ζηνλ αλαιπηηθφ 

δπγφ κε αθξίβεηα 0,001 g θαη θαηαγξάθεθε ην αξρηθφ ηνπο βάξνο. Καηφπηλ, 

ηνπνζεηήζεθαλ 5 g δείγκαηνο πεξίπνπ, ζε θάζε πξνμεξακέλν θαη πξνδπγηζκέλν 

ρσλεπηήξη θαη ζεκεηψζεθε εθ λένπ ην βάξνο ηνπο πξηλ ηελ απνηέθξσζε. ηε 

δηάξθεηα, ηα ρσλεπηήξηα εηζήιζαλ ζε θιίβαλν απνηέθξσζεο, ηνπ νπνίνπ ε 

ζεξκνθξαζία ξπζκίζηεθε ζηνπο 100℃. Απηή, απμαλφηαλ θαηά 100℃ αλά ψξα, έσο 

φηνπ, έθηαλε ζηνπο 550℃, ψζπνπ ε ηέθξα λα απνθηνχζε γθξηδφιεπθν ρξψκα θαη λα 

γηλφηαλ ζηαζεξφ ην βάξνο. Ύζηεξα, κε ην πέξαο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο θαη αθνχ ε 

ζεξκνθξαζία ζηνλ θιίβαλν είρε πέζεη, ηα ρσλεπηήξηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε μεξαληήξα, 

έηζη ψζηε λα θξπψζνπλ. Σέινο, δπγίζηεθαλ θαη θαηαγξάθεθε ην ηειηθφ ηνπο βάξνο 

κεηά ηελ απνηέθξσζε. (Bogdanov, S., n.d.). 

Τπνινγηζκόο: 
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Ζ επί ηνηο εθαηφ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα ππνινγίζζεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝑾𝑨 =   𝒎𝟏 −𝒎𝟐 ÷𝒎𝟎 × 𝟏𝟎𝟎 

Όπνπ: 

 WA: Ζ % πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα ηνπ δείγκαηνο κειηνχ 

 M1: Σν βάξνο ηνπ ρσλεπηεξίνπ θαη ηνπ δείγκαηνο κεηά ηελ απνηέθξσζε 

 M2: Σν βάξνο ηνπ ρσλεπηεξίνπ θελφ 

 M0: Σν βάξνο ηνπ ρσλεπηεξίνπ θαη ηνπ δείγκαηνο πξηλ ηελ απνηέθξσζε 

(Bogdanov, S., n.d.) 

 

Δηθφλα 3.2.2.2 (α) Κιίβαλνο μήξαλζεο, Πεγή: https://www.analytika.gr/product-categories-46075/klivanoi-

xiransis-aposteirosis-ovens-46036/ 

 

Δηθφλα 3.2.2.2 (β) Κιίβαλνο απνηέθξσζεο, Πεγή: 

https://www.achema.gr/%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9-

%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82/347-

https://www.analytika.gr/product-categories-46075/klivanoi-xiransis-aposteirosis-ovens-46036/
https://www.analytika.gr/product-categories-46075/klivanoi-xiransis-aposteirosis-ovens-46036/
https://www.achema.gr/%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82/347-%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-82-lt-1100%C2%B0c.html
https://www.achema.gr/%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82/347-%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-82-lt-1100%C2%B0c.html
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%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82-

%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%AD%CF%86%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82-82-

lt-1100%C2%B0c.html 

 

3.2.2.3 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε ζάκσαπα (sugars) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Απεζηαγκέλν λεξφ  

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Γηαζιαζίκεηξν A. KRUSS OPTRONIC 

 Υαξηί  

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Ζ κέηξεζε ησλ ζαθράξσλ φπσο θαη ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, ν νπνίνο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, επηηεχρζεθε κε ην ίδην κεράλεκα. Όηαλ ην ζχλνιν ησλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ 

απνηειείηαη απφ ζάθραξα ε κέηξεζε κε δηαζιαζίκεηξν αληηζηνηρίδεηαη θαηεπζείαλ ζε 

ζπγθέληξσζε ζαθράξσλ θαη γίλεηαη ζε βαζκνχο Brix κε ζαθραξνδηαζιαζίκεηξα 

(Καζαπίδνπ, Δ., 2020: 76). Αξρηθά, ηνπνζεηήζεθε κηθξή πνζφηεηα δείγκαηνο κειηνχ 

ζην πξίζκα ηνπ δηαζιαζίκεηξνπ κε ηε ρξήζε γπάιηλεο ξάβδνπ. ηε πεξίπησζε ησλ 

ζαθράξσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο 2 απφ ηε ζπζθεπή, γηα ηελ ιήςε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζε βαζκνχο Brix. Σν κεράλεκα ιάκβαλε 10 κεηξήζεηο θαη έβγαδε ηνλ 

κέζν φξν, ν νπνίνο ηειηθά θαηαγξαθφηαλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ην πξίζκα ηνπ δηαζιαζίκεηξνπ θαζαξηδφηαλ απαιά κε έλα ραξηί κε 

απεζηαγκέλν λεξφ. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

 

3.2.2.4 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε ππωηεΐνερ (proteins) 

Τιηθά, ζθεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Γηάιπκα Bradford 

 Απεζηαγκέλν λεξφ  

 Πνηήξη δέζεσο  

 Γπάιηλε ξάβδνο  

 Ογθνκεηξηθή θηάιε ησλ 10 ml 
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 ηαγνλφκεηξν  

 ηαηψ 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε βηδσηφ πψκα  

 Πηπέηα αθξηβείαο 100-1000 κL 

 Πηπέηα αθξηβείαο 1000-5000 κL 

 tips 

 Κπςειίδα πιαζηηθή  

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

 Πεξηζηξεθφκελνο αλαδεπηήξαο (vortex) 

 Φαζκαηνθσηφκεηξν δηπιήο δέζκεο  

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Αξρηθά, έπξεπε λα παξαζθεπαζηεί έλα δηάιπκα 50% β/ν. Απηφ επηηεχρζεθε 

δπγίδνληαο πξψηα ζε έλα πνηήξη δέζεσο ζηνλ αλαιπηηθφ δπγφ 5 g απφ ην δείγκα. 

Έπεηηα, πξνζηέζεθαλ ζε απηά θάπνηα ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ, πνπ ήηαλ αξθεηά γηα 

ηελ δηάιπζε ηνπ κειηνχ αλαδεχνληαο κε γπάιηλε ξάβδν. Ζ δηαδηθαζία παξαζθεπήο 

απηνχ ηνπ δηαιχκαηνο νινθιεξψζεθε κεηαθέξνληαο πνζνηηθά ην πεξηερφκελν απφ ην 

πνηήξη δέζεσο ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 10 ml θαη ζπκπιεξψλνληαο κε 

απεζηαγκέλν λεξφ ηνλ φγθν ηεο θηάιεο κέρξη ηελ ραξαγή, κε ηελ ρξήζε 

ζηαγνλφκεηξνπ. Μεηά απφ απηφ θαηαηάρζεθαλ ζε ζηαηψ ηφζνη δνθηκαζηηθνί 

ζσιήλεο κε βηδσηφ πψκα, φζα ήηαλ ηα δείγκαηα. Αθνινχζσο, πξνζαξκφδνληαο απφ 

έλα tip ζην άθξν θαη ησλ δχν πηπεηψλ αθξηβείαο, 100-1000 κL θαη 1000-5000 κL, 

θαηέζηεζαλ έηνηκεο λα βπζηζηνχλ ζην δηάιπκα κειηνχ θαη ζην δηάιπκα Bradford, 

αληίζηνηρα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ε κέζνδνο Bradford είλαη θαζκαηνζθνπηθή θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο. Απηή, 

βαζίδεηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηεο ρξσζηηθήο πνπ νλνκάδεηαη Coomassie Blue 

G, απφ ηε ζηηγκή πνπ ππάξρνπλ πξσηετληθά κφξηα ζην δηάιπκα («Ζ κέζνδνο 

Bradford», ρ.ρ.). Αθφκε, επηζεκαίλεηαη πσο ην δηάιπκα Bradford απνζεθεχεηαη ζην 

ςπγείν αιιά, φηαλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί πξέπεη λα εμέξρεηαη απφ απηφ 

πξνθεηκέλνπ λα πάξεη ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, πξάγκα πνπ επηηπγράλεηαη επθνιφηεξα 

αλαθηλψληαο ηελ θηάιε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. πλεπψο, ε κία πηπέηα ησλ 

100-1000κL ηνπνζεηήζεθε ζηελ νγθνκεηξηθή θηάιε, πνπ πεξηείρε ην δηάιπκα κειηνχ 

θαη ιήθζεθαλ 0,1 ml, ηα νπνία κεηαθέξζεθαλ ζε έλα δνθηκαζηηθφ ζσιήλα (κε 
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βηδσηφ πψκα), ελψ ε άιιε πηπέηα ηνπνζεηήζεθε ζην δηάιπκα Bradford γηα ηελ ιήςε 

5 ml απφ απηφ, ηα νπνία κεηαθέξζεθαλ θαη απηά ζηνλ ίδην ζσιήλα. ηε ζπλέρεηα, 

απηφο πσκαηίζηεθε θαη αλαδεχηεθε θαιά γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα ζηνλ 

πεξηζηξεθφκελν αλαδεπηήξα. Ύζηεξα, αθέζεθε ζε εξεκία γηα 2 ιεπηά θαη κε ην 

πέξαο απηψλ ζεηξά είρε ε κέηξεζε ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο ζην 

θαζκαηνθσηφκεηξν ζηα 595 nm. Πξψηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ν κεδεληζκφο ηνπ 

νξγάλνπ, ρξεζηκνπνηψληαο σο ιεπθφ ην δηάιπκα Bradford. Καηφπηλ, αθνινχζεζε ε 

εηζαγσγή ηνπ δείγκαηνο, πνπ πεξηέρνληαλ ζην δνθηκαζηηθφ ζσιήλα, ζε πιαζηηθή 

θπςειίδα θαη έπεηηα κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζηα 595 nm. Σέινο, θαηαγξάθεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη δεκηνπξγήζεθε ε πξφηππε θακπχιε απφ ηελ νπνία βξέζεθαλ θαη 

νη ζπγθεληξψζεηο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε θάζε απνξξφθεζε. 

Τπνινγηζκόο: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πξσηετλψλ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝜫𝝆𝝎𝝉𝜺ΐ𝝂𝜼𝝁𝒈/𝒈 𝝁𝜺𝝀𝜾𝝄ύ

= 𝜮𝝊𝜸𝜿έ𝝂𝝉𝝆𝝎𝝇𝜼 (𝝁𝒈/𝟎,𝟏 𝒎𝒍) × 𝟏

÷ (𝜝ά𝝆𝝄𝝈 𝝁𝜺𝝀𝜾𝝄ύ/𝟎,𝟏 𝒎𝒍) 

Όπνπ: 

 πγθέληξσζε ( κg/0,1ml): νη ζπγθεληξψζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

πξφηππε θακπχιε 

 Βάξνο κειηνύ/0,1 ml: Σν βάξνο ηνπ δείγκαηνο θάζε θνξά επί 0,1 θαη 

έπεηηα δηά δέθα 

 

Δηθφλα 3.2.2.4 (α) Ογθνκεηξηθέο θηάιεο ησλ 10 ml, 

Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν  

Δηθφλα 3.2.2.4 (β) Γηάιπκα Bradford, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν 
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3.2.2.5 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ πεπιεκηικόηηηαρ ζε ςδποξς-μέθςλο-θοςπθοςπάλη 

(HMF) 

Αληηδξαζηήξηα: 

 Γηάιπκα Carrez I 

 Γηάιπκα Carrez II 

 Γηάιπκα Μεηαδηζεηψδνπο Ναηξίνπ (Na2S2O5) 

(Καζαπίδνπ, Δ., 2020) 

 

Δηθφλα 3.2.2.4 (γ) Πηπέηα αθξηβείαο 100-1000 κL, 

πηπέηα αθξηβείαο 1000-5000 κL, Πεγή: 

Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.2.4 (δ) ηαηψ, δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε 

βηδσηφ πψκα, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.2.4 (ε) Πεξηζηξεθφκελνο αλαδεπηήξαο 

(vortex), Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.2.4 (δ) Φαζκαηνθσηφκεηξν δηπιήο 

δέζκεο κε απνηππσκέλεο ηηο ηηκέο απνξξφθεζεο 

ηνπ θάζε δείγκαηνο ζηα 595 nm, Πεγή: Πξνζσπηθφ 

αξρείν 
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Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ παξαπάλσ δηαιπκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ 

ζθεχε; 

 2 νγθνκεηξηθέο θηάιεο ησλ 100 ml 

 1 νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 25 ml 

 2 πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 ml 

 1 πνηήξη δέζεσο ησλ 50 ml 

 1 ζπάηνπια 

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

θεύε θαη εμνπιηζκόο: 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα 

 Πνηήξηα δέζεσο ησλ 50 ml  

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο ησλ 50 ml 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Ογθνκεηξηθή θηάιε ησλ 50 ml 

 2 ζηθψληα ηνπ 1 ml 

 Πνπάξ 

 ηαγνλφκεηξν 

 ηαηψ 

 Γαθηχιηνο κε ζηέιερνο 

 Γηαρσξηζηηθφ ρσλί 

 Γηεζεηηθφ ραξηί 

 3 ζηθψληα ησλ 5 ml 

 Κπςειίδεο ραιαδία 

 Παλί/ραξηί 

 Αλαιπηηθφο δπγφο 

 Πεξηζηξεθφκελνο αλαδεπηήξαο vortex 

 Φαζκαηνθσηφκεηξν δηπιήο δέζκεο 

Παξαζθεπή δηαιπκάησλ: 

1. Γηάιπκα Carrez I: ε πνηήξη δέζεσο ησλ 100 ml δπγίζηεθαλ κε ζπάηνπια 

10,6 g K4Fe(CN)6* 3 H2O. Έπεηηα, πξνζηέζεθε κία πνζφηεηα απεζηαγκέλνπ 
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λεξνχ (θάησ απφ 80  ml) θαη έγηλε αλάδεπζε κε γπάιηλε ξάβδν. ηε ζπλέρεηα, 

ην δηάιπκα κεηαθέξζεθε πνζνηηθά ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 100 ml θαη 

ζπκπιεξψζεθε κε λεξφ κέρξη ηελ ραξαγή. Σέινο, ε θηάιε πσκαηίζηεθε θαη 

αλαθηλήζεθε θαιά.  

2. Γηάιπκα Carrez II: ε πνηήξη δέζεσο ησλ 100 ml δπγίζηεθαλ κε ζπάηνπια 

30 g ZnSO4* 7 H2O. Ύζηεξα, πξνζηέζεθε κία πνζφηεηα απεζηαγκέλνπ λεξνχ 

(θάησ απφ 80 ml) θαη πξαγκαηνπνηήζεθε αλάδεπζε κε γπάιηλε ξάβδν. 

Καηφπηλ, έγηλε πνζνηηθή κεηαθνξά ηνπ δηαιχκαηνο ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 

100 ml, ε νπνία ζπκπιεξψζεθε κε λεξφ σο ηελ ραξαγή θαη έπεηηα 

πσκαηίζηεθε θαη αλαθηλήζεθε.  

3. Γηάιπκα Μεηαδηζεηώδνπο Ναηξίνπ (Na2S2O5): Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα 

απηφ ην δηάιπκα είλαη φηη έπξεπε λα παξαζθεπάδεηαη θξέζθν πξηλ ηελ 

αλάιπζε.   

Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

Ζ HMF είλαη έλα ζπζηαηηθφ πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε δηάζπαζε ηεο θξνπθηφδεο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο ηνπ κειηνχ ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ε 

πδξνμπκεζπινθνπξθνπξάιε δεκηνπξγείηαη αξγά, ελψ φηαλ απηφ ζεξκαίλεηαη 

ζρεκαηίδεηαη πνιχ γξήγνξα.  πλεπψο, ε HMF δεκηνπξγείηαη απφ ηελ απνζχλζεζε 

ησλ ζαθράξσλ απφ ηελ ζεξκφηεηα θαη έηζη απνηειεί ηεθκήξην αλ ην κέιη έρεη ππνζηεί 

ζέξκαλζε («Αλάιπζε HMF Τδξνμπκεζπινθνπξθνπξάιεο», 2017). Δπνκέλσο, ζε 

απηή ηελ αλάιπζε δελ απαηηνχληαλ ε ζέξκαλζε ησλ δεηγκάησλ. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

HMF μεθίλεζε δπγίδνληαο ζηνλ αλαιπηηθφ δπγφ 5 g ηνπ δείγκαηνο κειηνχ ζε 

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κε επξχ ζηφκην θαη βηδσηφ πψκα. Ύζηεξα, ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν ησλ 50 ml, 25 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ, ην νπνίν βξίζθνληαλ 

ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη έπεηηα, πξνζηέζεθαλ ζην δείγκα θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαιή αλάκεημε απηψλ κέρξηο φηνπ λα δηαιπζεί ην κέιη. ηε 

ζπλέρεηα, ην δηάιπκα κεηαθέξζεθε πνζνηηθά απφ ηνλ δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ζε 

νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 50 ml θαη επηηειέζηεθε πξνζζήθε 0,50 ml απφ ηα δηαιχκαηα 

Carrez I θαη II αληίζηνηρα (πνπ παξαζθεπάζηεθαλ πξσηχηεξα), ρξεζηκνπνηψληαο 2 

ζηθψληα ηνπ ελφο ml, έλα γηα θάζε δηάιπκα. Καηφπηλ, κε ηελ βνήζεηα ζηαγνλφκεηξνπ 

έγηλε ζπκπιήξσζε ηνπ φγθνπ ηεο θηάιεο κε απεζηαγκέλν λεξφ κέρξη ηελ ραξαγή. 

Μεηά απφ απηφ ζηήζεθε ην ζηαηψ κε ην δαθηχιην, ην ρσλί θαη ην δηεζεηηθφ ραξηί 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ην θηιηξάξηζκα. Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηήζεζε ζε 
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δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κέρξη ηελ απφξξηςε ησλ 10 πξψησλ ml θαη χζηεξα ζπλερίζηεθε 

θαλνληθά ζε πνηήξη δέζεσο ησλ 50 ml. Οινθιεξψλνληαο ην θηιηξάξηζκα, 

δηελεξγήζεθε κεηαθνξά 5 ml απφ ην δηήζεκα ζε δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο κε βηδσηφ 

πψκα ησλ 15 ml κε ηνλ εμήο ηξφπν: 

 σιήλαο 1 (δείγκα): ε απηφλ ην ζσιήλα ηνπνζεηήζεθαλ 5 ml απφ ην 

δηήζεκα θαη 5 ml απεζηαγκέλν λεξφ, ρξεζηκνπνηψληαο 2 ζηθψληα ησλ 

5 ml αληίζηνηρα. 

 σιήλαο 2 (δείγκα αλαθνξάο): ε απηφλ ην ζσιήλα κεηαθέξζεθαλ 5 

ml απφ ην δηήζεκα θαη 5 ml απφ ην δηάιπκα κεηαδηζεηψδνπο λαηξίνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο γηα ην δηήζεκα ην ίδην ζηθψλην κε ηνλ πξψην 

ζσιήλα, θαζψο πξφθεηηαη γηα ην ίδην δείγκα θαη επηπιένλ έλα λέν 

ζηθψλην ησλ 5 ml γηα ην άιιν δηάιπκα. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

Οη έηνηκνη πιένλ δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο, πσκαηίζηεθαλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε θαιή 

αλάκεημε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο ζε πεξηζηξεθφκελν αλαδεπηήξα (vortex) έσο φηνπ 

λα νκνγελνπνηεζνχλ. Σέινο, έγηλε ν κεδεληζκφο ηνπ θαζκαηνθσηφκεηξνπ δηπιήο 

δέζκεο κε ην δείγκα αλαθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα αθνινπζήζεη ζε απηφ ε κέηξεζε ηεο 

νπηηθήο ππθλφηεηαο ηνπ δείγκαηνο έλαληη ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο, ζηα κήθε 

θχκαηνο 284 nmθαη 336 nm ρξεζηκνπνηψληαο θάζε θνξά θπςειίδα ραιαδία. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε θπςειίδα πξηλ κπεη ζην θαζκαηνθσηφκεηξν ζθνππίδνληαλ 

θαιά κε έλα παλάθη, νχησο ψζηε λα ππήξρε δηαχγεηα ζηα ηνηρψκαηά ηεο. 

Οινθιεξψλνληαο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ήηαλ ε κέηξεζε ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο λα 

ζπλέβαηλε εληφο κίαο ψξαο απφ ηελ παξαζθεπή ησλ δεηγκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα κελ 

παξαηεξνχληαλ πεξίεξγα απνηειέζκαηα. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

* HMF: Hydroxy-methyl-furfural 

Τπνινγηζκόο: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο HMF ζηα δείγκαηα κειηνχ ππνινγίζηεθε 

απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

𝒎𝒈𝑯𝑴𝑭/𝟏𝟎𝟎𝒈𝝁𝜺𝝀𝜾𝝄ύ

=  (((𝑨𝟐𝟖𝟒 − 𝑨𝟑𝟑𝟔) × 𝟏𝟒,𝟗𝟕 × 𝟓)

× 𝜮𝝊𝝂𝝉𝜺𝝀𝜺𝝇𝝉ή 𝜶𝝆𝜶ί𝝎𝝇𝜼𝝈 ÷ 𝜝ά𝝆𝝄𝝈𝜹𝜺ί𝜸𝝁𝜶𝝉𝝄𝝈 (𝒈) )   
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Όπνπ: 

 Α284: ε απνξξφθεζε ηνπ δείγκαηνο ζηα 284 nm 

 Α336: ε απνξξφθεζε ηνπ δείγκαηνο ζηα 336 nm 

 πληειεζηήο 14,97: (126/16830) × (1000/10) × (100/5) 

  126 : κνξηαθφ βάξνο πδξνμπ-κεζπιν-θνπξθνπξάιεο 

 16830 : απνξξφθεζε δηαιχκαηνο πδξνμπ-κεζπιν-θνπξθνπξάιεο 1Μ 

ζηα 284 nm 

 1000: mg/g 10 = ml/1000 ml 

 100: γξακκάξηα κειηνχ  

 5: γξακκάξηα δείγκαηνο 

(Καζαπίδνπ, Δ., 2020: 92) 

πληειεζηήο αξαίσζεο: (ηειηθφο φγθνο δείγκαηνο (ml)/10), φπνπ 10 είλαη ν αξρηθφο 

φγθνο δειαδή, ηα 5 ml δηεζήκαηνο θαη ηα 5 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ ή 

κεηαδηζεηψδνπο λαηξίνπ (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). 

 

Δηθφλα 3.2.2.5 (α) 2 ζηαηψ, 3 δαθηχιηνη κε ζηειέρνπο, 

3 δηαρσξηζηηθά ρσληά, 3 δηεζεηηθά ραξηηά, 3 

δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο, 3 πνηήξηα δέζεσο ησλ 50 ml, 

Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 

 

Δηθφλα 3.2.2.5 (β) 2 ζηαηψ, δαθηχιηνο κε ζηέιερνο, 

δηαρσξηζηηθφ ρσλί, πνηήξη δέζεσο ησλ 50 ml, πνπάξ, 2 

ζηθψληα ηνπ 1 ml, 3 ζηθψληα ησλ 5 ml, νγθνκεηξηθφο 

θχιηλδξνο ησλ 50 ml, νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 50 ml, 

δηάιπκα Carrez I, δηάιπκα Carrez II, 3 δνθηκαζηηθνί 

ζσιήλεο ησλ 15 ml, Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ  

ε απηφ ην θεθάιαην παξαηίζεληαη ζε μερσξηζηνχο πίλαθεο θάζε θνξά, ηα 

απνηειέζκαηα απφ θάζε εξγαζηεξηαθή αλάιπζε πνπ δηελεξγήζεθε, φπσο απηέο 

αλαθέξζεθαλ πξσηχηεξα. αθψο ζηνπο πίλαθεο αλαγξάθνληαη νη αξηζκνί ησλ 

δεηγκάησλ πνπ εμεηάζηεθαλ θαη ην είδνο ηνπο. Αθφκε, επηζεκαίλεηαη ην εχξνο θαη ν 

κέζνο φξνο ησλ απνδεθηψλ ηηκψλ ζε φιεο ηηο αλαιχζεηο θαζψο θαη ε λνκνζεζία πνπ 

δηέπεηαη ηφζν ζηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φζν θαη ζηε ρεκηθή ζχλζεζε ησλ 

πξνο εμέηαζε δεηγκάησλ κειηνχ. ην ηέινο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ, γίλεηαη ιφγνο γηα 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κε βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ δηεμήρζεζαλ. 

4.1 Φπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά  

4.1.1 Δλεξγόο νμύηεηα (pH) 

Σα απνηειέζκαηα θάζε δείγκαηνο κειηνχ απφ απηή ηελ εξγαζηεξηαθή αλάιπζε 

αλαγξάθνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Γεληθά, ην pH ηνπ κειηνχ θπκαίλεηαη απφ 3,5 

έσο 5,5 κε βάζε ηελ βνηαληθή ηνπ πεγή, ην pH απφ ην λέθηαξ, ην έδαθνο ή ην θπηφ 

θαη ελλνείηαη ηε ζπγθέληξσζε ησλ νμέσλ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ («Πξνζδηνξηζκφο 

pH/ ειεχζεξσλ νμέσλ ζην κέιη», 2022). ηα αλζφκεια ην pH θπκαίλεηαη απφ 3,3-5,4, 

ελψ ζην κέιη απφ κειηηψκαηα κεηαμχ 4,5-5,9. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). ηνλ πίλαθα 

4.1.1 παξνπζηάδεηαη ην εχξνο ησλ ηηκψλ ηνπ pH, ην νπνίν θπκαίλεηαη απφ 4,23 έσο 

4,67 κε κέζν φξν 4,46.  

Πίλαθαο 4.1.1: Δλεξγόο νμύηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (pH)  

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ PH 

1 Αλζέσλ δαζψλ 4,55 

2 Αλζέσλ δαζψλ 4,23 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 4,37 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 4,54 

5 Γαζφκειν κε άλζε 4,42 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 4,47 
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7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 4,67 

 

Πίλαθαο 4.1.1 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ελεξγνύ νμύηεηαο  

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 4,46 

Διάρηζηε ηηκή 4,23 

Μέγηζηε ηηκή 4,67 

 

4.1.2 Διεύζεξε νμύηεηα (free acidity) 

ηνλ πίλαθα πνπ ελαπνηίζεληαη παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο 

αλαιχζεηο πνπ δηεθπεξαηψζεθαλ φζνλ αθνξά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειεχζεξεο 

νμχηεηαο. χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, ηα ειεχζεξα νμέα ζην κέιη 

δελ πξέπεη λα μεπεξλνχλ ηα 50 ρηιηνζηντζνδχλακα αλα 1000 g, ελψ ζην κέιη 

δαραξνπιαζηηθήο δελ πξέπεη λα είλαη πεξηζζφηεξα απφ 80 ρηιηνζηντζνδχλακα νμένο 

αλα 1000 g κειηνχ. ηνλ πίλαθα 4.1.2 αλαγξάθεηαη ην εχξνο ησλ ηηκψλ ηεο ειεχζεξεο 

νμχηεηαο, ην νπνίν θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ 13,58 θαη 40,05 κε κέζν φξν 22,26. 

(Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ 

Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.».) 

Πίλαθαο 4.1.2: Διεύζεξε νμύηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (free acidity) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ 

ΔΛΔΤΘΔΡΖ 

ΟΞΤΣΖΣΑ 

(meq/kg) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 37,98 

2 Αλζέσλ δαζψλ 15,99 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 17,41 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 15,51 

5 Γαζφκειν κε άλζε 40,05 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 15,30 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 13,58 
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Πίλαθαο 4.1.2 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ειεύζεξεο νμύηεηαο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 22,26 

Διάρηζηε ηηκή 13,58 

Μέγηζηε ηηκή 40,05 

 

4.1.3 Γείθηεο δηάζιαζεο (RI) 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ δείθηε δηάζιαζεο, ζχκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο πνπ 

δηελεξγήζεθαλ, απέδσζε ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα φπσο απηά παξαηίζεληαη ζηνλ 

πίλαθα 4.1.3. Γεληθά, ε βνηαληθή πξνέιεπζε ηνπ κειηνχ θαη ζπλεπψο, ε θχζε ηεο 

μεξάο νπζίαο επεξεάδνπλ ηνλ δείθηε δηάζιαζεο. (Isengard, H.-D., & Schultheiβ, D. 

2003). ηνλ παξαθάησ πίλαθα, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην εχξνο ησλ ηηκψλ γηα ηνλ 

δείθηε δηάζιαζεο θπκαίλεηαη απφ 1,4960 έσο 1,5020, κε κέζν φξν 1,4999.  

Πίλαθαο 4.1.3: Γείθηεο δηάζιαζεο ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (RI) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ ΓΔΗΚΣΖ 

ΓΗΑΘΛΑΖ 

(RI) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 1,5005 

2 Αλζέσλ δαζψλ 1,4994 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1,4999 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1,5005 

5 Γαζφκειν κε άλζε 1,5013 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1,5020 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1,4960 

 

Πίλαθαο 4.1.3 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ δείθηε δηάζιαζεο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 1,4999 

Διάρηζηε ηηκή 1,4960 
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Μέγηζηε ηηκή 1,5020 

 

4.1.4 Ζιεθηξηθή αγσγηκόηεηα (electrical conductivity)  

ηνλ πίλαθα πνπ δίλεηαη παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ πνπ απνπεξαηψζεθαλ φζνλ αθνξά ηελ ειεθηξηθή 

αγσγηκφηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνχ. χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ ε 

ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα ζην κέιη κειηηψκαηνο αλακεηγκέλν κε κέιη αλζέσλ δελ 

πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 0,8 mS/cm. Γεληθά ζηα αλζφκεια ε ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα 

θπκαίλεηαη απφ 0,15-2,06 mS/cm , αληίζεηα ζην κέιη κειηησκάησλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

1,01-1,69 mS/cm. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). ηνλ πίλαθα 4.1.4 θαηαγξάθνληαη ηα 

απνηειέζκαηα θαη παξαηίζεηαη ην εχξνο ησλ ηηκψλ, ην νπνίν θπκαίλεηαη απφ  0,267 

mS/cm κέρξη 0,995 mS/cm, κε κέζν φξν 0,552 mS/cm. (Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 

641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε 

πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.».) 

Πίλαθαο 4.1.4: Ζιεθηξηθή αγσγηκόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (electrical 

conductivity) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 

ΑΓΧΓΗΜΟΣΖΣΑ 

(mS/cm) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 0,995 

2 Αλζέσλ δαζψλ 0,267 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,430 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,470 

5 Γαζφκειν κε άλζε 0,877 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,423 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,406 

 

Πίλαθαο 4.1.4 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ειεθηξηθήο 

αγσγηκόηεηαο  
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ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 0,552 

Διάρηζηε ηηκή 0,267 

Μέγηζηε ηηκή 0,995 

 

4.1.5 Υξώκα (color) 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ρξψκαηνο δηελεξγήζεθαλ νη κεηξήζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ θαη απφ απηέο δηεμήρζεθαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ελαπνηίζεληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. Σν ρξψκα ηνπ κειηνχ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ πην αλνηρηνχο 

κέρξη ζθνχξνπο ηφλνπο θαη ε ηηκή ηνπ κειηνχ είλαη αλάινγε ηνπ ρξψκαηφο ηνπ. 

Γεληθά, ην κέιη απφ κειηηψκαηα είλαη πην ζθνχξν απφ ην κέιη αλζέσλ. (Μαπξίδε, Μ. 

& Παλαγνπνχινπ, E., 2017). χκθσλα κε ηελ επηηξνπή ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ ην 

ρξψκα ηνπ κειηνχ ζα πξέπεη λα είλαη απφ ζρεδφλ άρξσκν έσο θαθέ ζθνχξν. ηνλ 

πίλαθα 4.1.5, ν νπνίνο πεξηέρεη ηα απνηειέζκαηα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην εχξνο ησλ 

ηηκψλ θπκαίλεηαη απφ 38 mmPfund έσο 137 mmPfund, κε κέζν φξν 78,4 mmPfund.
 

Πίλαθαο 4.1.5: Υξώκα δεηγκάησλ κειηνύ ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα Pfund (color) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ Υξώκα 

(mmPfund) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 100 

2 Αλζέσλ δαζψλ 38 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 45 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 54 

5 Γαζφκειν κε άλζε 131 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 44 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 137 

 

Πίλαθαο 4.1.5 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ ρξώκαηνο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 78,4 

Διάρηζηε ηηκή 38 
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Μέγηζηε ηηκή 137 

 

4.1.6 Αληηνμεηδσηηθή δξάζε (antioxidant action) 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηηο 

αλαιχζεηο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ησλ δεηγκάησλ κειηνχ. 

ηνλ πίλαθα 4.1.6 θαίλεηαη φηη ην εχξνο ησλ ηηκψλ θπκαίλεηαη απφ 0,160 nm έσο 

1,153 nm, κε κέζν φξν 0,505 nm.  

Πίλαθαο 4.1.6: Αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (antioxidant action) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΖ 

ΓΡΑΖ (ABS 450-

720) nm 

1 Αλζέσλ δαζψλ 0,882 

2 Αλζέσλ δαζψλ 0,289 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,325 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,387 

5 Γαζφκειν κε άλζε 1,153 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,339 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,160 

 

Πίλαθαο 4.1.6 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

δξάζεο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 0,505 

Διάρηζηε ηηκή 0,160 

Μέγηζηε ηηκή 1,153 

 

4.1.7 ηξνθηθή ηθαλόηεηα (rotational activity) 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζηξνθηθήο ηθαλφηεηαο, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο πνπ 

εθηειέζηεθαλ, θαηαγξάθεθαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. Ζ ζηξνθηθή ηθαλφηεηα ζηελ Διιάδα θαη ζε θάπνηεο άιιεο ρψξεο, 
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ρξεζηκνπνηείηαη κε ζθνπφ λα δηαρσξίδεη ην κέιη πνπ πξνέξρεηαη απφ άλζε απφ ην 

κέιη απφ κειηηψκαηα. χκθσλα κε έξεπλεο έρεη βξεζεί φηη ην πξψην έρεη αξλεηηθέο 

ηηκέο γσληαθήο πεξηζηξνθήο, ελψ ην δεχηεξν έρεη ζεηηθέο ηηκέο. Χζηφζν, ε 

πιεξνθνξία απηή ρξήδεη πεξαηηέξσ έξεπλαο ψζηε λα ζεσξείηαη θαζνιηθή. 

(Αδακνπνχινπ, Κ., 2009). ηνλ πίλαθα 4.1.7 θαίλεηαη φηη ην εχξνο ησλ ηηκψλ 

θπκαίλεηαη απφ -19,60 [𝛼]𝐷
20  έσο 3,72[𝛼]𝐷

20 , κε κέζν φξν -8,18 [𝛼]𝐷
20 .

 

Πίλαθαο 4.1.7: ηξνθηθή ηθαλόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (rotational activity) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ 

ΣΡΟΦΗΚΖ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ  

[α]𝟐𝟎
𝑫

 

1 Αλζέσλ δαζψλ 3,72 

2 Αλζέσλ δαζψλ -19,60 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ -7,60 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ -9,96 

5 Γαζφκειν κε άλζε 2,27 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ -12,66 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ -13,45 

 

Πίλαθαο 4.1.7 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ζηξνθηθήο ηθαλόηεηαο 

ηαηηζηηθόο όξνο  Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο -8,18 

Διάρηζηε ηηκή -19,60 

Μέγηζηε ηηκή  3,72 

 

4.1.8 Δλεξγόηεηα λεξνύ (aw) 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγφηεηαο λεξνχ δηελεξγήζεθαλ νη θαηάιιειεο 

εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο απφ ηηο νπνίεο ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ, 

θαηαηάζζνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα.  Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζην κέιη ζπλήζσο, 

ε ελεξγφηεηα λεξνχ θπκαίλεηαη αλάκεζα ζε 0,50 aw κε 0,65 aw, κε ην φξην ηεο 

κηθξνβηαθήο ζηαζεξφηεηαο λα θξίλεηαη ζνβαξφ κε ηηκέο πνπ μεπεξλάλ ηα 0,60 aw. 
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Παξφιν πνπ ηα πξφηππα δελ αλαγθάδνπλ ζπγθεθξηκέλα φξηα ζε απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνηφηεηαο, ηίζεηαη σθέιηκν λα ειέγρεηαη ε ελεξγφηεηα λεξνχ, δηφηη 

θάπνηεο δχκεο πνπ πεξηέρνληαη ζην κέιη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δχκσζε θαη κέζα 

απφ ηε δεκηνπξγία αηζπιηθήο αιθνφιεο θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα λα ππνβαζκηζηεί 

ε πνηφηεηά ηνπ. (Μαπξίδε, Μ. & Παλαγνπνχινπ, Δ., 2017). ηνλ πίλαθα 4.1.8 κε ηα 

απνηειέζκαηα, παξαηεξείηαη φηη ην εχξνο ησλ ηηκψλ θπκαίλεηαη απφ 0,474 aw έσο 

0,529 aw, κε κέζν φξν 0,498 aw. 
 

Πίλαθαο 4.1.8: Δλεξγόηεηα λεξνύ ησλ δεηγκάησλ κειηνύ (aw)  

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ 

ΝΔΡΟΤ (aW) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 0,498 

2 Αλζέσλ δαζψλ 0,474 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,494 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,503 

5 Γαζφκειν κε άλζε 0,529 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,486 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,499 

 

Πίλαθαο 4.1.8 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ελεξγόηεηαο λεξνύ 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο  0,498 

Διάρηζηε ηηκή 0,474 

Μέγηζηε ηηκή 0,529 

 

4.2 Υεκηθή ζύλζεζε δεηγκάησλ 

4.2.1 Τγξαζία (moisture) 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πγξαζία, ζχκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο πνπ 

δηελεξγήζεθαλ, απέδσζε ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα φπσο απηά παξαηίζεληαη ζηνλ 

πίλαθα 4.2.1. χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, ε πγξαζία ζην κέιη 

γεληθά, δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 20%. Γεληθά ζην κέιη αλζέσλ ε πγξαζία 
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θπκαίλεηαη απφ 14,9%-23,0%, ελψ ζην κέιη κειηησκάησλ απφ 13,0%-18,9%. 

(Καζαπίδνπ, Δ., 2020). ηνλ παξαθάησ πίλαθα κε ηα απνηειέζκαηα, γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ην εχξνο ησλ ηηκψλ γηα ηελ πγξαζία θπκαίλεηαη απφ 13,91% κέρξη 

16,24%, κε κέζν φξν 14,70%. (Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 

«Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 

2001/110/Δ.Κ.»). 

Πίλαθαο 4.2.1: Πεξηεθηηθόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ ζε πγξαζία (moisture)  

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ ΤΓΡΑΗΑ (%) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 14,49 

2 Αλζέσλ δαζψλ 14,91 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 14,72 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 14,49 

5 Γαζφκειν κε άλζε 14,18 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 13,91 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 16,24 

 

Πίλαθαο 4.2.1 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο πγξαζίαο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 14,70 

Διάρηζηε ηηκή 13,91 

Μέγηζηε ηηκή 16,24 

 

4.2.2 Σέθξα (ash) 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφο ηεο ηέθξαο ζηα δείγκαηα κειηνχ, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο πνπ 

δηεμήρζεζαλ, βξέζεθαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα πνπ απνηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 

4.2.2. Παξφηη ε επηηξνπή ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ δελ δηαζέηεη κία αθξηβή 

ηηκή γηα απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ, έξεπλεο έρνπλ παξνπζηάζεη πσο ε κέζε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα ζην κέιη είλαη 0,17% w/w (θπκαίλεηαη απφ 0,02% έσο 

1,03% w/w). (Μαπξίδε, Μ. & Παλαγνπνχινπ, Δ., 2017).  Γεληθά, ηα κέιηα απφ άλζε 
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έρνπλ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηέθξα ≤ 0,6 %. (θ. β.), ελψ ηα κέιηα κειηηψκαηνο, ηα 

κείγκαηα κειηηψκαηνο θαη αλζέσλ ή ηα κέιηα θαξπδηνχ ≤ 1,2 % (θ. β.). (Consuelo 

Pita-Calvo et al., 2017). ηνλ πξνζθεξφκελν πίλαθα παξαρσξείηαη ην εχξνο ησλ 

ηηκψλ ηεο ηέθξαο, νη νπνίεο θπκαίλνληαη απφ 0,04% έσο 0,52%, κε κέζν φξν 0,23%. 

Πίλαθαο 4.2.2: Πεξηεθηηθόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ ζε ηέθξα (ash) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ ΣΔΦΡΑ (%)  

1 Αλζέσλ δαζψλ 0,52 

2 Αλζέσλ δαζψλ 0,10 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,04 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,20 

5 Γαζφκειν κε άλζε 0,46 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,13 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 0,16 

 

Πίλαθαο 4.2.2 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ηέθξαο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 0,23 

Διάρηζηε ηηκή 0,04 

Μέγηζηε ηηκή 0,52 

 

4.2.3 άθραξα (sugars) 

ηνλ πίλαθα 4.2.3 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ 

φζνλ αθνξά ηε πεξηεθηηθφηεηα ησλ δεηγκάησλ ζε ζάθραξα. χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα 

Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε θξνπθηφδε θαη γιπθφδε, πνπ πξφθεηηαη γηα 

ηα δχν βαζηθά ζάθραξα πνπ πεξηέρνληαη ζην κέιη, δελ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξε απφ 

45 g αλά 100 g κείγκαηνο κειηνχ κειηηψκαηνο κε κέιη αλζέσλ, ην νπνίν εμεηάδνπκε. 

Δλψ, ζηα αλζφκεια ην άζξνηζκα θξνπθηφδεο θαη γιπθφδεο πξέπεη λα είλαη 

κεγαιχηεξν απφ 60 g αλά 100 g κειηνχ. («Υεκηθφο έιεγρνο λνκνζεζίαο», 2018).  

ρεηηθά κε ηε πεξηεθηηθφηεηα ζε ζαθραξφδε, απηή γεληθά δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 
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5 g αλα 100 g κειηνχ («Υεκηθή αλάιπζε κειηνχ θαη εξκελεία παξακέηξσλ», 2021 ; 

Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ 

Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.»). ηνλ πίλαθα 4.2.3 

πνπ δηαηίζεηαη παξαθάησ, ην εχξνο ησλ ηηκψλ θπκαίλεηαη απφ 82,4 έσο 84 βαζκνχο 

Brix, κε κέζν φξν 83,5 βαζκνχο Brix.  

Πίλαθαο 4.2.3: Πεξηεθηηθόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ ζε ζάθραξα (sugars)  

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ ΑΚΥΑΡΑ (%) 

(Brix) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 83,2 

2 Αλζέσλ δαζψλ 83,5 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 83,7 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 83,8 

5 Γαζφκειν κε άλζε 84 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 83,9 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 82,4 

 

Πίλαθαο 4.2.3 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ζαθράξσλ 

ηαηηζηηθόο όξνο  Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 83,5 

Διάρηζηε ηηκή 82,4 

Μέγηζηε ηηκή 84 

 

4.2.4 Πξσηεΐλεο (proteins)  

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πξσηετλψλ δηεμήρζεθαλ νη πξναλαθεξφκελεο αλαιχζεηο, νη 

νπνίεο απέδσζαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηίζεληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. Σν 

θπζηνινγηθφ φξην ησλ πξσηετλψλ ζην κέιη είλαη ζην 0,2% (Αδακνπνχινπ, Κ., 2009). 

Γεληθά, ζην κέιη αλζέσλ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο θπκαίλεηαη απφ 0,2-0,4 

g/100g κειηνχ, ελψ ζην κέιη απφ κειηηψκαηα θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,4-0,7 g/100g 

κειηνχ. (Bogdanov, S., 2017). ηνλ πίλαθα 4.2.4 θαίλεηαη ην εχξνο ησλ ηηκψλ ησλ 
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δεηγκάησλ, πνπ θπκαίλεηαη απφ 136,00 κg/g έσο 1825,92 κg/g κειηνχ, κε κέζε ηηκή 

985,964 κg/g κειηνχ.  

Πίλαθαο 4.2.4: Πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο (proteins) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 
ΔΗΓΟ 

ΠΡΧΣΔΨΝΔ 

(κg/g) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 3844,10 

2 Αλζέσλ δαζψλ 136,00 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1825,92 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 710,23 

5 Γαζφκειν κε άλζε 4375,37 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1100,69 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1156,98 

 

Πίλαθαο 4.2.4 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ησλ πξσηετλώλ 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 985,964 

Διάρηζηε ηηκή  136,00 

Μέγηζηε ηηκή 1825,92 

 

4.2.5 Τδξνμπ-κεζπιν-θνπξθνπξάιε (HMF) 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πδξνμπκεζπινθνπξθνπξάιεο ζχκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο πνπ 

δηεθπεξαηψζεθαλ, απέδσζε ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα, φπσο απηά ελαπνηίζεληαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, νη ηηκέο ηεο 

HMF ζην κέιη γεληθά εθηφο απφ απηφ ηεο δαραξνπιαζηηθήο δελ πξέπεη λα μεπεξλάλε 

ηα 40 mg/kg. Γεληθά ζην κέιη αλζέσλ νη ηηκέο ηεο HMF θπκαίλνληαη απφ 0,0-11,9 

mg/kg, ελψ ζην κέιη κειηησκάησλ απφ 0,0-8,2 mg/kg. (Καζαπίδνπ, Δ., 2020). ηνλ 

πίλαθα 4.2.5 γίλεηαη αληηιεπηφ ην εχξνο ησλ ηηκψλ, ην νπνίν θπκαίλεηαη απφ 1,195 

mg/ kg κέρξη 8,544 mg/kg, κε κέζν φξν 4,033 mg/kg. (Απφθ. Α.Υ.. 68/2002, ΦΔΚ 

641/Β/23-5-2002 «Σξνπνπνίεζε ηνπ άξζξνπ 67 ηνπ Κ.Σ. «Μέιη» ζε ελαξκφληζε 

πξνο ηελ Οδεγία 2001/110/Δ.Κ.»). 
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Πίλαθαο 4.2.5: Πεξηεθηηθόηεηα ησλ δεηγκάησλ κειηνύ ζε πδξνμπ-κεζπιν-

θνπξθνπξάιε (HMF) 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ΔΗΓΟ HMF (mg/kg) 

1 Αλζέσλ δαζψλ 1,195 

2 Αλζέσλ δαζψλ 6,951 

3 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 4,566 

4 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 1,443 

5 Γαζφκειν κε άλζε 8,544 

6 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 2,827 

7 Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ 2,709 

 

Πίλαθαο 4.2.5 (α): Πεξηγξαθή ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο πδξνμπ-κεζπιν-

θνπξθνπξάιεο 

ηαηηζηηθόο όξνο Απνηέιεζκα 

Μέζνο όξνο 4,033 

Διάρηζηε ηηκή 1,195 

Μέγηζηε ηηκή 8,544 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Δλ θαηαθιείδη, κέζα απφ απηή ηελ εξγαζία γίλεηαη αληηιεπηφ πφζν σθέιηκν θπζηθφ 

αγαζφ είλαη ην κέιη. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 7 δείγκαηα κειηψλ θαη δηελεξγήζεθαλ 13 

εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο ζε θάζε έλα απφ απηά, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζζεί ε 

πνηφηεηά ηνπο. Έηζη, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ παξαπάλσ θαη 

ρσξίδνληαο ηα δείγκαηα ζε δχν θαηεγνξίεο, 1
ε
 θαηεγνξία: Αλζέσλ δαζψλ (δείγκαηα 

1,2,5) θαη 2
ε
 θαηεγνξία: Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ (δείγκαηα 3,4,6,7), 

απνδφζεθαλ ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

Αξρηθά, ζηελ ελεξγφ νμχηεηα ηα δείγκαηα ηεο 2
εο

 θαηεγνξίαο παξνπζίαζαλ ζε γεληθά 

πιαίζηα κεγαιχηεξεο ηηκέο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 1
ε
. Χζηφζν, ην δείγκα 1 ηεο 1

εο
 

νκάδαο εκθάληζε πςειή ηηκή ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ηεο ίδηαο θαηάηαμεο, (δείγκα 

1: pH=4,55). ηελ ειεχζεξε νμχηεηα, νη ηηκέο ησλ δεηγκάησλ ηεο 2
εο

 θαηεγνξίαο ήηαλ 

ρακειφηεξεο ζε ζρέζε κε απηέο ηεο 1
εο

. Δμαίξεζε απνηέιεζε ην δείγκα 2 ηεο 1
εο

 

θαηάηαμεο, ην νπνίν παξνπζίαζε κεγάιε απφθιηζε ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα 

δείγκαηα απηήο, (δείγκα 2: ειεχζεξε νμχηεηα=15,99 meq/kg). Όζνλ αθνξά ηνλ 

δείθηε δηάζιαζεο ην δείγκα 1 ησλ Αλζέσλ δαζψλ είρε ηελ ίδηα ηηκή κε ην δείγκα 4 

ησλ Αλζέσλ θαη θσλνθφξσλ δαζψλ. ηελ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα νη ηηκέο ησλ 

δεηγκάησλ ήηαλ πςειφηεξεο ζηελ 1
ε
 θαηεγνξία ζε ζχγθξηζε κε ηε 2

ε
, κε κφλε 

εμαίξεζε ην δείγκα 2, ην νπνίν εκθάληζε πνιχ κεγάιε απφθιηζε ζπγθξηηηθά κε ηα 

άιια δχν δείγκαηα ηεο ίδηαο θαηάηαμεο, (δείγκα 2: ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα=0,267 

mS/cm). ηε πεξίπησζε ηνπ ρξψκαηνο, ζε γεληθέο γξακκέο, κεγαιχηεξεο ηηκέο 

θαηείρε ε 1
ε
 νκάδα, άξα πεξηείρε ηα πην ζθνχξα κέιηα. Δμαίξεζε ήηαλ ην δείγκα 2, ην 

νπνίν είρε κηθξή ηηκή ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα απηήο ηεο θαηεγνξίαο, (δείγκα 2: 

ρξψκα= 38 mmPfund). Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε κεγάιε απφθιηζε ηνπ δείγκαηνο 7 

απφ ηα ππφινηπα ηεο 2
εο

 ηάμεο, (δείγκα 7: ρξψκα=137 mmPfund). Αθνινχζσο, ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε, πςειφηεξεο ηηκέο εκθάληζε ε 1
ε
 θαηεγνξία, θαζψο ζεσξείηαη 

γεληθά φηη ηα πην ζθνχξα κέιηα έρνπλ θαη κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αληηνμεηδσηηθά, κε εμαίξεζε ην δείγκα 2. Απηφ παξνπζίαζε κεγάιε δηαθνξά ζηε ηηκή 

ζε ζρέζε κε ηα άιια δείγκαηα ηεο νκάδαο ηνπ, (δείγκα 2: αληηνμεηδσηηθή δξάζε= 

0,289 nm). Έπεηηα, ζηελ ζηξνθηθή ηθαλφηεηα απνδείρζεθε φηη εθηφο απφ ην δείγκα 2, 

ηα δείγκαηα ηεο 1
εο

 νκάδαο επξφθεηην γηα δεμηφζηξνθα, ελ αληηζέζεη απηά ηεο 2
εο

, ηα 
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νπνία ήηαλ αξηζηεξφζηξνθα, (δείγκα 2: ζηξνθηθή ηθαλφηεηα= -19,60[𝛼]𝐷
20). ηελ 

ελεξγφηεηα λεξνχ, ην δείγκα 2 είρε ηελ κηθξφηεξε ηηκή ζρεηηθά κε φια ηα άιια 

δείγκαηα, (δείγκα 2 :ελεξγφηεηα λεξνχ=0,474 aw).  Όζνλ αθνξά ηε ρεκηθή ζχλζεζε, 

ζηελ πγξαζία απνδείρζεθε φηη ην δείγκα 1 ηεο 1
εο

 θαηεγνξίαο θαη ην 4 ηεο 2
εο

 

θαηείραλ ηελ ίδηα ηηκή, (δείγκα 1= δείγκα 4: πγξαζία=14,49%). ηελ πεξίπησζε ηεο 

ηέθξαο, ε 2
ε
 νκάδα δηέζεηε ρακειφηεξεο ηηκέο απφ ηελ 1

ε
, εθηφο απφ ην δείγκα 2 ηεο 

1
εο

, ην νπνίν είρε εμίζνπ ρακειή ηηκή, (δείγκα 2: ηέθξα= 0,10 %). ρεηηθά κε ηα 

ζάθραξα, γεληθά κηθξφηεξεο ηηκέο είρε ε 1
ε
 θαηάηαμε, κε εμαίξεζε ην δείγκα 5, πνπ 

θαηείρε ηελ πςειφηεξε ηηκή θαη απφ ηηο δχν θαηαηάμεηο, (δείγκα 5: ζάθραξα= 84% 

Brix). Αλαθνξηθά κε ηηο πξσηεΐλεο, πην πςειέο ηηκέο δηέζεηε ε 1
ε
 νκάδα, κε απφθιηζε 

ην δείγκα 2, ην νπνίν εκθάληζε πνιχ ρακειή ηηκή ζε ζρέζε κε ηα άιια δχν ηεο 

νκάδαο ηνπ, (δείγκα 2: πξσηεΐλεο= 136,00 κg/g κειηνχ). Σέινο, ζηελ HMF 

πςειφηεξεο ηηκέο παξνπζίαζε ε 1
ε
 θαηεγνξία. Δμαίξεζε απνηέιεζε ην δείγκα 1, πνπ 

δηέζεηε ηελ ρακειφηεξε ηηκή απφ φια ηα δείγκαηα, (δείγκα 1: HMF= 1,195 mg/kg). 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ φιεο ηηο αλαιχζεηο 

ηεξνχζαλ ηα επηηξεπηά φξηα ηηκψλ. 
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