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HNEPIAHYH

H epyasio avty) eivon Paciopévn ota dwpiotikd yopov. Ta dtoymplotikd ydpov
YPNOWOTO0HVTOL KVUPIWS Yo va ovafaflicov e TOVG YDPOLS LOG e aeOnTiKo TpdTo
Kol AEITovpyKd omotédeospo. YTApYouv dtdpopa oyEdt Kot ToAAG VAMKA To. omoio
UTTOPOVUE VO YPTOLOTOCOVE Yot Vo, To. KoTaokevdoovpe. To Soymplotikd og
VTNV TNV £pyacia eivor kataokevaspueéva and 6idepo kot EOA0. Exovv katackevaotel

¢E€1 mivakeg 01 omoiot amd TNV o pePLd eival ASVKOTIVOKaG Kot ammd TNV GAAN LE QEALO.



EIXAT'QI'H

"Eva cuyxvo @oavopevo mov mopoatnpoVUe o€ KPoHS Kot LEYEAOVS y®Povs tvatl 6Tt ot
avOpmmOol YPNCIUOTOI0VV Jy®PoTIKA Y®pov. [Ma va yopicovv éva dwpdtio oe
HIKpOTEPO LEPN HE GO TIKO Ko AEITOVPYIKO TPOTO.

Av10 cVYva T0 cuvavtipe o€ Eva omitt petald g Kovulivag kot Tov Gahoviov. AkOuo
K01 TO YOA LE TO KAOIGTIKO LItopovV VoL YWPLGTOVV LE AVTOV TOV TPOTO, GE YKOPCOVIEPES
KOl GTOVVTIO TO 0Toia, dgv £xovv EeXPIoTO dMUATIO UTOPOLV VO YPNCLLoToOovy
LYY OPLOTIKE YDPOL Y10 VO, TO YOPIGOvV.

Me 1o Swyopotikd dopatiov egowovoueitor yopoc. Avtdg givol o Tp®TOPYIKOS
oKOTOG ToVG Vo dtywpilovv dwpdtio Ko ydpovg ympic vo tomobetnBel toiyog
avapesd Tovg 0 omoiog Ba YPNGYOTOMGEL TOAVTYO YOPO. YTAPYOVV AP0 TOAAEG
OLLPOPETIKEG 10€eG oYedlOONG OOYMPICTIKAOV YDOPOL. ZTaOEPEC KATAOKEVEG 0o
yoyooavida, EOA0, pétairo, yvaAl 1 Kot cuvdvacud VAKGOV, to omoia fonbodv va
dympicovpe EVIEANS OVO SOPOPETIKOVS YDPOLS TOV GTITIOV 1) VO OTO LOVAGOLVLLE
Kémowo onpeio evog dmopoatiov.

Avaroya pe To €100G TOV LAIKOV oV o EMAEEOVLE, TO YEVIKO GYEOOGHO KO TO VYOG
TOV JWPICTIKOV, UTOPOVLE VO, ETITPEYOVLLE TV OTTIKN ETAPT AVAUESH GTOVS OO
x®povg M Ko Oyl ‘Eva omd to peyoAdtepo TAEOVEKTHUATO TOV OTADEPOV AVTOV
SY®POTIKOV 0omd cvumayn LAMKG elvar 1 dvvaTOTNTO VO TAOLGIOCOVUE, VO
OlKOOUNCOVUE N Kol vo. BAyovUE eVIEAMG OPOPETIKA TNV KaBe TAELPA TOVLC,
avaroyo LE TO Tt ToPLalel 61o kAbe onpeio KAVOVTaG T0 GOVOLO TOAD TTO EVOLUPEPOV
OTTIKAL. XTNV TPAYLATIKOTNTO LE EVOL TETO0 O WPICTIKO ONUIOVPYOVUE EVOV ETTAEOV

1010 HETAED VO onueimv Tov 110V YDPOL.



KE®AAAIO 1°

ENOTHTA 1: KOXTOX

To k66T0G TV S1OYMPIGTIKOV YOPOL KLHOIVETOL 08 d1dpopeg TIHES. Tig mePLocdTEPES
QOpPEG elval APKETH OTKOVO LKA KOOMOS TAEOV UTOPOVLLE VO S1OYOPICOVIE TOVS YDPOVG
HoG oKOUN Kol e DAMKA TNG Ko UeEpvOTTAS LLOG.

[Mapoéra avtd ot TéEG Ko T0 KOGTOG OPEPOVY OVOAOYO HE TO VAIKE mov O
YPNOYOTOMGOVLE Y10, VO, KATOTKEVAGOVLE TO, OO WPIOTIKA.

Yuvifwg avtd e 10 akpPOTEPO KOGTOG eivar avtd mov gival eriaypéva amd A0 Kot

oidepa Ta omoia £xovv mepiteyva GoYEOLOL.



ENOTHTA 2 : MONIMA AIAXQPIXTIKA

Ytofepéc KOTAOKEVEG Omd yuyooavides, VA0, UETOALO, YLOAL 1 KOl cLVOLOCUO
VAKOV, ToV B 5o fondncovy gite va 1oy mPIGETE EVIEAMDG VO SUPOPETIKOVS YDPOLVS
TOV GTITIoV M va. "omopovadcete” kdmolo onueio evog dopatiov.

Avdloya pe 1o €100¢

TOV LAMKOV oV Oa emAéLeTe, TOV
YEVIKO GYESOGHO KOl TO VYOG TOV
Sl ®PLoTIKOY, umopeite va
EMTPEYETE TNV OTTIKY| ETAPN
aVALESH GTOVG dVO YMDPOLG 1 OYL.
‘Eva amo T

UEYOAVTEPO TAEOVEKTILOTOL TMV

otafep®V  ALTOV OO OPIOTIKMOV
amd cvumayr VAMKA eivat 1 SuvaTOTNTA VO TAUICIOGETE/SIKOGUNGETE 1] KoL Vo Payete
EVIEADC OPOPETIKA TNV KABE TOLG TAELPA, OVAAOYH HE TO T TPLalel 0TO KAOE
onueio, kdvovtog To cHVOAO TOAD 7o "evOlapPEPOV" OTTIKA.

XMV TPOyHOTIKOTNTO  Héva TETO0  SW®PLOTIKO,  Onupovpyeite  €vav
EMITAEOV TO1Y0 HETAED dVO GNUEI®V TOV 1010V YOPOL, pe EOAO 1 YLYOGOVIdA.

H yvyoocavida sivar 1 mo
EVOEOEYUEV YIOU TETOLEG
KOTOOKEVEG, GOG EMITPEMEL
vo "yticete"  Omov ko
omwg akpPac yperaleote
10 YOPIGLA pe
HIKPO KOGTOG KOl GYETIKA

€0KOAN dladIKasia.

To ¥Oyoc plag 7TétO10G
KOTOOKELNG, €E0PTATOL OMOKAEIGTIKG 0md TO TL akplPdS BEAETE VO TETVYETE UE TOV
PG UO TOV YDPOL Kot ToV Babud OnTIKNG EmaNS oL MBLEITE VO S1TNPNCETE

avépecsa oto dvo onueia.



ENOTHTA 3 : MONIMA AIAXQPIXTIKA AIIO I'YAAI H
METAAAO

Av Bédete va dloympioete pev dLO YOPOVG OAAG KoL VO SIATPNCETE TV UEPIKN 1] Ko
e€oAOKANPOL OTTIKY €maPn HETOEL TOLG, Oo KoTaEOYETE OTNV EMAOYN €VOG

o @PIETIKOV amd TCAUL 0VAAOYOL S10QAVELNG 1] IO EOTKT] LETOAAIKY] KATOGKELN.

Ye k0be mepinTmon KO Yoo VO LEIDGETE Y S %’ fiiie % . T

P P p . ’ | o
10 KOOTOG OMOTE TEPIOCOTEPT EUPOOT] | )

OTOV GYEOGUO TOPd otV xpNon

akpipov  vikdv. Ewdwd oe peydhov 3

HeYEBOLE TETO1EG KATUGKEVES, LeYOADTEPN
onuocio €yer va  elval KohaicOnta kot
amOALTO TOUPLIOTA e OA. TO. LTOAOITAL
otoyeio Tov YOpov mapd TO av O
emAélete kAmown "KoTOTEPNS" TOOTNTOGC
VMK

IMa va donuovpyncovpe TV E0AOKAPOL OTTIKY ETAPT Y10 LEYUAVTEPES SLOGTACELS ,
TEPQL A0 OVTEG TNG TPAYUATIKOTNTAG TOTE UTOPOVUE VO ToToBeTicOoLE piol O1dpovn
empdvela | omoia pmopel va €xel og Paon o yvaAl | 1o mAegykhds. Kat' avtdv tov
Tpomo Bo amovyovue TV aicinon amopdvmong kot Oo dtoympicovpe ToV ECOTEPIKO
pog yopo yoapifoviag tov pio
MO HOVIEPVO, KOl OLOYPOVIKN
oyn. Zuvbog avtd 10
GUVOVTAUE  OTOVG  XOPOVG

gpyaciog.




ENOTHTA 4. HTYXYXOMENA AIAXQPIZTIKA (ITAPABAN)

O omtikdg Sy PG HOS 600 YOpwV pmopeite va emtevydei, Oyt PePfaimg otov amdAvto
Babud Omwg péva HOVIHO CLUTAYEG OlOY®PIOTIKO KoL HE TNV YPNON  €VOG
TTVOCOUEVOL - UETAKIVOOUEVOD TopaPdy. TETo10v €idovg mapafdy KATaoKELAGUEVEL
amd 0TOINTOTE LAIKO -EOA0, LETOALO, YOOM, 1] KOt GUVIVACUOG TOVG KOl OVAAOYOL LLE
10 P€YeBdS TOVG UTOPOVV Y10 ATOUOVAOGOVV OLO GNUEID GTOV 1010 YDPO KOt TV TOYPOVL

VO AEITOVPYNGOLV MG 10l IOLHTEPO EVTVTMGLOKT] SIKOGUNTIKY] TopEUPoom.

=R

lisa—" | B O oyedacpog evog T€Toon Topoav
M il

eEaptdTol ATOKAEIGTIKA 0O TO YOUGTO
G0G KOl TL TaPLalel oTov Y®po mov Ha
to tomofetnoete.  Tloég mopTe,
movtCovpla KAT. eivon otoyeio mov pe

UIKPEC LETATPOTEG UITOPOVV  Bawpdota

va ypnoywomombovv yi avtdv ToV

OKOTO, mpocHiTovtag wlaitepo

dtakoounTiko HPOG,. Extog and
Ta Etopa Topafav mov Ba Bpeite 6TO EUTOPLO, GE TIUEG AVOAOYES LLE TOL VAIKA KOl TOV
OYEOWOUO  TOVG, UTOPEITE VO ONUIOVPYNOETE AVTO TOV  YPELBLESTE EOIKA Yo
TIG OVAYKEG TOV O1KOV GO YDpov, {Ntdvtoc amd £vo KOTAGTNUO TOV OGYOAEITOL
pe ELAOVPYIKEG £pYACIiES VO KOTAGKEVAGEL TOV EOAVO GKEAETO, TOL GTNV GLVEYELN Ot
Bayete M Oa S10KOGUNGETE e OTOOV TPOTO
eoelg Oéhete. Av 0Oev mpoOKewronl Yo KATL
wWwitepa  eelnmmuévo, avty etvor kot M
70 OWKOVOKT AVon. O tpdTog mov yeviKd Oa
10 0&lOTOWCETE TOGO AETOLPYIKA OGO Kot
dlukoounTikd, €tvar avtd mov Ba avadeitet to

nopaPdyv HEGO GTO GHVOAO TOV YDPOV.




KE®AAAIO 20

ENOTHTA 1: XPHXIMOTHTA AEYKOITIINAKA

BEETHOVEN

O mivaxeg popkaddpov (dry marker), yvootol okOHO KOl GOV OGTPOTIVOKES
(whiteboards) avtikafiotovv TAEOV OAOVG TOVG TIVOKES KIU®AING (LowpoTivaKes M
TPAGIVOVG) KaOdG €ivor mo vylewvol a@ov 0ev OKOPTOUV oKOVI KIU®AING otV
aTHOGPAPO TNG OYOAMKNG aibovcag, kabapilovv evkoAa kol divouv KOADTEPO OMTIKO
anotéleopo. Mmopohv va xpnoiomoinfodv moArhd Kot S1popa xpOUATO LoPKASOP®V,
vrdpyovv dabécipa I'emUeTpkd Opyava Kot UTopovV ETIONG Vo, amoTEAEGOVLY 000V
npoPoing e mpofoikd cvotnua (projector) 1 oKOLO VO LETOTPOTOVY LLE L0l OTTAY|
ovokev) LMA interactor,to SmartRay Basic, to SmartRay Slim ko1 10 eBEAM oc¢
SOPUCTIKO TVAKA LE ATEPIOPIOTES OVVATOTNTEG.

[Ipoceépovtar og pio ToKiMa S106TACEMY MGTE VO UTOPOVV VO YPNGUOTOMOoVV o€
oyoAkég aifovoeg kbe peyéBoug kat aptBpov padntov, evad cuyvd tomobeTovvTon Kot
2 GLVEXOLLEVOL MGTE VO, LITOPOVV VoL YivovTol Téve Tovg Kot peydieg Tpoforég Katd
dupkelo Tov padnuaTos.

ENUOVTIKY TOPAUETPOS TNV EMAOYT TOL KATOAANAOV acTpomivaka, vl 1 TodTnTo
™mg empaveng mov pénet vo Kabapilel moAd edkora kot ympic va aprvel KabOAoL
VIOAOITOL YPOUATOS (KITPVILEG), OEV TPEMEL VAL YOPACCETOL EDKOAM KO OKOLLOL VOL UV
avTOVOKAL T0 poTiopd ¢ aibovcag gite amd Tig Adumeg mov Kpépovtat, gite amd 10

(MG TOL NAOV €lTE aKOHA TO POTICUO 0md KAOE TPOPOAIKO.




Eniong katd kavova eivar embBountd va etvor poyvntikdg, agot divel v emumiéov
duvatdTo Vo Tpooappolovtal N va KPEUOVTOL OAPOP EKTALOEVTIKG 1 TEYVIKA
aEEGOVAP, OVOKOIWVAGELS LE LOYVITAKLO KAT.

‘Etot vadpyovv d14popa LAIKE 7OV YPNOUOTOOVVIOL Y. TNV KOTOOKELT NG
emeavewg evog aompomivaka popkaddpov TIOPZEAANH (Enamel Steel)
I[TOPXEAANH ANTIANTANAKAAXTIKH (Enamel Steel MAT), SMAATO (Coated
Steel), MEAAMINH evd to mAaicio pmopel va eivat amd aAovpivio, KaTd TpoTiunomn
LE oTPOYYVAELUEVES YwViec 1 amd EVAO.

To mlaiclo aAovpivio TpooeEpPel peyaldTEPT aVTOYN KOl CLUTEPIPOPE oe Pdbog
YPOVOL EvavTt TV Beprokpactakdv petooAdv Kot ¢ vypacioag. H miocw empdveln
mAatg Oo mpémel vo €YEl HETOAMKI ETIKAALYY, OOTE APEVOS VO EMTLYYAVEL
dypoviky] otafepdtnTo 0AAL OQETEPOL VO TPOCTATEVEL GO TLXOV VYPUGIES Kol
Oeprokpac1aKeg O10popEs.

Télog n tomoBEt o tov Ba pémetl va eivon oAl pe e€oPTHHOTO TOL TPOGPEPOVTAL
padi pe Tov mivaxko popkaddpov omd tov katackevaoty|. Kalo eival va akoiovOnbotdv
01 OYETIKEG 00Myiec TomoBETNoNG KO vou AneOel vTdyn 1 emeaveln Tolyov otV omoia
Oa tomoHetnOel.

[Ty, av etvan por «oyme» teyvikd totyomoua, av gival yevdd toiyog (yvyooavida), ov
EXELVYPOGIEG 1) TOPOYEG PEVUATOG, VEPOV, KAAMIIDGELS K.AT.

H tyun evog TIINAKA MAPKAAOPOY 1 AZIIPOITIINAKA efoptdtor amd Tig
Ol0OTACELS TOV Kol TO €100G TNG EMUPAVELLS TOV KOl TOL TAOLGIOV TOV. XT1 GUVEYELL
ovpPovievdeite ToV TOPOKAT® TIVOKE TOL OIVEL IO TOLOTIKT) GVYKPIGT) TOV d10(pOPOV
€OV Tivoka o€ oyéon He Tig TWEG Tovs. [Iavtog 10 TeEMKd KOGTOG €vOG Tivako
kaBopiletar amd TOvV TPocdokdpevo xpdvo ypnons. ‘Evag oxolkdg mivakag mov
ocuvnBog xetl évtovn ypnon Ba mpénet va glvar Apong ToOTNTOS OCTE VO SLOPKEEL.
Awpopetikd Oa yperachel va avtikatactadet ToAd chvTopa, avEAvovTog oTUaVTIKA TO
«AETOVPYIKO KOGTOCH TOV.

Oa mpémel va yvopilete 0L o1 Tivakeg Aéyovrtal emiong Kot «Enpov kabapicpovy (Dry
Erase) eme1on 0o mpémel va offvoovpue to Keipevo 0tav (cuvnbog oe 1 Aentd mepinov)
&xet Enpadel o vYpd TOL HOPKASOPOV.

Téhog Ba mpémer mévta v AapPdvovior vOYN ot 0dMyieg GLVTHPNONG, MOTE Vo
dwnpeitatl katd to dvvatd po Kabopn empdvelo 6Tov Tivako LopKaddpov yio OA0
TOV OVOUEVOLEVO YpOVO (oM. Ze Kapio mepInTmon TAvVTwg dev TPEMEL VO LPTVOVLLE

Yopilg KaBapIGUOd TOVG ACTPOTIVAKES YloL HEPES, O0TL 1 YPOUQEIKN VAN o€ HOPLO,



EIGEPYETOL OKOUO KOL GTOVG UIKPOUG-UIKPOVG TOPOLS NG GOTPNG EMUPAVELQG,
otabepomoteitan ko TAEOV etvar SHGKOAO va Byet, apVOVTOG TOPAUEVOVGES KITPIVIAECS.

"Evog kaBapiopodg pe mavi fiber kabnpueptvé GuGTHVETOL OC OTaPAiTNTOC.



ENOTHTA 2: XPH2XIMOTHTA IIINAKA PEAAOY

O @eldg amoterel €vo QLOIKO TPOIOV TOL GLYKEVIPAOVEL TANO0C KUTAAANA®V
WO10TNTOV Y10 TNV OTOTEAEGLOTIKN TOV XPNON 6€ TOAAES epapuoyés. H ypnon puoikmv
TPOIOVIOV PUMK®OV TPOG TO TEPPAALOV TOGO GE eMimedo ypong 0G0 Kl GTIG PAGELS
g enelepyaciag kol g peténetta andBeong, anotelel KOUPIKNG oNUOGIOG TPAKTIKY|
OTIG GVYYPOVES KOWVAOVIEC.
Meta&d GAAwV, To YopaKTNPIoTIKA TOL KAIGTOOV TOV PEAAD £va TOAD YPNGULO LAIKO
o€ éva PEYAAO €DPOG EPUPUOYAV Elval:
AvTéC 01 QUOTIKEG 1310TNTEG TAPEXOVY GTOV PEAADO OXOL TOL SLACT 0L TTAEOVEKTHLLOTOL:
1. TIAEYXZH
EAappd: Adym tov yeyovdTog 0Tl TEPIGGOTEPO
and 1o 50% 1oL OYKOV TV KLTTAP®V EVOG
tepoyiov eeAlol amoteleiton amd agpa, o
QEALOC tvar Lol oo TG EAAPPVTEPES OTEPEES
ovoieg, te €101kd Pdapog 0,25.
2. XYMIIIEXIMOTHTA
Mo kuBikn tvtoa eeAlov umopel va avtéEet
1660 peydin mieon 6o 14.000 AiBpec. avd teTpaywvikn tvioa yopic omacyto,
Kot dratnpel to 90% ™G apykig TOL LOPPTG HETE TNV ameAevBEPMOT TG
mieong. AryoTepo N TEPIGGOTEPO 1) KAVOVIKT 0OENGT TG TTEOTG EMOTPEPEL
GTNV apyKn Tov popen and 97% oe 100%.
3. ANOEKTIKOTHTA
Emedn n peydn mieon oev 6106md 1] KATOGTPEPEL TIG LIKPOGKOTIKES KOWELES
aépa, aALG cvumiECel Tov a€pa LEGA GTIG KVWEAES, 0 PEANOG apyilel va
avamndd 6tav agatpeitor 1 wicon. Eva podd 1 éva pOAL0 peArol chvBeong
pmopet vo cvpmiestetl Tpog ™ pia katevhvvon yopic va Yacel TIg S1GTACELS
TOV TPOG TNV GAAN KoTeLBLVGN. AvTd €xet peydAn onpacio yio ToAAEG
EPaPLOYEG TOL PEAAOD cVVOEGNC.
4. ANTOXH XTHN YI'PAXIA KAI AIEIZXYZH YT'PQN
Evd 0 gelrog dev givarl evieldg adlomépactos otr d1eicduon vypaciog, N
KLTTOPIKT TOL SOUT TOV divEL LYNAT avTOYN 01N OlEIGOVGT TOL VEPOD, TO
omoio [ TV TPOGONKN TOV KATAAANAOL GUVOETIKOL VAIKOD Umopet val

oteyavomoinOet.



5. TIOIOTHTA TPIBHZ
O @eldg givar éva LAIKO VYNANG TPIPNS, TOGO 6T PLGIKY| TOV HopPPN OGO
Kot 6T 60vOeoT @eAL0D. AkOun Kot 0tav gival BpeyUévog 1 ETKAAVUUEVOG
pe Aad1 M ypaoo, o eEALOC dtatnpel avTh TNV TOOTHTO TOV EEMEPVA OVTH TOL
OEPUATOC, TOV KOAOVTGOVK KOl TOAADV GAA®V TPOIOVT®V OV
YPNOOTO0HVTAL Y100 AOYOLG TPIPNS 1 avTioMoOnpdTnTOC.

6. XAMHAH ®EPMIKH AT'QI'IMOTHTA
Atmho 6T0 KEVO, £VOG KVEKPOCH EVOEPLOC YMDPOG dtapel eAdyiota Evav omd
TOVG 7O OTOTEAEGUATIKOVG U aywyovg Beppotntoc. H kutropikn katackevn
TOL PEALOD TOPEYEL QLTI TNV WOOTNTA Y10, TNV 0Ttoia 0 PEAAOG etvan TOGO
dlaonuoc.

7. IKANOTHTA ATIOPPO®HXHZ AONHXEQN
O @eAlog, pe Ta 200 exatoppdpla KOWELEG a€pa ava KLPIKY| tvtoa. £k TV
omoimv 10 50% elvan aépac, 0vGlOoTIKA Acttovpyel ¢ «HaShdpt agpay,
ATOPPOPOVTOS KPadAoUoVS Kot dpeceg Kpovaoels. Eivar éva eopetikd
OKOVOTIKO DAKO Yo ddmeda, Toiyoug kot opoéc. E&apetikd yia nyopdveoon.

8. XTAGEPOTHTA
O @eAlO¢ givan P okAnpt|, avBektikn ovoia pe agloonueimm KavoTnTo Vo
St pel T1g apykég Tov 110N TEG OOV cvVicTdTatl. O VYNAOS Padudg
0Ta0ePOTNTOC KATM A SLOPOPETIKEG GLVONKES EIvVO TPMOTAPYIKNG CNUACTOG
Y10l TY) GLVEYN EMLTLYIO KOl XPNION TOL PEALOD GTOV KOGHO

onuepa. (https:// www.wecork.com/about-cork/benefits-of-cork)

210 GYOAMKE GLYKPOTILLOTO KO GTO TOVETIGTNUOKA 10 pOLOTO GE QVTOVS OVOPTMVTOL
pontikés epyocieg mov mopyONoav GTOVE TOALY®POLS Kol oTS  aifovoeg
dwaokaAiag. Idwitepo otovg @eAlomivakeg TV  «UEGOTOTOVY TOTOBETOVVTAL
dpopeg LobNTIKES EpYAGIES, TOV TO TALOIA TAPN YOV GTIC TAEELS TOVG KOl AMOPAGIGOV
VoL TIC TOPOVGLIGOVY Kot 6TO bITOAoUTo avemono. H dwadcacio avt) Aettovpyet yio
To TOOE G €va 100G «TEPIOTAONG EMKOWVAOVINGY, TOV AVEAVEL TO EVOLOPEPOV TOVG
YL TNV Topaymyn epyaciov pe vonuo. Emmiéov, e tov 1pomo ovtd, ot «HEGOTOTOV
petapdiroviar oe (oviové KEVIPO EMKOWVOVING KOl OVTOAAOYNG WOEDV Yio. OAO TO

TOVETIGTN UK 1OpVULL.


https://www.wecork.com/about-cork/benefits-of-cork/

KE®AAAIO 3°

ENOTHTA 1 : MIND MAP KAI 2KIT>'A

@ MIND MAP
> CD =
OPOOTQNIO
@ @ KITPINO

AIAXOPIZTIKA XQPOY

E @ XAOPIZMOZ XQPOY

Yyediaoa Eva mind map ywo vo kataAnE® and Tt VAKO Ba To KOTOoKEVAC®, Y10 TOV
oXEOOG LA, TNV XPNOT) TOVS KOl GTO YpdLLe oL Ba Baym ta dtaywpiotikd. Ta
Jd®PIoTIKA 6€ T TV gpyacio o KaTtaokevaoTovy and 6idepo, Ba faptovy ot
PO KOKKIVO Kol Ta, tOd10 1oL o otnpileTan o€ LOPO YPOUO VA 1M XpIoT Tov Ha
etvat Y10 eKTodevTIKG 6KOMd 0TS TPOoAVaPEPALE. ATO TNV Hia peptd tov mivoko O

etvat Agvkomivakag Kot amd v GAAN Pe QEALD.



ENOTHTA 2 : PQTOPEAAIXTIKA YXEAIA

1" POQTOPEAAIXTIKH ®QTOI'PADIA

DoTopeaMoTIKN

potoypoapic. amd TNV

HePLd Tov PEAAOV.

21 OPOTOPEAAIXTIKH
POTOTPADIA
dotopeaMotik]  poTOYpaPio

oo TNV LEPL TOV AEVKOTIVOKAL.




KE®AAAIO 4°

ENOTHTA 1: YAIKA KAI EPI’AAEIA

EIKONA 2"

Awokomnpiovo. Wekaler vepd otov Tpoyd
yw va pnv CeotaBel won womel. To
YPNOYOTOMCOALE YL Vo KOYOLUE TO

cidepa.

EIKONA 1"
H povoeoocik cuykoAntikny pnyovn

ELMIG 220 eivor katdAAnAn yio

GLYKOAANON KOO0 xéAvPa,
(INOX)

OAOLHIVIOL pE CUPHO SOUETPOV  aTO

avo&eidmtov  ydAvPa Kol
0,6mm £éwg 1,0mm. H éviaon tov
pevpatog puOuiletar e €va S10KOTTN o€

8 okdieg pe apykn| Tun 40 A kot @Oavet

™mv péylom T tov 220 A.




EIKONA 3"
To oOppo 7OV YPNCYOTOUWCOUE YO TNV

KO6AANomn Téyovg 0,8mm.

EIKONA 4"

Tpoydc. Tov ypnoyomomcope Yo vo

AELAVOVUE TIC KOAANOELG.




ENOTHTA 2 : H ATAAIKAYTA KATAYXKEYHY

1° Kéowwo
Ta oidepa kKOTKOV pE TPOYO GTO HETPO OOV

ypewomKape to. omoia Hrav 1,80m x 1,20 m .

EQUTTOUEVN
OUO1OpHO PP
Kol vo  givon
mo  gbKoA
0TO0  KOAAMUO

tovg. 'Emerta

kaBopionkay

HE vord movi Yo vo QUYOUV T VITOAEILLLOTOL

2° Korinon
AoV koyape kot kabapicape ta cidepa e

mv Ponbewr and 10 TPOYXO TMEPACAE OTN
owdikacion KOAANonc. TomoBetiooue ta
cidepa og éva HETOAAMKO Pondntikd TuTOL
TpaméCL Y10l VoL TOL TOVTAPOVUE KoL Y10 VOL LG
BonBnoer va yiver mo gdkoAa n kKOAANON

TOV pAPI®V.




3° ASLOVONE TIC EVAGELC IUE TOV TPOYO

Metd v KOAANoT TOVG TPIYOE KoL AEIAVOLE TI EVOCELS LE VAV TPOYO YO VO UV

EYouv atéAetec.

A@o¥ KoM GOUE KO ASWOVOLE TO TAOIGIO TOL CKOVTIGAUE LE Eva VOO Tovi Yo Vo
OTOLOKPHVOVUE PIVIGLOTO KO YOVIAGOLE YIOOTL LE TO HETPO Y10 VO OOVUE OTL EYOVLE
v dw amdoToon yovia pe yovia.

"Etoyo mhaicio mpiv to otdpopia.

4° Yréapopa

Awdikacio ctapdpotog mpv v Paen




5° Baywo

To enduevo 6TAO10 TNG KATAGKELNG NTAV 1|
Baen. To PBayipuo tev mlociov €ywve pe
onpél  UETOAMKO KATOAANAO Yo  Poon
oidepov. Mali pe v Paen tov TAociov
Bayape Kot To EGOTEPIKG TNYAKLO TO OO0
BonBobv oto va elvar mo otabepd TO
eoctepikd EVAa. Ta mydxio kdvovv OAN TV
KOTOOKELN 710 STIPapT) 0pOoV JEV EMLTPETOVY
ota &OAo vo toAavteboviol Kol €Tl TNV

6° X14ow0
Ta EOA0 oKovTioTNKAY [LE VOTO TTavi £TGL MGTE vaL

OO LAKPVVOVLE OAES TIG OKOVES OV glyay. AQOV
T koBapioape To oQoOpUE  pol  pépa va
OTEYVOGOLV Y10 Vo UnVv €yovv KaBoiov vypocio

OTO E0MTEPIKO TOVC.




7° X140

AoV BePormbnrope Tl GTEYVOGCE TO YPOLOL
nepdoape to ecmtepikd Eoia. Hrtav koppéva
aKpP®OG OTIS OGTACELS TOL  UETOAMKOD
mlociov kol pe  10laitepn  TPOoOoyn  TA
tomofetnoape TAVEO GTNV KOTOOKELT. A@QOv
tomofetnoape ta EOAM TepAcaE 6TO Pidmua
TOV €0MTEPIKOV TAOLGIOL OV Ba ékove TV
KATOOKELY Lo akOun 7o otabepr). Me avtov
TOV TPOTO KAEWOGOAUE UEGOH GTO UETOAMKO
m\aicto ta EOAa.

8° X13910 0vTOKOAANTO AEVKOV TiVOKQ

Ta avtokOAANTA TOV AgvKoTivaka Tav 25 VAL dapéTpov 60*80 Kot £Tot Kévape o
4 oAOKANpO LE TO AVTOKOAANTO TOL Agvkomivako Kot To Ovo TeEAevTOid GO

Agvkomivaka Ko pco e GEANO .




ENOTHTA 3 : TEAIKO AIIOTEAE2ZMA




KE®AAAIO 5°

EMIIEIPIA & SYMIIEPAXMATA

HEeKivavtag pe v €pevva ayopds yw Tt VAkd mov o ypelctodUE Yoo Vo

KOTOGKEVAGOVLLE TO SOYWOPLOTIKA EGMOTEPIKOD YDPOV KatoAnEape o€ oTpaviloplotd
yorBovilé pmvi.  Xpswotmkope 30 pétpo ko 24 pétpo mnyOKL yuL  vo
otafeponomaoovpe 10 ecwtepkd Ao, To EHAo Ntav kovipa mhaké MDF méyovg 8
mm.

A@o¥ koéyaue ta 6idepa pe tpoyd oto emBountd Vyog kol TAATOG Eekvoape ™
dwdkacio kOANnonc. H évoon tov papdmv &yve pe niektpokodiinon MIG kot cOpua
néyovg 0,8mm. Agidvape Tic EVOOELS e TPOYO Kol S1oKaKL Téyovg 1mm.

Kobdg ) kataokevn tov mAoiciov NTav EToiurn Tepdoaie 6T0 GTAPYIO KOl LETO GTO
Bayyo 1o omoio €ywve pe ompél 0 Yo faen owdnpov oe ypouo koxkivo. Otav
oTEYVOoOV TEAEIDG Ko amd Ta 600 oTpdpata Bagng tepdoape oty enelepyacio Twv
EOA®V. Metd EeKvioape TNV GLVOPUOAOYNOT TOV JWPIOTIK®Y. Tomobetnoape ta
VA pEsa oTa o10EPEVIA TAATC Kol Bidmoa e To TNy AKL0 0TO THGM HEPOG TV ELAWV
Y10l V0L TO GTOOEPOTOGOVLLE ETCL MOTE VOL LNV KOLVIOVVTOL KAT TN Xprion Tovs. Enetta
OKOLT{OTNKOV KOl 0VTA pE 6TEYVO Tavi Yo vo tomofetricovpe v Peviivokolha ko
Vo, KOMNoOLUE TTIve To. QUAAD QeAAOD Ta. omoia eiyav myog 2 mm. A@ov Ta
KoAMGape TomobetTnoape PAPOg Omd TAVE® Yol VO KOAANGOVV KOADTEPO, KO VO [NV
vrdpyel Kopio mhavotnta vo EEKOAANGOLY, HETO amd TNV GAAN pepla TomoBeTnoaLE
T QVTOKOAANTO TOV AEVKOTIVOKOL.

OM avt 1 dwdkacio NTav apKETA eVOLPEPOV KOOMG dev elxe TOYXEL Vo EAvAKAVED

KAt TETO10.
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