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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία εξετάζει το φαινόμενο της παραπληροφόρησης στη 

δημόσια σφαίρα, εστιάζοντας στις επιπτώσεις που έχει στην κοινωνία. Ο σκοπός της 

έρευνας είναι να αναλύσει τους μηχανισμούς διάδοσης της παραπληροφόρησης, τις 

πηγές και τα κίνητρα πίσω από αυτή, καθώς και τις συνέπειές της στη διαμόρφωση της 

κοινής γνώμης. 

Στο πρώτο κεφάλαιο, αναλύεται πώς η παραπληροφόρηση χρησιμοποιείται ως 

εργαλείο για τη διαστρέβλωση της αλήθειας και την παραπλάνηση του κοινού. Επίσης, 

εξετάζεται ο ρόλος της προπαγάνδας στην ιστορική και σύγχρονη δημόσια σφαίρα, 

καθώς και οι τεχνικές που χρησιμοποιούνται για να επιτευχθούν κοινωνικοί και 

πολιτικοί στόχοι. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο, επικεντρωνόμαστε στην κατανόηση των ψευδών ειδήσεων 

καθώς και στην επίδραση τους στην κοινωνία και τους πολίτες. 

Στο τρίτο κεφάλαιο, διερευνούμε τις αιτίες που οδηγούν τους ανθρώπους να 

εξαπλώνουν ψευδείς ειδήσεις και ποια είναι τα κίνητρα που τους ενθαρρύνουν να 

συνεχίσουν.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο, εστιάζουμε στους τρόπους αντιμετώπισης των ψευδών 

ειδήσεων καθώς παρουσιάζουμε τεχνικές και μέσα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για την καλύτερη μεταχείριση τους. 

Στο πέμπτο και τελευταίο κεφάλαιο, συνοψίζουμε και παρουσιάζουμε τα 

συμπεράσματα μας για την παραπληροφόρηση στην δημόσια σφαίρα. Επίσης 

παρέχονται προτάσεις για μελλοντική έρευνα σε νέους φοιτητές και όχι μόνο! 
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ABSTRACT 

This thesis examines the phenomenon of misinformation in the public sphere, focusing 

on its impact on society. The purpose of the research is to analyze the mechanisms of 

misinformation dissemination, the sources and motives behind it, and its consequences 

on public opinion formation.  

In the first chapter, we analyze how misinformation is used as a tool to distort the truth 

and deceive the public. Additionally, the role of propaganda in the historical and 

contemporary public sphere is examined, along with the techniques used to achieve 

social and political goals.  

In the second chapter, we focus on understanding fake news and their impact on society 

and citizens.  

In the third chapter, we investigate the causes that lead people to spread fake news and 

the motivations that encourage them to continue.  

In the fourth chapter, we focus on ways to combat fake news by presenting techniques 

and tools that can be used to address them.  

In the fifth and final chapter, we summarize and present our conclusions on 

misinformation in the public sphere. We also provide suggestions for future research 

for new students and beyond! 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η παραπληροφόρηση αποτελεί ένα σύνθετο και επίκαιρο ζήτημα στην εποχή μας, ε-

πηρεάζοντας την αξιοπιστία των πληροφοριών που κυκλοφορούν στα μέσα ενημέρω-

σης και στις κοινωνικές πλατφόρμες. Η διαστρέβλωση της πραγματικότητας και η ε-

πιδίωξη εσκεμμένης αλλαγής απόψεων αποτελούν κεντρικά χαρακτηριστικά της πα-

ραπληροφόρησης, η οποία επηρεάζει σοβαρά την κοινωνική συνοχή και την πολιτική 

σταθερότητα. 

Η παρούσα εργασία αποσκοπεί στην εξέταση των αιτίων και των συνεπειών της πα-

ραπληροφόρησης, καθώς και στην ανάλυση των μεθόδων για την αντιμετώπισή της 

στην σύγχρονη κοινωνία. Προκειμένου να κατανοήσουμε πλήρως το φαινόμενο, η ερ-

γασία διακρίνεται σε πέντε κύρια κεφάλαια.  

Καθώς η τεχνολογία και η κοινωνική πραγματικότητα εξελίσσονται, είναι αναγκαίο 

να κατανοήσουμε και να αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικά τις προκλήσεις που θέτει 

η παραπληροφόρηση. Μέσω αυτής της έρευνας, ελπίζουμε να προσφέρουμε συγκε-

κριμένες συστάσεις και προτάσεις για την αντιμετώπιση του προβλήματος και τη βελ-

τίωση της πληροφόρησης που λαμβάνει ο κοινός για το μέλλον. 

Από το πρώτο κεφάλαιο της εργασίας, η παραπληροφόρηση αποκτά ένα βαθύτερο 

νόημα καθώς αναδεικνύεται η σύνθετη φύση του φαινομένου στη σύγχρονη κοινω-

νία. Καθώς εξετάζονται οι ρίζες της και οι επιπτώσεις της στην κοινή γνώμη, αναδει-

κνύεται η σημασία της πληροφόρησης ως εργαλείο για την κατανόηση και τη διαμόρ-

φωση απόψεων. 
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Κεφάλαιο 1: Παραπληροφόρηση και προπαγάνδα 

1.1 Ορισμός της παραπληροφόρησης 

Η ακριβής διατύπωση του τι ακριβώς συνιστά την παραπληροφόρηση είναι κρίσιμη 

τόσο για τη βαθύτερη κατανόηση της προκλήσεως όσο και για την αποτελεσματική της 

αντιμετώπιση. Μια ασάφεια και μια ανακολουθία εντοπίζονται συχνά τόσο στα 

επιστημονικά έγγραφα που εξετάζουν το θέμα όσο και στη νομοθεσία (για παράδειγμα, 

στον Ποινικό Κώδικα της Ελλάδας) όσον αφορά τη διατύπωση και τη χρήση των όρων 

που περιγράφουν το φαινόμενο, όπως η χρήση των όρων «παραπληροφόρηση» ή 

«ψευδείς ειδήσεις» (fake news) ανάλογα με την πηγή. (Καλλιακούδη, 2022, σσ. 11) 

Αυτή η ασάφεια προκύπτει κυρίως επειδή η παραπληροφόρηση μπορεί να πάρει 

πολλαπλές μορφές, κάτι που δυσχεραίνει την ανάπτυξη ενός ενιαίου ορισμού που να 

καλύπτει όλες τις περιπτώσεις. Παρ' όλα αυτά, δεδομένης της στενής σχέσης της 

παραπληροφόρησης με την έννοια της πληροφορίας, είναι σημαντικό να εξετάσουμε 

τις βασικές σκέψεις που αφορούν στον ορισμό της «πληροφορίας». (Καλλιακούδη, 

2022, σσ. 11) 

Σε ένα έγγραφο που παρουσιάστηκε από το Συμβούλιο της Ευρώπης, οι ερευνητές 

Claire Wardle και Hossein Derakhshan κατέγραψαν τρία συγκεκριμένα είδη 

προβλημάτων που σχετίζονται με την παραπληροφόρηση. (Καλλιακούδη, 2022, σσ. 11) 

Πιο συγκεκριμένα, αναφέρθηκαν στα εξής:  

Disinformation: Αναφέρεται σε πληροφορίες που είναι εσκεμμένα ψευδείς και 

σκοπεύουν να προκαλέσουν ζημιά σε άτομα, κοινωνικές ομάδες, οργανισμούς ή ακόμη 

και χώρες. Ένα παράδειγμα που προσφέρουν είναι η περίπτωση ενός πλαστού 

δημοσιεύματος κατά τη διάρκεια των προεκλογικών εκστρατειών στη Γαλλία το 2017, 

που ισχυριζόταν ψευδώς ότι ο Emmanuel Macron, ο οποίος εκείνη την εποχή 

διεκδικούσε την προεδρία και είναι πλέον Πρόεδρος της Γαλλίας, είχε λάβει 

χρηματοδότηση από τη Σαουδική Αραβία. Το εν λόγω άρθρο φέρεται να είχε 

δημοσιευθεί από την βελγική εφημερίδα Le Soir, αλλά αποδείχθηκε ότι προήλθε από 

έναν ιστότοπο με το ίδιο όνομα (lesoir.be), ο οποίος ήταν ένα πολύ πειστικό αντίγραφο 

του επίσημου. (Καλλιακούδη, 2022, σσ. 14) 
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Misinformation: Αυτό το είδος πληροφορίας αναφέρεται σε περιστατικά όπου οι 

πληροφορίες που κυκλοφορούν είναι ανακριβείς, αλλά δεν έχουν διαδοθεί με την 

πρόθεση να προκαλέσουν ζημιά. Για παράδειγμα, στη Γαλλία, μετά την τρομοκρατική 

επίθεση στα Champs Elysees στο Παρίσι στις 20 Απριλίου 2017, διάφοροι χρήστες στα 

κοινωνικά δίκτυα, προσπαθώντας να προσφέρουν βοήθεια, άρχισαν να μοιράζονται 

φήμες σχετικά με την επίθεση, όπως την ανακριβή πληροφορία για τον θάνατο ενός 

δεύτερου αστυνομικού. Αυτοί οι χρήστες δεν είχαν την πρόθεση να 

παραπληροφορήσουν ή να βλάψουν, απλώς δεν γνώριζαν ότι η πληροφορία που 

διαδίδαν δεν ήταν αληθής. Ένα ανάλογο περιστατικό συνέβη και στην Ελλάδα κατά τη 

διάρκεια της καταστροφικής πυρκαγιάς στο Μάτι τον Ιούλιο του 2018, όπου χρήστες 

κοινωνικών δικτύων, επιθυμώντας να προσφέρουν βοήθεια, δημοσίευαν πληροφορίες 

για τις ανάγκες των πληγέντων και τα σημεία συγκέντρωσης βοήθειας χωρίς να έχουν 

επαληθευτεί. Και στις δύο περιπτώσεις, η καλή πρόθεση οδήγησε σε σύγχυση λόγω της 

μη επιβεβαίωσης των πληροφοριών που κυκλοφορούσαν. (Καλλιακούδη, 2022, σσ. 15) 

 

Malinformation: αναφέρεται σε πληροφορίες που, παρόλο που είναι αληθείς, 

χρησιμοποιούνται με τρόπο που στοχεύει στο να προκαλέσει ζημιά σε άτομα, 

οργανισμούς ή ακόμα και σε ολόκληρες χώρες. Ένα συγκεκριμένο περιστατικό που 

επισημαίνεται είναι η διαρροή email του Emmanuel Macron κατά τη διάρκεια των 

γαλλικών προεδρικών εκλογών το 2017, λίγο πριν από τον δεύτερο γύρο των εκλογών. 

Αυτά τα email περιείχαν ιδιωτικές πληροφορίες και θεωρήθηκαν γνήσια. Η χρονική 

στιγμή της δημοσιοποίησής τους, μόλις λίγα λεπτά πριν την επίσημη προεκλογική 

περίοδο, δείχνει την πρόθεση να προκληθεί ζημιά στην εκστρατεία του Macron. Στην 

ελληνική γλώσσα, οι αντίστοιχοι όροι που έχουν προταθεί για την περιγραφή αυτών 

των φαινομένων δεν έχουν έναν επίσημο όρο. Σύμφωνα με την άποψη του καθηγητή 

γλωσσολογίας Γεώργιου Μπαμπινιώτη, ο όρος «παραπληροφόρηση» αντιστοιχεί στο 

misinformation, ο όρος «αποπληροφόρηση» στο disinformation, ενώ ο όρος 

«κακοπληροφόρηση» στο malinformation. Αυτή η διάκριση αντανακλά την ύπαρξη 

τριών διακριτών κατηγοριών παραπληροφόρησης, οι οποίες επισημαίνονται και από 

άλλους μελετητές. Η «σκόπιμη παραπληροφόρηση» αναφέρεται στη διαδικασία 

διάδοσης λανθασμένων ή ψευδών πληροφοριών με σκοπό την παραπλάνηση ή τη 

ζημιά, ενώ η «παραπληροφόρηση» αφορά στην ακούσια διασπορά ψευδών 

πληροφοριών. Η κατανόηση και η διάκριση αυτών των εννοιών συχνά συνδέεται με 
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την πρόθεση και την αλήθεια πίσω από την πληροφόρηση. (Καλλιακούδη, 2022, σσ. 

15) 

Η παραπληροφόρηση δεν είναι ένα απλό νέο φαινόμενο. Για παράδειγμα, το 1835, η 

εφημερίδα The Sun στη Νέα Υόρκη δημοσίευσε 6 που περιέγραφαν την υποτιθέμενη 

ζωή στη Σελήνη, γεγονός που έμεινε γνωστό ως «Η απάτη της Μεγάλης Σελήνης». 

Κατά τις προεδρικές εκλογές των ΗΠΑ το 2016 και το δημοψήφισμα του Ηνωμένου 

Βασιλείου για το Brexit, εμφανίστηκε μια νέα μορφή ψευδών ειδήσεων: 

παραπλανητικές πολιτικές «ειδήσεις» που κυρίως διακινούνται μέσω των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης. Το 2020, η ανησυχία για τις ψεύτικες ειδήσεις εντάθηκε λόγω 

της παραπληροφόρησης σχετικά με την πανδημία COVID-19 και τις προεδρικές 

εκλογές των ΗΠΑ. Παραπλανητικά πολιτικά άρθρα και κίτρινη δημοσιογραφία είναι 

παραδείγματα περιεχομένου που μπορούν να εντείνουν την πολιτική πόλωση. Το 

ερώτημα που τίθεται είναι, πώς η ανθρώπινη ψυχολογία και η αλληλεπίδρασή της με 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης εξηγεί την αποτυχία διάκρισης μεταξύ ακριβούς και 

ανακριβούς διαδικτυακού περιεχομένου; Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα έχει 

σημαντικές πρακτικές συνέπειες, καθώς η ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών 

κατά της παραπληροφόρησης βασίζεται στην κατανόηση της ψυχολογίας πίσω από 

αυτό το φαινόμενο. (Pennycook & Rand, 2021, σσ. 3) 

1.2 Ορισμός προπαγάνδας 

Η διατύπωση της λέξης "προπαγάνδα" αντιμετωπίζεται ως ένα σημαντικό φαινόμενο, 

καθώς η έννοια της έχει υποστεί σημαντικές αλλαγές περί του 20ού αιώνα. Σήμερα, 

αυτός ο όρος φέρει περιφρονητικές έννοιες και αξιοποιείται για να παρουσιάσει 

σκόπιμα μια παραπλανητική εικόνα της πραγματικότητας (Ρισάρ, 1999). Αυτή η 

αρνητική συνδεδεμένη με την πραγματικότητα έννοια της προπαγάνδας δεν ίσχυε περί 

του 1920 στη Σοβιετική Ένωση. Εκείνη την εποχή στη Σοβιετική Ένωση, η 

προπαγάνδα θεωρείτο μέσο ενημέρωσης των μαζών, αποκαλύπτοντας την 

πραγματικότητα παρά μετασχηματίζοντάς την (Figes, 2014). Η προπαγάνδα είναι, 

επομένως, ένα εξαιρετικά προβληματικό θέμα και ό,τι θεωρείται προπαγάνδα για 

κάποιον, μπορεί να θεωρείται "εκπαίδευση" για κάποιον άλλον, όπως επισημαίνει ο 

O’Shaughnessy (2004). Ακόμη και η επικοινωνία ως πράξη προπαγάνδας μπορεί να 

αξιολογηθεί ανάλογα με το ιδεολογικό χάσμα μεταξύ του παρατηρητή και της εν λόγω 

πράξης, όπως παρατηρεί ο Peter Kenez (2001). Ενώ υπάρχει υποκείμενη υποκρισία σε 

χώρες της Δύσης όταν πρόκειται για την έννοια της προπαγάνδας, όπως παρατηρεί ο 
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Ellul (1973), το ίδιο δεν ισχύει και για τη Ρωσία, όπου η προπαγάνδα θεωρούνταν 

θετική και αναγκαία, τουλάχιστον στις αρχές του 20ού αιώνα (Figes, 2014). Παρόλες 

τις ιστορικές αλλαγές στο νόημα της προπαγάνδας, οι οποίες έχουν δώσει αρνητικές 

συνδηλώσεις στον όρο, η ανάγκη για μια ακριβή καθορισμένη έννοια παραμένει 

καίρια, όπως τονίζουν οι Garth S. Jowett και Victoria O’Donnell (2015). (Λεοντίου, 

2013, σσ. 45). 

Για να αντιμετωπίστεί η πρόκληση αυτή, πρέπει να καθοριστεί τι ακριβώς εννοούμε με 

τον όρο "προπαγάνδα". Σύμφωνα με τους Garth S. Jowett (2015), η ανάλυση της 

προπαγάνδας απαιτεί τη δημιουργία μιας σαφούς οριοθέτησης των χαρακτηριστικών 

της και συμβάλλει στην αναγνώρισή της. Σε έναν αμερόληπτο ιδεολογικό πλαίσιο, ο 

όρος "προπαγάνδα" απλώς επικεντρώνεται στην εξάπλωση ή ενίσχυση ορισμένων 

απόψεων. Η ετυμολογία της λέξης βρίσκεται στο λατινικό "propagare", το οποίο 

μεταφράζεται ως "να διαδίδω", η αρχική της χρήση δεν έφερε αρνητικές συνδηλώσεις. 

Το Βατικανό δημιούργησε την Αγία Συνάθροιση για τη διάσπαση της θρησκείας το 

1622, χρησιμοποιώντας τον όρο "προπαγάνδα" ως μέρος της Αντιμεταρρύθμισης, με 

σκοπό την εξάπλωση της καθολικής πίστης (Sacra Congregatio de Propaganda Fide). 

Παρόλο που η προπαγάνδα αποκτά αρνητικές συνδηλώσεις, ειδικά στον 

αγγλοσαξονικό κόσμο με ιστορικές ρίζες στην αντιμεταρρύθμιση, πρέπει να 

αναγνωρίσουμε ότι η κρίση αυτή διαμορφώθηκε με διαφορετικό τρόπο στη Ρωσία. Στις 

αρχές του 20ού αιώνα, η ρωσική κουλτούρα θεωρούσε την προπαγάνδα ως θετική ιδέα, 

αναγκαία για την ενημέρωση του κοινού είτε προέρχεται από την κυβερνητική εξουσία 

είτε από τους δημιουργούς τέχνης (Figes, 2014). Οι ιστορικές καταβολές και η 

συνύπαρξη διαφορετικών αντιλήψεων για την προπαγάνδα αναδεικνύουν τη σημασία 

μιας λεπτομερούς και ακριβούς οριοθέτησης του όρου, καθώς και της ανάγκης για 

ανοικτή συζήτηση και κατανόηση της έννοιας της προπαγάνδας. (Λεοντίου, 2013, σσ. 

45). 

Η προσέγγιση της προπαγάνδας δεν είναι βατή αλλά αντιθέτως περίπλοκη. Είναι 

σημαντικό να αντιληφθούμε ότι η προπαγάνδα δεν είναι αποκλειστικά αρνητική, και οι 

διαφορετικές κοινωνίες μπορεί να την αντιλαμβάνονται με διαφορετικό τρόπο. Στη 

δυτική κουλτούρα, η προπαγάνδα συνδέεται συχνά με αρνητικά φαινόμενα όπως η 

ψευδοενημέρωση, η εξαπάτηση και η σκόπιμη παραποίηση πληροφοριών. Αντίθετα, σε 

άλλες κοινωνίες, ιδίως σε εποχές που η προπαγάνδα θεωρείτο μέσο ενημέρωσης, η 

αντίληψη αυτή μπορεί να είναι πιο θετική. Για παράδειγμα, στην ΕΣΣΔ κατά τη 
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διάρκεια του 1920, η προπαγάνδα θεωρείτο μέσο διαφωτισμού των μαζών και 

αποκάλυψης της πραγματικότητας. Η υποκείμενη ιδεολογία και το πολιτικό πλαίσιο 

επηρεάζουν τον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε την προπαγάνδα. Όπως αναφέρει ο Ellul 

(1973), η σύγχρονη προπαγάνδα ανέπτυξε τεχνικές και μέσα επηρεασμού από την αρχή 

του 20ού αιώνα, χρησιμοποιώντας μέσα μαζικής ενημέρωσης, δημοσιότητα, και 

διαφήμιση. Αντίθετα, παρόλες τις κατηγορίες για προπαγάνδα, τα αυταρχικά 

καθεστώτα δεν αποτελούσαν τους πρώτους που χρησιμοποίησαν αυτές τις τεχνικές, 

αλλά τα αντιμετωπίσανε ως αποτελεσματικά μέσα επηρεασμού. Συνεπώς, 

κατανοώντας την ιστορική εξέλιξη και τη συνύπαρξη διαφορετικών απόψεων για την 

προπαγάνδα, μπορούμε να αναπτύξουμε μια συνεκτική κατανόηση της έννοιας και να 

αναγνωρίσουμε τη σημασία της αντικειμενικής ανάλυσης και κριτικής σκέψης. 

(Λεοντίου, 2013, σσ. 45). 

 1.3 Ιστορική αναδρομή της προπαγάνδας 

Στην έκφραση που λαμβάνει στις μέρες μας, ο όρος "προπαγάνδα" συχνά φέρει μια 

αρνητική χροιά που συνδέεται με την εσκεμμένη διάδοση παραπλανητικών 

πληροφοριών με στόχο την παραμόρφωση της αλήθειας. Ένας σημαντικός παράγοντας 

για αυτή την αρνητική εικόνα είναι το Υπουργείο Προπαγάνδας του Ναζιστικού 

καθεστώτος στη Γερμανία, με τον Josef Goebbels, Υπουργό Προπαγάνδας, να 

συνδέεται άμεσα με τη χρήση της προπαγάνδας για την προώθηση της ναζιστικής 

ιδεολογίας. Ο Goebbels επιδίωκε να κερδίσει την εμπιστοσύνη του κοινού με σκοπό να 

εμφυσήσει αμετάκλητα τις ιδέες του, απορρίπτοντας την ανάγκη για αποδείξεις 

δίνοντας έμφαση στη συχνή και δυνατή επανάληψη των μηνυμάτων του. Ο Goebbels 

χρησιμοποίησε τα μέσα ενημέρωσης και τις μαζικές συγκεντρώσεις για να διαδώσει 

την ναζιστική ιδεολογία, ενώ πολιτιστικές και επιβλητικές δομές εξασφάλιζαν την 

ιδεολογική συμμόρφωση, καθαρίζοντας τις βιβλιοθήκες από "ανατρεπτικά" έργα και 

περιορίζοντας την πνευματική ζωή στη Γερμανία. Το ραδιόφωνο αναδείχθηκε σε ένα 

"άνευ όρων" μέσο για την προπαγάνδα, με τη Ναζιστική Γερμανία να καθιερώνει ένα 

εκτενές δίκτυο προπαγανδιστικών εκπομπών παγκοσμίως. Ανταποκρινόμενες στη 

ναζιστική απειλή, οι Συμμαχικές Δυνάμεις υιοθέτησαν παρόμοιες προπαγανδιστικές 

μεθόδους. Το BBC προσάρμοσε το πρόγραμμά του περιλαμβάνοντας γερμανικές 

εκπομπές προσανατολισμένες στην καταπολέμηση της ναζιστικής προπαγάνδας, ενώ 

οι ΗΠΑ δημιούργησαν το Office of War Information (OWI) για την παραγωγή 

προπαγάνδας που στόχευε τόσο το εσωτερικό όσο και το εξωτερικό κοινό. Η 
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προπαγάνδα, ως εργαλείο, μπορεί να εξυπηρετήσει διάφορους σκοπούς, από την 

ενίσχυση της εθνικής ηθικής μέχρι την προώθηση πολιτικών ή ιδεολογικών στόχων. Η 

αποτελεσματικότητα της προπαγάνδας εξαρτάται σημαντικά από την ικανότητά της να 

πείθει και να επηρεάζει το κοινό, χρησιμοποιώντας τόσο την αλήθεια όσο και την 

παραπληροφόρηση. Η ιστορία της εποχής της προπαγάνδας κατά τη διάρκεια του 

Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου αποτελεί ένα παράδειγμα της ισχύος της επικοινωνίας 

και της πληροφόρησης ως μέσα πολέμου. (Λεοντίου, 2013, σσ. 47). 

 

Παρ' όλα αυτά, το ζενίθ της σύγχρονης διεθνούς προπαγάνδας εκτυλίχθηκε κατά την 

περίοδο του Ψυχρού Πολέμου. Οι δύο αντίπαλες υπερδυνάμεις, εξοπλισμένες με 

τεχνολογικά προηγμένες μεθόδους επικοινωνίας, ενέδωσαν σε μια ιδεολογική 

μονομαχία, προκαλώντας έναν ιδεολογικό παγκόσμιο πόλεμο. Μετά την ολοκλήρωση 

του Δεύτερου Παγκοσμίου Πολέμου, οι Ηνωμένες Πολιτείες διατήρησαν και 

διεύρυναν τους προπαγανδιστικούς μηχανισμούς τους. Η εκλογή του Dwight 

Eisenhower ως Πρόεδρου των Η.Π.Α. το 1952 σηματοδότησε ένα κρίσιμο σημείο. 

Αφενός, ο Eisenhower, πρώην αρχηγός των Συμμαχικών Δυνάμεων κατά την περίοδο 

του πολέμου, γνωρίζοντας από πρώτο χέρι τις φρικαλεότητες του πολέμου, επιδίωξε με 

κάθε κόστος να αποφύγει οποιαδήποτε στρατιωτική σύγκρουση με τη Σοβιετική 

Ένωση που θα οδηγούσε σε πυρηνική καταστροφή. Αφετέρου, ήταν ένθερμος 

αντικομμουνιστής, αποφασισμένος να περιορίσει –ή ακόμη και να εξαλείψει– την 

σοβιετική επιρροή σε παγκόσμια κλίμακα. Η διοικητική του στρατηγική είχε ως στόχο 

την εκκίνηση της πρώτης ειρηνικής διεθνούς προπαγανδιστικής και ψυχολογικής 

πολεμικής εκστρατείας. Ο Eisenhower, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην κοινωνική 

ψυχολογία, ισχυριζόταν ότι τα επικοινωνιακά εργαλεία θα μπορούσαν να 

χρησιμοποιηθούν για την ανατροπή των Σοβιετικών χωρίς την ανάγκη στρατιωτικής 

σύγκρουσης. Ειδικότερα, καθώς οι Ηνωμένες Πολιτείες είχαν εξέλθει ως η κυρίαρχη 

παγκόσμια δύναμη από τον πόλεμο, επιδίωκαν να διευρύνουν την οικονομική και 

στρατιωτική τους επιρροή παγκοσμίως. Σε αυτό το πλαίσιο, οι ιδέες για τον «σοβιετικό 

επεκτατισμό» και την «κομμουνιστική υπονόμευση» χρησιμοποιήθηκαν ως βολικές 

δικαιολογίες για την ανάπτυξη στρατιωτικών δυνάμεων, πολλές φορές κατά τη 

διάρκεια της μεταπολεμικής περιόδου, στη Νοτιοανατολική Ασία (Κορέα, Βιετνάμ), 

στοχεύοντας στην επέκταση της δυτικής επιρροής και στην αντιμετώπιση της 

σοβιετικής απειλής μέσω ιδεολογικής και προπαγανδιστικής κυριαρχίας στη Μέση 
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Ανατολή και στη Λατινική Αμερική. Η πολιτική αυτή των Η.Π.Α. προκάλεσε 

αναμφίβολα μία αντίδραση από την Σοβιετική Ένωση, η οποία ανέπτυξε επίσης μία 

πληθώρα προπαγανδιστικών τεχνικών και μέσων. Η Σοβιετική προπαγάνδα 

επικεντρώθηκε στην προβολή του κομμουνισμού ως της μοναδικής ιδεολογίας που 

μπορούσε να εξασφαλίσει την κοινωνική δικαιοσύνη και την ισότητα, παρουσιάζοντας 

ταυτόχρονα τον καπιταλισμό ως την αιτία της καταπίεσης και της ανισότητας στον 

κόσμο. Παράλληλα, η Σοβιετική Ένωση επένδυσε σημαντικά στην ανάπτυξη 

τεχνολογιών μαζικής επικοινωνίας, όπως ο ραδιοφωνικός σταθμός Radio Moscow, που 

εκπέμπει σε πολλές γλώσσες και στοχεύει να φτάσει σε ακροατές σε όλο τον κόσμο, 

προωθώντας το σοβιετικό μήνυμα. Επιπλέον, η Σοβιετική Ένωση χρησιμοποίησε 

διάφορες μορφές πολιτιστικής διπλωματίας, όπως η διεθνής διάδοση του σοβιετικού 

κινηματογράφου, η διοργάνωση εκθέσεων και η αποστολή καλλιτεχνικών και 

αθλητικών ομάδων σε διεθνείς εκδηλώσεις, με σκοπό την προβολή των επιτευγμάτων 

του σοβιετικού συστήματος. Η χρήση της προπαγάνδας από τις δύο υπερδυνάμεις κατά 

τη διάρκεια του Ψυχρού Πολέμου υπήρξε το αποτέλεσμα την ενίσχυση των 

ιδεολογικών διαφορών και την περαιτέρω πόλωση του διεθνούς συστήματος. Η 

επιτυχία της προπαγάνδας σε αυτό το πλαίσιο δεν μετράται μόνο σε όρους της άμεσης 

επιρροής της στη δημόσια γνώμη ή στην αλλαγή πολιτικών στάσεων, αλλά και στην 

ικανότητα των υπερδυνάμεων να διαμορφώνουν την διεθνή ατζέντα, να επηρεάζουν τις 

περιφερειακές συγκρούσεις και να συγκροτούν συμμαχίες βάσει ιδεολογικών 

κριτηρίων. Τελικά, με την πτώση της Σοβιετικής Ένωσης περίπου το 1991, ο Ψυχρός 

Πόλεμος και η εποχή της έντονης ιδεολογικής αντιπαράθεσης έφτασαν στο τέλος τους, 

ανοίγοντας τον δρόμο για μια νέα διεθνή τάξη, όπου οι παγκόσμιες προκλήσεις 

απαιτούν περισσότερο συνεργατικές προσεγγίσεις αντί για ιδεολογικές 

αντιπαραθέσεις. (Λεοντίου, 2013, σσ. 48). 

1.4 Πειθώ και προπαγάνδα 

Ο κύριος στόχος της προπαγάνδας είναι να κατευθύνει τους ακροατές προς μια συγκε-

κριμένη πορεία δράσης. Πολλοί ορισμοί της "προπαγάνδας" υπογραμμίζουν ότι ο βα-

σικός της στόχος είναι να επηρεάσει τις πεποιθήσεις των ακροατών ή να τους πείσει να 

αποδεχθούν μια πληροφορία ως αληθινή ή ψευδή. Αν και αυτοί οι στόχοι αποτελούν 

μέρος της προπαγάνδας, είναι δευτερεύοντες σε σχέση με τον τελικό στόχο, ο οποίος 

είναι πάντα (σε πρακτικό επίπεδο) να πείσει τους ακροατές να προχωρήσουν ή όχι σε 

μια συγκεκριμένη δράση. Σε έναν διάλογο πειθούς, ο στόχος του ομιλητή είναι να 
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χρησιμοποιήσει τις αμφιβολίες του ακροατή ως προϋποθέσεις για να τον πείσει να συ-

γκεντρωθεί σε μια συγκεκριμένη πρόταση που είχε προηγουμένως αμφιβολίες για την 

αποδοχή της. Σύμφωνα με την περιγραφή των Jowett και O'Donnell (1986, σ. 24), η 

πειθώ, όταν είναι επιτυχής, προκαλεί την αντίδραση "Ποτέ δεν το είχα δει έτσι πριν". 

Αυτή η διαδικασία πείθοντας έναν ακροατή να αποδεχθεί μια συγκεκριμένη πρόταση 

ως αληθινή συνδέεται με τον τρόπο που χρησιμοποιείται ευρέως η προπαγάνδα. Επο-

μένως, αρκετοί συμπεραίνουν ότι η προπαγάνδα μπορεί να οριστεί ουσιαστικά ως ένας 

τύπος διαλόγου με κύρια χαρακτηριστικό την πειθώ. (Walton,, 1997, σσ. 394) 

Ωστόσο, ο στόχος της προπαγάνδας δεν είναι απλώς να εξασφαλίσει τη συγκατάθεση 

του ακροατή σε μια πρόταση, πείθοντάς τον ότι είναι αληθινή. Ο πραγματικός στόχος 

της προπαγάνδας είναι να πείσει τον ακροατή να δράσει, να υιοθετήσει μια συγκεκρι-

μένη πορεία δράσης ή να στηρίξει μια συγκεκριμένη πολιτική. Η απλή επίτευξη συ-

γκατάθεσης σε μια πρόταση δεν είναι αρκετή για να καταστήσει επιτυχημένη την προ-

παγάνδα. Είτε ένα κοινό πιστεύει πραγματικά σε μια συγκεκριμένη άποψη είτε όχι, είτε 

την αποδέχεται ως αληθινή, ο στόχος της προπαγάνδας είναι να τους πείσει να την 

ακολουθήσουν με μια πρακτική ενέργεια. (Walton,, 1997, σσ. 395) 

 

1.5 Παραπλάνηση και προπαγάνδα 

Η παραπλάνηση μέσω της παράλειψης περιλαμβάνει την απόκρυψη πληροφοριών με 

σκοπό την ενίσχυση της πειστικότητας ενός συγκεκριμένου μηνύματος. Αυτή η τα-

κτική θεωρείται παραπλανητική γιατί οι εμπλεκόμενοι γνωρίζουν ότι οι άνθρωποι θα 

ήταν λιγότερο πιθανό να πειστούν αν γνώριζαν την πλήρη αλήθεια. Η προπαγάνδα 

μπορεί επίσης να είναι παραπλανητική λόγω παράλειψης πληροφοριών. Για παρά-

δειγμα, ο Miller (1994) ερευνούσε την περίπτωση της ραδιοφωνικής υπηρεσίας του 

Λονδίνου (LRS), η οποία δημιουργήθηκε από το Βρετανικό Υπουργείο Εξωτερικών 

για να παρέχει στα μέσα ενημέρωσης πληροφορίες που υποστήριζαν τους στόχους 

της βρετανικής τότε κυβέρνησης. Η παραπλάνηση έγκειτο στο γεγονός ότι πολλά από 

τα μέσα που δέχθηκαν αναφορές από τη LRS είτε δεν γνώριζαν την προέλευση των 

πληροφοριών είτε δεν μπόρεσαν να προσδιορίσουν με ακρίβεια την προέλευση τους. 

Η συγκεκριμένη παραπλάνηση μέσω παράλειψης πληροφοριών ήταν εσκεμμένη από 

την πλευρά της βρετανικής κυβέρνησης. Επιπλέον, η εξαπάτηση σχετικά με τις πηγές 
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έχει γίνει ευκολότερη στα χρόνια του διαδικτύου, όπου οι ψεύτικες διαδικτυακές ταυ-

τότητες συγκαλύπτουν τα κεκτημένα συμφέροντα των πολιτικών συμφερόντων και 

όχι μόνο. (Bakir, & Herring, & Miller, & Robinson, 2019, σσ. 322) 

1.6 Μορφές προπαγάνδας στο διαδίκτυο  

Στην εποχή των μέσων μαζικής ενημέρωσης, το μέγεθος, η ισχύς και ο 

πολλαπλασιασμός της παραπληροφόρησης έχει ενισχυθεί με όλο και πιο περίπλοκες 

πρακτικές να αναδύονται ως μηχανισμοί ελέγχου μέσα από τις πλατφόρμες και 

περιορισμούς από έξω. Η αυξημένη υιοθέτηση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχει 

χρησιμεύσει μόνο στην εκθετική αύξηση των μορφών με τις οποίες ασκείται η 

δύναμη της παραπληροφόρησης και της έντασης αυτής της δύναμης. Η 

παραπληροφόρηση μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχει αποδειχθεί βασικός 

παράγοντας στις πρόσφατες εκλογές σε ολόκληρη τη Δύση, συμπεριλαμβανομένων 

των προεδρικών εκλογών στις ΗΠΑ το 2016 (Pierri et al., 2020). Επίσης το 2019, μια 

πεντάμηνη εκστρατεία παραπληροφόρησης βασισμένης στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης σάρωσε ολόκληρη την Ιταλία πριν από τις ευρωπαϊκές κοινοβουλευτικές 

εκλογές (Pierri et al., 2020), για να μην πω τίποτα για την πανδημία COVID-19 και 

την άνοδο του αντικυνηγοί». (Newman, 2021, σσ 50) 

Συνολικά, μόνο ένα άρθρο (Silverman, 2011) έχει αναφερθεί στη διάκριση μεταξύ 

γκρίζας, λευκής και μαύρης προπαγάνδας. Ως εκ τούτου, οι ερευνητές της συγκεκρι-

μένης έρευνας βασίζονται στη δική τους κατηγοριοποίηση. Η μαύρη προπαγάνδα πε-

ριλαμβάνει αναληθή στοιχεία (ψευδείς πληροφορίες), αυθεντική πηγή (κρυφή προέ-

λευση), αδικαιολόγητη επιλεκτικότητα (μισές αλήθειες), τα οποία συνδυάζονται όλα 

ως κριτήρια για ψευδή και ανήθικη επικοινωνία. Κανένα από τα άρθρα δεν εξέτασε 

ειδικά τη μαύρη προπαγάνδα. Δύο μελέτες επικεντρώθηκαν στη γκρίζα προπαγάνδα, 

η οποία χαρακτηρίζεται από αναληθείς πληροφορίες: Ο Brown (2009) διερεύνησε την 

δημιουργία της λευκής προπαγάνδας, η οποία περιλάμβανε κραυγαλέα ψέματα για 

τον αφροαμερικανικό πληθυσμό, αν και η πηγή της προπαγάνδας ήταν ορατή. Ο 

Badar (2016) περιέγραψε πώς το λεγόμενο Ισλαμικό Κράτος διέδωσε ψέματα για 

τους Σιίτες, κατηγορώντας ότι παραποιούν τις ισλαμικές τους πεποιθήσεις για να προ-

καλέσουν ταραχές στην ισλαμική κοινότητα. (Lock,& Ludolph, 2020, σσ. 114) 



17 
 

Όλα τα υπόλοιπα άρθρα αφορούν τη λευκή προπαγάνδα, η οποία προέρχεται από μια 

αναγνωρισμένη πηγή και συνήθως χρησιμοποιεί ακριβείς πληροφορίες. Ωστόσο, αυ-

τές οι πληροφορίες μπορεί να είναι επιλεκτικές (άδικες ή να παρουσιάζουν μια μονό-

πλευρα). Επομένως, στο ψηφιακό περιβάλλον, είναι εμφανές ότι οι προπαγανδιστές 

δεν προσπαθούν να αποκρύψουν την ταυτότητά τους, και η λευκή προπαγάνδα διαδί-

δεται από μια ορατή πηγή χρησιμοποιώντας κυρίως αλθηινές πληροφορίες, αλλά με 

πιθανή επιλεκτική ή παραπλανητική παρουσίαση. (Lock,& Ludolph, 2020, σσ. 114) 

1.7 Τα ΜΜΕ ως εργαλείο προπαγάνδας 

Η προπαγάνδα στα ΜΜΕ δεν περιορίζεται μόνο στις αναπτυγμένες χώρες. Συμπερι-

λαμβάνει επίσης και ενδοκρατικά κράτη. Σε ορισμένες περιπτώσεις, ο προπαγανδι-

στής μπορεί να χρησιμοποιήσει ψευδείς πληροφορίες ή να καταφύγει στη χρήση πλα-

στών εγγράφων και περιστατικών. Για παράδειγμα, ο Χίτλερ εκμεταλλεύτηκε τη φα-

νταστική ιστορία ότι οι Εβραίοι σχεδίαζαν μια διεθνή συνωμοσία για να κυβερνήσουν 

τον κόσμο, παρουσιάζοντας ως απόδειξη το περίφημο "Πρωτόκολλο των Σοφών της 

Σιών" (Palmer & Howard, 6). Ένα ακόμη παράδειγμα, ο Μπέντζαμιν Φράνκλιν πλα-

στογράφησε επιστολές για να κερδίσει στήριξη για την αμερικανική επανάσταση, πα-

ρουσιάζοντας τους Βρετανούς ως υποστηρικτές της σφαγής αποίκων από τους Ινδούς 

(Palmer & Howard, 6). Αυτή η προπαγανδιστική μέθοδος χαρακτηρίζεται ως προσε-

κτική επιλογή ή δημιουργία εικόνων από τον Afolabi (3) και ως ψυχολογικός πόλε-

μος από τον John (2), προκειμένου να επιτευχθούν στρατηγικοί στόχοι. Το 2003, οι 

Ηνωμένες Πολιτείες χρησιμοποίησαν ανάλογες τεχνικές στο κατεχόμενο Ιράκ. 

(Amila, 2020, σσ. 177) 

Υπάρχουν πολλές θεωρητικές προσεγγίσεις που εξετάζουν τα ΜΜΕ ως ένα εργαλείο 

προπαγάνδας τα οποία χρησιμοποιούνται από τα κράτη για να προωθήσουν τους εθνι-

κούς τους σκοπούς. Κατά αυτήν την προσέγγιση τα κράτη αποτελούν υποσυστήματα 

εντός αυτού. Αυτό σημαίνει ότι ό,τι επηρεάζει ένα υποσύστημα μπορεί να έχει άμε-

σες ή έμμεσες επιπτώσεις σε ολόκληρο το σύστημα. Η ορθή λειτουργία του γενικού 

συστήματος εξαρτάται από την αμοιβαία και συντονισμένη λειτουργία των υποσυ-

στημάτων του. (Amila, 2020, σσ. 178) 
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1.8 Δημοσιογραφία και προπαγάνδα στα ΜΜΕ 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν μετασχηματίσει τη δημοσιογραφία. Η συμμε-

τοχή των χρηστών σε αληθινό χρόνο έχει αυξήσει το περιεχόμενο που δημιουργείται 

από το κοινό, ενώ ακόμα και οι δημοσιογραφικές πρακτικές όπως η επαλήθευση, 

μπορούν πλέον να δωθούν σε περισσότερα από 1 άτομα λόγω του όγκου. Παρόλο 

που η επαλήθευση αποτελεί θεμέλιο της δημοσιογραφίας, οι μέθοδοι επαλήθευσης 

περιεχομένου και πηγών χρειάζονται συνεχή ανανέωση για να ανταποκρίνονται στις 

απαιτήσεις των ταχέως εξελισσόμενων ψηφιακών τεχνολογιών. Για παράδειγμα, κατά 

τη διάρκεια της Αραβικής Αυτοκρατορίας, η έννοια της «επαλήθευσης»  η οποία εί-

ναι μια διαδικασία δημόσιας, συνεργατικής επαλήθευσης σε πραγματικό χρόνο  άρ-

χισε να αναδεικνύεται. Ωστόσο, αυτή η διαδικασία παραμένει αμφιλεγόμενη λόγω 

των κινδύνων που σχετίζονται με τη διάδοση παραπληροφόρησης καθώς η επαλή-

θευση των πληροφοριών γίνεται σε δημόσια φόρουμ (π.χ. μία δημοσιογράφος κοινο-

ποιεί μη επαληθευμένες πληροφορίες για να εμπλέξει άλλους χρήστες στη διαδικασία 

επαλήθευσης). (Ireton,& Posetti, 2021, σσ, 130) 

Σήμερα, οι αυτόπτες μάρτυρες και το περιεχόμενο αποτελούν σημαντικά εργαλεία για 

τους δημοσιογράφους και τα ειδησεογραφικά, προκειμένου να γράψουν ιστορίες με 

υψηλή απήχηση. Σε περιστατικά έκτακτων ειδήσεων, η ταχύτητα είναι σημαντική για 

την επαλήθευση των πληροφοριών από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Οι δημοσιο-

γράφοι οφείλουν να είναι ικανοί να διαχειριστούν μεγάλες ποσότητες πληροφοριών 

ώστε να εντοπίσουν αξιόλογες πηγές, πληροφορίες και φωτογραφίες. Η ραγδαία αύ-

ξηση του οπτικού περιεχομένου (φωτογραφίες, βίντεο κα) που αναρτάται στις κοινω-

νικές πλατφόρμες οφείλεται σε τρεις κύριους παράγοντες:  

• Την δημιουργία τηλεφώνων με κάμερες σε όλο τον κόσμο. 

• Την αυξημένη πρόσβαση σε φθηνά δεδομένα κινητής τηλεφωνίας. 

• Την άνοδο των παγκόσμιων μέσων κοινωνικής δικτύωσης. (Ireton,& Posetti, 

2021, σσ, 130) 

Η θεωρία της πλαισίωσης στα ΜΜΕ μπορεί να βοηθήσει στην κατανόηση του πώς 

διαμορφώνονται οι απόψεις των χρηστών μέσω της επιλογής και παρουσίασης των 

ειδήσεων. Σύμφωνα με τη θεωρία, τα ΜΜΕ δεν είναι απλώς παθητικοί διανομείς ει-

δήσεων, αλλά ενεργοί χρήστες που επιλέγουν ποιες πτυχές μιας ιστορίας να τονίσουν 
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και πώς αυτές θα  παρουσιάσουν. Με αυτόν τον τρόπο, τα ΜΜΕ μπορούν να επηρεά-

σουν την αντίληψη του κοινού με άμεσο τρόπο για τα γεγονότα και τα θέματα της ε-

πικαιρότητας, πλαισιώνοντας τα με συγκεκριμένο τρόπο. (Πουλακιδάκος, 2013, σσ. 

6) 

Κεφάλαιο 2: Οι ψευδείς ειδήσεις (fake news) και τα 

είδη τους 

2.1 Ορισμός ψευδών ειδήσεων 

Δεν υπάρχει μια ενιαία, παγκοσμίως αποδεκτή διατύπωση για την αναγνώριση του 

φαινομένου της διασποράς λανθασμένων πληροφοριών. Ενας γενικός και συνοπτικός 

ορισμός θα μπορούσε να αναφέρει την σκόπιμη παραγωγή και διάδοση ανακριβών 

δεδομένων με στόχο την επίτευξη κάποιας μορφής οφέλους, είτε αυτό είναι οικονομικό 

είτε κάποιο άλλο. (Δαμουλάκης, 2020, σσ. 14) 

Ο Nielsen και οι συνεργάτες του, το 2017 επισημαίνουν ότι υπάρχει μια κλίση από το 

κοινό να συγχέει ή να ερμηνεύει εσφαλμένα τις λανθασμένες πληροφορίες με άλλες 

δημοσιογραφικές πρακτικές ή έννοιες, όπως είναι η επιφανειακή δημοσιογραφία ή η 

δημοσιογραφία χαμηλής ποιότητας, η σάτιρα, ή ειδικές μορφές διαφήμισης. 

(Δαμουλάκης, 2020, σσ. 14) 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσα από ένα εργασιακό κείμενο μιας ανεξάρτητης ομάδας 

εμπειρογνωμόνων, συνιστά την αποφυγή της χρήσης του όρου «ψευδείς ειδήσεις» 

λόγω της ανεπάρκειας και της παραπλανητικής φύσης του, προτείνοντας αντ' αυτού τη 

χρήση του όρου «παραπληροφόρηση», ο οποίος αναφέρεται σε πληροφορίες που είναι 

εσφαλμένες ή ανακριβείς και έχουν σκοπίμως δημιουργηθεί και διαδοθεί για να 

προκαλέσουν βλάβη ή για να αποκομίσουν κέρδη. (Δαμουλάκης, 2020, σσ. 14) 

Ο Gelfert το 2018 χαρακτηρίζει τις λανθασμένες πληροφορίες ως μορφή 

παραπληροφόρησης, περιγράφοντας το φαινόμενο ως την εσκεμμένη παρουσίαση 

αναληθών ή παραπλανητικών πληροφοριών σε μορφή ειδήσεων, με σκοπό τη δόλια 

χρήση τους. (Δαμουλάκης, 2020, σσ. 14) 

Ο Barclay, το 2018, παρέχει έναν από τους πλέον ευρείς ορισμούς, αναφέροντας τις 

λανθασμένες πληροφορίες ως κάθε εσκεμμένη διάδοση, παραποιημένων δεδομένων, 

που παρουσιάζονται ως γεγονότα. (Δαμουλάκης, 2020, σσ. 14) 
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Από την άλλη πλευρά, ο Silverman το 2016, ορίζει τον όρο ως πλήρως αναληθείς 

πληροφορίες που έχουν δημιουργηθεί για την απόκτηση οικονομικού κέρδους, 

περιλαμβάνοντας άρθρα και ειδήσεις που βασίζονται σε προκλητικούς τίτλους αλλά 

υστερούν από ποιότητα ή ακρίβεια, μια πρακτική γνωστή ως clickbait. (Δαμουλάκης, 

2020, σσ. 14) 

Η ανίχνευση ψευδών ειδήσεων έχει γίνει πρόσφατα αντικείμενο αυξανόμενου 

ενδιαφέροντος από το ευρύ κοινό και τους ερευνητές, λόγω της αυξημένης 

κυκλοφορίας παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο, ιδιαίτερα μέσω κοινωνικών δικτύων, 

ειδησεογραφικών ιστολογίων και διαδικτυακών εφημερίδων. Για παράδειγμα, μια 

πρόσφατη έκθεση από το Jumpshot Tech Blog αποκάλυψε ότι οι παραπομπές από το 

Facebook αντιστοιχούσαν στο 50% της συνολικής επισκεψιμότητας σε ιστότοπους 

ψευδών ειδήσεων και στο 20% της επισκεψιμότητας σε αξιόπιστους ιστότοπους. 

Καθώς το 62% των ενηλίκων στις ΗΠΑ λαμβάνουν ειδήσεις από τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης (Τζέφρι και Ελίζα, 2016), η δυνατότητα εντοπισμού ψεύτικου περιεχομένου 

σε διαδικτυακές πηγές είναι κρίσιμη. 

Μέχρι στιγμής, οι υπολογιστικές μέθοδοι για την ανίχνευση ψεύτικων ειδήσεων 

στηρίζονται σε πηγές σατιρικών ειδήσεων όπως το «The Onion» και σε ιστότοπους 

ελέγχου γεγονότων όπως το «PolitiFact» και το «Snopes». Ωστόσο, η χρήση αυτών των 

πηγών παρουσιάζει αρκετές προκλήσεις και πιθανά μειονεκτήματα. Για παράδειγμα, η 

χρήση σατιρικού περιεχομένου μπορεί να προκαλέσει συγχύσεις λόγω του χιούμορ και 

του παραλογισμού. Αυτό ισχύει ειδικά για σατιρικές ειδήσεις από το «The Onion», που 

έχει χρησιμοποιηθεί σε μελέτες για το χιούμορ (Mihalcea και Strapparava, 2005) και 

την ειρωνεία (Wallace, 2015). Από την άλλη πλευρά, οι ιστότοποι ελέγχου γεγονότων 

συνήθως επικεντρώνονται σε συγκεκριμένους τομείς, όπως η πολιτική, και απαιτούν 

εξειδίκευση, γεγονός που δυσκολεύει τη δημιουργία συνόλων δεδομένων που μπορούν 

να γενικευτούν σε πολλούς διαφορετικούς τομείς. (Pérez-Rosas, 2017, σσ. 39) 

 

2.2 Η ιστορία των Fake News 

Οι ψευδείς ειδήσεις δεν αποτελούν νέο φαινόμενο. Αν και τα Fake News εμφανίστη-

καν συχνά στα πρωτοσέλιδα κατά τη διάρκεια των εκλογών στις ΗΠΑ το 2016, η 

προέλευσή τους πηγαίνει πίσω στον χρόνο, πριν ακόμα και από την εφεύρεση της τυ-

πογραφίας. Οι φήμες και τα Fake News πιθανώς υπάρχουν από την εποχή που οι 
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άνθρωποι άρχισαν να ζουν σε κοινότητες. Πριν την εφεύρεση της τυπογραφίας, οι ει-

δήσεις μεταδίδονταν κυρίως από στόμα σε στόμα και από άτομο σε άτομο. Η δυνατό-

τητα να επηρεάζεις την πληροφόρηση των ανθρώπων αποτελεί πλεονέκτημα που ε-

κτιμάται εδώ και αιώνες. Μορφές γραφής σε υλικά όπως πέτρα, πηλός και πάπυρος 

εμφανίστηκαν χιλιάδες χρόνια πριν. Οι πληροφορίες που περιλαμβάνονταν σε αυτά 

τα γραπτά περιορίζονταν συνήθως στους ηγέτες της κοινωνίας (αυτοκράτορες, φα-

ραώ, Ίνκας, θρησκευτικούς και στρατιωτικούς ηγέτες κ.λπ.). Ο έλεγχος των πληροφο-

ριών παρείχε σε ορισμένους ανθρώπους εξουσία έναντι άλλων και πιθανόν συνέβαλε 

στη διαμόρφωση των περισσότερων ιεραρχικών πολιτισμών που γνωρίζουμε σήμερα. 

Η γνώση είναι δύναμη. Εκείνοι που έλεγχαν τη γνώση, τις πληροφορίες και τα μέσα 

διάδοσής τους έγιναν αρχηγοί ομάδων, αποκτώντας προνόμια που οι υπόλοιποι στην 

ομάδα δεν είχαν. Σε πολλές κοινωνίες, τα απομεινάρια των προνομίων της ηγεσίας 

παραμένουν, όπως πυραμίδες, κάστρα, πολυτελή οικιακά είδη και άλλα. (Burkhardt, 

2017, σσ. 5) 

Τον 6ο  αιώνα μ.Χ., ο Προκόπιος της Καισάρειας (500–περίπου 554 μ.Χ.), ο μεγαλύ-

τερος ιστορικός του Βυζαντίου, χρησιμοποίησε ψευδείς ειδήσεις για να δυσφημήσει 

τον αυτοκράτορα Ιουστινιανό. Παρόλο που ο Προκόπιος υποστήριξε τον Ιουστινιανό 

κατά τη διάρκεια της ζωής του, μετά τον θάνατο του αυτοκράτορα δημοσίευσε ένα 

βιβλίο με τίτλο "Μυστική Ιστορία", όπου απαξίωνε τον αυτοκράτορα και τη σύζυγό 

του. Καθώς ο Ιουστινιανός ήταν ήδη νεκρός, δεν υπήρχε κίνδυνος αντιποίνων, ανα-

κρίσεων ή ερευνών. Επειδή ο νέος αυτοκράτορας δεν ευνοούσε τον Ιουστινιανό, είναι 

πιθανό ότι ο Προκόπιος είχε κίνητρο να αποστασιοποιηθεί από την σκέπη του Ιουστι-

νιανού, χρησιμοποιώντας ιστορίες (συχνά άγριες και ανεπιβεβαίωτες) για να το πετύ-

χει. . (Burkhardt, 2017, σσ. 5) 

Καθώς τα ποσοστά της μάθησης αλφαβήτου αυξήθηκαν, η εκτύπωση και η πώληση 

πληροφοριών έγιναν τελικά οικονομικά βιώσιμες. Αυτό κατέστησε την ικανότητα να 

γράφει κανείς πειστικά και αξιόπιστα για ένα θέμα μια πολύ καλή δεξιότητα. Οι ηγέ-

τες πάντα επιδίωκαν να έχουν έξυπνους και ταλαντούχους συγγραφείς ως υπαλλή-

λους τους και να ελέγχουν τις πληροφορίες που παράγονταν από αυτούς. Οι έντυπες 

πληροφορίες έγιναν διαθέσιμες σε διάφορες μορφές και από διαφορετικές πηγές. Βι-

βλία, εφημερίδες, πλατφόρμες και κινούμενα σχέδια δημιουργούνταν συχνά από συγ-

γραφείς που είχαν οικονομικά κυρίως κίνητρα. Μερικοί πληρώνονταν από έναν εκ-

δότη για να παρέχουν αληθής ειδήσεις. Άλλοι όμως φαίνεται πως πληρώνονταν για 
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να γράφουν πληροφορίες προς όφελος των εργοδοτών τους. . (Burkhardt, 2017, σσ. 

6) 

2.3 Χαρακτηριστικά ψευδών ειδήσεων 

Σύμφωνα με διάφορους ερευνητές του φαινομένου των ψευδών ειδήσεων, όπως Allcott 

& Gentzkow, Bakir & McStay, Horne & Adali, Lazer et al., McNair, Mustafaraj & 

Metaxas, και Tandoc, Lim & Ling, τρία κύρια χαρακτηριστικά διακρίνουν τις ψευδείς 

ειδήσεις από άλλες μορφές ανακρίβειας στα μέσα ενημέρωσης: χαμηλό επίπεδο 

ακρίβειας, πρόθεση εξαπάτησης, και δημοσιογραφική παρουσίαση. Οι ψευδείς 

ειδήσεις συνδυάζουν συχνά παντελώς ανακριβείς πληροφορίες με στοιχεία αληθείας 

και παρουσιάζονται με τρόπο που μιμείται την πραγματική δημοσιογραφία, 

προσπαθώντας να πείσουν το κοινό για την αλήθεια των ψεμάτων τους. Η ορολογία 

περί "ψευδών ειδήσεων" έχει τεθεί υπό αμφισβήτηση, με πολλούς ειδικούς να 

προτιμούν τον όρο "παραπληροφόρηση" για να περιγράψουν πιο ακριβώς την 

πολυπλοκότητα του ζητήματος. (Ζαφειρόπουλος, & Δέτσιος, 2023, σσ. 20) 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, για παράδειγμα, αποφεύγει τον όρο "fake news", προτιμώντας 

να περιγράφει την παραπληροφόρηση ως τη διάδοση εσκεμμένα ψευδών ή 

παραπλανητικών πληροφοριών με σκοπό το κέρδος ή τη ζημία του κοινού 

συμφέροντος. Η διάκριση μεταξύ misinformation (ανακριβής πληροφόρηση) και 

disinformation (παραπλανητική πληροφόρηση) είναι σημαντική, καθώς η πρώτη 

αναφέρεται στη διάδοση ψευδών πληροφοριών χωρίς την πρόθεση εξαπάτησης, ενώ η 

δεύτερη περιλαμβάνει σκόπιμη προσπάθεια να παραπλανηθεί το κοινό. Επίσης, 

υπάρχει η πρόταση ότι ο όρος "fake news" θα πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο όταν μια 

δημοσίευση συνδυάζει τα τρία βασικά χαρακτηριστικά: εσκεμμένη παραπλάνηση, 

χαμηλή ακρίβεια, και δημοσιογραφική μορφοποίηση, εντάσσοντας την έτσι στην 

ευρύτερη κατηγορία της παραπλανητικής πληροφόρησης. (Ζαφειρόπουλος, & Δέτσιος, 

2023, σσ. 20) 

 

Επειδή ο όρος "Fake News" εμφανίστηκε στην πολιτική και κοινωνική σκηνή μετά το 

2016, ένα από τα κύρια προβλήματα που προέκυψε, ιδιαίτερα μετά τα πολιτικά 

γεγονότα του 2016, ήταν η σύγκρουση των διαφορετικών μορφών δημόσιας 

παραπληροφόρησης. Μελετητές των μέσων ενημέρωσης, λαογράφοι και 

κοινωνιολόγοι εδώ και καιρό αναλύουν φαινόμενα όπως τα κουτσομπολιά καθώς και 
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τις φήμες (βλ. Gelfert 2013). Το κουτσομπολιό, για παράδειγμα, διαδίδεται επιλεκτικά, 

ενώ οι φήμες είναι μη αληθή μηνύματα που διαδίδονται ευρέως για παγκόσμια 

ενδιαφέροντα (Bergmann 1993, σελ. 70). Οι φήμες μπορούν να μεταμορφωθούν σε 

αστικούς μύθους, οι οποίοι αποδίδονται ως πραγματικά γεγονότα από τις κύριες πηγές 

ειδήσεων καθώς πολλές φορές εμπλουτιζόμενοι σιγά-σιγά με περισσότερες 

λεπτομέρειες. Πώς πρέπει να αντιμετωπιστούν οι αστικοί μύθοι, αν και με βάση 

αξιόπιστες πηγές, θεωρούνται ως ψευδείς ειδήσεις; Όσων αφορά τις φάρσες; Οι 

φάρσες, παρά το ότι είναι κατασκευασμένες εσκεμμένα ως ψέματα που 

παρουσιάζονται ως αληθείς, συχνά στοχεύουν σε εντελώς διαφορετικούς σκοπούς και 

σε αντίθεση με τις ψευδείς ειδήσεις συνήθως προορίζονται να αποκαλυφθούν, ίσως για 

να δοκιμάσουν την αξιοπιστία μιας συγκεκριμένης ομάδας ανθρώπων. (Gelfert, 2018, 

σσ. 94) 

2.4 Ταξινόμηση των ψευδών ειδήσεων βάσει του περιεχομένου και 

κινήτρων τους. 

Ο όρος «ψευδείς ειδήσεις» φαίνεται να είναι απλός ενώ πραγματικά κρύβει μια 

πολυπλοκότητα. Πρώτον, είναι σημαντικό να τονιστεί ότι οι ψευδείς ειδήσεις μπορεί 

να προέλθουν είτε από ένα λάθος του δημιουργού (παραπληροφόρηση) είτε να έχουν 

δημιουργηθεί σκόπιμα για να παραπλανήσουν (διαστρέβλωση), α) παρωδία που 

φαίνεται σαν είδηση, β) προπαγάνδα, γ) θεωρίες συνωμοσίας, δ) ψευδοεπιστήμη, ε) 

ιστορίες που προκαλούν την περιέργεια για να παρασύρουν τον αναγνώστη (clickbait), 

στ) «χορηγούμενο» περιεχόμενο, ζ) ιδεολογίες ή πεποιθήσεις που προωθούνται με 

μεροληπτικό τρόπο (οπαδισμός). Οι ψευδείς ειδήσεις μπορούν να καλύψουν 

οποιοδήποτε θέμα μπορεί να φανταστεί ο ανθρώπινος νους. Η παραπάνω καταγραφή 

παραμένει ενδεικτική. Επιπρόσθετα, οι λόγοι που οδηγούν κάποιον στη δημιουργία και 

διάδοση ψευδών ειδήσεων είναι ποικίλοι. Η απόκτηση κέρδους είναι ένας βασικός 

λόγος, με τη διάδοση ψευδών ειδήσεων να αποτελεί για πολλούς μια σημαντική πηγή 

εισοδήματος. Για παράδειγμα, στην περιοχή Veles, νεαροί δημιουργούν και διαδίδουν 

ψευδείς ειδήσεις μέσω διαδικτύου για κερδοσκοπικούς σκοπούς. Άλλοι τρόποι κέρδους 

περιλαμβάνουν το «χορηγούμενο περιεχόμενο», την προσέλκυση κοινού (traffic) και 

το clickbait. Πέρα από τον οικονομικό κίνητρο, η επιθυμία για πολιτική επιρροή και η 

διάδοση ιδεολογικών πεποιθήσεων αποτελούν άλλους σημαντικούς λόγους. Επιπλέον, 

η επιδίωξη προσωπικής δόξας, η εκδίκηση, και η απλή διασκέδαση είναι κίνητρα που 

έχουν παρατηρηθεί πίσω από την παραγωγή και διανομή ψευδών ειδήσεων. Η 
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αντιμετώπιση των ψευδών ειδήσεων απαιτεί μια πολυδιάστατη προσέγγιση. Οι 

κυβερνήσεις και οι οργανισμοί πρέπει να εργαστούν από κοινού για τη δημιουργία και 

εφαρμογή νομοθεσίας που θα περιορίζει τη διάδοση ψευδών ειδήσεων χωρίς να 

παραβιάζει την ελευθερία του λόγου. Η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση του κοινού 

αποτελούν κρίσιμα στοιχεία, καθώς οι καταναλωτές των ειδήσεων πρέπει να 

βρίσκονται σε κατάσταση ώστε να  γνωρίζουν και να ερμηνεύουν κριτικά τις πηγές 

πληροφορίας. Τέλος, οι τεχνολογικές λύσεις, όπως τα συστήματα ανίχνευσης ψευδών 

ειδήσεων και οι αλγόριθμοι που προωθούν την αξιόπιστη πληροφόρηση, μπορούν να 

αποτελέσουν σημαντικά εργαλεία στην προσπάθεια καταπολέμησης της 

παραπληροφόρησης. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 21-23). 

2.5  Ο δεσμός μεταξύ της διάδοσης ψευδών ειδήσεων και των 

κλασικών μέσων ενημέρωσης και της τηλεοπτικής μετάδοσης 

Η ιστορία αποκαλύπτει ότι οι ψευδείς ειδήσεις υπήρχαν στην τηλεόραση καθώς και 

στα περισσότερο παλαιά μέσα μέσα ενημέρωσης όπως είναι οι εφημερίδες. Για δεκάδες 

χρόνια, τα παλαιότερα μέσα έχουν υποστεί σοβαρές καταγγελίες προπαγάνδας και 

προλήψεων. Κάποιοι όπως ο Cirino ανέφεραν εδώ και αρκετά χρόνια ότι τα 

περισσότερα μέσα ενημέρωσης φέρουν μεγάλες ευθύνες και προκαταλήψεις. 

Θεωρούνταν ότι τα ΜΜΕ, είτε άμεσα είτε έμμεσα, συνέβαλλαν στην υποστήριξη των 

συστημάτων που τα χρησιμοποιούν, τα οποία συχνά αποτελούνται από ισχυρές 

οικονομικές δυνάμεις. Πολλοί πιστεύουν ότι οι ιδιοκτήτες των μέσων επηρεάζουν τις 

ειδήσεις που φτάνουν στους θεατές. (ΒΟΥΛΙΣΤΙΩΤΗ & ΜΠΟΥΖΙΚΑΝΟΥ, 2020, σσ. 

30) 

 Ένα παράδειγμα αυτού είναι το δημοψήφισμα που πραγματοποιήθηκε το 2015 στην 

Ελλάδα, σχετικά με τη συμφωνία μεταξύ της Τρόικας και της Ελλάδας για την 

οικονομική ενίσχυση. Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης παρέστησαν ψευδώς ότι η νίκη του 

"ΟΧΙ" θα οδηγούσε στην έξοδο της χώρας από την Ευρωπαϊκή Ένωση και τη χρήση 

του ευρώ, ενώ προώθησαν έντονα την ψήφο "ΝΑΙ". Αυτό οδήγησε σε παρέμβαση του 

ΕΣΡ που ενθάρρυνε τα μέσα να παραμείνουν αντικειμενικά και να μεταδίδουν μόνο 

ακριβείς και αληθινές ειδήσεις. Μετά το δημοψήφισμα, το "ΟΧΙ" επικράτησε με 

61,31%, ενώ το "ΝΑΙ" λάβει 38,69%. Ο διευθυντής του ΣΚΑΙ και δημοσιογράφοι από 

τα κανάλια MEGA και ANT1 τιμωρήθηκαν για αλλοίωση και παραποίηση ειδήσεων. 

Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι ο κόσμος εμπιστεύεται περισσότερο τα παραδοσιακά 
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μέσα ενημέρωσης σε σύγκριση με τα διαδικτυακά. . (ΒΟΥΛΙΣΤΙΩΤΗ & 

ΜΠΟΥΖΙΚΑΝΟΥ, 2020, σσ. 30) 

2.6 Ψευδείς ειδήσεις στο διαδίκτυο  

Με την εμφάνιση και ανάπτυξη τεχνολογικών εργαλείων και παράλληλα του 

διαδικτύου, παρατηρήθηκε αύξηση στη διάδοση αναληθών ειδήσεων. Ο όρος «fake 

news» εμφανίζεται αρκετά πρόσφατα στη συλλογική συνείδηση των ανθρώπων. 

Μελέτες του 2016 κατέγραψαν σημαντική αύξηση στην αναζήτηση του συγκεκριμένου 

όρου. Τα διαδικτυακά μέσα έχουν καθοριστικό ρόλο στην εξάπλωση των ψευδών 

ειδήσεων, καθώς πολλοί χρήστες μπορεί να ενεργούν παρανόμως με επιβλαβείς 

προθέσεις. Η ευκολία και η χαμηλή δαπάνη για τη δημιουργία λογαριασμών στο 

διαδίκτυο ενισχύει τις περιπτώσεις κατάχρησης αυτής της ελευθερίας.  

Οι αυτοματοποιημένοι αλγόριθμοι, ή αλλιώς bots, που δημοσιεύουν ειδήσεις ή 

συμμετέχουν σε συζητήσεις, μπορούν εύκολα να χρησιμοποιηθούν για επιβλαβείς 

σκοπούς λόγω της απλότητας και της ανεξοδίαστης χρήσης τους. Πλατφόρμες όπως το 

Facebook, το Instagram και το YouTube συμβάλλουν στην άμεση διασπορά ειδήσεων, 

ειδικά κατά τη διάρκεια πολιτικών εκλογών. Πολλοί χρήστες αυτών των πλατφορμών 

μοιράζονται ειδήσεις και πληροφορίες σε μακροχρόνια βάση, με την ποιότητα των 

πληροφοριών να κρίνεται υψηλή. Η χρήση των κοινωνικών δικτύων διακρίνεται σε δύο 

κατηγορίες: 1) την ανταλλαγή μηνυμάτων μεταξύ των χρηστών και 2) την διάδοση 

πληροφοριών, δίνοντας τη δυνατότητα στους χρήστες να το πράττουν άμεσα με τον 

επιθυμητό τους τρόπο. (Μπουζικάνου, 2019, σσ. 31) 

Οι ψευδείς ειδήσεις ταξιδεύουν μέσω των social media 6 φορές πιο γρήγορα από ότι 

σε οποιοδήποτε άλλο μέσο (Dizikes, 2018), τείνει να δημιουργήσει ένα 

πληροφοριακό σύστημα όπου η ανάλυση αξιόπιστων πηγών πληροφορίας είναι 

απαραίτητο. Αυτή είναι μια σημαντική πρόκληση για τη δημοκρατική δημόσια 

σφαίρα με το ερώτημα είναι εάν το φαινόμενο των ψευδών ειδήσεων θα περιοριστούν 

στο επόμενο διάστημα. Ένα μέσο για την έναρξη της βελτίωσης του τρέχοντος 

περιβάλλοντος πληροφοριών για μείωση της διάδοσης ψευδών ειδήσεων στο 

διαδίκτυο είναι η δημιουργία ισχυρότερων μηχανισμών επαλήθευσης και 

αξιολόγησης της ακρίβειας των πληροφοριών. (Demertzis & Poulakidakos & 

Tsekeris, 2022, σσ. 3) 
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2.7 Ψευδείς ειδήσεις και κοινωνικά δίκτυα 

Η ακαδημαϊκή κοινότητα και οι ειδικοί στα κοινωνικά μέσα ενημέρωσης συμφωνούν 

επίσης ότι δεν υπάρχει μια γενικά αποδεκτή διατύπωση για τον ορισμό τους. Μάλιστα, 

αρκετοί αναφέρονται στα βασικά χαρακτηριστικά των κοινωνικών δικτύων αντί να 

προσπαθήσουν να τα περιγράψουν μέσω ενός περιορισμένου ορισμού. Αυτά τα δίκτυα 

παρέχουν ιστοσελίδες που διευκολύνουν τους χρήστες σε δραστηριότητες όπως η 

ανταλλαγή υλικού, η συμμετοχή σε κοινότητες και η δημιουργία περιεχομένου, μεταξύ 

άλλων. Σύμφωνα με τους Boyd και Ellison (2007), τα κοινωνικά δίκτυα είναι 

ιστοσελίδες που επιτρέπουν τη δημιουργία δημόσιων ή ημιδημόσιων προφίλων, την 

κατασκευή ενός δικτύου επαφών και την αναζήτηση στα δίκτυα αυτών των επαφών 

μέσα στην πλατφόρμα. Πολλά κοινωνικά δίκτυα απαιτούν αμοιβαία έγκριση για την 

επαφή, ενώ άλλα όχι, με τους χρήστες σε αυτές τις περιπτώσεις να αναφέρονται συχνά 

ως "Ακόλουθοι". Κύρια χαρακτηριστικά που συναντώνται στα περισσότερα δίκτυα 

περιλαμβάνουν την ανταλλαγή μηνυμάτων, τη δυνατότητα σχολιασμού σε 

δημοσιεύσεις και μια οργανωμένη λίστα επαφών με διάφορα επίπεδα πρόσβασης. 

(Δαμουλάκης, 2020, σσ.. 15) 

Τα Social Media έχουν επαναστατήσει στον τρόπο που οι άνθρωποι έχουν πρόσβαση 

σε ειδήσεις και πληροφορίες, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο διαμορφώνουν τις α-

πόψεις τους. Μέσω της ανταλλαγής μηνυμάτων που δεν περιορίζονται από γεωγρα-

φικά εμπόδια και της μείωσης του κόστους παραγωγής και κατανάλωσης πληροφο-

ριών, τα Social Media έχουν επεκτείνει σημαντικά τη συμμετοχή στον πολιτικό διά-

λογο. Παρόλο που αυτό θα μπορούσε να ενισχύσει τις δημοκρατικές διαδικασίες, υ-

πάρχουν αυξανόμενα σημάδια αρνητικών επιδράσεων που φθείρουν τις πληροφορίες 

με εκστρατείες παραπληροφόρησης και χειραγώγησης. (Pacheco, 2021, σσ. 455) 

Ο Obar και ο Wildman (2015) επισημαίνουν τις διάφορες ιδιαιτερότητες που παρου-

σιάζουν τα κοινωνικά δίκτυα. Καταρχάς, αυτά αποτελούν εφαρμογές που λειτουργούν 

μέσω του διαδικτύου, το περιεχόμενό τους διαμορφώνεται ενεργά από τους χρήστες, 

οι οποίοι ή οι ομάδες τους δημιουργούν ειδικά προφίλ στο πλαίσιο των κοινωνικών 

δικτύων. Επιπλέον, αυτές οι εφαρμογές διευκολύνουν την αλληλεπίδραση μεταξύ α-

τόμων ή ομάδων μέσω αυτών των προφίλ. Ένα από τα κύρια γνωρίσματα τους είναι η 

γρήγορη ανάπτυξη και διάδοση, που συχνά οδηγεί σε προκλήσεις για τις ρυθμιστικές 

αρχές, καθώς και στην εμφάνιση νέων μορφών κοινωνικοποίησης. Αυτές οι νέες 
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μορφές έχουν γίνει ένα βασικό στοιχείο στη ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων παγκο-

σμίως. (Δαμουλάκης, 2020, σσ.. 15) 

Επίσης, ο Dijck και Poell (2013) παρέχουν μια ανάλυση σχετικά με τα κοινωνικά 

δίκτυα, θεωρώντας τα ως τμήμα μιας ευρύτερης τεχνολογικής και κοινωνικής 

φαινομενολογίας που αναπτύχθηκε στην πρώτη δεκαετία του 21ου αιώνα. 

Αναγνωρίζουν τα κοινωνικά δίκτυα ως εφαρμογές βασισμένες στο διαδίκτυο, οι οποίες 

επιτρέπουν τη δημιουργία και ανταλλαγή χρήστη-παραγόμενου περιεχομένου. 

Επισημαίνουν τη σημασία της "κουλτούρας διασύνδεσης", όπου τεχνολογίες όπως οι 

μηχανές αναζήτησης και οι web browsers βοήθησαν στην επιτάχυνση της πρόσβασης 

και της διάδοσης της πληροφορίας. Στο πλαίσιο αυτό, social media όπως είναι το 

Facebook, το Twitter και το LinkedIn έγιναν κυρίαρχα στοιχεία ενός εκτεταμένου 

οικοσυστήματος διασύνδεσης. Από την άλλη πλευρά, Boyd και Ellison (2017) 

αναφέρονται στην ιστορική εξέλιξη των κοινωνικών δικτύων, επισημαίνοντας το έτος 

1997 ως ένα σταθμό με τη δημιουργία του SixDegrees.com. Αυτός ο ιστότοπος 

θεωρείται το πρώτο κοινωνικό δίκτυο, προσφέροντας δυνατότητες που έχουν γίνει 

στοιχεία-κλειδιά των σύγχρονων πλατφορμών, όπως η δημιουργία προφίλ, η 

αρχειοθέτηση φίλων και η περιήγηση στις λίστες φίλων. Και οι δύο πηγές 

υπογραμμίζουν την κεντρική θέση των κοινωνικών δικτύων στη σύγχρονη ψηφιακή 

κουλτούρα και την ιστορία της τεχνολογίας, καθώς και τον ρόλο τους στη διαμόρφωση 

νέων μορφών κοινωνικής αλληλεπίδρασης και διασύνδεσης. (Δαμουλάκης, 2020, σσ.. 

16) 

2.8 Οι λόγοι δημιουργίας των ψευδών ειδήσεων 

Η παραγωγή αναληθών ειδήσεων μπορεί να αποδοθεί σε ποικίλες αιτίες. Μία εξ αυτών 

εντοπίζεται στα οικονομικά κίνητρα. Συχνά, το περιεχόμενο των αναληθών ειδήσεων 

εμφανίζεται πιο πρωτότυπο και προκαλεί μεγαλύτερο ενδιαφέρον απ' ό,τι οι αληθινές, 

προκαλώντας τους χρήστες να παρακολουθήσουν ή να εξερευνήσουν μια 

συγκεκριμένη σελίδα, αποφέροντας κέρδη στον παραγωγό της είδησης μέσω 

διαφημιστικών μεθόδων. Επίσης, ο σκοπός της δημιουργίας τέτοιων ειδήσεων μπορεί 

να είναι η σκόπιμη δυσφήμηση μιας εταιρείας για να ευνοηθούν οικονομικά 

συμφέροντα. Το επιδίωξη κέρδους αποτελεί σαφώς έναν από τους κύριους λόγους για 

την εμφάνιση αναληθών ειδήσεων, προσφέροντας άμεσα οφέλη. Πέραν αυτού, τα 

πολιτικά οφέλη λειτουργούν ως κίνητρο για την εξάπλωση αναληθών πληροφοριών 
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ενάντια σε πολιτικούς αντιπάλους, ενίοτε λειτουργώντας ως μορφή προπαγάνδας για 

την παραπλάνηση ψηφοφόρων και οπαδών αντίθετων ιδεολογιών. Η συγκεκριμένη 

πρακτική, όπως αναφέρθηκε, είδε εφαρμογή και στις αμερικανικές εκλογές του 2016. 

Οι φορείς που προωθούν και δημιουργούν αυτές τις αναληθείς ειδήσεις δεν είναι 

πάντοτε οι ίδιοι, με καθέναν να ενδέχεται να κινείται από διαφορετικά κίνητρα. 

(Δαμουλάκης, 2020, σσ. 71) 

Ένας δημιουργός μπορεί να μην είναι ο άμεσος ωφελούμενος, καθώς ίσως υπηρετεί τα 

συμφέροντα κάποιου τρίτου που θα τον ανταμείψει στη συνέχεια. Τα κίνητρα μπορεί 

να μη σχετίζονται άμεσα με το περιεχόμενο της είδησης, αλλά να επιδιώκουν 

οικονομικά οφέλη από την εξάπλωσή της. Όσον αφορά την προώθηση των ειδήσεων, 

δύσκολα μπορούμε να κατατάξουμε μονοσήμαντα τους χρήστες που συμμετέχουν. 

Ενδέχεται να πρόκειται για αυτοματοποιημένους λογαριασμούς (bots) που μιμούνται 

την ανθρώπινη δραστηριότητα, αλλά και για πραγματικούς χρήστες με συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά, οι οποίοι τείνουν να ασχολούνται ενεργά με την πολιτική ζωή, να 

έχουν ισχυρές πεποιθήσεις και να αναζητούν πληροφορίες που επιβεβαιώνουν τις ήδη 

υπάρχουσες απόψεις τους, μια διαδικασία γνωστή ως επιβεβαίωση προκατάληψης. 

(Δαμουλάκης, 2020, σσ. 15) 

2.9 Προσπάθειες αξιολόγησης αξιοπιστίας  

Οι πρώτες έρευνες για την αναγνώριση  ψευδών ειδήσεων επικεντρώθηκαν σε άρθρα 

που δημιουργήθηκαν από μηχανή (Badaskar, Agarwal και Arora 2008) ή σατιρικά 

(Burfoot και Baldwin 2009). Οι Rubin, Conroy και Chen (2015) εργάστηκαν με μόλις 

144 άρθρα και η απόδοση της αναγνώρισης δεν ήταν έως λίγο καλύτερη από την τύχη. 

Οι Horne και Adali (2017) χρησιμοποίησαν σύνολα δεδομένων με 35 ψευδείς ειδήσεις 

από ένα άρθρο του BuzzFeed News (Silverman 2016) και άλλα 75 άρθρα που έγραψαν 

οι ίδιοι, καθώς έκαναν ενδιαφέρουσες παρατηρήσεις για τα στιλιστικά στοιχεία που 

επηρεάζουν την αξιοπιστία μιας είδησης. Παρόλα αυτά, η πρόβλεψη δεν ήταν 

αξιόπιστη λόγω του μικρού μεγέθους των δεδομένων. (Przybyla, 2020,  σσ 203). 

Οι Pérez-Rosas και οι συνεργάτες (2018) προσπάθησαν να υπερκεράσουν την έλ-

λειψη δεδομένων δημιουργώντας τεχνητά ένα σύνολο ψευδών ειδήσεων μέσω 

crowdsourcing και κατάφεραν να επιτύχουν ακρίβεια ταξινόμησης 0,74 σε ένα ισορ-

ροπημένο σύνολο δοκιμών. Ωστόσο, ο ταξινομητής τους είναι εκπαιδευμένος σε λι-

γότερα από 1000 έγγραφα και χρησιμοποιεί n-grams λέξεων, γεγονός που τον 
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καθιστά ευάλωτο στην υπερβολική προσαρμογή σε πηγές ή θέματα. Αυτό επιβεβαιώ-

νεται από ασθενέστερα αποτελέσματα σε πολυθεματική αξιολόγηση (περίπου 0,50-

0,60). Μια άλλη μέθοδος για τη συλλογή επαρκούς αριθμού εγγράφων με μη αυτό-

ματη επισήμανση αξιοπιστίας με περιορισμένους πόρους είναι η ενεργή μάθηση 

(Bhattacharjee, Talukder και Balantrapu 2017). Rashkin και συνεργάτες (2017) χρη-

σιμοποίησαν ένα σύνολο δεδομένων που περιλαμβάνει σάτιρα και απάτη ειδήσεις και 

κατάφεραν να επιτύχουν F-score 0,65. Παρόλα αυτά, ο ταξινομητής είναι απίθανο να 

είναι ανεξάρτητος από το θέμα, καθώς βασίζεται σε τρι-γραμμάρια λέξεων, κάτι που 

αποδεικνύεται από την παρουσία λέξεων-κλειδιών που σχετίζονται με τρέχοντα θέ-

ματα μεταξύ ισχυρών χαρακτηριστικών (π.χ. "Συρία). (Przybyla, 2020,  σσ 203). 

2.10 Παραδείγματα διάδοσης ψευδών ειδήσεων 

Ένα παράδειγμα που αποδεικνύει την αντίφαση μεταξύ δημοσίων δηλώσεων και πρα-

κτικών αποτελεί η περίπτωση του New York Times. Το περιοδικό υποστηρίζει δημο-

σίως την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων, αλλά παράλληλα φαίνεται να συμ-

βάλλει στη διάδοσή τους. Τον Απρίλιο του 2017, προσέλαβε τον Bret Stephens ως 

αρθρογράφο, μια επιλογή που κατακρίθηκε από το κοινό. Ο Stephens είναι γνωστός 

για την άρνησή της ανθρωπογενούς κλιματικής αλλαγής και είχε κατηγορήσει το πε-

ριοδικό Times ότι προωθεί ψεύτικες ειδήσεις όταν προσπαθούσε να αυξήσει τα μη-

νιαία κέρδη του. Η αμφιλεγόμενη πρόσληψη του Stephens προκάλεσε ερωτήματα 

σχετικά με τις αποφάσεις του περιοδικού. Ενώ οι εκδότες υποστήριξαν ότι η πρόσ-

ληψη αυτή ήταν λόγω του γεγονότος ότι υπήρχαν "εκατομμύρια άνθρωποι που συμ-

φωνούν μαζί του", κάποιοι από το κοινό τους κατηγόρησαν για οικονομική και όχι η-

θική απόφαση. Η ιδέα ότι ο Stephens προσλήφθηκε για να προσφέρει πολυπολιτι-

σμική αντιπροσώπευση θεωρήθηκε από πολλούς ως επιχειρηματική κίνηση για την 

αύξηση των κερδών. Αυτή η περίπτωση υπογραμμίζει την πρακτική στην εφαρμογή 

κοινωνικών και πολιτικών αρχών. Αν και οι εκδότες του Times υπερασπίστηκαν την 

απόφασή τους, αυτό προκάλεσε ερωτήματα σχετικά με την ηθική τους ακεραιότητα 

και τη δέσμευσή τους στην ενημέρωση και την αντιμετώπιση των ψευδών ειδήσεων. 

(Dentith, 2016, σσ. 71) 
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2.11 Fake News και κορονοϊός  

Η πανδημία διακρίνεται όχι μόνο από την γρήγορη εξάπλωση του ιού και την αδυνα-

μία άμεσης αντιμετώπισής του, καθώς και από την γρήρορη εξάπλωση ψευδών και 

αβάσιμων ειδήσεων, γνωστών ως fake news. Αυτές οι πληροφορίες διαδίδονται μέσω 

ιστοσελίδων, κοινωνικών δικτύων και blogs με ευκολία, κοινοποιούνται από οποιο-

δήποτε μέρος και οποιαδήποτε στιγμή, εγγυώμενες τη διάδοσή τους σε ευρύτερο 

κοινό απόδεκτων και αυξάνοντας το ποσοστό παραπληροφόρησης. Οι περισσότερες 

από τις ψευδείς ειδήσεις που αφορούν τον ιό εστίαζαν σε πιθανές αιτίες εμφάνισης 

του, τρόπους διάδοσης, πιθανές θεραπείες και προληπτικά μέτρα. Έχουν ακουστεί θε-

ωρίες ότι ο ιός είναι προϊόν κινεζικών εργαστηριακών πειραμάτων, ότι διαδόθηκε από 

αμερικανούς στρατιώτες, ότι μεταδίδεται μέσω κουνουπιών, ότι δεν επιβιώνει σε υ-

ψηλές θερμοκρασίες ή ότι μπορεί να αντιμετωπιστεί με απλά αντιβιοτικά. 

(TERZIDOU, 2020, σσ. 2)  

«Δεν αγωνιζόμαστε απλώς ενάντια στην πανδημία, αγωνιζόμαστε ενάντια στην παν-

δημία της παραπληροφόρησης (infodemic). Οι ψευδείς ειδήσεις εξαπλώνονται γρηγο-

ρότερα και ευκολότερα από τον ιό και είναι εξίσου επικίνδυνες».  (Γεωργίου, 2020, 

σσ. 3) 

Σε γενικά πλαίσια, το διαδίκτυο δίνει εύκολη και άμεση πρόσβαση σε ένα μεγάλο ό-

γκο δεδομένων, εκμεταλλευόμενο διάφορα blogs από ιδιώτες που δημοσιεύουν κεί-

μενα με ακραίους τίτλους για να προσελκύσουν το κοινό, τεχνική γνωστή ως 

clickbait. Όσο περισσότερες ψευδείς ειδήσεις διαβάζουμε, τόσο περισσότερο αυτές 

προωθούνται από τους αλγορίθμους. Ειδικότερα στην περίοδο της πανδημίας, η κα-

τάσταση πανικού που προκαλεί η εξάπλωση του ιού και η έλλειψη αξιόπιστων πηγών 

πληροφόρησης οδηγεί τον κόσμο πολλές φορές μπροστά σε παραπλανητικές ειδή-

σεις. Η ασυμφωνία και ποικιλία απόψεων ειδικών του ιατρικού κλάδου για την εξά-

λειψη του ιού δημιουργούν δυσπιστία, ανασφάλεια και επιφυλάξεις στις δηλώσεις εκ-

προσώπων δημόσιων αρχών. (TERZIDOU, 2020, σσ. 2)  

 

Η αποδοχή αστήριχτων τρόπων θεραπείας και η χρήση εναλλακτικών "φαρμάκων" 

μπορεί να είχαν θανατηφόρα αποτελέσματα. Ένα παράδειγμα είναι η περίπτωση ενός 
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άνδρα που πέθανε μετά την κατανάλωση ενός υγρού για τον καθαρισμό ενυδρείων, 

το οποίο περιείχε μεταξύ άλλων χλωροκίνη, μιας ουσίας που χρησιμοποιείται σε πει-

ραματικό στάδιο και διανέμεται με τον συνδυασμό άλλων ουσιών για την προσωρινή 

αντιμετώπιση του κορονοϊού εξαιτίας της έλλειψης εμβολίου. (TERZIDOU, 2020, 

σσ. 3)  

Επιπλέον, η αποδοχή αυτών των μη αποδεδειγμένων μεθόδων μπορεί να οδηγούσε 

στη δημιουργία αισθήματος ρατσισμού και ξενοφοβίας. Ήδη από την αρχή της εμφά-

νισης του ιού, άτομα κινεζικής καταγωγής αντιμετωπίζουν διακρίσεις και περιθωριο-

ποίηση εκτός Κίνας. Αντιδράσεις όπως αυτή του Αμερικανού Προέδρου Τραμπ, ο ο-

ποίος αναφέρθηκε στον κορονοϊό ως "ο Κινέζικος ιός", ενθάρρυναν παρόμοιες συ-

μπεριφορές. Επιπλέον, άτομα που είχαν εκτεθεί ή έχουν αναρρώσει από τον ιό βιώ-

ναν ρατσιστικές συμπεριφορές και περιθωριοποίηση από το κοινό τους, λόγω του φό-

βου μετάδοσης της ασθένειας. (TERZIDOU, 2020, σσ. 3)  

Κεφάλαιο 3: Τα αίτια που ανθίζουν οι ψευδείς ειδήσεις 

και οι παράγοντες που ενθαρρύνουν την ύπαρξη τους. 

3.1 Τα σύγχρονα αίτια ύπαρξης ψευδών ειδήσεων 

Παρά το γεγονός ότι η διάδοση παραπλανητικών ή αναληθών ειδήσεων δεν αποτελεί 

φαινόμενο της νεότερης εποχής, αυτές καταλαμβάνουν πρωταγωνιστικό ρόλο μεταξύ 

των σύγχρονων προκλήσεων που απασχολούν τις κοινωνίες. Τα Κοινωνικά Δίκτυα 

συμβάλλουν καθοριστικά στην επιτάχυνση της εξάπλωσης της παραπληροφόρησης, 

λειτουργώντας ως ο καταλύτης της. Η αυξανόμενη χρήση τους έχει ενταχθεί στις 

καθημερινές συνήθειες, με το ποσοστό των ενηλίκων που αντλούν ενημέρωση μέσω 

αυτών να έχει εκτιναχθεί στο 68%, σύμφωνα με έρευνα των Shrearer και Matsa (2018) 

για το Pew Research Center, από 49% το 2012. Social Media όπως το Facebook, το 

Twitter και το Instagram και αρκετά άλλα, εξυπηρετούν πλέον πολλαπλούς σκοπούς, 

από την ανταλλαγή περιεχομένου μέχρι την παρακολούθηση ειδήσεων. Η ευκολία 

διάδοσης περιεχομένου μέσω αυτών των πλατφορμών επιτρέπει στους διαδότες 

παραπλανητικών πληροφοριών να εκμεταλλεύονται τις δυνατότητές τους για τους 

δικούς τους σκοπούς. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 22) 

Θεμελιώδεις ανησυχίες όπως η αξιοπιστία του περιεχομένου και η εγκυρότητα των 

πηγών συχνά παραβλέπονται πριν την αναπαραγωγή και κοινοποίηση των 
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πληροφοριών. Η δημιουργία ελκυστικών τίτλων και εικόνων χρησιμεύει στο να 

προσελκύσουν την προσοχή και να παρακινήσουν το κοινό στην κλικάρισμα, 

αυξάνοντας έτσι την εξάπλωση των αναληθών ειδήσεων. Η υπερφόρτωση 

πληροφοριών στα Κοινωνικά Δίκτυα καθιστά δύσκολο για τους χρήστες να 

καταλαβαίνουν τι είναι αληθινό και τι όχι, ειδικά στις μέρες μας που η ταχύτητα και η 

άμεση ανταπόκριση έχουν τεράστια σημασία. Ο περιορισμένος χρόνος που 

αφιερώνεται στον έλεγχο της ακρίβειας των πληροφοριών πριν από την κοινοποίηση ή 

το σχολιασμό ενός δημοσιεύματος συμβάλλει στην ανεξέλεγκτη εξάπλωση της 

παραπληροφόρησης. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 22) 

Η περίληψη που παρέχετε αναδεικνύει πολλά σημαντικά σημεία γύρω από την 

επίδραση των ψευδών ειδήσεων στην κοινωνία και τις ατομικές πεποιθήσεις. Τα 

ευρήματα των Moravec, Minas και Dennis (2018) αναδεικνύουν τη δύσκολη μάχη κατά 

της παραπληροφόρησης, επιβεβαιώνοντας ότι η επιβεβαίωση προκαταλήψεων παίζει 

σημαντικό ρόλο στο πώς οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται και αξιολογούν τις 

πληροφορίες. Η έρευνα τονίζει τη σημασία της κριτικής σκέψης και της εκπαίδευσης 

στην πληροφοριακή γραμματεία ως μέσα αντιμετώπισης της εξάπλωσης των ψευδών 

ειδήσεων. Η ανάγκη για αυτές τις δεξιότητες γίνεται ακόμη πιο επιτακτική όταν 

εξετάζουμε την επίδραση της παραπληροφόρησης σε σημαντικούς τομείς, όπως η 

δημόσια υγεία. Η αναφορά στο φαινόμενο "Dr. Google" και τις δυσκολίες  που αυτό 

συνεπάγεται για την αντίληψη της υγείας από τους ασθενείς, καθώς και η αύξηση της 

παραπληροφόρησης σχετικά με θέματα υγείας, αναδεικνύουν τον σοβαρό κίνδυνο που 

αντιπροσωπεύει η παραπληροφόρηση για την κοινωνική ευημερία. Η καταπολέμηση 

της παραπληροφόρησης απαιτεί συνεργασία μεταξύ κυβερνήσεων, τεχνολογικών 

πλατφορμών, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων και του κοινού, με σκοπό την ανάπτυξη 

στρατηγικών που θα διδάσκουν την κριτική σκέψη και την ακρίβεια των πληροφοριών. 

Η ενίσχυση της πληροφοριακής γραμματείας και η ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 

πρακτικές επαλήθευσης των πληροφοριών είναι κρίσιμα βήματα προς αυτή την 

κατεύθυνση. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 22) 

3.2 Έλεγχος των ΜΜΕ - Πολιτικά και οικονομικά κίνητρα που 

συμβάλλουν στην υποβάθμιση της πληροφορίας. 

Η παραγωγή ειδήσεων που είναι είτε εφευρετικές είτε στρεβλωμένες γίνεται συχνά 

καθημερινά από ένα σημαντικό αριθμό δημοσιογράφων. Αυτή η ομάδα, σε συνεργασία 

με ειδικούς στον χώρο του ψηφιακού marketing και των κοινωνικών δικτύων, παίζει 
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κεντρικό ρόλο στην προώθηση πολιτικών απόψεων. Δυστυχώς, ο έλεγχος των μέσων 

ενημέρωσης δεν είναι νέο φαινόμενο και έχει εφαρμοστεί για δεκαετίες, ακόμα και 

μέσω των φαινομενικά αξιόπιστων παραδοσιακών μέσων. Ένα χαρακτηριστικό 

παράδειγμα είναι η περίοδος της Βαϊμάρης, όπου, όπως αναφέρεται από τους Adena et 

al. (2015), η κυβερνητική προώθηση φιλικών προς την κυβέρνηση ειδήσεων 

καθυστέρησε την ανάκαμψη των Ναζί σε περιοχές με πρόσβαση στο ραδιόφωνο. 

Ωστόσο, αυτό αντιστράφηκε όταν, μετά τον διορισμό του Χίτλερ ως καγκελάριο, το 

ραδιόφωνο χρησιμοποιήθηκε για την προώθηση των Ναζί κατά τη διάρκεια της 

τελευταίας ανταγωνιστικής εκλογικής εκστρατείας. Η ραδιοφωνική προπαγάνδα 

αργότερα βοήθησε τους Ναζί να προσελκύσουν νέα μέλη και ενίσχυσε αντισημιτικές 

ενέργειες και καταγγελίες κατά Εβραίων από τους πολίτες. Η επιτυχία της 

αντισημιτικής προπαγάνδας εξαρτήθηκε από τις προκαταλήψεις των ακροατών. Το 

ραδιόφωνο των Ναζί είχε μεγαλύτερη επιτυχία σε περιοχές με έντονο ιστορικό 

αντισημιτισμό και λιγότερη επιρροή σε περιοχές με χαμηλότερο ιστορικό 

αντισημιτισμό. Σε άλλες καταστάσεις, αυταρχικά καθεστώτα έχουν εκμεταλλευτεί 

ξεκάθαρα την πολιτιστική χειραγώγηση ως μέσο για τον έλεγχο των μαζών. Παρ' όλα 

αυτά, ακόμη και σε δημοκρατικές κοινωνίες έχει υπάρξει η σκόπιμη επιβολή 

συγκεκριμένων πολιτιστικών προτύπων, όπως η επιρροή του MTV κατά τις δεκαετίες 

του '90 και του 2000 στη μουσική παιδεία και την καθοδήγηση συγκεκριμένων 

κοινωνικών ομάδων όπως οι νέοι, σύμφωνα με την έρευνα των Beech, Hewitt & Jordan. 

(Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 28). 

Σχετικά με το πώς γίνεται η οικονομική επίδραση και η επιβολή πίεσης σε έναν 

οργανισμό Μέσων Ενημέρωσης, είναι σημαντικό να κατανοηθούν οι εξής διακρίσεις: 

Τα Μέσα που βρίσκονται υπό τον πλήρη οικονομικό έλεγχο της κυβέρνησης 

λειτουργούν ως εργαλεία της ίδιας, ενώ τα ιδιωτικά Μέσα ανήκουν σε ιδιώτες ή 

εταιρείες με στόχο την κερδοφορία. Κατά συνέπεια, οι κυβερνήσεις μπορεί να 

χρηματοδοτούν δύο διακριτά είδη Μέσων: τα δημόσια και τα μαζικά Μέσα 

Ενημέρωσης, με τα περισσότερα από αυτά να λαμβάνουν χρηματοδότηση απευθείας ή 

έμμεσα από την κυβέρνηση, ενώ μερικά εξασφαλίζουν χρηματοδότηση από ιδρύματα 

και ιδιωτικές επιχειρήσεις. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 29) 

Παρόλο που τα δημόσια Μέσα διαθέτουν ανεξαρτησία στην παραγωγή και δημοσίευση 

περιεχομένου, εξυπηρετώντας τα ενδιαφέροντα της κοινωνίας, τα κρατικά Μέσα 

εξαρτώνται οικονομικά και είναι αυστηρά ελεγχόμενα από την κυβέρνηση, 



34 
 

υπηρετώντας κυβερνητικά συμφέροντα. Η θεωρία του δημόσιου συμφέροντος, η οποία 

υποστηρίζει ότι οι κυβερνήσεις επιδιώκουν τη μέγιστη ευημερία των πολιτών, παρέχει 

ένα πλαίσιο για τη σύγκριση των κρατικών και των ιδιωτικών Μέσων Ενημέρωσης στο 

πλαίσιο της επικοινωνίας. Κατά αυτή τη θεωρία, τα κρατικά Μέσα προτιμώνται γιατί 

η πληροφορία θεωρείται δημόσιο αγαθό, το οποίο απαιτεί σημαντικές δαπάνες για να 

παραμείνει διαθέσιμο σε μη αμειβόμενους καταναλωτές. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 

2023, σσ. 29) 

Επιπροσθέτως, ο κλάδος των Μέσων Ενημέρωσης χαρακτηρίζεται από υψηλό αρχικό 

κόστος και χαμηλό οριακό κόστος, με τη συλλογή και διανομή πληροφοριών να είναι 

ιδιαίτερα κοστοβόρες διαδικασίες, ενώ το κόστος αναπαραγωγής τους είναι σχετικά 

χαμηλό. Αυτή η δυναμική καθιστά την ιδιοκτησία των παγκόσμιων Μέσων 

Ενημέρωσης προνόμιο είτε των εύπορων ατόμων είτε του κράτους, επιτρέποντας στα 

κρατικά Μέσα να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην προώθηση του δημόσιου 

συμφέροντος μέσω της παροχής πρόσβασης σε πληροφορίες σε όλους τους πολίτες. 

(Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 29) 

Σε αντίθεση, η θεωρία της δημόσιας διαλογής προβλέπει ότι τα κρατικά μέσα που 

ενημερώνουν τους πολίτες είναι περισσότερο συχνό να παραποιούν τις πληροφορίες, 

να επηρεάζουν την κοινή γνώμη και να περιορίζουν την πρόσβαση του κοινού σε 

γεγονότα για να ενισχύσουν το κράτος και την εξουσία της κυρίαρχης τάξης, ενώ τα 

ιδιωτικά μέσα τείνουν να προσφέρουν διαφορετικές προοπτικές, να επιβεβαιώνουν την 

ακρίβεια των πληροφοριών μέσω ανεξάρτητης έρευνας και τελικά να καθοδηγούν το 

κοινό σε ενημερωμένες αποφάσεις. Επιπλέον, ο μηχανισμός ελέγχου του ανοικτού 

ανταγωνισμού στην ελεύθερη αγορά μεταξύ διαφορετικών ιδιωτικών μέσων μπορεί να 

αποδειχθεί ιδιαίτερα αποτελεσματικός στη διασφάλιση της αντικειμενικότητας και της 

προσεκτικής επαλήθευσης των πληροφοριών. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 

29) 

Παρόλο που η πληροφόρηση έχει τη φύση του δημόσιου αγαθού, τα κρατικά μέσα 

ενημέρωσης μπορεί να βρίσκονται σε πιο ευνοϊκή θέση από οικονομικής άποψης σε 

σύγκριση με τα ιδιωτικά μέσα. Ωστόσο, στην πρακτική, τα κρατικά μέσα μπορεί να 

κωλυσιεργήσουν την ελεύθερη αγορά και τη δημοκρατία εξαιτίας της κυβερνητικής 

εξουσίας και της έλλειψης ανεξάρτητης συντακτικής ευθύνης, ενώ τα ιδιωτικά μέσα με 

ανταγωνισμό μπορούν να διατηρήσουν τους ελέγχους και τις ισορροπίες της σύγχρονης 
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δημοκρατίας, προσφέροντας αληθινές πληροφορίες. Μια έρευνα που ερεύνησε τη δομή 

ιδιοκτησίας των μέσων ενημέρωσης σε 97 χώρες βρήκε στοιχεία υπέρ της θεωρίας της 

κρατικής επιλογής, ενώ δεν βρέθηκαν εμπειρικά δεδομένα που να υποστηρίζουν τη 

θεωρία του δημόσιου κέρδους. Η μελέτη εξακρίβωσε ότι μια αυξημένη παρουσία 

δημόσιων μέσων ενημέρωσης συνδέεται με χαμηλότερα επίπεδα δημοκρατίας και 

υψηλότερα επίπεδα διαφθοράς, ενώ οι χώρες με έντονο ανταγωνισμό μεταξύ ιδιωτικών 

μέσων ενημέρωσης είχαν τα υψηλότερα επίπεδα δημοκρατίας και τα χαμηλότερα 

επίπεδα διαφθοράς. (Ζαφειρόπουλος & Δέτσιος, 2023, σσ. 29) 

3.3 Ψυχολογικοί και κοινωνικοί παράγοντες που ωθούν τις ψευδείς 

ειδήσεις προς την ανάπτυξη. 

Στην εποχή της πληροφορίας, η διάδοση ψευδών ειδήσεων έχει εξελιχθεί σε ένα 

φαινόμενο που απειλεί να διαβρώσει τις βάσεις της δημοκρατικής διαδικασίας και της 

κοινωνικής συνοχής. Η κατανόηση των ψυχολογικών και κοινωνικών παραγόντων που 

ενισχύουν την ευπιστία του κοινού απέναντι στις ψευδείς ειδήσεις είναι κρίσιμη για 

την αντιμετώπιση αυτού του προβλήματος. Οι ψευδείς ειδήσεις, συχνά αναμειγμένες 

με αληθινά γεγονότα, εκμεταλλεύονται γνωστικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά των 

ανθρώπων, κάνοντάς τις πιστευτές και εύκολα διαδόσιμες. (Χαλαβαζής, 2022, σσ. 197) 

Οι ψυχολογικοί μηχανισμοί που διευκολύνουν την αποδοχή των ψευδών ειδήσεων 

περιλαμβάνουν την τάση των ανθρώπων να θεωρούν την πληροφορία που λαμβάνουν 

από αξιόπιστες πηγές ως αληθινή. Αυτή η τάση συνδέεται με τη θεωρία της 

"συνεργασίας" του Grice (1975), η οποία υποστηρίζει ότι η επικοινωνία βασίζεται στην 

αμοιβαία συνεργασία των συμμετεχόντων για την ανταλλαγή πληροφοριών. Οι 

άνθρωποι εξελικτικά έχουν αναπτύξει μηχανισμούς που τους επιτρέπουν να 

αφομοιώνουν γρήγορα και αποτελεσματικά τις πληροφορίες, κάτι που ενισχύει την 

ευπιστία τους απέναντι στις ειδήσεις που λαμβάνουν. (Χαλαβαζής, 2022, σσ. 197) 

Οι ψευδείς ειδήσεις συχνά περιλαμβάνουν στερεότυπα, δηλαδή απλοϊκές και 

προκατασκευασμένες ερμηνείες της πραγματικότητας. Τα στερεότυπα είναι 

αποτελεσματικά γιατί απευθύνονται σε προϋπάρχουσες πεποιθήσεις και προσφέρουν 

απλές απαντήσεις σε πολύπλοκα ζητήματα. Η "ενάργεια" ενός μηνύματος, δηλαδή η 

απλότητα και η κατανοητή γλώσσα, αυξάνει την πιθανότητα αποδοχής της 

πληροφορίας ως αληθινής. Πειραματικές μελέτες έχουν δείξει ότι η χρήση καθαρής και 

απλής γλώσσας, καθώς και η επαναλαμβανόμενη παρουσίαση ενός ψέματος, οδηγούν 
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στην ψευδαίσθηση της αλήθειας (illusory truth effect), μια ψευδαίσθηση που μπορεί 

να διαρκέσει για μεγάλο χρονικό διάστημα(Χαλαβαζής, 2022, σσ. 197) 

Το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (ΜΚΔ) παίζουν καθοριστικό ρόλο στη 

διάδοση των ψευδών ειδήσεων. Οι πληροφορίες κυκλοφορούν μέσα σε "θαλάμους 

αντήχησης" (echo chambers), όπου οι χρήστες εκτίθενται σε απόψεις που ενισχύουν 

τις προϋπάρχουσες πεποιθήσεις τους, και μέσω των οποίων οι ψευδείς ειδήσεις 

διαδίδονται με ιογενή τρόπο (virality). Η ομογενοποιημένη και κωδικοποιημένη σε 

τίτλους και hashtags παρουσίαση του περιεχομένου ενισχύει την αποδοχή και την 

αναπαραγωγή των ψευδών ειδήσεων. (Χαλαβαζής, 2022, σσ. 197) 

Οι ψυχολογικοί παράγοντες που ωθούν τους ανθρώπους να διαδίδουν ψευδείς ειδήσεις 

περιλαμβάνουν την ανάγκη για ενίσχυση των απόψεων, των στερεοτύπων και της 

ιδεολογικής επιβεβαίωσης. Όπως αναφέρεται από τους Ecker, Lewandowsky, Fenton, 

και Martin (2014), οι άνθρωποι διαδίδουν ψευδείς ειδήσεις για να υποστηρίξουν τις 

ιδέες τους και να ενισχύσουν τις κοινωνικές τους ταυτότητες. Επιπλέον, η ανάγκη για 

κοινωνική αποδοχή και επιβεβαίωση εντός των ομάδων τους (Tajfel & Turner, 2001) 

οδηγεί επίσης στη διάδοση αυτών των ειδήσεων. (Χαλαβαζής, 2022, σσ. 198) 

Οι ψευδείς ειδήσεις συχνά εξυπηρετούν την ενίσχυση των ιδεολογικών 

προκαταλήψεων και των στερεοτύπων που αφορούν πολιτικούς αντιπάλους ή άλλες 

κοινωνικές ομάδες. Οι άνθρωποι είναι λιγότερο πιθανό να αλλάξουν άποψη όταν έχουν 

ήδη αποδεχτεί μια ψευδή είδηση ως αληθινή, ένα φαινόμενο που συνδέεται με τη 

γνωστική ασυμφωνία και την ψυχολογική αντίσταση στην αλλαγή. (Χαλαβαζής, 2022, 

σσ. 197) 

Η διάδοση των ψευδών ειδήσεων δεν είναι απλώς αποτέλεσμα της ύπαρξης 

κακόβουλων πληροφοριών, αλλά σχετίζεται βαθιά με τις ψυχολογικές και κοινωνικές 

δομές που καθοδηγούν την ανθρώπινη συμπεριφορά και την κοινωνική 

αλληλεπίδραση. Η κατανόηση αυτών των μηχανισμών είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη 

στρατηγικών που θα μειώσουν την επιρροή των ψευδών ειδήσεων και θα ενισχύσουν 

την ανθεκτικότητα του κοινού απέναντί τους. (Χαλαβαζής, 2022, σσ. 198) 

3.4 Οικονομικά κίνητρα για την ανάπτυξη των ψευδών ειδήσεων 

Οι ψευδείς ειδήσεις δεν είναι απλώς ένα σύγχρονο φαινόμενο, αλλά παρουσιάζουν 

ιστορικές ομοιότητες με την κίτρινη δημοσιογραφία του παρελθόντος. Όπως ανέφεραν 
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οι Tandoc Jr., Lim και Ling το 2018, οι ψευδείς ειδήσεις που δημιουργούνται με σκοπό 

το οικονομικό κέρδος προσθέτουν μια νέα διάσταση στην παραπληροφόρηση, αν και 

αυτή η πρακτική έχει τις ρίζες της σε ιστορικές περιόδους που οι εφημερίδες 

χρησιμοποιούσαν αμφιλεγόμενα μέσα για να αυξήσουν τις πωλήσεις τους. Στο τέλος 

του 19ου αιώνα, οι εφημερίδες New York World του William Randolph και New York 

Journal του Joseph Pulitzer κατηγορήθηκαν για τη δημοσίευση ειδήσεων γεμάτων 

υπερβολές και ανηθικότητες, με σκοπό να αυξήσουν τις πωλήσεις τους. Αυτή η μορφή 

παραπληροφόρησης, γνωστή ως κίτρινη δημοσιογραφία, χρησιμοποίησε  τις νοσηρές 

δολοφονίες και τον πόλεμο για να προσελκύσει αναγνώστες. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 

31) 

Σε πρόσφατες εποχές, ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα ψευδών ειδήσεων που 

δημιουργήθηκαν για οικονομικό όφελος ήταν η περίπτωση μιας ομάδας εφήβων από 

μια πόλη των Σκοπίων. Αυτοί οι νέοι κατασκεύαζαν φανταστικές ιστορίες σχετικά με 

τους Αμερικανούς υποψηφίους για την προεδρία του 2016, με στόχο να κερδίσουν 

χρήματα από τα διαφημιστικά έσοδα. Το κίνητρό τους δεν ήταν η πολιτική επιρροή, 

αλλά τα αυξημένα διαφημιστικά έσοδα από το περιεχόμενο υπέρ του Τραμπ σε σχέση 

με αυτό υπέρ της Κλίντον, όπως αναφέρεται από τους Warwick και Lewis το 2017. 

Αυτή η παρατήρηση επιβεβαιώθηκε σε μελέτες που έδειξαν ότι οι ψευδείς ιστορίες 

ξεπέρασαν σε δημοφιλία τις αληθινές ειδήσεις στο Facebook κατά τη διάρκεια της 

προεκλογικής εκστρατείας του 2016. Τρεις από τις πιο κοινές ψευδείς ιστορίες 

υποστήριζαν τον Ντόναλντ Τραμπ έναντι της Χίλαρι Κλίντον, όπως αναφέρει ο 

Silverman το 2016. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 31) 

Οι δημιουργοί ψευδών ειδήσεων, που αποσκοπούν στο οικονομικό κέρδος, 

προέρχονται από ποικίλα υπόβαθρα, από εφήβους μέχρι νεοσύστατες επιχειρήσεις. 

Πέρα από τις προσωπικές ή ιδεολογικές επιδιώξεις, τα οικονομικά κίνητρα παίζουν 

κρίσιμο ρόλο στην παραγωγή και διάδοση αυτών των ειδήσεων. Οι αλγόριθμοι των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενθαρρύνουν την παραγωγή περιεχομένου που αποφέρει 

υψηλά επίπεδα αλληλεπίδρασης, όπως likes, shares και comments. Μια ανάρτηση που 

λαμβάνει πολλές αλληλεπιδράσεις έχει περισσότερες πιθανότητες να διαδοθεί ευρέως, 

δημιουργώντας έναν φαύλο κύκλο δημοτικότητας, όπως περιγράφουν οι Tandoc, Lim 

και Ling το 2018 και Thorson το 2016. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 31) 
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Η κινητήρια δύναμη στις επιχειρήσεις ειδήσεων στον ψηφιακό χώρο παραμένει το 

κέρδος. Μέσω της διαφήμισης, η υπεραξία μεταφέρεται από τον διαφημιζόμενο στον 

εκδότη της είδησης. Οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων παίζουν καθοριστικό ρόλο, 

ενισχύοντας την κυκλοφορία των ψευδών ειδήσεων μέσω των αλγορίθμων που 

προωθούν περιεχόμενο με υψηλά επίπεδα αλληλεπίδρασης. Το κοινό, ως 

εμπορευματική κατηγορία, παραμένει κεντρικό στην πολιτική οικονομία της 

επικοινωνίας, καθιστώντας τα οικονομικά κίνητρα έναν από τους κύριους παράγοντες 

που ενθαρρύνουν την ύπαρξη και ανάπτυξη των ψευδών ειδήσεων. (Νικολακάκου, 

2020, σσ. 32) 

Σε αυτό το πλαίσιο, η επιδίωξη του κέρδους μέσω της δημιουργίας και διάδοσης 

ψευδών ειδήσεων αναδεικνύεται ως σημαντικός παράγοντας που συμβάλλει στην 

παραπληροφόρηση. Οι ψευδείς ειδήσεις δεν είναι απλώς αποτέλεσμα πολιτικών ή 

ιδεολογικών σκοπιμοτήτων, αλλά συχνά παράγονται με σκοπό την οικονομική 

εκμετάλλευση των αλγορίθμων και των διαφημιστικών δυνατοτήτων των ψηφιακών 

μέσων. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 32) 

3.5 Παραγωγικές αιτίες 

Η μελέτη ενός φαινομένου συχνά περιορίζεται στην επιφάνειά του, χωρίς να εμβαθύνει 

στις βαθύτερες αιτίες που το δημιουργούν. Στην περίπτωση των ψευδών ειδήσεων, εί-

ναι σημαντικό να διερευνηθούν οι παραγωγικές αιτίες που τις δημιουργούν και τις δια-

δίδουν, για να κατανοηθεί πλήρως πώς μπορούμε να αντιμετωπίσουμε αυτό το πρό-

βλημα. Οι ψευδείς ειδήσεις είναι αποτέλεσμα συγκεκριμένων ψυχολογικών και κοινω-

νικών μηχανισμών που ενεργοποιούν την προσοχή και την διάδοση του μηνύματος. 

Σύμφωνα με τους Kahneman και Tversky (1974), δύο βασικά χαρακτηριστικά των ψευ-

δών ειδήσεων είναι η ικανότητά τους να δημιουργούν ισχυρά συναισθήματα και να 

προκαλούν έκπληξη. Οι ψευδείς ειδήσεις είναι σχεδιασμένες για να τραβούν την προ-

σοχή, προκαλώντας συναισθηματική διέγερση, όπως φόβο, αποστροφή και ενθουσια-

σμό. Αντίθετα, οι αληθινές ειδήσεις τείνουν να προκαλούν συναισθήματα εμπιστοσύ-

νης και χαράς. Η ανάλυση μηνυμάτων στο Twitter δείχνει ότι οι ψευδείς ειδήσεις συχνά 

προκαλούν έντονα συναισθήματα, τα οποία είναι βασικός παράγοντας για τη διάδοσή 

τους. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 38) 

Όταν συμβαίνει ένα απροσδόκητο γεγονός, οι άνθρωποι τείνουν να αναζητούν εξηγή-

σεις και να αποδίδουν ευθύνες. Η διαδικασία της απόδοσης αιτιότητας είναι 
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ουσιαστική για την κατανόηση των ψευδών ειδήσεων. Η απόδοση ευθύνης δημιουργεί 

μια αφήγηση που ενισχύει την επιρροή των ψευδών ειδήσεων, καθώς δίνει απαντήσεις 

στο ερώτημα "ποιος φταίει". Για παράδειγμα, οι ψευδείς ειδήσεις μπορούν να χρησι-

μοποιηθούν για να εξηγήσουν την εκλογική νίκη του Donald Trump, είτε ως αποτέλε-

σμα ενός ευρύτερου φαινομένου είτε ως μέσο αποδόμησης της λειτουργίας των μέσων 

ενημέρωσης. (Νικολακάκου, 2020, σσ. 38) 

Η μελέτη των παραγωγικών αιτίων αποκαλύπτει δύο βασικά επίπεδα: τη μη εμπρόθετη 

επικοινωνία, η οποία αφορά τις ομάδες στις οποίες ανήκει κάποιος, και την εμπρόθετη 

επικοινωνία, η οποία αφορά τις στρατηγικές διαχείρισης της ερμηνείας των καταστά-

σεων. Η έρευνα αυτή ανάμεσα σε αυτά τα δύο επίπεδα δείχνει πώς οι στρατηγικές επι-

κοινωνίας μπορούν να ενισχύσουν ή να αποδομήσουν ταυτότητες και έννοιες. Η μη 

εμπρόθετη διάσταση αφορά τις εγγενείς μεροληψίες και ταυτότητες που διαμορφώνουν 

την αντίληψη των ανθρώπων, ενώ η εμπρόθετη διάσταση αφορά τις στρατηγικές κινή-

σεις που στοχεύουν στην κινητοποίηση συγκεκριμένων ερμηνευτικών σχημάτων. (Νι-

κολακάκου, 2020, σσ. 38) 

Για να αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικά τις ψευδείς ειδήσεις, πρέπει να κατανοή-

σουμε πώς οι στρατηγικές επικοινωνίας επηρεάζουν την ερμηνεία και την αποδοχή των 

ειδήσεων. Η στρατηγική κινητοποίησης των ερμηνευτικών λέξεων μπορεί είτε να ενι-

σχύσει είτε να αποδυναμώσει την επίδραση των ψευδών ειδήσεων. Η ποιοτική ανά-

λυση αυτών των στρατηγικών μπορεί να προσφέρει σημαντικές πληροφορίες για την 

ανάπτυξη μεθόδων που θα μειώσουν την επιρροή των ψευδών ειδήσεων. (Νικολακά-

κου, 2020, σσ. 39) 

Η ανάλυση των παραγωγικών αιτίων των ψευδών ειδήσεων αποκαλύπτει τη βαθιά σύν-

δεση μεταξύ συναισθηματικής φόρτισης, απόδοσης αιτιότητας και στρατηγικής επικοι-

νωνίας. Για να αντιμετωπίσουμε τις ψευδείς ειδήσεις, πρέπει να εστιάσουμε στη δια-

χείριση των συναισθημάτων που προκαλούν, στην αναγνώριση των μηχανισμών από-

δοσης αιτιότητας και στη βελτίωση των στρατηγικών επικοινωνίας που μπορούν να 

ενισχύσουν την αλήθεια και την εμπιστοσύνη στις πληροφορίες. Με αυτά τα εργαλεία, 

μπορούμε να προχωρήσουμε σε μια ποιοτική ανάλυση που θα μας βοηθήσει να κατα-

νοήσουμε καλύτερα και να αντιμετωπίσουμε το φαινόμενο των ψευδών ειδήσεων. (Νι-

κολακάκου, 2020, σσ. 39) 
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3.6 Επιπτώσεις ψευδών ειδήσεων στην κοινωνία 

Οι ψευδείς ειδήσεις έχουν σημαντικές επιδράσεις στην κοινωνία, επηρεάζοντας τη 

δημοκρατία, την κοινωνική συνοχή, τη δημόσια υγεία καθώς και την ατομική συμπε-

ριφορά. Η διασπορά ψευδών πληροφοριών μπορεί να διαβρώσει την εμπιστοσύνη 

των πολιτών στους θεσμούς αλλά και αν δημιουργήσει μεγάλο πανικό. Αρχικά, τα 

fake news υπονομεύουν τη δημοκρατία. Η δημοκρατική λειτουργία βασίζεται στην 

συνεχή συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων. Όταν οι πολίτες μαθαίνουν  

παραπλανητικές πληροφορίες, η ικανότητά τους να λαμβάνουν ορθολογικές αποφά-

σεις περιορίζεται αισθητά. Έτσι αυτό μπορεί οδηγήσει σε λανθασμένες εκλογικές επι-

λογές, υποστήριξη ανεύθυνων πολιτικών κα. Κάτι πολύ σημαντικό είναι πως η διά-

δοση ψευδών ειδήσεων μπορεί να χειροτερέψει υπάρχουσες κοινωνικές και θρησκευ-

τικές πεποιθήσεις προκαλώντας αντιπαραθέσεις και βία. Οι ειδήσεις που υποστηρί-

ζουν στερεότυπα και προκαταλήψεις ενισχύουν τον διχασμό ανάμεσα σε αρκετές κοι-

νωνικές ομάδες. (Waldman, 2017, σσ. 848) 

3.7 Echo Chambers: Λανθασμένη πληροφόρηση 

 

Ένα άλλο σοβαρό κοινωνικό και δημοκρατικό ζήτημα που προκύπτει από τις ψευδείς 

ειδήσεις είναι ότι συχνά δεν διορθώνονται, αφήνοντας τους πολίτες χωρίς τη σωστή 

πληροφόρηση. Αυτό συμβαίνει επειδή οι λανθασμένες πληροφορίες διαδίδονται μέσω 

ενισχυμένων αλγορίθμων και γνωστικών συστημάτων, γνωστών και ως echo 

chambers. Ένα echo chamber είναι ένα περιβάλλον όπου οι πληροφορίες, οι ιδέες και 

οι πεποιθήσεις ενισχύονται μέσω της επικοινωνίας και της επανάληψης μέσα σε ένα 

κλειστό σύστημα που δεν παρουσιάζει επαρκώς αντίθετες απόψεις. Οι ηχώ που δη-

μιουργούνται από τους αλγόριθμους εμφανίζονται όταν οι αλγόριθμοι στο διαδίκτυο 

επιλέγουν πληροφορίες που θέλουν να δουν οι χρήστες, βασιζόμενοι σε προσωπικά 

τους δεδομένα, όπως οι συνδέσεις τους, το ιστορικό περιήγησης, οι αγορές, οι αναρ-

τήσεις και το περιεχόμενο αναζήτησης. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι χρήστες να απο-

μονώνονται από ένα ευρύτερο φάσμα πληροφοριών που μπορεί να διαφέρει από τις 

απόψεις τους. Ένα σχετικό ψυχολογικό φαινόμενο είναι η προκατάληψη επιβεβαίω-

σης, όπου οι άνθρωποι τείνουν να αναζητούν και να πιστεύουν πληροφορίες που επι-

βεβαιώνουν τις υπάρχουσες πεποιθήσεις τους. 
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Ο El-Sarawy, χρησιμοποιώντας δεδομένα από τις προεδρικές εκλογές του 2016 στις 

ΗΠΑ, έδειξε ότι η εκστρατεία του Trump ανέπτυξε δύο αντικρουόμενα φίλτρα πλη-

ροφόρησης στο Facebook, που πρόβαλαν τόσο ακροδεξιές όσο και mainstream ειδή-

σεις, υποβοηθώντας έτσι την καμπάνια του. Αυτό επιβεβαιώνεται και από ανεξάρτη-

τες αναλύσεις, που έδειξαν ότι οι ψευδείς ειδήσεις συκοφαντούσαν επανειλημμένα τα 

κυρίαρχα μέσα ενημέρωσης ως ανέντιμα, υπέρ της Clinton. Δεν ήταν μόνο το αμερι-

κανικό κοινό που ζούσε σε αυτή τη φούσκα πληροφόρησης, αλλά και οι ίδιοι οι δημο-

σιογράφοι. Ο Raguel παρατήρησε ότι λίγο πριν τις εκλογές του 2016, είχαν ήδη επι-

σημάνει ότι δεξιοί ιστότοποι είχαν ισχυρή παρουσία, κάτι που δεν δόθηκε η απαραί-

τητη προσοχή από τα κυρίαρχα μέσα ενημέρωσης. Μια αιτία για αυτή την αδιαφορία 

είναι η δική τους φούσκα πληροφόρησης. Οι δημοσιογράφοι προτιμούσαν άλλες 

πλατφόρμες, ενώ λίγο πριν από τις εκλογές του 2016 διαπιστώθηκε ότι οι ψευδείς ει-

δήσεις και οι δεξιοί ιστότοποι είχαν πολύ μικρότερη εμβέλεια στο Twitter απ’ ό,τι στο 

Facebook, με αποτέλεσμα να έχουν μικρότερη προβολή. (Reuters Institute, 2016) 

 

Κεφάλαιο 4ο: Τρόποι εντοπισμού – αντιμετώπισης 

ψευδών ειδήσεων 

4.1 Εντοπισμός των παραποιημένων ειδήσεων μέσω της γνώσης 

Το τέταρτο κεφάλαιο εξετάζει την διαχωρισμό των βασικών εννοιών και μεθόδων που 

χρησιμοποιούνται στην έρευνα για τον εντοπισμό ψευδών ειδήσεων. Πιο συγκεκρι-

μένα, περιλαμβάνει την εξήγηση των τεχνικών που εφαρμόζονται για τον εντοπισμό 

ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο. Στη συνέχεια, προβαίνει σε γλωσσική ανάλυση και 

διαδικτυακή έρευνα σε αυτόν τον τομέα. Τέλος, αναφέρεται στον ορισμό και περιγρά-

φει τον επιστημονικό κλάδο της μηχανικής μάθησης (Machine Learning) και τον ρόλο 

της στη διαδικασία ανίχνευσης ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο έως σήμερα. (ΘΩΜΟ-

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 18) 

Τρόποι ανίχνευσης 

Μετά από έρευνες που διεξήχθησαν για το πρόβλημα της εύρεσης ψευδών ειδήσεων 

στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης, προέκυψαν τρεις διαφορετικές προσεγγίσεις. Αυτές οι 

προσεγγίσεις έχουν σχεδιαστεί με στόχο τη διευκόλυνση της διαδικασίας ανίχνευσης 

των ψευδών ειδήσεων. 
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• Εποπτευόμενες - supervised based approaches  

• Μη εποπτευόμενες - Unsupervised based approaches  

• Ενισχυτική Μάθηση - Reinforcement Learning 

 

Σε αυτήν την υποενότητα γίνεται η γλωσσική ανάλυση των κειμένων. Πιο συγκεκρι-

μένα, αναλύονται τα συντακτικά και γραμματικά χαρακτηριστικά, καθώς και τα μορ-

φολογικά χαρακτηριστικά των κειμένων που αποτελούν τις ειδήσεις που πρέπει να α-

νιχνευτούν και να καταταχθούν ως ψευδείς ή αληθείς. Μια από τις κυριότερες διαδι-

κασίες που πρέπει να πραγματοποιηθούν για την ανίχνευση ψευδών ειδήσεων μέσω 

της Μηχανικής Μάθησης είναι η κατηγοριοποίηση των κειμένων και ο εντοπισμός των 

χαρακτηριστικών τους για περαιτέρω ανάλυση. 

Σύνολο των δεδομένων 

Το σύνολο δεδομένων περιλαμβάνει κείμενα από διάφορες ειδήσεις, τα οποία είναι 

κατηγοριοποιημένα ως ψευδής ή αληθής. Η διαδικασία κατηγοριοποίησης αυτών των 

δεδομένων είναι χρονοβόρα, κάτι που καθιστά δύσκολη την εύρεση ενός αξιόπιστου 

συνόλου δεδομένων. 

Η ανάγκη για εντοπισμό ψευδών ειδήσεων στα κοινωνικά μέσα έχει προσελκύσει το 

ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας, με αποτέλεσμα να διατεθούν πολλά δείγ-

ματα διαδικτυακών ειδήσεων στο διαδίκτυο. Αυτά τα δείγματα, που βασίζονται στο 

σύνολο δεδομένων Kaggle, έχουν ένα κοινό χαρακτηριστικό: είναι μεγάλα σε μέγεθος. 

Ωστόσο, ένα μειονέκτημα τους είναι ότι δεν διαχωρίζουν τις πηγές διαδικτυακών ειδή-

σεων, δηλαδή δεν καθορίζουν ποιες ιστοσελίδες έχουν αναρτήσει πραγματικές ειδή-

σεις. (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 21) 

Επιλογή συγκεκριμένων στοιχείων 

Ένας αλγόριθμος ταξινόμησης δεν μπορεί να εργαστεί με τα δεδομένα των ειδήσεων 

όπως εμφανίζονται στις διάφορες ιστοσελίδες ειδήσεων και στις αναρτήσεις των χρη-

στών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Αυτά τα δεδομένα πρέπει να υποστούν επεξερ-

γασία για να φτάσουν σε μια κατάλληλη μορφή. Μια συνήθης προσέγγιση είναι η ανα-

παράστασή τους με διανύσματα βαρών, όπου τα βάρη αντιστοιχούν σε διάφορα χαρα-

κτηριστικά. Ωστόσο, η χρήση απλοϊκών λύσεων μπορεί να μην είναι αποδοτική όταν 

τα χαρακτηριστικά του κειμένου είναι πιο πολύπλοκα, όπως η συντακτική και η 
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λεξικολογική πληροφορία. Οι ερευνητές που μελέτησαν τις ψευδείς ειδήσεις στο δια-

δίκτυο, κυρίως στα κοινωνικά μέσα, έχουν συμπεράνει ότι η επιτυχής κατηγοριοποίηση 

των μη έγκυρων ειδήσεων είναι εφικτή μόνο εάν ληφθούν υπόψη και αξιολογηθούν 

τόσο τα μορφολογικά όσο και τα συντακτικά χαρακτηριστικά των κειμένων. (ΘΩΜΟ-

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 21) 

Για να γίνει αυτό κατανοητό, μπορούμε να παραθέσουμε ένα εμπεριστατωμένο παρά-

δειγμα. Κατά την ανάλυση των ψευδών ειδήσεων που έχουν κυκλοφορήσει στο διαδί-

κτυο, παρατηρήθηκε ότι οι τίτλοι αυτών των ειδήσεων συνήθως περιέχουν λιγότερες 

ουσιαστικές πληροφορίες σε σύγκριση με τους τίτλους των έγκυρων ειδήσεων. Επι-

πλέον, παρατηρήθηκε ότι οι τίτλοι των ψευδών ειδήσεων είναι συνήθως μεγαλύτεροι 

σε μήκος σε σύγκριση με αυτούς των αληθών ειδήσεων. (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 

& ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 22) 

Υπάρχουν τέσσερις κύριες κατηγορίες χαρακτηριστικών που μπορούμε να λάβουμε υ-

πόψη για αυτήν την ανάλυση. 

• Υφολογική ανάλυση 

Στην κατηγορία της Υφολογικής Ανάλυσης συμπεριλαμβάνονται όλα τα χαρακτη-

ριστικά που αφορούν το συντακτικό και γραμματικό του κειμένου, καθώς και το 

ύφος του. Για παράδειγμα, σε αυτήν την κατηγορία περιλαμβάνεται η καταμέτρηση 

των λέξεων, των ουσιαστικών, των σημείων στίξης, καθώς και η ανίχνευση των 

λέξεων που περιέχουν κεφαλαία γράμματα. 

• Συναισθηματική ανάλυση 

Αυτή η κατηγορία αναφέρεται σε χαρακτηριστικά που αφορούν τόσο συναισθημα-

τικούς όσο και ψυχολογικούς χαρακτηρισμούς του κειμένου. Σε αυτήν την περί-

πτωση, χρησιμοποιείται ένας αναλυτής κειμένου σε συνδυασμό με ένα σύνολο λε-

ξικών. 

• Πολυπλοκότητα κειμένου 

Τα χαρακτηριστικά αυτής της κατηγορίας αναφέρονται στην πολυπλοκότητα του 

κειμένου. Σημειώνεται ότι η πολυπλοκότητα μπορεί να μετρηθεί τόσο σε επίπεδο 

λέξεων όσο και σε επίπεδο προτάσεων. 

• Σχετικότητα 
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Στην τέταρτη και τελευταία κατηγορία περιλαμβάνονται τα χαρακτηριστικά που 

εκφράζουν σχετικότητα σύμφωνα με το λεξικό LIWC. Επίσης, περιλαμβάνονται 

γνωρίσματα που δεν ανήκουν σε κάποια άλλη κατηγορία. (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥ-

ΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 22) 

 

Ανάλυση μορφής 

Ο βασικός στόχος της μορφολογικής ανάλυσης είναι να προσδιορίζει το μέρος του λό-

γου για κάθε λέξη εντός μιας πρότασης. Για να επιτευχθεί αυτό, ο αναλυτής πρέπει 

αρχικά να διαχωρίσει κάθε πρόταση σε επιμέρους τμήματα. Στη συνέχεια, εφαρμόζο-

νται ετικέτες σε κάθε από αυτά τα τμήματα, τα οποία προέκυψαν από τον διαχωρισμό. 

Οι ετικέτες αυτές αντιστοιχούν σε συγκεκριμένα μέρη του λόγου, όπως ουσιαστικά, 

ρήματα, επιρρήματα κλπ. Η διαδικασία αυτή, που ονομάζεται ετικετοποίηση, θεωρεί-

ται ιδιαίτερα σημαντική καθώς παρέχει σημαντικές πληροφορίες για τις λέξεις. (ΘΩ-

ΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 23) 

Ανάλυση συντακτικού 

Η συντακτική ανάλυση αναφέρεται στη διαδικασία κατά την οποία αναγνωρίζεται η 

πρόταση και ερμηνεύεται η σημασία της. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της σωστής κατα-

νόησης της συντακτικής της δομής. Για να επιτευχθεί αυτό, χρησιμοποιείται η ιεραρ-

χική δενδροειδής δομή, γνωστή ως "parse trees". (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙ-

ΤΣΑ, 2022, σσ. 24) 

 

 

Έρευνα στο διαδίκτυο 

Το πρόβλημα στην αναγνώριση των ψευδών ειδήσεων, γνωστών και ως fake news, 

γίνεται περισσότερο κατανοητή όταν αναλύσει κανείς τα επακόλουθα μιας έρευνας που 

πραγματοποίησαν οι "YouGov" και "The Economist". Όπως παρατηρείται στην εικόνα 

που ακολουθεί, οι δύο αυτοί οργανισμοί έφτασαν στο συμπέρασμα ότι μόλις ένα πολύ 

μικρό ποσοστό των χρηστών του Διαδικτύου είναι σε θέση να αναγνωρίσει με βεβαιό-

τητα μια αληθής είδηση από μια ψευδή. Συγκεκριμένα, μόλις το 22% από το συνολικό 

αριθμό των 1.485 χρηστών που συμμετείχαν στην εν λόγω έρευνα δήλωσαν ότι είναι 
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σίγουροι ότι μπορούν να διακρίνουν μια ψευδή είδηση στο Διαδίκτυο. (ΘΩΜΟΓΙΑΝ-

ΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 24) 

 

 

Η δυσκολία των ψευδών ειδήσεων μπορεί να αντιμετωπιστεί αναλύοντας δύο διαφο-

ρετικά μέρη του. Αρχικά, το πρώτο μέρος που απαιτεί προσοχή είναι οι μέθοδοι ανί-

χνευσης των ψευδών ειδήσεων στο Διαδίκτυο. Ενώ το δεύτερο μέρος εστιάζει στην 

ανάπτυξη ενός κατάλληλα διαμορφωμένου συστήματος για την αντιμετώπισή τους. 

(ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 24) 

 

Μηχανική Μάθηση (Machine Learning) 

Όπως έχει αναφερθεί προηγουμένως, η Μηχανική Μάθηση - Machine Learning έχει 

βιώσει σημαντική ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια, με τον επιστημονικό και εκπαιδευ-

τικό κλάδο να επικεντρώνεται ιδιαίτερα σε αυτόν. Ωστόσο, η έννοια της μηχανικής 

μάθησης εμφανίστηκε για πρώτη φορά περίπου το 1700, βασιζόμενη στο θεώρημα του 

Bayes. Η ιστορία αυτού του κλάδου ξεκινά πολλά χρόνια πριν, αποτελώντας αρχικά 

έναν επιστημονικό τομέα που εξαρτιόταν από τρεις βασικούς κλάδους: τους υπολογι-

στές, τα μαθηματικά και τη φιλοσοφία. Αυτός ο κλάδος συνέλεγε την ανθρώπινη 

γνώση και ευφυΐα, και η ανάπτυξη του σύγχρονου προσδιορίζεται από τη δεκαετία του 

1945, μετά τον Β' Παγκόσμιο Πόλεμο. (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, 

σσ. 24) 
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Ένα σημαντικό χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς των ανθρώπων στην κοινωνία μας 

είναι η ικανότητά τους στη μάθηση. Οι επιστήμονες των Τεχνητών Νευρωνικών Δι-

κτύων έχουν εστιαστεί σε αυτό το χαρακτηριστικό, χρησιμοποιώντας το ως βάση για 

τη μάθηση. Κατασκευάζουν υπολογιστικά συστήματα που μπορούν να εκπαιδευτούν 

και να επιτυγχάνουν τους στόχους που τίθενται, κυρίως μέσω της Μηχανικής Μάθησης 

(Machine Learning). Στον ορισμό της Μηχανικής Μάθησης, το φαινόμενο αυτό ανα-

φέρεται σε μια διαδικασία όπου τα συστήματα βελτιώνουν συνεχώς την απόδοσή τους 

χωρίς να χρειάζεται να προγραμματίζονται εκ νέου συνεχώς. Η Μηχανική Μάθηση 

αναλαμβάνει τη δημιουργία προγραμμάτων που μπορούν να βελτιώνουν αυτόνομα την 

απόδοσή τους με βάση τις γνώσεις και την εμπειρία που διαθέτουν. Είναι ένας γρήγορα 

εξελισσόμενος κλάδος που ασχολείται κυρίως με τη δημιουργία αλγορίθμων βελτιστο-

ποίησης. Το ξεχωριστό του ενδιαφέρον έγκειται στη δυνατότητά του να αλληλεπιδρά 

με άλλους επιστημονικούς κλάδους, ενώ η χρήση των αλγορίθμων μάθησης συμβάλλει 

στην αποτελεσματική εξαγωγή γενικευμένων κανόνων μάθησης από ένα πεπερασμένο 

σύνολο πληροφοριών εκπαίδευσης. (ΘΩΜΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, 

σσ. 25) 

Για τους πολίτες και την ευρύτερη κοινωνία, η αναγνώριση ψευδών ειδήσεων είναι 

πρωταρχικής σημασίας. Στόχος είναι να αποφεύγεται η παραπληροφόρηση, ιδίως των 

ανθρώπων με χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης, αλλά και των εκπαιδευμένων μελών 

της κοινωνίας. Ειδικά για αυτά τα άτομα, που ενδεχομένως δεν διαθέτουν γνώσεις σε 

πεδία όπως η ιατρική, είναι δύσκολο να αναγνωρίσουν αμέσως τις ψευδείς ειδήσεις. 

Μέχρι σήμερα, έχουν αναπτυχθεί διάφορες τεχνικές μηχανικής μάθησης με στόχο την 

άμεση αντιμετώπιση του προβλήματος των ψευδών ειδήσεων στα μέσα κοινωνικής δι-

κτύωσης. Αυτές οι τεχνικές βασίζονται σε διάφορους αλγορίθμους μηχανικής μάθη-

σης, οι οποίοι συμπεριλαμβάνουν τις Μηχανές Διανυσμάτων Υποστήριξης, την Παλιν-

δρόμηση, τα Νευρωνικά Δίκτυα, τη θεωρία Bayes και τα Δέντρα Αποφάσεων. ΘΩΜΟ-

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ & ΔΡΙΤΣΑ, 2022, σσ. 25) 

Για να κατανοήσουμε καλύτερα τη διαδικασία της Μηχανικής Μάθησης, μπορούμε να 

αναφερθούμε σε μια εικόνα που παρουσιάζει τρεις διαφορετικές προσεγγίσεις για την 

ανίχνευση των ψευδών ειδήσεων χρησιμοποιώντας τη Μηχανική Μάθηση. Στη συνέ-

χεια, αναλύονται αυτές οι προσεγγίσεις περαιτέρω. 

• Εποπτευόμενες - supervised based approaches 
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• Μη εποπτευόμενες - Unsupervised based approaches 

• Ενισχυτική Μάθηση - Reinforcement Learning 

4.2 Τρόποι αντιμετώπισης ψευδών ειδήσεων 

Ένα ερώτημα που ανακύπτει είναι εάν μπορεί να ελεγχθεί ή να μειωθεί η διασπορά 

παραπληροφόρησης και αν υπάρχει κάποια λύση σε αυτό το πρόβλημα. Προτείνονται 

μέτρα που συνδέονται άμεσα με την επιβολή συγκεκριμένων, αξιόπιστων πηγών. Για 

να αποφευχθούν οι στερεότυπες αντιλήψεις, μια πιθανή προσέγγιση θα μπορούσε να 

είναι η ενεργή παρέμβαση του κράτους για τη διαμόρφωση ενός υγιούς εσωτερικού 

επικοινωνιακού πλαισίου μέσω της εκπαίδευσης του κοινού και των δημοσιογράφων 

σε αξιόπιστα πρότυπα. Μια άλλη προσέγγιση μπορεί να είναι ο επαναλαμβανόμενος 

έλεγχος των πηγών πληροφοριών, που θα διαχωρίζει τη δημοσιογραφία από την προ-

παγάνδα, δίνοντας έμφαση στην αξιόπιστη ενημέρωση. Η αξιολόγηση των πηγών είναι 

επίσης σημαντική, όπως η διασταύρωση των στοιχείων και η έρευνα της αυθεντίας 

τους. (Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Τα μέσα όπως το Facebook και το Twitter έχουν προσπαθήσει να μειώσουν τη διάδοση 

παραπληροφόρησης, αλλάζοντας τους αλγόριθμους τους και εστιάζοντας στην ποιό-

τητα των πληροφοριών. Επιπλέον, ορισμένα κοινωνικά δίκτυα έχουν εισαγάγει μέτρα 

όπως η δυνατότητα αναφοράς παραπληροφόρησης από τους χρήστες και η τιμωρία των 

χρηστών που την προωθούν. Η ενσωμάτωση της Wikipedia μπορεί να βοηθήσει τους 

δημοσιογράφους στο να αντιμετωπίσουν την παραπληροφόρηση, καθώς η πλατφόρμα 

χρησιμοποιεί υψηλά πρότυπα επαλήθευσης και δημοσίευσης πληροφοριών. Συνολικά, 

ο σωστός έλεγχος των πηγών και η ενθάρρυνση της αξιόπιστης ενημέρωσης μπορούν 

να συμβάλουν στην αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στα κοινωνικά δίκτυα. 

(Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Πέραν των παραπάνω μέτρων, είναι σημαντικό να αναληφθεί δράση και στην επικοι-

νωνιακή εκπαίδευση του κοινού, εκπαιδεύοντας τους χρήστες να αξιολογούν κριτικά 

τις πληροφορίες που λαμβάνουν στα κοινωνικά δίκτυα. Εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες 

και εκστρατείες ενημέρωσης μπορούν να προωθήσουν την κριτική σκέψη και την ικα-

νότητα αναγνώρισης παραπλανητικών πληροφοριών. (Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Ο ρόλος της επαγγελματικής κοινότητας των δημοσιογράφων είναι ζωτικής σημασίας. 

Οι δημοσιογράφοι πρέπει να αναλάβουν την ευθύνη να ελέγχουν την ακρίβεια των 

πληροφοριών που διαδίδουν, χωρίς να υποκύπτουν στην πίεση του χρόνου ή την 
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ανάγκη για επικαιρότητα. Η προσήλωσή τους στην επαλήθευση των γεγονότων και η 

δημιουργία ποιοτικού και αξιόπιστου περιεχομένου μπορεί να αντιμετωπίσει την πρό-

κληση της παραπληροφόρησης. (Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Επιπλέον, η ανάπτυξη τεχνολογικών εργαλείων για τον εντοπισμό και την αντιμετώ-

πιση της παραπληροφόρησης είναι ζωτικής σημασίας. Η χρήση αλγορίθμων μηχανικής 

μάθησης και τεχνητής νοημοσύνης μπορεί να εντοπίσει αυτόματα πληροφορίες που 

είναι πιθανώς παραπλανητικές και να προειδοποιήσει τους χρήστες για την ανεπιθύ-

μητη διάδοσή τους. Επιπλέον, η ανάπτυξη εργαλείων που επιτρέπουν τον εύκολο έ-

λεγχο της πηγής μιας πληροφορίας μπορεί να βοηθήσει στην αναγνώριση πληροφο-

ριών που προέρχονται από αναξιόπιστες πηγές. (Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Συνολικά, η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στα κοινωνικά δίκτυα απαιτεί μια 

ολοκληρωμένη προσέγγιση που συνδυάζει εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες, επαγγελμα-

τική ηθική, καινοτόμες τεχνολογικές λύσεις και συνεργασία μεταξύ κοινωνικών πλατ-

φορμών, κυβερνητικών φορέων και της επαγγελματικής κοινότητας των δημοσιογρά-

φων. (Βούλγαρη, 2020, σσ. 38) 

Ο έλεγχος γεγονότων αποτελεί μια στρατηγική διαχείρισης ζημιών που, ενώ είναι ου-

σιαστική, έχει περιορισμένη δυνατότητα κλιμάκωσης. Η απομάκρυνση του ανθρώπι-

νου παράγοντα από τη διαδικασία είναι δύσκολη, ειδικά όταν οι ειδήσεις αφορούν ευαί-

σθητα θέματα, όπως η πολιτική. Στα κοινωνικά δίκτυα και τις μηχανές αναζήτησης, οι 

προβλέψεις από μοντέλα εντοπισμού ψευδών ειδήσεων μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

εσωτερικά για να περιοριστεί το κοινό που ενδέχεται να εκτεθεί σε αυτές. Αυτός είναι 

ο λόγος για τον οποίο η αυτόματη σήμανση των ειδήσεων προκαλεί ανησυχίες σχετικά 

με τη δικαιοσύνη και τη διαφάνεια των αλγορίθμων, κάτι που υποδηλώνει ότι για αρ-

κετό καιρό ακόμη, η τελική απόφαση θα βασίζεται σε ανθρώπινη κρίση. 

Από την άλλη πλευρά, η αυτόματη ανίχνευση ψευδών ειδήσεων θα μπορούσε να λει-

τουργήσει ως εργαλείο υποστήριξης για τους ελεγκτές δεδομένων, βοηθώντας τους να 

εντοπίσουν περιεχόμενο που είναι πιθανότερο να είναι ψευδές. Τα αποτελέσματά μας 

δείχνουν ότι ο συνδυασμός των προτεινόμενων χαρακτηριστικών με υπάρχοντες ταξι-

νομητές παρέχει έναν χρήσιμο βαθμό ακρίβειας για την ανίχνευση ψευδών ειδήσεων. 

Τα καλύτερα μοντέλα μας μπορούν να ανιχνεύσουν σωστά σχεδόν όλες τις ψευδείς 

ειδήσεις στα δεδομένα μας, αν και ταξινομούν εσφαλμένα περίπου το 40% των αληθι-

νών ειδήσεων, κάτι που είναι ήδη αρκετά χρήσιμο για τους ελέγχους δεδομένων. Σε 

αυτό το πλαίσιο, η παροχή επεξηγήσεων που δικαιολογούν τα αποτελέσματα του 
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αλγορίθμου είναι κρίσιμης σημασίας. Για παράδειγμα, μια συγκεκριμένη είδηση μπο-

ρεί να θεωρηθεί ψευδής επειδή δημοσιεύτηκε από νέα εφημερίδα που φιλοξενείται 

στην ίδια διεύθυνση IP με μια γνωστή πηγή ψευδών ειδήσεων που βρίσκεται σε μαύρη 

λίστα. 

Επιπλέον, αυτή η προσέγγιση απαιτεί συνεχή ροή δεδομένων, όπου περισσότερες ιστο-

ρίες επισημαίνονται καθημερινά και ανατροφοδοτούν τα μοντέλα. Αντί να ελέγχονται 

μόνο οι πιο ύποπτες ιστορίες, μπορεί να εφαρμοστεί μια ενεργή μέθοδος μάθησης, ώ-

στε το μοντέλο να υποδεικνύει ποιες ιστορίες πρέπει να διερευνηθούν για να βελτιωθεί 

η ακρίβεια των προβλέψεών του. Το πιο σημαντικό, οι ψευδείς ειδήσεις αποτελούν ένα 

σχετικά νέο πρόβλημα και το κόστος για την επισήμανση μεγάλων συνόλων δεδομένων 

παραμένει υψηλό. Στο μέλλον, μεγαλύτερα σύνολα δεδομένων με ετικέτες θα μας επι-

τρέψουν να διερευνήσουμε άλλες τεχνικές, όπως η βαθιά μάθηση, και να βελτιώσουμε 

την απόδοση των προβλέψεων. (Reis, 2019, σσ.  77) 

 

4.3 Μέθοδοι που χρησιμοποιούνται τεχνολογικά για τον 

περιορισμό της διάδοσης ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο. 

Πράγματι, είναι αδιαμφισβήτητο ότι το διαδίκτυο αποτελεί το κύριο μέσο διάδοσης 

ψευδών ειδήσεων, προσφέροντας τους μηχανισμούς για την εύκολη διακίνησή τους. 

Παρ' όλα αυτά, το διαδίκτυο είναι ένα εργαλείο με διπλή όψη, καθώς μπορεί επίσης να 

χρησιμοποιηθεί για την αντιμετώπιση των ψευδών ειδήσεων. Αυτό σημαίνει ότι μια 

ψεύτικη είδηση μπορεί να διαδοθεί μέσω του διαδικτύου, αλλά επίσης μπορεί να διορ-

θωθεί ή να ανατραπεί μέσω αυτού. Στο παρόν κεφάλαιο θα παρουσιαστούν ιστοσελίδες 

που έχουν ως αποκλειστικό στόχο τους την καταπολέμηση και την εξάλειψη της εξά-

πλωσης των ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 74) 

Καταρχάς, έχουν εμφανιστεί πολλές ιστοσελίδες και blogs με αποκλειστικό στόχο την 

καταπολέμηση της διάδοσης των ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο. Για παράδειγμα, 

στην Ελλάδα, υπάρχουν ιστότοποι όπως το «Ellinika Hoaxes», το «Λεξικό του Σκεπτι-

κιστή», το «AntiChain Letter», το «Skeptikon», το «Mouf Busters» και πολλοί άλλοι. 

Σε πολλές άλλες ευρωπαϊκές χώρες και στην Αμερική, υπάρχουν ακόμη περισσότερες 

ιστοσελίδες που ασχολούνται με τον έλεγχο της αξιοπιστίας των ειδήσεων στο διαδί-

κτυο. Ορισμένα παραδείγματα περιλαμβάνουν τους «hoax-slayer», «snopes», «The 

Hoax Museum», «Waffles at noon», «Hoax or fact», «Meta bunk», «urban legends», 
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«Politifact», «The Millenium Project», «The Museum of Hoaxes», «The Skeptic's Dic-

tionary», και «The Skeptics Society», μεταξύ άλλων. Αυτές οι ιστοσελίδες έλεγχουν 

την εγκυρότητα των ειδήσεων που διακινούνται στο διαδίκτυο και τις χαρακτηρίζουν 

ως αληθινές, ψευδείς ή αμφίβολες. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 74) 

Εκτός από τις παραπάνω ιστοσελίδες και ιστολόγια, έχουν αναπτυχθεί πολλές πλατ-

φόρμες και εφαρμογές που καταπολεμούν τις ψευδείς ειδήσεις με διάφορους τρόπους. 

Μία από αυτές τις πλατφόρμες επικεντρώνεται κυρίως στην ενημέρωση του χρήστη 

του διαδικτύου σχετικά με τη φύση του κειμένου που συναντάει στον κυβερνοχώρο. 

Μέσω διαφορετικών διατυπώσεων, ενημερώνει τον χρήστη αν το κείμενο που διαβάζει 

είναι ειδησεογραφικό άρθρο, σάτιρα, προσωπική άποψη ή ψευδής είδηση, με ποσοστό 

ακρίβειας που φτάνει το 89%. Παρέχει επίσης πληροφορίες για τον αρθρογράφο, ανα-

λύει την ποιότητα της γλώσσας του κειμένου, παρέχει πληροφορίες για την πολιτική 

ιδεολογία της ιστοσελίδας και προτείνει ειδησεογραφικά άρθρα με αντίθετη άποψη στο 

ίδιο θέμα, προσφέροντας έτσι στον χρήστη μία πιο ολοκληρωμένη εικόνα. Ο Έλληνας 

Βαλεντίνος Τζέκας είναι ο ιδρυτής αυτού του αλγορίθμου. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 74)  

Το «CrossCheck» αποτελεί ένα ακόμα χρήσιμο εργαλείο κατά της διάδοσης των ψευ-

δών ειδήσεων. Πρόκειται για ένα έργο συλλογικής δημοσιογραφίας που συνεργάζεται 

με ειδησεογραφικά γραφεία και συντακτικές ομάδες για να παρέχει ενημέρωση σχετικά 

με το ποιες ειδήσεις είναι αληθείς και ποιες όχι. Αυτή η συνεργασία ανάμεσα σε αντα-

γωνιστικά μέσα ενημέρωσης ενώνει τις δυνάμεις τους για την αντιμετώπιση του φαι-

νομένου της διάδοσης ψευδών ειδήσεων, που απειλεί τη δημοσιογραφία μεταξύ άλλων. 

Η ιστοσελίδα W.O.T. (WEB OF TRUST) αποτελεί ένα ακόμα πολύ χρήσιμο εργαλείο. 

Παρέχει πληροφορίες σχετικά με την ποιότητα της ιστοσελίδας που φιλοξενεί ένα ει-

δησεογραφικό άρθρο. Ειδικότερα, ενημερώνει τον χρήστη εάν η ιστοσελίδα που επι-

σκέφτηκε και ανέγνωσε ένα άρθρο είναι αξιόπιστη, παρουσιάζοντας ταυτόχρονα τον 

αντίστοιχο χαρακτηρισμό που έχουν δώσει άλλοι ανεξάρτητοι χρήστες του διαδικτύου. 

(Λεμοντζή, 2018, σσ. 74) 

Αντιδρώντας στην ραγδαία αύξηση των ψευδών ειδήσεων, οι υπηρεσίες ελέγχου πλη-

ροφοριών έχουν γίνει πιο πολλές και περισσότερο δραστικές. Έχουν αναπτυχθεί πολ-

λές λύσεις για την αυτοματοποίηση του ελέγχου πληροφοριών. Το Truthy 

(Ratkiewicz et al. 2011) και το Hoaxy (Shao et al. 2016) είναι δύο τέτοιες λύσεις που 
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μπορούν να παρέχουν σχετικά γρήγορα αποτελέσματα για τις πληροφορίες που συ-

μπεριλαμβάνονται σε άρθρα. (Moravec & Minas & Dennis, 2018, σσ. 5) 

4.4 Ο ρόλος των γονέων στον επηρεασμό των παιδιών από 

ψευδείς ειδήσεις  

Η καλύτερη «άμυνα» για τα νεαρά παιδιά είναι η στενή σχέση με τους γονείς και δα-

σκάλους. Αν τα παιδιά αναφέρουν οποιοδήποτε περίεργο φαινόμενο στο διαδίκτυο σε 

άτομα της οικογένειας ή του σχολείου τους, οι αρνητικές επιπτώσεις μπορούν να α-

ντιμετωπιστούν σε μεγάλο βαθμό. Οι γονείς πρέπει να είναι ενήμεροι για την τρέ-

χουσα διαδικτυακή πραγματικότητα, καθώς και για τις δυνατότητες και τους κινδύ-

νους που υπάρχουν. Είναι σημαντικό να γνωρίζουν τι κάνουν τα παιδιά τους στο δια-

δίκτυο και για ποιο σκοπό το χρησιμοποιούν. Έχουν το δικαίωμα να επιβλέπουν και 

να φιλτράρουν το περιεχόμενο που βλέπουν τα παιδιά τους, για να διασφαλίζουν ότι 

δεν εκτίθενται σε κακόβουλο υλικό. Είναι καλό να ενημερώνονται για διαθέσιμο λο-

γισμικό ελέγχου περιεχομένου και να εξετάζουν την εφαρμογή του στους υπολογι-

στές του σπιτιού. Επίσης, είναι σημαντικό να συμμετέχουν ενεργά στην καταπολέ-

μηση της διακίνησης παράνομου περιεχομένου στο διαδίκτυο. Πρέπει να συμφωνούν 

με τα παιδιά για τον τρόπο και τον χρόνο χρήσης του διαδικτύου, να τοποθετούν τους 

υπολογιστές σε κοινόχρηστους χώρους του σπιτιού, να διδάσκουν στα παιδιά να μη 

δίνουν ποτέ προσωπικά στοιχεία και πληροφορίες και αν είναι δυνατόν. (Ηλιάδη, 

2009, σσ. 1) 

4.5 Ειδικά μέτρα του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και 

Θρησκευμάτων κατά των ψευδών ειδήσεων 

Το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων προσπαθεί να αντιμετωπίσει τη 

διάδοση των ψευδών ειδήσεων και να αποκαταστήσει την αλήθεια. Μέσω της επίσημης 

ιστοσελίδας του, https://www.minedu.gov.gr/  δημοσιεύει ειδήσεις και ρεπορτάζ που 

χαρακτηρίζει ως ψευδείς και παρέχει επιχειρήματα και αποδείξεις για την αλήθεια. 

Αυτό γίνεται με σκοπό να διαψεύσει τις ψευδείς ειδήσεις που αφορούν θέματα που 

εμπίπτουν στην αρμοδιότητά του. Μέσω αυτής της δράσης, το Υπουργείο επιδιώκει να 

επαναφέρει την αλήθεια σε θέματα που σχετίζονται αποκλειστικά με την παιδεία, την 

έρευνα και τα θρησκεύματα. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 76) 
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4.6 Ο ρόλος των ανθρώπων κατά της παραπληροφόρησης 

Μια προσιτή και ιδιαίτερα αποτελεσματική προσέγγιση για την αντιμετώπιση της εξά-

πλωσης των ψευδών ειδήσεων είναι η προαγωγή και η εκμάθηση της κριτικής σκέψης 

από τον καθένα. Η ανάγκη αυτή είναι έντονη, καθώς αποδεικνύεται από τα ανησυχη-

τικά ευρήματα της έρευνας του 2016 από το Πανεπιστήμιο της Columbia, η οποία α-

ναφέρει πως 6 στους 10 χρήστες Διαδικτύου μοιράζονται μια είδηση ή μια ανάρτηση 

βασιζόμενοι μόνο στον τίτλο και όχι στο περιεχόμενο του άρθρου. (Λεμοντζή, 2018, 

σσ. 77) 

Επομένως, οι χρήστες του διαδικτύου μπορεί να αποτρέψει τη διάδοση των ψευδών 

ειδήσεων αξιοποιώντας τις ικανότητές του. Είναι σημαντικό να είναι επιφυλακτικός με 

τους τίτλους των άρθρων, καθώς οι παραπλανητικοί τίτλοι συχνά είναι γραμμένοι με 

έντονη γραμματοσειρά και κεφαλαία γράμματα και περιλαμβάνουν συχνά θαυμαστικά. 

Επίσης, η διεύθυνση URL πρέπει να ελέγχεται προσεκτικά, καθώς μια μικρή αλλαγή 

μπορεί να δημιουργήσει μια παραπλανητική απομίμηση επίσημης ιστοσελίδας. Ο έ-

λεγχος της πηγής του άρθρου είναι επίσης σημαντικός, καθώς η μορφοποίηση του κει-

μένου και η πιθανή παρουσία ορθογραφικών λαθών και υπερβολικών λέξεων μπορεί 

να αποκαλύψουν την αναξιοπιστία της είδησης. Επιπλέον, πρέπει να είναι προσεκτικός 

με τις ημερομηνίες και να ελέγχει εάν η είδηση παρουσιάζεται και από άλλες αξιόπι-

στες πηγές στο Διαδίκτυο. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 77) 

4.7 Ρυθμίσεις Κώδικα Δεοντολογίας Ψηφιακών Μέσων 

Η Ένωση Εκδοτών Διαδικτύου (ΕΝ.Ε.Δ) παρουσίασε έναν Κώδικα Δεοντολογίας για 

τα Ψηφιακά Μέσα Ενημέρωσης. Αυτή η ομοσπονδία εκπροσωπεί τις εκδοτικές εται-

ρείες πρωτογενούς ψηφιακού περιεχομένου και έχει ως στόχο την ενδυνάμωση της πα-

ρουσίας τους στο διαδίκτυο. Η δημιουργία αυτού του Κώδικα προήλθε από το Ευρω-

παϊκό Ινστιτούτο Επικοινωνίας (ECI) στο πλαίσιο του ΠΜΣ "Ποιοτική Δημοσιογραφία 

και Νέες Τεχνολογίες" (Quality Journalism & New Technologies, Master of Arts). 

Αυτό το Ινστιτούτο περιλαμβάνει πολλούς Ευρωπαϊκούς Πανεπιστημιακούς και Ερευ-

νητικούς Φορείς. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Κώδικας απευθύνεται τόσο στους κατανα-

λωτές του ψηφιακού περιεχομένου όσο και σε όλους τους πολίτες που αναλαμβάνουν 

τον ρόλο του εκδότη (πολίτες δημοσιογράφοι). Ο Κώδικας λειτουργεί ως ένα πλαίσιο 

που ενσωματώνει σε μεγάλο βαθμό τον Δημοσιογραφικό Κώδικα και τις καλύτερες 

πρακτικές και εκδοτικούς κανόνες που έχουν υιοθετηθεί από τα μεγαλύτερα Διαδι-

κτυακά Μέσα στον κόσμο. (Λεμοντζή, 2018, σσ. 78) 
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4.8 Μπορεί η τεχνολογία να αλλάξει τα δεδομένα; 

Αρχικά, τα fake news στην εποχή των social media είναι σχετικά εύκολο να εντοπι-

στούν. Οι πρώτοι δημιουργοί ψευδών ειδήσεων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης συ-

χνά ισχυρίζονταν ότι προορίζονταν για ψυχαγωγία. Η γλώσσα, οι γραμματοσειρές και 

οι σύνδεσμοι ήταν συχνά σημεία που μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για τον εντοπι-

σμό των μη ψευδών ειδήσεων. Ωστόσο, χρειάστηκε λίγος χρόνος για να γίνουν τα 

Fake News πιο ύπουλα, πιο πολλές, στοχεύοντας στη χειραγώγηση κοινής γνώμης. Οι 

ψευδείς ειδήσεις έχουν πλέον πολλά νέα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που μπορούν να 

εμφανιστούν και να διαδοθούν γρήγορα, τόσο μέσω ανθρώπων όσο και μέσω αυτο-

ματοποιημένων bots. Κατά τη διάρκεια του κύκλου των προεδρικών εκλογών του 

2016, για παράδειγμα, οι ψευδείς ειδήσεις εμφανίζονταν συχνά. Ο προσδιορισμός του 

ποιες ειδήσεις πρέπει να πιστέψουμε και ποιες να αγνοήσουμε έγινε περισσότερο 

θέμα κομματικής προσέγγισης. Ορισμένοι αναγνώστες βρίσκουν αυτές τις ιστορίες 

διασκεδαστικές. Άλλοι τις βρίσκουν ανησυχητικές. Μερικοί θεωρούν ότι επιβεβαιώ-

νουν τις πεποιθήσεις τους. Πολλοί άνθρωποι μοιράζονται ψευδείς ειδήσεις χωρίς να 

διαβάζουν ποτέ το περιεχόμενο των άρθρων που διαβάζουν. (Burkhardt, 2017, σσ. 

14) 

Η κοινοποίηση ψευδών ειδήσεων, είτε επειδή είναι διασκεδαστικές είτε επειδή οι άν-

θρωποι τις πιστεύουν, απλώς διευρύνει το πρόβλημα. Υποστήριξε ο Πάπας Φραγκί-

σκος τον υποψήφιο Ντόναλντ Τραμπ; Όχι, αλλά αυτό δεν εμπόδισε την ιστορία να 

κυκλοφορήσει στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και να διαδοθεί στο ευρύ κοινό. Διηύ-

θυνε η Χίλαρι Κλίντον ένα κύκλωμα παιδικής εκμετάλλευσης από μια πιτσαρία στην 

Ουάσιγκτον; Όχι, αλλά αυτό δεν εμπόδισε τους χρήστες να κοινοποιήσουν το υλικό 

στα Social Media. (Burkhardt, 2017, σσ. 14) 

Μια ύπουλη πτυχή της προπαγάνδας  είναι ότι επιδιώκει να αντικαταστήσει κάθε προ 

υπάρχουσα δομή εμπιστοσύνης. Μια θεωρία συνωμοσίας τοποθετεί τον Πρόεδρο 

Τραμπ στο επίκεντρο και προτρέπει τους οπαδούς να απορρίψουν οποιεσδήποτε αντι-

φατικές απόψεις. Για τους σκεπτικιστές απέναντι στο κράτος, οι παρόμοιες θεωρίες 

προσφέρουν μια εναλλακτική πηγή εξουσίας. Ο εκλογικός κύκλος του 2020 απέδειξε, 

για άλλη μια φορά, ότι οι ψεύτικες ειδήσεις είναι δύσκολο να καταπολεμηθούν. Οι 

κύριες πηγές και πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης κατέβαλαν έντονες προσπάθειες για 

την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων: οργανισμοί ειδήσεων όπως ο Associated 
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Press ασχολήθηκαν με τον έλεγχο γεγονότων, το Twitter χαρακτήρισε ως προπαγάνδα 

την εκστρατεία του Τραμπ, το Facebook ξεκίνησε να αποκλείει το περιεχόμενο του 

Τραμπ και το YouTube μπλόκαρε βίντεο που ισχυρίζονταν ψευδώς ότι ο Τραμπ είχε 

νικήσει τον Μπάιντεν. Αν και ορισμένες από αυτές τις παρεμβάσεις έγιναν σχετικά 

αργά κατά τη διάρκεια της προεκλογικής εκστρατείας. (Verstraete & Bambauer & 

Bambauer, 2022, σσ.856) 

Κατά τις πρώτες μέρες του Διαδικτύου, οι ψευδείς ειδήσεις δεν αποτελούσαν σημα-

ντικό πρόβλημα. Υπήρχαν μερικές ιστοσελίδες που προσπαθούσαν να εξαπατήσουν ή 

να παραπλανήσουν, αλλά αυτό γινόταν κυρίως για διασκέδαση. Αν και κάποια site 

προσπαθούσαν να διαδώσουν παραπληροφόρηση, ο αριθμός τους ήταν περιορισμέ-

νος. Φαινόταν ότι η εξουσία επενέβαινε συχνά για να κλείσει κακόβουλες ιστοσελί-

δες. Η δημιουργία ενός site στο Διαδίκτυο στις αρχές του απαιτούσε χρόνο, προσπά-

θεια και δεξιότητες προγραμματισμού, γεγονός που περιόριζε τον αριθμό των ατόμων 

που μπορούσαν να δημιουργήσουν ιστοσελίδες που ενσωμάτωναν fake news. Κατά 

την τελευταία δεκαετία, ως μέρος της ροής πληροφοριών που παρέχει το ίντερνετ, δη-

μιουργήθηκαν πλατφόρμες κοινωνικών μέσων όπως το Facebook και το MySpace, ε-

πιτρέποντας στους χρήστες να συνδέονται με άλλους διαδικτυακά, να τους κατευθύ-

νουν σε sites, να μοιράζονται σχόλια, να περιγράφουν γεγονότα, και πολλά άλλα. 

(Burkhardt, 2017, σσ. 14) 

Μετά από αυτό, ήρθε η εφεύρεση ενός άλλου είδους μέσων κοινωνικής δικτύωσης ό-

πως το Twitter. που επιτρέπει στους χρήστες να στέλνουν πολύ σύντομα μηνύματα, 

συνήθως για νέα γεγονότα, σε άλλους που επιλέγουν να τα λαμβάνουν. Κάποιος μπο-

ρεί να επιλέξει να «ακολουθήσει» τις αναρτήσεις του πρώην προέδρου Μπαράκ Ο-

μπάμα στο Twitter για να ενημερώνεται για τις κινήσεις του, την ατζέντα του ή μια 

εκδήλωση. Αυτός ο τύπος πληροφόρησης μπορεί να είναι πολύ χρήσιμος για την ά-

μεση λήψη πληροφοριών. Έχει αποδειχθεί χρήσιμο και σε καταστάσεις έκτακτης ανά-

γκης. Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια των εξεγέρσεων των Αράβων , οι επικοινω-

νίες μέσω Twitter παρείχαν πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο καθώς τα γεγονότα ε-

κτυλίσσονταν. Κατά τη διάρκεια του τυφώνα Sandy, οι άνθρωποι μπορούσαν να λά-

βουν τοπικές και συγκεκριμένες πληροφορίες σχετικά με την καταιγίδα καθώς συνέ-

βαινε. Το Twitter είναι επίσης ένα βολικό μέσο κοινωνικοποίησης, λήψης οδηγιών και 

ενημέρωσης για τις δραστηριότητες φίλων και οικογένειας. (Burkhardt, 2017, σσ. 14) 
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Οι ερευνητές έχουν μελετήσει την ικανότητα των ανθρώπων να ανιχνεύουν τις ψευ-

δείς ειδήσεις. Οι Bond και DePaulo ανέλυσαν τα αποτελέσματα περισσότερων από 

200 πειραμάτων ανίχνευσης ψεύδους και διαπίστωσαν ότι οι άνθρωποι μπορούν να 

ανιχνεύσουν ψέματα σε κείμενο μόνο λίγο καλύτερα από ό,τι τυχαία. Αυτό σημαίνει 

ότι εάν ένα bot παρέχει ψευδείς πληροφορίες σε έναν χρήστη των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης, αυτό το άτομο έχει λίγο περισσότερες από 50 % εκατό πιθανότητες να α-

ναγνωρίσει τις πληροφορίες ως ψευδείς. Επιπλέον, επειδή κάποια bots παρουσιάζο-

νται και γίνονται αποδεκτά από τους ανθρώπους ως «φίλοι», μετατρέπονται σε αξιό-

πιστες πηγές, καθιστώντας τον εντοπισμό ενός ψέματος ακόμη πιο δύσκολο. Για να 

βελτιώσουν τις πιθανότητες αναγνώρισης ψευδών πληροφοριών, ειδικοί υπολογιστών 

εργάζονται σε πολλαπλές μέτωπα για την αυτόματη αναγνώριση αληθών και ψευδών 

πληροφοριών από υπολογιστή. (Burkhardt, 2017, σσ. 16) 

4.9 Ενδυνάμωση χαρακτήρων για την αντιμετώπιση των ψευδών 

ειδήσεων 

Έρευνες δείχνουν ότι οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τα μέσα ενημέρωσης κυρίως για 

προσωπική ικανοποίηση και όχι για την αναζήτηση της αλήθειας. Επίσης, οι χρήστες 

προτιμούν πληροφορίες που επιβεβαιώνουν τις ήδη υπάρχουσες απόψεις τους και θε-

ωρούν πιο πειστικές τις πληροφορίες που συνάδουν με τις προ υπάρχουσες πεποιθή-

σεις τους.. Δηλαδή, οι κομματικές και ιδεολογικές πεποιθήσεις τους  μπορούν να επη-

ρεάσουν την αποδοχή ενός νέου γεγονότος που είναι μακριά από τα πιστεύω του. 

Αυτό σημαίνει ότι όσοι είναι πιο πιθανό να παραπλανηθούν από ψευδείς ειδήσεις εί-

ναι λιγότερο πιθανό να πιστέψουν τις προσπάθειες αποτροπής της εξαπάτησής τους. 

Επιπρόσθετα, η ανθρώπινη μνήμη λειτουργεί με τρόπο που μπορεί να καταστήσει τον 

έλεγχο γεγονότων αντιπαραγωγικό υπό ορισμένες συνθήκες. Έρευνες δείχνουν ότι οι 

άνθρωποι θυμούνται πιο εύκολα πληροφορίες που προκαλούν έντονα συναισθήματα. 

Επίσης, είναι πιο πιθανό να αποδεχτούν διάσημες πληροφορίες ως αληθινές. Έτσι, η 

παροχή οποιασδήποτε πληροφορίας μπορεί να αυξήσει την πιθανότητα να την αποδε-

χτούν ως αληθινή όταν την ξανασυναντήσουν. Η βιβλιογραφία παρουσιάζει αντι-

κρουόμενα στοιχεία σχετικά με την αποτελεσματικότητα της επανάληψης γεγονότων. 

Παρόλο που πειραματικές έρευνες επιβεβαιώνουν το βασικό φαινόμενο της εξοικείω-

σης, πρόσφατα πειράματα έδειξαν ότι οι η συνεχής προβολή συγκεκριμένων 
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ειδήσεων είναι ικανή να επηρεάσει γρηγορότερα τους χρήστες. (Lazer & Baum & 

Benkler & Berinsky & Greenhill & Menczer & Zittrain, 2018, σσ. 5) 

Τα στοιχεία που δείχνουν ότι η ενδυνάμωση σε ατομικό επίπεδο είτε μέσω ελέγχου 

δεδομένων είτε μέσω μάθησης κριτικών δεξιοτήτων μπορεί να λύσει το πρόβλημα 

των ψευδών ειδήσεων εν μέρη και όχι ολικά. Αυτό μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα ευ-

ρύτερες συλλογικές αλλαγές στις γνώσεις αλλά και γενικότερα στην κοινωνία. Συνή-

θως, τα άτομα αξιολογούν την αξιοπιστία των πληροφοριών μόνο όταν αυτές παρα-

βιάζουν τις προκαταλήψεις τους ή έχουν κίνητρα να το κάνουν. Διαφορετικά, τείνουν 

να αποδέχονται τις πληροφορίες χωρίς κριτική. Η καταπολέμηση των ψευδών ειδή-

σεων προϋποθέτει μια πολυδιάστατη προσέγγιση, όπου η ενδυνάμωση των χρηστών 

αποτελεί κύριο σκοπό. Στην ενδυνάμωση χαρακτήρων εντάσσεται και ή ανάπτυξη δε-

ξιοτήτων κριτικής σκέψης και καλλιέργεια ενός πνεύματος αμφισβήτησης απέναντι 

στην πληροφορία. (Lazer & Baum & Benkler & Berinsky & Greenhill & Menczer & 

Zittrain, 2018, σσ. 5) 

4.10 Ελευθερία λόγου και συνταγματικά αποδεκτοί περιορισμοί 

 

Η ελευθερία της έκφρασης, όπως και η ελευθερία του λόγου, αποτελούν θεμελιώδη 

στοιχεία μιας δημοκρατικής και ευνομούμενης πολιτείας, καθώς και απαραίτητες 

προϋποθέσεις για την ανάπτυξη του ατόμου. Στην ΕΣΔΑ (άρθρο 10) και στο 

Σύνταγμα, αυτά τα δικαιώματα είναι κατοχυρωμένα. Η ιστορική απόφαση του ΕΔΔΑ 

στην υπόθεση Handyside κατά Ηνωμένου Βασιλείου αναγνωρίζει ότι το άρθρο 10 

εφαρμόζεται όχι μόνο σε πληροφορίες ή ιδέες που γίνονται ευρέως αποδεκτές ή 

θεωρούνται ανώδυνες, αλλά και σε εκείνες που ενδέχεται να θίξουν, προσβάλλουν, 

ενοχλήσουν ή προκαλέσουν ανησυχία στο κράτος ή σε τμήματα της κοινωνίας.  

Σε ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο, η ελευθερία της έκφρασης θεωρείται προνομιακό 

δικαίωμα, αλλά όχι απόλυτο. Τα δικαιώματα των άλλων, καθώς και κρατικοί σκοποί 

και αξίες που εκφράζονται μέσω του Συντάγματος, μπορούν να αποτελέσουν 

θεμιτούς περιορισμούς στην ελευθερία της έκφρασης, πάντοτε με την τήρηση της 

αρχής της αναλογικότητας (άρθρο 25 παρ. 1 Σ.). Η εξέταση κάθε περίπτωσης γίνεται 

με βάση τις συγκεκριμένες περιστάσεις, και το αποτέλεσμα της στάθμισης δεν είναι 

προκαθορισμένο αλλά καθορίζεται κατά περίπτωση. 
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Ένα πρόσφατο παράδειγμα όπου ένα δικαστήριο χρειάστηκε να εξισορροπήσει 

αντικρουόμενα θεμελιώδη δικαιώματα και συλλογικά έννομα αγαθά είναι αυτό του 

υποχρεωτικού εμβολιασμού. Με την απόφαση αριθ. 2387/2020, το Συμβούλιο της 

Επικρατείας έκρινε ότι η τήρηση της αρχής της αναλογικότητας δικαιολογείται από 

την αποδοχή ότι ο εμβολιασμός, βάσει επιστημονικών δεδομένων, είναι απαραίτητος 

και κατάλληλος για την προστασία της υγείας τόσο των εμβολιαζομένων όσο και 

τρίτων (π.χ. βρεφών που δεν έχουν εμβολιαστεί ακόμα, ατόμων που δεν μπορούν να 

εμβολιαστούν για ιατρικούς λόγους), και ότι δεν είναι δυσανάλογος ως μέτρο για την 

επίτευξη του συνταγματικά κατοχυρωμένου σκοπού της προστασίας της δημόσιας 

υγείας. Ως εκ τούτου, η δημόσια υγεία, ως συνταγματικός σκοπός που πρέπει να 

προστατευθεί μέσω του εμβολιασμού, αναλύεται στην προστασία της υγείας τόσο 

των εμβολιαζομένων, ακόμη και παρά τη θέλησή τους, όσο και κυρίως των τρίτων, η 

υγεία των οποίων διακινδυνεύεται από την επαφή με μη εμβολιασμένα άτομα, που 

είναι εκτεθειμένα στη νόσο και στη μετάδοση μεταδοτικών ασθενειών και ιών. 

Παράλληλα, σύμφωνα με το άρθρο 10 παρ. 2 της ΕΣΔΑ, προβλέπονται εξαιρέσεις 

από την προστασία της ελευθερίας της έκφρασης, οι οποίες πρέπει να ερμηνεύονται 

στενά. Για την αξιολόγηση αυτής της ερμηνείας ακολουθείται μια τριπλή διαδικασία 

ελέγχου: ο περιορισμός πρέπει α) να προβλέπεται από νόμο, β) να επιδιώκει νόμιμο 

σκοπό και γ) να είναι απαραίτητο μέτρο σε μια δημοκρατική κοινωνία για την 

επίτευξη του επιδιωκόμενου σκοπού. 

Όπως παρατηρεί ο καθηγητής Συνταγματικού Δικαίου Ευάγγελος Βενιζέλος, 

βρισκόμαστε σε μια εποχή όπου το Σύνταγμα αλληλεπιδρά με τις νέες τεχνολογίες, 

τόσο στο πεδίο των θεμελιωδών δικαιωμάτων όσο και στους νέους τρόπους πολιτικής 

συμμετοχής. Οι νέες τεχνολογίες θέτουν προκλήσεις για τη δημοκρατία, καθώς η μη 

ρυθμισμένη χρήση τους μπορεί να παραβιάσει συνταγματικά κατοχυρωμένα 

δικαιώματα. Εμφανίζονται νέες απειλές και όροι που δεν περιλαμβάνονται ρητά στη 

νομοθεσία, αλλά απαιτούν ερμηνεία των υπαρχόντων νομικών πλαισίων ή ακόμα και 

την εισαγωγή νέων διατάξεων. Αυτά τα ζητήματα απαιτούν εξειδικευμένες γνώσεις 

και τεχνική επάρκεια. 

Κατά συνέπεια, από τη μια πλευρά έχουμε τις νέες τεχνολογίες και από την άλλη την 

προσπάθεια του νομικού συστήματος να εξελιχθεί, θέτοντας νέες εγγυήσεις που 

πρέπει να ενσωματωθούν με τη χρήση τεχνολογικών μέσων. Η ελευθερία του λόγου 
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στο διαδίκτυο αποτελεί αναμφίβολα ένα από τα σύγχρονα προβλήματα, καθώς η 

χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχει φέρει σημαντικές αλλαγές και νέα, 

έντονα ζητήματα. (Παπαντζίκου & Αναστασίου, 2021, σσ. 3) 

 

4.11 Εφαρμογή της Ευρωπαϊκής στρατηγικής για την αντιμετώπιση 

της παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο 

 

Στις 26 Απριλίου 2018, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δημοσίευσε ανακοίνωση με τίτλο 

«Αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο: μια Ευρωπαϊκή Προσέγγιση». 

Σε αυτήν αναλύονται οι προκλήσεις που απειλούν τις δημοκρατίες εξαιτίας της 

διαδικτυακής παραπληροφόρησης και προτείνονται πέντε δέσμες δράσεων για 

δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς για την καταπολέμηση αυτών των προκλήσεων. 

Η παρούσα έκθεση συνοδεύει την κοινή ανακοίνωση με τίτλο «Σχέδιο δράσης κατά 

της παραπληροφόρησης» και αξιολογεί την πρόοδο που έχει επιτευχθεί στην 

εφαρμογή των προβλεπόμενων δράσεων. Η πρώτη δέσμη δράσεων αφορά στη 

δημιουργία ενός διαφανούς, αξιόπιστου και υπεύθυνου διαδικτυακού 

οικοσυστήματος. Σε αυτή περιλαμβάνονται η κατάρτιση αυτορρυθμιστικού κώδικα 

δεοντολογίας, η δημιουργία ενός ανεξάρτητου ευρωπαϊκού δικτύου ελεγκτών 

γεγονότων, η προώθηση εθελοντικών συστημάτων ταυτοποίησης και η αξιοποίηση 

τεχνολογιών όπως η τεχνητή νοημοσύνη και το blockchain. 

Η Επιτροπή συγκάλεσε το πολυμερές φόρουμ για την παραπληροφόρηση τον Μάιο 

του 2018, για να συντάξει τον κώδικα δεοντολογίας, που δημοσιεύθηκε στις 26 

Σεπτεμβρίου. Ο κώδικας περιλαμβάνει προοίμιο, δήλωση προθέσεων, και δεσμεύσεις 

που κατανέμονται σε πέντε τομείς, όπως ο έλεγχος τοποθετήσεων διαφημίσεων και η 

ενίσχυση της ερευνητικής κοινότητας. 

Οι αρχικοί υπογράφοντες του κώδικα, όπως το Facebook και το Google, ανέλαβαν 

δεσμεύσεις για την ασφαλή διεξαγωγή των ευρωπαϊκών εκλογών του 2019. Η 

Επιτροπή θεωρεί τον κώδικα κατάλληλο για την επίτευξη των στόχων και θα 

παρακολουθεί την εφαρμογή του, δημοσιεύοντας αποτελέσματα τον Ιανουάριο του 

2019. Αν τα αποτελέσματα δεν είναι ικανοποιητικά, η Επιτροπή μπορεί να προτείνει 

περαιτέρω ρυθμιστικά μέτρα. 
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Ως πρώτο βήμα, η Επιτροπή δεσμεύτηκε να υποστηρίξει τη δημιουργία ενός 

ανεξάρτητου ευρωπαϊκού δικτύου ελεγκτών γεγονότων. Στο δεύτερο βήμα, η 

Επιτροπή δεσμεύτηκε να ξεκινήσει μια προστατευμένη ευρωπαϊκή διαδικτυακή 

πλατφόρμα για την παραπληροφόρηση, η οποία θα προσφέρει εργαλεία ανάλυσης και 

διασυνοριακή συλλογή δεδομένων, καθώς και πρόσβαση σε ανοιχτά δεδομένα σε 

ολόκληρη την ΕΕ και δεδομένα για τη χρήση διαδικτυακών πλατφορμών, 

προκειμένου να υποστηριχθεί ο εντοπισμός και η ανάλυση των πηγών 

παραπληροφόρησης και των κοινών πρακτικών διάδοσης. 

Το 2018, η Επιτροπή οργάνωσε σειρά τεχνικών συναντήσεων με εκπροσώπους της 

κοινότητας των ελεγκτών γεγονότων. Επίσης, επέλεξε σχετικά έργα στο πλαίσιο του 

προγράμματος «Ορίζοντας 2020» και διοργάνωσε, σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο, ένα συνέδριο για τον έλεγχο των γεγονότων ενόψει των ευρωπαϊκών 

εκλογών. 

Αυτές οι δράσεις συνέβαλαν σε: 

• Χαρτογράφηση και δικτύωση ανεξάρτητων οργανισμών ελέγχου δεδομένων 

στα κράτη μέλη. 

• Προσδιορισμό των απαραίτητων εργαλείων και υπηρεσιών για τη βελτίωση 

των δραστηριοτήτων ελέγχου γεγονότων. 

• Καθορισμό επαγγελματικών προτύπων και δεοντολογίας για ανεξάρτητο 

έλεγχο γεγονότων. 

• Παροχή εργαλείων και υποστήριξης υποδομών σε οργανισμούς ελέγχου 

γεγονότων. 

Το έργο SOMA, που επιλέχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος «Ορίζοντας 2020», 

στοχεύει στη δημιουργία μιας πολυεπιστημονικής κοινότητας με τη συμμετοχή 

ελεγκτών γεγονότων και ακαδημαϊκών ερευνητών. Ξεκινώντας την 1η Νοεμβρίου 

2018, θα παρέχει μια πιλοτική υποδομή για την υποστήριξη της ανάλυσης 

παραπληροφόρησης. 

Για να προετοιμάσει το επόμενο βήμα, η Επιτροπή πρότεινε τη δημιουργία μιας νέας 

ψηφιακής υποδομής το 2019, η οποία θα διευκολύνει τη συνεργασία μεταξύ ελεγκτών 
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γεγονότων και ακαδημαϊκών ερευνητών, εξασφαλίζοντας πλήρη κάλυψη σε όλη την 

ΕΕ και ενισχύοντας τη διασύνδεση των εθνικών οργανισμών. 

Οι προσπάθειες της Επιτροπής οδήγησαν σε αυξημένο ενδιαφέρον για τις 

δραστηριότητες ελέγχου γεγονότων στην Ευρώπη. Διάφορα έργα προετοιμάζονται 

ενόψει των ευρωπαϊκών εκλογών, όπως η συμμαχία ευρωπαϊκών ελεγκτών γεγονότων 

του Διεθνούς Δικτύου Ελέγχου Γεγονότων (IFCN) και το αντίστοιχο έργο της 

Ευρωπαϊκής Ραδιοτηλεοπτικής Ένωσης (EBU). Η πλατφόρμα SOMA αναμένεται να 

προωθήσει τη συνεργασία και να βελτιώσει την αποτελεσματικότητα αυτών των 

πρωτοβουλιών, λειτουργώντας σύμφωνα με αναγνωρισμένα επαγγελματικά πρότυπα 

και χωρίς δημόσιες παρεμβάσεις. Ωστόσο, οι τρέχουσες προσπάθειες ελέγχου 

γεγονότων παρουσιάζουν ελλείψεις στην κάλυψη και την ικανότητα διαχείρισης του 

αυξανόμενου όγκου διαδικτυακού περιεχομένου. Για την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης, απαιτείται η ενίσχυση των ικανοτήτων 

ανάλυσης και η ανάπτυξη πολυεπιστημονικών ομάδων σε εθνικό επίπεδο, με ενεργή 

συνεργασία μεταξύ των κρατών μελών. (EuropeanCOM, 2018) 

 

4.11 Εφαρμογή διαδικτυακής λογοδοσίας 

 

Για την ενίσχυση της εμπιστοσύνης και της λογοδοσίας στο διαδίκτυο, η Επιτροπή 

ανέλαβε τη δέσμευση να προωθήσει τη χρήση εθελοντικών συστημάτων που 

επιτρέπουν την ταυτοποίηση των παρόχων πληροφοριών μέσω αξιόπιστων μέσων 

ηλεκτρονικής ταυτοποίησης και επαλήθευσης της ταυτότητας. Για την επίτευξη 

αυτού του στόχου, η Επιτροπή ενεργοποίησε το δίκτυο συνεργασίας που 

δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του κανονισμού για την ηλεκτρονική ταυτοποίηση και τις 

υπηρεσίες επαλήθευσης της ταυτότητας (eIDAS), και ξεκίνησε συζητήσεις για την 

προώθηση της διαδικασίας κατά τη 10η συνεδρίαση του δικτύου συνεργασίας στις 11 

Ιουλίου 2018. Στις πρωτοβουλίες της Επιτροπής περιλαμβάνεται και το έργο Co-

inform του προγράμματος, το οποίο στοχεύει στη δημιουργία ενός εύχρηστου 

τεχνολογικού εργαλείου με τη χρήση της μεθοδολογίας συνδημιουργίας. Αυτό το 

εργαλείο αποσκοπεί στη διασφάλιση της συμμετοχής των φορέων χάραξης πολιτικής, 

των ελεγκτών γεγονότων και των πολιτών στη βελτίωση της αποτελεσματικότητας 

της τεχνολογίας για την ανίχνευση παραπληροφόρησης. Το έργο περιλαμβάνει 
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ακαδημαϊκούς, τεχνολογικές εταιρείες και ελεγκτές γεγονότων από διάφορα κράτη 

μέλη, και θα εξετάσει τη χρήση εναρμονισμένων μέσων ταυτοποίησης σύμφωνα με 

τον κανονισμό eIDAS, με στόχο την αναγνώριση των παρόχων πληροφοριών και την 

πιλοτική εφαρμογή αυτής της προσέγγισης στα εργαλεία των συμμετεχόντων στο 

έργο. 

Το έργο αναμένεται να υποστηρίξει το δίκτυο συνεργασίας στις προσπάθειές του για 

την προώθηση της εθελοντικής χρήσης των εργαλείων και υπηρεσιών του 

κανονισμού eIDAS για την ασφαλή ταυτοποίηση και επαλήθευση της ταυτότητας των 

παρόχων πληροφοριών (ιστότοπων, φυσικών και νομικών προσώπων). Ο διάλογος 

που διεξήχθη μεταξύ της Επιτροπής και των κρατών μελών κατά τη διάρκεια του 

2018 συνέβαλε στην αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τον τρόπο με τον 

οποίο τα εργαλεία και οι υπηρεσίες του κανονισμού eIDAS μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν αξιόπιστα για την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης, 

ενισχύοντας τη λογοδοσία και προάγοντας πιο υπεύθυνη συμπεριφορά στο διαδίκτυο. 

Η Επιτροπή θα συνεχίσει τις προσπάθειές της σε συνεργασία με το δίκτυο 

συνεργασίας και τους παρόχους πλατφορμών για την προώθηση της ανάπτυξης και 

της εθελοντικής χρήσης συστημάτων για την ασφαλή ταυτοποίηση των παρόχων 

πληροφοριών, σύμφωνα με τα υψηλότερα πρότυπα ασφάλειας και προστασίας της 

ιδιωτικότητας, συμπεριλαμβανομένης της πιθανής χρήσης επαληθευμένων 

ψευδωνύμων. (EuropeanCOM, 2018) 

 

 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 5ο: Συμπεράσματα και προτάσεις  

5.1 Συνολική αποτίμηση  

Η παραπληροφόρηση είναι ένα κρίσιμο πρόβλημα που επηρεάζει την κοινωνία μας σε 

πολλά επίπεδα. Για να κατανοήσουμε πλήρως τις επιπτώσεις της, είναι απαραίτητο να 
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αναλύσουμε τα βασικά ευρήματα και να αξιολογήσουμε τις επιπτώσεις της σε πολι-

τικό, κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο. 

Όπως ορίστηκε στα αρχικά κεφάλαια, αφορά τη διάδοση εσφαλμένων ή παραπλανητι-

κών πληροφοριών με σκοπό την παραπλάνηση του κοινού. Αυτό το φαινόμενο έχει 

μακρά ιστορία, από την κλασική προπαγάνδα έως τις σύγχρονες μορφές ψευδών ειδή-

σεων που κυκλοφορούν μέσω του διαδικτύου και των κοινωνικών δικτύων. Η ανά-

πτυξη των νέων τεχνολογιών και η ευρεία πρόσβαση στην πληροφορία έχουν καταστή-

σει την παραπληροφόρηση πιο πολύπλοκη. 

Η παραπληροφόρηση μπορεί να πάρει πολλές μορφές. Οι τεχνικές διάδοσης περιλαμ-

βάνουν τη χρήση αλγορίθμων για την προώθηση συγκεκριμένου περιεχομένου, την 

αυτόματη παραγωγή ψευδών ειδήσεων μέσω bots και την εκμετάλλευση των κοινωνι-

κών δικτύων για τη διάδοση παραπλανητικών πληροφοριών. Οι ψευδείς ειδήσεις συχνά 

κατασκευάζονται με τρόπο που προκαλεί έντονα συναισθήματα και ενισχύει την ανα-

σφάλεια του κοινού. 

Τα αίτια της παραπληροφόρησης είναι πολυπαραγοντικά. Σύγχρονοι παράγοντες, όπως 

η ανάπτυξη των κοινωνικών δικτύων και η χρήση αλγορίθμων, διευκολύνουν τη γρή-

γορη και ευρεία διάδοση ψευδών ειδήσεων. Παράλληλα, παραδοσιακοί παράγοντες, 

όπως ο έλεγχος των μέσων μαζικής ενημέρωσης από πολιτικά και οικονομικά συμφέ-

ροντα, συμβάλλουν στην υποβάθμιση της πληροφορίας και ενισχύουν την παραπληρο-

φόρηση. Επίσης, ψυχολογικοί και κοινωνικοί παράγοντες, όπως η ανάγκη για κοινω-

νική αποδοχή και η γνωστική προκατάληψη, ενθαρρύνουν την διάδοση ψευδών ειδή-

σεων. 

Η συνολική αποτίμηση της παραπληροφόρησης στη δημόσια σφαίρα αποκαλύπτει τις 

πολυδιάστατες και σοβαρές επιπτώσεις της. Επηρεάζει την πολιτική σταθερότητα, τη 

δημοκρατική διαδικασία, την κοινωνική συνοχή και την οικονομική ευημερία. Η κα-

τανόηση των αιτιών και των παραγόντων που ενθαρρύνουν την ύπαρξή της είναι κρί-

σιμη για την ανάπτυξη στρατηγικών αντιμετώπισης. Συνολικά, η παραπληροφόρηση 

αποτελεί ένα περίπλοκο φαινόμενο που απαιτεί συντονισμένες προσπάθειες από όλους 

τους τομείς της κοινωνίας για την αποτελεσματική αντιμετώπισή της. 
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Συμπερασματικά, η κατανόηση των αιτιών και των παραγόντων που ενθαρρύνουν την 

ύπαρξή της είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών αντιμετώ-

πισης. Η πολιτική, κοινωνική και οικονομική σφαίρα επηρεάζονται άμεσα από την πα-

ραπληροφόρηση, και η αντιμετώπισή της απαιτεί συντονισμένες προσπάθειες. 

5.2 Προτάσεις για την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης 

Η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης απαιτεί ένα πολυεπίπεδο και συντονισμένο 

πλαίσιο δράσης, το οποίο περιλαμβάνει νομοθετικές, τεχνολογικές, εκπαιδευτικές και 

κοινωνικές παρεμβάσεις. Παρακάτω παρουσιάζονται ορισμένες προτάσεις που μπο-

ρούν να συμβάλλουν στην καταπολέμηση της παραπληροφόρησης: 

Η νομοθετική ρύθμιση αποτελεί ένα βασικό εργαλείο για την αντιμετώπιση της παρα-

πληροφόρησης. Η εφαρμογή νόμων που καθορίζουν σαφείς ποινές για τη διάδοση ψευ-

δών ειδήσεων μπορεί να λειτουργήσει αποτρεπτικά. Επιπλέον, η δημιουργία ρυθμιστι-

κών αρχών με εξουσίες ελέγχου και επιβολής κυρώσεων μπορεί να ενισχύσει τη δια-

φάνεια και την υπευθυνότητα των μέσων ενημέρωσης και των μέσων κοινωνικής δι-

κτύωσης. 

Τα νέα τεχνολογικά ευρήματα μπορούν να προσφέρουν σημαντικές λύσεις στην αντι-

μετώπιση της παραπληροφόρησης. Η ανάπτυξη και η ενσωμάτωση αλγορίθμων που 

εντοπίζουν και απομακρύνουν τις ψευδείς ειδήσεις μπορεί να μειώσει την εξάπλωσή 

τους. Επιπλέον, η χρήση εργαλείων επαλήθευσης γεγονότων (fact-checking) και η συ-

νεργασία με ανεξάρτητους οργανισμούς επαλήθευσης μπορεί να ενισχύσει την αξιοπι-

στία των πληροφοριών.  

Η εκπαίδευση του κοινού στην αναγνώριση και την κριτική ανάλυση των πληροφοριών 

είναι ζωτικής σημασίας για την καταπολέμηση της παραπληροφόρησης. Η ενσωμά-

τωση προγραμμάτων εκπαίδευσης στα σχολεία και τα πανεπιστήμια, που επικεντρώ-

νονται στην κατανόηση των ψηφιακών μέσων και την ανάπτυξη κριτικής σκέψης, μπο-

ρεί να ενισχύσει την ικανότητα των πολιτών να αναγνωρίζουν και να απορρίπτουν τις 

ψευδείς ειδήσεις. (Συνέδριο, 2021, σσ. 1224) 

Η υποστήριξη και η προαγωγή της δημοσιογραφικής ακεραιότητας είναι καίρια για την 

καταπολέμηση της παραπληροφόρησης. Η ενίσχυση της διαφάνειας και της λογοδο-

σίας των δημοσιογράφων και των μέσων ενημέρωσης μπορεί να συμβάλει στην 
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αύξηση της εμπιστοσύνης του κοινού. Επιπλέον, η προώθηση και η υποστήριξη ανε-

ξάρτητων δημοσιογραφικών ερευνών μπορεί να συμβάλει στην αποκάλυψη και την 

καταπολέμηση της παραπληροφόρησης. 

Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης απαιτεί τη συνεργασία με-

ταξύ κυβερνητικών φορέων, ιδιωτικών εταιρειών, ακαδημαϊκών ιδρυμάτων και οργα-

νώσεων της κοινωνίας των πολιτών. Η ανταλλαγή πληροφοριών, η κοινή ανάπτυξη 

στρατηγικών και η συνεργασία για την εφαρμογή των λύσεων μπορούν να ενισχύσουν 

την αποτελεσματικότητα των προσπαθειών κατά της παραπληροφόρησης. 

Η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά με τους κινδύνους της παρα-

πληροφόρησης είναι καίριας σημασίας. Οι εκστρατείες ευαισθητοποίησης, οι δημόσιες 

συζητήσεις και τα προγράμματα ενημέρωσης μπορούν να συμβάλουν στην αύξηση της 

ευαισθητοποίησης του κοινού και στην προώθηση της υπεύθυνης χρήσης των πληρο-

φοριών. 

Η δημιουργία και η προώθηση εργαλείων και μέσων επαλήθευσης γεγονότων μπορούν 

να βοηθήσουν τους χρήστες να επαληθεύουν την ακρίβεια των πληροφοριών που λαμ-

βάνουν. Αυτά τα εργαλεία μπορούν να ενσωματωθούν σε κοινωνικές πλατφόρμες και 

μηχανές αναζήτησης, προσφέροντας άμεση πρόσβαση σε αξιόπιστες πηγές. 

Με τη συλλογική δράση και τη δέσμευση όλων των εμπλεκόμενων φορέων, μπορούμε 

να περιορίσουμε τις αρνητικές επιπτώσεις της παραπληροφόρησης και να ενισχύσουμε 

την αξιοπιστία των πληροφοριών στη δημόσια σφαίρα. 

5.3 Ο βασικός ρόλος των κοινωνικών δικτύων και η ανάπτυξη της 

τεχνολογίας 

Τα κοινωνικά δίκτυα και η συνεχής ανάπτυξη της τεχνολογίας έχουν καθοριστική ση-

μασία στον τρόπο με τον οποίο διαδίδεται η πληροφόρηση στη σύγχρονη κοινωνία. 

Παράλληλα, ωστόσο, αποτελούν και πηγή σοβαρής πρόκλησης όσον αφορά την εξά-

πλωση της παραπληροφόρησης. Ωστόσο, υπάρχουν τρόποι με τους οποίους τα κοινω-

νικά δίκτυα μπορούν να συμβάλλουν στην καταπολέμηση και τη μείωση της παραπλη-

ροφόρησης: 



65 
 

Τα κοινωνικά δίκτυα μπορούν να ενισχύσουν τους μηχανισμούς ελέγχου και επαλή-

θευσης της πληροφορίας. Πλατφόρμες όπως το Facebook και το Twitter έχουν ήδη 

ξεκινήσει πρωτοβουλίες για την αναγνώριση και την ετικέτα ψευδών ειδήσεων, ενώ 

προσφέρουν εργαλεία που επιτρέπουν στους χρήστες να αναφέρουν ψευδείς πληροφο-

ρίες. 

Τα κοινωνικά δίκτυα μπορούν να ενισχύσουν την εκπαίδευση των χρηστών τους σχε-

τικά με την αναγνώριση της παραπληροφόρησης. Προωθώντας εκστρατείες ευαισθη-

τοποίησης και παρέχοντας εκπαιδευτικό υλικό, μπορούν να βοηθήσουν τους χρήστες 

να γίνουν πιο κριτικοί στην ανάγνωση και την κοινοποίηση πληροφοριών. 

Η εφαρμογή τεχνολογιών όπως η τεχνητή νοημοσύνη και η μηχανική μάθηση μπορεί 

να βοηθήσει στην αυτόματη αναγνώριση ψευδών ειδήσεων και στην επεξεργασία με-

γάλου όγκου δεδομένων για τον αποτελεσματικό έλεγχο των πληροφοριών. 

Η συνεργασία με ανεξάρτητες οργανώσεις και πρωτοβουλίες επαλήθευσης πληροφο-

ριών μπορεί να ενισχύσει τις προσπάθειες των κοινωνικών δικτύων για τη μείωση της 

παραπληροφόρησης. 

Συνολικά, η αποτελεσματική αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης απαιτεί συνεργα-

σία μεταξύ των κοινωνικών δικτύων, των κοινοτήτων και των κρατών, καθώς και την 

εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογιών για την αναγνώριση και την αντιμετώπιση των ψευ-

δών ειδήσεων. 

5.4 Διεθνείς πρωτοβουλίες  

Ένας σημαντικός πυλώνας αφορά τη θέσπιση κώδικων συμπεριφοράς από την Ευρω-

παϊκή Επιτροπή και άλλες κυβερνητικές αρχές, οι οποίοι απαιτούν από τις τεχνολογικές 

εταιρείες να αναλαμβάνουν ευθύνες για τη διαχείριση του περιεχομένου και την προ-

ώθηση αξιόπιστων πληροφοριών. Αυτή η πρωτοβουλία έχει στόχο να μειώσει τη διά-

δοση ψευδών ειδήσεων και παραπληροφόρησης, προστατεύοντας τους χρήστες από 

παραπλανητικές πληροφορίες. 

Επιπλέον, διεθνείς οργανισμοί όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες και οι Ηνωμένοι Εθνικοί 

Οργανισμοί έχουν εκστρατείες ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης για την αναγνώ-

ριση της παραπληροφόρησης. Αυτές οι εκστρατείες προωθούν την ανάπτυξη κριτικής 
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σκέψης μεταξύ των πολιτών και την ενδυνάμωση της ικανότητάς τους να διαχωρίζουν 

τις φερέγγυες πηγές από τις παραπλανητικές. 

Επίσης, έχουν θεσπιστεί διεθνείς συνεργασίες για την επαλήθευση πληροφοριών, όπου 

διάφοροι οργανισμοί συνεργάζονται με κοινωνικά δίκτυα και άλλες τεχνολογικές πλατ-

φόρμες για να αναγνωρίσουν και να απομακρύνουν πληροφορίες που διαδίδονται με 

σκοπό την παραπληροφόρηση. Αυτή η συνεργασία ενισχύει τη δυνατότητα των μέσων 

να ανταποκριθούν γρήγορα και αποτελεσματικά σε περιπτώσεις διασποράς ψευδών ει-

δήσεων. 

Τέλος, παγκόσμιες πρωτοβουλίες συμπεριλαμβάνουν εκπαιδευτικά προγράμματα και 

εργαλεία που στοχεύουν στην εκπαίδευση του κοινού σχετικά με την παραπληροφό-

ρηση. Αυτά τα προγράμματα προάγουν την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και την ικανό-

τητα των ατόμων να αναγνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν τις ψευδείς και παραπλανη-

τικές πληροφορίες στο διαδίκτυο και στα κοινωνικά δίκτυα. 

5.5 Συμπεράσματα 

Η παρούσα διπλωματική εργασία εξέτασε εκτενώς το φαινόμενο της παραπληροφόρη-

σης στη δημόσια σφαίρα, εστιάζοντας στις αιτίες, τις συνέπειές της και τις διάφορες 

πρωτοβουλίες για την αντιμετώπισή της. Μέσα από την ανάλυση των διαφόρων πτυ-

χών της παραπληροφόρησης, προέκυψαν σημαντικά συμπεράσματα που αξίζει να το-

νιστούν: 

Διαπιστώνουμε ότι η παραπληροφόρηση έχει ριζώσει σε πολλούς τομείς της κοινωνίας 

και των μέσων ενημέρωσης. Το φαινόμενο αυτό δεν περιορίζεται μόνο σε ιδεολογικές 

ή πολιτικές διαφορές, αλλά επηρεάζει και την οικονομία, την ψυχολογία των ανθρώ-

πων και την κοινωνική συνοχή. Το πρόβλημα αυτό απαιτεί πολυεπίπεδη κατανόηση 

και δράση για την αντιμετώπισή του. 

Έχουμε δει ότι η προπαγάνδα και οι ψευδείς ειδήσεις αποτελούν κομβικά σημεία της 

παραπληροφόρησης, ενώ οι κοινωνικές πλατφόρμες και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης 

συχνά διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διάδοση αυτών των φαινομένων. Η ανάλυση 

των αιτίων και των συνεπειών της παραπληροφόρησης οδηγεί στο συμπέρασμα ότι η 

αντιμετώπιση του προβλήματος απαιτεί ολοκληρωμένη προσέγγιση. 
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Από την προσεκτική ανάλυση των προηγούμενων κεφαλαίων, καταλαβαίνουμε ότι η 

παραπληροφόρηση δεν είναι απλώς ένα πρόβλημα της ψηφιακής εποχής αλλά ένα φαι-

νόμενο που έχει ιστορική βάση και πολιτιστική επίπτωση. Η αντιμετώπισή της απαιτεί 

όχι μόνο τεχνολογικές λύσεις αλλά και εκπαιδευτικές και κοινωνικές πρωτοβουλίες 

που θα ενισχύσουν την κριτική σκέψη και την ενημερωμένη αντίληψη του κοινού. 

Με βάση τα παραπάνω, η παρούσα εργασία αποτελεί προσπάθεια να διαδώσει την 

γνώση για την παραπληροφόρηση και να προτείνει πρακτικές λύσεις για την αντιμετώ-

πισή της, καλώντας σε περαιτέρω έρευνα και δράση για τη βελτίωση των συστημάτων 

ενημέρωσης και επικοινωνίας στην εποχή της ψηφιακής τεχνολογίας. 

Μια ενδιαφέρουσα ιδέα για μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να είναι η εξέταση του 

ρόλου των αλγορίθμων και της τεχνητής νοημοσύνης στην αντιμετώπιση της παραπλη-

ροφόρησης. Οι αλγόριθμοι και η τεχνητή νοημοσύνη έχουν τη δυνατότητα να αναγνω-

ρίζουν πρότυπα και τάσεις στα δεδομένα, και μπορούν να εφαρμόσουν αυτόματα μέτρα 

για την αντιμετώπιση των ψευδών πληροφοριών. 

Η αύξηση των ψευδών ειδήσεων στο διαδίκτυο και στα κοινωνικά δίκτυα έχει προκα-

λέσει σοβαρές ανησυχίες σε παγκόσμιο επίπεδο. Μεγάλες πλατφόρμες κοινωνικών δι-

κτύων, όπως το Facebook και το Twitter, έχουν καταστεί καταλύτες για τη διάδοση 

αυτών των ψευδών ειδήσεων, ενισχύοντας την ανάγκη για νέες προσεγγίσεις και τε-

χνολογίες που θα αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά αυτό το πρόβλημα. 

Οι αλγόριθμοι και η τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να διαδραματίσουν κρίσιμο ρόλο 

στην αναγνώριση και αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης. Μέσω της ανάλυσης των 

δεδομένων και των ψηφιακών ίχνων που αφήνουν οι χρήστες, οι αλγόριθμοι μπορούν 

να εντοπίσουν αυτόματα ύποπτες δραστηριότητες και να αναγνωρίσουν τις ψευδείς 

πληροφορίες. Η χρήση τεχνητής νοημοσύνης επιτρέπει την ανάπτυξη προηγμένων αλ-

γορίθμων μηχανικής μάθησης που μπορούν να προβλέπουν την εξέλιξη των τάσεων 

και να προτείνουν αυτόματα στρατηγικές για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που 

προκύπτουν. 

Ένας από τους βασικούς στόχους των μελλοντικών έρευνών θα πρέπει να είναι η ανά-

πτυξη αλγορίθμων που θα μπορούν να ανιχνεύουν αυτόματα τις ψευδείς ειδήσεις. Αυ-

τοί οι αλγόριθμοι θα χρησιμοποιούν διαφορετικές τεχνικές όπως η ανάλυση φυσικής 
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γλώσσας (NLP), η αναγνώριση προτύπων και η μηχανική μάθηση για να αξιολογούν 

την πιστότητα και την ισχύ των πληροφοριών που διακινούνται στο διαδίκτυο. Επι-

πλέον, η αυτόματη ανίχνευση ψευδών ειδήσεων μπορεί να συμβάλλει στην αυτόματη 

επεξεργασία και φιλτράρισμα του περιεχομένου, προστατεύοντας τους χρήστες από 

την πληροφοριακή παραπληροφόρηση και την επηρεασμένη λήψη αποφάσεων. 
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