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Περίληψη 

 

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία διερευνήθηκαν αναγνωστικές συνήθειες και στάσεις 

φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων του ελλαδικού χώρου. Το παρόν θέμα κρίθηκε 

σημαντικό να διερευνηθεί προκειμένου να αποτυπωθεί μια γενική εικόνα της 

ανάγνωσης μελλοντικών εκπαιδευτικών του ελλαδικού χώρου, αφού δεν υπάρχουν 

παρόμοιες έρευνες στο συγκεκριμένο πεδίο. Πραγματοποιήθηκε ποσοτική έρευνα 

μέσω ερωτηματολογίου ατομικής συμπλήρωσης. Έλαβαν μέρος 73 φοιτητές/τριες 

παιδαγωγικών τμημάτων με χρήση μη πιθανοτικής δειγματοληψίας. Φοιτητές/τριες 

που έλαβαν μέρος στην παρούσα έρευνα ανέφεραν ότι αν και έχουν τη δυνατότητα να 

διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους δεν επιλέγουν να το κάνουν και προτιμούν να 

περνούν διαφορετικά τον ελεύθερο χρόνο τους. Πιο συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι αν και 

δήλωσαν «καλοί αναγνώστες», από την άποψη ότι δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες κατά 

την ανάγνωση, ένα σημαντικό ποσοστό δεν θα επέλεγε την ανάγνωση ενός βιβλίου 

στον ελεύθερο χρόνο του. Ενδιαφέροντα κρίθηκαν και τα ευρήματα από τις συγκρίσεις 

μεταβλητών, καθώς δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική σχέση του φύλου και του 

μέσου όρου βαθμολογίας με τις αναγνωστικές στάσεις φοιτητών/τριών παιδαγωγικών 

τμημάτων.  

 

Λέξεις-κλειδιά: Αναγνωστικές συνήθειες, αναγνωστικές στάσεις, φοιτητές 

παιδαγωγοί   
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Abstract 
 

In the present undergraduate thesis, the reading habits and attitudes of students from 

educational departments in Greece were investigated. This topic was deemed important 

to explore in order to provide a general overview of the reading habits of future 

educators in Greece, as there are no similar studies in this specific field in the country. 

A quantitative study was conducted using a self-completion questionnaire. Seventy-

three students from educational departments participated, utilizing non-probability 

sampling. Students who participated in this research reported that although they have 

the ability to read in their free time, they choose not to and prefer to spend their free 

time differently. More specifically, it was found that even though they identified 

themselves as "good readers," meaning they do not face difficulties while reading, a 

significant percentage would not choose to read a book in their free time. The findings 

from the comparisons of variables were also interesting, as no statistically significant 

relationship was found between gender and average grades with the reading attitudes 

of students in educational departments. 

 

Keywords: Reading habits, reading attitudes, student educators 
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Εισαγωγή 
 

 

Η ανάγνωση αποτελεί πυλώνα του εκπαιδευτικού μας συστήματος, καθώς προσφέρει 

πολλά οφέλη στη ζωή του ανθρώπου και προωθεί την ευχαρίστηση. Συγκεκριμένα, 

σύμφωνα με τους Clark και Rumbold (2006) το διάβασμα ευχαρίστησης είναι μια 

προσωπική εμπειρία που συνεπάγεται συνήθως τη δική μας επιλογή σε χρόνο και τόπο 

που μας ταιριάζει. Επίσης, ο εμπλουτισμός λεξιλογίου αποτελεί ένα όφελος από την 

ανάγνωση. Σημαντικό ρόλο στην βελτίωση του λεξιλογίου φαίνεται να κατέχει το 

κοινωνικο-πολιτισμικό υπόβαθρο των γονέων, καθώς οι γονείς των μαθητών που έχουν 

και διαβάζουν πλούσιο υλικό στο σπίτι είναι πιο πιθανό να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό 

τους μέσω της ανάγνωσης. Στο σημείο αυτό έχει βρεθεί, επίσης, διαφορά μεταξύ της 

μεσαίας και εργατικής τάξης ως προς το αν και κατά πόσο προωθείται η ανάγνωση ως 

μέσο εκμάθησης νέων λέξεων (Hart & Rinsley, 1995).  Η συμβολή των γονέων έχει 

βρεθεί σημαντική, καθώς αν οι γονείς διαβάζουν, μέσω της μίμησης τα παιδιά 

ενδέχεται να διαβάζουν και αυτά. Έρευνα που διεξήχθη στη Βρετανία κατέδειξε την 

σχέση μεταξύ αναγνωστικής συνήθειας των γονέων και της αναγνωστικής συνήθειας 

των παιδιών και ότι η αναγνωστική συμπεριφορά των παιδιών ήταν στενά συνδεμένη 

με τις βαθμολογίες τους σε τεστ στα μαθηματικά και στο λεξιλόγιο (Bynner & Parsons, 

2006). 

 Μία άλλη παράμετρος είναι η διεύρυνση των εγκυκλοπαιδικών γνώσεων. Το 

διάβασμα είναι ένας από τους πρωταρχικούς τρόπους για απόκτηση νέων γνώσεων και 

απόκτηση περισσότερων πληροφοριών για ένα θέμα (McMaster κ. συν., 2007). Τέλος, 

η ανάγνωση έχει βρεθεί ότι μπορεί να καλλιεργήσει την ενσυναίσθηση στους 

ανθρώπους. Η ανάγνωση λογοτεχνικών κυρίως κειμένων είναι μια διαδραστική 

διαδικασία κατά την  οποία ο αναγνώστης εμπλέκεται συναισθηματικά σε αυτή μέσω 

κάποιας κοινής εμπειρίας με τον πρωταγωνιστή καθώς ταυτίζεται με το πρόσωπο το 

οποίο αναφέρει η πλοκή της ιστορίας. Κατά αυτόν τον τρόπο ο αναγνώστης νιώθει ότι 

συμμετάσχει στην ιστορία που εκτυλίσσεται διαβάζοντάς την (Green, 2004).   
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Επομένως, λαμβάνοντας υπόψη τη σημασία της ανάγνωσης και τα ποικίλα οφέλη της, 

διενεργήθηκε έρευνα σε φοιτητές1 παιδαγωγικών τμημάτων για τις αναγνωστικές 

συνήθειες και στάσεις τους. Συγκεκριμένα, στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας έρευνας 

έγινε αναφορά στον ορισμό των αναγνωστικών συνήθειών, σε παράγοντες που τις 

επηρεάζουν και σε σχετικές έρευνες που έχουν διεξαχθεί για το ζήτημα. Στο δεύτερο 

κεφάλαιο αναλύεται η έννοια της αναγνωστικής στάσης, και αντίστοιχα γίνεται 

αναφορά σε παράγοντες που έχει βρεθεί να σχετίζονται με τις αναγνωστικές στάσεις 

και σε ευρήματα σχετικών προηγούμενων ερευνών. Στη συνέχεια, μέσα από την 

κριτική αποτίμηση της βιβλιογραφίας προέκυψαν και παρουσιάστηκαν στο τέλος του 

κεφαλαίου ο στόχος της παρούσας έρευνας και τα ερευνητικά ερωτήματα.  

Στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η μεθοδολογία της έρευνας ως προς τους 

συμμετέχοντες, το ερευνητικό εργαλείο συλλογής δεδομένων, την ερευνητική 

διαδικασία και τη μέθοδο ανάλυσης των δεδομένων. Στο τέταρτο κεφάλαιο 

παρουσιάζονται τα ευρήματα της έρευνας για κάθε ερευνητικό ερώτημα. Τέλος, στο 

πέμπτο κεφάλαιο γίνεται συζήτηση των ευρημάτων της παρούσας έρευνας σε σχέση 

με ευρήματα προηγούμενων ερευνών, αναφέρεται η συμβολή της έρευνας και γίνονται 

προτάσεις περαιτέρω διερεύνησης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
1 Επισημαίνεται ότι για λόγους συντομίας και ευκολίας ανάγνωσης χρησιμοποιείται αρσενικό γένος στην παρούσα 

εργασία, ωστόσο περιλαμβάνεται σε αυτό και το θηλυκό γένος.  
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Κεφάλαιο 1.  Αναγνωστικές συνήθειες 
 

Ενότητα 1.1 Ορισμός  
 

 Η ανάγνωση αποτελεί μία σημαντική δεξιότητα στην ζωή ενός ανθρώπου, καθώς 

διδάσκεται από πολύ μικρή ηλικία στο σχολείο και συνοδεύει τα άτομα καθ’ όλη τη 

διάρκεια της ζωής τους. Η ανάγνωση είναι αλληλένδετη με την μαθησιακή διαδικασία 

διότι χωρίς ανάγνωση δεν μπορεί να υπάρξει μάθηση. Πιο συγκεκριμένα, ο Syahputra 

(2016) ανέφερε ότι η ανάγνωση είναι μία από τις καλύτερες δεξιότητες δεκτικότητας 

της μάθησης σχετικά με την απόκτηση καλύτερης γνώσης και ως μια συναρπαστική 

εμπειρία που οδηγεί σε νέες εμπειρίες. Κατά αυτόν τον τρόπο το διάβασμα εντάσσεται 

στην ζωή των ανθρώπων και γίνεται μία συνήθεια. Οι συνήθειες αποτελούν πρακτικές 

οι οποίες εντάσσονται στην καθημερινότητα των ανθρώπων και μετά από μία ορισμένη 

περίοδο καθιερώνονται, έτσι με την πάροδο του χρόνου γίνονται ανάγκες (Aksaçlıoğlu, 

2005). Με βάση τα προαναφερόμενα σχηματίζεται μια νέα έννοια που ονομάζεται 

«αναγνωστική συνήθεια», και αποτελεί την πράξη της ανάγνωσης που 

πραγματοποιείται σε όλο το φάσμα της ζωής με σκοπό να γίνει αντιληπτή από το άτομο 

ως ανάγκη και ευχαρίστηση (Yılmaz, 1993). Σύμφωνα με αυτόν τον ορισμό η 

ανάγνωση γίνεται συνήθεια προκειμένου να προωθήσει την ψυχαγωγία και την ανάγκη 

για πρόσληψη πληροφοριών από το ευρύτερο περιβάλλον. Με βάση τον  ορισμό που 

δίνει η Florence (2017), προκύπτει ότι η ανάγνωση είναι μια μηχανική διαδικασία η 

οποία περιλαμβάνει τον εγκέφαλο και άλλα αισθητηριακά όργανα που αν 

πραγματοποιείται συχνά μετατρέπεται σε συνήθεια. Συμπερασματικά η ανάγνωση 

είναι μια ενεργή διαδικασία η οποία μαθαίνεται από μικρή ηλικία, συνοδεύει τους 

ανθρώπους καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους και μετατρέπεται σε συνήθεια όταν 

αξιοποιείται με συγκεκριμένο τρόπο, σε καθημερινή βάση.  

 

Ενότητα 1.2 Παράγοντες που επηρεάζουν τις αναγνωστικές συνήθειες  

 

 1.2.1 Λεξιλόγιο και διδακτικές μέθοδοι για την ανάπτυξή του 
 

Υπάρχουν αρκετοί παράγοντες που έχουν βρεθεί να σχετίζονται με τις αναγνωστικές 

συνήθειες, άλλοι σε μεγαλύτερο και άλλοι σε μικρότερο βαθμό (Braunger & Lewis, 

2006).  
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Τον πρωταρχικό ρόλο στη συνήθεια της ανάγνωσης τον κατέχει η εκπαίδευση και το 

σχολείο, εκεί γίνονται τα πρώτα βήματα εκμάθησης της ανάγνωσης. Το σχολείο έχει 

τη δυνατότητα να παρέχει στους μαθητές τα κατάλληλα ερεθίσματα προκειμένου να 

καλλιεργήσει την δεξιότητα της ανάγνωσης μετά την εκμάθηση των βασικών 

στοιχείων προκειμένου να μετατρέψει την ανάγνωση από απλή διαδικασία σε 

συνήθεια. Ένας από τους βασικούς παράγοντες που έχει βρεθεί να σχετίζονται με την 

ανάγνωση είναι η ευφράδεια λόγου, ειδικότερα στους μαθητές του δημοτικού. Όταν 

ένα παιδί έχει πολλές άγνωστες λέξεις μέσα σε ένα κείμενο το οποίο καλείται να 

διαβάσει, αυτό αυτομάτως λειτουργεί αποτρεπτικά προς την διαδικασία ανάγνωσης 

(Beck & McKeown, 2001).  

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να καλλιεργήσει την ανάπτυξη του λεξιλογίου στους μαθητές 

μέσα από δραστηριότητες που προωθούν την ανάγνωση. Μερικές από αυτές τις 

δραστηριότητες είναι η συζήτηση μέσα στη τάξη με αφορμή την ανάγνωση ενός 

βιβλίου, ο εκπαιδευτικός διαβάζει στα παιδιά ολόκληρα βιβλία ή αποσπάσματα και 

πραγματοποιείται μια συζήτηση γύρω από ορισμένες λέξεις που συνάντησαν στα 

βιβλία. Αυτό θεωρείται ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους εμπλουτισμού 

του λεξιλογίου (Ευθυμίου, 2013). Μια ακόμα δραστηριότητα που καλλιεργεί το 

λεξιλόγιο με βάση την ανάγνωση είναι η διαλογική ανάγνωση (dialogic reading), που 

αποτελεί ένα διαδραστικό πρόγραμμα ανάγνωσης εικονογραφημένων βιβλίων με 

στόχο να ενθαρρύνει τους μαθητές να αφηγηθούν μία ιστορία με βάση της εικόνες του 

βιβλίου, τους προτρέπει να μιλήσουν με τη χρήση ερωτήσεων, εμπλουτίζει το λεξιλόγιό 

τους με χρήση νέων λέξεων και τους παροτρύνει να πουν οι ίδιοι την ιστορία ή απλώς 

να περιγράψουν τις εικόνες του βιβλίου (Zevenbergen & Whitehurst, 2003). Εξίσου 

σημαντική δραστηριότητα προώθησης της ανάγνωσης και εξέλιξης του λεξιλογίου 

είναι η συζήτηση κειμένου, επίσης διαδραστική εργασία ανάγνωσης βιβλίων εντός της 

τάξης η οποία έχει διπλό στόχο: αφενός την κατανόηση κειμένου και αφετέρου την 

ανάπτυξη του λεξιλογίου (Beck & McKeown, 2001˙ McKeown & Beck, 2003). Στη 

δραστηριότητα αυτή δίνεται έμφαση στη συζήτηση γύρω από το κείμενο στην οποία 

εμπλέκονται όλοι οι μαθητές. Μερικές διαφορές που εντοπίζονται σε σχέση με τη 

δραστηριότητα που αναφέρθηκε νωρίτερα αφορούν στον τρόπο με τον οποίο 

εκτυλίσσεται η διαδικασία της εργασίας αυτής, για παράδειγμα ξεκινά από την 

κατανόηση του κειμένου και συνεχίζει με την διδασκαλία του λεξιλογίου αφού έχει 

ολοκληρωθεί η ανάγνωση του βιβλίου και η συζήτηση πάνω σε αυτό, δίνει ιδιαίτερη 
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βαρύτητα σε πιο απαιτητικό λεξιλόγιο. Για την δραστηριότητα αυτή ο εκπαιδευτικός 

πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός ως προς την επιλογή των κειμένων, να φροντίσει 

να αποτελούν έναυσμα για συζήτηση. 

 Μια ακόμη μέθοδος για την προώθηση της ανάγνωσης και της ανάπτυξης του 

λεξιλογίου είναι η εστιασμένη διδασκαλία (anchored instruction). Η μέθοδος αυτή δίνει 

έμφαση σε χαρακτηριστικά όπως: τη σημασία της λέξης, την ορθογραφία της και την 

προφορά της με στόχο την καλύτερη απομνημόνευση της λεξικής γνώσης (Juel & 

Deffes, 2004). Η μέθοδος αυτή αποτελείται από τέσσερα βήματα: α) Ο εκπαιδευτικός 

επιλέγει βιβλία που προσελκύουν το ενδιαφέρον των μαθητών και περιέχουν άγνωστο 

λεξιλόγιο, β) επιλέγει συγκεκριμένες λέξεις προς διδασκαλία και δημιουργεί ατομικές 

καρτέλες λέξεων για κάθε μαθητή, γ) στήνει τη διδασκαλία του με τέτοιο τρόπο ώστε 

να συνδέει το λεξιλόγιο με τις πρότερες γνώσεις και τις εμπειρίες του μαθητή, και 

εστιάζει σε συγκεκριμένες λέξεις, δ) διαβάζει το βιβλίο δυνατά κάνοντας παύσεις για 

να διδάξει τις λέξεις-στόχους όταν τις συναντά στο κείμενο.  

Όλες οι παραπάνω μέθοδοι αφορούν τρόπους με τους οποίους προωθείται η 

αναγνωστική διαδικασία στην βαθμίδα του δημοτικού και κατά συνέπεια 

αναπτύσσεται το λεξιλόγιο των μαθητών, ένας από τους παράγοντες που έχει βρεθεί 

ότι επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τη συνήθεια της ανάγνωσης.  

 1.2.2 Εξέλιξη της τεχνολογίας, πέρασμα από έντυπη μορφή σε ψηφιακή 

 

Η αλλαγή στη κουλτούρα της ανάγνωσης είναι στενά συνυφασμένη με την αλλαγή και 

την εξέλιξη της τεχνολογίας και των ψηφιακών μέσων. Τα μέσα ενημέρωσης αλλάζουν 

συνεχώς προκειμένου να γίνουν πιο ελκυστικά στους χρήστες τους και πιο διαδραστικά 

μέσω των μηνυμάτων και των εικόνων. Όλα αυτά απευθύνονται κυρίως σε νέους και 

πλέον οι άνθρωποι μέσω αυτών μπορούν να καθορίζουν την πρόσβασή τους, ανάλογα 

με τα ενδιαφέροντά τους και τις επιθυμίες τους. Έτσι εντοπίζεται μια μετατόπιση της 

αναγνωστικής κουλτούρας από έντυπη μορφή σε ηλεκτρονικά μέσα.  Η αλλαγή της 

αναγνωστικής συνήθειας των νέων επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από το πόσο 

πρακτικά και εύκολα προσβάσιμα είναι τα ψηφιακά μέσα, κάτι που δεν έχουν τα έντυπα 

μέσα όπως βιβλία, εφημερίδες και περιοδικά, αφού κοστίζουν περισσότερο και είναι 

χρονοβόρες οι διαδικασίες (Dahlan, 2022). 
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 Επίσης ο γλωσσολόγος  Naomi Baron πιστεύει ότι «οι αναγνωστικές συνήθειες είναι 

διαφορετικές με τέτοιο τρόπο που το ψηφιακό περιβάλλον οδηγεί σε επιφανειακή 

εμπλοκή στην ανάλυση κειμένου», αυτό σημαίνει πως οι χρήστες των ψηφιακών μέσων 

ενδέχεται να  διαβάζουν πιο επιφανειακά, κοιτάζοντας απλά χωρίς να εμβαθύνουν 

περισσότερο (Korte, 2022, σελ. 102). Αυτό αποτελεί μια συνήθεια που αποσπά εύκολα 

την προσοχή και μπορεί να οδηγήσει σε Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και 

Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) (Korte, 2022).   

 Κατ’ αυτόν τον τρόπο έχει γίνει ένα πέρασμα στη σημερινή εποχή από την συνήθεια 

της έντυπης ανάγνωσης (με βάση το χαρτί) στη συνήθεια της ψηφιακής ανάγνωσης 

(ανάγνωση μέσα από ψηφιακά μέσα) που παρατηρείται κυρίως σε νέους και έφηβους 

οι οποίοι χαρακτηρίζονται ως «ψηφιακοί ιθαγενείς» διότι γνωρίζουν να χειρίζονται 

ψηφιακά μέσα από πολύ μικρή ηλικία, οι ίδιοι είναι υποστηρικτές της ψηφιακής 

ανάγνωσης (Prensky, 2001).  

Υπάρχει, όμως, μία αντικρουόμενη άποψη ότι η έννοια του ψηφιακού ιθαγενή έχει 

υπερεκτιμηθεί  και το πώς σχετίζονται οι νέοι με την τεχνολογία εξαρτάται και από 

άλλους παράγοντες όπως το κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο, την ηλικία και τον 

πολιτισμό (Selwyn, 2009). Η βελτιωμένη αναγνωστική επάρκεια σχετίζεται με την 

ακαδημαϊκή επίδοση, αυτό συμβαίνει γιατί όσοι είναι συστηματικοί αναγνώστες 

παρακινούνται να διαβάζουν περισσότερο χρόνο για ευχαρίστηση ωστόσο 

διαφοροποιούνται  στον τρόπο, δηλαδή προτιμούν να διαβάζουν είτε σε έντυπη μορφή 

είτε σε ψηφιακή (Kirsch et al., 2002). Παρόλο που υπάρχει ραγδαία εξέλιξη της 

τεχνολογίας και των ψηφιακών μέσων και επικρατεί η άποψη του «θανάτου του 

βιβλίου» παρατηρούνται αυξανόμενες πωλήσεις βιβλίων (Cocozza, 2017) και τα 

έντυπα βιβλία συχνά είναι περισσότερο δημοφιλή από τα ψηφιακά (Perrin, 2016). Με 

αυτόν τον τρόπο οι αναγνώστες ευχαριστούνται περισσότερο από την αφή των βιβλίων 

καθώς θυμούνται καλύτερα μια ιστορία όταν αυτή διαβάζεται σε έντυπη μορφή αντί 

της ψηφιακής (Mangen κ. συν., 2013). Επίσης, έχει αναφερθεί πως οι πολλαπλές 

οθόνες μπορούν να παρεμποδίσουν την αναγνωστική διαδικασία καθώς συχνά 

αποσπάται η προσοχή τους και δυσκολεύονται να διαβάσουν απερίσπαστοι (Rose, 

2011). Από την άλλη πλευρά, κυριαρχεί η άποψη ότι η ανάγνωση σε ψηφιακή μορφή 

είναι πιο βολική ιδιαίτερα σε ταξίδια (Singer & Alexandra, 2017). Τέλος, έχει βρεθεί 
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προτίμηση στη χρήση κινητών τηλεφώνων για την αναζήτηση και ανάγνωση 

πληροφοριών (Zasacka, 2017).  

 1.2.3 Ενδιαφέροντα  

Ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας που έχει βρεθεί ότι επηρεάζει την αναγνωστική 

συνήθεια είναι τα ενδιαφέροντα. Πιο συγκεκριμένα το αναγνωστικό ενδιαφέρον 

περιλαμβάνει τις προτιμήσεις του ατόμου πάνω σε συγκεκριμένα αντικείμενα και στα 

είδη του αναγνωστικού υλικού (Krapp κ. συν., 2004). Το αναγνωστικό ενδιαφέρον που 

εντοπίζεται σε υψηλά επίπεδα συνδέεται με την καλύτερη κατανόηση του 

περιεχομένου, όσο δύσκολο και αν είναι (Μαλαφάντης, 2005). Οι συνήθειες των 

αλλάζουν ανάλογα με τις προτιμήσεις, δηλαδή ανάλογα με το είδος των βιβλίων που 

θα επιλέξουν (Appleyard, 1991). Αυτό αποτελεί ένα κίνητρο για ανάγνωση καθώς 

έχουν να επιλέξουν μέσα από ποικίλα είδη βιβλίων πράγμα που τους παρακινεί το 

ενδιαφέρον για ανάγνωση (Moje et al., 2008). Επομένως, οι ανάγκες για ανάγνωση 

εξαρτώνται άμεσα από τα ενδιαφέροντα καθώς και από την διαθεσιμότητα των βιβλίων 

και του κόστους τους (Evans, 2017).  

Τα βιβλία χωρίζονται σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα με τον σκοπό για τον οποίο 

γράφονται, το μέγεθος και το περιεχόμενο. Με κριτήριο το περιεχόμενο συναντώνται 

τα βιβλία της λογοτεχνίας, της ιστορίας, των λεξικών και των εγκυκλοπαιδειών, όμως 

και αυτά με τη σειρά τους διακρίνονται σε υποκατηγορίες. Ένα βιβλίο έχει δεκάδες 

χαρακτηριστικά, για παράδειγμα το μέγεθος (υπάρχουν βιβλία σε μικρές διαστάσεις ή 

σε μεγάλες), να έχουν εικόνες ή όχι, να περιέχουν μία γλώσσα ή και περισσότερες. Όλα 

τα προαναφερόμενα βοηθούν τον αναγνώστη να επιλέξει το βιβλίο που του ταιριάζει 

ανάλογα με τον λόγο και τη περίσταση που το χρειάζεται. Τέλος τα βιβλία χωρίζονται 

και σε δύο άλλες κατηγορίες, στα κατεξοχήν απαραίτητα και σε αυτά που επιλέγουμε. 

Τα κατεξοχήν απαραίτητα είναι αυτά που χρησιμοποιεί ο αναγνώστης στη 

καθημερινότητά του όπως για παράδειγμα τα βιβλία που πλαισιώνουν το σχολείο ή τον 

εργασιακό χώρο. Τα βιβλία που επιλέγει αποτελούν προσωπική επιλογή με σκοπό την 

ψυχαγωγία και την ευχαρίστηση (Τσαούση κ. συν., 2008).  

 1.2.4. Το φύλο 

Το φύλο φαίνεται να αποτελεί έναν από τους πιο καθοριστικούς παράγοντες που 

πλαισιώνουν τις αναγνωστικές συνήθειες. Πιο συγκεκριμένα, με βάση τις έρευνες που 
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αναφέρονται από το Μαλαφάντη (2005), προκύπτει ότι τα κορίτσια έχουν βρεθεί ως 

συστηματικοί αναγνώστες, δηλαδή είναι πιθανό να επισκέπτονται μια βιβλιοθήκη ή και 

να έχουν βιβλιοθήκη στον προσωπικό τους χώρο. Επίσης, τείνουν να προτιμούν την 

ανάγνωση βιβλίων και όχι τόσο την ανάγνωση κόμικ ή περιοδικών. Ακόμη έχουν 

ιδιαίτερες προτιμήσεις σε συγγραφείς και είναι πιο πιθανό το βιβλίο που διαβάζουν την 

συγκεκριμένη εποχή να αποτελέσει θέμα συζήτησης σε γονείς και φίλους. Στον 

αντίποδα βρίσκονται τα αγόρια βρέθηκε συχνά να επιλέγουν να διαβάσουν εφημερίδες 

και κόμικς καθώς στην θέση της ανάγνωσης αναφέρεται ότι σε μεγαλύτερο βαθμό 

επιλέγουν να ασχοληθούν με άλλα πεδία όπως τηλεόραση και ηλεκτρονικά παιχνίδια 

(Μαλαφάντης, 2005).  

Ενότητα 1.3 Βιβλιογραφική επισκόπηση ερευνών για αναγνωστικές 

συνήθειες  

Οι αναγνωστικές συνήθειες, όπως αναφέρθηκε, έχουν βρεθεί να σχετίζονται με 

ορισμένους παράγοντες όπως το λεξιλόγιο, το πέρασμα στην ψηφιακή εποχή, τα 

ενδιαφέροντα του αναγνώστη και το φύλο. Παρακάτω ακολουθούν ορισμένες έρευνες 

που έχουν πραγματοποιηθεί σχετικά με τις αναγνωστικές συνήθειες στο εξωτερικό.  

 Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε πανεπιστήμια της Βόρειας Μακεδονίας με 

δείγμα 149 φοιτητών προέκυψε ότι οι φοιτητές της Βόρειας Μακεδονίας που έλαβαν 

μέρος δεν ανέφεραν ιδιαίτερες σχέσεις με την ανάγνωση και όσοι ανέφεραν ότι 

διαβάζουν προτιμούν κάποιο ρομαντικό ή ιστορικο-οικονομικό βιβλίο. Επίσης, 

προέκυψε ότι ως μαθητές προτιμούσαν την ανάγνωση εφημερίδων, όμως με την 

εισαγωγή τους στο πανεπιστήμιο βελτιώθηκαν οι αναγνωστικές τους συνήθειες 

(Skenderi & Ejupi, 2017). Ακόμη, έρευνα που διεξήχθη σε 415 δευτεροβάθμια σχολεία 

στη Σουηδία ανέδειξε τη σχέση μεταξύ ανάγνωσης και συναισθήματος μέσω του 

λεξιλογίου. Με βάση την έρευνα αυτή προκύπτει ότι οι τακτικοί αναγνώστες 

παρήγαγαν περισσότερες λέξεις με συναισθηματικό φορτίο από ό,τι οι λιγότερο συχνοί 

αναγνώστες, συνεπώς οι αναγνωστικές συνήθειες βρέθηκε να συνδέονται με το 

λεξιλόγιο (Dylman κ. συν., 2019). 

 Μία ακόμη έρευνα που έγινε σε παιδιά και εφήβους έως 16 ετών στη Βρετανία βρήκε 

πως όταν οι γονείς δεν διαβάζουν στο σπίτι τον ελεύθερο χρόνο τους είναι πιο πιθανό 

να μην διαβάζει και το παιδί τους. Στο σημείο αυτό σημαντικό ρόλο βρέθηκε να έχει 
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σημαντικό ρόλο η εκπαίδευση από τους γονείς καθώς και η κοινωνική τους τάξη στην 

προώθηση της αναγνωστικής συνήθειας στα παιδιά τους (Brown & Sullivan, 2015).  

Επιπλέον, είναι σημαντικό να αναφερθεί η σχέση μεταξύ έντυπης και ηλεκτρονικής 

ανάγνωσης. Έρευνα με 6.005 συμμετέχοντες μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

στη Σιγκαπούρη αναφέρει πως οι έφηβοι στη Σιγκαπούρη, αν και ψηφιακοί ιθαγενείς, 

βρέθηκαν να εξακολουθούν να επιλέγουν βιβλία σε έντυπη μορφή, χωρίς ωστόσο να 

αποκλείουν εντελώς τη χρήση ηλεκτρονικών βιβλίων (Loh & Sun, 2019). Επίσης, 

αξίζει να σημειωθεί η σχέση ανάμεσα στην αναγνωστική συνήθεια και στην 

καλλιέργεια της κριτικής σκέψης που εντοπίστηκε σε μελέτη 250 φοιτητών του 

πανεπιστημίου Mugla Sitki Kocman στην Τουρκία. Η μελέτη αυτή διερεύνησε τη 

διαφορά σε επίπεδα κριτικής σκέψης ανάμεσα σε φοιτητές φυσικής αγωγής και 

εκπαιδευτικούς γενικής τάξης. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν είναι ότι οι 

εκπαιδευτικοί γενικής τάξης είχαν υψηλότερα επίπεδα κριτικής σκέψης σε σχέση με 

τους φοιτητές του τμήματος φυσικής αγωγής και αυτό αποδόθηκε στην αναγνωστική 

συνήθεια των εκπαιδευτικών γενικής τάξης (Kizilet, 2016).  

Επιπλέον μια ακόμη έρευνα που διερεύνησε τη σχέση μεταξύ αναγνωστικής συνήθειας 

και ακαδημαϊκής επίδοσης, έγινε με τη μέθοδο τυχαίας δειγματοληψίας σε 321 

φοιτητές τμήματος ψυχολογίας στην Ισπανία. Η έρευνα αυτή κατέδειξε πως το να 

υπάρχει χώρος βιβλιοθήκης εντός του πανεπιστημίου βρέθηκε να λειτουργεί 

ενθαρρυντικά ως προς την προώθηση της ανάγνωσης καθώς ταυτόχρονα βελτιώνει τις 

ακαδημαϊκές επιδόσεις των φοιτητών (Cesar κ. συν., 2010). Τέλος, παρόμοια έρευνα 

έγινε στο Διεθνές Πανεπιστήμιο Ασίας – Ειρηνικού Mauk – Lek στην Ταϊλάνδη σε 

δείγμα 250 ατόμων. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως οι ερωτηθέντες είχαν χαμηλά 

επίπεδα στις αναγνωστικές τους συνήθειες. Επίσης, βρέθηκε πως ο σκοπός της 

ανάγνωσης σχετιζόταν σε μεγάλο βαθμό με την ακαδημαϊκή επίδοση, όμως άλλοι 

παράγοντες όπως ο χρόνος που αφιερώνουν στο διάβασμα, το υλικό και η συχνότητα 

δεν βρέθηκε να επηρεάζουν την ακαδημαϊκή επίδοση των φοιτητών (Balan κ. συν., 

2019).      

 



 
17 

Κεφάλαιο 2. Αναγνωστικές στάσεις  

 

Ενότητα 2.1 Ορισμός  

Η έννοια της στάσης έχει ανθεκτικό και σταθερό χαρακτήρα (McGuire, 1969), και κάθε 

άτομο μπορεί να έχει διαφορετική αναγνωστική στάση. Ο Bourdieu, σύμφωνα με την 

θεωρία στάσεων, αναφέρει ότι οι στάσεις μπορούν να διαμορφωθούν μέσα από 

εμπειρίες έμμεσες και άμεσες. Οι άμεσες χαρακτηρίζονται από τις προσωπικές 

εμπειρίες του ατόμου κατά τις διαδικασίες ανάγνωσης. Από την άλλη πλευρά, οι 

έμμεσες εμπειρίες χαρακτηρίζονται από απόψεις άλλων ατόμων για την ανάγνωση, πχ. 

διασκεδαστική ή βαρετή (Ajzen & Fishbein, 1980˙ McGuire, 1969).  

Σύμφωνα με τους McKenna κ. συν. (1995), η αναγνωστική στάση ορίζεται γνωστικά 

και συναισθηματικά, συγκεκριμένα «το συστατικό στοιχείο τυπικά δεν περιλαμβάνεται, 

αλλά αναφέρεται ως η πρόθεση συμπεριφοράς που επηρεάζεται από τη στάση. Με τη μη 

συμπερίληψη του συστατικού στοιχείου (η συμπεριφορική πρόθεση) στο κατασκεύασμα 

στάσης, μια στάση και μια συμπεριφορά είναι εννοιολογικά καθώς και εμπειρικά πιο 

διακριτές» (σελ.247). Σύμφωνα με τη θεώρηση αυτή το συναισθηματικό και γνωστικό 

μέρος αναφέρεται στην αναγνωστική στάση, η οποία με τη σειρά της επηρεάζει αρκετά 

την αναγνωστική συμπεριφορά. Στο σημείο αυτό παρατίθεται μια αποσαφήνιση των 

όρων «γνωστικά» και «συναισθηματικά».  Γνωστικά, για παράδειγμα, η έννοια 

«πιστεύω» αναφέρεται στις σκέψεις, τις πληροφορίες και τις γνώσεις που έχουν τα 

άτομα σχετικά με ένα αντικείμενο (McGuire, 1969). Συναισθηματικά, από την άλλη 

πλευρά, αναφέρεται στα συναισθήματα που έχουν τα άτομα σε σχέση με ένα 

αντικείμενο στάσης που μελετάται τα οποία λειτουργούν ως αξιολόγηση των 

πεποιθήσεων που αφορούν στο γνωστικό κομμάτι (Fishbein & Ajzen, 1975).     

Ενότητα 2.2 Παράγοντες που επηρεάζουν τις αναγνωστικές στάσεις 
 

2.2.1 Αναγνωστικές στάσεις και κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο  

Σύμφωνα με μελέτες, το κοινωνικό - οικονομικό υπόβαθρο του ατόμου φαίνεται να 

επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τις αναγνωστικές του στάσεις. Πιο συγκεκριμένα, οι 

Markus κ. συν. (2014) ανέφεραν οι εκπαιδευτικές προσδοκίες των γονέων για την 

ακαδημαϊκή εξέλιξη των παιδιών τους διαφέρουν σημαντικά ανάλογα με την 

κοινωνική τάξη του καθενός (Entwisle κ. συν., 2007). Έχει βρεθεί πως οι αναγνωστικές 
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στάσεις σχηματίζονται μέσω της αλληλεπίδρασης με τους γονείς από πολύ μικρή 

ηλικία. Συνεπώς η σχέση των γονέων με το παιδί φαίνεται να καθορίζει τις 

αναγνωστικές στάσεις που θα διαμορφώσει στο μέλλον, θετικές ή αρνητικές (Navin & 

Bates, 1987).  

Η αναγνωστική ικανότητα που θα διαμορφώσει το παιδί εξαρτάται από την ποσότητα 

αναγνωστικού υλικού που υπάρχει σε απόθεμα στο σπίτι και από τον χρόνο που 

αφιερώνουν οι γονείς στην ανάγνωση μαζί με το παιδί τους, όταν αυτό βρίσκεται ακόμα 

σε νηπιακή ηλικία (Μαλαφάντης, 2005). Οι  Hess και Holloway (1984) επισημαίνουν 

τους  παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη της θετικής αναγνωστικής στάσης σε 

σχέση με την οικογένεια και  είναι οι εξής: α) η αξία που δίνει η κάθε οικογένεια στην 

διαδικασία της ανάγνωσης, β) η πίεση με σκοπό την αναγνωστική επίδοση, γ) η 

διαθεσιμότητα αναγνωστικών βιβλίων, δ) η από κοινού ανάγνωση γονέων και παιδιών, 

ε) οι ευκαιρίες που παρέχει η κάθε οικογένεια για γλωσσική αλληλεπίδραση. 

Συμπερασματικά, οι γονείς φαίνεται να κατέχουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση 

των αναγνωστικών στάσεων των παιδιών καθώς λειτουργούν ως πρότυπα 

συμπεριφοράς (Μαλαφάντης, 2005).  

Επίσης, σύμφωνα με τον Yavuz (2009), η εκπαίδευση αποτελεί ένα μέσο το οποίο έχει 

σκοπό την κοινωνική εξέλιξη του ατόμου, όμως ευρήματα έρευνας παρουσιάζουν πως 

η ανάγνωση διαφέρει σημαντικά ανάλογα με το κοινωνικό και μορφωτικό επίπεδο των 

γονέων. Για παράδειγμα, γονείς που έχουν περάσει από πανεπιστήμιο είναι πιο πιθανό 

να ακολουθήσουν την ίδια πορεία και τα παιδιά τους, σε σχέση με τα παιδιά 

αναλφάβητων γονέων τα οποία φαίνεται να είναι σε μειονεκτική θέση (Αναστασιάδου, 

2009˙ Devrimci, 1993˙ Keleş, 2006˙ Küçük, 1998). Ακόμη έχει αναφερθεί πως γονείς 

οι οποίοι είναι ανεπαρκώς μορφωμένοι εργάζονται σε δουλειές οι οποίες αναλογούν 

στα χαμηλότερα κοινωνικο-οικονομικά στρώματα και αυτό έχει ως συνέπεια να μην 

μπορούν να διαθέσουν χρήματα για την μόρφωση των παιδιών τους και την αγορά 

βιβλίων (Bas, 2012).  

Από την άλλη πλευρά, σημαντικά δεδομένα έχουν καταγραφεί σχετικά με την 

αναγνωστική στάση και την εθνικότητα που προέρχεται ένα άτομο. Πιο συγκεκριμένα, 

έχει βρεθεί στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής ότι παιδιά από πιο αναπτυγμένες 

οικονομικά χώρες έχουν πιο θετική αναγνωστική στάση σε σχέση με παιδιά από τις 

υπόλοιπες χώρες (Saracho & Dayton, 1991). Επίσης, έχει διεξαχθεί μελέτη σχετικά με 
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το κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο και τις αναγνωστικές στάσεις, η οποία κατέδειξε πως 

παιδιά που διαμένουν σε πανεπιστημιακές πόλεις είναι πιο πιθανό να αναπτύξουν 

θετική στάση απέναντι στην ανάγνωση σε σχέση με τα παιδιά που διαμένουν σε 

μεγαλουπόλεις, και αντίστοιχα τα παιδιά από μεγαλουπόλεις είχαν αναπτύξει πιο 

θετικές αναγνωστικές στάσεις σε σχέση με παιδιά προερχόμενα από αγροτικές 

κοινωνίες (Fletcher, 1989). Κατ’ επέκταση, έχει βρεθεί ότι η πρόσβαση σε βιβλία είναι 

μικρή στα παιδιά των χαμηλότερων κοινωνικο-οικονομικών στρωμάτων 

(Μαλαφάντης, 2005). Αντίστοιχα, παιδιά από τα ανώτερα κοινωνικο-οικονομικά 

στρώματα δείχνουν αρκετά θετική στάση απέναντι στην αναγνωστική διαδικασία και 

παρουσιάζουν περισσότερα επίπεδα αναγνωστικής αυτονομίας σε σχέση με παιδιά 

προερχόμενα από χαμηλότερα κοινωνικά και οικονομικά στρώματα (Μαλαφάντης, 

2005).  

2.2.2 Αναγνωστικές στάσεις και αναγνωστική κατανόηση  

Μια ακόμη σημαντική μεταβλητή η οποία έχει βρεθεί ότι συνδέεται με τις στάσεις των 

μαθητών είναι η αναγνωστική κατανόηση. Πιο συγκεκριμένα, η αναγνωστική 

κατανόηση περιλαμβάνει δύο παράγοντες, τον εσωτερικό και τον εξωτερικό 

παράγοντα. Με τον όρο εσωτερικό παράγοντα νοείται η προσωπικότητα του 

αναγνώστη η οποία περιέχει την αναγνωστική ικανότητα του μαθητή, τις γνώσεις, τις 

στρατηγικές και τα χαρακτηριστικά του. Ο όρος εξωτερικός παράγοντας περιλαμβάνει 

το ευρύτερο περιβάλλον του αναγνώστη καθώς και τον ίδιο τον συγγραφέα (Sadeghi, 

2007).  

2.2.3 Αναγνωστικές στάσεις και συναισθήματα 

Στη συνέχεια, εμπλέκεται και το συναίσθημα ως παράγοντας ο οποίος επηρεάζει σε 

μεγάλο βαθμό τις αναγνωστικές στάσεις (Rafi κ. συν., 2021). Οι Alexander και Filler 

(1976) υποστήριξαν ότι η ίδια η στάση είναι ένα σύστημα συναισθημάτων που 

σχετίζονται  με την ανάγνωση, το οποίο προκαλεί τον μαθητή να προσεγγίσει ή 

αποφύγει μια κατάσταση ανάγνωσης, επομένως οι Alexander και Filler παρομοιάζουν 

τη στάση με τα συναισθήματα και κατ’ επέκταση αυτά τα δύο μαζί επηρεάζουν το αν 

ο μαθητής θα επιλέξει ή όχι να διαβάσει κάτι και αντίστροφα.  
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2.2.4 Επίδοση και αναγνωστικές στάσεις 

Οι McKenna κ.συν. (1995, όπ. ανάφ. στην Donaldson, 2010) ανέφεραν πως οι 

αναγνωστικές στάσεις και η ακαδημαϊκή επίδοση έχουν βρεθεί να σχετίζονται θετικά, 

με υψηλές βαθμολογίες να σχετίζονται με υψηλότερες αναγνωστικές στάσεις. 

2.2.5  Φύλο και αναγνωστικές στάσεις  

Άλλος παράγοντας που έχει βρεθεί να σχετίζεται με τις αναγνωστικές στάσεις είναι το 

φύλο (Μαλαφάντης, 2005), παράγοντας που αφορούσε και τις αναγνωστικές συνήθειες 

(βλ. 2η ενότητα του 1ου κεφαλαίου). Συγκεκριμένα, τα κορίτσια έχουν βρεθεί σε πολλές 

έρευνες να έχουν θετικότερες στάσεις προς την ανάγνωση σε σχέση με τα αγόρια 

(Μαλαφάντης, 2005). 

Ενότητα 2.3 Φαινόμενο του Peter (Peter effect) 

Tο φαινόμενο του Peter (Peter effect) έχει συνδεθεί μεταξύ άλλων και με τις 

αναγνωστικές στάσεις. Πρώτα από όλα, το όνομα του φαινομένου προέρχεται από την 

Καινή Διαθήκη, συγκεκριμένα αναφέρεται στο σημείο που ένας επαίτης πλησίασε τον 

Άγιο Πέτρο και τον παρακάλεσε να του δώσει χρήματα και ο  Άγιος αποκρίθηκε ότι 

δεν μπορεί να δώσει κάτι που δεν έχει. Κατά αντιστοιχία, ερευνητές πραγματοποίησαν 

μια έρευνα σε 1.025 φοιτητές στην Αμερική, και μεταξύ αυτών σε εν δυνάμει 

εκπαιδευτικούς, από την οποία προέκυψε ότι λιγότεροι από τους μισούς από τους εν 

δυνάμει εκπαιδευτικούς μπορούσαν να θεωρηθούν ως αφοσιωμένοι και ενθουσιώδεις 

αναγνώστες και συνεπώς δεν είχαν θετικές αναγνωστικές στάσεις για να μπορέσουν να 

τις μεταδώσουν μελλοντικά στους μαθητές τους και να τους προτρέψουν να γίνουν 

«ιδανικοί αναγνώστες» (Applegate κ. συν., 2014). Ως «ιδανικοί αναγνώστες» ορίζονται 

οι ενθουσιώδεις και με θετική στάση απέναντι στην ανάγνωση, «με φαντασία που 

ελευθερώνεται από τις λέξεις» (Guthrie, 2001· Scharer κ. συν., 2005). Ο ενθουσιασμός 

για το διάβασμα προσφέρει πολλά οφέλη στην ακαδημαϊκή εξέλιξη των νέων, για 

παράδειγμα ο ιδανικός αναγνώστης έχει ως κίνητρο να αφιερώσει περισσότερο χρόνο 

στην ανάγνωση σε σχέση με έναν μέσο μαθητή (Guthrie κ.συν., 1999˙ Wigfield & 

Guthrie, 1997).  Κατά συνέπεια, μέσω της επανάληψης και της εξάσκησης βελτιώνεται 

η δεξιότητα του διαβάσματος με αποτέλεσμα ο αναγνώστης να γίνεται όλο και 

καλύτερος (Anderson κ. συν., 1988˙ Cipielewski & Stanovich, 1992). Επιπλέον, ένας 

ιδανικός αναγνώστης έχει την ικανότητα να αναστοχάζεται πάνω σε αυτό που διαβάζει, 



 
21 

κάτι που αποτελεί ακόμη ένα κίνητρο για ενασχόληση με την ανάγνωση (Applegate & 

Applegate, 2010). Επομένως τίθεται το ερώτημα αν μπορούν να μεταδώσουν οι εν 

δυνάμει εκπαιδευτικοί  στο μέλλον στους μαθητές τους την αγάπη για το διάβασμα ενώ 

δεν την έχουν οι ίδιοι (Commeyras κ. συν., 2003˙ McKool & Gespass, 2009˙ Powell-

Brown, 2003).  

 Ο Rosenblatt (1995) παρομοιάζει τη αναγνωστική προσέγγιση ως αισθητική στάση, 

πιο συγκεκριμένα ο αναγνώστης που φέρει αισθητική στάση απέναντι στην ανάγνωση 

είναι αυτός που αντιμετωπίζει ουσιαστικά και αναστοχαστικά ένα κείμενο το οποίο 

ανήκει σε συγκεκριμένο είδος. Επομένως. θα μπορούσε να αναφερθεί ότι η έννοια της 

αισθητικής στάσης αποτελεί ζωτικής σημασίας για έναν άνθρωπο. Σύμφωνα με την 

έρευνα των Applegate κ. συν. (2014), προκύπτει ότι ένα σημαντικό ποσοστό των 

μελλοντικών δασκάλων της έρευνας (48.9%) θα κληθούν να προτρέψουν τους μαθητές 

τους να γίνουν ιδανικοί αναγνώστες και να εμπνεύσουν την αγάπη για το διάβασμα, 

την οποία οι ίδιοι δεν έχουν. Σύμφωνα με τα ευρήματα αυτά, ένα μεγάλο ποσοστό των 

εν δυνάμει δάσκαλων δεν γνωρίζει την αισθητική στάση της ανάγνωσης, πιο 

συγκεκριμένα διαβάζει χωρίς να κάνει συνάψεις μεταξύ του περιεχομένου ενός 

κειμένου και του εαυτού τους, και δεν έχει για να μεταδώσει στους μαθητές τους την 

ευχαρίστηση της ανάγνωσης. 

Ενότητα 2.4 Βιβλιογραφική επισκόπηση ερευνών για αναγνωστικές 

στάσεις  

Παρακάτω αναλύονται μερικές έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε φοιτητές και μαθητές 

σχετικά με τις αναγνωστικές στάσεις. Πιο συγκεκριμένα, σε έρευνα που έγινε σε 1.028 

μαθητές Τετάρτης και Πέμπτης τάξης δημοτικών σχολείων στη πόλη Νίγδη της 

Τουρκίας το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 διερευνήθηκε κατά πόσο σχετίζεται η 

ακαδημαϊκή επίδοση με τις στάσεις των μαθητών απέναντι στην ανάγνωση και οι 

αναγνωστικές στάσεις βρέθηκαν να αποτελούν καθοριστικό παράγοντα στην εξέλιξη 

της ακαδημαϊκής επίδοσης (Bastug, 2014). Ομοίως, παρόμοια έρευνα, η οποία 

πραγματοποιήθηκε σε 63 μαθητές στην Ινδονησία στα αγγλικά προγράμματα σπουδών 

εκπαίδευσης, βρήκε την αναγνωστική στάση των μαθητών να επηρεάζει σημαντικά τη 

διαδικασία της ανάγνωσης (Rafi κ. συν., 2021). 

Ωστόσο, μία άλλη σχετική έρευνα που πραγματοποιήθηκε και πάλι στην Ινδονησία σε 

170 φοιτητές πανεπιστημίου και διερεύνησε την συσχέτιση μεταξύ της αναγνωστικής 
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στάσης των φοιτητών και της αναγνωστικής τους κατανόησης βρήκε πως η 

αναγνωστική στάση των φοιτητών είχε πολύ χαμηλή συσχέτιση με την αναγνωστική 

τους κατανόηση (Agustiani, 2017).  

Όσον αφορά τον παράγοντα του φύλου στην αναγνωστική στάση των μαθητών 

σημαντικά είναι τα ευρήματα από την μελέτη του Μαλαφάντη (2005),  ο οποίος 

κατέδειξε πως τα κορίτσια έχουν βρεθεί με περισσότερο θετική στάση απέναντι στην 

ανάγνωση για ψυχαγωγία σε σχέση με τα αγόρια, τα οποία συγκριτικά δεν 

αντιμετωπίζουν την ανάγνωση με τον ίδιο θετικό τρόπο όσον αφορά τον τομέα της 

ψυχαγωγίας. Σχετικά με τον παράγοντα του κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου των 

μαθητών, σημαντικά ευρήματα παρουσιάζει η μελέτη των Becker και McElvany 

(2017), τα οποία είναι ότι η αναγνωστική στάση βρέθηκε να σχετίζεται στατιστικώς 

σημαντικά με το κοινωνικό και οικονομικό υπόβαθρο των οικογενειών από τα οποία 

προέρχονται τα παιδιά στα οποία έγινε η έρευνα, συγκεκριμένα σε 717 μαθητές 3ης και 

6ης τάξης τμήματος γερμανικών.  

Ενότητα 2.5 Σημασία και αναγκαιότητα διεξαγωγής παρούσας έρευνας   

Σημαντικά ήταν τα ευρήματα μελετών που είχαν στόχο να ερευνήσουν τις 

αναγνωστικές συνήθειες και στάσεις των φοιτητών σε πανεπιστήμια και σχολεία του 

εξωτερικού. Ωστόσο, για την Ελλάδα δεν υπάρχει μια ξεκάθαρη εικόνα για το τι 

συμβαίνει στη φοιτητική κοινότητα σχετικά με το αν η ανάγνωση αποτελεί συνήθεια 

και σε ποιο βαθμό, ούτε υπάρχει γνώση για τις στάσεις των φοιτητών για την 

ανάγνωση. Για τον λόγο αυτό πραγματοποιήθηκε έρευνα σχετικά με τις αναγνωστικές 

συνήθειες και στάσεις φοιτητών και συγκεκριμένα φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων 

του ελληνικού ακαδημαϊκού χώρου. Η έρευνα εστιάζει στους φοιτητές παιδαγωγικών 

τμημάτων καθώς θεωρήθηκε σημαντικό να διερευνηθεί αν οι εν δυνάμει εκπαιδευτικοί 

στην Ελλάδα έχουν θετικές αναγνωστικές στάσεις και αυξημένη συχνότητα ανάγνωσης 

στον ελεύθερο χρόνο τους, ώστε να έχουν, σύμφωνα με το Peter effect, τη δυνατότητα 

να μεταδώσουν μελλοντικά την αγάπη για το διάβασμα στους μαθητές τους. 

2.5.1 Στόχος και ερευνητικά ερωτήματα παρούσας έρευνας.  

Στόχος της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθούν οι αναγνωστικές συνήθειες και 

στάσεις φοιτητών/τριων παιδαγωγικών τμημάτων. Συγκεκριμένα, τα ερευνητικά 

ερωτήματα της παρούσας έρευνας είναι:   
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1) Τι είδους κείμενα αναφέρουν ότι διαβάζουν φοιτητές/τριες παιδαγωγικών 

τμημάτων  και  με ποια συχνότητα;  

2) Ποιος είναι ο βαθμός ευχαρίστησης που αναφέρουν οι φοιτητές/τριες ότι τους 

προκαλεί το διάβασμα και σε ποιο βαθμό τους δυσκολεύει η ανάγνωση; 

3) Διαφέρουν οι αναγνωστικές στάσεις και συνήθειες φοιτητών/τριων 

παιδαγωγικών τμημάτων με βάση το φύλο και την ακαδημαϊκή επίδοσή τους;   
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Κεφάλαιο 3 Μεθοδολογία  
 

Ενότητα 3.1 Ερευνητική στρατηγική 
 

Η παρούσα έρευνα ακολουθεί μια ποσοτική στρατηγική. Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα 

με τον Creswell (2016), μια ποσοτική έρευνα αποτελείται από έξι στάδια, α) 

προσδιορισμός ερευνητικού προβλήματος, β) αναζήτηση βιβλιογραφίας με βάση το 

ερευνητικό πρόβλημα που έχει τεθεί, γ) διατύπωση σαφών ερευνητικών ερωτημάτων 

τα οποία είναι μετρήσιμα δ) συλλογή δεδομένων, ε) ανάλυση και περιγραφή δεδομένων 

καθώς και συγκρίσεις μεταβλητών μεταξύ τους και συγκρίσεις μεταβλητών σε σχέση 

με παλαιότερες έρευνες. Συμπερασματικά η ποσοτική έρευνα χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει τις τάσεις του γενικού πληθυσμού με βάση ορισμένα μετρήσιμα ερευνητικά 

ερωτήματα και μεταβλητές, και για αυτό το λόγο αξιοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα 

όπου διερευνήθηκε η τάση φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων ως προς τις 

αναγνωστικές συνήθειες και στάσεις τους και συγκρίθηκαν οι αναγνωστικές στάσεις 

και συνήθειες με βάση ατομικά χαρακτηριστικά των φοιτητών.  

 

Ενότητα 3.2 Συμμετέχοντες/ουσες  
 

Ο πληθυσμός στόχος της παρούσας έρευνας ήταν φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων 

της Ελλάδας και η μέθοδος δειγματοληψίας που ακολουθήθηκε ήταν μη πιθανοτική, 

και συγκεκριμένα δειγματοληψία ευκολίας. Το δείγμα της έρευνας ήταν 73 φοιτητές 

παιδαγωγικών τμημάτων της Ελλάδας, εκ των οποίων 79,5% ήταν γυναίκες και 19,2% 

άνδρες, ενώ υπάρχει 1% το οποίο έχει ταυτιστεί με την επιλογή του ερωτηματολογίου 

«άλλο». Όσον αφορά την ηλικία αυτών που απάντησαν το ερωτηματολόγιο υπάρχει 

μεγάλη ποικιλία η οποία κυμαίνεται από 18 έως 54 έτη, με μέσο όρο ηλικίας τα 23,88 

έτη (Τ.Α.= 6,11) και διάμεσο τα 22 έτη. 

Συμμετέχοντες/ουσες της έρευνας ήταν φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων δημοτικής 

εκπαίδευσης (75%) καθώς και τμημάτων νηπιαγωγών – προσχολικής αγωγής (25%).  

Οι συμμετέχοντες/ουσες της παρούσας έρευνας δήλωσαν ότι διανύουν τις σπουδές 

τους στους παρακάτω φορείς:    

• Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας (86,3%) 

• Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (5,5%) 
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• Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (4,1%) και Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

(1,4%) 

Σχετικά με το έτος σπουδών στο οποίο βρίσκονται οι συμμετέχοντες υπάρχει ποικιλία 

απαντήσεων, από το πρώτο έτος σπουδών μέχρι και το 4ο και άνω. Η απάντηση η οποία 

υπερισχύει στη συγκεκριμένη ερώτηση είναι το τέταρτο έτος και άνω (σε ποσοστό 

69,4%) και ακολουθούν τα υπόλοιπα έτη με χαμηλότερα ποσοστά απαντήσεων 

(Πίνακας 1).  

Πίνακας 1. Έτος σπουδών  

 
 

Σε συνέχεια των δημογραφικών στοιχείων, οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν για το 

επίπεδο σπουδών των γονέων τους, καθώς η ερώτηση αυτή προέκυψε από τη 

βιβλιογραφία ότι σχετίζεται με τις αναγνωστικές συνήθειες των παιδιών τους. Στην 

ερώτηση για το επίπεδο σπουδών των γονέων τους, και συγκεκριμένα της μητέρας, οι 

συμμετέχοντες επέλεξαν την απάντηση που αφορά στη βασική εκπαίδευση με ποσοστό 

42,5%. Ακολουθεί η απάντηση ότι η μητέρα τους έχει λάβει πτυχίο ΑΕΙ με ποσοστό 

37,5%, καθώς σε μικρά ποσοστά ακολουθούν οι υπόλοιπες απαντήσεις όπως 

μεταπτυχιακές σπουδές, διδακτορικό και άλλες σπουδές (Πίνακας 2).  

 

Πίνακας 2. Ανώτερο επίπεδο σπουδών μητέρας 

 
 

 Σε ό,τι αφορά  την ερώτηση για το επίπεδο σπουδών του πατέρα, οι συμμετέχοντες 

επέλεξαν την απάντηση της βασικής εκπαίδευσης με ποσοστό 58,9%, ενώ ακολουθεί 

η απάντηση του πτυχίου ΑΕΙ με ποσοστό 26%. Σε μικρότερα ποσοστά συνεχίζουν οι 
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επιλογές μεταπτυχιακές σπουδές, δευτεροβάθμια εκπαίδευση, διδακτορικό και σχολή 

αστυνομίας σύμφωνα με τον Πίνακα 3.  

 

Πίνακας 3. Ανώτερο επίπεδο σπουδών πατέρα 

 

Συνεχίζουν οι υπόλοιπες ερωτήσεις των ατομικών στοιχείων, οι οποίες αφορούν την 

ανάγνωση βιβλίων των γονέων των φοιτητών καθώς και των ίδιων. Πιο συγκεκριμένα, 

στην ερώτηση πόσα βιβλία υπάρχουν στο οικογενειακό τους σπίτι, 38,4% ανέφερε 0 

έως 60 βιβλία , ενώ η αμέσως επόμενη απάντηση ήταν 61 έως 200 με 34,2% και ένας 

σχετικά μικρός αριθμός απάντησε 200 και άνω (27,4%).  

Στην ερώτηση πόσο συχνά διάβαζαν οι γονείς τους βιβλία στον ελεύθερο τους χρόνο 

όταν ήταν παιδιά, η απάντηση η οποία υπερίσχυε ήταν σπάνια ή ποτέ (30,1%), ενώ η 

αμέσως επόμενη απάντηση ήταν μια φορά την εβδομάδα ή και λιγότερο (27,4%). Όταν 

ρωτήθηκαν οι συμμετέχοντες το πόσα βιβλία διάβαζαν στον ελεύθερο χρόνο τους κατά 

την παιδική τους ηλικία η απάντηση ήταν 2 με 3 φορές την εβδομάδα με ποσοστό 

32,9% και ακολουθούν οι υπόλοιπες απαντήσεις σπάνια ή ποτέ (26%), μια φορά την 

εβδομάδα και λιγότερο (20,5%) καθώς και σε καθημερινή βάση με ποσοστό 

συμμετοχής 20,5%.  

Τέλος, οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν για το ποιος είναι ο μέσος όρος βαθμολογίας τους 

κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. Η απάντηση με τις περισσότερες επιλογές κατά 

49,3% των συνολικών απαντήσεων αφορούσε από 7,5 έως 8,5 μέσο όρο βαθμολογίας 

καθώς ένα 12,3% δήλωσαν 8,5 και άνω. Με μικρότερο ποσοστό ακολουθούν οι 

υπόλοιπες επιλογές 6,5 έως 7,5 και 5 έως 6,5, σύμφωνα με τον Πίνακα 4.  
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Πίνακας 4. Μέσος όρος βαθμολογίας στις σπουδές  

 

 

Ενότητα 3.3 Ερευνητική διαδικασία 
 

Η συλλογή των δεδομένων της παρούσας έρευνας διεξήχθη τον Απρίλιο του 2024 μέσω 

της πλατφόρμας google forms σε διάφορα παιδαγωγικά τμήματα με αξιοποίηση 

ατόμων όπου υπήρχε πρόσβαση. Υπήρξε συνοδευτική επιστολή του ερωτηματολογίου, 

η οποία ενημέρωνε τους συμμετέχοντες για τη διατήρηση της  ανωνυμίας τους και το 

πλαίσιο στο οποίο διεξάγεται η έρευνα. Οι φοιτητές ήταν ενήμεροι μέσω της 

συνοδευτικής επιστολής ότι η συμμετοχή τους είναι εθελοντική, καθώς δεν υπήρξε 

κάποια υποχρέωση ή πίεση απάντησης. Τέλος η συλλογή των δεδομένων διήρκησε 2 

εβδομάδες.  

 

Ενότητα 3.4 Ερευνητικό εργαλείο   
 

Για τη συλλογή των δεδομένων διαμορφώθηκε ένα ερωτηματολόγιο με κλειστού τύπου 

ερωτήσεις, το οποίο αποτελείτε από τρεις ενότητες α) ερωτήσεις ατομικών στοιχείων 

(11 ερωτήσεις), β) αναγνωστικές συνήθειες (10 ερωτήσεις), γ) αναγνωστικές στάσεις 

(21 ερωτήσεις). Σύμφωνα με τον Creswell, (2016) ένα από τα πλεονεκτήματα των 

ερωτήσεων κλειστού τύπου είναι ότι οι απαντήσεις οι οποίες είναι ήδη 

προκαθορισμένες και έτοιμες προς επιλογή, μπορούν να επιφέρουν θετικά 

αποτελέσματα όσον αφορά την υποστήριξη της βιβλιογραφικής ανασκόπησης η οποία 

έχει γίνει πριν τη συλλογή των δεδομένων. Ένα ακόμη πλεονέκτημα των ερωτήσεων 

κλειστού τύπου είναι ότι οι προκαθορισμένες απαντήσεις μπορούν να κωδικοποιηθούν 

πιο εύκολα σε σχέση με τις ερωτήσεις ανοιχτού τύπου, κάτι που βοηθάει αρκετά τον 

ερευνητή στην μετέπειτα ανάλυση των δεδομένων.   

 

Για την παρούσα έρευνα αξιοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο συλλογής δεδομένων 

ASRA (Adults Survey Reading Attitudes) του Smith (1990) το οποίο μετράει τις 

αναγνωστικές στάσεις, πιο συγκεκριμένα τις στάσεις ευχαρίστησης, δυσαρέσκειας και 
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αυτοπροσδιορισμού σχετικά με την ανάγνωση. Για τη μέτρηση των αναγνωστικών 

συνηθειών, αξιοποιήθηκαν ιδέες από υπάρχοντα ερευνητικά εργαλεία και ευρήματα 

σχετικών ερευνών στη βιβλιογραφία. 

 Όσον αφορά τις έννοιες της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας, η έννοια της αξιοπιστίας 

αφορά την συνέπεια και την σταθερότητα των τιμών του εργαλείου που 

χρησιμοποιείται για μια έρευνα. Η έννοια της εγκυρότητας μέτρησης αφορά το κατά 

πόσο οι ερωτήσεις του ερευνητικού εργαλείου μετρούν τις έννοιες που έχει θέσει ως 

στόχο η έρευνα να μετρήσει (Creswell, 2016).  Το παρόν ερωτηματολόγιο τηρεί 

ζητήματα εγκυρότητας και αξιοπιστίας, καθώς έχει βασιστεί σε ερευνητικά εργαλεία 

της επιστημονικής κοινότητας, ανταποκρίνεται στα ερευνητικά ερωτήματα της 

παρούσας έρευνας και σχετίζεται με την βιβλιογραφική ανασκόπηση της έρευνας και 

τέλος έχει χρησιμοποιηθεί από ερευνητές προηγούμενων παρόμοιων μελετών 

(Creswell, 2016). Επίσης, έχουν τηρηθεί ζητήματα δεοντολογίας έρευνας καθώς έχουν 

όλοι οι συμμετέχοντες ενημερωθεί για το σκοπό της έρευνας, τον τρόπο που θα 

αξιοποιηθούν οι απαντήσεις τους και για την ανωνυμία των απαντήσεών τους. 

 

Ενότητα 3.5 Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων  
 

Το είδος αναλύσεων το οποίο χρησιμοποιήθηκε στη παρούσα έρευνα είναι 

περιγραφική στατιστική (π.χ., απόλυτες και σχετικές συχνότητες, μέσος όρος) με 

χρήση πινάκων και γραφημάτων καθώς επίσης για τις συγκρίσεις αξιοποιήθηκε 

επαγωγική στατιστική (έλεγχος t-test /ΑΝΟVA/ χ2), αφού ελέγχθηκε ότι τηρούνται οι 

σχετικές προϋποθέσεις. Τέλος το εργαλείο ανάλυσης δεδομένων που χρησιμοποιήθηκε 

για την  έρευνα είναι το πρόγραμμα SPSS 29.  
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Κεφάλαιο 4. Αποτελέσματα  
 

Ενότητα 4.1 Αναγνωστικές συνήθειες φοιτητών/τριών παιδαγωγικών 

τμημάτων   

 
Ως πρώτη ερώτηση της παρούσας έρευνας οι συμμετέχοντες ερωτήθηκαν πόσο 

διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους. Το 42,47% ανέφερε ότι αφιερώνει μία με δύο 

φορές το μήνα ενώ ακολουθεί η απάντηση «Σπάνια» σε μικρότερη συχνότητα στο 

27,40% των συμμετεχόντων (Σχήμα 1).  

 

Σχήμα 1. Συχνότητα ανάγνωσης φοιτητών στον ελεύθερο χρόνο 

 

 

Στη συνέχεια διερευνήθηκαν τα είδη των βιβλίων που ανέφεραν ότι προτιμούν να 

διαβάζουν οι φοιτητές παιδαγωγοί της παρούσας έρευνας. Με βάση τις απαντήσεις 

τους βρέθηκε ότι το 19,18% διαβάζει κυρίως ελληνική λογοτεχνία και το 15,07% 

διαβάζει βιβλία ψυχολογίας και αυτοβελτίωσης, και στο σχήμα 2 φαίνονται και άλλα 

είδη βιβλίων που αναφέρθηκαν ότι διαβάζονται από τους φοιτητές. Αξίζει να σημειωθεί 

ότι ένα σημαντικό ποσοστό (31,51%) των φοιτητών της έρευνας ανέφεραν ότι δεν 

διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους. Στην επιλογή άλλο περιλαμβάνονται αναφορές 

όπως για παράδειγμα ιστορικά βιβλία, περιοδικά, αθλητικά, θρησκευτικά, βιογραφίες.  
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Σχήμα 2. Είδη ανάγνωσης φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων 

 
 

Οι συμμετέχοντες σε επόμενη φάση ερωτήθηκαν τον βασικό λόγο για τον οποίο 

προτιμούν να διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους. Το 39,73% δήλωσε πως διαβάζει 

με σκοπό να χαλαρώσει, ενώ για απόκτηση γνώσεων αναφέρθηκε το 21,92%.  

Ακολουθούν με λιγότερες απαντήσεις οι επιλογές για διασκέδαση και για ενημέρωση 

(Σχήμα 3).  

 

Σχήμα 3. Βασικός λόγος διαβάσματος 
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Μια ακόμη ερώτηση σχετική με τα είδη κειμένων που προτιμούν να διαβάζουν οι 

φοιτητές παιδαγωγοί, και συγκεκριμένα με την μορφή των βιβλίων οι περισσότεροι 

συμμετέχοντες στο μεγαλύτερο μέρος τους δήλωσαν πως προτιμούν την ανάγνωση σε 

έντυπη μορφή (64,38%), όπως φαίνεται και στο παρακάτω Σχήμα 4.  

Σχήμα 4. Μορφή βιβλίων 

 

Όσον αφορά τον χρόνο που ανέφεραν ότι αφιερώνουν  οι φοιτητές – παιδαγωγοί την 

ημέρα στην ανάγνωση χωρίς αυτό να αφορά τις σπουδές τους, ένα αρκετά μεγάλο 

ποσοστό, και συγκεκριμένα το 41,10%, δήλωσε πως αφιερώνει έως μία ώρα την ημέρα. 

Ενώ 30,14% ανέφεραν ότι δεν διαβάζουν καθόλου (Σχήμα 5). 

Σχήμα 5. Ημερήσιος χρόνος ανάγνωσης  
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Σε αντίθεση με την προηγούμενη δήλωση σχετική με τον χρόνο ανάγνωσης, το 

μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων στην έρευνα ανέφερε πως αφιερώνει 3 ώρες 

και άνω ημερησίως στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στο διαδίκτυο (50,66%), και 

το 32,88% ανέφερε μία με δύο ώρες την ημέρα (Σχήμα 6).  

Σχήμα 6. Χρόνος αφιέρωσης στο διαδίκτυο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.  

 

Σε επόμενη ερώτηση που αφορά τον βασικό λόγο για τον οποίο οι φοιτητές – 

παιδαγωγοί δεν διαβάζουν οι συμμετέχοντες ανέφεραν κυρίως την έλλειψη χρόνου 

(26,03%), καθώς επίσης ένα μέρος δηλώνει πως προτιμά να περάσει τον χρόνο του 

διαφορετικά, όπως φαίνεται και στο σχήμα 7. Κάποιοι ανέφεραν πως δεν έχουν βρει 

κάτι ενδιαφέρον να διαβάσουν (13,70%).  

Σχήμα 7. Βασικοί λόγοι για τους οποίους δεν διαβάζουν 
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Στην ερώτηση πώς περνούν συνήθως τον ελεύθερο χρόνο τους, οι περισσότεροι 

συμμετέχοντες (41,10%) δήλωσαν πως προτιμούν να περνούν χρόνο με τους φίλους 

τους. Ισοβαθμία στις απαντήσεις επικράτησε στην απάντηση «σερφάροντας στο 

διαδίκτυο» καθώς και στην απάντηση «βλέποντας ταινίες ή σειρές» με 13 

συμμετέχοντες και στις δύο απαντήσεις και ποσοστό 17,81% και για τις δύο 

απαντήσεις, όπως παρουσιάζονται στο Σχήμα 8, με μόνο 13,70% να αναφέρει το 

διάβασμα βιβλίων.  

 

Σχήμα 8. Τρόπος αξιοποίησης ελεύθερου χρόνου 

 

 

Τελευταία ερώτηση του πρώτου ερευνητικού ερωτήματος, ως προς τον αριθμό των 

βιβλίων που διαβάζουν τον χρόνο ανέφεραν ότι κυμαίνονται από κανένα έως 50 βιβλία 

– μυθιστορήματα. Με 17 άτομα να αναφέρουν κανένα ενώ λίγοι ήταν αυτοί (11 άτομα) 

οι οποίοι δήλωσαν ότι διαβάζουν πάνω από 10 βιβλία.  

 

Ο μέσος όρος βιβλίων που προκύπτει από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων είναι 5 

βιβλία τον χρόνο (T.A=8,14) και η διάμεσος είναι 3 βιβλία το χρόνο. 
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Ενότητα 4.2 Αναγνωστικές στάσεις φοιτητών/τριών παιδαγωγικών 

τμημάτων   

 

4.2.1 Βαθμός ευχαρίστησης που αναφέρουν οι φοιτητές-παιδαγωγοί ότι 

τους προκαλεί το διάβασμα στον ελεύθερο χρόνο  

 

Στη συνέχεια διερευνήθηκαν οι αναγνωστικές στάσεις των φοιτητών παιδαγωγικών 

τμημάτων που έλαβαν μέρος στην έρευνα, και συγκεκριμένα ο βαθμός ευχαρίστησης 

που τους προκαλεί η ανάγνωση και πώς αυτοπροσδιορίζονται ως αναγνώστες. Οι 

φοιτητές/τριες κλήθηκαν να δηλώσουν κατά πόσο το διάβασμα αποτελεί μια από τις 

αγαπημένες τους δραστηριότητες. Ένα ποσοστό 50,69% ανέφερε πως συμφωνεί ότι το 

διάβασμα αποτελεί μια από τις αγαπημένες τους δραστηριότητες ενώ η αμέσως 

επόμενη απάντηση που επέλεξαν είναι «ούτε συμφωνώ – ούτε διαφωνώ» (27,40%). 

Αξίζει να αναφερθεί πως ένα μέρος των συμμετεχόντων το οποίο ανέρχεται στο 

21,19% δήλωσε πως το διάβασμα για αυτούς δεν αποτελεί αγαπημένη δραστηριότητα 

(σχήμα 9).  

 

Σχήμα 9. Βαθμός στον οποίο το διάβασμα αποτελεί συνήθεια 

 

 

Το μεγαλύτερο μέρος των συμμετεχόντων, με ποσοστό 72,61%, δήλωσαν πως 

προτιμούν να διαβάζουν όταν μπορούν να το απολαύσουν. Από την άλλη πλευρά λίγοι 

ήταν οι φοιτητές οι οποίοι δήλωσαν διαφωνία με ποσοστό συμμετεχόντων στο 20,55%, 

όπως παρουσιάζονται τα δεδομένα στο σχήμα 10. 
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Σχήμα 10. Ανάγνωση και απόλαυση 

 

Οι φοιτητές δήλωσαν, επίσης, την προτίμησή τους σχετικά με το αν τους αρέσει να 

πηγαίνουν στη βιβλιοθήκη. Ένα σημαντικό ποσοστό φοιτητών τοποθετήθηκαν θετικά 

(41%) ενώ αρκετοί φοιτητές απάντησαν κρατώντας ουδέτερη στάση (32,88%) και το 

¼ διαφώνησε, όπως παρουσιάζονται τα δεδομένα στο σχήμα 11.  

Σχήμα 11. Ευχαρίστηση ως προς την επίσκεψη σε βιβλιοθήκη 

 

Στη συνέχεια στη δήλωση «το διάβασμα είναι από τα πιο ενδιαφέροντα πράγματα που 

κάνω», σημαντικά είναι τα ευρήματα καθώς αρκετοί συμμετέχοντες φοιτητές (35,62%) 

απάντησαν θετικά στη δήλωση αυτή, ωστόσο ένα σημαντικό ποσοστό 30,14% 

διαφώνησε, σύμφωνα με τα δεδομένα του σχήματος 12.  
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Σχήμα 12. Ενδιαφέροντα και ανάγνωση  

 

Ακολουθεί η πρόταση αυτοπροσδιορισμού «θέλω να έχω περισσότερα δικά μου 

βιβλία», οι περισσότεροι από τους φοιτητές – παιδαγωγούς με ποσοστό συμμετοχής 

67,13% συμφώνησαν με αυτή τη δήλωση. Ακολουθεί η επιλογή απάντησης «ούτε 

συμφωνώ – ούτε διαφωνώ» (15,07%), σύμφωνα με τα δεδομένα του σχήματος 13. 

Σχήμα 13. Επιθυμία για περισσότερα βιβλία 

 

 

Σε σχέση με τη συζήτηση γύρω από τα βιβλία με τους φίλους τους, το μεγαλύτερο 

μέρος των φοιτητών δήλωσε πως δεν συζητάει για βιβλία που έχει διαβάσει με τους 

φίλους (53,43%), ενώ ένα σημαντικό μέρος κράτησε ουδέτερη στάση σχετικά με τη 

στάση αυτή με συχνότητα στο 24,66%, όπως φαίνεται και στο σχήμα 14.  
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Σχήμα 14. Συζήτηση με φίλους γύρω από τα βιβλία 

 

Οι φοιτητές σε ό,τι αφορά το διάβασμα σε σχέση με την απόκτηση γνώσεων και 

συγκεκριμένα «το διάβασμα είναι από τους καλύτερους τρόπους να μάθω κάτι» 

δείχνουν να ταυτίζονται ιδιαίτερα με την στάση αυτή καθώς το 75,34%  απαντούν  πως 

συμφωνούν, ενώ λίγοι είναι αυτοί που κρατούν ουδέτερη στάση (17,81%) σύμφωνα με 

το σχήμα 15. 

Σχήμα 15. Ανάγνωση και απόκτηση γνώσεων 

 

 

Ακολουθεί δήλωση αυτοπροσδιορισμού από τους φοιτητές – παιδαγωγούς της 

παρούσας έρευνας. Πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές απάντησαν πως τους αρέσει να 

παίρνουν βιβλία ως δώρα με ποσοστό στο 57,54%.  Η ουδέτερη στάση φοιτητών 

έφτασε στο 23,29%, όπως φαίνεται  στο σχήμα 16.  
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Σχήμα 16. Επιθυμία για βιβλία ως δώρα 

 

Σημαντικά είναι τα ευρήματα που σχετίζονται με την ανάγνωση και την απόλαυση 

καθώς η πλειονότητα των φοιτητών – παιδαγωγών συμφώνησε με τη δήλωση 

«απολαμβάνω πολύ το διάβασμα» (57,54%), αλλά αρκετοί από τους συμμετέχοντες 

κράτησαν ουδέτερη στάση (30,14%). Τέλος αξίζει να αναφερθεί πως μόνο ένα 

ελάχιστο μέρος των συμμετεχόντων διαφώνησε με τη δήλωση αυτή (12,33%), 

σύμφωνα με το σχήμα 17. 

Σχήμα 17. Απόλαυση της ανάγνωσης  

 

Στο σημείο αυτό οι συμμετέχοντες φοιτητές – παιδαγωγοί κλήθηκαν να 

αυτοπροσδιοριστούν σχετικά με το πως βλέπουν τον εαυτό τους ως αναγνώστη. Πιο 

συγκεκριμένα στην κατάφαση «είμαι καλός αναγνώστης» η πλειονότητα των 

συμμετεχόντων δήλωσαν συμφωνία στη στάση αυτή με ποσοστό 67,13%. Τέλος ένα 
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10% απάντησε πως διαφωνεί με τη παρούσα στάση, όπως παραθέτονται τα δεδομένα 

στο σχήμα 18. 

Σχήμα 18. Αυτοπροσδιορισμός ως καλός αναγνώστης  

 

4.2.2. Βαθμός δυσκολίας των φοιτητών κατά την ανάγνωση  
 

Στην δήλωση για το κατά πόσο νιώθουν συχνά άγχος όταν διαβάζουν πολύ, οι 

περισσότεροι φοιτητές – παιδαγωγοί της παρούσας έρευνας (63,02%) δήλωσαν 

διαφωνία με τη στάση αυτή. Λίγοι ήταν οι φοιτητές οι οποίοι τοποθετήθηκαν με 

ουδετερότητα στη δήλωση αυτή και συγκεκριμένα το 17,81%, σύμφωνα με τα 

δεδομένα του σχήματος 19. 

Σχήμα 19. Διάβασμα και άγχος 
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Έπειτα στην στάση που αφορά την ανάγνωση σε σχέση με τις δύσκολες λέξεις, το 

52,06% των συμμετεχόντων δήλωσε πως δεν τους επηρεάζουν οι δύσκολες λέξεις κατά 

τη διάρκεια της ανάγνωσης, ωστόσο υπήρξε ένα σημαντικό ποσοστό φοιτητών οι 

οποίοι συμφώνησαν στο ότι δυσκολεύονται στην ανάγνωση όταν συναντούν άγνωστες 

λέξεις (31,51%), όπως παρουσιάζονται τα δεδομένα στο σχήμα 20.  

Σχήμα 20. Δυσκολίες της ανάγνωσης σε σχέση με το λεξιλόγιο 

 

Όσον αφορά τη στάση «όταν διαβάζω συνήθως κουράζομαι και νυστάζω», οι 

περισσότερες απαντήσεις κυμαίνονται στο 47,95% και ανέφεραν πως δεν συμβαίνει 

κάτι τέτοιο κατά την διαδικασία της ανάγνωσης, ωστόσο ένα 34,25% απάντησε πως 

πράγματι κουράζεται και νυστάζει όταν διαβάζει (Σχήμα 21). 

Σχήμα 21. Ανάγνωση και κόπωση 
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Ακολουθεί η δήλωση «Μπορώ να διαβάζω αλλά συνήθως δυσκολεύομαι να καταλάβω 

τι διαβάζω», οι περισσότεροι φοιτητές απάντησαν πως δεν ισχύει η στάση αυτή 

(75,35%). Ελάχιστοι ήταν αυτοί που δήλωσαν πως δεν κατανοούν το περιεχόμενο που 

διαβάζουν με ποσοστό συμμετοχής στο 8,22%, όπως φαίνεται στο σχήμα 22.  

Σχήμα 22. Δυσκολία κατανόησης την ώρα της ανάγνωσης  

 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνα φοιτητές έδειξαν να μην ταυτίζονται με 

την άποψη «προσπαθώ αλλά δεν μπορώ να διαβάσω πολύ καλά» καθώς δήλωσαν  πως 

διαφωνούν με ποσοστό 78,09% όπως φαίνεται στο σχήμα 23. 

Σχήμα 23. Προσπάθεια για ανάγνωση χωρίς επιτυχία 

 

Έπειτα, οι φοιτητές στα πλαίσια του αυτοπροσδιορισμού τους σε σχέση με την 

ανάγνωση κλήθηκαν να δηλώσουν αν είναι πιο εύκολο για εκείνους να καταλάβουν τι 
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διαβάζουν όταν υπάρχουν εικόνες και σχήματα. 39,73% των συμμετεχόντων 

ταυτίστηκαν με την άποψη αυτή, όπως φαίνεται και στο σχήμα 24.  

Σχήμα 24. Μεγαλύτερη κατανόηση του περιεχομένου όταν υπάρχει οπτικό υλικό.  

 

Στην δήλωση «έχω πολλά κοινά με ανθρώπους που χαρακτηρίζονται ως αδύναμοι 

αναγνώστες», τα περισσότερα άτομα της παρούσας έρευνας δεν συμφώνησαν 

(65,76%), όπως παρουσιάζονται τα ευρήματα στο σχήμα 25.  

Σχήμα 25. Αυτοπροσδιορισμός ως αδύναμος αναγνώστης  

 

Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες δήλωσαν τη στάση τους σχετικά με την ανάγνωση και 

το άγχος, με τις απόψεις να διαχέονται σε όλο το φάσμα των απαντήσεων. Πιο 

συγκεκριμένα, οι περισσότεροι συμμετέχοντες δεν συμφώνησαν (45,21%) ότι 
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αγχώνονται όταν έχουν να διαβάσουν πολλές πληροφορίες, ωστόσο σημαντικό είναι 

το ποσοστό αυτών που συμφώνησαν (34,25%), όπως φαίνεται στο σχήμα 26. 

Σχήμα 26. Ανάγνωση και άγχος  

 

Οι συμμετέχοντες δήλωσαν σε μεγάλο ποσοστό σίγουροι για τον εαυτό τους ως προς 

την ανάγνωση, με την δήλωση διαφωνίας «φοβάμαι ότι οι άνθρωποι μπορούν να 

ανακαλύψουν ότι είμαι αδύναμος αναγνώστης», σε ποσοστό 83,57%, ενώ ελάχιστοι 

ήταν αυτοί οι οποίοι δήλωσαν συμφωνία με ποσοστό 5,38%, σύμφωνα με το σχήμα 27.  

Σχήμα 27. Αυτοπροσδιορισμός αδύναμου αναγνώστη και φόβος για ανακάλυψη από 

άλλους 

 

Οι φοιτητές – παιδαγωγοί της έρευνας δήλωσαν στην πλειονότητά τους πως δεν 

ανησυχούν πολύ για το διάβασμά τους (68,05%). Λίγοι ήταν αυτοί οι οποίοι 
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ταυτίστηκαν με τη στάση αυτή και απάντησαν θετικά, όπως φαίνεται και στο σχήμα 

28. 

Σχήμα 28. Ανάγνωση και ανησυχία 

 

Τέλος, οι περισσότεροι φοιτητές απάντησαν αρνητικά ότι αποφεύγουν το διάβασμα 

επειδή τους δημιουργεί ανησυχία (71,24%), σύμφωνα με το σχήμα 29. 

Σχήμα 29. Αποφυγή διαβάσματος λόγω αισθήματος ανησυχίας 
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Ενότητα 4.3. Διερεύνηση της σχέσης αναγνωστικών στάσεων και 

συνηθειών φοιτητών/τριών παιδαγωγικών τμημάτων και ατομικών 

στοιχείων  
 

Στη παρούσα ενότητα αρχικά έγινε σύγκριση μεταξύ των μέσων όρων αναγνωστικών 

στάσεων και του φύλου των συμμετεχόντων καθώς και με τον μέσο όρο της συνολικής 

βαθμολογίας τους στις σπουδές κατά την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας. 

Αρχικά δημιουργήθηκε ένας δείκτης αναγνωστικών στάσεων, σύμφωνα με το 

ερωτηματολόγιο ASRA, πραγματοποιώντας αντιστροφή των ερωτήσεων όπου 

χρειαζόταν πριν την συμπερίληψη στον εν λόγω  δείκτη όλων των ερωτήσεων που 

αφορούσαν τις αναγνωστικές στάσεις (δείκτη εσωτερικής αξιοπιστίας Cronbach’ s α > 

0.7).  

Αφού ελέγχθηκε ότι ισχύουν όλες οι προϋποθέσεις (π.χ. κανονική κατανομή), 

χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος t-test για ανεξάρτητα δείγματα με σκοπό την εξαγωγή 

στοιχείων για το αν διαφέρουν οι αναγνωστικές στάσεις με βάση το φύλο. Ως 

εξαρτημένη μεταβλητή ορίστηκαν οι αναγνωστικές στάσεις και ως ανεξάρτητη το 

φύλο (Άντρας/Γυναίκα). Δεν λήφθηκε υπόψη η κατηγορία «Άλλο» στην ανάλυση 

καθώς συμπληρώθηκε μόνο από ένα άτομο. 

Στο δείγμα ο μέσος όρος αναγνωστικών στάσεων στους άνδρες και στις γυναίκες 

διέφερε κατά μερικές μονάδες (Πίνακας 5), ωστόσο δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική 

διαφορά των αναγνωστικών στάσεων μεταξύ των ανδρών και των γυναικών φοιτητών 

παιδαγωγικών τμημάτων (p > 0.05).  

 

Πίνακας 6. Μέσοι όροι αναγνωστικών στάσεων με βάση το φύλο 

 

 Φύλο  n M. O. T.A. 

Αναγνωστικες στασεις Άνδρας 14 71,21 13,990 

Γυναίκα 58 75,47 13,632 

 

Επομένως, δεν βρέθηκε να σχετίζονται στατιστικώς σημαντικά οι αναγνωστικές 

στάσεις των φοιτητών με το φύλο (Πίνακας 7).  
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Πίνακας 7. Έλεγχος t-test για σύγκριση μέσων όρων αναγνωστικών στάσεων με βάση το 

φύλο 

 

t-test for Equality of Means 

t df p 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Equal variances 

assumed 

 

-

1,042 

70 ,301 -4,251 4,079 -

12,387 

3,885 

 

Στη συνέχεια, διερευνήθηκε αν διαφέρουν οι αναγνωστικές στάσεις φοιτητών/τριών 

παιδαγωγικών τμημάτων με βάση το μέσο όρο βαθμολογίας τους στις σπουδές τους. 

Για τη σχετική ανάλυση χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος μονοπαραγοντικής ανάλυσης 

ανεξαρτήτων δειγμάτων (ANOVA), μετά από έλεγχο προϋποθέσεων. Ως εξαρτημένη 

μεταβλητή ορίστηκαν οι αναγνωστικές στάσεις και ως ανεξάρτητη η συνολική 

βαθμολογία στις σπουδές (σε 3 κατηγορίες) 

 

Στο δείγμα, ο μέσος όρος αναγνωστικών στάσεων στους συμμετέχοντες είναι περίπου 

ίδιος και για τους φοιτητές που δήλωσαν χαμηλή βαθμολογία αλλά και για τους 

φοιτητές με υψηλή βαθμολογία (Πίνακας 8).  

 

Πίνακας 8. Μέσοι όροι αναγνωστικών στάσεων με βάση τη συνολική βαθμολογία 

 

Βαθμολογία n M. Ο.  Τ.Α. Ελάχιστο  Μέγιστο 

6,5-7,5 9 73,56 18,94 44 100 

7,5-8,5 36 74,81 12,12 49 100 

8,5 και άνω 27 73,93 15,00 37 97 

Total 72 74,32 13,98 37 100 

 

Δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους αναγνωστικών 

στάσεων με βάση τη συνολική βαθμολογία τους στις σπουδές τους κατά τη διεξαγωγή 
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της έρευνας (p > 0.05). Επομένως, δεν βρέθηκε να σχετίζονται στατιστικώς σημαντικά 

οι αναγνωστικές στάσεις των φοιτητών με τον μέσο όρο της βαθμολογίας τους 

(Πίνακας 9).  

 

Πίνακας 9. Έλεγχος ANOVA για σύγκριση όρων αναγνωστικών στάσεων με βάση τη 

συνολική βαθμολογία 

 

ANOVA 

Αναγνωστικες στασεις   

 Sum of Squares df Mean Square F p 

Μεταξύ Ομάδων 17,940 2 8,970 ,045 ,956 

Στις Ομάδες 13873,713 69 201,068   

Σύνολο 13891,653 71    

 

 

Τέλος, από τις ερωτήσεις που αφορούσαν τις αναγνωστικές συνήθειες, επιλέχθηκε η 

ερώτηση «πόσο συχνά επιλέγεις να διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου» με σκοπό την 

σύγκριση των δηλώσεών τους με τις κατηγορίες μέσων όρων βαθμολογίας τους. Έγινε 

σύγκριση, με χρήση του ελέγχου χ2, μεταξύ της βαθμολογίας των συμμετεχόντων 

φοιτητών και του χρόνου που ανέφεραν ότι αφιερώνουν στην ανάγνωση. Δεν βρέθηκε 

στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ του χρόνου που δήλωσαν ότι αφιερώνουν κατά 

τον ελεύθερο χρόνο τους στο διάβασμα με τις ακαδημαϊκές τους επιδόσεις (p > 0.05). 

Στο δείγμα βρέθηκε ότι υπήρχαν και αυτοί που δήλωσαν υψηλή βαθμολογία αλλά 

δήλωσαν ταυτόχρονα πως διαβάζουν σπάνια ενώ συγχρόνως άτομα που ανήκαν στην 

ομάδα με χαμηλότερη βαθμολογία ανέφεραν ότι διαβάζουν καθημερινά ή εβδομαδιαία.  
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Κεφάλαιο 5. Συμπεράσματα  
 

 

Ενότητα 5.1 Συζήτηση – συμπεράσματα 
 

 

Από τα ευρήματα της παρούσας ποσοτικής έρευνας προκύπτει ότι η πλειονότητα των 

συμμετεχόντων φοιτητών ανέφερε ότι δεν αξιοποιεί τον ελεύθερο χρόνο της 

διαβάζοντας βιβλία και δεν διαβάζει με μεγάλη συχνότητα και διάρκεια, καθώς δήλωσε 

πως αφιερώνει στην ανάγνωση μια με δύο φορές το μήνα και προτιμά να περνά 

διαφορετικά τον ελεύθερο χρόνο της. Ωστόσο, η πλειονότητα ανέφερε συγχρόνως 

θετικές αναγνωστικές στάσεις, δηλώνοντας πως ενδιαφέρεται για την ανάγνωση, 

καθώς κατά γενική εικόνα οι φοιτητές της έρευνας τοποθετούνται θετικά σε ερωτήσεις 

που σχετίζονται με την ευχαρίστηση και την ανάγνωση, και στη συνέχεια στις 

ερωτήσεις που αφορούν βαθμό δυσκολίας δείχνουν να μην αντιμετωπίζουν δυσκολίες 

κατά την ανάγνωση.   

Πιο συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες φοιτητές δήλωσαν πως δεν αφιερώνουν αρκετό 

χρόνο στην ανάγνωση όμως στην ερώτηση που αφορά τον βασικό λόγο για τον οποίο 

δεν διαβάζουν οι περισσότεροι φοιτητές δήλωσαν πως δεν διαβάζουν λόγο έλλειψης 

χρόνου, προτιμούν να περνούν διαφορετικά τον ελεύθερο χρόνο τους, ενώ ορισμένοι 

δήλωσαν πως δεν έχουν βρει κάτι να τους ενδιαφέρει. Ενδιαφέρον, επίσης, κρίνεται το 

γεγονός πως οι φοιτητές της παρούσας έρευνας αν και ψηφιακοί ιθαγενείς, καθώς 

δηλώνουν ότι αφιερώνουν πολύ χρόνο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και το 

διαδίκτυο, επιλέγουν να διαβάζουν βιβλία σε έντυπη μορφή και όχι σε ψηφιακή, 

πράγμα που δείχνει ομοιότητα σε σχέση με παλαιότερη έρευνα και συγκεκριμένα με 

έρευνα που διεξήχθη στη Σιγκαπούρη σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης που 

διαπίστωσε πως αν και ψηφιακοί ιθαγενείς εξακολουθούν να προτιμούν βιβλία σε 

έντυπη μορφή (Loh & Sun, 2019).  

Επίσης, οι φοιτητές παιδαγωγοί της παρούσας έρευνας ανέφεραν πως η ανάγνωση 

αποτελεί μια ενδιαφέρουσα δραστηριότητα απαντώντας θετικά σε ερωτήσεις που 

αφορούν το αν επιθυμούν να έχουν περισσότερα δικά τους βιβλία, αν απολαμβάνουν 

το διάβασμα και αν αποτελεί για αυτούς μια αγαπημένη συνήθεια, ενώ εντύπωση κάνει 

το γεγονός ότι προτιμούν να μην συζητούν με τους φίλους τους για βιβλία που έχουν 

διαβάσει.  
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Σε ερωτήσεις που αφορούσαν το βαθμό δυσκολίας ανάγνωσης, οι συμμετέχοντες στην 

πλειονότητά τους δήλωσαν πως δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωση, όπως 

για παράδειγμα σε ερωτήσεις που αφορούν το διάβασμα και το άγχος, την ανάγνωση, 

την κόπωση και την αδυναμία ανάγνωσης. Όσον αφορά το δύσκολο λεξιλόγιο, οι 

περισσότεροι συμμετέχοντες της παρούσας έρευνας ανέφεραν ότι πιστεύουν πως το να 

συναντούν δύσκολες λέξεις κατά την ανάγνωση δεν αποτελεί για τους ίδιους δυσκολία 

και παρακώλυση της διαδικασίας, εύρημα που συμφωνεί με σχετική έρευνα για το 

λεξιλόγιο που διεξήχθη σε 415 δευτεροβάθμια σχολεία της Σουηδίας (Dylman κ. συν., 

2019).  

Σημαντικά ήταν τα ευρήματα σχετικά με το αν διαφέρουν οι αναγνωστικές στάσεις των 

φοιτητών ανάλογα με ατομικά στοιχεία, καθώς οι αναγνωστικές τους στάσεις δεν 

βρέθηκαν να σχετίζονται ούτε με το φύλο αλλά ούτε και με τις ακαδημαϊκές τους 

επιδόσεις, όπως επίσης δεν βρέθηκαν να σχετίζονται ούτε οι ακαδημαϊκές επιδόσεις 

τους με το χρόνο που δήλωσαν ότι αφιερώνουν στην ανάγνωση. Αρκετοί φοιτητές αν 

και με υψηλές βαθμολογίες δήλωσαν πως σπάνια διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Τα ευρήματα αυτά της παρούσας έρευνας έρχονται σε αντίθεση με εκείνα 

προηγούμενων ερευνών όπου το φύλο (Μαλαφάντης, 2005) και η ακαδημαϊκή επίδοση 

(McKenna κ.συν., 1995) βρέθηκαν να σχετίζονται με τις αναγνωστικές στάσεις και 

συνήθειες.  

Σημαντικό κρίνεται το γεγονός ότι η παρούσα έρευνα εντοπίζει στοιχεία ανησυχητικά 

ως προς το φαινόμενο του Peter effect, όσον αφορά τη σχέση των φοιτητών με την 

ανάγνωση, καθώς περίπου το 1/3 των φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων ανέφεραν ότι 

δεν διαβάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους και δεν τους αρέσει να διαβάζουν. Επομένως, 

σύμφωνα με το Peter effect, δεν θα είναι σε θέση να εμπνεύσουν αγάπη και 

ενθουσιασμό για το διάβασμα στους μαθητές τους καθώς δεν έχουν οι ίδιοι. Με άλλα 

λόγια, σύμφωνα με αυτή τη θεωρία στην παρούσα έρευνα οι φοιτητές παιδαγωγικών 

τμημάτων, κυρίως του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας καθώς και ενός μικρού 

αριθμού συμμετεχόντων του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, φαίνεται 

πως αν και μελλοντικοί εκπαιδευτικοί καθώς δεν αποτελεί το διάβασμα προτεραιότητα 

για τους ίδιους θα αντιμετωπίσουν δυσκολία στο μέλλον στη δημιουργία μαθητών ως 

ιδανικών αναγνωστών.  
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Ενότητα 5.2 Περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για μελλοντικές 

έρευνες 

 

Η παρούσα έρευνα αποτελεί μια πρώτη εικόνα των αναγνωστικών συνηθειών και 

στάσεων φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων του ελλαδικού χώρου, ωστόσο υπήρξαν 

μερικοί περιορισμοί,  όπως η μέθοδος δειγματοληψίας και το δείγμα της έρευνας. 

Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της δειγματοληψίας ευκολίας με στόχο τη 

γρήγορη συλλογή ποσοτικών δεδομένων μέσω του διαμοιρασμού του 

ερωτηματολογίου σε συμφοιτητές παιδαγωγούς, καθώς και το δείγμα της έρευνας ήταν 

μικρό, γεγονός που δεν μας επιτρέπει να γενικεύσουμε τα ευρήματα στο σύνολο των 

φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων. Τέλος, είναι σκόπιμο να ληφθεί υπόψη το γεγονός 

ότι η έρευνα βασίστηκε σε ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς, επομένως τα ευρήματα 

βασίζονται στις δηλώσεις των συμμετεχόντων και δεν είναι απαραίτητο ότι 

αντικατοπτρίζουν την πραγματικότητα αλλά την οπτική των ερωτώμενων, όπως ισχύει 

σε κάθε έρευνα επισκόπησης που διερευνά τις απόψεις των ερωτώμενων.  

Σε μελλοντικές έρευνες η παρούσα θεματολογία θα μπορούσε να απευθύνεται σε εν 

ενεργεία εκπαιδευτικούς, σε μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

καθώς και σε γονείς μαθητών δημοτικού, γυμνασίου και λυκείου, με στόχο την 

ολιστική προσέγγιση της φιλαναγνωσίας στο πλαίσιο της εκπαίδευσης.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Ερευνητικό εργαλείο συλλογής δεδομένων 
 

 

Αναγνωστικές συνήθειες και στάσεις φοιτητών/τριών 

παιδαγωγικών τμημάτων 

 

Η παρούσα έρευνα απευθύνεται σε φοιτητές/τριες παιδαγωγικών τμημάτων και διεξάγεται 

στο πλαίσιο πτυχιακής εργασίας με θέμα τις αναγνωστικές συνήθειες και στάσεις φοιτητών 

παιδαγωγικών τμημάτων, από φοιτήτρια του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής 

Εκπαίδευσης Φλώρινας του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. 

 

Το παρόν ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο και σύντομο. 

 

Παρακαλώ αφιερώστε λίγο χρόνο για τη συμπλήρωσή του, καθώς η συμβολή σας είναι πολύ 

σημαντική για την ολοκλήρωση της έρευνας! 

 

Σας ευχαριστώ θερμά 

 

A. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Παρακαλώ επιλέξτε ή συμπληρώστε σε κάθε ερώτηση την απάντηση που σας εκφράζει 

 

1. Φύλο* 

o Άνδρας 

o Γυναίκα 

o Άλλο 

2. Ηλικία (Παρακαλώ γράψε τον αριθμό σε έτη): 

 

3. Σπουδές* 

o Παιδαγωγικό δημοτικής εκπαίδευσης 

o Παιδαγωγικό τμήμα νηπιαγωγών - προσχολικής ηλικίας 
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4. Πανεπιστήμιο:  

 

5. Έτος σπουδών* 

o 1ο έτος 

o 2ο έτος 

o 3ο έτος 

o 4ο έτος και άνω 

 

6. Επίπεδο σπουδών μητέρας* 

(Παρακαλώ να επιλέξεις το ανώτερο επίπεδο σπουδών) 

o Βασική εκπαίδευση 

o Πτυχίο ΑΕΙ/ΑΤΕΙ 

o Μεταπτυχιακές σπουδές 

o Διδακτορικό 

o Άλλο 

 

7. Επίπεδο σπουδών πατέρα* 

(Παρακαλώ να επιλέξεις το ανώτερο επίπεδο σπουδών) 

o Βασική εκπαίδευση 

o Πτυχίο ΑΕΙ/ΑΤΕΙ 

o Μεταπτυχιακές σπουδές 

o Διδακτορικό 

o Άλλο 

 

     8.Αριθμός βιβλίων στο σπίτι της οικογένειάς σου (έντυπα ή e-books)* 

o 0-60 

o 61-200 

o Πάνω από 200 

 

9. Πόσο συχνά διάβαζαν οι γονείς σου βιβλία στον ελεύθερο χρόνο τους όταν 

ήσουν παιδί;* 

o Καθημερινά ή σχεδόν καθημερινά 

o 2-3 φορές την εβδομάδα 

o Μία φορά την εβδομάδα ή λιγότερο 
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o Σπάνια ή ποτέ 

 

10. Πόσο συχνά διάβαζες βιβλία στον ελεύθερο χρόνο σου όταν ήσουν παιδί;* 

o Καθημερινά ή σχεδόν καθημερινά 

o 2-3 φορές την εβδομάδα 

o Μία φορά την εβδομάδα ή λιγότερο 

o Σπάνια ή ποτέ 

 

11. Ποιος είναι ο μέσος όρος της βαθμολογίας σου στις σπουδές σου ως τώρα;* 

o 5-6,5 

o 6,6-7,5 

o 7,6-8,5 

o 8,5+ 

__________________________________ 

Β. ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

 

12. Πώς περνάς συνήθως τον ελεύθερο χρόνο σου;* 

o Παίζοντας βιντεοπαιχνίδια 

o Παρακολουθώντας τηλεόραση 

o Βλέποντας ταινίες/σειρές στο διαδίκτυο 

o Διαβάζοντας βιβλία ή άλλα κείμενα 

o Σερφάροντας στο διαδίκτυο/μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

o Με φίλους σε καφετέριες ή άλλα μέρη 

 

13. Στον ελεύθερο χρόνο μου διαβάζω κυρίως (διάλεξε μία από τις παρακάτω 

επιλογές):* 

o Κόμικ 

o Ελληνική λογοτεχνία 

o Ξένη λογοτεχνία 

o Βιβλία Ιστορίας 

o Βιβλία ψυχολογίας/αυτοβελτίωσης 

o Βιογραφίες 

o Επιστημονικά βιβλία 

o Εφημερίδες 
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o Αθλητικές εφημερίδες 

o Περιοδικά 

o Δεν διαβάζω συνήθως στον ελεύθερο χρόνο μου 

 

14. Ποιος είναι ο βασικός λόγος που δεν διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου;* 

o Έλλειψη χρόνου 

o Δεν μου αρέσει το διάβασμα 

o Δεν έχω βρει κάτι να με ενδιαφέρει 

o Προτιμώ να περνάω διαφορετικά τον ελεύθερο χρόνο μου 

o Έλλειψη χρημάτων για αγορά βιβλίου 

o Δεν με αφορά η ερώτηση, διαβάζω στον ελεύθερο χρόνο μου 

 

15. Ποιος είναι ο βασικός λόγος που διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου;* 

o Για να ενημερωθώ 

o Για να χαλαρώσω 

o Για να διασκεδάσω 

o Για να αποκτήσω νέες γνώσεις 

 

16. Σε ποια μορφή προτιμάς να διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου;* 

o Έντυπη 

o Ηλεκτρονική/Διαδικτυακή (π.χ., e-books) 

o Ηχητικό βιβλίο (Audiobooks) 

o Δεν διαβάζω στον ελεύθερο χρόνο μου 

 

17. Διαβάζω στον ελεύθερο χρόνο μου, χωρίς να αφορά τις σπουδές μου στο 

Πανεπιστήμιο 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

18. Πόσο συχνά διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου;* 

o Ποτέ 
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o Σπάνια 

o 1-2 φορές το μήνα 

o 1 φορά την εβδομάδα 

o 2-3 φορές την εβδομάδα 

o Κάθε μέρα ή σχεδόν κάθε μέρα 

 

19. Πόσο χρόνο αφιερώνεις τη μέρα στην ανάγνωση, χωρίς να αφορά τις 

σπουδές σου;* 

o Καθόλου 

o Μέχρι 1 ώρα 

o 1-2 ώρες 

o 3 ώρες και άνω 

 

             20. Πόσες ώρες ημερησίως αφιερώνεις στο σερφάρισμα στο διαδίκτυο ή 

στα social media; 

o Καθόλου 

o Μέχρι 1 ώρα 

o 1-2 ώρες 

o 3 ώρες και άνω 

 

21. Πόσα βιβλία - μυθιστορήματα διαβάζεις το χρόνο;   

(Παρακαλώ γράψε τον αριθμό): 

 

 

Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

 

22. Το διάβασμα είναι μια από τις αγαπημένες μου δραστηριότητες* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 
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23. Διαβάζω στον ελεύθερο χρόνο μου μόνο όταν έχω χρόνο να το 

απολαύσω* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

24. Μου αρέσει να πηγαίνω στη βιβλιοθήκη* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

25. Συχνά νιώθω άγχος όταν διαβάζω πολύ.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

26. Το διάβασμα είναι από τα πιο ενδιαφέροντα πράγματα που κάνω.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

27. Το να συναντάς δύσκολες λέξεις είναι το πιο δύσκολο κομμάτι της 

ανάγνωσης. * 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 
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o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

28. Όταν διαβάζω συνήθως κουράζομαι και νυστάζω 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

29. Μπορώ να διαβάζω αλλά συνήθως δυσκολεύομαι να καταλάβω τι 

διαβάζω 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

30. Είμαι καλός αναγνώστης* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

31. Θέλω να έχω περισσότερα δικά μου βιβλία* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

32. Προσπαθώ πολύ αλλά δεν μπορώ να διαβάσω πολύ καλά.* 

o Συμφωνώ πολύ 
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o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

           33. Οι φίλοι μου και εγώ συζητάμε συχνά για βιβλία που έχουμε διαβάσει.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

34. Είναι πιο εύκολο για εμένα να καταλάβω τι διαβάζω αν υπάρχουν 

εικόνες ή σχήματα.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

35. Έχω πολλά κοινά με ανθρώπους που χαρακτηρίζονται ως αδύναμοι 

αναγνώστες.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

36. Το διάβασμα είναι ένας από τους καλύτερους τρόπους για να μάθω 

κάτι.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 
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o Διαφωνώ πολύ 

 

37. Αγχώνομαι όταν πρέπει να διαβάσω πολλές πληροφορίες.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

38. Φοβάμαι ότι οι άνθρωποι μπορούν να ανακαλύψουν ότι είμαι αδύναμος 

αναγνώστης.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

39. Ανησυχώ πολύ για το διάβασμά μου.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

40. Προσπαθώ να αποφεύγω το διάβασμα γιατί με κάνει να νιώθω 

ανήσυχος/η.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 

41. Μου αρέσει να παίρνω βιβλία ως δώρα.* 

o Συμφωνώ πολύ 
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o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

42. Απολαμβάνω πολύ το διάβασμα.* 

o Συμφωνώ πολύ 

o Συμφωνώ 

o Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ 

o Διαφωνώ 

o Διαφωνώ πολύ 

 


