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Elcayoyn

H Itmvotpogio ot yopa pog amoterel Eva moAd duvoptkd kKAado. Ztdyot g ivor
TOPAY®OYN KPEATOS KOl VYDV, METaED TV KOPLOV EKTPEPOUEVAOV EWODY TTNVOV GTNV
EMGda elvar o1 0pvifeg, o1 mamieg, o1 yNVeS, 01 TEPOKES Kat 01 Pactovoi. Qotdco, amd
T0 TPOOVAPEPOEVTA EKTPEPOLEVA EION, LeYOADTEPT OtKoVopKN a&ia Tapovstdlovy ot
Oopvibec, Kol pdAota yio To Adyo avtd n évvola IItnvotpoeia givar tovtdoonun pe

exetvn g OpviBotpopiog.

To Bépa g mapovoag epyaciog elvarl «KavOveG VYIEWVIG Kol OGQAAELNG GE LOVAdQ
eneEepyaciog VOTOV KOTOTOVA®Y Kol TOUPUCKEVAGHAT®V ToL». Eival yeyovog mmg n
VYIEWVN KOl 1] ac@AAEln o€ pia povddo eneepyasiog ceayimv opviBudv givar {OTIKNG

oNUACTOC YL TV TOPAYWYT ACPAADY TPOPIUW®V.

1o ke@dAota Tov akoAovBoHv Ba yivel Adyog yia TiC Pactkég apyEg TG VYIEWVNG OE [
povada mov eneepydletal moviepikd. Xtn cvvéyeia, Oa yivel AOYOg Y100 TOVG KOVOVES
VY1EWVNG oL o Tpémer va, Tpel To TPOSOMIKO. AVAUESH GE QVTOVG E1val TO TAVGIUO
YEPUDV KOl M Y¥PNON TPOCTOTELTIKAOV evOvpdTev. Télog, Ba avapepbel ektevdg To
Mmua g kabaptdttog Tov e£omAoHoy, kabmg Kot NTHUOTE TOV APOPOLY TNV

EKTOOEVOT) TOL TPOGMOTIKOV.



Kepdiowo 1°

1.1 Ot 6pvifeg

H 6pviBa (1 kowvdg xota), amotedel éva eénuepopévo ttnvéd (Avaotaciov, 2022).
Eivon éva amd ta mo kotvd owootta (oo, Maiiota €mg to 2005 £xel vmoloylotel Twg
VPRV €0¢ Kot 25 doeKOTOUpdpla EKTpdSmTol Tov gidove. Evdoya cvumepaivet
Kavelc AOmdV mTmg VIAPYOLV TEPIOCOTEPEG OPVIDEG GTOV TAOVITY OO OTOLOONTOTE

OAAO TTOVAL.

O avBpwmot ekTpEPovV TIC OpVIBEG MG TNYN TPOPIUW®V, Y10 TO KPENSG TOV KOl TO, OVYEL
TOVG. XOUQOVA e TOAAOVG pehetnTég, N eEnpépmon g kotag apyoe mpv 10.000
POV o€ drapopeg meproyés Tov Bietvap (Kolapapdg, 2015). ‘Enetta, ond v Ivdia
10 eEnuepmpévo TTNVO d10060nKe Ko o GAAeG Tteployés, otnv Ilepoia, T Avdia ko
™ Mwkpd Acia. Ztn yopa pog 01dodnke yopw otov 8° m.X. awdva. A&lo avapopdg
etvat Twg otV Atyvrto 1 0pviBa fTov yvootn and v 18" Avvacteia g to Ttnvé mov
YEVVAEL £va ovYO TN pépa. XTn yopo avth £pTace amd v Zvpia kot ) Bapfviova,

Omm¢g avoeépeTat ota ypovikd tov TovOuwon I' (Karapapdg, 2015).

O kd1ec etvar Tapedyo Tmva Kou 0tov Bpickovtal eAedBepeg ot GVOT GKAPOLY GTO
YOUO, OOTE Vo fpouv omdpovg, EVIOUN, GOVUPES KOl UIKPG TovTikio. Xe glevbepo
mePIPAALov pmopovv va (noovy £mg kat £vieka ypovia, avdroya BERata tn pATSO TOVG.
Amo Vv AN pepld, o€ gpyootdola kKpEatog, por opviBa (et yia €61 Boouddeg mTpv

Bpebet oto cpayeio (Kaiapapdac, 2015).

O x0tec ot opviBotpopeia Tapdyovv péxpt kot 300 avyd/xpovo. Epguveg €xovv deiéet
TG LETA TNV TAPOJ0 12 unvdv, ot KOTEG Avamapoy®YNS YOVOLV TNV amOd0GT TOVS Kol
€101 BOvVaTOVOVTOL MOTE VO AMOTEAEGOLV TPOPT KOTOKIdOIWV {hwV, aAAd Kot GAA®V
eneEepyacpévav tpopipwv (Karapapdag, 2015). Onmg avagépetl to Piiio Guinness
Worls Records, n pakpofiotepn 6pviba éptace oe nlikio 16 etdv kot méBave Adym

OVOKOTING KAPOLAGC.



Ewéva 1: O 6pvibeg,

IInyn:https://www.bing.com/images/search?q=%ce%ba%ce%bt%cf%84%ce%b5%ct
%82&FORM=HDRSC3

[Tivaxkag 1: H cvotnpatikny katdrtoaén g 6pvibag, [Inyn: http://www.gaiapedia.gr/

Zvompatiky ketatadn 6pviag

Baociieo Animalia (Z®a)

Yvvopotoéia|  Chordata (Xopdwtd)

Opotatia Aves (ITtva)

Taén Galliformes (OpviO6popoa)

Owoyévewn | Phasianidae (Pacravideg)

I'évog Gallus (Opvifa)
Eidog G. gallus
Ymoeidog G. g. domesticus
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Onwg avaeépbnke Kot Tapamdve, eENUEPOUEVES KOTEC VITAPYOLY OTN YOPO LOG OO
™V apYooTNTA, OAAG £MG Kot CTIUEPD OEV EXEL AVOYVOPIOTEL ETion o QUAT. Agv €xovv
EKTPOPEL CLGTNUOTIKA KOl £TGL OEV £YOVV AMOTEAECEL AVTIKEILEVO EPEVVAV. ZVVOVTA
Kavelg mupnveg viomeg eAevBépag Pookng, ot omoieg ocuvnBilovv vo ekTpEéPovTal oe
OTOLOVOUEVO HEPT TNG VIOLOTIKNG KOl NTEPWOTIKNG Ydpos pog. Ta tedevtaio €1
®OTOCO, £Yel HetBel onuovTiKd 0 TANBVoUOG ToVS, KBS £xovv elcayOel dALEg PLALS.
Xopaktplotikd Tov vidmwv opvibov elvar 1o pkpd tovg péyebog (Karapapdg,

2015).

Avopopikd pe Toug TOmovg Opvibag, Ba mpémel vo onuelmbel TS VITAPYOLY TOIKIAOL
TOTOL, 01 070101 UIToPovV va gy BovV oe KabBapdaeg QLAES. Avdpecsa og vTEG glvat
n KatcovAiepa (tOmog pe Aogio), n Zkaitocovvarn (ne @TeEPE oToL TOOM), Ol
Mnovpovveg (yevidda), n Noavokota Opdkng, n vuvoroaun AéoPov, n ddiovy
AéoBov, n  Mavpn Kota Koropdtag/Meoonviog, o T'veroxdkopog, 1
[TeTrpoty/AaBovpdrn, aALd o1 LIKPOGMLOL TUTOL 0O TEPLOYES OTL™G T Tpikada Kot 1

Kopditoa (Karapapdg, 2015).

Avapopikd e Tig EEVES LALG, Ol IO AVTITPOCHOTEVTIKES EIvaL OL:

A\

Plymouth Rock
Wyandotte

Rhode Island Red
Jersey Black Giant
New Hampshire
Brahma

Cochin, Langshan
Australo

Cornish

Dorking
Orpington

Sussex

Leghorn

Minorca

vV V.V V V V V V V VYV V V VYV V

Andalusian
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Ewova 2: T'poppotdonuo pe dtapopeg LAEG opviBwv

I[Inyn: Bpvovn & Owovopomovrov, 2016

1.2 H Broroyia ¢ 0pviBoag

Ot ko1eg etvan Oeppoaipot opyavicpol pe vynio pvduod petafoiiopod. AE0 avaeopis
elval TG M AVATTLEN TOV ATOYOVOV TOLG YIVETOL EKTOG TOL CAOUNTOS TNG UNTEPIG.
Avogopikd pe ™V KOTATOEN TOLG OmMO GmMOYN OVATOUIOG, KOTOTAGGOVTOL GTO.
e€eldIKeELIEVE.  OMOVOLAMTA, T®V OMOI®V O OpYOVIoHOG Tpocapudletol  yia
nepropopévn non (Gaiapedia, 2015). Avtd Tov Tig KOTATAGGEL 6 SLOPOPETIKN TAEN

and ta vroérowa 10N LoV, Eivol TG TO OEPLA TOVS Eival KAAVUUEVO e QTEPA.

Emumiéov, n Beprokpacio Toug eivar vynmAdTEPT GLYKPITIKE LE TOL VTOAOLTO KOTOIKIO1L
oo ko kopaiveton otovg 40-50 °C (Gaiapedia, 2015). Ot kOteg yapaktnpilovior wg

opyoviopol pe vynin mieon oaipotog kol VYNAOLS KapPOKOVG TAALOVS, Ol OToiol
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etévouv £m¢g 300 maipovg/Aentd. Qot1060, dTav VIAPYOVY EAPVIKES SLOTAPOUYES GTO

Lo, TOTE o1 TaApol pmopotv va ptacouvv kot 5S50/hentd (Gaiapedia, 2015).

1.3 Enelepyacia moviepikmv

2 onuepwvn  EmOYN, TO  CLYYPOVO €PYOCTACIN Topaywyns emeepydalovral
neptocotepo and 10.000 v v opa (Aadepdsg, 2022). Xe mpmdTO GTASIO TO
TOVAEPIKG aVOPTOVTIOL Omd To 7O, OE E0KAE AyKioTpa. Avty 1 Swdkacio
TPAYUATOTOLEITAL GE Evav YOpo £E® amd TV aibovoa ceayns. 'Enetta, to moviepikd

avoloOnTomoloHvTal Pe ¥PNoTN NAEKTPIKOV pEVUATOC N HiyHOTOG aepimy.
Avapopikd pe tn devtepn PEB0d0, AT TPAYUOTOTTOLEITOL LE OVLO TPOTOVG:

1) ™ pébodo evdc otadiov

2) v avoisOnromoinon o dvo GTAdIN

Avaueca ota OeTikd ¢ 0evTEPN G LEBOSOL ElvaL TTMOG TOPEVYETAL T OPODOT) TOV 0GTOV
Kot 1 dnuovpyio kKNAMOwV aipatog v onoio iomwg TPOoKAAESEL 1| avatcOntomoinon pe

™ (PN TOL NAEKTPIKOL pedpaTog (Aadepodg, 2022).

[Tpwv avarsOntomomBovv, ta moviepikd Ba mpémel va elval ce mpepio Ko yio vo
emtevyel avTod dEpYovTaLl AvapTUEVO OO LU0 GKOTELVY ONPOYYa. XTO TEAOG OVTNG
™G onpayyag yivetor 1 avarsOnronroinon kou émetta n aeoaipoaén tovc. H tehevtaia,
TPAYUOTOTOLEITAL UE TN OTOKOMY TOV AGUOD HE TN ¥pNon €vOg MEPIGTPOPIKOD

payoaprov (Aadepog, 2022° Karapapag, 2015).

11 cuvéyeta, yivetat o (epdtiopa Kot 1 amontilmor. Metd amd autég Tig d10d1kacies,
EYOVUE TOV EKOTAUYVICUO KOU TOV TEUOYIOUO TOV TOLAEPIKOV. Akolovbel 1
ovokevacio, N YoEN Ko 1 Katdyouln. Oa mpémel €0 VO, VTOYPOUMMOTEL TOS Ol
YEPLGHOT TOVG 0TOI0VG VPIGTAVTOL TOL TOVAEPIKE KOTA T1) d10dIKAGI0 TOV TEUOYICHOD,
emPapvvouy oe peydro Pabud 1o pkpoPlakd tovg eoptio Kot £T6t 1 Youén tovg Oa

npénel vo, yiveron apéong (Karapapdg, 2015).
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Ewoéva 3: I'poppn mopoymyng moviepik®mv

I[Inyn: Kohapapag, 2015

1.4 AALOIOGELS TOVAEPIKMV GTO TAAIGLO TNG GLVTIPNONG

H mowdmrta tov tpopipwv oyetileton pe ekeiva to YOPOKINPIOTIKA, TO OTOio TO
Kkabiotobv amodektd mpog koatavarioon (Kolapapdc, 2015). Xe yevikég ypappéc, n
ToOTNTA TOV TPOPIH®V, KOOMG Kol TOL KOTOTOVAOVL, OAAACEL LE TO TEPAGHO TOV
xPOVOVL, YEYOVOC mov SLUPAAAEL oty vrofadon tovg. ‘Exel moapatnpnbel mwg ot
HeTaoAéG TIC omoieg VPIGTOVTOL TO TOVAEPIKA OTO TANIGLO TNG emelepyaciog Kot
amofnkevong Tovg elvar Ploynuikés, @LOIKES Kot UIKPOPLOAOYIKEG, Ol Omoieg

OLVOVOCTIKG ETIPOVV TOGO GTNV TOLOTNTO OGO KO GTNV OCPUAELD TOV TPOTOVIMV.

Kpiveton Aowmdv amapoaitn n yoEN TV TOVAEPIKOV HETA TN GOPOYT TOVG, MOTE VOl
pewmbel ko vo dStoatmpnBel n Beppokpacio Tov KPENTOS GE Lol OPIGUEVT] TN, 1) OTTola
Ba Sac@arilel Oyt pdvo TV aCEAAELD OALG KOL TV VYNAT TOLOTNTO TOL TPOIOVTOC.
Mdahiota, £xel vrootnpybel Tog 10 610G ivat To SVOKOAOTEPO YUYOUEVO LEPOG GE

éva apayeio kotomoviov (Karapapag, 2015).

H ybén ota opayeia yiverat, dote va mapayBel Eva tpoidv To onoio Oa givarl acparis,
dtymg va avamtuyBodv aAdoloyovorl pkpoopyavicuol kot taboyova pikpoPia. TéElog,

Yo&N eaivetor Tmg Stadpapatilel oNUovTiKd pOAO 6TOVG PacIKODS OEIKTEG TOIOTNTOG

14



™G YeboNG, TOL OPAOUOTOC, TNG EUPAVIONG, OAAA Kol TNG LONG TOV KPEATOG

(Karopoapdg, 2015).

1.5 EAAvIK mopayyn Kot KOTovAAMGT) TOLAEPIKMY KOl VYDV

Eivon yeyovog mog n mrnvotpogio gival £vag mold omovdaiog KAGS0G TG EAANVIKNG
KTNVOTPOPIOG. XOUQOVA LE EPEVVES, 1 Tapay®yn OTdvel 6tovg 165.000 Tdvoug KpEag

avd €tog Kat otovg 120.000 tovoug avydv ava £Toc.

SUYKPITIKG Pe TOLG GAAOVG KAGOOVLS, M TTINVOTpoPion €£xel oplouéva 1daitepa
YOPOKTNPLOTIKA, OT®G 1 IKOVOTNTO TPOCOPHOYNG O TEXVIKEG CLVONKES EKTPOPNG, M
Tayelo avamopaymyn, oAAG Kot 1 dupecn vioBétnon tev epyaieinv g TeXVoLOYiog

OTOV TOUEN TNG VYLEWVNG, TNG OLLTPOPNG KOIL TNG YEVETIKNG.

Onwg avaeépovv epevveg mepimov t0 67% amd v mopaywyn ovyov eivar
TPOEPYOUEVO OO CLOTNUOTIKEG HOVAdES, evd TO vrdiowmo 33% amd TV YOPIKN
nvotpoeia. Exiongn awtdpkeia g ydpag o€ avyd etdvel 1o 97% Kot 1 KoTovaAmon)

avd dtopo @taver ta 11 kg avé €toc.

Extog and ta mapondve, 10 90% amd v mopoywyn KPENTOS TOVAEPIK®V Elval
TPOEPYOUEVO OO CLUOTNUOTIKEG EKTPOPES, EVAD OMG To 10% amd yopikés extpoéc. H
AVTAPKELD TNG YDPAG GE KPEAG TOVAEPIKAV ayyilel To 75% kat 1 KoTavAA®o™ Tov avd

£1o¢ amd €va dropo etdvet ta 23 kg avd étog.

Ot opyavopéveg emyelpnoelg amacyorovy wepimov 12.000 epyalopévous, eved mepimov
3.000 Béoeic epyacieg apopohv TOV cLYKEKPIUEVO KAAS0. A&ILel vo onpelmdel Tog o
OyKog Tapaymyng tov Kpéatog Ppioketar oty Hrepo kot ™ Zteped EAAGO, apod
€0C KOl GNUEPO OE OVTEG TIG MEPLOYEG TAPOTNPEITAL oL SLVOUIKT OVATTVEN TOV

KAGOOV.

AVOQopIKa LLE TNV TOPOYMYT] QVYDV, QUTH KOTAVEUETOL GE OAEG TIC TEPLOYES TNG YDPOG
nog, oAAd Eva peyaho puépog etvar otnv Attiky. MéAota oty meprpépeta ATTiKnG £xet
mopatnpnoel TOg Tapdyetal oxedOV N LWGT| TOPAYMOYT ALYDOV TNG YOPAS. Q06TdG0, M

ATTiKn dev amotelel PEPOG Yo TEPETAIP® EEEMEN TOVL KAAOOVL.
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Kepdioo 20

2.1 Yytewn Kot as@AaAEln TPOPIL®V

Ot pHovadeg OV AGYOAOVVTAL LE TV TOPOYWYN TPOPIUL®V 0peilovy va dtacpaAiilovv
TNV TOPOYWYN VYIEWVOV Kol 0PAA®V Tpogipmy. [To cuykekpipéva, ac@aréc TpOPILO
elval avto 10 0moio pmopel va Katavolmbel dlywg vo TpokaAEGEL TPOPIKT) dNANTNpioon
N Kamota dAAN PAAPN oTOV KOTOVAA®TH. ANAGSOT TA TPOPILLOL TTOV TAPAYOVTOL OEV £XOVV

ANUIKES 0VGIEC, TAHOYOVOUG HIKPOOPYAVIGLOVG 1) EEVOL GOUATO.

Oa Aéyape AOUOV TOG M TOPAYOYN OCPUADY TPOPILMOV OTOTEAEL VTOYPEWCT OC®V
gpyblovioan og o povada M oe o emyeipnon tpoipwv. Ot vmdAAniotr mov
acYOAOVVTOL e TNV eMeEPYOTia, TNV TPOETOUAGIM, T CLOKEVAGIM, TNV ATOBNKEVOT),
TN 01d0eom Kai Ty TdOANoT, B Tpémel va avTIAneBovV Twg lvorl EPIKTO VoL ETOPAGOVV

0TO KOUUATL TNG OTPNONG TNG OCPAAELNG TOV TPOPILMV.

H vopoBecio anaitel Tv mapaymyn ac@oil®v Tpo@inmy kot pdAiota tpoPAEmet Kot tnv

EKTOIOEVOT TOV VTOAANA®V GE KUPLES OPYEG VYIEWVIG KO OGPAAELOS TOV TPOPIUW®V.

[Tivakag 2: TIpoondBeia O v TV epyalopévav o€ o entyeipnon oesilel va givor n

TAPOYOYN ASEAA®V Tpodipmy, tnyn: E®ET, 2004

Mpootddeia OAwv Twv epyalopévwy O pia emIXEipnon TPETEN va gival n Tapaywyn

ACQAAWY TPOPiHwWV.

Mapaywyn emikivuvwy TpoQipwy
Mapaywyn ao@aAwv TpoPipwy onpaiver:

onpaiver:
e ZupQwvia pe T vopoBeaia o NOPIKEG KUPWOEIG, TIPOOTIHA
o Kahr @Aun, euxapioTnuévol TEAGTES e Auo@nunon, karayyeAieg
e Al&non ¢ meAareiag o AnwAeia g eAareiag

o Meiwon képdoug, kAeioIpo TG
e AUgnon Tou képdouG NG EMIxXEipnONG EmXeipnong
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2.2 To mtmvoopayeio

Apycd Bo mpémel va onuelwbel TOG T0 TTNVOSPAYEio, aveEAPTHTOS ATO TOV QOPLN
OTOV OTO{0 aVIKEL, Etvat pa «Bropmyovion, n omoia £xel WG KHPLO GKOTO VoL LETATPEWYEL
0 (M0 o€ TPOPIHO, BOTE VO KATOVOA®OEl amd Tovg avBpdmovg. Adwpeioprinta,
amoteAel o pumoydvo Brounyavia,  omoia enPopvvet 1o TEPPAALOV AOY® TOL OYKOL
Avpdtov mov dnuovpyovvtal e outr. [lapdAinia, elvar o Bopnyavie n omoio
KOAElTOl Vo omodmoel 6TV ayopd TpOQIUa, To omoio Oyl pHovo givol Opentikd kot

VYIEWVE, 0ALG akivdvva Kot oc@ain Yo Tov dvBpwmo ().

Mo v eykatdotoon Tov mtnvoceaysiov Bo TPEMEL Vo TANPOVVTOL OPICUEVES
npobmobécelc. Metald avtdv givor n Béon g eykatdotoong Tov, 1 onoio B mTpémet
va Bpioketol apKeTE HLoKPLd amd KATOKIEG Kot OIKIGHOVE KOt TOPAAANAL VO EMLTPETEL
™V €UKOAN TpookoOon tov (owv. Eriong, 0o mpénel va dwbétel kavn mocdHTTO
OGOV VEPOV, OALA Kot OLVOTOTNTEG AMOUAKPLUVONS TV AVHATOV. AKOun, oev Oa
npénet va, emiPapivel To meptPdAlov Kot va £xel TpoPAepOel ot peAéTn T0 KOGTOS TV
TEPPUALOVTIKOV eMTTOCE®V. AKOUN, B0 TPEMEL Vo VRAPYEL OIKOVOIKY KO
TEXVOAOYIKT] MEAETN Ko vo €xel €kdobel Adel OKOMUOTNTOC COUPMOVY HE TNV

vopoBeoia.

2.3 [Ipoidvta vommdv KOTOTOVA®MYV Kol TOPUCKEVACUATOV TOV

Ol gpyOooTOCLOKEG EMYEIPNOELS OV OCYOAOVVTOL HE TNV EMEEEPYACIO VOTDOV
KOTOTOVAMV KOl TOPACKEVACUATMOV TOL EKTPEPOVY OpVIBES avamapay®YNG. AT avTég
TapAyovTal To EKKOAAY L avyd. Eniong, ekkoldmtovv avyd Kot Tapdyovy vEoGGoug,
TOVG 0TTO10VG H10BETOVV YO EKTPOPEG GE IKOVG TOVG TOPAYMOYOVG 1) TOVG EUTOPEVOVTOL

o€ GALeg emyelpNoELg 1) TOVG e€AyoVy 0T0 EMTEPIKO.

Emumiéov, extp€pouv veooo00¢ Kot Topdyovv KOTOTOLA T ontoia gite enelepyalovtan
0T0 O1K(GL TOLG TTNVOTPOPEiD €1TE TOL TOVAOVV GE AALEC EMYEPNUATIKEG LOVAOES, Eite

ta e&ayouv og AAlec yopeg (Bpuovn & Owovopomodiov, 2016).
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Ewova 4: TItmvotpoeeia tov AILE.L TTINAOX

I[Inyn: Bpvovn & Owovopomovrov, 2016

Ewoéva 5: ITtmvoceayeio tov AILE.L TTINAOX
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IInyn: http://www.pindos-apsi.gr/

Ewéva 6: Exkolantipro tov AJLE.L TIINAOZ

[Inyn: http://www.pindos-apsi.gr/

Ext6¢ and to mopandve, eneepydlovtal To KOTOTOVAN TOV TAPAYOLY VOTA OAOKAN PO
YOUOL EITE GUGKEVACUEVO, VOTA TEUAYIGUEVO YOUO EITE GUGKEVACUEVO, KATEYVYUEVO
OAOKAN PO KO TEUAYIGLEVO, TPOTOVTA OO KPENS KOTOTOVAOL, £TOLLO YNUEVA TTPOIOVTOL
KOTOTOVAOL, KOTOTOVAQ PLOAOYIKNG EKTPOPNG OLOKAN PO E1TE TEPAYIOUEVA, KOTOTOVAL
elevBépag Pookng oAdKANpo M TERAYIOUEVO, YOPO KATEYLYUEVODL KOTOTOLAOV,
OAAOVTIKG Kot TiTeEG. AKOUN, TOPAYOVV Kol EUTOPEVOVTIOL VY Bpdotua Kot Tpoidvta
avyoh VOTE Kot KOTEYLYHEVO Kol OloKvoOv Ge cuvepyacio pe GALEG etaipeieg, ta

TPOTOVTO TOVS HECH TV SIKTH®MV S10VOU®Y TOVC.
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Ewova 8: Nuggets

IInyn 8: https://www.e-fresh.gr/el/nuggets-apo-fileto-kotopoyloy-mimikos-480-g
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Ewova 9: duretivia kotdéTovlov

[Inyn: https://www.e-fresh.gr/el/nuggets-apo-fileto-kotopoyloy-mimikos-480-g

MEAT
Rckers’

CRISPY

CHICKEN WINGS

Ewova 10: dtepovyec k0TOTOVAOL

IInyn: https://eshop.passias.net/proionta-kotopoyloy/750-kotopoylo-fteroyges-crispy-

wings-mccain- 1 -kg-temachio-5-temachia-sto-kibwtio-3501.html
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Ewova 11: T'Opog kotdémoviov

IInyn: https://enartaki.gr

Ewova 12: Kotdémovio vord

IInyn: http://aggelakis.gr/proionta/aggelakis/epaggelmatikes-syskevasies/kotopoylo-

nopo-65/

22



2.4 E€mtepucol ydpot

2.4.1 HepBdAiwv y®POg

O mep1fdriwv yopog Bo Tpémel va eivol aoQOATOGTPOUEVOS, TEPLPPAYIEVOS KoL VO
EYEL TKAVOTOINTIKT KAMOT MGTE VO EMTLYYAVETAL 1] ATOCTPAYYIon TV vodTwV (Tagar
& Ahmed, 2021). Ezniong, o y®pog Ba mpénel va ywpiletor o kabopr| kot axdboptn

TePLOYN Kot va vdpyetl emonpavon (Marriott et al., 2018).

Ed® Ba mpémel va onuembel mmog n mpdécPacn oty eykatdotact Bo mpémel va gival
eEAEYYOLEVT] KOl VO EYXEL DTTOOOUEG, DOTE VO ETITVYYAVETOL 1) ATOAVUAVCT) TOV TPOYDV
TOV EIGEPYOUEVOV AVTOKIVIITOV LETAPOPAS TV {OvTmv Ttnvev. Eniong, 0o npénet va
VILAPYOVV TTaYideg LLOKTOVIOG Kot EvIOopokToviag og kKataAinies Béoeig (Ymovpyeio
Aypotikng AvamtoEng kon Tpoeipwv, 2021). Ztovg eEmteptko YMPOVS AmOyOPEVETOL
N GLGGMPEVOT AYPNOTOV VAK®OV KoODG omoteAobv €0TieC amotkiopov emiPAapav

OPYOVIGLOV.

AxoOuUTN GTOV YDOPO YLl TOV KAOUPIGUO KOt TV TOAVLOVGT TOV OXNUATOV Kot KA®POV
Kpivetal omapaitnTo vo vTdpyel TESTIKO veEPD, OALA Ko £vag o HKPOG YDPOG OOV
Bo amobnieboviol To OTOALHOVTIKA Kol Ta epyoreion yuoo To mAVGIHo (Ymovpyeio
Aypotikng Avantoéng kot Tpooipwv, 2021). Eniong, o mpémet va vdpyet KatdAANAn
ATOYETEVOT Y10 TN GLAAOYN TV VOATWV OAAA Kot TV amoPAntev. Téhog, Oa mpémel

VoL VTLAPYEL Kot £VOG YDPOG Y10, TNV ACPUAT O1A0ECT TOV GTEPEDV OTOPANTOV.

2.4.2 Ecotepucol ympot

Ot ecmtepikotl ydpot Ba mpénetl vo S100étovy TovV amapaitnTo £0MTMGUO, T Ypopeia
TOL TPocwTKoV, TNV kobapn (ovn, v akdBaptn (oOvn kol é&va pépog émov Ha
Bpiockovtot ta TpoidvTa Kot To, vTorpoiovia (Avactaciov, 2022 Williams et al., 2008).
Emumiéov, givar onpovtikd o xdpog oTaBUeELong v EXEL oL LKOVOTTOMTIKY £KTOOT,
KaOADC Kol KATAAANAQ S10UOPPOUEVEG DTTOJOUES YLOL TNV TPOGTAGIO Omd TV NALOKN
aktwvoPoAia kal TG akpaieg Oegpuokpociec. Emiong, ta xAovPid Oa mpémer va
Bpiockovtol o€ KOAN KOTAGTOGT MOTE VO ATOPEVYOVTOL TPAVLATICUOT KOt S10pLYT| TWV

npotévtwv (Marriott et al., 2018).
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Ye YEVIKEG YPOUUEC O oYedOoUOG TG povadas Ba mpémel va eivarl ovAAOyog LE T
SLVOUIKOTNTO TNG EYKATAGTOONG KOl VO OIEDVKOAVVETOL TOPAAANAQ KO 1] EQOPLOYN TV
KavOvev omotng vylevng mpaktikng (Williams et al., 2008). Akdun onpovtikn etvoin

JLIKPIOT TOV TEPOYDV GE KaBapn Kot akaBopTn.

[Tivokoag 2: Amapaitmrol ecmwtepikol yopot, my: Ymovpyeio Aypotikng Avamtuéng

kot Tpoopipwv, 2021)

AvalsOnromoineng agaipaing

AmontiAmong

Exomlayviopov

Tepoyopot/enelepyaciog

AmoOfkevong fpo@oipev TpoidvTmv

AmoOnkevong pn Bpooip@v TpoidvTev

Emnpocheta, ot ypapupués cpayng Ba mpémel va £xovv oyedlaoTel Pe TETO10 TPOTO MOTE
Vo S1oPOAMEETOL 1] OHOAN EKTEAECT] TOV EPYACLOV KOL TAPUAANAQ VO ATOPEVYETOL 1)
dtotawpovpevn empodivvon (Yrovpyeio Aypotikng Avdmtuéng ko Tpogipwv, 2021).
INUovTKO akoun ivor vo eumodiletal 1 emaen TOV GEAYIOV LE TO TATOO KOl TOV

otabepd eEomMopo.

Axoun, ot toiyol Bo mpémel va YOV KATOOKEVAOTEL amd adldfpoya VAKE, diymg
SWPPDOCEIC MOTE VO OIEVKOAVVETOL O KABOPIGUOG TOLG KOl 1] ATOPLYT] CLGGOPEVCNG
okovNG, pOTOV Kot omoKicpov pukpofiov (Marriott et al., 2018” Yrovpyeio Aypotikng

Avantoéng ko Tpopipwmv, 2021).

Ta matdpaTo B TPENEL vor £40VV KATACKELAOTEL OO 0dLAPPOY O Kot LT 0ITOPPOPNTIKA
VAMKA, ®ote va kabapilovrol kot ovtd eDKOAN. Oa Tpémetl va £xovv KATAAANAN KAion

DOTE VO EMTVYYXAVETOL 1] ATOTEAECUATIKT) GTPAYYION KO VO OTOTPENETAL 1) EEATAMON)
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pOmev oto mepifdirov TG ®pec ayung (Ymovpyeio Aypotikig AvAamtuEng kot
Tpooipwv, 2021).

AVoQopikd e TIC OPOPES, Kot avTEG Bol TPEMEL VaL VAl KATACKEVAGUEVES LE TPOTO TOV
va kaBopilovtal EDKOAN Kol VO EAOYIGTOTOLEITOL 1] GUUTHKVMGT) VOPATUMV. AKOuT, Oa

TPEMEL VO, ATTOPEVYETAL 1) AVATTVEY LOVYANG KOt TO EEPALOVOIG QL.

Ext6¢ amd to matdpota, TG 0poPEg Kot Tovg Toiyovs, Ba mpémetl Ko o mapdbupa vo
elval xataokevaopévo amd vAkd mov Ba dtevkoAvvetor o Kabapiopdg tovg. Ta
avoryopeva mapdbupa Bo Tpénel va £xovv oitec, ol omoieg Oa aparpohvtal e EvKOAiL

dote va kabapiotodv (Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpoopipwv, 2021).

Téhog, o1 moOptec B mpémel Kot avTEG va €YoV adldPpoyes eMPAVEIEG DOTE V.
kaBapilovtar kot va, amoAvpoivovtol ond 10 EEOIKEVUEVO TPOCOTIKO LE EVKOALQL.
Emiong, kpivetor amapaitnto va £(0uv pUNTIKY] GUYKALCT] KOl OVTOWOTH ETOVOQPOPE

(MOTE VO ATOPEVYETOL 1] EMUOAVVOT LECH TNG APNC.

2.5 Potiopdg ko cuoTipate eEaepioon

Apyicd Bo mTpémel vo VITOYPOUUIGTEL TOG 0 EOTICHOG Bol TPEMEL Vo elval ETAPKNG GE
OAOVG TOVG YMPOLS TOL EPYOCTOGIOV. AVAPOPIKA LE TA POTIOTIKE, aVTd Bo TpEmEL va
SBETOVV TPOCTATEVTIKO KAAVLILO DGTE VO GE TEPITTMOOT aOBPALONG VoL LNV VTAPEEL
Kivduvog TpOovpaTIGHOD 1 Kivouvog va peTa@epBolv yuoAld o€ GAAOVG YMDPOLG

(Ymovpyeio Aypotikng Avéamtuéng kot Tpogipwy, 2021).

T660 1 To1dTNTOL OGO KO 1) EMAPKELD POTIGHOV dtadpapotilovy onuaviikd poLo 6TV
opO1| kpeookomia kol 6TV ££0KPIPBMOONG TS COGTNG THPNONS TOV KOVOVOV VYLEWVIG.
"Eto1 6g ydpovg embBempnong 1 Tpotevopevn Eviacn ewtdg Bo mpénetl va etvot yopw
ota 540 Lux kot tovg yopovg epyaciag otoug 220 Lux ((Ymovpyeio Aypotikng
Avantuoéng ko Tpoeipwv, 2021).

Ta ocvomuata eoepiopod mpénet vo kobopifoviol TOKTIKE Kol vo dlTnpovvIot
KaBapd OOTE Vo amoPevyeTol N EMUOAVVOTN TV oeaywwv. Emiong, Oa mpénel 1o
TPOGAOTIKO OV avoAaUPaveL TOV KOOAPIGUO TOVS, VO TO KOADTTEL LUE OMOCTMUEVEG

TPOCTATEVTIKEG GITEG.
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H pon tov aépa axdun, Ba wpénel va katevBvvetal amd v Kabapr Tpog v axdabaptn
Covn. OvclaoTikd pe To GVOTNIA E0EPIGHOV KPIVETOL ONUOVTIKO VO ETITVYYAVETOL O.)
N amoeLYN NG LLEPPOAIKNG avénong g Bepprokpaciog Kot TG cvumdkvoons, B) n
QTOTPOTI TG GLGCMOPEVCNG OKOVIG, ¥) 1 ATOUAKPVVGT] TOL LOAVGUEVOD OEPQ KOL TMV

OGUMOV.

ZYETIKA PE TIG VITOOOUES ATOYETEVGTG TOV ATOPANTOV O Tpémel va £xel Yivel cwoTdg
OYEQICUOC OTE Vo pnv yiveton vmepyeidion T dpeg oayuns. Emiong, Oleg ot

OmOYETEVOELG Oa TPEMEL va, ExovV Tayideg e GiTEG.

Ewéva 13: Potiotikd opoepng Propnyovikod tHmov

Ewoéva 14: TIopteg ko mapaBupo epodtocUEVOL LE GITES
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2.6 AALEC ONUOVTIKEG VITOOOUES

Ot Béoeig kpeookomiog Bo mpémer va £x0Vv KATAAANAO Q®TIGUO, 0 omoiog dev Ba
AAAOLOVEL TO YpOLO TV oQayiov. Eniong, Ba mpénetl va Exouv dtoupopembel pe tétoto
TpOmMO, MoTE Vo eivan POAIKEG Yoo TOV KPEOOKOMO, Vo £YovV €E0MALGUO TADGONG Ko
ATOADUOVOTNG TV YEPIOV KOl OTOCTEPOTAPO poyoptod. Axdun, o emionpog
knviatpog Ba mpémetl va £xel mpdoPaocm oe OAA TOL LEPT) TNG TAPOYDOYIKNG OLOOTKOGTOG

(Ymovpyeio Aypotikng Avamtuéng kot Tpopipwy, 2021).

Ext6g amd ta mapandve, ol otabpol tAvong tov xeptov Ba mpénet va givorl modokivitot
N va dBétovv acOnmpa kot vo gival eE0TAICUEVOL e OMOAVUOVTIKO KOl GOTOVVL.
Emnpocheta, Bo mpémel va mopéyetal mdécuo kpvo kot (eoTd vePD, Vo LIAPYOLV
METGETEG UG ypnong N e€omMopdg mov OBa ekméumer Bepud aépa kol T€A0C, Vo
VIApYovV TodokivnTol KAdOL amoOppyng Tov Yoptiov o ypnons (Ymovpyesio

Aypotikng Avantoéng kot Tpoopinmv, 2021).

2.7 Yuktwcol OdAapol Kot yoyeio-0vtokivTa 0moGTOANG TOVAEPIKAOV

Onwg avapépetan otov Kavovioud EK 852/2004, Keo. I, dpbpo 1, onueio v, Kepdroio
II, épBpo 4, onueio o, Kepdrawo IX, onueio 5 ko otov Kavoviepud EK 853/2004,
Mopaptnuo I, TuAua I, onueio 5, vEapyovv OPIGUEVES TPOSAYPOUPES YLOL TOVG
YUKTIKOUS Baddpovg, ot omoieg meptlappdvoovv (Yrmovpyeio Aypotikng Avantuéng kot
Tpooipwv, 2021): a) erapkn eoticpd, £mg 100 LUX, B) danedo mov £yl IKOVOTOMNTIKN
KAlom kot etvon avBekTikd omd dwPpmaoelc, B) toiyot pe Asio emeavela, ovOEKTIKN 6T
SPpmon Kot KOTaUoKELASUEVOL Ao O1aPpoyo VAIKS, v) TopTeg pe Agia kot adtaPpoym

empdvela mov Oa kKabapilovron kat Oa amolvpoivovtal pe koMo,

Ext6g and ta mapandve o tpénet va yivetar avtdpotn Kataypaen g Oepproxpaciog
KO VO, DTTAPYEL GVVAYEPUOG DOTE VO EIOOTMOLEITAL AUEGO TO TPOSHOTIKO OTOV LILAPEEL

TTOOT TNG TAOTG.
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Ewova 15: Avtopatorompévo TAVGIHO XEPLOV

Avopopikd e To YoyElo 0VTOKIVNTO-0TOGTOANG TOVAEPIK®V Ba Tpémel vo onpelmdel
TG T LTOKiVITO-YLYEin Tpémetl vo kKabapilovTal Kot va amoAvpaivovTol Tpty yiver m
eoptwon. H Bepuoxpacio Oa mpémel va givar otovg < -18 © C yia ta kateyvyuéva <
40C y1o To. vOTTA oQAyLo. Xt OpKELD TG LETAPOPAS TOL KPEUTOG KOl TOV TPOTOVIMV
Bo Tpémel vo VIAPYEL LEPYUVO. DOTE VO EAYIOTOTOIEITOL O KivOuVOg EMUOAVLVONG.
Axoun, 10 Kpéag mov dev £xel GuoKeLOOTEL Kot PpiokeTat dStutpnpévo pe amin yoén,
dev Ba pémel vo LETAPEPETAL e AAAD TPOPLLN, DOTE VO amoPeLYDel TO evOeYOUEVO

uoéAvvong (Yrovpyeio Aypotikng Avamtoéng kot Tpoeipwv, 2021).

2.8 EEomAopog ko cuvtpnon

Y povdda emeepyaciag Oo mpémer vo vmapyel eEomAiopudg o omoiog Ba givan
avOekTikOg otn dwPpwon. Ermiong, Ba mpénel va €xel Kataokevaotel and un to&ikd
vAka ko vo kaBapiletor edkora. Akoun, Ta NAekTpKd eEaptipota 0o Tpémel va £xovv
KOTAOKELOOTEL amd VAKG mov emiong kabapilovtal amd amolvpoivovior gukoA
(Blevins et al., 2018). Emnpocheta, ol amooTEp®OTNTPEG Hoyopldv o mpémel va
Aertovpyolv pe vepo mov €xel Beppokpacio +82 °C (Ymovpyeio Aypotikng Avamtoéng

ka1 Tpopipwyv, 2021).

AvoQopikd pe Tn oLVTAPNOT TOL €EOMOAICHOV, KPIVETOL ONUOVTIIKO VO VLIAPYEL
TPOYPOULO GUVTIPNONG TOGO GTOVS EEMTEPIKOVS OGO KOl GTOVS EGOTEPTKOVS YDPOVC,
eved Ba mpémel vo vapyel Ko éva apyeio oto omoio Ba avapépovral o) OAeg ot

OLGKEVEC IOV VIAPYOLY Y10 TOV EAEYYO KOL TNV TOPAKOA0VONGN TOV KIVOUVOV TOV
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apOPOVV TNV OCPAAELL TOV KPEATOGC, B) TO TPOYPOALLLO GUVTIPNONG, Y) TO OVOLLOTO TV

vevBHvVeV, Kot d) apyeio dmov Ba Kataypdeovtal ot BAdPec.

Ot gpyacieg Tov apopovV TN GLVTHPNON KPIVETOL ATOPAITTO VO EKTEAOVVTAL LLE TETOL0
TpOTO MOoTE Vo unv tibetan og kivovvo empoivvong n mapoymyr| (Blevins et al., 2018).
AxOuN, To MITAVTIKE Ko T0L VYPA TOV YOKTIKOV pnyovnudtov 0o tpénet vo Ppicikovtal

o€ HoKpwvn amdctoot and ke gidovg TpdELUO.

Téhog, OAec Ol GLOKEVEG TOV JOETOVV OTOCTMOUEVE GTOUYELD, OTMOC UTOVAOVIO,
Tagadio 1 LIKpOTEPO KOUUATIO UNYoveV, Ba Tpénetl va tepvohv amd EAeyyo and To

TPOCHOTIKO TOV EPYOCTOCION DGTE VO, amoPeLyOel 0 Kivouvog poAvvong.
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Kepdrowo 3° Koavoveg opOng vytevng

3.1 [Ipocwmikd

Mo v gvpubun Aettovpyia tov, N povdoda Ba TPEMEL Vo GTEAEXDOVETAL OO ATOLLO TOV
Oa avarappdvovv: 1) To choTUA OWTOEAEYYXOV, 2) TO cpayeio, 3) TNV Tapoiafn Tov
TOVAEPIK®V, 4) TV Tapaymyn, S5) tov Kabapiopud kor v omoAvpavorn, 6)
ocvuvtinpnon tov egéomiopov, 7) v oavoioOntomoinon, 8) v agaipaln, 9) v
axaBaptn {ovn, 10) v xabapn (ovn, 11) T cviioyn, t {Oyon kon T dwayeipion,
12) exdopocpayn

AVoQopiKd [LE TNV VYIEWVH] TOL TPOSOTIKOV, OAot ot gpyalduevor Ba mpémer vo
AKOAOLOOVV TIC TPOKTIKEG VYIEWVNG, MOTE VO ATOPELYDEL 1] EXUOAVLVON TV TPOTOVT®V
(Ymovpyeio Aypotikng Avdmroéng ko Tpooipwv, 2021). Avalvtikdtepa, opeilovy va
TNPOVV UE GYOAUCTIKO TPOTO TNV TPOGMTIKY TOVG LYIEWN, dNAadT va £xovv Kabapd

POLYIGLO, KOADUUOTO KEQOANG, LACKES TPOCMITOV, UTATES KoL YOVTLOL.

Ta koAOppoto KEQOANG YPNOUOTOOVVTOL KOOMG HE TO HOAME HETOPEPOVTOL
HUIKPOOPYOVIGLLOT 01 OTTO101 LTTOPOVV VO TPOKAALEGOLY LOAVVOT) GTO TPOPILOL. N UOVTIKO
etvar emiong va apotpovvtol Tpv TV Evapén g epyocioGg KOGUNUATO Kot POAIYLA.
MéMota onwg avapépet o EOET (2004), To. KOGUNUATO GUYKEVIPOVOLV VYPOGio Kot
€161 avOmTOoGOVTOL O18PpOopot pikpoopyavicpol. Eriong umopodv va técovv o€ Kdmolo

TPOPIUO KO VO, TPOKOAEGOVV KATO10 TPAVLLOL GTOV KOTOVOAWMTY.

YyeTikd e To yavtio, autd Bo Tpémel vo aAlaloviot o€ TEPimT®on tov AepwBovv, Tptv
amd TV évapén Kamowo epyaciag, ETELTA oo TOV YEPICUO OUOD KPEUTOG, TPV OO TO
YEWPIOUO HOYEPEUEVOL KpEaTog, avl 4 wpeg ovveyoug ypnong (EDQET, 2004’
Ynovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpopipwmv, 2021).

Onwg avaeépelt o EOET (2004), n 6T0A) TV VTOAAMA®V TTOV £pyAlovVTal GTOV TOUEN
TAPOYOYNG TPOPiL®V Ba Tpémel va £xel avorytd ypdua, va. sivol Tdvta kabopr Kot vo
unv okovmilovtol oe avt Ta ¥épwa M To gpyodeio. EmumAéov, Ba mpémer va €xe
QEPUOLAP KOl VO KOADTTEL TOL pOoUYO TOV VIUAAA®V. Axoun, Ba mpémel va lval
avOEKTIKY Kot E0KOATN 6T XPNoTN, Vo TomobeTeitan YwploTd amd To AALN povyo Kot va.

UNV QOPLETAL EKTOG OO TOVG YMDPOLS EPYOGIOC.
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To tpocwnikd Ba Tpémel va TPy LOTOTOlEL aveL £TOC IOITPIKT EEETOOT KOl OE TEPITTMON
acBéveln to cvpmtopoata Bo wpémel va avoaeépovior otn Owoiknomn. Ewwa edv
eLPaviCouv GLUTTAONATO TOV TEPIAAUPAVOVY OVOIKTA Tpa AT 1] EYKOOpOTA, TOTE O

TPENEL VO, ATOLOKPLUVOOHV amd ke epyacio doTE vo unv LoALVOOLV KoL Ta TPOIOVTO.

3.2 Exnaidevon Ipocmmikon

H exmaidevon tov mpoconikod apopd (nmuota opdng tpaktikn mov oyetiCovion pe
TNV OTOPLYT| EMYUOAVVONG TOV GPAYI®V OO GUUTEPLUPOPES OTMG KATVIGLLA, PTEPVIGLLOL,
Bryoc (Avactiaciov, 2022 Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpoeipwv, 2021).
Meydin mpocoyn Oa mpémet va ivetol 6Tovg vEOLG VITAAANAOVG, O1 OTTOI0L OV EXOVV

eokelmbel e Toug SLVNTIKOVS KIVIVVOUG.

Emiong, 6Aot or vmdAAnAot ogeilovv vo SBETOLV TIC CTOLEIMOELS YVAOOELS KOl
OeE10TNTEG OVAPOPIKE LE TOV XEPIOUO TOV KPEATOG HE BACT TOV KOVOVES VYIEIVIG KoL
Vo EKTOOEVLOVTOL 0vOAOYa e To TOGTO TovG (Ymovpyeio Aypotikng Avamtuéng Kot

Tpooipwv, 2021).

H povéda pdiicto ogeiler va dwaceorilet mmg OAot ot véor vmaiiniot Oo
TAPOKOAOLVONCGOVY TNV €100yY®YIKY ekmaidevorn. Axourn, 0o cLVIAGGETOL ETNGLO
TPOYPOULO TO 0omoio Oa Exel Bépato eKTOidEVLONG COUPOVO LE TIG OVAYKES, EXOVTOG
voéyn TIC oaotoyieg mov onuelwdnkov omd Tov vIELOLVO TOL TPOCMOMIKOD.
Emunpdobeta, Oa vmdpyst mpdypoppo EMOVOANTTIKNG EKTOIOELONG OAOV TOV
epyalopévov Kot Ba tpeitar apyeio 6mov Ba avapépetal o apOudg TV epyalopévmv
oL apakorovOncav, Kabhg kot 1 uEB0d0C EKTOIdEVLONG. XTO CLYKEKPIUEVO apyEio
onNuavTIKO givor va onueiwdel Kot n aEloAdynon TV O00CKOUEVOV OAAE Kol va

KATaypoeel TOGO AMOTELEGLATIKN NTOV 1) KOTAPTIoN (Avactaciov, 2022).
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3.3 "EAleyyot kotd Vv Toporofn TpdTOV VAGV

Otav yivetar maparofr] TpOTOV VAGV o TpEmeL 01 VITAAANLOL VO EAEYYOVV ALPYIKA TG
TO, QOPTNYA 1 Ol KATOWYVKTEC givon kKaBopol Ko dgv HETAPEPOLY AL OVTIKEILEVA )
ovciec. A&lo avagopdg sivar Twg n Beppokpacio YHENG TOV HETAPOPIK®OV HEG®V Oal

npénet vo etvan amd 5°C €mg -18 °C otovg Bardpovg kotayvéng (EDET, 2004).

Emnléov, o1 mpdteg VAEG Ba Tpémet va Ppiokovtan pe TAEN oTa HEGH LETAPOPAS, DOTE
va S10GPOMOTEL 1) VYIEVT TOVS KATAGTACT). 0 Tpénel va onuelwbel Twg dev Ba Tpémet
va maporappdvovtal opd kpéata ta omoia OgV Elval GuoKevAGUEVE 1) fpioKovVTal GTO

TOTOUO TOV LETOPOPIKAOV LECDV.

Ot TpmdTeC VAEC opeilovTal VO TAPAOIdOVTOL £XOVTOS «PVGLOAOYIKE OPYUVOANTTIKG
YOPOKTNPIOTIKE» KOl GE TEPIMTOOTN OV EVIOMIGTOOV avemBouunteg oopég, onuddo
pnoéivvone n aAdoimong, onuddle ETPUOALVONG amd EVIOUa 1| TPOKTIKE, Bo Tpémel va

yiver avapopd 6tov vtevduvo TG LOVASOC.

Avapopikd pe T cvokevaoiao, 0o Tpénet va gival kabapn, axépota kot dlywe dstypato

aAloiwong Kot eEmTepK®V eOop®dV. AKOUN, Ba TPETEL VO VTTAPYEL EMAVE OTIS TPAOTES

OAeg nuepopnvia AnEng.

[Tivaxag 3: Kpurnpuo maparafnig 1 andppiyng tpogipmv, tnyn: E@ET, 2004

Tpogrpo Hoparafn Anéppryn

Kotoémovio

(péyvotn  Ogppoxpocio

» Xpouo KOKKIVO UE

(QLGIKO YPOU ATOVG

>

Xpopo poPf, mpaocwvo (onueio

EVKOAOTEPNG OLAMIGTMONG YVP®

naparapnic 5 °C) amod To Adpuyya)
> Aoun ooyt Ko » Aoun yAolimong, PAevvmddng, cov
ELUOTIKY KOALOL
» Avcdpectn ooun
Avya » Kéloeog xabapd kot » Kéleog omacpévo 1 payiopuévo

(péyvotn  Ogppoxpocio
naporopig S °C)

VETAPO

N ne povTOVS

Avchpeotn Lopmotd
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» Aompdadt
OLVOEOEUEVO UE TOV
KpOKO

» Kpdkoc  aképaiog,

AVETOPOGS, SLOKPLTOG

3.4 OpHn vylewn TPOKTIKN KATA T GO

Apykd givar okOmo va avaeepOel Tmg T TPOPILOYEVT] VOGTILOTA TTOL GUVOEOVTOL LUE
TNV KOTAVAA®OT) KOTOTOVAOL GYeTilovVTOoL LE TNV KOKT EQPAPLOYN O1OIKASIOV 0pONG
TPOKTIKNG VYEWNG otn @domn g ceayns (Iavvakov, 2018 Yrovpyeio Aypotiknig
Avantoéng ko Tpopipwmv, 2021).

Kpivetar Aowmdv amapaittog 0 ToKTIKOG KOOopIoUdg 0AAG KOl 1 ATOAVUAVOT] TOV
eComMopoh Kol TV epyoreiov ®oTe va amoeevyfel 1 EmaQY TOV COAYI®V LE
HOAVGUEVO €EOMMGHO. AKOUN, CNUAVTIKY gival Kot 1) ekmaidevon tov epyalopévav
wote va elvar oe Béomn va ypnoipomoovv opbd ta mpoypdupato KobapldTnTog
OMOADLOVOTNG KOU VO KATOYPAPOLV 000 GOAYO. TOPOVCIICOVV TEPITTMLOTIKN

EMPUOLVLVON.

3.5 KabBaptomnta kot amoAdpovon

3.5.1 KaBaprotra kot amorvpoven eE0mAcon

O yopor T0v gpyootaciov Kabmg Kor o eEomAlopnog Ba mpémer va kabapilovran
COUQMVO, HE TPOYPOULU. XTO TPOYPOUUO KAOOPIoUOV-0TOAVIAVONG TO TPOCMIIKO
oV avoAapPavel ovTd To EPYo, XPNCILOTOLEL OKEVAGHOTA Ta OOl £Y0oVV eYKPOEl Yo
™ Prounyovio Tpoeipwv. Ao avaeopds sivar o Bo mpémel va eLAAGGOVTOL Ot
ETIKETEC e TO OVOUOL TNG OPOCTIKNG OLGIOG TOL YPNOHOTOMONKE Kot TO0 dehtio

dedopévav aceareiog.

Axoun, oto mpdypappa Kobapiopov meptAapfPdvovtal ot ydpol emeEepyaciag,

amofnKevoNG, YOENS, OL TOLOAETEG, TOL OITodLTHPLL Kot 0 e€omMoundg Cepatiopatog,
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OMOTTIA®ONG Kol ECKTAAYVIoHOD. AKOUN 610 TPOYpoupe kabapiopod Bo mpémel vo
TEPILOUPAVOVTOL KOl SIAPOPEG GVOKEVES, OTTMC Hoyaipla, Tpovvia, diokot, Juyaplég
kot toAéteg (Fasanmi et al., 2018 * Yrovpyeio Aypotikig Avamtuéng kot Tpogipwy,
2021).

O kaBaplopog Kot 1 amoAVHaven Ba TPETEL VO YIVOVTOL oveL TOKTE YPOVIKE S1OGTHHOTO
KOl VO TPOY LOLTOTTOLOVVTOL Atd TOV VTEVBUVO Kabapiopol ot anapaitntes O10pfmTIKES

eVEPYELEG OTAV TTapaTPOoVVTOL otokAicels (AvaoTiaciov, 2022)

O g&omhiondg oe avTd 10 6TASI0 TEPAAUPAVEL GTEYVO KOOAPIGLO KOl OTOUAKPVUVOT)
OTEPEMV  VWOAEUPATOV, eUPATTION TUNUATOV TOL €EOTAICHOV HE veEPO Kot
ATOPPLTTAVTIKA OtoAvpato. ‘Emetta amo 10 mopamdve otddlo Oa mpémel va yivel
UNyovikog kaboapltopog kot EEmAvpa pe debovo (eatd vepd dGTE Vo omopokpuvOoHV
TUYOV VTOAEIUHOTO OO TO, ATOPPLTTAVTIKE TTOL YpNoLpomomOnkay Kot pomot. Eniong,
ot ovvéyew Bo mpémel va agaipedel T0 vepd amd TIC EMPAVEIEG Kol va Yivel

amoAvpavon gite pe yeEaoud gite pe ekvépmon Enetto and 1o EEmAvuaL.

Extog and 1o mopandve, Oa mpénet va kabapilovtor Kot ot Tdykot, to dameda Kot ot
Toiyol. AvaAvtikdtepa, Ba mTpémel T0 TPOSOMIKO TOL aAvaAAUPAvVEL TOV KaBaplopd va
YPNOLUOTOLEL apyiKd camovvi kot toco vepd. 'Enetta, o mpémel va ta poyoipto kot
To. YoAidww va mAévovtor oe Beppokpacio dve tov 82 °C (Ymovpyeio Aypotikng

Avantoéng ko Tpoopipwmv, 2021).

Téhog, éxovpe TOV €AEYXO KOl TNV TAPOKOAOLONGCN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTAG TNG
amoAvpavons,. H dadikacio avt) mepthapfdaver apyikd Tov ontikd EAeyyo Kol Emeital
™ Oeypotonyio omd emedveleg ko eEomhopd, Swab test, ATP tests kon
Aovpvopetpo (Yrovpyeio Aypotikng Avantoéng ko Tpooipmv, 2021° Tavvakov,
2018).
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Ewova 16: KabBaptomta eEonAopov cwotd - Aabog

3.5.2 Anevtopmon Kot pooktovia

Mo v angvidopwon Kot ™ pvoktovia, Oa Tpémel n povada va £xel cupPoraio pe Evay
eEMTEPIKO POPENS TTAPOYNS VITNPESLDOV TOL EAEYYOVV TNV VTLOPEN Topacitov. MdloTta,
Oa mpémetl va eAEYYOVTOL 1 AOELX TOV KOTEYEL O EEEIOIKEVILEVOC EMIGTIUOVAG KOl TOGO
OTOTEAECUOTIKO £IVOL TO TPOYPOAUUO TOV €QAPUOLEL. EMUavTikn eivon emiong Kot M
KOTAYPOQN TO KATOWYNG TOV EPYOCTAGIOV WE TO. ONUEIN TOV VIAPYOLY JOAMUATIKOT
otofpol. Znpoavtiko gival vo vrdpyovv aptdunpévol SoA®UATIKOL 6TaB ol € pHéEPT TOL
dev vmhpyel KGAvym amd ouPplo voata, KAOMOE Ko Toyideg KOAMAG GE YDPOVG
enefepyaoiag kot oeayng ((Yrnovpyeio Aypotikng Avamtoéng kon Tpooinwmvy, 2021).
Téhog, Ba mpémer v tnpeitanr apyeio pe OAO T QOPUOKEVTIKO GKELAGHOTO TOV

YPNOULOTOLOVVTOL GTOVS YDPOLS TOV EPYOCTAGIOV.
3.5.3 'EAeyyoc mototntog vepou
O éheyyog modtntag TOL vEPOL cuvvnbileTor va ypNOLOTOlEiTOL OTIG JLUOIKOGTES

mopayoyns tpogipnv (NACMCEF, 2022). Amotehel pdMota 1010itepo GTOLYELD, QUPOD

StadpopatiCel oNUAVTIKO POAO GTNV LYIEWVN TOV TEAIKAOV TPOTOVIMV.
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To vepd mov ypnoipomolovy ot povades Ba mpémetl va mAnpot kdmoleg mpoimobéoelg ot
omoieg &xovv kabopiotel amd Toug Kavoviopuoe tov «makétov vyletvney, aAld Kot omo

v Odnyia 98/83/EK (Ymovpyeio Aypotikng Avdmtuéng kat Tpogipwy, 2021).

H povédo Aowmdv Boa mpémer va €xel emopkn mapoyn TOGULOL VEPOV, MDOTE Vo
eCaocparilovtat Ta TpoQIa and teputtdcelg enyporvvong (Gelli et al., 2019). Eniong,
«IOGILO» VEPO Bl TPETEL VAL PN GLOTOLEITAL Y10 TO TAVGO EMPAVELDV TOL Ba EpOBovv

o€ EMOQY| L OKEDT, epYOrEia Kot TPOPLUOL.

To pun moéowo vepd wotdc0 umopet va ypnopomombet yio yH&n kot TupocsPecTikn
YPNON. X& AVTES TIG TEPMTOCELS Ba TPEMEL VoL PEPEL OYETIKT EvOeln. ALlo avapopag
elval Tmg to PN OG0 vePd dev Ba TpEmeL va uvoEeTan e AL KTV GTTOVL VTTAPYEL
OGO VEPO, OVTE VO VTLAPYEL SVVATOTNTO AVOPPONS 6T dikTva TOSIOL veEpoD (Gelli

et al., 2019° NACMCEF, 2022).

Ot vevbBuvor Ba mpémel va dtoParilovv TG TO vEPO TOV YPNCULOTOLEITAL GTIC
SdIKaGIEC TAPAYMYNG oQAYimV TNPEL OAEC TIG amapaitnTeg Tpodtoypapéc. Mdiota

Y10. TO GKOTO 0VTO 0 EAEYYXOG TOV VEPOD GUVOEETAL LE GVCTN O AVTOEAEYYOV.
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Kepdrawo 4° Awadwkocieg

4.1 Kavoveg vyletvig Tpv I 6Qoyn Kot Ty avOapTnot TV TTVAOV

Eivar onpavtikd va onpeliwdel nwg o ydpog otov onoio Ba yiver n aykictpmon Ba
TPEMEL Vo POTICETON KATAAANAW, Vo €)Xl KOAO aeplopd Kol 66O To duvatd Alydtepn
ok6évn (TMavvakov, 2018). ' Enetta yivetal ) emBempnon mpv ) dadikacio TG SQoyns

amd TOV ENIONUO KTNVIOTPO KOl TOVTOTOLELTAL TO GUNVOG,.

Metd v koBoptoTnta. Tov GUNVOVG, TO TTINVA OVOPTOVINL UE TPOCGOYN OE
aveotpappévn B€on and ta akpa Tovg ot ypauun Boavatwong (Ymovpyeio Aypotikng
Avantoéng ko Tpoopipwv, 2021). A& avaeopds eival TG to TINVO TPEMEL VoL
TAPOUEIVOLY OTIG YPappES Bavatmong Yia Eva £0¢ dVo AenTd. Zoupmva pe peréteg, 12
devtepdAenTa eivorl 0pKETO MOTE VO EIGEAD0VV GE KATAGTAOT NPEULNG GTO VIPOAOVTPO.
Ooca mmvd  dev eivar avoptdviol, avoicOntorolovvror Kot Oavatdvovrol pe
JPOPETIKO TPOTO, Ue TNV enonteio. mhvta Tov emionuov ktnviatpov (Ymovpyeio

Aypotikng Avantoéng kot Tpoopinmv, 2021).

AVOoQOopIKd PEe TOVG HETAAAIKOVG OETNPES TNG YPOUUNG ayKioTpwong, Oa mpémetl va
avaeepbel Ot glvar omapaitto va €xovv cmotd péyeboc Kol oYNUa, OCTE Vo
elaylotomoteital o Tévog. Akoun, ta dykiotpa Oa tpémet va dSafpéyoviol Tptv yivel n
avapTNoN TOV TINVOV. YTOXPE®TIKO Kpivetal va vmdpyovv mAdkec ol omoieg Oa

OTOTEAOVV GTHPLYLA £MG TO TTNVA PTAGOLY 6TO LOPOAOVTPO (Avactaciov, 2022).

Ewoéva 17: Aykiotpwon ntvaov, IInyn: Yrovpyeio Aypotikng Avamtouéng Ko
Tpoopipwv, 2021
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‘Enetta amd v anopdkpuven tov Ttnvev, ot KA®PBotl Ba tpénel vo petagpepbodv o
degapevn mAvong omov Ba amoAvpavBodv kot Bo tomobetnBodv oe peTaAMKEG

VTOS0YEG GTOL OYNUATO LETAPOPAS LOVTAVAOV TTNVAOV.

4.2 AvousOntomoinon

H nlextpicn avaioOnromoinon mpayuatonoteitar oe voporlovtpo (Williams et al.,
2008" Tager et al., 2021). X10 mAaiclo avtng TG Oadikaciag yiveror 1 61060¢ TOV
KEPAALOD KOl TOV OYEVO TOV TTNVAV GE VOPOAOVTPO. AVTO £XEL OC ATOTEAEGUOL TV
TPOCMOPIVI ATMOAELN GLVEIONONG KO £TCL EAAYIGTOTOIEITOL O TOVOS Kot 1 ducpopia. O
eEomMouog oL yproipomoteitat Katd tnv avoisOntonoinon, Ba tpénet va cuvtnpeiton

OV TOKTA YPOVIKA SLOGTHHOTO OTO EEEIOIKEVIEVO TPOCMTTIKO

[Tivokoag 4: Amoutnogig NAEKTPIKoy peOITOS Yo ToV eE0TAoUO avaloOnTonoinong pe

vopoAovTpo, [INyN: Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpoeipwv, 2021

FZ Zuxvérnra Korémouda |laAomouhec |ITdmiec kar xnivee |Oproxia

« 200 Hz 100 mA 250 mA 130 mA 45 mA

amd 200 éwg 400 Hz (150 mA 400 mA dev emimpémeral dev emimpémeral

amd 400 éwg¢ 1500 Aﬁzao mA 400 mA dev emimpémeral dcv emimpémeral

Ye TPMOTN QACT AOMOV EIGEPYETAL 1 KEPAAN TOL TINVOL, POV GE OLPOPETIKN
nepinTmon eAAoyevEL KIvOLVOC va VTAPEEL NAEKTPOGOK. [t Adyoug TpOANYNC, KpiveTan
amoPpOiTNTO Ol LETOAAMKOL SETNPES VO PpioKOVTIOL GUVEXDG GE EMOPN LE TN YELOUEVN
papoo TpPnc Otav mEPVOLV amd 1O vEPO, VM TOPAAANAA TO KepdAl Bo PBpioketal

BuBiopévo oto vepo (Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpogipmy, 2021).

Kpiveton emiong amapaitnrto va torobetndel o kekMpévn pauma oty 10000 TOL
VOUTOAOVTPOL, N OToia Ba Efvorl KATOOKEVAGUEV OO oy®dYLOo VAKO. Avtr Ba Eexva
amd TNV KAt HEPLE TV TTEPLYIMV Kol Bo ekteiveTol Tpog OAN T oTABUN TOV VEPOL
dote va emtevydel n opodn €i60d0g ™G Ke@aAng (Ymovpyeio Aypotikng Avamtuéng
kol Tpogipwyv, 2021).
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Me oxomd va PBeAltimbel m omotelespatikdTTo NG ovarsOnromoinong, cvvnBwmg
TPoGHETOLY AAOTOVYO OIIAVIO GTO VOATOAOVLTPO Kol YIVETOL YEKACUOG VEPOD GTO
onueio emagng TOV TOSWOV Kol TV oyylotpov. Axoun, Bo mpémer vo vrapyel

duvatdTTo TNG 6TAOUNG TOL VEPOU.

Ot vrevBovvol mov avorapPdvovv avtd to €pyo, opeilovv va eivar oe Béom va
aflohoynoovv kol vo  ovoyvopioovv  To  onNueElo  HIOG  OMOTEAEGLOTIKNG
avaloOnromoinong kot va wpoPfovv oe dopbwtikd pétpa epdécOV dev  eival
OTOTEAECUOTIKN M avoicOntomoinorn. Akoun, €dAoyo ovtilapPaveTor Kaveic mwg

Kavévo Ttnvo dev Ba mpémetl va pmet ot de&opev| (EHOTIAGHOTOC.

Ext6¢ amd ta mapandve, Ba tpénel va onueiwdel twg o eEonMopdc Tov vOATOAOVLTPOV
O mpémel vo Exel KOTAYPUPIKO Kol v, LITAPYEL O1ATacn oL Vo OElyVeEL TIC KVPLEG

TOPAUETPOVG.

Ewéva 18: Eicodog tov mtnvdv 6to vdatdAovTpo

I[Inyn: Yrovpyeio Aypotikng Avéamtuéng xon Tpoeipwyv, 2021
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[Tivaxag 5: TIpotetvopevol deikteg eEAEYYOL AMMAELNG TG CLVEIONONG KATA TNV

avoloONTOToiNnoT TOVAEPIKMVY IE NAEKTPIKO VOPOAOVTPO

I[Inyn: Yrovpyeio Aypotikng Avantuéng ko Tpoeipwmv, 2021

AioOnTnpia
xotvia avrtiAngn -“:
Znucio ( 1a
s Aciktng aronmplaric evaioBnoia:
BARYXOV : wne A Anaireital
evaioOnoiag b ;
Anyn peTpwyv
Tl ot :l“wqw:’a TOVIKWY m TOVIKWV
Autdparo Ta pAépapa
Andé v €£odo dvoiypa/kAcioo I:oc b::::md "&v avolyokAcivouv
and 1O Twv PAcodpwy Vo autéyara
udpdAouTpo WEXP! Amnoucdia Ocrikd
v Tour Tng AviavaciaoTid aAvTavaxkAaoTIKwWv avravakAaoTikd
agaipatng :c:arou&odq Keparocidous Kai Keparocidoug Kai
PAcpdpwv PAcpdpwv
Anoucia Tlapoucia
Kpavyég Kpauyuwv*™ Kpauyuv
Kard Anouoia n -
v e ¢ s
Tnv agaipaln epovyiopa PTepovyioparog — s
Anvoia PuBuikr avamvorf
: :M = Amnoucia Ocikd
wav:ﬂ&::' avTavaxkAaoTIKuV avTavakAaoTikd
m‘n Keparocidoug Keparoeidoug Kai
Kai PAcpdpwv PAcpdpwv
Awoucia Tapoucia
Avurduarn auToparng auTéuarng
xardmoon xardwoong™™ xardwoong
Kiviioeigc g Awoudia Kiviiocwy :wamt;
KepaAric ™G KepaArc e chi

4.3 Zpayn, agoipaén kot CepdTioua

H apaipaén mpaypotonoleitor HEC® HOG TEPICTPEPOUEVIG AETIONG TTOV £XEL KUKAKO
OYNMOL KO TEUVEL TO ALOPOPAL aryYeEioL 6TV TEPLoYN ToL awyéva (YTovpyeio AypoTikng
Avantuéng ko Tpogipwyv, 2021). Qo1d60, vITdpyYEL AKOUN Eva UNYOVIKO epyalreio, Eva
poyaipt, To 0Toio YPNCLOTOLEITAL GE TEPIMTMOCELS U IKOVOTONTIKNG 0Ooipaéng. Avtn
N dwdikacio dapkel mepimov 2 Aemtd Kot To aiplo. GLAAEYETAL GE UTOVIEPQ, 1) OOl

Bpioketol KAT® amd T YPOLUUY GPOYNG.
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Koatd ™ dwdwoasio tov Cepatiopatog ta mtnva sppontilovion oe deEapevn pe (Eotd
vepo mepimov 53 °C yia 3 Aentd doTE VO YOAUPM®COLY Ot BOANKES KOl VO KOTAOTEL
OTOTEAECUOTIKN 1 AQPOipEST) TOV TTEPAOV. LNUAVTIKO pOAo €00 Owadpapatilel m
TOLOTNTO TOL UNYOVILOTOG KOl O GUVOVAGLAS ¥pdvov kot Beppokpaciog (Ymovpyeio

Aypotikng Avantuéng ko Tpooipwmv, 2021).

4.4 Anonttihwon, aaipeon KEPOANG AKP®V KOl EKGTAYVICUOG

211 cvykekplévn dtodikacio agatpohvtaol To YoAapd TTEPA Emetta and to (epdtioua
e €va eEEOIKEVIEVO UMY AV TO 0T010 £XEL TPOEEOYES OO KAOVTGOVK. 26TOGO, aVTd
Oa Tpémetl va yivel pe TPoGEKTIKO TPOTO OGTE VoL 1N Yivel Tpdon Tov dépuoatoc. Enetra,
To, TTNVE paivouv 6to viovl, 6To 0moio TpEYEL TOGIUO VEPO, TEPVOVV amd eMBE®PNON
Kol 01 VTEVOVVOL ATOPAKPHVOLV LE PNYAVIKO TPOTO TO PTEPE TOV dEV £Y0VV aparpeDel

(Ymovpyeio Aypotikng Avéamtuéng kot Tpogipwy, 2021).

To cdyo TEPVOUV HEGH OO [0l GLGKELT] 1) OTTOL0L AITOCTTE TV KEPAAN KO TOPAAANAQ
HEC® €VOG TEPICTPEPOUEVOL KUKAIKOD TPLOVIOV OTOUOKPOVOVTOL TO. GKpo. XTn
OULVEYELD £XOVUE TOV EKCTAYVIGUO, OTTOV TPOYLLOTOTOLEITOL LE [0 KUKAIKT] TOU GTNV
TEPLOYN NG KOG MéEow TG GLOKELNG EKOTAAYVIGHOV apopohvTal OAd T
E0MTEPIKE Opyava. AVOAVTIKOTEP, YIVETOL 1] ATOUAKPLVGT TOV CTAAYV®OV KO TOALES
QOPEG KPOTOVV OPICUEVO. OVOPTNUEVO OO TNV OlG0QAY0 Yo TNV KPEOGKOTIN

(Ymovpyeio Aypotikng Avdmtuéng kar Tpooipwy, 2021)

‘Emerta, yivetar n agaipeon tov mveLpudvov pHECH €VOG OLTOUATOV UNYOVIGUOV, O
omoiog Agttovpyel vo kevd. Metd o1 vevBuvol TAEVOUVY Ta GPAYLD TOGO ECMTEPIKA

060 Kot eEMTEPIKA, KO TELOG 001 YOUVTOL GTNV TPOYVEN.

AVTEC 01 51001K0GIEG TPOLYLOTOTOLOVVTOL LE LEYAAT TPOGOYT DGTE VO ATTOPEVYETAL LLEV
N TPAOGCT TOV ECOTEPIKMV 0PYAV®V, OAAL Kot 1 empolvveon Tov oedyiov. Térog, Ta
Coikd Vo TPOIOVTO ATOROKPHVOVTAL OV TOKTO YPOVIKE SLOGTHUOTO MOTE VO, PNV

vrdpéet kivovvog empdivvong.
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4.5 Metd ) opoayn embedpnon) Kot KpEOoKOTio

"‘Enerta Aowwdv amd ) dtodikacio tng ceayng yivetan n embedpnon, otn SdpKelo g
omoia yivetor 1 e€€Taon TOV SOAYLOV AALL KOl TOV CTAAYVOV Amd KTNVIOTPO OOTE Vi
avyyvevBoiv Tuyov acbéveleg ko empoAvvoelg (Fasanmi et al., 2018). Katda v
emBempnon AopPdvetor vEoyn o) €v T0 GOEAYI0 KATOAANAO Yo ovOpOTIVN
KatavdAwon, B) v T0 ceAylo aKOTAAANAO Yo ovOPAOTIVY KOTAVAA®GT), Y) €GV TO

oQAy1o gival HEPIKMG KATAAANAO.

Ta opdya mov yapaxtnpilovtar ®¢ un KatdAAnio oto mAAICO TG EmMBEDPNONG
emonpaivovtal Kot omobnkevovral o Yoplotd pEPog. Akolovbel 1 amdpprymn TovG, M
omoia yivetatl vo v PAEyM Tov KTNVIdTpov. Tedog, 0 kpeookOTOC avalapupdvel Tnv

CLUTAYPOCT) TOL apYEiOV.

4.6 Zvyion, ta&tvounor, TAOGIHO, YOEN Kot Katdyoén Tov apdylov

Apyicd yivetal 1o TAOGILO TOV GOAYIOV, Ta 0Toia To TAEVOVY TOGO E6MTEPIKAE OGO Ko
eEotepkd pv ) Yuén. Enetta, tagvopeiton to dtotnpnuévo pépog e omAn yoén, n

OTO10L EMTLYYAVETOL EITE UNYOVIKA EITE AVLTOUOTAL.

AvoiuTtikotepa Exovpe ™V Woén pe vopoyvén eite pe agpoOYuvén, He ToV aépa vo
Kopaivetal oe Beppokpacieg amd -20 °C émg +20 °C. Idavikdtepa, 1 ETPAVELNKT
Bepuoxpacio Tov oceaylmv Ba tpénetl va etvar < + 40C katd v ££000 amd TN YPOUUN

yuéne (Avaotiociov, 2022).

Ed® Ba mpémel va voypo o TEL TS 1) TOPOUOVH TOV GOAYIOV 6TV TPOYVEN PoiveTal
oG eMNPealeTot amd TV TaxHTNTU TNG YPUUUNS SOAYNG. AvTh umopel vo puOuoTel pe
TPOTOL TTOL Vo, EacPorilel TNV peimon g Beppokpaciag ota eEepydueva codyta. I
TTNVA TOL EX0VV peyorvTEPO PEYEDOC XpeldleTal TEPIETOTEPOG YPOVOC, OAAL GE YEVIKES
YPOUUES To adyo Oa pémel va mapapeivouy oty Tpoyvén yia 50-70 Aemtd. X

ouvéyela, ol LTeHBLVOL TaL 0O YOVV 6TO GLoKkeLASTNPLO (Aadepdg, 2021).

Téhog, Ta KaTeWyvYHEVO GEdyla Ba TpEmeL va, amobnKeEVTOLV G YLKTIKOVS BoAdLovg,

ot omoiot £yovv Bepuoxpaciao -18 °C émg v amootorr|. Ta cedyla Tov e&épyovtal amod
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mv Katdyouén kot arobnkedovtal oto yoyeio dev Ba mpémel va vrepPaivovv Ta

npokabopiopéva dpia.
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YOUTEPAGLLATO

21V Topovoa TTVYLOKT EPYOCIN TOPOVCIAGTNKAV Ol KAVOVEG DYIEIVIG KOl ACOAAELNG
o€ o povdoa eneEepyociog movieptk®v. H povada mpémet va GLUHOPPOVETOL [LE OLES
TIC 16YVOVOEG VOUOOETIKEG AMOLTIOELS GYETIKA LLE TV VYIEWVY Kot TNV ac@aAela. Ommg
avapEpONKe EKTEVAOC OTO TPONYOVUEV KEPAANLD, Ol EPYOLOUEVOL TPEMEL VO TPOVV
KOVOVEG TPOCMTMIKNG VYIEWVNG KO VO TAEVOLV TOL XEPLO TOVG TPV KOl LETA TNV ETOPN
pe 1o kpéag. EmumAéov, elvar amopaitnto ot £ykoTaoTdcES Vo omolvpaivovtal omd
€EEOIKEVUEVO TTPOCOTIKO KO VO VILAPYEL GVOTNHA KOOAPIGHOD Kol TOADLOVOTG.
Axoun, onuavtikd eivar vo dwtnpeitar Kabapodc o ydpog epyaciog, KabdC Kot ot

eEomhopol.
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