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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Ζ εθπαίδεπζε αιιάδεη κνξθή νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, φζν νη εμειίμεηο ζηελ 

ηερλνινγία ζε ζπλδπαζκφ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, δείρλνπλ λένπο, πην 

απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο. ην πιαίζην απηφ, ε έλλνηα ησλ πνιπκέζσλ 

θαηέρεη πεξίνπηε ζέζε. Μαζήκαηα ηα νπνία δηδάζθνληαλ απνθιεηζηηθά κέζα απφ έλα 

ζεσξεηηθφ πξίζκα, πιένλ κπνξνχλ κε ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ 

θαη κέζσλ λα δηδαρζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, αθελφο πην επράξηζηνπο γηα ηνπο 

καζεηέο θαη αθεηέξνπ πην απνηειεζκαηηθνχο. ηελ παξνχζα εξγαζία ζα 

παξνπζηαζηεί κηα πξφηαζε γηα έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν εθκάζεζεο ησλ αξρψλ ηεο 

Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο ζην ζρνιείν, κε ηε ρξήζε πνιπκέζσλ. ην πξψην θεθάιαην, 

ζα γίλεη κηα πεξηγξαθή ηνπ φξνπ ησλ πνιπκέζσλ, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην, ζα παξνπζηαζηεί ε Κπθινθνξηαθή Αγσγή σο εθπαηδεπηηθφ 

ζηνηρείν ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ. Σέινο, ζην ηξίην θεθάιαην, ζα πεξηγξαθνχλ 

αλαιπηηθά ηα ζηάδηα ηεο Γεκηνπξγίαο Οπηηθναθνπζηηθνχ Πεξηερνκέλνπ γηα ην 

κάζεκα ηεο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο, κε ηειηθή θαηάιεμε ηε δεκηνπξγία animation, 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ εληφο θαη εθηφο ηεο ηάμεο, γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ λεαξψλ καζεηψλ. 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: Γηαλπζκαηηθά γξαθηθά, Κπθινθνξηαθή Αγσγή, Γεκνηηθφ 

ζρνιείν, βίληεν ζηελ εθπαίδεπζε. 
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ABSTRACT 

 

Education, nowadays, is changing more and more as the developments of 

technology in combination with the results of the research show us new, more 

effective ways of teaching.In this context, the idea of multimedia is introduced 

prominently.School subjects that used to be exclusively taught through a theoretical 

point of view, they can now be taught with the use of new technological means and 

gadgets in a variety of ways, not only more pleasant for the pupils but also more 

effective. In this thesis, a proposal for an alternative way of learning the principles of 

Traffic Education at school with the use of multimedia will be presented. In the first 

chapter, the term of multimedia in the context of education will be described. In the 

second chapter, Traffic Education as an educational element of modern school will be 

presented. At last, in the third chapter, the stages of audiovisual content for the subject 

of Traffic Education will be analytically described with the result of  the creation of 

animation that would be used effectively inside and outside the classroom for the 

education of the young pupils. 

 

Keywords: Vector graphics, Traffic education, Primary school, Videos in 

education.   
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ΔΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Ζ ζπλερήο εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο επεξεάδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ 

εθπαίδεπζε, πξνζθέξνληαο λέεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ είλαη πην ειθπζηηθέο θαη 

απνηειεζκαηηθέο. Οη παξαδνζηαθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο βαζίδνληαη 

θπξίσο ζηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, δελ είλαη πιένλ επαξθείο γηα λα θξαηήζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο. ε απηφ 

ην πιαίζην, ε ρξήζε πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαζίζηαηαη δσηηθήο ζεκαζίαο, 

θαζψο ελζσκαηψλεη δηάθνξα κέζα φπσο θείκελν, ήρν, εηθφλεο, γξαθηθά θαη 

animation, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο πινπζηφηεξνπ θαη πην 

δηαδξαζηηθνχ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηε δεκηνπξγία 

θαη ρξήζε νπηηθναθνπζηηθνχ πεξηερνκέλνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ θπθινθνξηαθή 

αγσγή ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν, κε έκθαζε ζηε ρξήζε δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ θαη 

animation. Ζ θπθινθνξηαθή αγσγή απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εθπαηδεπηηθφ 

αληηθείκελν, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ππεχζπλσλ θαη αζθαιψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηνπο λεαξνχο καζεηέο. Χζηφζν, ε δηδαζθαιία απηψλ ησλ αξρψλ κε 

παξαδνζηαθά κέζα κπνξεί λα είλαη αληαξή θαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή. 

Ζ ρξήζε πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο κπνξεί λα 

πξνζθέξεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. Πξψηνλ, νη καζεηέο καζαίλνπλ πην εχθνια φηαλ ε 

δηδαζθαιία ζπλδπάδεη δηάθνξα κέζα, φπσο θείκελν θαη εηθφλεο, παξά κφλν κε ιέμεηο. 

Γεχηεξνλ, ε ρξήζε animation θαη βίληεν κπνξεί λα θάλεη ηελ εθπαίδεπζε πην 

ειθπζηηθή θαη δηαζθεδαζηηθή, δηαηεξψληαο έηζη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη 

βειηηψλνληαο ηηο επηδφζεηο ηνπο. Δπηπιένλ, ηα πνιπκέζα επηηξέπνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

ηεο δηδαζθαιίαο ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή, παξέρνληαο επειημία θαη 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε. 

ην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, ζα εμεηαζηεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ 

πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε, πεξηιακβάλνληαο ηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο 

ηνπ Mayer, νη νπνίεο θαζνδεγνχλ ηνλ ζρεδηαζκφ επεμεγεκαηηθψλ βίληεν. Θα 

αλαιπζνχλ επίζεο ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ πνιπκέζσλ, φπσο ην θείκελν, ν ήρνο, ε 

εηθφλα, ηα γξαθηθά θαη ηα animation. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην ζα επηθεληξσζεί ζηελ θπθινθνξηαθή αγσγή, 

αλαιχνληαο ηε ζεκαζία ηεο θαη ηελ αμία ηεο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ. Θα 

παξνπζηαζηνχλ νη ζηφρνη ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο θαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο 

κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζην ζχγρξνλν ζρνιείν. 

Σν ηξίην θεθάιαην ζα πεξηγξάςεη ηα ζηάδηα δεκηνπξγίαο νπηηθναθνπζηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ γηα ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή. Θα παξνπζηαζηνχλ ηα εξγαιεία θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, φπσο ην Audacity, ην Canva, ην Inkscape, θαη 

νη πιαηθφξκεο Freepik θαη Jamendo. Θα πεξηγξαθεί ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο 
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animation θαη βίληεν, απφ ηελ πξνπαξαγσγή έσο ην ηειηθφ κνληάδ. Σέινο, ζα 

αλαθεξζεί ε θαηαζθεπή κηαο ηζηνζειίδαο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Weebly, φπνπ 

θηινμελνχληαη ηα εθπαηδεπηηθά βίληεν θαη ην ζρεηηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ. 

Μέζα απφ απηή ηελ εξγαζία, επηδηψθεηαη λα παξνπζηαζηεί κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε ηεο 

θπθινθνξηαθήο αγσγήο, ζπκβάιινληαο ζηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ησλ καζεηψλ. 
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Κεφάλαιο: 1. Πολυμέςα ςτην εκπαίδευςη 
 

Υσξίο ηε ρξήζε πνηθίισλ κεζφδσλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο ζχγρξνλεο ΣΠΔ θαη 

ηηο θαηλνηνκίεο ηεο ιεγφκελεο "ςεθηαθήο" παηδαγσγηθήο, ε απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία θαη κάζεζε είλαη ζήκεξα αδχλαηε. Σα πνιπκέζα ζεσξνχληαη απφ ηα πην 

ηζρπξά κέζα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα βειηηψζνπλ 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επάξθεηα θαη λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα επηηχρνπλ ηνπο 

αθαδεκατθνχο ηνπο ζηφρνπο ζε έλα πιεξνθνξηαθφ-εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ πςειήο 

ηερλνινγίαο (Abdulrahaman et al., 2020). 

Δπηπιένλ, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, νη δσξεάλ εθπαηδεπηηθνί πφξνη θαη 

ηα ζχγρξνλα πνιπκέζα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ πξνψζεζε ελφο απφ ηνπο 

πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο ηεο UNESCO ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο: ηελ αχμεζε ηεο 

πξφζβαζεο φισλ ζηελ εθπαίδεπζε πςειήο πνηφηεηαο. θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο 

είλαη λα εμεγήζεη θαη λα αλαιχζεη δηάθνξα παηδαγσγηθά ζελάξηα γηα ηε ρξήζε ησλ 

πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ξφινπ ησλ ηειηθψλ 

ρξεζηψλ ησλ πνιπκέζσλ, ηεο δηαδηθαζίαο δεκηνπξγίαο πνιπκέζσλ θαη ηεο 

πξαγκαηηθήο εθαξκνγήο ηνπο ζηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε. Γεγνλφο πνπ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο, δηφηη ε έλλνηα ηεο "λέαο παηδαγσγηθήο" πνπ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο 

ηεο παγθφζκηαο θνηλσλίαο ηεο γλψζεο, ρσξίο απνθιεηζκνχο" απαηηεί ηελ 

ελζσκάησζε ησλ ΣΠΔ ζηελ παηδαγσγηθή σο απαξαίηεην ζηνηρείν (Abdulrahaman et 

al., 2020). 

Ζ ρξήζε ησλ πνιπκέζσλ βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε φηη νη καζεηέο θαηαλννχλ 

επθνιφηεξα ην γλσζηηθφ αληηθείκελν φηαλ ηνπο παξνπζηάδεηαη ζε ζπλδπαζκφ ιέμεσλ 

θαη εηθφλσλ ζε αληίζεζε κφλν κε ηηο ιέμεηο. Όζνλ αθνξά ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξάδνζε ηνπ καζήκαηνο (π.ρ. έλαο νκηιεηή θαη κηα νζφλε 

ππνινγηζηή), ην ζηπι παξνπζίαζεο (ην θείκελν θαη ηα γξαθηθά) ή ηηο αηζζεηεξηαθέο 

κεζφδνπο θαη ηα κελχκαηα πνιπκέζσλ πνπ κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ (π.ρ. αθνπζηηθά 

θαη νπηηθά). Ζ κάζεζε µε ηε ρξήζε πνιπµέζσλ µπνξεί λα ζεσξεζεί είηε θαηαζθεπή 

γλψζεσλ είηε απφθηεζε πιεξνθνξηψλ, µε ηα µελχµαηα πνιπµέζσλ λα ρξεζηµεχνπλ 

σο µέζν παξνρήο πιεξνθνξηψλ  (ηα µελχµαηα πνιπµέζσλ είλαη βνεζεηηθά µέζα γηα 

ηε δεµηνπξγία λνήµαηνο). Ζ απνκλεκφλεπζε, ε απνηπρεκέλε κάζεζε θαη ε 

νπζηαζηηθή κάζεζε είλαη ηξία πηζαλά καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο νπζηαζηηθήο κάζεζεο εμαξηψληαη απφ ηε γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ καζεηή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο θαη φρη απφ ηε ζπκπεξηθνξηθή ηνπ εκπινθή. Μηα 

επηθνηλσλία πνπ ρξεζηκνπνηεί ηφζν ιέμεηο φζν θαη εηθφλεο θαη επηδηψθεη λα 

ελζαξξχλεη ηε κάζεζε αλαθέξεηαη σο εθπαηδεπηηθφ κήλπκα πνιπκέζσλ. ε έλα 

βηβιίν, γηα παξάδεηγκα, έλα εθπαηδεπηηθφ πνιπκεζηθφ κήλπκα κπνξεί λα πεξηέρεη 

γξαπηφ θείκελν θαη εηθφλεο, ελψ ζε έλαλ ππνινγηζηή κπνξεί λα πεξηέρεη αθήγεζε θαη 

θηλνχκελα ζρέδηα (Abdulrahaman et al., 2020). 

 



 
 
 
 

10 
 

Σα ιφγηα θαη νη εηθφλεο πνπ πξννξίδνληαη λα δηδάμνπλ πψο ζρεκαηίδνληαη νη 

θεξαπλνί, πψο ιεηηνπξγνχλ ηα ζπζηήκαηα θξέλσλ ησλ απηνθηλήησλ θαη πψο 

ιεηηνπξγνχλ νη αληιίεο ειαζηηθψλ ησλ πνδειάησλ είλαη κεξηθά παξαδείγκαηα 

δηδαθηηθψλ επηθνηλσληαθψλ πνιπκέζσλ. Ζ πηζαλφηεηα νπζηαζηηθήο κάζεζεο είλαη 

κεγαιχηεξε γηα ηηο πνιπκεζηθέο επηθνηλσλίεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ, παξά γηα εθείλεο πνπ δελ έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

(Abdulrahaman et al., 2020). 

 

Ζ γλσζηηθή ζεσξία ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο θάλεη ηηο ππνζέζεηο φηη ε 

ελεξγφο κάζεζε ζπλεπάγεηαη ηε δηεμαγσγή ελφο ζπληνληζκέλνπ ζπλφινπ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ θαηά ηε κάζεζε. Οπζηαζηηθά ελλνεί, φηη ην αλζξψπηλν ζχζηεκα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ δηαζέηεη δχν θαλάιηα γηα νπηηθή θαη αθνπζηηθή/ιεθηηθή 

επεμεξγαζία θαη φηη θάζε θαλάιη έρεη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο 

(Abdulrahaman et al., 2020). 

 

Γηα λα ππνζηεξίμνπκε ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία ζηελ ηάμε, ρξεζηκνπνηνχκε 

ήρν, βίληεν, παξνπζηάζεηο θ.ιπ. ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. Έλα κείγκα πνιιψλ 

κέζσλ αλαθέξεηαη σο πνιπκέζα. Οη άλζξσπνη άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο 

ππνινγηζηέο γηα ηε δηεθπεξαίσζε πνιιψλ εξγαζηψλ γηα λα θάλνπλ ηε δσή ηνπο 

επθνιφηεξε, θαζψο έγηλαλ φιν θαη πην δηαδεδνκέλνη ζηελ θνηλσλία. Μπνξνχκε 

ινηπφλ λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνπο ππνινγηζηέο σο έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα 

δηάθνξνπο ζθνπνχο. Ζ ρξήζε δηαδξαζηηθψλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα αλαλεψζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαβάδνπκε θαη αλαθαιχπηνπκε 

λέεο πιεξνθνξίεο. Σα πνιπκέζα είλαη έλα δηαδξαζηηθφ αιιά θαη εθπαηδεπηηθφ 

εξγαιείν. Γεγνλφο πνπ ζπληειεί ζην λα γίλεη ε κάζεζε πεξηζζφηεξν ειθπζηηθή αιιά 

θαη δηαζθεδαζηηθή (Ainsworth, 2008). 

 

 θνπφο ηεο ρξήζεο ησλ πνιπκέζσλ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν δελ είλαη λα 

αληηθαηαζηήζεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηελ ηάμε, αιιά λα παξέρεη έλα ζπλδπαζηηθφ 

εξγαιείν πνπ βνεζά ηφζν ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη ηνπο καζεηέο λα δηδάμνπλ θαη 

λα κάζνπλ αληίζηνηρα ηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα. Σα θαιά ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα 

πνπ κηκνχληαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ δαζθάινπ ελζσκαηψλνληαο πνιπάξηζκα 

εθπαηδεπηηθά ζηνηρεία ζηε γλσζηηθή δηαδηθαζία απνηεινχλ παξαδείγκαηα 

πνιπκεζηθψλ βνεζεκάησλ. Οη δηαδηθαζίεο κάζεζεο κε πνιπκέζα ελζαξξχλνπλ ηελ 

ελεξγεηηθή κάζεζε θαη δηαζθαιίδνπλ φηη νη εθπαηδεπφκελνη αζθνχληαη νπζηαζηηθά ζε 

έλα ζέκα θαη φρη απιψο δηαβάδνπλ γη' απηφ. Δπίζεο, κηα ζσζηή καζεζηαθή δηαδηθαζία 

πεξηιακβάλεη γλήζηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ησλ 

πξνγξακκάησλ πνιπκέζσλ. Αθφκε, ε λέα ηερλνινγία πνπ νλνκάδεηαη δηαδξαζηηθά 

πνιπκέζα θέξλεη λέεο πξνζεγγίζεηο ζηε κάζεζε γηα ηε λένπο.  
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πλεπψο, ηα ζπγθεθξηκέλα  εξγαιεία πνιπκέζσλ ζα πξέπεη λα είλαη εχθνια 

πξνζβάζηκα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ 

πξφνδν ησλ καζεηψλ ηνπο θαη λα πξνζαξκφδνπλ ην πεξηερφκελν ηεο εθαξκνγήο ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά.  (Ainsworth, 2008). 

χκθσλα κε ηνπο Mishra & Sharma (2005), νη ηζρπξηζκνί ηεο πιεηνλφηεηαο 

ησλ δηαδξαζηηθψλ ζπζηεκάησλ δηδαζθαιίαο πνιπκέζσλ είλαη ακθηζβεηήζηκνη. Έηζη, 

πξνθχπηεη ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κέζσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηνλ ππνινγηζηή. Θεσξείηαη ινηπφλ, ζεκαληηθφ γηα 

ηνπο δεκηνπξγνχο απηψλ ησλ εθαξκνγψλ δηδαζθαιίαο πνιπκέζσλ, λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα θαηάιιεια κέζα γηα ηηο εθαξκνγέο ηνπο, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πνηθηιίαο ησλ 

δπλαηνηήησλ πνπ πξνζθέξνπλ ηα κέζα ζήκεξα. Δίλαη απηνλφεην πσο νη δηαδξαζηηθέο 

εθαξκνγέο πνιπκέζσλ ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο, θαζψο νδεγνχλ ζε πξφζζεηεο 

δαπάλεο θαη ζηελ αλάπηπμε (Mishra& Sharma, 2005). 

Σα θχξηα ζπζηαηηθά θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάπηπμεο ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνιπκέζσλ ζα θαιπθζνχλ ζε απηφ ην δνθίκην. Θα κηιήζνπκε επίζεο γηα 

ηδέεο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ, γηα ηελ παξαγσγή ελφο θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο 

θαζνδήγεζεο γηα ηνπο πξνγξακκαηηζηέο, ψζηε λα θαηαζθεπάζνπλ θαη λα επηιέμνπλ 

ηα θαηάιιεια ζπζηαηηθά γηα ηε δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ πνιπκέζσλ (Mishra & 

Sharma, 2005). 

Δπηπξφζζεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζε κηα πνηθηιία εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ εθπαίδεπζε ζπζηεκάησλ πνιπκέζσλ. ε ζρέζε κε 

απηφ ην ζέκα, κηιάκε γηα ηηο δπλαηφηεηεο ρξήζεο ινγηζκηθνχ πνιπκέζσλ σο εξγαιείν 

δηδαζθαιίαο. Σα εξγαιεία πνιπκέζσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ έμππλα θαη 

δεκηνπξγηθά ζηελ ηάμε. Δθαξκνγέο ησλ πνιπκέζσλ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζε 

δηάθνξνπο αθαδεκατθνχο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηεπηζηεκνληθψλ 

(Mishra & Sharma, 2005). 

Ο ζεκειηψδεο ζηφρνο ηεο ρξήζεο εθαξκνγψλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε 

είλαη ε δηδαζθαιία απαηηεηηθψλ καζεηψλ. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηδέα ηνπ "καζαίλσ 

λα καζαίλσ", νη καζεηέο κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ πψο λα επηιέγνπλ θαη λα εθαξκφδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο γηα λα επηηχρνπλ ζε θάζε ζπλεδξία. Με απηή ηε ζηξαηεγηθή, 

ειπίδνπκε λα εληζρχζνπκε ηελ θαηαλφεζε ησλ καζεηψλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα θαη 

λα ηνπο δψζνπκε έλα θίλεηξν γηα κάζεζε. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο πνιπκεζηθήο 

κάζεζεο, νη ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ ζα πξέπεη λα βειηηψλνληαη καδί κε ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ πξνβιήκαηα, λα αλαπηχζζνληαη σο άλζξσπνη θαη 

λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο. Ο νξηζκφο ηεο "κάζεζεο γηα ηε κάζεζε" δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηηο βαζηθέο νληνινγηθέο θαη επηζηεκνινγηθέο πξνυπνζέζεηο (Mishra & 

Sharma, 2005). 
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Ο Moore πεξηέγξαςε έλα ζχλνιν θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηε ρξήζε ησλ 

πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε, ιέγνληαο φηη πξέπεη λα βειηηψλνπλ ηε κάζεζε. Δπίζεο, 

αλαθέξεη πσο νθείινπλ λα βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία επλντθνχ καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Όπσο επίζεο, ηα εθπαηδεπηηθά ζηνηρεία πνιπκέζσλ ζα πξέπεη λα είλαη 

δηαζέζηκα ζε κηα πνηθηιία ζηπι παξνπζίαζεο. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ είλαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο νξζνινγηθήο ζθέςεο. Οη καζεηέο 

ινηπφλ, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγνχλ θξηηηθά απηά πνπ έρνπλ κάζεη θαη 

λα θάλνπλ ηε ζσζηή επηινγή ζε θάζε πεξίπησζε. Αθφκε, γηα λα ελζαξξπλζνχλ νη 

ρξήζηεο, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ θηιηθέο δηεπαθέο ρξήζηε, νη νπνίεο θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα είλαη ειθπζηηθέο (Mishra & Sharma, 2005). 

χκθσλα κε ηνπο Andresen & van den Brink (2013), ε πιεηνλφηεηα ησλ 

επξεκάησλ απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο είλαη αζήκαληα, επεηδή δελ αζρνιήζεθαλ 

ζπγθεθξηκέλα κε ηηο δηδαθηηθέο απαηηήζεηο. Χζηφζν, ζεψξεζαλ φηη ηφζν νη καζεηέο 

φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε κάζεζε ζε πεξηβάιινλ 

πνιπκέζσλ: Οη καζεηέο κπνξνχλ λα νξγαλψζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο θαη λα έρνπλ ην δηθφ ηνπο δσκάηην γηα λα κειεηήζνπλ. Δπίζεο, νη 

καζεηέο είλαη ειεχζεξνη λα κειεηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο λχρηαο, 

ζχκθσλα κε ην δηθφ ηνπο πξφγξακκα. Δθηφο απφ ηε ζπλεξγαζία κε έλαλ θαζεγεηή, νη 

καζεηέο κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ ηη είλαη θαιχηεξν γηα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο 

αλάγθεο κε βάζε ην ςπρνινγηθφ ηνπο πξνθίι. Έηζη, κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηελ αθαδεκατθή ηνπο εξγαζία θαη λα ιακβάλνπλ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε (Andresen 

& van den Brink, 2013). 

Γηα ηελ επηηπρή ρξήζε πξνγξακκάησλ πνιπκέζσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο 

ζθνπνχο πξέπεη λα πιεξνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο. Σα ηξέρνληα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο καο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη νη 

εθαξκνγέο πνιπκέζσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα δηδαθηηθνχο ζθνπνχο. Σα 

πνιπκέζα πξνζθέξνπλ αλακθίβνια έλα απαξαίηεην ζθεληθφ γηα ηελ παξαγσγή 

ζσζηψλ απνηειεζκάησλ. Πξνζθέξνληαο κηα πξαθηηθή εκπεηξία, εληζρχνληαο ηε 

ζηαζεξφηεηα κε ηε ρξήζε πνηθίισλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ θαη, ηέινο, 

πξνσζψληαο έλα επέιηθην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, ηα πνιπκέζα βνεζνχλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν δηακνξθψλεηαη ε κάζεζε (Andresen & van den 

Brink, 2013). 
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Ο Herrington πξφηεηλε ηηο αθφινπζεο αξρέο γηα ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

πνιπκέζσλ πνπ είλαη θαηάιιεια γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο: Γεκηνπξγήζηε ην 

κεζνδηθά, ελψ ρξεζηκνπνηείηε ηελ εθαξκνγή. Πεξηγξάςηε ην ζέκα κε ζπληνκία. 

Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά ηνλ ηξφπν ρξήζεο θαη πξφζβαζεο ζηηο εθαξκνγέο πνιπκέζσλ 

θαη ηα ζηνηρεία πνπ ηηο απαξηίδνπλ. Όηαλ νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ έλα πξφγξακκα 

πνιπκέζσλ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα είλαη πάληα παξφληεο. Δπεηδή νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο, απηφ 

δηεπθνιχλεη ηε δσή ηφζν ησλ καζεηψλ φζν θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δάλ νη καζεηέο 

δπζθνιεχνληαη λα απαληήζνπλ ζε δχζθνιεο εξσηήζεηο, ζα πξέπεη λα παξέρνληαη 

ζπκβνπιέο. ηνπο καζεηέο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαηά ηε 

ρξήζε εθαξκνγψλ. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη έλα εξψηεκα ζα πξέπεη λα έρεη άκεζε 

απάληεζε. εκαίλεη απιψο φηη ζα πξέπεη λα ηνπο δνζεί ε ζσζηή θαηεχζπλζε γηα λα 

πξνρσξήζνπλ ζην επφκελν επίπεδν- νη θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνπλ 

νιφθιεξε ηελ ηάμε ζε αληίζεζε κε ηελ παξνρή αηνκηθήο βνήζεηαο, φηαλ κηα εξψηεζε 

αλαζηαηψλεη πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ καζεηέο θαη φηαλ ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε γηα 

λα ζπλερίζνπλ (Andresen & van den Brink, 2013). 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηψλ ζπκθσλεί θαη επηβεβαηψλεη φηη ηα δηδαθηηθά 

ζέκαηα κπνξνχλ λα ππνζηεξηρζνχλ απφ εθαξκνγέο πνιπκέζσλ. Μπνξνχλ επίζεο λα 

ππνζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο ζηελ επίηεπμε επηηπρεκέλσλ αθαδεκατθψλ 

απνηειεζκάησλ. Οη εθαξκνγέο πνιπκέζσλ, θαηά ηε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ 

εξεπλεηψλ θαη ησλ δαζθάισλ, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε παζεηηθέο δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ πξνσζνχλ ηε κεγαιχηεξε ζπλεξγαζία. Δπηπιένλ, αθφκε θαη κε έλα 

παζεηηθφ δηδαθηηθφ παξάδεηγκα, νη εθαξκνγέο πνιπκέζσλ κπνξνχλ λα εκπλεχζνπλ 

ηνπο ρξήζηεο λα εμαζθεζνχλ πεξηζζφηεξν θαη λα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηηο γλψζεηο 

ηνπο (Andresen & van den Brink, 2013). 
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1.1. Τα ζςζηαηικά ηων πολςμέζων 

 

Ο θφζκνο ζηνλ νπνίν δνχκε αιιάδεη γξήγνξα θαη απηφ ηζρχεη θαη γηα ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηνκέα, ηδίσο φζνλ αθνξά ηηο ππεξεζίεο κέζσλ ελεκέξσζεο. ην 

παξειζφλ, έλα εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα κπνξεί λα είρε έλα κνλαρηθφ νπηηθναθνπζηηθφ 

ηκήκα. Ζ ρξήζε ησλ πνιπκέζσλ ζηελ  εθπαίδεπζε έρεη επεθηαζεί ξαγδαία ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαη αλακέλεηαη λα επεθηαζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ηα επφκελα. Γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κνλαδηθψλ καζεζηαθψλ απαηηήζεσλ θάζε καζεηή, νη 

εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδνληαη πξσηίζησο πξφζβαζε ζε καζεζηαθά εξγαιεία πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ ηηο έλλνηεο ηνπο κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο. Ζ πξφνδνο ησλ ηερλνινγηψλ κάζεζεο πνιπκέζσλ παξέρεη λέεο επθαηξίεο γηα 

κάζεζε ηφζν ζηελ ηάμε φζν θαη ζην ζπίηη (Mayer & Moreno, 2002). 

Έλαο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν ζηελ πξνψζεζε ηεο 

κάζεζεο, ελψ εξγάδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο, εάλ έρεη πξφζβαζε ζε 

πνιπκεζηθνχο καζεζηαθνχο πφξνπο πνπ βνεζνχλ ζηελ επνηθνδνκεηηθή αλάπηπμε 

ελλνηψλ. Μηα εθπαηδεπηηθή επθαηξία πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εληζρχζεη ηε κάζεζε 

ησλ καζεηψλ είλαη ε επέθηαζε ηεο ρξήζεο ησλ πνιπκεζηθψλ εξγαιείσλ κάζεζεο ζην 

ζπίηη (Mayer & Moreno, 2002). 

Οη δίαπινη επηθνηλσλίαο πνπ κεηαδίδνπλ κελχκαηα κε εθπαηδεπηηθφ ζηφρν 

αλαθέξνληαη σο εθπαηδεπηηθά κέζα. πρλά ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. Σα πνιπκέζα νξίδνληαη ζπλήζσο σο νπνηνζδήπνηε 

ζπλδπαζκφο θεηκέλνπ, εηθφλσλ, ήρνπ, θηλνχκελσλ εηθφλσλ θαη βίληεν πνπ 

κεηαδίδνληαη θαη ειέγρνληαη απφ έλαλ ππνινγηζηή. Χζηφζν ππάξρνπλ πνιπάξηζκνη 

επηκέξνπο νξηζκνί (Mayer & Moreno, 2002). 

Υξεζηκνπνηψληαο απηφλ ηνλ νξηζκφ σο νδεγφ, ηα δηαδξαζηηθά πνιπκέζα 

νξίδνληαη σο κε γξακκηθά πνιπκέζα ή σο νπνηαδήπνηε ηερλνινγία πνπ ζέηεη ηνλ 

αλζξψπηλν έιεγρν πάλσ απφ ηνλ έιεγρν κέζσ ππνινγηζηή. Απηή ε αιιαγή εμνπζίαο 

θαζηζηά δπλαηή ηελ πξνζαξκνγή ηεο ξνήο ησλ πιεξνθνξηψλ. Μέζσ ελφο ινγηζκηθνχ 

κε κελνχ, εθαξκνγψλ ππεξκέζσλ, πξνζνκνηψζεσλ δηαδηθαζηψλ, ινγηζκηθνχ 

εμαξηψκελνπ απφ ηελ απφδνζε, πεξηβαιιφλησλ άκεζνπ ρεηξηζκνχ ή ζπλδπαζκψλ 

δηαθφξσλ δηαδξαζηηθψλ ηερληθψλ, νη εθαξκνγέο απηέο εζηηάδνπλ ζηνλ ρξήζηε. Σα 

πνιπκέζα είλαη γεληθά επηηπρεκέλα επεηδή ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία απφ 

ηηο πέληε αηζζήζεηο ηνπ αλζξψπνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο δχν βαζηθέο αηζζήζεηο ηεο 

φξαζεο θαη ηεο αθνήο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ. 
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Μπνξνχλ επίζεο λα απμήζνπλ ηελ πξνζνρή, ην ελδηαθέξνλ θαη ηα θίλεηξα ιφγσ ηεο 

θίλεζεο θαη ηνπ ήρνπ πνπ παξέρνπλ (Mayer & Moreno, 2002). 

 

 

 

Χζηφζν, ηα πνιπκέζα απφ κφλα ηνπο δελ απαηηνχλ απφ ηνλ ρξήζηε λα 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ή λα εμεηάδεη απαξαίηεηα ην πιηθφ πνπ παξαδίδεηαη. Οη 

κηθξνιεπηνκέξεηεο ησλ ελλνηψλ πνπ απεηθνλίδνληαη είλαη κεξηθέο θνξέο κία απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ζηελ επηθνηλσλία επηζηεκνληθψλ ή κεραλνινγηθψλ γλψζεσλ. Ζ 

θαηαλφεζε ηνπ πιηθνχ απφ ηνπο καζεηέο πεξηνξίδεηαη ζπρλά απφ ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κεηάδνζή ηνπ, απφ ηηο αξρηηεθηνληθέο ησλ βηνινγηθψλ 

θπηηάξσλ κέρξη ηηο δνκέο ησλ αηφκσλ. Σα επηζηεκνληθά βηβιία πεξηιακβάλνπλ ζπρλά 

αθεξεκέλεο, δηζδηάζηαηεο απεηθνλίζεηο πνπ ν αλαγλψζηεο πξέπεη λα εξκελεχζεη. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη ρσξηθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ επηδεηλψλνληαη, κε 

απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ απηέο ηηο εηθφλεο θαη ηα πεξίπινθα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απεηθνλίδνπλ (Mayer, 2002). 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ην Materials in Focus ήηαλ ε πξψηε επαθή ησλ 

καζεηψλ κε ηελ ηερλνινγία VR θαη ηα δηαδξαζηηθά πνιπκέζα πνπ αθνξνχζαλ εηδηθά 

ηελ επηζηήκε ησλ πιηθψλ. Ζ δηεπαθή ζεσξείηαη ην απνηέιεζκα γηα ην Materials in 

Focus. Σα δηαδξαζηηθά πνιπκεζηθά ζηνηρεία ζην CD-ROM δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα 

παξέρνπλ ζηνπο καζεηέο κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ κηθξνζθνπηθψλ πεξηπινθψλ 

θαη αιιειεπηδξάζεσλ ησλ πιηθψλ ζηα νπνία επηθεληξψλεηαη ην αληηθείκελν. 

Δπηπιένλ, ην CD δεκηνπξγήζεθε έηζη ψζηε νη δηδάζθνληεο λα κπνξνχλ λα 

ελζσκαηψζνπλ ηα πιηθά γηα λα ελζαξξχλνπλ ηελ πην ελεξγεηηθή κάζεζε κεηαμχ ησλ 

θνηηεηψλ ηνπο. Σν CD-ROM πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα πινήγεζεο ζε κηα πνηθηιία 

δνκψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο VR. Σν CD πξνζθέξεη 

δηαδξαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ν καζεηήο κπνξεί λα ρεηξηζηεί άκεζα αληί γηα 

γξακκηθά ηκήκαηα βίληεν ή ζηαηηθά νπηηθά ζηνηρεία. Δίλαη ινγηθφ λα επηζεκαλζνχλ 

νη θχξηεο ηερληθέο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε βειηίσζε ησλ ρσξηθψλ 

ηθαλνηήησλ ησλ θνηηεηψλ κεραληθψλ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζεκάησλ κεραληθήο, 

δεδνκέλεο ηεο αλαγλψξηζεο φηη ε ρσξηθή ηθαλφηεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο (Mayer, 

2002). 

Έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο έξεπλαο επηθεληξψλεηαη ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ νκαδηθέο θαη αηνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε 

πνιπάξηζκνπο εμαξηεκέλνπο παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν θαη 

άιιεο πεξηβαιινληηθέο πηπρέο. Χζηφζν, πεξηζζφηεξε έξεπλα γίλεηαη ηψξα γηα ηελ 

εμεχξεζε ζρεηηθψλ ηερλνινγηψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

κε θάπνην βαζκφ βεβαηφηεηαο (Moreno & Mayer, 2002). 
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Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ ηερλνινγηψλ CD-ROM θαη ηνπ 

δηαδηθηχνπ γηα ηε δηάδνζε επηζηεκνληθψλ θαη ηερληθψλ γλψζεσλ δηεξεπλάηαη επί ηνπ 

παξφληνο απφ ηνπο εξεπλεηέο. Σα πνιπκέζα πνπ βαζίδνληαη ζε ππνινγηζηέο 

επεθηείλνληαη ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ε 

ηερλνινγία επεξεάδεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ κεραληθψλ. Οη εξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη 

κηα ζεηξά απφ αιιειεπηδξάζεηο αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο γηα λα πξνζδηνξίζνπλ γηαηί 

ε εθπαίδεπζε κε πνιπκέζα είλαη απνηειεζκαηηθή ζε απηφ ην επξχηεξν πιαίζην. 

Χζηφζν, δελ είλαη απξνζδφθεην φηη θαηαβάιιεηαη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ζε 

νξηζκέλνπο ηνκείο, φπσο ε εθπαίδεπζε κεραληθψλ (Moreno & Mayer, 2002). 

Οη εξεπλεηέο ζηνπο θιάδνπο ηεο κεραληθήο έρνπλ ηζηνξηθά ρξεζηκνπνηήζεη 

κηα πνηθηιία κεζφδσλ - ε θαζεκία κε δηάθνξνπο βαζκνχο επηηπρίαο - γηα λα δηδάμνπλ 

θαη λα πξνσζήζνπλ ηηο ρσξηθέο ηθαλφηεηεο ζηνπο θνηηεηέο κεραληθνχο, παξφιν πνπ 

δελ επηθεληξψλνληαλ πξσηίζησο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο κεραληθήο. Σα κάηηα 

καο, ε αθνή θαη ν εγθέθαιφο καο ιεηηνπξγνχλ σο έλα ηζρπξφ ζχζηεκα γηα λα 

κεηαηξέπνπλ ηα αλνχζηα αηζζεηεξηαθά δεδνκέλα ζε πιεξνθνξίεο. Ζ παξνηκία "κηα 

εηθφλα αμίδεη φζν ρίιηεο ιέμεηο" ππνηηκά κεξηθέο θνξέο ηε ζεκαζία ησλ θηλνχκελσλ 

εηθφλσλ, θαζψο ηα κάηηα καο έρνπλ εμειηρζεί ψζηε λα είλαη αξθεηά ηθαλά λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα θαηαλννχλ ηελ θίλεζε. Μηα εηθφλα ηνπ Γάγγε ζην Βαξαλάζη, 

γηα παξάδεηγκα, κπνξεί φρη κφλν λα είλαη αηζζεηηθά ειθπζηηθή αιιά θαη λα 

απνθαιχπηεη πνιιέο γλψζεηο γηα ηε γεσγξαθία, ηε γεσινγία, ην θιίκα, ηελ ηζηνξία 

θαη ηελ νηθνλνκία ηεο πεξηνρήο. Παξφκνηα, ην λα αθνχκε έλαλ πνιηηηθφ λα κηιάεη 

κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα εληνπίζνπκε ζεκαληηθέο ζεκαζηνινγηθέο ιεπηνκέξεηεο 

πνπ δελ είλαη άκεζα εκθαλείο ζηα γξαπηά θείκελα (Moreno & Mayer, 2002). 

Σα πνιπκέζα πεξηιακβάλνπλ ήρν, βίληεν, θηλνχκελα ζρέδηα, εηθφλεο θαη 

γξαθηθά, θείκελν θαη απηέο ηηο πηπρέο. ην πιαίζην κηαο εθαξκνγήο πνιπκέζσλ, ηα 

άιια ηξία ζηνηρεία - ήρνο, βίληεν θαη θηλνχκελα ζρέδηα - είλαη θηλνχκελα ή δπλακηθά 

αληηθείκελα, ελψ ην θείκελν, νη εηθφλεο θαη ηα γξαθηθά είλαη ηξία ζηαηηθά ζηνηρεία 

(δελ θηλνχληαη). 

 Οη πιεξνθνξίεο ζπρλά κεηαδίδνληαη κέζσ θεηκέλνπ 

 Όινη νη ραξαθηήξεο, εθηφο απφ ηνπο εηδηθνχο, είλαη αιθαξηζκεηηθνί 

 Υξεζηκνπνηνχληαη ηχπνη θεηκέλνπ, κεγέζε, γξακκαηνζεηξέο, ρξψκαηα 

 θαη ρξψκαηα θφληνπ 

 Σν ζπλδεδεκέλν πιηθφ πνπ βαζίδεηαη ζε ππεξθείκελν ππνζηεξίδεηαη 

απφ εθαξκνγέο πνιπκέζσλ 

 Παξαδείγκαηα απηήο ηεο πηπρήο ζηελ επηθνηλσλία πεξηιακβάλνπλ 

θείκελν ζε SMS, FAX θαη κελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

 Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηχπνη αξρείσλ είλαη TXT, DOC, DOCX θαη PDF 

(Kay, 2012) 
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1.2. Κείμενο 

 

ε νπνηνδήπνηε κέζν, ην θείκελν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηθνηλσλία. 

Υξεζηκνπνηεί δηάθνξα ζηπι θεηκέλνπ, κεγέζε, ρξψκαηα θαη θφληα. Σν θείκελν 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα εθαξκνγή πνιπκέζσλ γηα ηε ζχλδεζε κε άιιεο 

νζφλεο ή κέζα.  

Αλαθεξφκαζηε ζε απηφ σο ππεξθείκελν. Σν θείκελν κπνξεί είηε λα 

δεκηνπξγεζεί ζε έλα πξφγξακκα ζπγγξαθήο είηε λα εηζαρζεί απφ εμσηεξηθά αξρεία 

θεηκέλνπ. Σα ASCII/Unicode, HTML, Postscript, PDF, Note θαη Wordpad είλαη φια 

παξαδείγκαηα θεηκέλνπ (Kay, 2012). 

 

1.3. Ήσορ 

 

Ζ επθνιφηεξε κέζνδνο γηα λα ηξαβήμεηε ηελ πξνζνρή είλαη ν ήρνο. Ζ νκηιία, 

ε κνπζηθή θαη ηα ερεηηθά εθέ κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηα γηα κηα εθαξκνγή 

πνιπκέζσλ. Απηά αλαθέξνληαη σο ερεηηθά ή αθνπζηηθά ζηνηρεία. γηα λα θεληξίζνπλ 

ηελ πεξηέξγεηα ηνπ θνηλνχ. Ο ήρνο έρεη πξαθηηθέο εθαξκνγέο ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

ηελ θαηάξηηζε. Ο αλαινγηθφο θαη ν ςεθηαθφο ήρνο είλαη νη δχν δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

ήρνπ (Vagg et al., 2020). 

 

Απφ ηε κηα θνξπθή ηνπ θχκαηνο ζηελ επφκελε, παξαθνινπζείηαη έλαο 

θχθινο. HERTZ είλαη ην φλνκα ηεο κνλάδαο κέηξεζεο ηεο ζπρλφηεηαο (Hz). Ζ 

έληαζε ή ε έληαζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ήρνπ είλαη ην πιάηνο ηνπ. Σν πιάηνο ελφο 

ήρνπ απμάλεηαη κε ηελ έληαζή ηνπ. Σα ληεζηκπέι είλαη νη κνλάδεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο έληαζεο ή ηεο θσηεηλφηεηαο (dB). Σα 

Windows Media Audio (.wma), Real audio (.ra, rm), Sound (.snd), Audio File Format 

(.aiff), MIDI (.mid) θαη MP3 audio (.mp3) είλαη παξαδείγκαηα κνξθφηππσλ ήρνπ 

(Pryor & Bitter, 2008). 
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1.4. Δικόνα και Γπαθικά 

 

Ζ εθαξκνγή πνιπκέζσλ είλαη ειθπζηηθή ιφγσ ησλ εηθφλσλ θαη ηνπ νπηηθνχ 

πιηθνχ. Γηεπθνιχλνπλ ηελ νπηηθνπνίεζε ηεο έλλνηαο ρξεζηκνπνηψληαο αθίλεηεο 

θσηνγξαθίεο. Σα bitmaps (γξαθηθά ζρεδίαζεο) θαη ηα δηαλπζκαηηθά γξαθηθά είλαη νη 

δχν ηχπνη γξαθηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σα bitmaps είλαη πξαγκαηηθέο εηθφλεο 

πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ κε εξγαιεία φπσο θσηνγξαθηθέο κεραλέο ή ζαξσηέο. Οη 

ππνινγηζηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζρεδίαζε δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ, ηα νπνία 

ρξεηάδνληαη κφλν ιίγε κλήκε (Pryor & Bitter, 2008). 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε κνξθφηππσλ εηθφλσλ, φπσο ην Captured Image 

Format θαη ην format γηα ηελ απνζήθεπζε εηθφλσλ. Σα δχν ζεκειηψδε 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κνξθφηππνπ ζπιιακβαλφκελεο εηθφλαο είλαη ε ρσξηθή ηεο 

αλάιπζε, ε νπνία θαζνξίδεηαη σο x εηθνλνζηνηρεία, pixels (225x225), θαη ε 

θσδηθνπνίεζε ρξψκαηνο, ε νπνία θαζνξίδεηαη σο bits αλά εηθνλνζηνηρείν. Γηα ηελ 

είζνδν θαη ηελ έμνδν ησλ εηθφλσλ, θαη ηα δχν ζηνηρεία βαζίδνληαη ζην πιηθφ θαη ην 

ινγηζκηθφ. Όηαλ απνζεθεχνπκε κηα εηθφλα, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνζεθεχνπκε 

έλαλ δηζδηάζηαην πίλαθα ηηκψλ, φπνπ θάζε ηηκή αληηζηνηρεί ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε έλα κφλν εηθνλνζηνηρείν ηεο εηθφλαο (Vagg et al., 2020). 

Με ηε βνήζεηα πξνγξακκάησλ φπσο ην GIMP general project, θαη paint, ην 

Adobe Photoshop, ην Photos Cape, θ.ιπ. κπνξνχλ λα αιιάμνπλ απηνχ ηνπ είδνπο νη 

θσηνγξαθίεο. Πξνθεηκέλνπ λα αληηθαηαζηαζεί ε κνξθή GIF, δεκηνπξγήζεθε ε 

κνξθή PNG. Έλα θαλάιη άιθα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ην PNG γηα λα 

θαζνξίζεη ηε δηαθάλεηα ζε έλα γξαθηθφ. Δάλ ρξεηάδεζηε γξαθηθά 24-bit ή γξαθηθά κε 

δηαθάλεηα, εηζάγεηε αξρεία PNG αληί γηα αξρεία GIF ζε νπνηνδήπνηε απφ ηα 

πξντφληα ηεο Macromedia. 

Γηαλείκεηε πιεξνθνξίεο πνπ είλαη εγγελείο ζην Web ζε απηή ηε κνξθή κφλν 

ζε πην πξφζθαηα πξνγξάκκαηα πεξηήγεζεο- ηα παιαηφηεξα πξνγξάκκαηα πεξηήγεζεο 

ελδέρεηαη λα κελ ππνζηεξίδνπλ ηε κνξθή PNG ή λα κελ πξνβάιινπλ αξρεία 

γξαθηθψλ PNG. Σα αξρεία γξαθηθψλ GIF θαη JPEG κπνξνχλ ζπλήζσο λα 

πξνβιεζνχλ ζε πξνγξάκκαηα πεξηήγεζεο ζην Web. Σα GIF θαη ηα JPEG είλαη νη δχν 

πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο νπηηθέο κνξθέο γηα ηελ ειεθηξνληθή κάζεζε θαη ηνπο 

δηαδηθηπαθνχο ηζηφηνπνπο γεληθφηεξα. Καη ηα δχν αξρεία bitmap είλαη αξθεηά 

ζπκπαγή ζε κέγεζνο. Καη νη δχν κνξθέο δηαθξίλνληαη γηα ηε ζπκπίεζε δηαθφξσλ 

εηδψλ γξαθηθψλ, αιιά ην θάλνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (Vagg et al., 2020). 
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1.5. Animation 

 

Μηα αθίλεηε εηθφλα κπνξεί λα θαίλεηαη φηη θηλείηαη κε ηε ρξήζε animation. 

Σα πνιπκέζα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ςεθηαθά θηλνχκελα ζρέδηα. Σν 2D (δηζδηάζηαην) 

θαη ην 3D (ηξηζδηάζηαην) animation είλαη νη δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο 

κπνξεί λα ρσξηζηεί ην ςεθηαθφ animation. Σν 2D animation είλαη ε δηαδηθαζία πνπ 

ζέηεη απιά πξάγκαηα ζε θίλεζε. Σα αληηθείκελα απηά ηαμηδεχνπλ ζηελ νζφλε θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζε δηάθνξεο ξπζκίζεηο. Ζ ηξηζδηάζηαηε θηλνχκελε εηθφλα είλαη ε 

δηαδηθαζία κεηαηξνπήο αθίλεησλ εηθφλσλ ηξηζδηάζηαησλ ςεθηαθψλ αληηθεηκέλσλ ζε 

θίλεζε. Οξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θηλνχκελεο εηθφλαο πεξηιακβάλνπλ ηελ πεξηζηξνθή 

θαη ηελ πηήζε ζηελ νζφλε (Arianti et al., 2020). 

 

Σα θηλνχκελα ζρέδηα εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην κέγεζνο θαη ηνλ 

ηχπν αξρείνπ ησλ θηλνχκελσλ εηθφλσλ, επεηδή ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ γξαθηθά. Σα 

.swl θαη .gif είλαη κνξθέο αξρείσλ θηλνχκελσλ εηθφλσλ. Σα θηλνχκελα ζρέδηα 

κπνξνχλ λα γίλνπλ κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Σα θηλνχκελα ζρέδηα 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ κε ηε ρξήζε ηνπ Authorware, ηνπ Dreamweaver, ηνπ 

Director θαη ηνπ Flash. ε αληίζεζε κε κηα θηλνχκελε εηθφλα πνπ αλαπηχζζεηαη ζε 

έλα άιιν εξγαιείν θαη ζηε ζπλέρεηα εηζάγεηαη ζηελ εθαξκνγή ζπγγξαθήο, νη 

θηλνχκελεο εηθφλεο πνπ δεκηνπξγνχληαη εληφο ησλ εξγαιείσλ ζπγγξαθήο είλαη 

ζπλήζσο κηθξφηεξεο θαη πην απνηειεζκαηηθέο. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα αλ ηα ζρήκαηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θηλνχκελε εηθφλα ζρεδηάζηεθαλ κε ηα εξγαιεία 

ζρεδίαζεο ηνπ ινγηζκηθνχ θαη φρη κε εηζαγφκελα bitmaps. Σν Flash, γηα παξάδεηγκα, 

είλαη πνιχ θαιφ ζηελ παξαγσγή δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ θαη θηλνχκελσλ ζρεδίσλ. 

Σν Flash κπνξεί λα εκςπρψζεη νπηηθά ζηνηρεία bitmap, αιιά ηα θηλνχκελα ζρέδηα 

πνπ γίλνληαη θπξίσο κε δηαλπζκαηηθά γξαθηθά είλαη πνιχ κηθξφηεξα απφ εθείλα πνπ 

γίλνληαη κε γξαθηθά bitmap (Arianti et al., 2020). 

Πψο ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ε θηλνχκελε εηθφλα γηα λα βνεζήζεη ηνπο 

καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηα καζεκαηηθά θαη ηηο επηζηεκνληθέο εμεγήζεηο; 

Ζ παξνχζα αλαζθφπεζε εμεηάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο ζηε κάζεζε 

κε πνιπκέζα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηρληδηψλ κηθξφθνζκνπ θαη ησλ 

δηδαθηηθψλ κελπκάησλ πνιπκέζσλ. Παξνπζηάδεη επίζεο κηα γλσζηηθή ζεσξία ηεο 

κάζεζεο πνιπκέζσλ θαη ζπλνςίδεη ην εξεπλεηηθφ καο έξγν, ην νπνίν παξήγαγε επηά 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ρξήζε θηλνχκελσλ ζρεδίσλ ζηε δηδαζθαιία 

πνιπκέζσλ (Arianti et al., 2020). 
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Μεηαμχ απηψλ πεξηιακβάλνληαη ε αξρή ησλ πνιπκέζσλ (παξνπζηάζηε 

θηλνχκελα ζρέδηα θαη αθήγεζε θαη φρη κφλν αθήγεζε), ε αξρή ηεο ρσξηθήο 

γεηηλίαζεο (παξνπζηάζηε ην επί ηεο νζφλεο θείκελν δίπια θαη φρη απφ απφζηαζε απφ 

ην αληίζηνηρν θηλνχκελν ζρέδην), ε αξρή ηεο εγγχηεηαο (παξνπζηάζηε ην αληίζηνηρν 

θηλνχκελν ζρέδην θαη ηε δηήγεζε παξάιιεια θαη φρη κε δηαδνρηθή ζεηξά), ε αξρή ηεο 

ζπλνρήο (απνθχγεηε ηηο αιιφηξηεο ιέμεηο, ηα αθνχζκαηα θαη ην βίληεν) θαη ε αξρή 

ηεο δηαθνξνπνίεζεο (παξνπζηάζηε θηλνχκελα ζρέδηα θαη αθήγεζε θαη φρη κφλν 

αθήγεζε) (παξνπζηάζηε ιέμεηο ζε ζπλνκηιηαθφ θαη φρη ζε επίζεκν χθνο). Όηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηξφπνπο πνπ ζπλάδνπλ κε ηε γλσζηηθή ζεσξία ηεο πνιπκεζηθήο 

κάζεζεο, ηα θηλνχκελα ζρέδηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ 

πεξηζζφηεξα (Arianti et al., 2020). 

Σα θηλνχκελα ζρέδηα είλαη έλαο απφ ηνπο πην γνεηεπηηθνχο ηχπνπο νπηηθήο 

επηθνηλσλίαο. Μηα πξνζνκνησκέλε θηλεκαηνγξαθηθή εηθφλα πνπ δείρλεη ηελ θίλεζε 

ζρεδηαζκέλσλ (ή πξνζνκνησκέλσλ) αληηθεηκέλσλ αλαθέξεηαη σο θηλνχκελν ζρέδην. 

Σα αθφινπζα είλαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ νξηζκνχ: 

 

 Μηα θηλνχκελε εηθφλα είλαη έλαο ηχπνο γξαθηθήο αλαπαξάζηαζεο 

 ηελ θηλνχκελε εηθφλα παξνπζηάδεηαη θαηλνκεληθή θίλεζε 

 Πξνζνκνίσζε: Ζ θηλνχκελε εηθφλα απνηειείηαη απφ πξάγκαηα πνπ 

ζρεδηάζηεθαλ ή θαηαζθεπάζηεθαλ κε άιιν ηξφπν ηερλεηά (Lieshout et al., 

2018). 

Σν βίληεν, απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη κηα θηλεκαηνγξαθηθή εηθφλα πνπ 

παξνπζηάδεη ηελ θίλεζε πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Παξφκνηα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν κηα θσηνγξαθία είλαη κηα ζηαηηθή εηθφλα πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ, κηα 

εηθνλνγξάθεζε είλαη κηα ζηαηηθή εηθφλα ζρεδηαζκέλσλ (ή πξνζνκνησκέλσλ) 

αληηθεηκέλσλ. Μηα θηλνχκελε εηθφλα κπνξεί λα ζεσξεζεί θηλνχκελε εηθφλα φηαλ 

ρξεζηκεχεη απνθιεηζηηθά σο πεγή δηαζθέδαζεο, αιιά ζηελ παξνχζα κειέηε δίλνπκε 

έκθαζε ζηηο δπλαηφηεηεο ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο σο δηδαθηηθφ εξγαιείν (Lieshout et 

al., 2018). 

Πξνάγνπλ ηα θηλνχκελα ζρέδηα ηε κάζεζε; Μαζαίλνπλ νη καζεηέο 

πεξηζζφηεξα απφ ηα θηλνχκελα ζρέδηα απφ φ,ηη απφ άιινπο ηξφπνπο παξνπζίαζεο; 

Θα πξέπεη λα απμήζνπκε ηε ρξήζε θηλνχκελσλ ζρεδίσλ ζηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα; Σα εξσηήκαηα απηά εληάζζνληαη ζηελ θιαζηθή παξάδνζε ηεο έξεπλαο 

ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο, ζηελ νπνία ν ζηφρνο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί αλ νη καζεηέο 

καζαίλνπλ θαιχηεξα κε έλα κέζν ζε ζχγθξηζε κε θάπνην άιιν. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο 

ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηέηνηνπ είδνπο 

εξσηήκαηα έξεπλαο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άθαξπα (Lieshout 

et al., 2018). 
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χκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, αλάινγα κε ηνλ 

ηξφπν ρξήζεο ηνπο, ηα θηλνχκελα ζρέδηα κπνξεί λα βνεζνχλ ή λα κελ βνεζνχλ ηνπο 

καζεηέο λα κάζνπλ. Απηνί νη παξάγνληεο νδήγεζαλ ζηελ απφζπξζε ηεο έξεπλαο γηα 

ηηο επηπηψζεηο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο. Σε ζέζε ηεο πήξε ε αλαδήηεζε ησλ 

ζπλζεθψλ ππφ ηηο νπνίεο ηα δηάθνξα κέζα, φπσο ηα θηλνχκελα ζρέδηα, επεξεάδνπλ ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Θέινπκε λα θαηαλνήζνπκε πψο ηα θηλνχκελα ζρέδηα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηέηνηνπο ηξφπνπο ψζηε λα ζπλάδνπλ κε κηα καζεηνθεληξηθή 

πξνζέγγηζε κάζεζεο. Ζ ρξήζε ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη 

απφ ηε γλσζηηθή ζεσξία θαη ηελ εκπεηξηθή κειέηε, δεδνκέλνπ φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα απνηειέζεη έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηνπο ζρεδηαζηέο πνιπκέζσλ. Απηφ ην άξζξν 

πξνζθέξεη παξαδείγκαηα γηα ην πψο ε θηλνχκελε εηθφλα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο κάζεζεο ησλ καζεηψλ, ηα νπνία ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ 

έξεπλα. Όκσο ε θηλνχκελε εηθφλα (θαη άιιεο κέζνδνη νπηηθήο παξνπζίαζεο) δελ είλαη 

κηα καγηθή ζθαίξα  κέζσ ηεο νπνίαο πξνθχπηεη ακέζσο θαηαλφεζε (Lieshout et al., 

2018). 

Πξάγκαηη, ππάξρνπλ ακέηξεηεο πεξηπηψζεηο νπηηθά εληππσζηαθψλ 

θηλνχκελσλ ζρεδίσλ ζην δηαδίθηπν θαη ζε εκπνξηθά ινγηζκηθά, αιιά είλαη εχινγν λα 

αλαξσηεζνχκε αλ απηά ηα θηλνχκελα ζρέδηα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ 

έλλνηεο κε ηξφπν πνπ λα ελδπλακψλεη ην κπαιφ ηνπο. Ζ δεκηνπξγία κηαο γλσζηηθήο 

ζεσξίαο γηα ηε κάζεζε κε πνιπκέζα είλαη απηφ πνπ επηδηψθεηαη, θαζψο ζα 

θαηεπζχλεη ηνπο ζρεδηαζηέο ζηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο 

ζε παξνπζηάζεηο πνιπκέζσλ. Δθφζνλ ε ρξήζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θηλνχκελσλ 

ζρεδίσλ ελεκεξψλεηαη απφ ηε γλσζηηθή ζεσξία θαη έξεπλα, ην κέιινλ είλαη 

ειπηδνθφξν (Lieshout et al., 2018). 

Η σπήζη ηλεκηπονικών κινούμενων ζσεδίων 

 

Σα θηλνχκελα ζρέδηα πνπ παξάγνληαη κε ηε βνήζεηα ελφο πξνγξάκκαηνο 

ππνινγηζηή είλαη γλσζηά σο θηλνχκελα ζρέδηα κε ηε βνήζεηα ππνινγηζηή. Αλ θαη ηα 

γξαθηθά ππνινγηζηή 2D εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη εθηελψο γηα αλάγθεο 

ρακεινχ εχξνπο δψλεο θαη ηαρχηεξεο απφδνζεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, παξάγνληαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ηε ρξήζε γξαθηθψλ ππνινγηζηή 3D. Σν πην θξίζηκν 

ζπζηαηηθφ ηνπ ηερλνινγηθνχ πεξηβάιινληνο κάζεζεο είλαη ε θηλνχκελε εηθφλα, ε 

νπνία είλαη νπζηαζηηθά κηα νπηηθή παξνπζίαζε. Δπίζεο αλαθνξά γίλεηαη ζε κηα 

εηθφλα κηκνχκελεο θίλεζεο πνπ απεηθνλίδεη ηελ θίλεζε ελφο θαηαζθεπαζκέλνπ 

αληηθεηκέλνπ. Απφ ηελ εηζαγσγή ησλ ππνινγηζηψλ κε αηζζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ε 

θηλνχκελε εηθφλα ζηελ εθπαίδεπζε έρεη εμειηρζεί ζε κία απφ ηηο πην ηζρπξέο ηερληθέο 

γηα ηελ παξνρή πεξηερνκέλνπ πνιπκέζσλ ζηνπο καζεηέο θαη ε ζεκαζία ηεο ζηελ 

ππνβνήζεζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο απνκλεκφλεπζεο ηεο γλψζεο έρεη δηεπξπλζεί 

(Lieshout et al., 2018). 
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Τπάξρνπλ νξηζκέλα επεξγεηηθά ζπκπεξάζκαηα απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο 

πνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί εθηελψο ζην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο. Ζ 

δηδαζθαιία κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ ζηελ ηάμε έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα κεηαζρεκαηίζεη ηηο παξαδνζηαθέο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνθνξηθήο δηδαζθαιίαο θαη ησλ παξαδνζηαθψλ 

εγρεηξηδίσλ. Ο ζπλδπαζκφο πξνζεγγίζεσλ, φπσο ε κάζεζε κε ηε βνήζεηα 

ππνινγηζηή, κε άιια κέζα κπνξεί λα εληζρχζεη ηε δηαδξαζηηθή κάζεζε. ηηο κέξεο 

καο, ηα δηαδξαζηηθά θηλνχκελα ζρέδηα απνηεινχλ κηα θαληαζηηθή πεγή δηδαζθαιίαο 

γηα ηνπο καζεηέο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε εθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ 

αμηνπνίεζεο ηεο εκςχρσζεο είλαη ιηγφηεξν θνπξαζηηθή απφ ηηο αθαδεκατθέο 

ζπνπδέο, αλ δψζεηε πξνζνρή ζηνπο θαζεγεηέο πνπ ηελ θάλνπλ εκθαλή ζηελ ηάμε. Σα 

παηδηά ή νη καζεηέο πνπ ιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλε εθπαίδεπζε βαξηνχληαη θαη ράλνπλ 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο ηφζν γηα ηε δηδαζθαιία φζν θαη γηα ηε κάζεζε. Ζ δηαδξαζηηθή 

θηλνχκελε εηθφλα πνπ παξέρεηαη απφ ηελ Jawi Learning, ε νπνία αμηνπνηείηαη ηφζν 

απφ ηνπο καζεηέο φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, είλαη έλα παξάδεηγκα 

δεκηνπξγηθήο θαη επξεκαηηθήο δηδαζθαιίαο κε ηε ρξήζε ελφο δηαδξαζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο κάζεζεο (Lieshout et al., 2018). 

 

ε γεληθέο γξακκέο ε κάζεζε ησλ παηδηψλ ππνηίζεηαη φηη πξέπεη λα 

επηθεληξψλεηαη ζηα θηλνχκελα ζρέδηα γηα λα απνθεπρζεί ε πιήμε πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ηηο εξγαζίεο ξνπηίλαο. Γηα ηε δεκηνπξγία ελφο δηδαθηηθνχ εξγαιείνπ πνπ 

ελζσκαηψλεη πνιιά κέζα κάζεζεο, φπσο θείκελν, γξαθηθά, θηλνχκελα ζρέδηα, ήρν 

θαη βίληεν, ε ηερλνινγία πνιπκέζσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Δπηπιένλ, ηα θηλνχκελα ζρέδηα είλαη έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ ελφο 

ειθπζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ εξγαιείνπ. Απηφ ζπκβαίλεη έηζη ψζηε νη δχζθνια 

επεμεγήζηκεο πιεξνθνξίεο ηνπ καζήκαηνο λα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ήρν πνπ ζπλνδεχεη ηελ εηθφλα (Lieshout et al., 2018). 

ε κηα άιιε πξνζπάζεηα δεκηνπξγήζεθε κηα δηαδξαζηηθή αιθαβεηηθή 

εηζαγσγή γηα ηνπο καζεηέο ζε κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ εηζαγσγή ησλ αιθάβεησλ πνπ 

ηνπο αθνξνχλ, γηα πεξαηηέξσ γισζζνινγηθέο κειέηεο, αλάινγα ην επίπεδν ηνπ θάζε 

καζεηή θαη ζε ζρέζε κε ηε κεηξηθή ή ηελ πεξηθεξεηαθή ηνπ γιψζζα πνπ πξέπεη λα 

δηαηεξεζεί, ζρεδηάζηεθε ε θηλνχκελε κάζεζε κε βάζε ηε γιψζζα. Όηαλ πξφθεηηαη 

γηα ηελ εθαξκνγή ελλνηψλ, πξαθηηθψλ θαη αξρψλ πξνγξακκαηηζκνχ Java, ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ απφ ηα πξνθνξηθά ζηπι κάζεζεο. Έλα απφ ηα 

ζηνηρεία πνιπκέζσλ, ε θηλνχκελε εηθφλα, ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δηαδηθαζία 

δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο επεηδή κπνξεί λα θάλεη ηελ ηδέα ελφο αηφκνπ λα 

δσληαλέςεη. θνπφο ηνπ παξφληνο έξγνπ ήηαλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε θηλνχκελε εηθφλα 

γηα ηε δηδαζθαιία ηεο αξαβηθήο γιψζζαο (Lieshout et al., 2018). 
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Άιιεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία 

επηθεληξψλνληαη ζηελ παξαθίλεζε ησλ παηδηψλ λα κάζνπλ ηα ρξψκαηα, ηνπο 

αξηζκνχο, ηα γξάκκαηα θαη ηα ζρήκαηα κέζσ ηνπ παηρληδηνχ. Σν ζχζηεκα θαη ε 

ηερλνινγία ζα πξέπεη ηψξα λα ιεηηνπξγνχλ ππέξ ηνπο. Ζ δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε 

γίλνληαη πην ειθπζηηθέο, δπλακηθέο θαη επράξηζηεο κε ηελ ελζσκάησζε ησλ κέζσλ 

ζην ινγηζκηθφ PPBK, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θεηκέλνπ, ησλ γξαθηθψλ, ηεο 

θηλνχκελεο εηθφλαο θαη ηεο κνπζηθήο. Οη άλζξσπνη κπνξεί λα κελ ελδηαθέξνληαη ή 

λα αγλννχλ ηελ αμία ηεο ρξήζεο ησλ κέζσλ γηα ηε κάζεζε, ηδηαίηεξα ησλ 

πξνγξακκάησλ θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ πνπ βαζίδνληαη ζε ππνινγηζηή. Ζ ρξήζε 

νξηζκέλσλ καζεζηαθψλ πφξσλ είλαη θξίζηκε θαηά ηελ επηινγή ελφο κνληέινπ. Σν 

κέζν θηλνχκελεο εηθφλαο ζε ππνινγηζηή, φπσο ην Advance Organizer, είλαη έλα απφ 

ηα κέζα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ (Clark & Mayer, 2016). 

Χζηφζν, ε ειεθηξνληθή εκςχρσζε παξέρεη νξηζκέλεο δπζθνιίεο θαη 

πεξηνξηζκνχο γηα ηε δηαδηθαζία δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο. Καη' αξράο, απαηηείηαη 

επάξθεηα ζε πξνγξάκκαηα animation φπσο ην Flash. Χο απνηέιεζκα, ε ελζσκάησζε 

ηέηνησλ πιεξνθνξηψλ ζε έλα πνιπκεζηθφ απνηέιεζκα απαηηεί πξνεγκέλε 

ηερλνγλσζία, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. Γηα λα αλαπηχμνπλ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα θηλνχκελσλ ζρεδίσλ ζηνλ ππνινγηζηή, νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά 

ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ θάπνηεο γλψζεηο θαη εκπεηξία πξνγξακκαηηζκνχ. Χο εθ 

ηνχηνπ, δελ ζεσξνχλ φινη νη εθπαηδεπηηθνί ηελ εκςχρσζε απιή. 

Δπηπιένλ, θαηά ηε δεκηνπξγία ελφο πξντφληνο πνιπκέζσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε δηάθνξνη παξάγνληεο, 

φπσο ν νπηηθφο ζρεδηαζκφο, ε επηινγή κνπζηθήο, ε παξνπζίαζε θηλνχκελσλ ζρεδίσλ 

θαη ε επηινγή ρξσκάησλ (Clark & Mayer, 2016). 

Δπηπιένλ, νη πεξίπινθεο θηλνχκελεο εηθφλεο ζηηο ζειίδεο, φπσο αξθεηέο 

θηλνχκελεο δηαθεκίζεηο, κπνξεί λα είλαη ελνριεηηθέο. Σα θηλνχκελα ζρέδηα 

ρξεηάδνληαη πνιιή κλήκε θαη απνζεθεπηηθφ ρψξν- επεηδή απνηεινχληαη απφ γξαθηθά 

ζηνηρεία θαη καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο, απαηηνχλ πεξηζζφηεξε επεμεξγαζηηθή ηζρχ 

θαη απνζεθεπηηθφ ρψξν ζην ζχζηεκα απφ φ,ηη ηα νπηηθά ζηνηρεία θαη ην θείκελν. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα είλαη πξφθιεζε ε πξνζαξκνγή ησλ ειεθηξνληθψλ θηλνχκελσλ 

εηθφλσλ ζην πνηθίιν ππφβαζξν θαη ην ζέκα ηνπ καζεηή. Σα θηλνχκελα ζρέδηα 

ππνινγηζηή είλαη αθαηάιιεια γηα ρξήζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επηζηεκνληθφ πεδίν, 

φπσο ηα καζεκαηηθά ή ε κνπζηθή, ιφγσ ηνπ πνηθίινπ γλσζηηθνχ θνξηίνπ θαη ηνπ 

καζεζηαθνχ ζηπι. Παξαδνζηαθά, ηα θηλνχκελα ζρέδηα πεξηιακβάλνπλ ζπρλά 

θηλνχκελα ζρέδηα, θφκηθο ή εηδηθά εθέ. Χζηφζν, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

θηλνχκελα ζρέδηα βειηηψλνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Απφ ηελ έιεπζε 

ησλ ιχζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ ηερλνινγία, ε εθκάζεζε γισζζψλ έρεη βειηησζεί 

ζεκαληηθά (Clark & Mayer, 2016). 
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Ζ βηβιηνγξαθία έρεη θαιχςεη εθηελψο ηε ζεκαζία ηεο ειεθηξνληθήο 

ελδπλάκσζεο θαη ηηο εθαξκνγέο ηεο ζηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε. Γηα παξάδεηγκα, 

ν Lieshout (2018) δηαπίζησζε φηη νη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ζεψξεζαλ επεξγεηηθή 

ηελ αμηνπνίεζε ησλ θηλνχκελσλ ζρεδίσλ γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηε κειέηε ηεο 

αξαβηθήο γιψζζαο. Τπνζηεξίδεη επίζεο ηελ παξαδνρή φηη ε ελζσκάησζε 

ηερλνινγηψλ θηλνχκελσλ ζρεδίσλ ζε βνεζήκαηα γισζζηθήο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ, ηηο επηδφζεηο θαη ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Δπηπιένλ, πξφηεηλε ηε ρξήζε ελφο εξγαιείνπ πνιπκέζσλ Flash γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

αξαβηθήο γιψζζαο ζην δηαδίθηπν, πξνθεηκέλνπ λα δηαβάδνπλ ην Κνξάλη κε επθνιία 

(Lieshout et al., 2018). 

χκθσλα κε ηνπο Clark & Mayer (2016), αλαπηχρζεθε έλα ζχζηεκα 

κεηάθξαζεο πςειήο απφδνζεο πνπ αμηνπνηεί ηξηζδηάζηαηα θηλνχκελα ζρέδηα απφ 

αξαβηθά θείκελα ζηα ηζνδχλακά ηνπο ζε ArSL γηα λα βειηηψζεη θαη λα επεθηείλεη ην 

πξσηφηππν εθκάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ηεο Αξαβηθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο (ArSL). 

ε απηή ηελ πεξίπησζε, ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αθξηβή ηξηζδηάζηαηα 

θηλνχκελα ζρέδηα εθκάζεζεο γξακκαηηθήο θαη ιεμηινγίνπ. Απηέο νη θηλνχκελεο 

εηθφλεο κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ζχλζεηεο θξάζεηο ή 

ζειπθέο ιέμεηο. Πξνηξέπνπλ ηνπο καζεηέο λα ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο (Clark & Mayer, 2016). 

 

1.6. Βίνηεο 

 

Όηαλ κηα ζεηξά αθίλεησλ εηθφλσλ πνπ αλαπαξηζηνχλ θηλνχκελεο θαηαζηάζεηο 

ζπιιακβάλνληαη ειεθηξνληθά, θαηαγξάθνληαη, επεμεξγάδνληαη, απνζεθεχνληαη, 

απνζηέιινληαη θαη μαλαδεκηνπξγνχληαη, ε δηαδηθαζία απηή είλαη γλσζηή σο βίληεν. 

ε ζχγθξηζε κε ηελ θηλνχκελε εηθφλα, ην βίληεν κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε κηα 

θσηνξεαιηζηηθή αθνινπζία εηθφλσλ ή κηα δσληαλή θαηαγξαθή. Σν βίληεν 

ρξεζηκνπνηεί θάζε πηπρή ησλ πνιπκέζσλ γηα λα δσληαλέςεη ηα αγαζά θαη ηηο 

ππεξεζίεο ζαο, αιιά έρεη έλα αθξηβφ ηίκεκα. Παξφιν πνπ ρξεηάδεηαη κεγάιν εχξνο 

δψλεο γηα ηε ιήςε, ην βίληεν είλαη εμαηξεηηθφ γηα ηελ επηθνηλσλία νξηζκέλσλ ηχπσλ 

πιεξνθνξηψλ (Clark & Mayer, 2016). 
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Μεηαμχ άιισλ, ε ρξήζε βίληεν ζηελ ειεθηξνληθή κάζεζε δηεπθνιχλεη ηε 

ξεαιηζηηθή απεηθφληζε εξγαιείσλ θαη δηαδηθαζηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα βνηαλνινγίαο κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί έλα βίληεν κε ην 

θχηξσκα ελφο ζπφξνπ. Μηα εθπαηδεπηηθή ηαηλία ελφο κέινπο ηνπ πιεξψκαηνο κηαο 

αεξνπνξηθήο εηαηξείαο πνπ θιείλεη θαη αζθαιίδεη κηα πφξηα γηα ηελ απνγείσζε 

κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζε έλα κάζεκα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο αεξνπιάλνπ. Ο 

πςειφο βαζκφο ιεπηνκέξεηαο ηνπ βίληεν ην θαζηζηά ην ηέιεην κέζν γηα ηε κεηάδνζε 

απνρξψζεσλ, κε ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Γηα παξάδεηγκα, γηα λα δηδάμεηε ηερληθέο 

πσιήζεσλ, κπνξείηε λα πξνβάιεηε έλα βίληεν κε έλαλ πειάηε θαη έλαλ πσιεηή λα 

αιιειεπηδξνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα δψζεηε νδεγίεο ζηνπο καζεηέο λα εμεηάζνπλ ηε 

γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληαιιαγή (Clark & 

Mayer, 2016). 

Motion Pictures Expert Group (.mpg), QuickTime (.mov), Audio Video 

Interleaved (.avi), Windows Media Video (.wmv) θαη Adobe Flash video είλαη νη 

δηάθνξνη ηχπνη αξρείσλ βίληεν (.flv). Τπάξρνπλ ηξεηο θνηλέο κνξθέο ςεθηαθνχ 

βίληεν. Γεδνκέλνπ φηη ηα αξρεία βίληεν είλαη ζπλήζσο ηεξάζηηα, νη ζπλδέζεηο κφληεκ 

δελ είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα ηελ απνζηνιή ηνπο. Δάλ δηαλέκεηε ην πξφγξακκα 

ειεθηξνληθήο κάζεζεο ζε έλα intranet ή ζε ρξήζηεο κε ζεκαληηθφ εχξνο δψλεο, ίζσο 

απνθαζίζεηε λα ελζσκαηψζεηε  απηφ ην βίληεν. Σν Open Shot είλαη έλα απφ ηα 

πνιπάξηζκα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα πξνγξάκκαηα επεμεξγαζίαο βίληεν αλνηρηνχ 

θψδηθα πνπ πξνζθέξνληαη (Clark & Mayer, 2016). 

Με αλαθνξέο ζηα αθνπζηηθά, ηε ξνή βίληεν θαη ηε δηαδηθηπαθή κεηάδνζε, ε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ podcasts βίληεν ζηελ εθπαίδεπζε άξρηζε λα 

εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά ην 2002. Μεηαμχ ηνπ 2000 θαη ηνπ 2005, ην εχξνο δψλεο 

πςειήο ηαρχηεηαο ήηαλ πνιχ ζπάλην, επνκέλσο ε ρξήζε ησλ video podcasts ζηελ 

εθπαίδεπζε πεξηνξηδφηαλ απφ ηνπο ρξφλνπο ιήςεο θαη ππήξραλ ειάρηζηεο κειέηεο ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε ρξήζε ησλ video podcasts γηα δηαζθέδαζε θαη 

αξγφηεξα γηα δηδαζθαιία άιιαμε ιφγσ δχν ζεκαληηθψλ εθηηκήζεσλ. Πξψηνλ, ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2005 εηζήρζε ην YouTube, έλαο δηθηπαθφο ηφπνο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηε δηαλνκή πνηθίισλ βίληεν θιηπ. (Clark & Mayer, 2016). 

Μέρξη ην έηνο 2006 ην YouTube είρε 100 εθαηνκκχξηα εκεξήζηεο πξνβνιέο. 

Μέρξη ηνλ Μάην ηνπ 2011, ην YouTube έιαβε πεξηζζφηεξεο απφ 3 δηζεθαηνκκχξηα 

εκεξήζηεο πξνβνιέο. Σν YouTube, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά γηα 

επραξίζηεζε, είλαη κηα δσξεάλ πεγή γηα πνιιά δηδαθηηθά βίληεν ζε δηάθνξα ζέκαηα. 

Ζ επέθηαζε θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ηνπ εχξνπο δψλεο ιεηηνχξγεζε σο ε δεχηεξε 

θηλεηήξηα δχλακε ζην κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ ηεο ρξήζεο βίληεν podcast ζηελ 

εθπαίδεπζε (Clark & Mayer, 2016). 
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Καζψο νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ podcast βίληεν ζηελ εθπαίδεπζε 

απμάλνληαλ, ην ίδην ζπλέβαηλε θαη κε ηε ρξήζε ζπλδεζηκφηεηαο πςειήο ηαρχηεηαο 

ζην δηαδίθηπν ζηα ζπίηηα θαη ηα ζρνιεία κεηαμχ 2006 θαη 2010. Πξηλ απφ ην 2006 

έρνπλ δεκνζηεπηεί νθηψ κειέηεο κε θξηηέο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε βίληεν podcasts ζηε 

δηδαζθαιία. Απφ ην 2006 κέρξη ζήκεξα έρνπλ εθδνζεί ζπλνιηθά 52 λέα άξζξα. Γηα λα 

απνθηήζνπκε κηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ video podcasts ζηελ εθπαίδεπζε, πξέπεη 

λα δηαβάζνπκε θαη λα αμηνινγήζνπκε δηεμνδηθά απηφ ην ζψκα εξεπλψλ (Clark & 

Mayer, 2016). 

Αξρηθά, ηα αξρεία ήρνπ πνπ αλαπαξάγνληαλ ζην θνξεηφ πνιπκέζν ηεο Apple, 

ην iPod, αλαθέξνληαλ σο podcasts. Παξφιν πνπ ηα πξψηα podcasts βίληεν άξρηζαλ λα 

εκθαλίδνληαη κε ηε κνξθή ήρνπ, streaming video θαη webcasting, ε πνζφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχζε λα δηακνηξαζηεί ζε απνδεθηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κέζσ 

ηνπ δηαδηθηχνπ πεξηνξηδφηαλ απφ ηε ρσξεηηθφηεηά ηνπ (Clark & Mayer, 2016). 

 

Σέζζεξηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο video podcasts έρνπλ πξνθχςεη, θαζεκία απφ 

ηηο νπνίεο εμππεξεηεί δηαθνξεηηθφ ζθνπφ. Οη θαηεγνξίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ 

παξαδείγκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε δηαιέμεηο. Σα video podcasts πνπ βαζίδνληαη ζε 

δηαιέμεηο θαη επηηξέπνπλ ζηνπο θνηηεηέο λα κειεηήζνπλ ην πιηθφ πξηλ ή κεηά απφ κηα 

δηα δψζεο ζπλάληεζε. Έλα εληζρπκέλν video podcast είλαη έλαο ζπλδπαζκφο βίληεν 

απφ δηαθάλεηεο PowerPoint θαη αθήγεζε. Σα ζπκπιεξσκαηηθά video podcasts 

βειηηψλνπλ ηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε ελφο καζήκαηνο παξέρνληαο δηνηθεηηθή 

βνήζεηα, παξαδείγκαηα απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν, πεξηιήςεηο δηαιέμεσλ ή 

θεθαιαίσλ απφ εγρεηξίδηα θαη άιιν πεξηερφκελν πνπ κπνξεί λα εκβαζχλεη ή λα 

επεθηείλεη ηηο γλψζεηο ησλ θνηηεηψλ (Clark & Mayer, 2016). 

 

 

Σέινο, ηα παξαδείγκαηα εξγαζίαο πξνζθέξνπλ νπηηθέο επεμεγήζεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζεκάησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αληηκεησπίζνπλ νη καζεηέο ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία, ζπρλά ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο ή ηα καζεκαηηθά. Ζ 

ηκεκαηνπνίεζε επηηξέπεη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ video podcasts. Σα κε 

ηκεκαηνπνηεκέλα podcasts είλαη νιφθιεξεο δηαιέμεηο πνπ κπνξνχλ λα αθνπζηνχλ 

απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο ρξεζηκνπνηψληαο ξπζκίζεηο παξφκνηεο κε απηέο ελφο 

βίληεν. χκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ρξήζηε, ηα ηκεκαηνπνηεκέλα video podcasts 

ρσξίδνληαη ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα πνπ κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ θαη λα πξνβιεζνχλ 

(Clark & Mayer, 2016). 
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Σα podcasts κπνξνχλ επίζεο λα πεξηγξαθνχλ απφ ηελ άπνςε ηεο 

παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο. Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεη ηξεηο 

μερσξηζηέο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο δεθηηθήο 

παξαθνινχζεζεο, ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ησλ παξαγφκελσλ video podcasts. 

Ζ δεθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ podcasts πξνυπνζέηεη φηη ν εθπαηδεπφκελνο ζα δεη ην 

εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ζε κεγάιν βαζκφ κε παζεηηθφ 

ηξφπν. Αλ θαη νη καζεηέο κπνξνχλ λα αλαδεηήζνπλ ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ή λα 

θάλνπλ παχζεηο γηα λα κειεηήζνπλ ζεκαληηθέο ηδέεο ή γεγνλφηα, ε θχξηα κέζνδνο 

δηδαζθαιίαο είλαη ε απιή κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ (Clark & Mayer, 2016). 

Όζνλ αθνξά ην 95% ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε, ε αληηιεπηηθή ζέαζε είλαη καθξάλ ην επηθξαηέζηεξν είδνο επηζθφπεζεο 

βίληεν. Σα βίληεν πνπ δηδάζθνπλ ζηνπο καζεηέο πψο λα απαληνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

δεηήκαηα πνπ είλαη θνηλά ζε ηνκείο φπσο ηα καζεκαηηθά, ε θπζηθή θαη ε κεραληθή 

είλαη γλσζηά σο βίληενπαξαθνινπζήζεηο επίιπζεο πξνβιεκάησλ (problem-solving 

video podcasts). Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ απνηειεί επίζεο κέξνο ηεο παηδαγσγηθήο 

ηερληθήο, αιιά ε εζηίαζε θαη ν καζεζηαθφο ζηφρνο ηνπ video podcast είλαη 

ζεκαληηθά πην πεξηνξηζκέλα (Clark & Mayer, 2016). 

ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ππήξραλ κφλν δχν έξεπλεο πνπ πεξηιάκβαλαλ ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ή ηε ρξήζε video podcasts κε παξαδείγκαηα εξγαζίαο. Οη 

καζεηέο αλαπηχζζνπλ θαη παξάγνπλ ηα δηθά ηνπο video podcasts ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ ηειεπηαία κέζνδν. Ζ δηεξεχλεζε, ε ζπλεξγαζία, ε έξεπλα θαη ηέινο, ε 

δεκηνπξγία αθαδεκατθά θαζνδεγνχκελσλ video podcasts είλαη φινη ηξφπνη κε ηνπο 

νπνίνπο νη καζεηέο θαηαθηνχλ ηε γλψζε. Τπάξρνπλ κφλν δχν έξεπλεο πνπ 

εμεηάδνληαη ζε απηή ηελ αλαζθφπεζε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά απηή ηε κέζνδν 

απαζρφιεζεο video podcasts κνλαδηθή (Clark & Mayer, 2016). 
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Ζ αθαδεκατθή έκθαζε είλαη ε ηειεπηαία ππνθαηεγνξία γηα ηα video podcasts. 

Ζ βηβιηνγξαθία έδεημε φηη ππάξρνπλ δχν δηαθξηηέο εζηίεο: ε ελλνηνινγηθή θαη ε 

πξαθηηθή. Πεξίπνπ ηα κηζά απφ ηα video podcasts πνπ αλαιχζεθαλ επηθεληξψζεθαλ 

ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ή πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. Απηά ηα podcasts είλαη ζπρλά 

απνζπαζκαηηθά ή ζχληνκα. Σα άιια κηζά απφ ηα video podcasts είλαη κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο, ηκεκαηνπνηεκέλα θαη επηθεληξψλνληαη ζε ζέκαηα πςειφηεξνπ επηπέδνπ. 

Σν είδνο ησλ podcasts πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκφ αλάινγα κε ηνλ ζηφρν ηνπο, ην 

επίπεδν ηκεκαηνπνίεζεο, ηελ εθπαηδεπηηθή κέζνδν θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

ζπγθέληξσζε, παξφιν πνπ ε ςεθηαθή κνξθή θαη ε δηάδνζε ησλ video podcasts έρνπλ 

ζηαζεξνπνηεζεί ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα (Clark & Mayer, 2016). 

ρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ podcasts ζηελ εθπαίδεπζε, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζην παξειζφλ βηβιηνγξαθηθέο αμηνινγήζεηο. Παξά ην γεγνλφο φηη επηθεληξψλνληαη 

απνθιεηζηηθά ζηα podcasts ήρνπ, κηα αλαζθφπεζε δίλεη κηα ζεηξά απφ ηδέεο πνπ 

ηζρχνπλ εμίζνπ θαιά θαη γηα ηε ρξήζε ησλ podcasts βίληεν. Οη καζεηέο άθνπγαλ 

θπξίσο podcasts ζην ζπίηη θαη φρη ζε θηλεηέο ζπζθεπέο, ε πην δεκνθηιήο ρξήζε ησλ 

podcasts ήηαλ γηα δηαιέμεηο ή επηπιένλ πιηθφ ηνπ καζήκαηνο θαη ην ζεκαληηθφηεξν 

πιενλέθηεκα ηνπ podcast ήηαλ ε επαλάιεςε ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ δελ είρε γίλεη 

θαηαλνεηφ ζηελ ηάμε. Δμεηάζηεθαλ κφλν 11 δεκνζηεχζεηο κε αμηνιφγεζε θαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξεπλψλ ήηαλ πεξηγξαθηθέο, επνκέλσο ην πεδίν εθαξκνγήο 

ηεο αλαζθφπεζεο ήηαλ κάιινλ πεξηνξηζκέλν (Clark & Mayer, 2016). 

 

Ζ ρξήζε ηνπ podcasting ήρνπ θαη βίληεν ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

δηεξεπλήζεθε απφ ηνπο Mansor θ.ά. (2020), αιιά δελ έθαλαλ δηάθξηζε κεηαμχ ηεο 

ζρεηηθήο ζπκβνιήο θάζε κνξθήο podcast. Ζ αλαζθφπεζε επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηα 

πεξηγξαθηθά επξήκαηα επηά κειεηψλ κε θξηηέο ζηνλ ηνκέα ηνπ podcasting θαη ήηαλ 

εμ νινθιήξνπ ζεσξεηηθή. Ο McGarr (2009) ζεκείσζε φηη νη δηαιέμεηο, ην 

ζπκπιεξσκαηηθφ πιηθφ θαη νη δεκηνπξγηθέο εθαξκνγέο ήηαλ νη ηξεηο πξσηαξρηθνί 

ζθνπνί ησλ podcasts, αιιά δελ πξνζέθεξε κηα δηεμνδηθή εμέηαζε ησλ 

πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ησλ podcasts ζηελ εθπαίδεπζε (Mansor et al., 

2020). 

 

Ο Ganesan (2009) εμέηαζε έλα πνιχ κηθξφ δείγκα 13 δεκνζηεχζεσλ κε θξηηέο 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ podcasts ήρνπ θαη βίληεν πνπ γξάθηεθαλ κεηαμχ 2004 θαη 

2009. Καηέιεμε ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ελψ δελ ππήξραλ ζηνηρεία πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηα καζεζηαθά νθέιε ηεο ρξήζεο ησλ podcasts, νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

γλσζηηθέο απφςεηο ήηαλ επλντθέο. Ο Ganesan (2009) δελ επεδίσμε ε αλαζθφπεζή ηνπ 

λα είλαη εμαληιεηηθή, θάηη πνπ είλαη θξίζηκν λα ηνληζηεί (Ganesan, 2009). 
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Δπηπιένλ, απφ ην 2009 έρνπλ θπθινθνξήζεη 21 κειέηεο κε αμηνιφγεζε,  

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ video podcasts. Ζ παξνχζα κειέηε είλαη μερσξηζηή, θαζψο 

εμεηάδεη κφλν ηα video podcasts, αμηνινγεί πεξηζζφηεξεο απφ 50 κειέηεο κε θξηηέο 

απφ ην 2002 έσο ην 2011 θαη πξνζθέξεη κηα ζπζηεκαηηθή, ελδειερή εμέηαζε ηφζν 

ησλ πιενλεθηεκάησλ φζν θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ θαζψο εμεηάδεη ηξφπνπο γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο κειινληηθήο έξεπλαο (Ganesan, 2009). 
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2. Η Κυκλοφοριακή Αγωγή 

Διζαγωγή 

`  

Ζ ζπλάθεηα θαη ε πξαθηηθή ζεκαζία ηεο θαηάξηηζεο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη, 

γεληθφηεξα, ηεο πξφιεςεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαζψο θαη ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ππνγξακκίδεηαη απφ πςεινχο ζηαηηζηηθνχο δείθηεο. Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο θξίθνπο ηνπ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο θαη αλαηξνθήο ησλ 

κηθξψλ καζεηψλ, φπνπ κπνξνχλ θαη πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, 

δεμηφηεηεο θαη ζπλήζεηεο αζθαινχο θαη λνκνηαγνχο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο δξφκνπο 

θαη ηηο κεηαθνξέο. Σα αηπρήκαηα θαη ζπρλά ηα ζαλαηεθφξα,  είλαη έλα θαζεκεξηλφ 

θαηλφκελν ζηνλ δπηηθφ θφζκν. Σα παηδηά ζπρλά ελεξγνχλ αιφγηζηα, επεηδή δελ 

κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ θπθινθνξία θαη ηνπο θηλδχλνπο ηεο ζε επίπεδν ινγηθήο, 

ελψ παξάιιεια δελ αληηιακβάλνληαη ηνλ θίλδπλν κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα 

ηνλ αληηιεθζνχλ νη ελήιηθεο. Σα παηδηά είλαη κηα εηδηθή θαηεγνξία πεδψλ θαη 

επηβαηψλ. Ζ ηππηθή εθπαίδεπζε ηνπο ζε έλα ζχζηεκα θαλφλσλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

εθπαηδεχνληαη νη ελήιηθεο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο.  Δίλαη 

απαξαίηεην λα ιεθζνχλ ππφςε νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ ςπρηθψλ δηεξγαζηψλ ελφο 

παηδηνχ κηαο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο. Καηά ζπλέπεηα, νη λεφηεξνη καζεηέο πξέπεη λα 

εθπαηδεχνληαη  ζπγθεθξηκέλα, κε βάζε κηα ςπρνινγηθή θαη παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε, 

φπσο επίζεο λα δηδάζθνληαη ηνπο θαλφλεο αζθαινχο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο δξφκνπο 

κε έλα ηξφπν πην ηαηξηαζηφ ζηελ αληίιεςε θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο.  
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Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα δελ απνζθνπεί ζηελ απνκλεκφλεπζε 

ησλ θαλφλσλ ηεο θπθινθνξίαο, αιιά ζηε δηακφξθσζε θαη αλάπηπμε γλσζηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο 

αζθάιεηαο. Γηα λα θαηαλνήζεη ην παηδί ηε ινγηθή ησλ αζθαιψλ ελεξγεηψλ, είλαη 

απαξαίηεηε αθελφο ε εμνηθείσζε κε ηα θαζήθνληα ησλ πεδψλ θαη ησλ επηβαηψλ θαη 

αθεηέξνπ ε δεκηνπξγηθή αλαδήηεζε ηνπ δαζθάινπ καδί κε ηνπο καζεηέο κεζφδσλ, 

γηα δηεμφδνπο απφ δχζθνιεο θαη επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. Οη λεφηεξνη καζεηέο δελ 

γλσξίδνπλ αθφκε πιήξσο ηη είλαη γεληθά ν θίλδπλνο. Δπνκέλσο, πξέπεη λα 

εθπαηδεχνληαη ζηελ αζθαιή ζπκπεξηθνξά. ηε ζπλέρεηα ζα αλαπηχμνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα πξφβιεςεο ηνπ θηλδχλνπ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αμηνινγνχλ ζσζηά ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Οη καζεηέο ζα πξέπεη ζηαδηαθά λα 

αλαπηχμνπλ αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ, θαζψο θαη πεηζαξρία, πξνζνρή θαη 

παξαηεξεηηθφηεηα, πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζην νδηθφ πεξηβάιινλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, πξνηείλνληαη ζεκαηηθά καζήκαηα, 

καζήκαηα παηρληδηψλ, ψξεο καζεκάησλ, εθδξνκέο, δηαγσληζκνί θαη θνπίδ, ζηα νπνία 

νη καζεηέο απνθηνχλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζπκπεξηθνξάο ζην δξφκν. ηφρνο είλαη 

λα αλαπηπρζνχλ νη πνιχ ζεκαληηθέο απηέο δεμηφηεηεο κε έλα ηξφπν επράξηζην θαη 

δεκηνπξγηθφ γηα ηα παηδηά,  αθνχ πξφθεηηαη γηα δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα θηλεζνχλ ζε έλα πεξηβάιινλ επηθίλδπλν. Σα παηδηά πξέπεη λα κάζνπλ 

ηνπο θαλφλεο ηεο νδηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηα ζήκαηα θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θαλαξηψλ, 

ηηο πηλαθίδεο θαη θάζε είδνπο ζήκαλζε πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ ζην δξφκν.  

Φπζηθά δελ είλαη εχθνιν λα δηδαρζεί έλα ζρεηηθά δχζθνιν γλσζηηθφ 

αληηθείκελν, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα γίλνπλ θάπνηεο ζπδεηήζεηο καζήκαηα κε ηελ 

ηππηθή έλλνηα. Όκσο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαδεηεζεί ε κέζνδνο πνπ ζα θάλεη ην 

κάζεκα πην επηζπκεηφ θαη ειθπζηηθφ. Έλα ελδηαθέξνλ κάζεκα ζα κπνξνχζε λα 

νηθνδνκεζεί πάλσ ζε κία ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζην δξφκν. Έηζη, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα κπνξνχλ λα 

ζπδεηήζνπλ, λα αλαθέξνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κηαο 

νινθιεξσκέλεο εηθφλαο γηα ην πψο έγηλε έλα πεξηζηαηηθφ, ηη ζα κπνξνχζε λα είρε 

ζπκβεί εάλ είραλ εθαξκνζηεί νη θαλφλεο θαη πψο κπνξνχλ λα απνθχγνπλ έλαλ 

παξφκνην θίλδπλν.  
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Σα παηδηά κε ραξά παξαθνινπζνχλ ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, βίληεν θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζε δηαγσληζκνχο δσγξαθηθήο, πνπ δηνξγαλψλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

νξγαληζκνί. Όια ηα παξαπάλσ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αθνξκή γηα λα αζρνιεζνχλ 

ηα παηδηά κε ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή, ε νπνία κπνξεί λα απνηειεί ην θεληξηθφ ζέκα 

ελφο δηαγσληζκνχ δσγξαθηθήο ή κηαο ζεαηξηθήο παξάζηαζεο. Γπζηπρψο, ε 

νηθνγέλεηα ζπρλά ππνηηκά ηε ζεκαζία κηαο ηέηνηαο αλαηξνθήο θαη παξακειεί ηελ 

αλάγθε εμνηθείσζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο ζην δξφκν. Χο εθ 

ηνχηνπ, ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

ππνγξακκίδνπλ ζπλερψο ηελ αλάγθε λα εμνηθεησζεί ην παηδί κε ηνπο θαλφλεο ηεο 

θπθινθνξίαο, ρξεζηκνπνηψληαο θάζε θαηάιιειε ζηηγκή ζην δξφκν, ζην πεξπάηεκα, 

ζην πάξθν θαη ζηελ απιή. Σν ζχζηεκα εθπαίδεπζεο ζηνπο θαλφλεο νδηθήο 

θπθινθνξίαο θαη αζθαινχο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο δξφκνπο ζα πξέπεη λα είλαη ζπλερέο, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα κεηαδψζεη κε απνηειεζκαηηθφηεηα ηελ αληίιεςε θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά γηα λα απνθηήζνπλ ζσζηέο βάζεηο 

θπθινθνξηαθήο αγσγήο. Δπίζεο,  είλαη απαξαίηεην λα μεθηλήζεη απφ ην ζπίηη θαη λα 

ζπλερηζηεί ζην ζρνιείν κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπλεξγάδνληαη γηα 

λα αλαπηχμνπλ ηα παηδηά ζσζηή αληίιεςε θαη λννηξνπία απφ κηθξή ειηθία. 
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Η κςκλοθοπιακή αγωγή 

Καζεκεξηλά νη κηθξφηεξνη ηνπ ζπηηηνχ εθηίζεληαη ζε θπθινθνξία, ελδείμεηο, 

απαγνξεχζεηο θαη πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπλ γηα λα 

θηλνχληαη κε αζθάιεηα θαη έηζη λα απνηξέπνληαη πηζαλά ηξνραία αηπρήκαηα. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ηα ηξνραία αηπρήκαηα 

είλαη ε βαζηθή αηηία ζαλάηνπ παηδηψλ θαη λέσλ ειηθίαο 5 έσο 29 εηψλ (Loo & 

Anderson, 2015). Δδψ έγθεηηαη ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα 

ζηελ παηδηθή ειηθία, ε νπνία πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή απφ ηελ έλλνηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηηο αμίεο, ηελ απφθηεζε ζπλεζεηψλ θαη θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ ζε 

ζρέζε κε ηε ρξήζε ησλ δξφκσλ σο πεδνί, επηβάηεο ή κειινληηθνί νδεγνί. Αμίεο φπσο 

ν ζεβαζκφο, ε επζχλε ή ε θνηλή ρξήζε ελφο ρψξνπ, είλαη εγγελείο ζηνλ νξηζκφ ηεο 

νδηθήο αζθάιεηαο (Romer et al., 2014). Δίλαη απαξαίηεην ινηπφλ λα δηεπθξηληζηεί φηη 

ε εθπαίδεπζε ηνπ νδεγνχ δελ είλαη κφλν θαλφλεο θαη ζήκαηα θπθινθνξίαο ή ε ζσζηή 

νδεγηθή ζπκπεξηθνξά. Μέζα ζε απηήλ ηελ έλλνηα ππάξρνπλ πνιιέο άιιεο πηπρέο πνπ 

πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ σο πξνηεξαηφηεηα ζηελ καζεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Έηζη, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ καζαίλνπλ λα θαζαξίδνληαη, λα ληχλνληαη ή λα ιέλε 

θαιεκέξα, λα κηινχλ ζηνλ πιεζπληηθφ ζηνπο κεγαιχηεξνπο θαη λα ελζσκαηψλνπλ 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ελδεδεηγκέλνπο ηξφπνπο ψζηε λα ζπκπεξηθέξνληαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν, είλαη ζεκαληηθφ ην πεξηερφκελν ηεο νδηθήο αζθάιεηαο λα 

ελζσκαηψλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ παηδηψλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ (Goniewicz et al., 2016). 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη έλα ζπλερέο έξγν ζην νπνίν πξέπεη λα 

επηθεληξσζεί ε θνηλσλία απφ πνιχ λσξίο. Απηφ ην θαζήθνλ πξέπεη λα βαξχλεη 

νπζηαζηηθά ηηο ίδηεο ηηο νηθνγέλεηεο, ηφζν ηνπο γνλείο φζν θαη φινπο ηνπο ζπλήζεηο 

θξνληηζηέο, αλ θαη κεξηθέο θνξέο νη ίδηνη δελ έρνπλ επίγλσζε ηεο επζχλεο ηνπο θαη 

πξνζπαζνχλ λα ηελ αλαζέζνπλ ζε άιινπο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζηελ νδηθή ζπκπεξηθνξά ζηα 

ζρνιηθά πεξηβάιινληα, παξά ην γεγνλφο φηη έλα πςειφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

γνλέσλ πηζηεχεη φηη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ είλαη επζχλε ηεο πνιηηείαο θαη ηνπ 

ζρνιείνπ (Romer et al., 2014), απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 67 % ησλ καζεηψλ 
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παξαδέρνληαη φηη καζαίλνπλ ηελ νδηθή αζθάιεηα απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο ηνπο 

(Loo & Anderson, 2015). 

 Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν γνλέαο πξέπεη πάληα λα έρεη θαηά λνπ φηη ην 

παξάδεηγκα πνπ δίλνπλ νη ελήιηθεο ζηα παηδηά είλαη ε θαιχηεξε δηδαζθαιία θαη φηη, 

κε ηνλ ίδην ηξφπν, κπνξεί λα γίλεη θαη ε ρεηξφηεξε επηξξνή. Τπφ απηή ηελ έλλνηα δελ 

ζα ήηαλ θαθφ λα επαλεμεηαζηεί θαη ην δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ελειίθσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα κάζνπλ ηα παηδηά λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν (Hakkert & Gitelman, 2014). 

Σν 2011, ε Δπξσπατθή Έλσζε έζεζε έλαλ θνηλφ θαη πνιχ θηιφδνμν ζηφρν 

φζνλ αθνξά ηελ πνιηηηθή νδηθήο αζθάιεηαο, λα κεηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκάησλ 

ζηνπο θνηλνηηθνχο δξφκνπο θαηά 50% πξηλ απφ ην 2020 (Goniewicz et al., 2016). Γηα 

ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, αλέζεζε θαζήθνληα ζηα θξάηε κέιε: Δθαξκνγή 

ζεηξάο κέηξσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αζθάιεηα ησλ ρξεζηψλ, ησλ νρεκάησλ θαη ησλ 

ππνδνκψλ, ηελ αληαιιαγή θαιψλ πξαθηηθψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ νδηθή 

αζθάιεηα. Ζ νδηθή αζθάιεηα ζπλίζηαηαη ζηελ πξφιεςε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ή ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεψλ ηνπο, ηδηαίηεξα γηα ηε δσή θαη ηελ πγεία ησλ 

αλζξψπσλ, φηαλ ζπκβαίλεη έλα αλεπηζχκεην θπθινθνξηαθφ ζπκβάλ. Αλαθέξεηαη 

επίζεο ζηηο ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ ζε νπνηνδήπνηε 

φρεκα νδηθήο κεηαθνξάο (ιεσθνξείν, θνξηεγφ, απηνθίλεην, κνηνζπθιέηα θαη 

πνδήιαην) (Hakkert & Gitelman, 2014). Οη θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο θαη ε επζχλε 

ησλ ρξεζηψλ ησλ δεκφζησλ δξφκσλ απνηεινχλ ην θχξην ζεκείν ζηελ νδηθή 

αζθάιεηα. Υσξίο νξγάλσζε απφ ην θξάηνο θαη ρσξίο ηνλ κεηξηαζκφ ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο (ηδησηηθήο ή ζπιινγηθήο), δελ ζα είλαη δπλαηφ λα επηηεπρζεί ην 

βέιηηζην απνηέιεζκα (Hughes et al., 2015). 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο νδηθήο αζθάιεηαο είλαη ε πξφιεςε ησλ 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη ε πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ ρξεζηψλ. Ζ ελεξγφο ή πξσηαξρηθή νδηθή αζθάιεηα έρεη σο θχξην 

ζηφρν ηελ πξφιεςε ηνπ αηπρήκαηνο. ε απηφ ην επίπεδν δξα ε ζεκαηνδφηεζε, ε 

εθαξκνγή θαη γλψζε θπθινθνξηαθψλ ξπζκίζεσλ, ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο θαη ε 

επαξθήο ζπληήξεζε νρεκάησλ θαη ππνδνκψλ (Hakkert & Gitelman, 2014). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε παζεηηθή νδηθή αζθάιεηα απνηειείηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ 

θαη ζηνηρείσλ αζθαιείαο ησλ νρεκάησλ θαη άιισλ ζηνηρείσλ θπθινθνξίαο πνπ 

παξεκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ έλα αηχρεκα κε ζηφρν ηελ 
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ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ: γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε δσλψλ αζθαιείαο, 

αεξφζαθσλ, ζπζηήκαηα παηδηθψλ θαζηζκάησλ, ζηνηρεία πνπ εγγπψληαη ηελ 

ειεγρφκελε παξακφξθσζε ηνπ ακαμψκαηνο θ.ιπ. (Mendoza et al., 2017). 

  Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα λνείηαη σο ην ζχλνιν ησλ ζπλεζεηψλ 

θαη ησλ θαιψλ ηξφπσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο γηα 

φινπο ηνπο ρξήζηεο ηνπ δξφκνπ. Αλαθέξεηαη ζε νδεγνχο, επηβάηεο, πεδνχο, 

πνδειάηεο θαη άιινπο (Romer et al., 2014). Ζ θπθινθνξηαθή αγσγή ζπλδπάδεη ηε 

δηδαζθαιία θαη ηε γλψζε ησλ θπθινθνξηαθψλ θαλνληζκψλ θαη φισλ εθείλσλ ησλ 

ελεξγεηψλ θαη θαιψλ πξαθηηθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή ρξήζε ησλ δεκφζησλ 

δξφκσλ. Ζ Κπθινθνξηαθή Αγσγή έρεη απνθηήζεη ηνλ δηθφ ηεο εθπαηδεπηηθφ ρψξν ζε 

ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθά θέληξα, κέζσ εθζηξαηεηψλ επαηζζεηνπνίεζεο πνπ 

δηεπζχλνπλ δηνηθήζεηο θαη νξγαλψζεηο θαη ζε εξγαζηήξηα θαη καζήκαηα νδηθήο 

επαλεθπαίδεπζεο (Hughes et al., 2015). 

Δπί ηνπ παξφληνο, έλαο απφ ηνπο θαιχηεξνπο ηξφπνπο γηα ηελ επίηεπμε 

ζηαζεξήο αζθάιεηαο είλαη κέζσ ηεο πξφιεςεο. Πξφιεςε, ζεκαίλεη πξφβιεςε ελφο 

πηζαλνχ θηλδχλνπ. Δπνκέλσο, δεδνκέλνπ φηη ν θχξηνο ζηφρνο είλαη ε απνθπγή ή ε 

κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, ε πξνιεπηηθή εθπαίδεπζε, ε δηδαζθαιία θαη ε 

κάζεζε κέζσ ηεο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο, θαζίζηαηαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

ηελ επίηεπμε ηνπ ελ ιφγσ ζηφρνπ (Chang et al., 2018). Δάλ ην δεηνχκελν είλαη ε 

αλάιεςε κηα πξνιεπηηθήο δξάζεο κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, ηφηε ε εθπαίδεπζε ζα 

πξέπεη λα πεηχρεη λα κεηαδψζεη ζηνλ απνδέθηε ζπλήζεηεο δσήο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ πιεζπζκνχ, μεθηλψληαο απφ ηηο 

κηθξφηεξεο ψζηε λα είλαη δπλαηφλ γηα ην ζχλνιν ηεο θνηλφηεηαο λα αθνκνηψζεη θαη 

λα θαηαλνήζεη ηελ χπαξμε ηνπ ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο. Οη άλζξσπνη απμάλνληαη 

ζπλερψο,  σζηφζν νη ρψξνη κέζα ζηνπο νπνίνπο θηλνχληαη παξακέλνπλ νη ίδηνη. Απηφο 

ν απμαλφκελνο ζπλσζηηζκφο νρεκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε θαθέο πξαθηηθέο νδηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, απνηειεί ην εθξεθηηθφ κείγκα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εηήζηα αχμεζε 

ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζε παγθφζκην επίπεδν (Mendoza et al., 2017). Δμαηηίαο 

φισλ ησλ παξαπάλσ θαίλνληαη νη πνιχ ζεκαληηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε 

πξφιεςε παίξλεη κηα πνιχ ζεκαληηθή ζέζε φζνλ αθνξά ηελ θαηαπνιέκεζε απηνχ 

ηνπ πξνβιήκαηνο (Romer et al., 2014). 

Ζ νδηθή αζθάιεηα είλαη έλα θαηεμνρήλ πξνιεπηηθφ δήηεκα, κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν θαη γηα λα είλαη πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθή απηή ε πξφιεςε, απαηηείηαη κηα 
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πνιππαξαγνληηθή παξέκβαζε ζηελ νπνία παξάγνληεο φπσο ν ζρεδηαζκφο ησλ 

δξφκσλ, ηα ζπζηήκαηα βνήζεηαο, ε ζπληήξεζε ησλ νρεκάησλ, αιιά θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ πξέπεη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ πην αζθαιή ηξφπν 

(Loo & Anderson, 2015). 

Όηαλ γίλεηαη ε θαηακέηξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αλζξψπσλ πνπ ράλνπλ ηε δσή 

ηνπο ζε ηξνραία αηπρήκαηα, κπνξεί λα ζπλεηδεηνπνηήζεη θάλεηο φηη απηά ηα δεδνκέλα 

δελ είλαη απιψο αξηζκνί πνπ αλήθνπλ ζε κηα ζηαηηζηηθή, αιιά φηη αθνξνχλ δσέο θαη 

νηθνγέλεηεο πνπ θαηαζηξάθεθαλ απφ κηα ηξαγσδία (Goniewicz et al., 2016). 

Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα γεγνλφηα πνπ δελ πξέπεη λα αθήζνπλ θαλέλαλ αδηάθνξν. Απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, νη άλζξσπνη δνπλ ζε έλα 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ε θηλεηηθφηεηα παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν (Hakkert & 

Gitelman, 2014). Αλεμάξηεηα απφ ηα κέζα κεηαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

ηαμηδέςνπλ, νη άλζξσπνη πξέπεη λα απνθηήζνπλ κηα ζεηξά γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα θηλεζνχλ κε αζθάιεηα θαη λα ζπκβάιινπλ 

ζην λα γίλνπλ νη δξφκνη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ φπνπ θπξηαξρεί ν ζεβαζκφο θαη ε 

ζπλχπαξμε φισλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ (πεδνί, απηνθίλεηα, πνδειάηεο θ.ιπ.) (Romer et 

al., 2014). 

  ε απηφ ην πιαίζην, ε εθπαίδεπζε σο κέζν γηα ηελ επίηεπμε αζθαινχο 

θηλεηηθφηεηαο παξνπζηάδεηαη σο έλα ρξήζηκν εξγαιείν πνπ επηηξέπεη ζηνπο 

αλζξψπνπο λα έρνπλ αθξηβή αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ, αθνχ απηφο ζεσξείηαη ν πξψηνο 

θξίθνο, θαη ίζσο ν πην ζεκαληηθφο, ζηελ αιπζίδα ηνπ θηλδχλνπ. Υσξίο ακθηβνιία, 

είλαη ζαθέο φηη δελ ππάξρεη θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη ζπλέπεηεο 

ησλ αηπρεκάησλ απφ ην λα κελ έρνπκε αηπρήκαηα, θαη απηφ είλαη ζηα ρέξηα ηνπ 

θαζελφο απφ ηνπο αλζξψπνπο (Hughes et al., 2015). 

Ζ Σξνραία κπνξεί λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα ζέηνληαο 

ζηε δηάζεζε ησλ θνξέσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εθπαίδεπζε (νηθνγέλεηεο, ζρνιεία, 

ζρνιέο νδήγεζεο θ.ιπ.) δξάζεηο θαη πφξνπο ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε θάζε άηνκν λα 

ελζσκαηψλεη ηηο γλψζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο απαξαίηεηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ηνπ 

επηηξέπνπλ λα αζθήζεη ην δηθαίσκά ηνπ λα θηλείηαη ζε δεκφζην ρψξν ζεβφκελν ηφζν 

ηελ αζθάιεηά ηνπ φζν θαη ησλ ππνινίπσλ ρξεζηψλ. Κιηκάθηα ηεο Σξνραίαο κπνξνχλ 

λα ζπκκεηάζρνπλ θαη σο εθπαηδεπηέο ζε ελεκεξσηηθέο δξάζεηο θαη ζε εκεξίδεο 

εθπαίδεπζεο ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη αζιεηηθνχο νξγαληζκνχο (Hughes et al., 2015). 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε νδηθή εθπαίδεπζε απνθηά δσηηθή ζεκαζία σο πξνιεπηηθφ 
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κέηξν θαη είλαη απαξαίηεην λα απνθηά νινέλα θαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ 

θνηλσλία ψζηε ε εθαξκνγή  ελεκεξσηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ λα απνθηήζεη 

ζπζηεκαηηθφ ραξαθηήξα εθαξκνγήο ζηα ζρνιεία. Ζ νδηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε 

απνηεινχλ επνκέλσο έλα αρψξηζην δεχγνο φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ ηνπ ηεξκαηηζκνχ ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ (Romer et al., 2014). 

Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά απαξαίηεηε ηε κεηάδνζε απηήο ηεο γλψζεο ζηα 

παηδηά πνπ μεθηλνχλ ηε ζρνιηθή ηνπο δσή θαη λα απνθηνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξε 

απηνλνκία ζε βαζηθέο θαηαζηάζεηο. Απηή ε γλψζε κπνξεί λα αθνκνησζεί απφ ηνπο 

καζεηέο απφ πνιχ λσξίο, κε απνηέιεζκα λα γίλεη κέξνο ηεο δσήο ηνπο θαη λα 

απνθηεζεί σο ζπλήζεηα (φπσο ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπο πξηλ απφ ην θαγεηφ ή ην 

βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ ηνπο κεηά ην θαγεηφ θ.ιπ.). Με ηελ θαιιηέξγεηα απηψλ ησλ 

ζπλεζεηψλ σο ηξφπν δσήο, ζα κπνξέζνπλ νη καζεηέο λα ελζσκαηψζνπλ ζηε δσή ηνπο 

ηηο ζεηηθέο πηπρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θπθινθνξία θαη ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη λα 

εμαιείςνπλ ηηο αξλεηηθέο, δειαδή ζα απνθηήζνπλ θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ 

αζθαιή θπθινθνξία ζηνπο δξφκνπο, απνθεχγνληαο ή απνηξέπνληαο έηζη ηελ 

εκθάληζε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ (Hakkert & Gitelman, 2014). 

Γηα ηελ απφθηεζε θαη κεηάδνζε απηψλ ησλ ζπλεζεηψλ ή αμηψλ, είλαη 

απαξαίηεην λα εληαρζεί ε νδηθή εθπαίδεπζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη 

είλαη απαξαίηεην λα γίλεη κηα κηθξή δηεπθξίληζε θαη γηα ηνπο δχν θιάδνπο πνπ 

αθνξνχλ ηελ νδηθή εθπαίδεπζε. Καηαξρήλ, ε εθπαίδεπζε νδηθήο αζθάιεηαο, απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ ρξήζηε ηνπ δξφκνπ, μεθηλά απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη ην άηνκν θαη 

δηαξθεί κέρξη ην ζάλαηφ ηνπ, αλάινγα κε ηνλ ξφιν πνπ πηνζεηεί ζε απηήλ (είηε σο 

πεδφο, νδεγφο ή επηβάηεο). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε νδηθή εθπαίδεπζε είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ γηα ην 

άηνκν πνπ ζα απνθηήζεη ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ ην ξφιν ηνπ νδεγνχ (Hughes 

et al., 2015). Όια απηά νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη φζν πην γξήγνξα μεθηλήζεη ε 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζε απηφ ην ζέκα, ηφζν κεγαιχηεξα θαη θαιχηεξα νθέιε ζα 

απνθνκίζνπλ, απνθηψληαο ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ θαη 

ηελ απφθηεζε απηνλνκίαο ζηνπο δξφκνπο ηεο πφιεο. Δπνκέλσο είλαη ρξήζηκν λα 

ζεσξεζεί ε νδηθή εθπαίδεπζε έλα βαζηθφ θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα 

ελζσκαησζεί νξγαληθά ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Goniewicz et al., 2016). 

Υξεζηκνπνηψληαο ην δεχγνο (Δθπαίδεπζε θαη Οδηθή Δθπαίδεπζε), ε πξφιεςε γίλεηαη 

ν θαιχηεξνο ζχκκαρνο γηα ηελ κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Οη δξφκνη ζα 
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γίλνπλ πνιχ πην αζθαιείο ρψξνη γηα φινπο, εάλ νη ρξήζηεο ιάβνπλ επαξθή 

εθπαίδεπζε νδηθήο αζθάιεηαο (Loo & Anderson, 2015). 

Οη ζπλέπεηεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη πνηθίιεο, πξνζσπηθέο, 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο, ζπλέπεηεο πνπ απαηηνχλ απφ ηελ θνηλσλία γεληθά θαη 

ηνπο ζεζκνχο εηδηθφηεξα, λα πηνζεηήζνπλ έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά κέηξα πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε απηψλ ησλ ζπλεπεηψλ. Ζ πνιηηεία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ 

πξνψζεζε ζηξαηεγηθψλ, ηνλ ζπληνληζκφ νξγαληζκψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, 

θαζψο θαη ηελ πξνψζεζε δηαθνξεηηθψλ δξάζεσλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο 

αζθάιεηαο φισλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ. Τπφ απηή ηελ έλλνηα, ν 

ζηξαηεγηθφο ζρεδηαζκφο πνπ ζθνπεχεη ζηελ αχμεζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο έρεη 

απνδεηρζεί ρξήζηκν θαη επαξθέο εξγαιείν γηα λα ζπληνληζηνχλ νη πξνζπάζεηεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ θαηαπνιέκεζε θαη ηε ζηαδηαθή κείσζε ησλ αηπρεκάησλ (Mendoza et 

al., 2017). Υσξίο ακθηβνιία, γηα λα είλαη φια απηά εθηθηά, ρξεηάδεηαη κία γεληθφηεξε 

αιιαγή ζηάζεο θαη έλαο κεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ 

πνιίηε πνπ επηηξέπεη ζηνλ θάζε έλαλ λα αλαινγηζηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ 

απζηεξφηεηα ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκψλ θαη ν θαηαλαγθαζηηθφο ραξαθηήξαο 

ηεο νδηθήο αζθάιεηαο είλαη ζηνηρεία απαξαίηεηα, σζηφζν, απηφ πνπ είλαη ζαθέο είλαη 

φηη απηή ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ κφλε ηεο, αιιά 

ρξεηάδεηαη κία ζπιινγηθή πξνζπάζεηα γηα αιιαγή ζηελ νδηθή θνπιηνχξα. Απηά ηα 

ζηνηρεία επηβεβαηψλνπλ ηελ αλάγθε επηκνλήο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ νδηθή 

θαηάξηηζε σο δξφκν πξνο ηελ αιιαγή, γηαηί ηειηθά πξφθεηηαη γηα κία πξνζπάζεηα 

επηξξνήο θαη αιιαγήο ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα, ελφο παξάγνληα πνπ ππάξρεη 

πάληα σο άκεζε αηηία ζηα πεξηζζφηεξα ηξνραία αηπρήκαηα (Romer et al., 2014). 

Απηφ πνπ πξέπεη λα επηδησρζεί κέζα απφ ηελ αλάπηπμε κηαο λέαο νδηθήο 

θνπιηνχξαο, είλαη λα δνζεί έκθαζε ζην άηνκν, ην νπνίν, ζε φιε ηνπ ηε δσή θαη 

πηνζεηψληαο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, ζα ρξεζηκνπνηεί ηνπο δεκφζηνπο δξφκνπο σο 

πεδφο, νδεγφο ή νδεγφο πνδειάησλ ή κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ, σο ζπλνδφο ή σο 

ρξήζηεο ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο. Γηα ην ιφγν απηφ ε εθπαίδεπζε απηνχ ηνπ 

αηφκνπ γίλεηαη ζεκειηψδεο ζηνηρείν ψζηε ε κεηαθίλεζε λα ζπλδπάδεηαη κε κία 

ζπλεηδεηνπνηεκέλε θαη ππεχζπλε ζηάζε (Mendoza et al., 2017). 

πλνςίδνληαο,  ε θπθινθνξηαθή αγσγή απνδεηθλχεηαη έλα εξγαιείν δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ (Goniewicz et al., 2016). Πξφθεηηαη γηα 

κηα εθπαίδεπζε κε ραξαθηεξηζηηθά δηα βίνπ κάζεζεο, ζε ζπλερή αιιαγή θαη 
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πξνζαξκνγή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο ζπλζήθεο, πνπ εθαξκφδεηαη ζε θάζε 

ειηθηαθή νκάδα. Όζν πην γξήγνξα αξρίζεη λα απνηειεί κέξνο ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ, ηφζν πην έληνλα ζα επεξεάζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ζ θπθινθνξηαθή 

αγσγή ησλ παηδηψλ θαη νη ζηφρνη ηεο πξέπεη λα είλαη έλαο απφ ηνπο ππιψλεο ηεο 

εθπαίδεπζεο. Απφ ηνπο λεφηεξνπο έσο ηνπο κεγαιχηεξνπο, φινη νη πνιίηεο είλαη 

απαξαίηεην λα εθπαηδεχνληαη ζσζηά πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα (Hakkert & 

Gitelman, 2014). 

 

Η αξία ηηρ κςκλοθοπιακήρ αγωγήρ ζηην εκπαίδεςζη ηος παιδιού  

 

Οη εηδήζεηο θαη νη εθεκεξίδεο αλαθέξνπλ ηα δνθεξά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα 

ηνπο ζαλάηνπο απφ ηξνραία αηπρήκαηα. Ζ ελεκέξσζε απηή είλαη δπζηπρψο έλα 

θαζεκεξηλφ θαηλφκελν. Πξφθεηηαη γηα κηα ηξαγηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ δελ πξέπεη λα 

αθήζεη θαλέλαλ αδηάθνξν (Chang et al., 2018). Ζ αλζξψπηλε δσή δελ πξέπεη λα 

ράλεηαη απφ απξνζεμία ή απεξίζθεπηε ζπκπεξηθνξά. ε απηφ ην πιαίζην, ε 

θπθινθνξηαθή αγσγή είλαη ην θαιχηεξν φπιν γηα λα αληηζηξαθεί απηή ε ηάζε. Ζ 

αζθαιήο θαη ζσζηή θπθινθνξηαθή ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα είλαη αμία απφ κφλε ηεο 

γηα ηελ ζχγρξνλε θνηλσλία (Schwebel et al., 2014).  

 

Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα είλαη απαξαίηεηε γηα λα κάζνπλ ηα 

παηδηά ηελ έλλνηα ηεο νδηθήο αζθάιεηαο (Riaz et al., 2022). Σα πεξηζζφηεξα 

αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ απφ αδηαθνξία, απεξηζθεςία ή άγλνηα ησλ νδηθψλ θαλφλσλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη απαξαίηεην λα εθπαηδεπηνχλ ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα 

αλαπηχμνπλ ππεπζπλφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ νδηθή ζπκπεξηθνξά. Πξάγκαηη, ηα παηδηά 

πνπ ιακβάλνπλ εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα φρη κφλν ζα έρνπλ ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκπιαθνχλ ζε αηπρήκαηα, αιιά ζα γίλνπλ επίζεο ππεχζπλνη ελήιηθεο 

πνπ γλσξίδνπλ θαη ζέβνληαη ηνπο θαλφλεο. Θα είλαη ινηπφλ ελήκεξνη θαη ζπλεηνί 

νδεγνί, πεδνί, πνδειάηεο θαη επηβάηεο (Richmond et al., 2014). 

Πνηνο είλαη φκσο ππεχζπλνο γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηελ εθαξκνγή ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα ζηα παηδηά; Πνιχ ζπρλά νη γνλείο πηζηεχνπλ φηη 

ζα ην θάλεη θάπνηνο άιινο ή φηη ζα ην θξνληίζεη ην ζρνιείν. Καιφ είλαη νη γνλείο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ην ξφιν ηνπο ζηελ νδηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαη λα 
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ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά ζε απηήλ, δεδνκέλνπ φηη ε εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή 

αζθάιεηα είλαη επίζεο επζχλε ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

απνηεινχλ παξαδείγκαηα γηα ηα παηδηά ηνπο (Schwebel & McClure, 2014). 

 

 

 

 

 

 

Σα παηδηά, εηδηθά ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, κεηαθηλνχληαη θαη απνθηνχλ ηηο 

πξψηεο εκπεηξίεο ηνπο γχξσ απφ ηελ θπθινθνξία σο πεδνί ή επηβάηεο, ζπλνδεπφκελα 

πάληα απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή απφ θάπνηνλ ελήιηθα πνπ έρεη ηελ επζχλε ηνπο. Σφζν νη 

γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα αμηνπνηνχλ απηέο ηηο κεηαθηλήζεηο σο 

αθνξκέο γηα λα κεηαιακπαδεχζνπλ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο νδηθήο αζθάιεηαο ζηα 

παηδηά, νηθνδνκψληαο ηνπο ζηαδηαθά ηελ αίζζεζε ηνπ θαζήθνληνο, ψζηε ηειηθά λα 

επηηεπρζεί ε νδηθή ζπλείδεζε (Riaz et al., 2022). Ζ ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε γηα ηελ 

νδηθή αζθάιεηα ζα βνεζήζεη λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ ηνπο θαλφλεο 

ηεο νδηθήο ζπλχπαξμεο θαζψο θαη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο γηα αζθαιή θηλεηηθφηεηα 

θαη κεηαθίλεζε. Δπηπιένλ, ζα γλσξίδνπλ ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ζε πεξίπησζε  πνπ 

θάλνπλ θάπνην ιάζνο, αιιά θαη πνηα είλαη ηα νθέιε απφ ηηο ζσζηέο επηινγέο. 

Γεγνλφο, πνπ θαζνξίδεη αλακθίβνια ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην κέιινλ (Wang et al., 

2018). 

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππφςε ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά, εηδηθά 

ζηηο πην κηθξέο ειηθίεο, δελ έρνπλ αθφκε αλαπηχμεη πιήξσο ηελ ηθαλφηεηα γηα ινγηθή 

ή ςπρηθή σξηκφηεηα, αθξηβψο φπσο αλαπηχζζνληαη νη ςπρνθηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, 

ζπλεπψο δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα ιακβάλνπλ ζσζηέο απνθάζεηο κπξνζηά ζε 

πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ζην δξφκν (Riaz et al., 2022). Χο 

εθ ηνχηνπ, νη ελήιηθεο είλαη ππεχζπλνη φρη κφλν γηα ηε ζπλνδεία ηνπο (γηα ηελ 

εγγχεζε ηεο αζθάιεηάο ηνπο), αιιά θαη γηα ηε δηδαζθαιία ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ, 

κέζσ νδεγηψλ θαη ελδείμεσλ, αιιά, θπξίσο, κέζσ παξαδεηγκάησλ απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά ζα απνθηήζνπλ ζηαδηαθά ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ζσζηή ζπκπεξηθνξά ζην δξφκν (Schwebel et al., 2014). 
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Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα ζηελ παηδηθή ειηθία δελ αθνξά κφλν ηε 

δηδαζθαιία θαλφλσλ, ησλ πηλαθίδσλ θπθινθνξίαο ή ιεπηνκεξεηψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ 

θψδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο. Τπάξρεη αλάγθε λα ελζσκαησζνχλ ζε απηή ηελ 

εθπαίδεπζε θαη άιιεο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Σν πεξηερφκελν ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

ησλ παηδηψλ, θπξίσο γηα λα κπνξέζνπλ λα αλαπηχμνπλ κία ππεχζπλε ζηάζε αιιά θαη 

αληίιεςε γηα ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν (Chang et al., 2018). 

 

 

 

Δθηφο απφ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ νδηθή ζήκαλζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ, ε εθπαίδεπζε γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη αμίεο φπσο ν ζεβαζκφο, ην αίζζεκα επζχλεο, ε θνηλή ρξήζε ρψξνπ 

θ.ιπ. Πξφθεηηαη γηα κία εθπαίδεπζε πνπ ζθνπεχεη ζηελ αλάπηπμε αληηιήςεσλ θαη 

ζπλεζεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ επξχηεξε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο,  αθνχ 

θαη ε νδηθή αζθάιεηα ελζσκαηψλεηαη ζε έλα επξχηεξν ζχζηεκα θαλφλσλ πνπ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί γηα ηελ ζπιινγηθή αζθάιεηα (Wang et al., 2018). Όηαλ απηέο νη ζπλήζεηεο 

καζαίλνληαη λσξίο, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ φρη κφλν ζηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ, 

αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζέβεηαη ηνπο 

θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ θνηλσληθή δσή (Schwebel et al., 2016). 

Οη γνλείο θαη νη παηδαγσγνί είλαη ην πξφηππν ζην νπνίν πξνζβιέπνπλ πάληα 

ηα κηθξά παηδηά. Οη ελήιηθεο πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη θάζε αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ πηνζεηνχλ ζα αληηγξαθεί πξνο ην ρεηξφηεξν απφ ηα παηδηά. Γηα ην ιφγν απηφ, 

θάζε θνξά πνπ νδεγνχλ ή θπθινθνξνχλ κε νπνηνδήπνηε κέζν ή ηξφπν, πξέπεη λα 

έρνπλ επίγλσζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ζηάζεο ηνπο θαη ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ αλάπηπμε 

ηεο ίδηαο λννηξνπίαο απφ ηα παηδηά (Riaz et al., 2022). Οη δξφκνη, ηα πεδνδξφκηα θαη 

νη απηνθηλεηφδξνκνη ησλ πφιεσλ είλαη ην πξψην κέξνο φπνπ ηα παηδηά ζα έξζνπλ ζε 

επαθή κε άιινπο ρξήζηεο θαη ηδηαίηεξα κε κεραλνθίλεηα νρήκαηα (Schwebel & 

McClure, 2014). 

Τπάξρνπλ κεξηθά απιά πξάγκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ νη γνλείο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ παηδηψλ ηνπο γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ 

νδηθή αζθάιεηα πνπ ιακβάλνπλ ζην ζρνιείν. Έλα απφ απηά είλαη, γηα παξάδεηγκα, λα 

ηνπο δηδάμνπλ λα θνηηάδνπλ πάληα πξηλ δηαζρίζνπλ ην δξφκν, αθφκα θη αλ ην θάλνπλ 
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θξαηψληαο ην ρέξη ελφο ελήιηθα (Riaz et al., 2022). Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

απνθηήζνπλ ηελ θαιή ζπλήζεηα λα ειέγρνπλ φηη ηα νρήκαηα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 

θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο πξηλ απφ ηε δηέιεπζε. Δπηπιένλ, είλαη πνιχ ρξήζηκν λα ηνπο 

κάζνπλ φηη είλαη απαξαίηεην λα αλαδεηήζνπλ, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, κηα δηάβαζε 

πεδψλ ή έλα θαλάξη γηα λα δηαζρίζνπλ ην δξφκν (Richmond et al., 2014).  

 

 

 

 

 

 

Οκνίσο, πξέπεη λα εμεγεζεί φηη δελ πξέπεη πνηέ λα πεξλάεη θαλείο φηαλ ην 

θαλάξη είλαη θφθθηλν γηα ηνπο πεδνχο, αθφκα θαη φηαλ ν δξφκνο θαίλεηαη λα είλαη 

άδεηνο. Δπηπιένλ, εάλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαηα, είλαη ζεκαληηθφ λα κάζνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ πάληα θξάλνο θαη λα επηιέγνπλ ηνπο αζθαιέζηεξνπο δπλαηνχο 

δξφκνπο (Chang et al., 2018). Κάζε θνξά πνπ νη γνλείο θπθινθνξνχλ καδί κε ηα 

παηδηά, κε ηα πφδηα ή κε ην απηνθίλεην, ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ 

πεξίζηαζε γηα λα εμνηθεηψζνπλ ζηαδηαθά ηα παηδηά κε ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

ζήκαλζεο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ. Σέινο, ε ππεχζπλε γνληθή ζπκπεξηθνξά ζηελ νδήγεζε 

ζα είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα δηδαρζεί ην παηδί απφ ην παξάδεηγκα ηνπ γνλέα 

(Riaz et al., 2022). 

Ζ θπθινθνξηαθή αγσγή απνηειείηαη απφ δηδαθηηθέο πξαθηηθέο θαη ζπλήζεηεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία ησλ αηφκσλ πνπ θπθινθνξνχλ 

ζηνπο δεκφζηνπο δξφκνπο θαη θχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε απνθπγή αηπρεκάησλ. Απηέο 

νη ζπλήζεηεο αξρίδνπλ λα ρηίδνληαη απφ πνιχ λσξίο, επνκέλσο ε πξνψζεζε απηνχ ηνπ 

είδνπο ησλ ζπλεζεηψλ απφ κηθξή ειηθία ζα επηηξέςεη ηελ απνθπγή ησλ αηπρεκάησλ 

ζε κεγάιν βαζκφ. Δπηπιένλ, ε θπθινθνξηαθή αγσγή επηδηψθεη, γεληθά, ηνπο 

αθφινπζνπο ζηφρνπο (Schwebel et al., 2014): 

● Απνθπγή ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ηφζν ησλ πεδψλ φζν θαη ησλ νδεγψλ 

● Γεκηνπξγία θαη αθνκνίσζε ζηάζεσλ πξφιεςεο, θαζψο θαη γλψζε θαη ρξήζε 

«ακπληηθψλ» ηερληθψλ ζε ζρέζε κε ηελ θπθινθνξία 
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● Γηδαζθαιία θαλφλσλ θπθινθνξίαο γηα ηνπο πεδνχο ζην δξφκν θαζψο θαη 

ζσζηή ζπκπεξηθνξά ησλ πεδψλ θαηά ηε ρξήζε ησλ δεκφζησλ δξφκσλ θαη 

πξνψζεζε ζηάζεσλ ππεχζπλεο ζπλχπαξμεο ησλ πνιηηψλ 

● Υξήζε ησλ ηδησηηθψλ θαη ζπιινγηθψλ κέζσλ κεηαθνξάο θαηάιιεια θαη 

ππεχζπλα ζε κηθξέο ή ζε κεγάιεο απνζηάζεηο 

● Δμνηθείσζε κε ηε ζεκαζία ησλ θαλφλσλ νδηθήο θπθινθνξίαο θαη ησλ 

ζεκάησλ θαη εθκάζεζε ησλ βαζηθψλ κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ζπκπεξηθνξάο 

ζεβαζκνχ πξνο ηνλ θψδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο θαη πξνο ηνπο ππεχζπλνπο 

γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο 

● Αλάπηπμε ηθαλνηήησλ εξκελείαο θαηαζηάζεσλ θαη δεκηνπξγίαο ζπλεηψλ 

ζπλεζεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ θίλεζε 

● Γλσξηκία θαη εμνηθείσζε κε ην πεξηβάιινλ πνπ βξίζθεηαη πην θνληά ζηνπο 

καζεηέο, εληνπίδνληαο έηζη ηα δηάθνξα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θπθινθνξία 

● ηαδηαθή εμνηθείσζε κε ηα πξψηα κέηξα αζθαιείαο ζε πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο θαζψο θαη ηνπο θαλφλεο πξψησλ βνεζεηψλ 

● Αλάπηπμε αληίιεςεο θαη γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο νκάδεο θηλδχλνπ θαη 

βαζηθή εμνηθείσζε κε ην πνχ, πψο θαη πφηε ζπκβαίλνπλ ηξνραία αηπρήκαηα 

● Δλίζρπζε ζηνπο καζεηέο ηεο ζηάζεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ππεπζπλφηεηαο 

ησλ πνιηηψλ ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε ησλ δεκφζησλ δξφκσλ θαη ηεο 

θπθινθνξίαο 

● Αλάπηπμε ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο ζρεηηθά κε ηελ νδήγεζε πνδειάησλ, πνπ 

απνηεινχλ θαη ην πξψην φρεκα κε ην νπνίν έξρνληαη ηππηθά νη καζεηέο ζε 

επαθή σο νδεγνί, έρνληαο επίγλσζε ησλ θηλδχλσλ πνπ ελέρνπλ θαη ηεξψληαο 

ηνπο θαλφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θπθινθνξία ηέηνησλ νρεκάησλ 

● Αλάπηπμε ζεβαζκνχ γηα ηνπο ζπκπνιίηεο πνπ θπθινθνξνχλ ζην δξφκν, ηφζν 

σο νδεγνί φζν θαη σο πεδνί θαη ζπλεξγαζία ψζηε ε θπθινθνξία φισλ ησλ 

ρξεζηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο λα είλαη επθνιφηεξε 

● Αμηνιφγεζε ζεζκηθψλ εθζηξαηεηψλ ζε ζρέζε κε ηε βειηίσζε ηεο νδηθήο 

αζθάιεηαο 

● Απφθηεζε θαη αλάπηπμε ζπλεζεηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δεκηνπξγία ηεο 

νδηθήο αίζζεζεο παξαηήξεζεο θαη ςπρνθηλεηηθψλ ζπλεζεηψλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ 
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● πλεηδεηνπνίεζε απφ πιεπξάο ησλ καζεηψλ φηη αλήθνπλ ζε κηα θνηλσλία κε 

κηα ζεηξά απφ θαλφλεο, ζπλήζεηεο αζθαιείαο θαη νδηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

πξέπεη λα ηεξνχληαη 

● Απφθηεζε δεμηνηήησλ, αζθαιψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνψζεζε ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηελ απνθπγή θαηαζηάζεσλ θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ ζηηο ζπλήζεηο θηλήζεηο ηνπο 

● Γλψζε θαη ζπκκφξθσζε κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο θπθινθνξίαο σο πεδφο, 

επηβάηεο θαη νδεγφο πνδειάηνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά απνθηά ε εθπαίδεπζε ζηελ νδηθή αζθάιεηα ησλ 

παηδηψλ ζηελ ειηθία κεηαμχ 3 θαη 5 εηψλ. ε απηέο ηηο ειηθίεο ηα παηδηά καζαίλνπλ 

πνιιά θαη δείρλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, είλαη πνιχ πεξίεξγα 

θαη σο εθ ηνχηνπ θάλνπλ πνιιέο εξσηήζεηο, αγγίδνπλ, γεχνληαη, αθνχλ, κπξίδνπλ θαη 

εμεξεπλνχλ ηα πάληα (Wang et al., 2018). Γείρλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

κάζεζε, θαη γηα απηφ ην ιφγν καζαίλνπλ κέζα απφ ηηο πξάμεηο ηνπο. Δπνκέλσο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα εληζρχεηαη θαη λα ηνλψλεηαη ε ζσζηή ζπκπεξηθνξά κέζα απφ ηα 

παηρλίδηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ελειίθσλ (Chang et al., 2018).  

πλεπψο,  ππάξρεη πιήζνο κεζφδσλ, πφξσλ θαη παηρληδηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα δηδαρζεί ε νδηθή αζθάιεηα ζηα παηδηά ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ειηθίεο. Δίλαη πξνθαλέο φηη ηα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία δελ ζα κάζνπλ κε ηνλ ίδην 

ηξφπν πνπ καζαίλεη έλα παηδί ζηελ ειηθία ησλ 8 ή 9 εηψλ (Schwebel et al., 2016).  

ηηο κηθξφηεξεο απηέο ειηθίεο ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί κία εληειψο δηαθνξεηηθή 

πξνζέγγηζε, ζπκβαηή κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ, ελψ παξάιιεια 

ζα πξέπεη λα επηδησρζνχλ δηαθνξεηηθνί ζηφρνη. Οη θχξηνη ζηφρνη νδηθήο αζθάιεηαο 

γηα παηδηά κεηαμχ 3 θαη 5 εηψλ είλαη (Richmond et al., 2014): 

● Κπθινθνξία πάληα κε ηε ζπλνδεία ελήιηθα 
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● Δμνηθείσζε κε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο ρξήζεηο ηνπ πεδνδξνκίνπ 

● Δμνηθείσζε θαη κάζεζε ζρεηηθά κε ηελ αμηνπνίεζε θιεηζηψλ ρψξσλ πνπ δελ 

ζπλδένληαη κε ηελ νδηθή θπθινθνξία θαη είλαη αζθαιείο 

● Δμνηθείσζε κε ηα βαζηθά δξνκνιφγηα πνπ γίλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη 

ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο,  πάληα κε ζπλνδεία 

● Αλάπηπμε θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο ζε θνηλφρξεζηα νρήκαηα φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην ζρνιηθφ ιεσθνξείν 

● Καιιηέξγεηα ηεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ην νηθνγελεηαθφ 

απηνθίλεην θαη αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπλεζεηψλ,  

φπσο γηα παξάδεηγκα έμνδνο απφ ηελ πφξηα πνπ νδεγεί ζην πεδνδξφκην 

● Γλψζε ησλ ιάζνο ζπκπεξηθνξψλ φπσο είλαη ε ελφριεζε ηνπ νδεγνχ ή ηα 

ρέξηα έμσ απφ ην αλνηρηφ παξάζπξν 

 

 

 

 

 

Με ηελ έθθξαζε εθπαηδεπηηθή δηαδξνκή πεξηγξάθεηαη ην ζχλνιν ησλ 

εκπεηξηψλ, ηππηθψλ θαη κε, πνπ ζπζζσξεχεη έλαο άλζξσπνο ζε φιε ηνπ ηε δσή. Μηα 

εθπαηδεπηηθή δηαδξνκή, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο πξφγξακκα ζπνπδψλ ζηνλ 

αθαδεκατθφ ηνκέα, λνείηαη σο ην ζχλνιν ησλ ζηφρσλ, πεξηερνκέλσλ, κεζνδνινγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ θαη θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ζηα νπνία πξέπεη λα αληαπνθξηζνχλ νη 

άλζξσπνη ζε κηα νξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδξνκή ινηπφλ 

αλαθέξεηαη πξσηίζησο ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δηδαθηηθήο-

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (Schwebel et al., 2016). Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδξνκή δελ πξέπεη 

λα επηθεληξψλεηαη κφλν ζην πεξηερφκελν πνπ ζα δηδαρζεί, αιιά ζην ηη πξέπεη 

πξαγκαηηθά λα γλσξίδνπλ θαη λα καζαίλνπλ νη άλζξσπνη. Χο εθ ηνχηνπ, πξέπεη λα 

εθκεηαιιεχεηαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα ηνπο ζπλνδεχεη ζηελ αλάπηπμή ηνπο, αληί λα 

επηζεκαίλεη κφλν ην πεξηερφκελν γηα κεηάδνζε (Schwebel et al., 2014). 

Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή κία καζεζηαθή πνξεία, πξέπεη λα πξνηείλεη 

κεζνδνινγηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ λα θάλνπλ ηε κάζεζε απνηειεζκαηηθή. Πξέπεη λα 

πξνηείλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν εθπαηδεπηήο κπνξεί λα επηηχρεη ηνπο 

πξνηεηλφκελνπο ζηφρνπο, αθήλνληαο, θπζηθά, ην απαξαίηεην πεξηζψξην δξάζεο γηα 
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λα επηιέμεη κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπ, ηε ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή νκάδα θαη ην 

είδνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ζην νπνίν ζα εξγαζηεί. Ζ πνξεία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη 

θάηη αλνηρηφ, κηα αθεηεξία, έλα ζρήκα απφ ην νπνίν εξκελεχεηαη ε πξαγκαηηθφηεηα. 

Ο ππεχζπλνο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ πξέπεη λα ζπγθξίλεη ην δξνκνιφγην κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε πξαγκαηηθφηεηα ηε ζηηγκή ηεο εθαξκνγήο ηνπ (Riaz et al., 2022).  

Σν θπθινθνξηαθφ θαη νδηθφ πεξηβάιινλ είλαη βαζηθά βησκαηηθφ, επνκέλσο ε 

αξρή ζα πξέπεη λα γίλεη κε βάζε ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο απφςεηο ησλ αλζξψπσλ έηζη 

ψζηε λα ξπζκηζηεί θαη λα επεξεαζηεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

είλαη πην αζθαιείο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ επηινγή ελεξγψλ κεζνδνινγηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηνλ δηθφ ηνπο ξφιν ζηελ νδηθή αζθάιεηα (Wang et al., 2018). 

Ζ αιιαγή ζηνπο νδηθνχο ξφινπο ησλ αλζξψπσλ πξνθχπηεη απφ ηελ 

δηαθνξεηηθή πξφζβαζε ηνπο ζε νρήκαηα θαη ηξφπνπο κεηαθνξάο αλάινγα κε ηελ 

ειηθία ηνπο (πεδνί, νδεγνί πνδειάησλ ή απηνθηλήησλ), ηηο θπζηθέο βηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο (σξίκαλζε, γήξαλζε) ή ε αχμεζε ησλ επζπλψλ ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία 

ηξίησλ (εγθπκνζχλε, νδεγνί θνηλνρξήζησλ νρεκάησλ).   

 

Οη αιιαγέο απηέο ζεκειηψλνπλ ηελ αλάγθε γηα δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο, φρη 

κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο πεξηφδνπ, αιιά θαη θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα 

ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ (Schwebel & McClure, 2014). Ζ νδηθή αζθάιεηα 

πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη απφ έλα εθπαηδεπηηθφ κνληέιν πνπ εζηηάδεη ζηελ 

νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ζηνρεχεη ζηε δηεπθφιπλζε ηεο αλάπηπμήο 

ηνπ κέζσ ηεο ζπλερνχο επίγλσζεο ησλ πξάμεψλ ηνπ. Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αζθαινχο 

θηλεηηθφηεηαο, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

αζθαινχο θηλεηηθφηεηαο, νη νπνίεο είλαη (Wang et al., 2018): 

● Πξνζνρή θαη αληίιεςε. 

● Δπίγλσζε ηεο επαισηφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ. 

● Ηθαλφηεηα αλάιπζεο πεξηβάιινληνο. 

● Αληίζηαζε ζηελ πίεζε ηεο νκάδαο. 

● Πξνζαξκνγή θαη επειημία. 

● Ηθαλφηεηα απηνδηαρείξηζεο θαη απηνξξχζκηζεο. 

● Γηαρείξηζε άγρνπο ζε θπθινθνξηαθέο θαηαζηάζεηο. 
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 Ζ πξνζνρή είλαη κηα ζπλερήο ςπρνινγηθή δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ λα εκθαλίδεηαη απνηειεζκαηηθά. Ζ πξνζνρή επηηξέπεη 

ηελ εγξήγνξζε (πνπ είλαη κηα θπζηνινγηθή απφθξηζε) θαη επηηξέπεη ηε ζπγθέληξσζε 

(ή ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο εζηηαζκέλεο πξνζνρήο). Απηφ ζεκαίλεη αλαγλψξηζε 

κηαο νξηζκέλεο εγθάξζηαο θχζεο ηεο πξνζνρήο, θαζψο επεξεάδεη ηελ εθηέιεζε ησλ 

ππφινηπσλ ηθαλνηήησλ. Δπνκέλσο, ε αλάπηπμε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο είλαη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα πξαγκαηνπνηείηαη ε αληίδξαζε κε ρξήζηκν ηξφπν 

κπξνζηά ζηνλ θίλδπλν (Schwebel et al., 2016). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ δχν 

ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εζσηεξηθέο πηπρέο ηνπ αηφκνπ: Ζ απηνδηαρείξηζε 

θαη ε απηνξξχζκηζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο ζε θπθινθνξηαθέο 

θαηαζηάζεηο (Schwebel et al., 2014).  

Ζ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο ζε ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε, δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ 

«θαλνληθή» δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηαηί απαηηεί δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο θαη 

εξγαιεηαθέο ζηξαηεγηθέο. Δθηφο απφ απηέο, ππάξρεη κηα άιιε ζεηξά ηθαλνηήησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο εμσηεξηθέο πηπρέο ηνπ αηφκνπ. Δίλαη εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ επίγλσζε ηεο ηξσηφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζηε ζσζηή εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ 

επηθηλδπλφηεηαο πνπ πξνθχπηεη ζε θάζε νδηθή πεξίζηαζε, ελψ ε δεχηεξε 

πεξηιακβάλεη πηπρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε ηνπ νδηθνχ πεξηβάιινληνο 

(Wang et al., 2018). 

Σέινο, ίζσο κηα απφ ηηο πην πεξίπινθεο πηπρέο ηεο νδηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

ην δίιεκκα κεηαμχ πξνζαξκνγήο θαη αιιαγήο ή αληίζεηα, δηαηήξεζεο κηαο άθακπηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Γχν ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηελ πηπρή έρνπλ νξηζηεί: ε 

πξψηε είλαη ε ιεγφκελε αληίζηαζε ζηελ πίεζε ηεο νκάδαο θαη έρεη λα θάλεη κε ηηο 

γλσζηηθέο, ζηάζεηο θαη δεμηφηεηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 

απνθεπρζεί ε επηξξνή απφ άιια άηνκα, εάλ απηή ζπλεπάγεηαη ππνβάζκηζε ηεο 

αζθάιεηαο ηνπ αηφκνπ (Schwebel et al., 2016). Σν δεχηεξν, πνπ νλνκάδεηαη 

πξνζαξκνγή θαη επειημία, πεξηιακβάλεη φια ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κεηαβιεηφηεηα πνπ πξέπεη λα έρεη ην άηνκν γηα λα θηλείηαη κε αζθάιεηα (Richmond 

et al., 2014). 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ηα παηδηά αξρίδνπλ λα πεξπαηνχλ αλεμάξηεηα, είλαη 

απαξαίηεην λα κελ βξεζνχλ κφλα ηνπο ζην δξφκν, ρσξίο επίβιεςε. ε απηά ηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, κέρξη λα κπνξέζνπλ λα δηαθξίλνπλ ηη είλαη απηνθίλεην θαη 
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δξφκνο, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ραιαξψλεη θαη φρη λα ζηακαηά ν έιεγρνο κφλν ζε 

πξαγκαηηθά αζθαιείο πεξηνρέο. Οη γνλείο απνηεινχλ παξάδεηγκα θαη ηαπηφρξνλα ην 

πιεξέζηεξν δηδαθηηθφ εγρεηξίδην (Wang et al., 2018). Ζ πξψηε κέξηκλα ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ ελειίθσλ γεληθφηεξα ζα πξέπεη λα είλαη ε δεκηνπξγία ζηα παηδηά ηεο βαζηθήο 

αληίιεςεο φηη δελ πξέπεη πνηέ λα δηαζρίζνπλ έλα δξφκν ρσξίο ηε ζπλνδεία ελφο 

ελήιηθα (Schwebel & McClure, 2014).  

ηε ζπλέρεηα ηα παηδηά κπνξνχλ λα αξρίζνπλ λα εμνηθεηψλνληαη κε ηα πξψηα 

βαζηθά ζηνηρεία ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο. Ο απιφο έγρξσκνο κεραληζκφο είλαη 

εχθνια θαηαλνεηφο θαη ειθπζηηθφο. Γηα αξρή δχν βαζηθέο έλλνηεο πξέπεη λα 

αθνκνησζνχλ απφ ηα παηδηά. Σν θφθθηλν ζεκαίλεη θίλδπλνο, επνκέλσο ζεκαίλεη 

ζηάζε (φρη θίλεζε) θαη απμεκέλε πξνζνρή. Σν πξάζηλν αληίζεηα ζεκαίλεη ειεπζεξία 

θίλεζεο, ρσξίο φκσο λα ζεκαίλεη έιιεηςε πξνζνρήο (Riaz et al., 2022). Παξάιιεια, 

είλαη ζεκαληηθφ λα  κάζνπλ φηη, παξά ην γεγνλφο φηη ην θαλάξη ππνδεηθλχεη φηη 

κπνξνχλ λα δηαζρίζνπλ ην δξφκν, είλαη ζεκαληηθφ λα θνηηάμνπλ θαη απφ ηηο δχν 

πιεπξέο γηα λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη δελ έξρεηαη θαλέλα φρεκα ή φηη απηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζεκείν, είλαη φλησο ζηακαηεκέλα (Chang et al., 2018).  

Σα θαλάξηα θαη νη δηαβάζεηο ησλ πεδψλ πξέπεη λα είλαη πάληα νη 

πξνηεξαηφηεηεο ησλ παηδηψλ. Τπφ απηή ηελ έλλνηα, πξέπεη λα κάζνπλ φηη είλαη 

πξνηηκφηεξν λα πεξπαηήζνπλ δέθα κέηξα πεξηζζφηεξν γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα 

απφ απηά ηα ζεκεία παξά λα δηαζρίζνπλ ην δξφκν κέζα απφ έλα κέξνο πνπ δελ είλαη 

ην θαηάιιειν (Wang et al., 2018). Σα παηδηά ζπλίζηαηαη λα γλσξίδνπλ φηη γηα λα 

είλαη αζθαιή δελ αξθεί λα κελ θάλνπλ ηα ίδηα θάπνην ιάζνο, αιιά ζα πξέπεη λα 

ειέγμνπλ θαη ην θαηά πφζν νη άλζξσπνη θαη ηα νρήκαηα γχξσ ηνπο αθνινπζνχλ ηνπο 

ζσζηνχο θαλφλεο θπθινθνξίαο (Schwebel et al., 2016).  

Ο ξφινο ησλ ηξνρνλφκσλ θαη ησλ αζηπλνκηθψλ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε 

ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο θαη ηελ ηήξεζε ησλ θπθινθνξηαθψλ θαλνληζκψλ. Δίλαη 

ινηπφλ πνιχ ζεκαληηθφ λα κάζνπλ ηα παηδηά λα ζέβνληαη ηηο ππνδείμεηο απηψλ ησλ 

δεκνζίσλ ιεηηνπξγψλ. Σα παηδηά ινηπφλ, ζα πξέπεη πάληα λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο 

θαη ηηο ππνδείμεηο ησλ αζηπλνκηθψλ,  ηεο ηξνραίαο θαη  ησλ ζρνιηθψλ ηξνρνλφκσλ 

(Richmond et al., 2014). 
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3. τάδια Δημιουργίασ Οπτικοακουςτικού Περιεχομένου 
 

3.1 Μεθοδολογία 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δεκηνπξγία νπηηθναθνπζηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ γηα ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή κε ηε ρξήζε animation θαη 

δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, δεκηνπξγήζεθαλ  ηέζζεξα 

επεμεγεκαηηθά (εθπαηδεπηηθά) βίληεν κε ηε ρξήζε δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ θαη 

animation. 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη ε ζσζηή ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ 

γηα ζέκαηα θπθινθνξηαθήο αγσγήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, θαζψο θαη ε πξφιεςε 

αηπρεκάησλ, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ησλ επεμεγεκαηηθψλ βίληεν. Σα βίληεν απηά 

έρνπλ θπξίσο ελεκεξσηηθφ ραξαθηήξα, θαζψο παξνπζηάδνπλ ζηνπο καζεηέο πηπρέο 
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ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη νη ίδηνη ζηνλ δξφκν σο 

πεδνί, πνδειάηεο ή επηβάηεο. Σα θπθινθνξηαθά δεηήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη κέζσ 

ησλ βίληεν, έρνπλ σο θνηλφ γλψκνλα ηελ αζθαιή κεηαθίλεζε ησλ παηδηψλ, ηεξψληαο 

ηνπο θαλφλεο νδηθήο θπθινθνξίαο. Δπηπξφζζεηα, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε απνζθνπεί  ζηελ εθκάζεζε απφ ηα παηδηά ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ 

νδηθήο θπθινθνξίαο θαη αζθάιεηαο θαηά ηε ρξήζε ηεο νδνχ. 

Με ηε ρξήζε ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο (animation), ηα παηδηά καζαίλνπλ 

επθνιφηεξα πνιχπινθεο έλλνηεο. Δπίζεο, επηηπγράλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεξε 

κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ ζηνπο καζεηέο. Σα θηλνχκελα ζρέδηα ζηελ εθπαίδεπζε 

πξννξίδνληαη λα ππνζηεξίμνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο. Σν θηλνχκελν ζρέδην, σο εξγαιείν 

ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο, εκπιέθεη ηνλ εθπαηδεπφκελν, ηνλ θξαηά παξαθηλεκέλν 

θαη δίλεη δσή ζηε κάζεζε. Έηζη, νη δάζθαινη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νπηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα λα εμεγήζνπλ δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. (Ainsworth, 2008). 

Σα δηαλπζκαηηθά γξαθηθά ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δεκηνπξγία 

ησλ animation βίληεν, αληιήζεθαλ δσξεάλ απφ ην απνζεηήξην freepik.com φπνπ 

ππήξραλ επαξθείο ζπιινγέο γξαθηθψλ, ζρεηηθέο κε ην ζέκα. Όια ηα γξαθηθά πνπ 

ζπιιέρζεθαλ, επεμεξγάζηεθαλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ εθαξκνγή Inkscape, ψζηε 

λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ απαηηνχληαλ ζε θάζε ζθελή ησλ βίληεν. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο Jamendo θαη ZAPSPLAT, απφ φπνπ 

επηιέρζεθε ε κνπζηθή αιιά θαη ηα ερεηηθά εθέ ησλ βίληεν. Αθφκε, νη ερνγξαθήζεηο 

έγηλαλ ζην πξφγξακκα Audacity. Δπίζεο θαη ηα ηέζζεξα βίληεν δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ 

πιαηθφξκα Canva, κε αξθεηή πξνζνρή σο πξνο ηνλ ζπγρξνληζκφ ησλ εηθφλσλ, 

θηλήζεσλ αιιά θαη ηνπ ήρνπ. Σέινο, κέζσ ηεο δηαδηθηπαθήο εθαξκνγήο weebly, ε 

νπνία ππνζηεξίδεη ηε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο δσξεάλ ηζηνρψξνπ, θαηαζθεπάζηεθε 

κηα ηζηνζειίδα ζηελ νπνία θηινμελνχληαη ηα εθπαηδεπηηθά βίληεν αιιά θαη επηπιένλ 

πιεξνθνξηαθφ πιηθφ γηα ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή θαη αζθάιεηα.   

 

Σα εξγαιεία ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: 

 Ζ πιαηθφξκα δεκηνπξγίαο animation, βίληεν θαη γξαθηθψλ, Canva 

 Σν πξφγξακκα επεμεξγαζίαο γξαθηθψλ, Inkspace 

 Σν πξφγξακκα ερνγξάθεζεο, Audacity 

 Ζ ειεθηξνληθή πιαηθφξκα δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ, freepik.com 

 Ζ ειεθηξνληθεο πιαηθφξκεο ιήςεο κνπζηθήο θαη ερεηηθψλ εθέ, Jamendo 

θαη ZAPSPLAT 

 Ζ δηαδηθηπαθή εθαξκνγή Weebly, γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ηζηνζειίδαο 

Κάπνηα απφ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο 

ήηαλ γλψξηκα, αιιά θαη ηα θαηλνχξηα ήηαλ εχθνια ζηε ρξήζε. πλεπψο ιφγσ ηεο 
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παιηφηεξεο ελαζρφιεζεο κε παξφκνηεο εξγαζίεο δελ αληηκεησπίζηεθαλ δπζθνιίεο θαη 

δελ ρξεηάζηεθε επηπιένλ ρξφλνο γηα εμνηθείσζε κε ηε ρξήζε ηνπο. 

 

3.2 Ππογπάμμαηα πος σπηζιμοποιήθηκαν 

 

Σα πξνγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ ηεζζάξσλ 

βίληεν είλαη ηα αθφινπζα είλαη ηα αθφινπζα: 

3.1.1 Audacity 

 

Σν Audacity είλαη έλα πνιχ ρξήζηκν θαη δσξεάλ πξφγξακκα ςεθηαθήο 

επεμεξγαζίαο ήρνπ αιιά θαη ζπζθεπή ερνγξάθεζεο, δηαζέζηκν γηα Windows, Mac 

OS X, Linux θαη BSD.  

 

3.1.2 Canva 

 

Πξφθεηηαη γηα κηα δσξεάλ πιαηθφξκα γξαθηθψλ θαη ζρεδηαζκνχ πνπ κπνξεί 

λα νπηηθνπνηήζεη πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κε 

κεγάιε επθνιία θαη ρσξίο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, δηάθνξα γξαθηθά φπσο 

παξνπζηάζεηο, θφκηθο, αθίζεο, εκεξνιφγηα, ζρέδηα καζήκαηνο θαζψο θαη αλαξηήζεηο 

γηα ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Instagram, Facebook, LinkedIn), εμψθπιια θαη 

πνιιά άιια. Πξνζθέξεηαη επίζεο ε εθαξκνγή γηα ζπζθεπέο Android θαη iOs.  

Δημιουργία  animation 

   

Υξεζηκνπνηψληαο ην animation ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαιιηεξγείηαη 

ην πλεχκα ηεο νκαδηθφηεηαο αιιά θαη ηεο δπλακηθήο εκπινθήο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. Απηά επηηπγράλνληαη ιφγσ ηεο κεγάιεο επειημίαο θαη εθθξαζηηθήο 

δπλαηφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηελ δεκηνπξγία ηνπ (ηάθαο, 

2011). 

 

τάδια Δημιουργίασ animation 

 

χκθσλα κε ηνπο ηάθα θαη φθαιε, γηα ηε δεκηνπξγία animation 

απαηηνχληαη ηα αθφινπζα ζηάδηα: 
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1. Ζ πξνπαξαγσγή (preproduction) φπνπ δεκηνπξγείηαη ην βαζηθφ λφεκα, πάλσ 

ζην νπνίν ζα βαζηζηεί φιε ε ππφζεζε ηνπ βίληεν ή ηεο ηαηλίαο θαη ζα 

απνηειέζεη ηε βάζε γηα φιν ην ζελάξην θαη ηελ έξεπλα πνπ ζα αθνινπζήζεη. 

2. Ζ παξαγσγή (production) φπνπ θαηαζθεπάδεηαη ζηαδηαθά ε ηαηλία, είηε ζην 

ρέξη, είηε κε ηε ρξήζε ππνινγηζηή ή θαη ζπλδπαζηηθά. 

3. Σν κνληάδ, είλαη ην ζηάδην ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε αξκνληθή ζχλδεζε 

ησλ ηκεκάησλ ηεο ηαηλίαο, αιιά θαη ν ζπγρξνληζκφο κε ηνλ ήρν. 

Αθνινπζεί ελδεηθηηθά θαξέ θαξέ ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελφο βίληεν: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξρηθά, επηιέγνληαη ηα θαηάιιεια δηαλπζκαηηθά γξαθηθά απφ ηνλ ηζηφηνπν 

freepik, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα επεμεξγάδνληαη ζηνπ αλνηρηνχ θψδηθα πξφγξακκα 

Inkscape. Έπεηηα, επηιέγεηαη ε θαηάιιειε κνπζηθή απφ ηνλ ηζηφηνπν Jamendo θαη 

ερνγξαθνχληαη νη αθεγήζεηο πνπ  ζα επεμεγνχλ ην βίληεν ζε θάζε θνκκάηη, κέζσ ηνπ 

Audacity. ηε ζπλέρεηα αθνχ κεηακνξθσζνχλ ζηελ online εθαξκνγή Canva θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζε θάζε θαξέ (drag  and drop) ηα απαξαίηεηα γξαθηθά. 
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ηε ζπλέρεηα αθνχ ηνπνζεηεζνχλ ηα γξαθηθά ζε θάζε θαξέ αθνινπζνχλ νη 

απαξαίηεηεο ηξνπνπνηήζεηο φπσο πξνζζήθε θεηκέλνπ, αιιαγή κεγέζνπο γξαθηθψλ, 

πξνζήθε θίλεζεο. 
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Σέινο, πξνζζέηεηαη ε κνπζηθή θαη ην θαηάιιειν θιηπ ήρνπ, ηα νπνία 

ζπγρξνλίδνληαη κε ηηο εηθφλεο. πκπεξαζκαηηθά, ε ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα δηαζέηεη 

έλα θηιηθφ πεξηβάιινλ γηα ηνλ ρξήζηε φπνπ κπνξεί εχθνια θαη γξήγνξα λα 

κεηαηξέςεη έλα ζελάξην ζε έλα εληππσζηαθφ animation βίληεν. 

 

 

 

 

3.1.3 Inkscape 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα δσξεάλ, αλνηρηνχ θψδηθα πξφγξακκα επεμεξγαζίαο 

δηαλπζκαηηθψλ γξαθηθψλ γηα GNU/Linux, Windows θαη macOS. Υξεζηκνπνηείηαη 

ηφζν γηα θαιιηηερληθέο φζν θαη γηα ηερληθέο εηθνλνγξαθήζεηο. Δπίζεο δηαηεξεί ζην 

αθέξαην ηελ αλάιπζε θαη πνηφεηεηα ηεο εηθφλαο, θαζψο ρξεζηκνπνηεί δηαλπζκαηηθά 

γξαθηθά. Ζ βαζηθή κνξθή αξρείνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη ε SVG, ηελ νπνία 

ππνζηεξίδνπλ πνιιέο εθαξκνγέο θαη πξνγξάκκαηα πεξηήγεζεο. Παξέρεηαη φκσο ε 

δπλαηφηεηα εηζαγσγήο θαη εμαγσγήο ζην πξφγξακκα δηαθφξσλ κνξθψλ αξρείσλ 

φπσο SVG, AI, EPS, PDF, PS θαη PNG. Σέινο, ππάξρεη πνιπγισζζηθή ππνζηήξημε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη νη ρξήζηεο κπνξνχλ κε κεγάιε επθνιία λα πξνζαξκφζνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. 

 

3.1.4 Freepik 

 

Σν Freepik είλαη έλαο ηζηφηνπνο πνπ πξνζθέξεη ζηνπο ρξήζηεο θσηνγξαθίεο, 

δηαλπζκαηηθέο εηθφλεο, εηθνλνγξαθήζεηο, θαζψο θαη αξρεία πςειήο πνηφηεηαο PSD. 

Αξθεηφ πιηθφ πξνζθέξεηαη δσξεάλ αιιά θαη κε ζπλδξνκή. 
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3.1.5 Jamendo 

 

Δίλαη έλαο  ηζηφηνπνο  κε δσξεάλ κνπζηθή γηα πξνζσπηθή ρξήζε. 

 

 

3.3 Γημιοςπγία ηων βίνηεο 

  

Όια ηα βίληεν πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο,  

νηθνδνκήζεθαλ ζηελ online εθαξκνγή Canva. Αξρηθά επηιέρζεθαλ δηαλπζκαηηθά 

γξαθηθά απφ ηνλ ηζηφηνπν Freepik θαη ζηε ζπλέρεηα επεμεξγάζηεθαλ ιεπηνκεξψο, 

ζηνπ αλνηρηνχ θψδηθα πξφγξακκα Inkscape, ψζηε λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ηνπ 

εθάζηνηε βίληεν. Έπεηηα κεηακνξθψζεθαλ ζηελ εθαξκνγή Canva, κηα αξθεηά θηιηθή, 

drag and drop, πιαηθφξκα, φπνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα αμηφινγν απνηέιεζκα 

κε ζρνιαζηηθή δνπιεηά. Δπίζεο, παξέρεηαη πινχζηα ζεκαηνινγία απφ εηθφλεο, ήρνπο 

θαη backrounds γηα ηελ θαιχηεξε απφδνζε ησλ βίληεν. Κάζε αξρείν ηνπνζεηνχληαλ 

ζηελ θάζε ζθελή κφλν ηνπ ψζηε λα γίλεηαη επθνιφηεξε ε επεμεξγαζία. Γειαδή 

αξρηθά ηνπνζεηνχληαλ ην Backround, έπεηηα ηα αληηθείκελα θαη νη θηγνχξεο πνπ 

εμηζηνξνχλ ηα βίληεν. Αθνινπζνχζε ε πξνζαξκνγή ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ ζηε ζθελή 

(επηινγή ζσζηνχ κεγέζνπο, θνξά αληηθεηκέλνπ, ρξφλνο πξνβνιήο θ.α.), θαη 

αθνινπζνχζε ε θίλεζε ε νπνία νξίδεηαη ζρεηηθά εχθνια απφ ηνλ ρξήζηε, αιιά 

ππάξρνπλ θαη αξθεηνί πεξηνξηζκνί, είηε γηαηί νη δσξεάλ παξνρέο θίλεζεο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο αιιά θαη νη premium (επί πιεξσκή επηινγέο), δελ είλαη ηφζν 

εμεηδηθεπκέλεο κε ηε δεκηνπξγία animation. ε γεληθέο γξακκέο, νη θηλήζεηο πνπ 

παξέρνληαη είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο γηα ηελ δεκηνπξγία απιψλ, επεμεγεκαηηθψλ 

βίληεν.  

ηε ζπλέρεηα, αθνχ νινθιεξψζεθαλ ηα βίληεν απφ ην νπηηθφ θνκκάηη, 

ερνγξαθήζεθαλ ζην Audacity μερσξηζηά γηα θάζε ζθελή ην αληίζηνηρν ερεηηθφ 

θνκκάηη θαη κεηακνξθψζεθαλ θαη απηά ζηελ πιαηθφξκα Canva. Έπεηηα, επηιέγνληάο 

ηα (ζέξλνληαο), ηα ηνπνζεηψ ζην θαηάιιειν θαξέ-ζθελή. Δπίζεο, αλαιφγσο κε ηε 

δηάξθεηα ηνπ θάζε ερνγξαθεκέλνπ θνκκαηηνχ, ξπζκίδσ ηε δηάξθεηα πξνβνιήο ηεο 

θάζε ζθελήο, ζπγρξνλίδνληαο έηζη ήρν θαη εηθφλα. Αθφκε, γηα ηε κνπζηθή επέλδπζε 

ηνπ θάζε βίληεν επηιέρζεθαλ απφ ην ηελ ειεθηξνληθή εθαξκνγή Jamendo, ηα 

θαηάιιεια θνκκάηηα θαη κνπζηθά εθέ. 
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ΔΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΒΙΝΤΔΟ 

 

θνπφο ηνπ πξψηνπ βίληεν είλαη λα γίλεη ε γλσξηκία ησλ καζεηψλ  κε ην ζέκα 

πνπ πξφθεηηαη λα δηδαρζνχλ. 

1
ν
 θαξέ: Σίηινη αξρήο. 

 

 

2
ν 

θαξέ: Αθφξκεζε «Αξθεηέο ψξεο ηεο εκέξαο βξηζθφκαζηε ζην δξφκν, 

πεγαίλνληαο…» 
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3
ν    

4
ν
  5

ν
  θαξέ: «ην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά ή γηα παηρλίδη». 
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6
ν
 θαξέ: «Γηα απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αζθαιή κεηαθίλεζή καο απφ ην έλα κέξνο ζην άιιν».    
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7
ν  

8
ν
 9

ν
  θαξέ: «Γηα απηφ φηαλ βξίζθνκαη ζην δξφκν, ζθέθηνκαη, θνηηάδσ, αθνχσ». 
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10
ν
 θαξέ: Σίηινη ηέινπο. 
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ΚΤΚΛΟΦΟΡΧ ΜΔ ΑΦΑΛΔΗΑ  

«ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΡΟΔΥΧ Χ ΠΔΕΟ» 

1
ν 
θαξέ: Σίηινη αξρήο. 

 

2
ν
 θαξέ: ««Κάζε κέξα πεξπαηάσ γηα λα πάσ ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη, ή ζην πάξθν. 

Ξέξσ φκσο ηη πξέπεη λα πξνζέρσ σο πεδφο;». 
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3
ν
 θαξέ: «Πξηλ δηαζρίζσ ηνλ δξφκν ζηέθνκαη πάληα πάλσ ζην πεδνδξφκην θαη 

κάιηζηα φρη πνιχ θνληά ζηελ άθξε ηνπ, γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο λα κε παξαζχξεη 

θάπνην φρεκα πνπ πεξλάεη εθείλε ηελ ζηηγκή». 

 

4
ν
 θαξέ: «Γηαζρίδνπκε ηνλ δξφκν πάληα απφ ηελ δηάβαζε πεδψλ, αθφκα θαη αλ 

ρξεηαζηεί λα πεξπαηήζνπκε ιίγν πεξηζζφηεξν γηα λα ηε βξνχκε». 
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5
ν
 θαξέ: «Όηαλ πξφθεηηαη λα δηαζρίζνπκε ηνλ δξφκν, ειέγρνπκε πξψηα απφ ηελ 

αξηζηεξή θαη δεμηά πιεπξά θαη θηλνχκαζηε πάληα ζε επζεία γξακκή». 

 

6
ν
 θαξέ: «ε πεξίπησζε πνπ είλαη αλάγθε λα πεξπαηήζσ ζε δξφκν ρσξίο πεδνδξφκην, 

πξέπεη λα βαδίδσ απ’ ηε κεξηά ηνπ δξφκνπ πνπ βιέπσ ηα απηνθίλεηα λα έξρνληαη». 
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7
ν
 θαξέ: «Πνηέ δελ πξνζπαζνχκε λα δηαζρίζνπκε ηνλ δξφκν αλάκεζα απφ 

ζηακαηεκέλα νρήκαηα. Γηαηί νχηε εκείο κπνξνχκε λα ειέγμνπκε θαιά ηελ 

θπθινθνξία, αιιά νχηε νη νδεγνί κπνξνχλ λα καο δνπλ». 
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8
ν
 θαξέ: Σίηινη ηέινπο. 
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ΚΤΚΛΟΦΟΡΧ ΜΔ ΑΦΑΛΔΗΑ 

«ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΓΝΧΡΗΕΧ Χ ΔΠΗΒΑΣΖ ΣΟ ΑΤΣΟΚΗΝΖΣΟ» 

 

1
ν
 θαξέ: Σίηινη αξρήο. 

 

2
ν
 θαξέ: «Γεηα ζαο θίινη κνπ, ζε απηφ ην βίληεν ζα κηιήζνπκε γηα ην ηη πξέπεη λα 

γλσξίδνπκε σο επηβάηεο ζην απηνθίλεην». 
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3
ν
 θαξέ: «Καζψο ηαμηδεχνπκε είλαη απαξαίηεην πάληα λα θαζφκαζηε ζην πίζσ 

θάζηζκα ηνπ απηνθηλήηνπ θαη λα θνξάκε ηε δψλε αζθαιείαο». 
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4
ν
 θαξέ: «Γελ βγάδσ πνηέ ην θεθάιη ή ηα ρέξηα έμσ απφ ην παξάζπξν ηνπ 

απηνθηλήηνπ θαη δελ πεηάσ αληηθείκελα ζηνλ δξφκν». 

 

 

 

 

5
ν
 θαξέ: Σίηινη ηέινπο. 
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ΚΤΚΛΟΦΟΡΧ ΜΔ ΑΦΑΛΔΗΑ 

«ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΡΟΔΥΧ Χ ΠΟΓΖΛΑΣΖ» 

 

1
ν
 θαξέ: Σίηινη αξρήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
ν
 θαξέ: «Γεηα ζαο θίινη κνπ, ζε απηφ ην βίληεν ζα κηιήζνπκε ηη πξέπεη λα 

γλσξίδνπκε φηαλ νδεγνχκε ην πνδήιαηφ καο». 
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3
ν
 θαξέ: «Σν πην βαζηθφ είλαη λα νδεγψ έλα πνδήιαην πνπ ην κέγεζφο ηνπ λα έρεη ην 

θαηάιιειν κέγεζνο γηα εκέλα». 

 

 

 

4
ν
 θαξέ: «Γελ μερλψ πνηέ λα θνξψ θξάλνο, επηγνλαηίδεο θαη αλνηρηφρξσκα ξνχρα, 

φηαλ νδεγψ ην βξάδπ». 
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5
ν
 θαξέ: «Φξνληίδσ λα θηλνχκε ζηνπο πνδειαηνδξφκνπο γηα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα 

θαη φπνπ δελ ππάξρνπλ νδεγψ ζηελ άθξε ηεο δεμηάο ισξίδαο ηνπ δξφκνπ κε πνιιή 

πξνζνρή». 

 

 

 

 

6
ν
 θαξέ: «Σέινο, δελ επηηξέπεηαη λα κεηαθέξσ άιινπο επηβάηεο κε ην πνδήιαηφ κνπ». 
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7
ν
 θαξέ: Σίηινη ηέινπο. 
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ΚΤΚΛΟΦΟΡΧ ΜΔ ΑΦΑΛΔΗΑ 

«ΜΑΘΑΗΝΟΤΜΔ ΣΑ ΖΜΑΣΑ» 

1
ν
 θαξέ: Σίηινη αξρήο. 

 

2
ν
 θαξέ: «Γεηα ζαο θίινη κνπ, ζε απηφ ην βίληεν ζα κηιήζνπκε γηα ηα ζήκαηα». 
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3
ν
 θαξέ: «Αξρηθά ηα ζήκαηα ξπζκίδνπλ ηελ νκαιή θπθινθνξία ζηνπο δξφκνπο. 

Δπίζεο, ρσξίδνληαη ζε 4 θαηεγνξίεο». 

 

 4
ν
 θαξέ: «ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα απαγνξεπηηθά ζήκαηα. Δίλαη 

ζηξφγγπιεο πηλαθίδεο κε θφθθηλν ρξψκα θαη καο δείρλνπλ απαγφξεπζε (φηαλ δελ 

πξέπεη λα θάλσ θάηη». 
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5
ν
 θαξέ: «ηελ δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα ππνρξεσηηθά ζήκαηα. Δίλαη 

ζηξφγγπιεο πηλαθίδεο κε κπιε ρξψκα, πνπ καο δείρλνπλ ηη πξέπεη ππνρξεσηηθά λα 

θάλνπκε. 

 

 

   6
ν
 θαξέ: «ηελ Σξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα. Δίλαη 

πηλαθίδεο ζε ζρήκα ηξίγσλν κε θφθθηλν θαη άζπξν ρξψκα πνπ καο πξνεηδνπνηνχλ γηα 

θηλδχλνπο». 
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7
ν
 θαξέ: «ηελ ηέηαξηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα πιεξνθνξηαθά ζήκαηα. Δίλαη 

ηεηξάγσλεο, κπιε, πηλαθίδεο θαη καο δείρλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεξηνρή. 

 

 

8
ν
 θαξέ: Σίηινη ηέινπο. 
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θνπφο φισλ ησλ παξαπάλσ βίληεν είλαη λα πιεξνθνξήζνπλ ηνπο καζεηέο 

γηα ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο αιιά θαη ηελ πξφιεςε 

αηπρεκάησλ.  
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Ιςτοςελίδα 
https://mathisii.weebly.com/ 

Γηα λα επηηεπρζεί ε θαιχηεξε παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο δεκηνπξγήζεθε κία 

ηζηνζειίδα, κε ηε ρξήζε ηεο online πιαηθφξκαο Weebly ζρεηηθή κε ηελ 

θπθινθνξηαθή αγσγή, φπνπ γίλεηαη αλαθνξά γηα ηε ζεκαζία ηεο αιιά θαη γηα ηνπο 

θαλφλεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηα παηδηά αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα πνπ 

αλήθνπλ. Δπίζεο αλαθέξνληαη νη δηδαθηηθνί ζηφρνη πνπ κπνξνχλ λα εμππεξεηεζνχλ 

κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξνπζίαζεο. Σέινο, ζηελ ζειίδα θηινμελνχληαη θαη ηα 

ηέζζεξα εθπαηδεπηηθά βίληεν πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κε ηε ρξήζε δηαλπζκαηηθψλ 

γξαθηθψλ θαη animation. 

Weebly   

 

 Σο Weebly είναι μια από τισ διαδικτυακζσ εφαρμογζσ που υποςτθρίηουν τθ 

δυνατότθτα δωρεάν δθμιουργίασ  ιςτοχώρου. Για τθν επιλογι ςυγκεκριμζνου  domain 

απαιτείται πλθρωμι. Σα sub-domains, όμωσ, προςφζρονται χωρίσ επιβάρυνςθ. Η 

δθμιουργία τθσ ιςτοςελίδασ είναι απλι και γριγορθ και βαςίηεται ςε μια εφκολθ drag-and-

drop διαςφνδεςθ, χωρίσ να απαιτείται γνώςθ html από τον δθμιουργό τθσ. Σο Weebly 

προςφζρει μια μεγάλθ ποικιλία από πρότυπα (templates) που μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν κακώσ, επίςθσ, και τθ δυνατότθτα ςτουσ καταςκευαςτζσ τθσ να 

επεξεργαςτοφν και να προςαρμόςουν τθν εικόνα τθσ κεφαλίδασ. 

Σο Weebly δθμιουργικθκε το 2006 και το επιλζγουν κακθμερινά ιδιώτεσ και αλλά 

επιχειριςεισ για να δθλώςουν  τθν διαδικτυακι τουσ παρουςία. H πλατφόρμα του Weebly  

προςφζρει μια ςειρά από πρότυπα, εργαλεία και δυνατότθτεσ για  τθ δθμιουργία μιασ 

ιςτοςελίδασ  χωρίσ ιδιαίτερο κόπο και ειδικζσ γνώςεισ.  

Ακολουκοφν ςτιγμιότυπα από τθν ιςτοςελίδα: 

https://mathisii.weebly.com/
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Επίλογοσ 
 

πλνςίδνληαο, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά ηελ εθαξκνγή ησλ 

πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ αλάπηπμε νπηηθναθνπζηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ γηα ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν. Μέζα απφ ηελ 

αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο πνιπκεζηθήο 

κάζεζεο, αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθέο πηπρέο πνπ θαζηζηνχλ ηα πνιπκέζα έλα 

αλαπφζπαζην εξγαιείν ζηε ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Ζ ρξήζε πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε πξνζθέξεη πνιιαπιά νθέιε. Ζ 

δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ θεηκέλνπ, ήρνπ, εηθφλσλ, γξαθηθψλ θαη animation 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αθνκνίσζε ηεο γλψζεο απφ ηνπο καζεηέο. Ζ 

πνιπκεζηθή κάζεζε εληζρχεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, θάλνληάο ηνπο πην 

δεθηηθνχο θαη ελδηαθεξφκελνπο γηα ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο. Δπηπιένλ, ε 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ησλ πνιπκέζσλ ζηηο αλάγθεο θάζε καζεηή, πξνζθέξεη κηα 

εμαηνκηθεπκέλε καζεζηαθή εκπεηξία πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο 

επηδφζεηο. 

Ζ θπθινθνξηαθή αγσγή απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εθπαηδεπηηθφ αληηθείκελν, 

θαζψο πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ππεχζπλσλ θαη αζθαιψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνπο καζεηέο. 

Ζ ελζσκάησζε ησλ πνιπκέζσλ ζηε δηδαζθαιία ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο, κέζσ 

ηεο δεκηνπξγίαο δηαδξαζηηθψλ βίληεν θαη animation, θαζηζηά ηε κάζεζε πην 

ειθπζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή. Οη καζεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα κάζνπλ κέζα απφ 

παξαδείγκαηα θαη πξνζνκνηψζεηο, θαηαλνψληαο θαιχηεξα ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο 

ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. 

Ζ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο δεκηνπξγίαο νπηηθναθνπζηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

πεξηειάκβαλε ηε ρξήζε δηαθφξσλ εξγαιείσλ θαη πξνγξακκάησλ φπσο ην Audacity, 

ην Canva, ην Inkscape, θαη νη πιαηθφξκεο Freepik θαη Jamendo. Μέζα απφ απηή ηε 

δηαδηθαζία, αλαδείρζεθε ε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ παξαγσγή πνηνηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Ζ 

δεκηνπξγία ηεο ηζηνζειίδαο κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Weebly, φπνπ θηινμελνχληαη ηα 
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εθπαηδεπηηθά βίληεν θαη ην ζρεηηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ, παξέρεη έλαλ εχθνια 

πξνζβάζηκν πφξν γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε ησλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε ηεο 

θπθινθνξηαθήο αγσγήο πξνζθέξεη κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί λα 

βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε κάζεζε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ καζεηψλ. Ζ ελζσκάησζε ηεο 

ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε δελ απνηειεί απιψο κηα επηινγή, αιιά κηα 

αλαγθαηφηεηα γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο θαη ηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ καζεηψλ γηα ην κέιινλ. Ζ ζπλέρηζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο αλάπηπμεο ζηνλ ηνκέα 

απηφ είλαη θξίζηκε γηα ηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ θαη 

ηελ επίηεπμε θαιχηεξσλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ. 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία είλαη άθξσο βνεζεηηθή, εηδηθά ζηελ εηδηθή αγσγή, ιφγσ ηεο ρξήζεο 

εηθφλαο θαη ήρνπ πνπ πξνζθέξνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα έρεη παξαηεξεζεί ζε 

πεξηπηψζεηο καζεηψλ κε  Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) νη νπνίνη δελ ήηαλ 

ζπλεξγάζηκνη ζηελ ηάμε θαη δελ δέρνληαλ λα γξάςνπλ ή λα δηαβάζνπλ, κε ηε ρξήζε 

θφκηθ, βίληεν θαη animation θαηάθεξαλ λα θαηαθηήζνπλ ηφζν ηελ αλάγλσζε φζν θαη 

ηε γξαθή.  
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