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Iepiinyn
Ewaymyn — Xxomog

H mapodoo perétn eotidlel ota kiviTpa TV EKTOUOELTIKOV OTNV TPOTOPAOLa
EKTOOEVLOT Ko TNV EMOPACT] TOVS OTN GYOAKT OTMOTEAECUOTIKOTNTA TOV HOONTOV.
E&etalovtan o1 Bewpieg tov Kivitpov, ot Tapdyovies mov ennpedlovy ta Kivntpa Tmv

EKTTOLOEVTIKAV, KOl 0 POAOG TNG TEYVOLOYIOG OTNV EKTOOEVTIKY] S10d1KAGTOL.
Me0oodoroyio

H épevva a&lomotel v mocotikny pHEB0OO0 HEG® EPMOTNUOTOAOYIOV LE TEPTYPUPIKN
OTOTIOTIKY] AVAALGT TV dedopEVaV. ZVAAEXONKAY dedopéva amd eKTOOEVTIKOVS TNG
TPpOTORAOLIOG EKTAIdELONG, TA OOl AVEAVOM KOV Yol TNV KATOVONOT TOV KIVATP®V

TOVG KOl TNG EMLOPAGTS TOVG GTN GYOAKT] 0TOO0GT] TOV LoONTOV.
Amoteréopata,

To evpnuota delyvouv OTL Ta KIVNTPOL TOV EKTOOEVTIK®OV, OTMG 1 ECMOTEPIKN
KAVOTOiNo™, 1 EMAYYEALOTIKY] OVATTLUEN KOl 1) KOWVOVIKY] GLVEIGPOPA, oyeTilovTal
Oeticd pe 1 oyoMkn omoteAespotwcotnto. Emonpaiveror m onuocio g

CLVOUGOMUOTIKNG VTTOCTNPIENG TOV HOBNTOV Kol TG BETIKNG GTAGNS TPOGS TN HLadno.
Boowaé Xvpnepdopata

H peAétn avadeikvoet ) onpovTikn eTidpacn TV KIVITPOV TOV EKTOOEVTIKOV GTNV
EKTOOEVTIKY]  amodoon Ttov podntov. H ovvaeOnuatikn vmoompién xot to
ECMTEPIKA KivnTpa TOV HOONTOV OmOTEAOVV  KPIGIHOVS TOPAYOVTIEG Yol TNV
exmadenTikn  dwdwkacioa. H odykpion TtV guopnudtov pe TNV VTAPYOLGA

BiBroypapia emPefordver TI TAGELS KO TO ATOTEAEGLLATO, TTPONYOOUEVOV LEAETDV.
HpoxTikéc epappoyéc oto medio

H épevva mpoopépel mpoktikés mpotdoelg yio ) PeATioon g eKTOOEVTIKNG
TPOKTIKNG, OT®G M evioyvon TG cLVUIGONUATIKAG VTOGTNPIENG TOV HLoONTOV Kot 1
TPOMONoN ™G EMAYYEAUATIKNG avATTLENG TV ekmodevtik®v. H aglomoinon g
TEYVOLOYIOG Kol TV €VOOYEVOV KIVATPOV Umopel vo cLUPBAAAEL onuovTKE ©TN

BeAtimon ™ 6YOMKNG OTOTELEGLOTIKOTNTOG.



A&l khewwa: Kivnpa  Exmoudevtikdv, XyoMkn — ATOTEAEGUOTIKOTNTO,

[TpwtoBaduia Exnaidevor, Mabnotakéc Emddoeic.



Abstract

Introduction — Purpose

This study focuses on the motivations of primary school teachers and their impact on
the school effectiveness of students. It examines motivation theories, factors
influencing teachers' motivations, and the role of technology in the educational
process.

Methodology

The research utilizes a quantitative approach through a questionnaire with descriptive
statistical data analysis. Data were collected from primary school teachers and
analyzed to understand their motivations and their impact on students’ school

performance.
Results

The findings indicate that teachers' motivations, such as intrinsic satisfaction,
professional development, and social contribution, are positively related to school
effectiveness. The importance of emotional support for students and a positive attitude

towards learning is highlighted.
Key Conclusions

The study underscores the significant impact of teachers' motivations on students'
educational performance. Emotional support and intrinsic motivation of students are
critical factors in the educational process. Comparison of the findings with existing

literature confirms trends and results of previous studies.
Practical Applications in the Field

The research offers practical recommendations for improving educational practice,
such as enhancing emotional support for students and promoting teachers'
professional development. Utilizing technology and intrinsic motivations can

significantly contribute to improving school effectiveness.

Keywords: Teacher Motivation, School Effectiveness, Primary Education, Learning

Outcomes.
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Ewayoyn

H mopodoa pelétn emikevip®dveTal otnv €EETOCT TOV KIVATP®OV TOV EKTOLOEVLTIKMOV
omv mpwtoPduia ekmaidevon kot ™V emidpacn tovg ot PeATioon TS GYOMKNG
OMOTEAECUOTIKOTNTOS TV pobntov/padntpuwv. H epguvntikn mpoomdabeio avti
OTOYEVEL VO OVOAVCEL TIC OLOPOPETIKES TMTLYES TOV KIVITPOV TOV EKTOUOEVTIKMYV,
KoODC Kol Vo SEPELVNOEL OGS OLTO UTOPOVV VO EVIGYVGOVV TIG EKTOLOEVTIKES

dradkaoies kot vo cuUBaAlovy oty avénon g amddoons Twv padnTOv/padnTpiov.

O okomdg g mapovoag perétng elvar orrtds. IlpmdTov, emMOIDKEL VO KATOVONGEL T
KivnTpa OV 081 YOUV TOLC/TIC EKTOOELTIKOVG otV TpwToPfdduio exmaidevon va
aoKOUV TO emdyyeAud touvg pe QAo ko a@ocimorn. Agvtepov, avalintd va
amocaPnVvicetl T oyéomn HeTa&d TV KVITPOV QVTOV Kot TG PEATIOONG TNG GYOMKNG
OTOTEAECUATIKOTNTOG, £TCL OCTE VO TPOGPEPEL YPNOLUES EVOEIEELS Yo TV ovATTLEN
oTpaTNYIK®V oL O otnpilouy v exmodevTikn Tpoktikn. H peAétn avt) kpiveton
WBitepa ONUAVTIKY, KOO 1 EVOLVAU®OT TOV EKTOUOEVTIKOV Kol 1 aVATTUEY TOV
KIVATPOV Toug Umopel va 00NYyNoel o€ BeTikég aAlayég 6TO eKTOdEVTIKO TTEPIPAAAOV
Kol, Kot EMEKTOOY, OTNnV emtuyia Tov podntov/pabntpuwyv. H evdvvapwon tov
EKTOOEVTIKAOV HECH TNG AVATTTLENG KO TNG LITOCTHPIENS TOV KIVTPOV TOLG GLVIGTA
KPIGIHO TTapdyovTa Yo TNV Tpodinomn pog 0Tikng Kot SIEVKOAVVTIKNG ATHLOGPALPOG
pnéonong, n omoia evBappivel Toug paBNTEC/LobNTpleg va emdeilovv T pHEYIOTN
duvatn axadNUAikn amddocn Kot KOWw®VIKY oviamtuén. Avtd odnyel 6T OMUaVTIKY
gpoton: [ow elvar Ta kivntpa mov ®BOVV TOVE/TIC EKTAOELTIKOVS VO APLEPDVOVTOL
OTOV EKTTOLOEVTIKO TOVS POAO KOl TAOSG OVTA T KivnTpa umopohv va cuvoehovv pe v

OMOTEAECUATIKOTNTO TNG O100CKAAING Kot TNG LABnomng.

To mpoPAnua mov mpoonabel va eEetdoel | Tapovoa LeEAETN EVTOTILETOL GTNV AVAYKT
KOTOVONONG TOV CLYKEKPEVOV KIVATP®OV TOL 0dNYOLV TOLC/TIS EKTOLOELTIKOVG
npotofaduog  exmaidsvong oe  avénuévn  aeociwon kol TPoomddsln  GTo
eKTadEVTIKO TOVG €pyo. Av kot M oyetikn PipAoypagia £xel avadei&el TOAAATAOVG
TOPAYOVTEG TTOV EVOEYETOL VO EMNPEALOVY TO KIVITPO TOV EKTALOEVLTIKADV, VTAPYEL
avaykn yu pol o Aemtopepn €£€TAOT TOL TAOG AVTA TA KIVITPO GLVOLOVTOL LLE TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG oTNV aifovca ddackaiiog Kot TIg EMOPAGELS TOVS GTNV

KOONUOTKN KO KOWOVIKY emttuyio Tov padntov/padntpiov. H katavonon avtov



TOV GYECEWV ival KPIGIUN Yo TNV AVATTUEY EKTOLOEVTIKOV TOATIKMV KOl TPOKTIKMV
mov o oToyehovv ot PeATimomn ™G EKTAIOELTIKNG O0OKAGIOG Ko, TEMK(A, OTNV
abENON TG OYOMKNG amoteAesaTIKOTNTOC. E1ducotepa, n perétn g oxéong peta&d
TOV KIVIITPOL TMV EKTOUOEVTIKAOV KOl TNG OTOO00NS TV Lobntdv/podntpuov pmopel
Vo TOPACYKEL ONUOVTIKEG TANpoeopiec vy T PeAtioon C  EKTOOEVLTIKNG

OOTEAECUATIKOTITOG KO TNG CUVOAIKNG TOIOTNTAG TNG EKTAIOELOTG.

Katd ovvéneia, n evioyvon t@v KWWATPOV TOV EKTOOEVTIKOV UTOPEL VO OMOTEAECEL
Baocwkd poyAd Yoo TV TPo®ONoM TG EKTOOEVTIKNG OPLOTEING KOL TV OVTOTOKPION

OTIG GUYYPOVEG TAUSUYMYIKEG TPOKANGELG.

H napodoa perémn, Lowmdv, emdudkel vo, COUPAAEL GTNV EUTAOVTIGUEVT] KaTavonon
TOV KIVITPOV TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TOV TPOTOL LE TOV 0Toio avtd emmpedlovy v
amoteEAECUATIKOTNTO NG Owaokaiiog, HE TEMKO o100 TNV €vioyvon g
EKTTOLOEVTIKNG TPOKTIKNG Kol TNV PEATIOON TOV EKTAOEVTIKAOV OTOTEAEGUATOV TOV
pontov/pabntpuov. T'a va emtevyBel oavtdg o otdyog, N peAétn Ba eotidost oty
avéivon Tev Odeopwv emuEPovg otolyeimv mov cvvlétouv tal kiviTpa TV
EKTTOOEVTIKAV, OTTMOG 1) GVTOEKTIUNGN, 1 OVOYVOPLOT], N ETAYYEAUATIKY avATTUEN, M
E0MTEPIKT IKOVOTOINGN Ao TN SOVAELR Kot 1] aicBnon TG KOWMVIKNG GUVEIGPOPAG.
EmumAéov, Ba egetaoctel mOG avtd To KivTpa SIOUOPOAOVOVY TNV TPOGEYYIOT| TOV
EKTOOEVTIKAOV TN OWOoKOAil Kol 7TMG UTOpovV  vo  ovvogBovv  pe v

OMOTEAECUATIKOTNTO TOV LOONGLOK®V 10 0IKAGIDOV.

Avolotikdtepa, kot 660 apopd T dbpOBpwaon g epyaciag, T0 TPAOTO KEPAANLO, TO
Ocopntikod [Thaicto, avardet Tig facikég Bewpnricés Tpooeyyicelg mov oyetilovran pe
Vv €peuva. EeKva Pe o KivTpo TOV EKTOOELTIKAOV, OTov eetdlovion opiopoi,
Bewpiec, mapdyovieg mov emnpedlovy To Kivntpa Kot 1 ENOPUCT TOV KIVATPOV GTNV
amOd00N TOV HOONTAOV. XTN GUVEXELN, OVOADETOL 1) GYOAIKT] OTOTEAECUATIKOTNTO LE
opopove, dlaothoels, mapdyovieg emppong kot pebodoroyieg afordynong. To
KEPOAOMO OAOKANPOVETOL He TNV €E€Taom TG ekmaidevong kot g udbnong oty
mpotofdOa  exmaidgvon,  GLUTEPIAOUPAVOVTOS  YOPOKTNPIOTIKG  HoOnTOVv,
OTPATNYIKES OWUCKOAING, Tn YXPNoM NG TEXVOAOYing, KOl TIG TEMONGCELS TV

EKTTOLOEVTIKAV Y10, TOL KIVITPOL KOl TIG EMOOGELS TOV LaONTOV.

To debtepo kepdraro, 1 MebBodoroyia ‘Epevvag, meptypdpel tov 1poéTO HE TOV 0moio

oeEnyn n épevva. Edd kobopiletor o okomdG NG £PELVOC, OTLITOVOVTOL T



EPELVNTIKG EPMTNUOTA KOl TEPLYPAPETOL 1 ETAOYN TOV Oelypatog. Avaivovtal To
EPYOAELDL GLALOYNG OEGOUEVAOV KOl O1 S1OIKAGIES avaALONG TV dedopévav. To Tpito
KEPAANLO TAPOLGLALEL TOL OMOTEAEGLOTA TG EPELVOG, OTOL YIVETOL TAPOLGINCT) TMV
dedopévmv Kat avilvon Tov eupnudtomv. AkoAovdel n culitnon, 6oL To EVPLATOL
ovykpivovior pe v vrdpyovca BiAloypoaeio Kot epunvedoviol 6To TANIGIO TV
KIWVITPO®V KOl TNG OmOTEAECUATIKOTNTOG. To TeAevTaio KEPAAOLO TePAapPavel Ta
GUUTEPACLLATO KO TIG TPOTAGELS, GLVOWILOVTOG TO KOPLOL EVPTUATO, ETLCTLOAVOVTOG
TOVG TEPLOPICUOVS TNG MEAETNG Kol TpoTeivovtag Kotevhuvoelg Yo HEAAOVTIKN

Epevva.



Kepdroro 1: Osmpntiko IMiaicro

1.1 Kivntpa EKTordguTik®v
1.1.1 Opwopoc kon onpacio

To xivnTpo TV EKTASOEVTIKOV OmOTEAEL £vav KPIGIHO TOPAYOVTIO GTOV TOUEN TNG
ekmaidevong, Kabmdg avapEpETaL OTIC aLTieg OV EVOOPPHVOVY TOVG/TIG EKTALOEVTIKOVG
Vo EUTAOKOVV evepyd ot dldockaiio. Zouemva pe v epguvntikn Bipitoypapia, ot
Adyor avtol umopel vo meprhapfPdvovv evolapépovta, afieg kor embopieg, eite
€0MTEPIKEG glte eEWTEPIKES, OV MMPedlovy T SLVOUIKN TNG SOAKTIKNG JUOKOGTOG
(Lamb&Wyatt, 2019). H ev Aoym dvvapukn meptypdeetol og 1 katevdovenipia dOvaun
oW amd TG OPACELS KOl TN GLVETELL TOV EVEPYELOV TOL ovoAaupdvovior amd

TOVG/TIG EKTOLOEVTIKOVG KOTA T O1APKELD TNG EKTOOEVTIKNG TOVG dPAGTNPLOTNTOG.

Ewwotepa, m perétm tov Dornyei ko Muir (2019) emonpaiver ot1 évag
TOPOKWVNUEVOG  EKTAOEVTIKOG  avtipetomilet 1  Owaokoiio Oyt poévo ¢
EMOYYEALOTIKY] VTOYPEMOT] OAAL KOl G OTOCTOAN Y. T OlpOPO®CT €VOG
HEAALOVTIKOD  KOGHOL péow g pabnone. To «ivintpo TOL  KMOOELTIKOD
nmpocolopiletal o¢ Evag cuvdvacouog mdhovg, dnuovpykodTNTag Ko TG embupiog vo
emeépel Betikég oAhayéc o {on tov padntov/padntpiov. Todto cvvictd tov
mopnva. Tov  dakpivel v aploteion omd T peTpdtTo. 6T SUcKAld,
dwpoppmvovtag éva mepipdAilov O0mov ot poadntéc/padntpiec evBappivovion va

avartoEovy éva Pabv Kot dlopkég evotapEpov yia tn pudonon.

EmnpocOeta, ot Dornyei kouw Muir (2019) avadeikvoovv ) onpacio g Oetikng
0TAONG TOV EKTOLOEVTIKOV, 1 OTtoio TEPIAAUPAVEL TO YapOYELO, TNV otclodosio Kot o
YEVIKOTEPOL EVYAPLOTN TPOCEYYIoT TPOG TN L®Y], MG KEVTIPIKA GTOLYEIN TOV EVIGYVOLV
10 KivnTpo TV eKTodeLTIKOV. To dnuovpyikd kot {eotd mepifdriov oty TaéN,
OIS KO 1] YEVIKT CUUTEPLPOPE KOl GTACT) TOL EKTAOEVTIKOV, £ival OVGIHOON Yol TNV

aVATTUEN WG EMLTUYNULEVNG KO TAPAKIVIIUEVIS LOONO1OKTG KOVOTNTAG.

Ao ™V GAAN TAELPA, TO KIVIITPO TOL EKTOLOEVTIKOV EELTNPETEL MG O KIVNTHPOS TTOL
dtpopedvel To AoV kdbe pobnt/pobntploc, vrootpifoviag v avamntuén g
ATOUIKNG eVELTNG Kot TV 0e&lottemv {mNg Héca amd TN dlud1Kacio TG EKTOIdELONG

(Dornyei&Muir, 2019). H avantuén tov {oviavoy evolapépovtog yio udbnomn, mov



umopel va dwopkécsel Yoo po oAOKANpn (o1, omoTteAEl UL KEVIPIKN TTUYN TNG

EKTIOOEVTIKTC O1001KOGT10G TTOV TPOPOSOTEITOL OTO TO KIVITPO TOV EKTALOEVLTIKOV.

H évvola 100 KWWATPOL TOV EKTOOEVTIKOV GTO TANICIO TNG EKTOUOELONG
avayvopiletor ®¢ éva (OTIKO oLOTATIKO 7oL GULUPAAAEL OTNV  EMOYYEALOTIKN
OTOJOTIKOTNTA, EMPEPOVTOS ONUOVTIKES EMMTMOCEIS GTNV TOWOTNTO TNG OOOKTIKNG
dadkaciog Kot TNV eKmOdeVTIKY epmelpio tov podntov/pedntpiov (Lauermann,
2017). H épevva oto medio avtd £oTidlel 6NV AvVAALOT TOV SIUPOP®V TOPAYOVT®V
OV EVICYVLOVV 1 EXNPEALOVY TO KIVNTPO TOV EKTOOEVTIKAOV, avayvopiloviag 6Tl avtd
o KivTpo Umopodv Vo EMNPEACTOVV TOCO MO E£GMTEPIKOVS (T.)., TPOCHOTIKES
nemonoelg, atleg, otoOYO1) 000 Kol amd £EMTEPIKOVS TAPAYOVTES (TT.)., TOMTIKEGS,

Beopikéc dopéq).

Awpopa Bewpntikd mAaiclo, Om®G 1 KOWOVIKO-yvooTikn Oswpio, 1 Osopio
npocookiac-a&ioc, 1 Oewpio Tov avtokabopiopod kot M Oewpia TOV oTOHY®V
emitevéng, €yovv epapuootel Yy TNV KATAVONGN KOl TOV TPOGOIOPIoUO TV
napaydvtov mov ernnpedlovv 10 Kivntpo tev ekmowdevtik®v (Lauermann, 2017).
Avtég ov mpooeyyioelg éxovv Pondnoel otV avddelln TV KPIGIU®V TTUYOV TOV
KWVITPOL, OTMG 1 LTOAVTIANYT] TV O00KTIKMOV IKOVOTNTOV, Ol EKTAIOEVLTIKOTL GTOYOL,
ot a&ieg kot o1 TPoodokies, KaBMGS kat ot eyyeveig 1 eEmTepikol TPOSAVATOMGLLOL TPOG
™ Owackoiio. Ot gpevvntikég mpoomdbeleg o©TOV TOREN TOL KIVITPOL TMV
EKTIOOEVTIKAV EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV £EETACT TOV TOIKIA®V SVVOUIKOV TOV 031 Y0oHV
TOVC/TIG EKTOOEVTIKOVE VO ETOUOKOLY KO VO SLOTpovV LVYNAQ emimedo emOOGE®V
Kot apocimong oto endyyeAnd toug. H avtooavtiAnym tov SBaKTIKOV 1KOVOTHT®V,
Yo TapadEypa, apopd tov fadud otov omoio ot ekradevtikoi aicBivovral tkavol va
eMTOYOVY €MOOCES Kol Vo em@épovv Oetikéc padnolokés sumelpieg oTOLG

pnadntéc/pabnTpieg Toug.

Emiong, ot exmandevtikol 6tdyot Kot ot a&ieg TapEYovV Lo GNUOVTIKE TAAGI®moN Yo
Vv katevBuvon kot Ty TodTnTo TS OOOKTIKNG TPOUKTIKNG. O oTdy0tl avtoi umopel
va wepthapBdvooy v emdimén TG TPOCWOTIKNG aploteing, TV mpomOnon g
KPUTIKNG OKEYNG Kot TNV evotdAaln pog o Blov aydmng ywor ) pabnon otovg
poontéc/podntpieg. Ot a&ieg, amd Vv GAAN mAgvpd, Umopel va avaeEPOVIOL TN
onpoacio Tov Sivel 0/ EKTOLOEVTIKOS GTNV 1GOTNTA, TN OIKOLOGUVT), KOl TV TPOUYMYN

poG BETIKNG KOWVOVIKNG 0ALOYNG LEGM TNG EKTAIOELONG.



O mpocdokieg, cite eowtepkés eite e£MTEPIKEG, APOPOVV TIC TPOPAEYELS TV
EKTIOOEVTIKAOV Y10l TO OMTOTEAEGLOTO TOV OOOKTIKMOV TOVG TPOCTOHEDY Kol TNV
avtiinym g a&lag avtdv Tov omoteAespdtov. Ot mpocdokieg avtég pmopel va
EMNPEACOVY ONUOVTIKA TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG OlaoKoAMag, Kobdg ot
EKTOOEVTIKOL PLE BETIKN AVTOOVTIANYN YOl TIC SIOOKTIKES TOVG IKOVOTNTESG Kol VYNAEG
TPocookieg Yoo TNV oamddoon TV podnTtdv/padntpiov telvovv vo elvar mo

eVOOLGIMOELS KOl AMOTEAEGLLOTIKOL GTNV EKTOOEVLTIKY| TOVG TPOGEYYIOT).

Ot ekmaidevtikoi mov gvotepvilovral aieg mov Tavtilovror pe T1g apyéc g oo fiov
naOnong Kot tng avAamTLENG KPITIKNG OKEYNG 6TOVG HaNTEG/ LodnTpleg Toug givot mo
mlovd va dnuovpyncovy TAOHGL Kol OlEYEPTIKG EKTOOELTIKA TEPPAAAOVTAL.
AvticTolya, 01 TPOGAVATOMGHOL TOVG gite gyyevelc, OMMC 1 ECMTEPIKN KAVOTOINGT)
amod TN OwackoAia, site eEwtepikol, OM®G Ol avtopoPés Kot 1 ovayvaplon,
SWUOPOAOVOVVY TNV TPOGEYYIOT] TOVS TPOGS TN SOOKTIKY TPAEN Kot TIG GTPATNYIKES TOV
akoAovBovV. Enuavtikdg elvar emiong o pOAOG TOV EKTAOEVLTIKAOV GTOY®V, Ol 0010l
pocdtopilovv TNV KaTeHHLVON Kot TO TEPIEXOUEVO TNG EKTAUOEVTIKTG dtadtkaciog. Ot
eKTOOEVTIKOL HE caPelc Kot vyMAoLg oTOXoLG eivorl MOAVOTEPO VA EMOLOKOLV
KOWVOTOUEG TPOKTIKEG KOL VO EVOOUATMOVOLV CTPATNYIKES TOL €vBoppOVOLY TNV

EVEPYNTIKN HABN oM Kol TNV ovTovopia TV LodnTov/pabntpiov.

H dwpopd petald tou KviTpou TV EKTUOELTIKOV Kol TV HLobNTOV/HadnTpidv 6to
TAOIG10 TNG EKTAOEVTIKNG OladtKaGiog amotelel £va medio mov Exel TPOGEAKVGEL TV
TPOGOYN TNG EPELVNTIKNG KOWOTNTOG, UE TIS TPOoQateg MeAETeg va apyilovv va
KATOOEIKVOOVV TN CNUAGIO TNG KATAVONONS TV WO1UTEPOTHTOV TTOV Yapaktnpilovv
To. Kivntpa TV dVo opddwv. To ecmtepkd kivntpo €xet amoderyfel 1L cuvdLeTan
OeTikd pe TV €pyactoky amddoon TOV EKTUOELTIKAOV, Oov opileTon wg 1 emitevén
OTOY®V Kol M EKTAPOOY] VIOYPEDGE®V EVIOC TOL TANIGIOL TOV EKTOLOELTIKOV
ovoTnHatog. Ot eKTadELTIKOL LE EVTOVO EG6MTEPIKO KIvNTPO £0TIALOVV GTO OPEAT TTOV
TPOKVTTOVV OTtO OPUGTNPLOTNTES GYETIKEG LE TN O10acKAAID Kot OVTAODV 1KOVOTOinom
amod TNV EKTANPWOGCT TOL gpyoctakoy Tovg poAov. Evoviimg, ekmodevtikoi mov
wBovvtar and eEmTEPIKA KivnTpa TEVOLV VO EMOIOKOLY OVTOUOPBEG OTT™MG 1 avénon
TOV €1000MUaTog Kol dAla mpovou. H Betikry ovoyétion twv avtapolpov, site

gyyevav gite eEmyevav, PE TNV amOd00N TOV EKTUOEVLTIKMV TOVILEL TNV aVAYKT Yo



OUVEKTIKEG TOMTIKEC TOL VO, GTOXEVLOLV OTNV  EVIGYLON TOL KIWVNTPOL GTO

exmondevTikd mepifairov (Kumar, 2023).

Eivar ovoundeg va avayvopilovior ot dakpiocelg HETOED TOV KWVATPOV TGV
EKTOOEVTIKOV Kol  TOV  pobntov/padntpuov, «abong avtég aviikatontpilovv
SPOPETIKOVG 6TdYOVS, afieg, kol avaykes oto padnolokd mepipdiiov. Evod ta
KIVITPO TOV EKTAOEVTIK®V UTOopel var TEPAAUPAVOVY TNV OVATTTUEN EMOYYEALOTIKNG
TOVTOTNTOG, TV EMTELEN EMOAYYEAUATIKOV GTOYMV, Kol TNV EMTEPIKT AVOYVOPLOT), TO
Kivntpa tov padntov/patntpiov eotidloviol cuyva TNV oKaONUOIKY emituyio, TV
TPOCHOTIKY OVATTLEN KoL TNV KOWOVIKY oAAnAenidpacn. Avti 1 dweopd ota
Kivntpa amoutel omd TOLC/TIC EKTOUOEVTIKOVG VO OVOTTOEOLY  JLOPOPOTOINUEVES
OTPOTNYIKEC KOl TPOCEYYICEIS TOL VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVOYKEG KOl TIG
npoodokieg «khBe opddag, mpodyoviag £TGl €vo MO  GLUTEPIMNTTIKO Kot
amoteAecpaTikd pobnoiokd mepiPairov (Kumar, 2023).Xvvoyilovtag, n avayvopion
™G OPOPETIKOTNTAG UETOEDL TOV  KIVATP®OV TOV  EKTOOEVTIKOV KOl  TOV
LoONTOV/LobnTpLdv KoTadetkvigl TNV avaykn yio TNy vioBEtnon [og mo evEMKTNG

KOl TPOCAPLOGLEVNG TOLOAYWYIKNG TPOGEYYIONG.

1.1.2 Ozopisg KiTpOV

210 TAOICI0 TNG EKMAOELTIKNG OdKaGiog, 1 HEAET] TOV KIVTPOV TOV
EKTTOOEVTIKAOV OTTOTEAEL EVOV GNUOVTIKO TOUEN EPEVVNTIKOD EVIOPEPOVTOC, KAOMDS M
KOTavOnot TV ToPayovVImV Tov vOappHVOLV TOVG SUGKAAOVG GTNV OTOTEAEGILOTIKN
TOVG epyacio pumopel vo BEATIOGEL TIC SIOOKTIKEG TPAKTIKES, TNV ovalntnon Pondetog
KOl TN OULUUETOYN oOTnv  emayyeApatikny oavamtuén. O  evBovolaopds tov
EKTOOEVTIKAV, MG PacIKOG KIVINTNPLOG HOYAOS, £xel amodetyfel OTL dradpapatilet
KEVIPIKO pOLO otV TTpo®Bnom TG TotdTNTOg TG ddackaiiog Kol TV PeAtioon Tov

EKTOUOEVTIKAV ATOTEAEGUATOV TV podntodv/padntpiov (Lauermann, 2017).

SVYKEKPIUEVO, TO, GLVOLGONUATIKA-KIVNTIKE YOPOKTPIOTIKA TOV EKTAOEVTIKAOV, TOV
nePLoUPavouy TETOONOELS GYETIKA LLE TOV TOUEN TOV TTEPLEYOUEVOL, TN JOUCKOAIM,
Kot Tn pabnon tov pontdv/pobntpuov, kafdg Kot To TPoSOmMTIKE Toug KiviTpo Kot
wKavoTNTeG avToppLOUIoNS, €MNPEAlOVY CNUOVTIKA TIC OTOPACES TOVS KOU TNV

eEMayyeEAMLOTIKY] TOLG ovamtuEn. EmumAéov, £€yer dwmotwbel o611 o1 eyyevelg



TPOGOVOTOAICUOL TPOG TN ddacKaAld, AvTIKOTOTTPILOVTAG Lo YEVIKY TPOTIUNGON Yo
TNV EKTOLOEVTIKY] O10OTKAGIO TEPOAV TNG EVAGYOANCTG UE L0 GUYKEKPIUEVT] OEaTIKN
TEPLOYN, CLVOEOVTUL LLE TPOGOPUOCTIKOTNTO KOl OTOTEAECUATIKOTNTO OTH OOOKTIKY|
dwdkacio. Ot ekmodevTIKol e TETOOVE TPOCAVATOAMGHOVG €ival o mhavo va
epapuolovv OuKTIKEG HEBOIOVG OV TPOAYOLV TNV EVEPYNTIKY] GUUUETOYN TOV
HaONTOV/HobNTPIdV, TNV KPITIKN GKEYN KOl TNV GLTOVOUIN TOVG, AVASEIKVOOVTOS TN

onpacio g gyyevoug kivnong mpog v exmaiocvon (Lauermann, 2017).

To evdlOPEPOV TV EKTAOEVTIK®V Y10 TIC TPOGEYYIGES TNG O1000KAAINS (SOUKTIKO
EVOLPEPOV) KO YlOL TIC EKTOUOEVTIKEG Olodkacieg emiong avtovakAd v
avaykootnto evog Pabitepov KatovonTikoy evOLNPEPOVTOC Yia TN Habnom, mépav
™G amAg evacyoinong pe to Bepatikd mepieyodpevo. Ta evolapépovta avtd, Odtav
ocuvovalovtor pe gyyevels KVNOEG Yo TNV €KTaidgvot, SuuUPdAlovv GtV oVTO-
OTOTEAEGLOTIKOTNTO. TOV EKTOLOEVTIKMOV, TNV WYLYOAOYIKT) TOLG gumuepion Kot Tnv
OTTOTEAECUOTIKT] EQAPUOYT OOAKTIKMY TPUKTIKMV TOV TPOCSUPUOLOVTOL OTIG OTOUIKES

avaykes tov podntov/padntpiov (Lauermann, 2017).

H evoopdtowon kot gpappoyn tov Bsopidv pddnong omv exkmoidevtikn mpdén
amotelel Evav KPIGILO TUADVA Y10 TNV EVIGYLON TOV SOUKTIK®V 0£E10TTMOV KOl TNG
EMIOPAOTNG TOV EKTOOEVTIKAOV 6T KA on tov padntodv/pHonpidv. Ztov mupnva g
EKTOOEVTIKTG OladKaciog, PPIoKETOL 1] OVAYKN Yol O10PKY| EMAYYEALATIKY OvATTTUED,
pe Paon v katovonon tov Pacikdv Bswpidv mov eEnyodv to KivnTpa TOV

pabntOv/pabntpiov kot tov ekrodevtikov (Panadero, 2023-Seifert&Sutton, 2018).

Mia amd T onpaviikég Bewpleg otov topéa ¢ ekmaidevong sivor n Bewpia ToL
OLTOTPOGOIOPIGHOD, 1 omoie emonuaivel v oélo TOV EYYEVOV KIVITP®V GTNV
mpom®Onon Mg evepynTIKIG  padnong kot g owtodlayeiplong TV
pontov/potntpuov. Ot eKTodEVTIKOl, HECH TNG OVOYVOPIONG KOl EVIGYLONG TOV
EYYEVOV  KIVATPOV TOV  HoONTOV/pHobntpudv, pmopodv vo  SlevkoAdvouy  Eva
nepdrArov pdnong mov va evBapphvel TV avtovopio kot TNV ovToeEEMEN
(Seifert&Sutton, 2018).

Qo1660, M gpapuroyq ¢ Bempiog TOV AVTOTPOGHIOPIGUOY GTNV EKTAIOELON PEPEL
oplopéveg mpoknoelc. H moapoyn vmepfoikdv emAoydv umopel vo TPOKOAEGEL
oUYYLON Kol OOYONTELGY, OvTi 7Yoo evioyvon Mg aicbnong avtovopiog.

Emumpdobeta, n oyéon peta&d g mpooceopdg emhoydv kot g Peitioong g



puébnonc N g wavomoinong dev ival mavtote Eekabapr, amoT®VTOG OO TOVG/TIC
EKTOOEVTIKOVE VO, EE100PPOTOVY UETAED TNG TAPOYNS EMAOYDV Kot TNG Kabodynong
TOV  podNTOV/HaONTpIdVY  GE MO  OTOYELUEVEG HOONGLOKES  OPACTNPLOTITEG
(Seifert&Sutton, 2018). Avtd LROONADVEL TNV OVAYKN YlO. L0 1GOPPOTNUEVN
TPOGEYYIOT OTNV EKTOOEVTIKY OAOIKAGI0, OTOV Ol EKTALOELTIKOL avayvopilovy ta
0PEAN TNG TPOCPOPAS EMAOYDV OTOVC  UaONTEG/HabNTPlEG, eV  TOpAAANAQ
So@oAMlovy OTL 01 EMAOYEG VTEG SLEVKOADVOLY TNV EKTANPMOOT) TOV EKTALOEVTIKMV

oTOX®OV KOl GUUPAALOVY GTNV OMOTEAEGLOTIKNY pLdOnom).

H epapuoyn yvootikd mpocovatoMoUEveOy Oempldv KIVATPOV GTOV EKTOOEVTIKO
Topén mopéxel poe mAovolo Bdon yuo TV KATOVONOT KOl TNV LIOCTHPIEN T®V
SPOPOV GTO KIvnTpo KOl TNV EUTAOKN TOV HodnTtdv/pobntpuov pe tn pddnon.
Méow g e€étaomg Tov oTdYOV, TOV EVOPEPOVIOV KOl TV TETOONCEDV TOV
Lo TOV/LobnTpudy, Ot EKTOOELTIKOT UTOPOVV v, avamtOEOVY TPOGEYYIGES OV
evBapphvouy T GEGELGON KOl TNV EVEPYNTIKT GUUUETOYY OTN HLoBNGLoKY dtodtkacio
(Seifert&Sutton, 2018). Tétoleg mpoceyyioelg amattovy amd Tovg SacKAAOLS Vo eivat
EVEMKTOL KOL VO  OVTOTOKPIVOVIOL OTIG OVAYKES KOl TIG TPOKANGES TMV
LoONTOV/LoNTPUOV TOVG, TPOGPEPOVTOS TOVTOXPOVA dOUN Kot KaBodynon mov va
dtevkoAvel TV avtodtoyeipion Kot ™ Pabdtepn Katavonon g pabnong. Emmiéov,
N EVOOUATMOOT TETOWMV GTPATNYIKOV omottel amd Tovg dackdAovg vo avayvmpilovy
KOU VO EKTIHLOVV TNV TOIKIAOHOPQIo. TV HoONGLOK®OV GTLUA KOl TV OVOYKQV TOV
pontov/pantpuov, vrootnpifovtag v Wéa 6Tt | pddnon etvar £vo TPOoOTIKO Kot

dvvapkd Ta&iot yia kdbe pobntn/pobnrprog.

H Swdwoaocio oavty omoutel po dwopkn 01ddpocn Kot ovaTpo@oddTnon UETAED
EKTTOOEVTIKAOV Kol LaONTOV/UaOnTpldV, PE GKOTO TNV TPOGUPUOYT TOV OOUKTIKMV
HEBOO®V KOl TV TEPIEYOUEVOV OTIG OTOMKEG OVAYKES KOl TO EVOLOPEPOVIO TV
padntov/padnpiov. Méoom ¢ €QOPUOYNS  SOPOPOTONUEVAOV  OOOKTIKDOV
TPOCEYYIGEWV, Ol EKTOOEVLTIKOT LITOPOVV VO EVOOPPHVOLY TNV EVEPYNTIKT] GUUUETOYN
kot T Pabdtepn eumiokn TV paOnTOV/HoONTpIOdV o1 pofnclokn ootkocio,
KaAMepydvTog éva TepPAAAov OTov 1M HABNoT elval GNUOVTIKY] KOl GYETIKY HE TIG

TPOCMOTIKESG TOVG EUTELPIEG KOl GTOYOVG,.

H evoopdtoon g Bewpiag tov avtompocsdlopiopod, kabmg Kot GALOV YVOOTIKA

TPOGOUVOTOACUEVOV BE®@PLOV KIVIITP®V, GTNV TPOKTIKY TNG TAENS dev givan povo Eva



péco yua 1N Peltioon g 01dacKaAiog aAA Kot Eva epYAAElD Yo TNV EVIoYLON TNG
EKTOOEVTIKNG  eumelpiog Tov KaOe pobnty/pabnrplag. Avtd ovuPdiier oy
KoOAMEPYELD evOg pobnclokod mepPdAioviog mov vrootpilel v avtovopia, TNV
OVTOEKTIUNGY], KOl TNV TPOCONIKY OVATTUEN TOV HaONTOV/UadnTpidy, Topéyovtog
TOVC TOVTOYPOVO T EPYOAELN KO TIG GTPOTNYIKES Y10 VO OVTATOKPLH0UV ETTUYDS OTIG
aKaonuaikéc mpokAnoeic. H avantuén tétoimv podnotoxkov mepiBailoviov amortel
a0 TOVC/TIC EKTOOELTIKOVG VO VAL TPOGEKTIKOL TPOG TIG SLOPOPETIKES HOONCLOKES
avAYKEG Kol TPOTIUNGCELS, VL PAPUOLOVY S10POPOTOINUEVES OOOKTIKEG TAKTIKEG KO

VoL TPOSPEPOLY gVKALPIES Yo avToKaTELOLVOLEVT HdONoN.

H epoppoyn avtdv tov Beopidv omv ekmaidevon TPodyel T cuvepyacia, TNV
KPUTIKN oKEYN Kol Tr ONUOLPYIKOTNTO TNV TAEN. AVTO EVIGYVEL TIG KOWMVIKEG
oY£0EIC Kot TNV oAANAemidpaon HETOED paOnNTOV Kot ekmondevTikayv, Pondd otnv
avantuén ¢ avtovopioag Kot tng avtomemoidnong tov podntdv/padntpiov, aArd
TOUPAAANAO TOVG TPOETOUALEL EMIONG Y10 TOV POAO TOVG (G EVEPYDOV TOAMTOV GTNV

Kow@vio.

[MapdAiniao, é€pevveg €ypovv Oeiel 0Tt 1O KivnTpo TOV  EKTOOELTIKGOV &lvan
KaBOPLoTIKOG TOPAYOVTAG YO TNV EMAYYEALOATIKY KOVOTNTA TOV EKTAOELTIKOV. Ot
EKTOOELTIKOL OV £YOVV €YYEVT] KIVTPO aVTAODV 1KOVOTOINGT amtd dpacTNPLOTNTES
nov oyetilovrot pe T 010acKoAA, YEYOVOS oV nNPedletl BETIKA TNV EPYOCIOKT TOVG
anddoon. To ecwtepkd kivntpo cvvoéetal OeTikd pe TNV €PYACIOKY] OTOS00T TMV
EKTOOEVTIKAOV Kol opileTon MG N EKTANPWON KAONKOVTIOV Kol DTOYPEDCEWMV Y10, TNV

eMiTeLEN oTOHYOV Kol GTOHYWV TOL EKTOdELTIKOY cvuatpatog (Kumar, 2023).

H pedém tov Lam «xou Gurland (2008) £deie o611 o mopdyovtag ToL
aVTOKOOOPICUEVOL KIVITPOL OTNV €PYOcia TPOPAETEL TOL EPYACIOKE OTOTEAEGUOTOL.
Emuiéov, Bonbd oty abénomn tov kivitpav teov epyalopévev kot evBappiHvel Betikd
amoteAéopato Omwg M evnuepio kol 1 déopevon. Avt n 0éon cvppwvel pe
Oecwpio AvtokaBopiopod (SDT), n omoion vmootnpiler 611 M Kavomoinon TV

YUYOAOYIKMV OVayK®V TOV atopov Bedtiotomotei tnv anddoon (Kumar, 2023).

Ev xatok)eidl, 1 evooudtoon Bempidv KIVATP®OV 6TV TPOKTIKY TG TdENg amoteiet
évay QUVOUIKO TPOTO Yl TN PeAtimomn g eKTAOEVLTIKNG O1001KAGI0G, TOPEXOVTOG
O0TOVG HoONTEC/HaBnTpleg TNV LIOoSTHPIEN Kol To EpYaAeia mov ypetdlovion yio va

QTAGOVV GTO TANPES SVVAULKO TOVC.



1.1.3 MMapdyovreg mov exnpedlovy TA KiVITPOU TOV EKTULOEVTIKOV

O mapdyovteg mov ennpedlovy T KiviiTpo TV EKTAOELTIKOV givon eEmTepikol Kot
eowtepkol. O1 eEmTEPKOl TAPAYOVTEG UTOPOVV VO EYOVV CIUOVTIKO OVTIKTUTO GTO
Kivntpa evog daokdAov. ZvyKekpyuéva, To EMTEPIKA KIvTpo UIopel va TpoEpYovTt
amod oQEAN OTMOC 0 UIoBOG Kot ot dloKoTES, kaBmGg Kot GAAeg eEMTEPIKEG AVTOUOPES
mov ovvodoviow pe TV gpyacio. O uioBdg, 1 EKTOUOEVLTIKY] TOMTIKY, Ol
petappvbuicels kol ot cuvONKes vaNPeciag amoTeLoVV EEMTEPIKOVS TOPAYOVTES TOV

UITOPOVV VO EMNPEACOVY TO KivTpo TV ekmodevtik®v (Boru, 2018).

H xowovia kaf1otd oloéva kot meplosoTePO VIELOHLVOLS TOVG SAUGKAAOLS YL TIC
eMOOCELS TOV HoONTOV/HaBNTPLOV, YEYOVOS OV TOVILEL TEPOUTEP® TN CNUAGIO TMV
eEOTEPIKAOV TOPAYOVTOV Yo TO Kivntpa TV ekmadevtikav. H nyeoia tov oyoieiov
dwdpapatifel kpioo poAo otV Tapoy|] KIVHTPWV GTOVS O0GKAAOVS KoL, TEAMKA,
OTOV EMMPEACUO NG omddoong Tev padntov/padntpiov. O nyéteg Ba mpénetl va
Aoppévouy vOYT TO00 TIC EGMOTEPIKEG OGO KO TIG EEMTEPIKES SVVAUES TPOKELUEVOL
vo  gvepyomolovv, vo katevfivouv kol vo SloTNPovV  TIG GUUTEPIPOPES TOV
npocomkov. To dpapa evdg oxoAukod nyétn onmpovpyetl o aicOnon okomov mov
EVAOVEL TOVG OAGKAALOLS KOl TOVG WOEl va ekmAnpdcovy Tig fabitepes Prrodoieg Tovg
KOl VO EMTOYOLV PIAO00E0VE GTOYOVS. ¢ €K TOVTOV, €ivol OMUOVTIKO Y10 TOVG
Oevbuvtég TV oyoAelv var avayvopicovy TN CNUOVTIKY EMIOPOCT TOV £XOLV GTA

kivnTpa otV kovoroinon tov ekmodevtikov(Boru, 2018).

[Mopdtt 10 kivnTpo €lvorl omopaiTNTO YO TOLG/TIG EKMOOEVLTIKOVS YOl ELVOIKE
OTOTEAECUOTO OTN OYOAIKY] EKTOIOEVOT), Ol €6MTEPIKOL TOPAyovVTeEG £XOVV KPIoUO
pOAO 6TOV KOBOPIoUO TV EMTES®V KIVTP®V TovG. H a&loddynon tov dtadkocidv
KIVNTOTOINONG TOV EKTOOEVTIKOV GTOYEVEL TNV €EETACT TV TEMOONCEDY TOVG Y10
TNV OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTO, TO, KIivTpa Yo T ddackaAiio Kol TNV TETOTNTO GTO
npdypappe omovd®v. H agooiwon TtV EKTOUOELTIKOV OTNV  €QUPUOYY] TOV
TPOYPAUUATOC CTOVI®V EMNPEGLEL TO KIVNTPO T®V dUCKAA®Y 6T S1O0cKOAM, EVO 01
TEMOONGELS GTNV AVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTO ETNPEElOVV T KIVNTPA TOVG TEPALTEP®.
Eivar onuovtkd vo kotavondel mdg ot ecmTePIKol TaPAYOVTES, OTMG Ol TPOCMTIKES
TEMOONoES Kot Ol TPocodokieg, emmpedlovv 10 KivnTpo TV SUCKAA®V Yo

dwaockorMo. Méowm avtig TG KATOVONONG, UTOPOLV VO OVOYVEOPIOTOUV Kol VO



OVTILETOMIOTOVV TOPAYOVIEG TOL EVOEYETOL Vo gumodilovv To KivnTpd Tovg,
IMNUoLPYOVTOG €va. TTO EAKLOTIKO epyactakd mepifaiiov. I avtdév 10 AdYO, M
TEPOULTEP® EPELVA GYETIKA LLE TOV TPOTO TOV Ol ECMTEPIKOL TaPEyovTEG ENNPEALOVV TOL
KIVITPO TOV EKTOOELTIKMOV €ivol 0VGLOONG Yo TN PEATIOON TOV EKTALOEVLTIKMOV

OMOTEAECUATMOV KOL TNV IKOVOTTOINGN TOVC.

H onpocio tov KvTpoVv Y100 TOLG/TIC EKTOLOELTIKOVS GTO TAGIGIO TNG GYOAKNG
exmaidgvong  elval  adlOUEIGPATNTN, HE TOLG ECMTEPIKOVG TOPAYOVIEC VO
dwdpopotitovv évav kaboploTikd POAO GTOV TPOGOIOPICUO TOV EMTEOM®V TWV
KvATpoV toug. TTapd v EAAELYN GUYKEKPIUEVOV OEG0UEVOV GYETIKG [LE TOV aKPIN
TPOTO LE TOV OMOl0 Ol €0MTEPIKOL TTapdyovteg emmpedlovv avtd to kivinTpa, pio
EPEVVNTIKY LEAETT £YEL GTOXEVOEL GTIV OVOAVGT| TG EMOPAONG TOV TEMOONCEDV TOV
EKTOLOEVTIKAOV GYETIKA LE TNV OVTOUTOTEAECUATIKOTNTA, TAL KivTpa Yio O1d0cKoAa
Kol TV mototTe. 6T0 TPOYpPAppo omovd®my. Avtd To EVPAUOTO EVOEXETAL VL
TPOGPEPOLY CNUAVTIKES TANPOPOPIEG GYETIKA LE TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 1 AVTIANYN
Yo TNV TGTOTNTA GTO TPOYPULLN GTOVI®MV EMNPEALEL TA KIVITPO TV SUCKAA®Y Vo
OWAEovy Kot mOG ot TMEMOWNOCES avToamoTeEAesHOTIKOTNTOG ennpedlovy TV

Kwvntomoinon tovg mpog tn dwackario (Boru, 2018).

Katavodvrog  tovg  ecotepwcods  mopdyovie  OmwG Ol MEMONGELS
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOC, Ol TPOCOTIKEG aleg KOl Ol TPOGOOKIES, Ol EKTOLOEVTIKOL
UTOPOVV VO EVIOTIGOVV TOVS TOPAYOVTEG TOV UTOPEl Vo epmodilovy TNV KiviTomoino|
TOVG KO VO, OVOTTTOEOVY OTPATNYIKEG Yo TN dnuovpyiot vOg TO EAKLOTIKOV Kot
KOVOTIOUTIKOV €PYactokoy TepBaiiovtog. H aglohdynom kot 1 oVIHETOTION TOV
ECMOTEPIKOV TOPAYOVIOV TOL eMnpealovv 1o Kivntpo pmopel va odnynoetr oe
BeAtiopévn eKTOOELTIKN AOd00T, ALENUEVT KOVOTOINGT OTNV €PYOacio Kot To
Oetikd amoteAéopata yioo Tovg padntéc/pobntpieg. H evovvapmon twv dackdimv va
Katovoobv Ko vo  owxelpilovtol  TIC TEMONGES TOVG OYETIKO HE TNV
OLTOOTOTEAEGHOTIKOTNTO, VO avayvopilovv T1g oleg mov  JUOPEOVOLY TN
dwackaAio Tovg kot va evBuypoppifovral pe TIc TPOodoKies ToVG UTopel vo 0dNyNoEL

O€ W10 IO OAOKANPOUEVT] KOl TKOVOTTOIMNTIKY] ETOYYEAUOTIKY EUTELPiaL.

Avt) n dwdikacio mephapuPdvel v mpo®ONCT TNG OLTONVOKAALYNG Kol TNG
OVTOEKTIUNOMNG, MOTE Ol EKTALOELTIKOL VO OVTIAAUPAVOVTOL TANPOG TIG ECMTEPIKEG

TOVG KIVINGELS KOl Vo, UTOPovV Vo €pyalovTal TPog TV EKTANPWOGCT TOV TPOCOTIKDOV



KOl ETAYYEAUATIKAOV TOVG OTOY®V UE HEYOADTEPT omotelecpatikotnTo. EmmAéov, N
TPOGOPUOYY] TOV EKTOUOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV GTOVI®V Kol TV TEPPUAOVI®V
naonong dote Vo avIOmTOKPivOVToL OTIG aVAYKEG KOl TIG TPOTIUNGCELS TOV d0OKAA®DV
pmopel vo eVIOYVOEL TNV EUTAOKY TOVG KOl Vo €vBappOVEL TV KowvoTopio oTn
SWOKTIKN TPAEN.

1.1.4 Emidpaon Tov KIVATPOV TOV EKAOIOEVTIKOV OTNV 0m00001 TOV
padnTav/pedntprov.

H emppon tov KivTpov TV eKTAOEVTIKOV GTIG EMOOCELS TOV HLaONTOV/LobnTtpLdv
amoterel Evav TPOTAPYIKO OEIKTN Yol TNV AKOONUOIKY €mTuyic 6TO TAMICLO TNG
oYOMKNG ekmaidevong. ZOopeova pe ) pedét tov Oko (2014), to eminedo KvnTpov
evOG daoKAAOL UTOpEl Vo €xEL GNUOVTIKO OVTIKTUTO GTO OKOONUOIKE emTELYHOTO
Tov podntov/pedntpiov. ‘Evag ekmoidevtikdg mov emdekvdsl vynAd  eminedo
€YYEVOLG KIVITPOL Umopel va map€yel v amapoaitntn Kafodnynon kot vroostipién
YL TOVG podNTé/pabnTpileg vo, avamtiEouy T duvatdTNTEG TOVG, CVUPAAAOVTAG OE

avénpéva eninedo amddoong kot emrvyiog (Oko, 2014).

Emniéov, n épevva and toug Headden kouw McKay (2015) vrodniavel 6T1 | motdtnToL
g dwaokoMag, M omoia emnpedletor GpecH omd TO EMIMESN KIVINTPOV TOV
d0oKAA®V, etvar kaBoploTikn Yo TG €mMOOGES TV podntdv/pabntpuov. ‘Evog
eKTadEVTIKOG oV TPooeYYilel ) dwbackaiio pe evBovolacud Kol apocimon etvat
TOavOTEPO VAL dNpIOVPYNOEL Eva TEPIPAALOV LABNONG TTOL TPOAYEL TO EVOLOPEPOV KO

™ déopevon tov padntov/uadntpiov (Headden&McKay, 2015).

Télog, N mpdopatn perétn tov Micheal ko cvvepyatov (2023) emPePaidvel tov
KPioIo pPOAO TOVL KIWVATPOL TOV OOCKOA®Y OTNV oKOONUOIKY emTuyio TV
poONTOV/HobnTpudy, EmMONUAIVOVTOS TTAOC Ol €KTOLOEVTIKOL pHe VYNAQ emimedo
KIVITPOL €Ival O TOpOy®YIKOl Kol APOCIOUEVOL GTO EMAYYEALN TOVG, YEYOVOS TTOL
ATOPEPEL AUEGH OPEAT OTNV OKOOTLLOIKT EMLTLYIO KOl TNV TPOGMOTIKY AVOTTUEN TOV
padntov/padnpiov toug. H peiétn avt) vmoypoppiler v ovaykn yu otopkn
Voo TNPIEN Kot EVOAPPLVGT TOV EKTOOEVTIKOV TPOKEUEVOL VOL O1ATPOVVTAL Ko VoL
evioybovtol To €yyevi Kivntpd Tovg, Oonpovpymvtog €tol éva BeTikd KOKAO

EKTOLOEVTIKTNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG KOl LOONTIKNG EMTLYTOC.



AVt M EMOPACTIKOTNTA TOL KIVITPOV TMV OUCKAAW®YV GUVOEETOL HE TNV IKOVOTNTA
TOVG VO ONUIOVPYOVV EUTVEVGUEVOL KO SIEYEPTIKA pabnotlakd mepifailovia, 6mov ot
pontéc/pobntpieg aicBévovtar 0Tl o1 TPOCTAOEES TOVG &ivol OMUOVTIKEG Kot
avayvopopéves. H dwopdpemon evog tétoov mepifdiiovtog evBappivel tnv
EVEPYNTIKN CULUUETOYY, TN OEGUELON KOl TNV EMUOVH oI UAONom, Topdyovteg
KPIGOVE Yoo TNV €MiTELEN aKAONUAIK®OV 6TOYwV. Emopévoc, n evoopdtmon kot n
EPOPLOYN OTPOTNYIKOV YloL TNV €VIGYLON TOL KIVATPOL TOV O0CKOIA®V GTO

eKTadeVTIKO cLGTNA Eival amapaiTnTy.

H avédlvon g emppong tov KIVATPOV TOV EKTOUOEVTIKOV OTIC OKOOTLOIKES
EMOO0ES TOV HOONTOV/HaONTPIOV amotelel €va ONUAVTIKO TESIO EPEVVITIKOV
EVOLLPEPOVTOG. ZVHPmVa [e TV épevva twv Lazarides kot Schiefele (2021), vrapyet
aLEAVOLEVT] OVOYVAPLOT] TOV POAOVL TOL £YOLV T KivnTpa TV OaCKOA®V GTN
SWUOPO®OT] TNG SOOKTIKNG TPUKTIKNG KO TOV OVTIAYE®V TOV Lobntdv/pabntpuov,
Tapovctalovtog mOAVES EPUESES OYECELS HETAED TOV KIVITPOV TMOV EKTALOEVTIKMV
KOl TGOV  OKOONUAIK®OV amoTeEAecUdTOV  Tov  podntov/uadntpiov. H  épevva
VITOONAMVEL OTL Ta KIVTPA TOV dOCKAAW®Y UTOPOVV VO EXTNPEAGOLY TNV EUTAOKT TOV
pontov/pabntpudv otn pdonon, to dukd Tovg KiviTpa Kot TNV TPOcEYYIoN TOVG GTNV

exmaidgvon.

Avt) 1 dmictwon evioybel v W&o OTL M EVIGYLOTN TOV EYYEVOV KIvnTp®V TOV
daokdAmv Kou 1 avamtuén TV SWOKTIKOV Toug Oeflot)temv umopel vo €xet
ONUOVTIKES OETIKEG EMMTMOGELS GTNV OKAOUOTKY] 0rOS00T TV podntdv/pHadntpiov.
Ov peréteg mov eEetdlovv TOLG OOUECOAAPNTES OTIC GYECELS UETAED KWVITPOV
EKTOOEVTIKAOV KOl OMOTEAECUATOV  padntdv/padntpiov  coufdiiovv oty
KOTAVONOT TOV UNYOVICUOV HUEGH TOV OTOI®MV To KIVITPO TOV d00KAA®V UTopEl va

emnpedlovV TNV EKTAOEVTIKY] EUTTEIPIN Kot TIG EMOOGELS TV Lo TOV/podnTplov.

H onupocioc tov KivATpOV TV EKTOOELTIKOV OTNV OKOUONUOIKY €MOO0N T®V
padntov/padntpiov Exet avaderydel péoa amd ddpopec epevvNTIKEG TPOooTADELES, Ot
omoieg VIOOEKVVOLVY TNV VIapEn ONUOVTIKOV GUVOECU®MY HETOED TNG OO0KTIKNG
Kiynromoinong Kot tov ponolokdv omoteAecpdtov. Epgovmrtikée peiéteg €xouvv
Kotadeiel Ot o emimeda KIVNTPOL €vOG OOGKAAOL UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV
TOLOTNTO TNG EKTOUOEVONG OV TOPEXETOL, KOUONDC Kol T GUUUETOYN Kot TN OEGUEVOT

TV pontov/pedntpuov ot poadnotoxn owodikacio (Lazarides&Schiefele, 2021).



AVTO VTodelkvOEL 0TL 1| PEATIOON TOV ECOTEPIKOV KIVATPOV TMOV EKTOOEVTIKMDV

umopel va €xel BeTIkn enidopacn 6TV AKAONUOIKTY ETLO00T TOV LoONTOV/HobNTPLOV.

Yvykekpluéva, 1 perétn tov Al-Said (2023) vroypappilel v avaykn yio. TOKTIKN
avaTPOPOdOTNON Kol evOGpPLVOT amd TOVG SUGKAAOVG MG PaciKobg TapAYOVTES Yia
mv mpom®dnon TV poNowKOV KWATPOV peTald Tov  padnTov/potntplov.
EmumAéov, n épeuva tov Zou kot cuvepyatdv (2024) diepehvnoe TovV avTiKTUTO TMV
ocuvONKOV VANPESIOC Kol TNG TOKTIKOTNTOG TOV TANPOUDV OTIC OKOONUOTKEG
EMOOGE TOV HoONTOV/LaONTPLOVY, VD TOPAAANAC OVAOEIKVOEL TN ONUACIH NG
TOKTIKTG TPOAYWDYNG TOV EKTOLOEVTIKAOV MG KIVNTHPLOV SVVAUNG Y10 TNV EVIGYLOT TV
padnoclokav oamoteleopdtov. H o oavoykodtnta yio  gvepyr] avtomdkplon Kot
emPpapevon and TOVg SACKAAOLG EMOTUAIVETOUL ®G KAOOPIGTIKOG TAPAYOVTOS GTN
dwdkacio padnong, Kabdg tovodver T Sdbeon TV padnTOV/pobntpuov Yo
eupabvvon kol EUTAOKN 6TO EKTAOELTIKO VAIKO. AT 1 dtadikacioo cLUPEAAEL oTN
onuovpyio evog BeTikov Kot eVioyLTIKOL padnolokod mepPdriovtog, OmoOL Ot
LoONTEG/ HOONTPIEG OVTIAAUPAVOVTOL TNV EKTAIOELOT MG Mo S1OdIKOGIN TPOCMTIKNG

avATTLENG Kot EMITEVENG GTOYWV.

EmnpooHétmc, n otabepdtmra kot n aoc@drielo mTov mopéyeTol HECO TOV GLVONK®OV
VANPEGLOG KoL TNG OIKOVOUIKNG OVTAUOBNG WTopohV Vo GUVEIGQEPOLY G PerTimon
™G OmAd00NG TOV HoNTdOV/HodnTprov HEcm ™ adénong g EMKEVIPOONG TOV
daoKkdA®mV oTIg OWOKTIKEG Tovg Opactnpottes. H toktikn mpoaywyn Kot
emayyeMLOTIKY]  avamtuén tov dackGAwv evBopplivel TV  a@ociwon Kol TNV
Kowvotopios otov Topéa NG OacKOAMAS, TPO®ODVTUS oL KOVATOUPO GLVEYOVG

nabnong kot Pertimonc.

Méoo amd avtn TV TPocEyyion, Yivetor epeavég 0Tl 1 KOTavonon Kol 1 evioyvon
TOV KWNTPOV TOV d00KAA®V dev enmpedlovv pudvo v motdtnta ¢ ddackaiiog

OAAGQ KOt TNV OKOOMUOIKT] KoL TPOCMOTIKN EMLTLYI0 TOV Lo TdV/LobnTpLodv.

1.2 ZyoMKk1 ATOTEAEGPUATIKOTNTO
1.2.1 Opropo6g KoL SL0GTACELS

H évvowar g oyoMKNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOS OVOPEPETOL GE L0 EPEVVITIKN
TPOGEYYION €VTOG TOV EKTOUOEVTIKOD TOUEN TOV EMIOUDKEL VO SEPEVVICEL TNV

EMOpOON TOV JSPOPOV UETOED Kol €VIOC TV oYoAeiwv otn Peitioon g



amOd0TIKOTNTOC TV EKTOISEVTIKOV 10pvudtwv(Burusicetal., 2016). Avtd yiveton pe
oKOTO VO TPOGOOPIETOVY TPOTOL PEATimONG TG oYoMKNG Asttovpyiag, Pacilopevol
oe wowég afleg wor  oTOYOLG  HETOED TV HEADV NG EKTOLOEVTIKNG
kowotnrag(Javornik&KlemencicMirazchiyski, 2023). H onpocio g cuAAOYIKAG
mpoomdBeloc Kol NG ovvepyoosiog eivor dlaitepa toviouévr, kobdC oavtoi ot
TOPAYOVTEG eVIoYOOLY €va BeTikd KMpa pabnong mov evvoel tn pokpompdOecun
ekmoudevtikn  emroyio  (Bello, 2016). Xto mlaicio  avtd, 1M GYOAKN
OTOTEAECUOTIKOTNTO EMIKEVIPAOVETOL GTNV OVOKAALYT Kol €Qoppoyn Pértiotwv
OWOKTIKOV PeBOO®MV KOl TPOKTIKOV HE OKOTO TNV TPOOY®YN| TNG OKOOTLOIKNG

e€EMENG KoL TNG TPOSMOTIKNG OVATTLENS TV HadNTOV/LadnTpLdV.

H évvoia g oyolkng oamotedecpotikdmrog mpoPdiietor péca amd  mOAAES
OlOTAGELS, Ol 0Toieg AVTIKATOTTPILOVY TNV TOIKIAOLOPPIL TOV OMOTEAEGUATOV Kot
TOV  OTOXELVUEVOV  opddmv  padntov/padntpiov. Boowkés daotdoelg  mov
SWUOPOOVOVY TNV OMOTEAECUATIKOTNTO  €VOC  EKTOUOEVLTIKOV  1OpOUOTOC
wePAAUPavouy v VTapEN UG GOPOVS KOl GUYKEKPIUEVNG OMOGTOANG, 1| Omoid
evBapphvel T SIOUOPOOOT] KOWVAV GTOY®V KOl OPALATOV LETOED TMOV EKTOULOEVTIKOV
KOl NG €upuTeEPNg OYOoAKNG kowotntag. Emumiéov, m  exmoudevtikn myeoio
avadelkvoeTal ®¢ pio omd T Kuplapyes S100TAGELS, Ue TOVG O1eLOVVTEG Kot GAAOVG
OYOMKOVG MYETEG Vo OMuovpyovv €vo mepdAlov mov mpowbel v aplot

ddackorio kat TN cuvepyatikn oyolikn kovAtovpa (Bello, 2016).

H tomofétmon vyniov mpocsdokidv yio v emitevén and tovg podntée/padnTpieg
vroypappiler v avdykn yuo akadnpoikd elo00E0vg 6TdYOVS, TPOAyOoVTaS £TCL THV
OTOTEAEGOTIKOTNTO TOV GYOAgiov HEG® NG evioyvuong g @rlodo&ing kot TG
amodoons tov podntov/padntpiodv. Emmpocheta, éva ac@oréc Kol TOKTOTOMUEVO
nepPAAAOV GYOMKNG Habnong mopéyel Tic Paoelg yio por BTk Ko mTopayyikn
HaOnNoloKy eUmepia, EVIGYOOVTOG TN COUATIKY KOl GUVOICONUOTIKY GCQAAELN TWV
LoONTOV/LobnTpudv Kot Tov Tpooomikoh. Avtd¢ o mapdyovtag, o¢ Mo amd Tig
Baoikég S100TAGELS TNG OYOAKNG AMOTEAEGUOTIKOTNTOG, VIOYPOUUILEL TNV avAyKN Yo
éva opyovopévo mepifailov 6mov 1 palnon pmopel va avlicel yopig eEmtepiéc
dwtapayéc 1 avnovyieg acpareiag. Méosa amd ) onpiovpyio vOg TETO0L TANIGIOL,
T0. oyoleia evBappHvovy Tovg HaBNTEC/ LabfTpLes va 6TIAGOVY OTIG HABNOLAKES TOVG
JpPaCTNPLOTNTES KoL VO ovatTOEOVY Eva 0icON O AGQAAELNG KOl EUTIGTOGVVNG TTPOG TO

EKTOOEVTIKO TTEPPAALOV.



H onuacio ™™g moapoyng emopkodg ypoévov yio HoONCloKEG OpacTNPLOTITES
avadElKVOETAL  €miong G  kpiown Owdotoon, Ow0Tt  duc@oiilet  OTL Ol
pontég/podntpleg €yovv v gvkapio va gupabovouv ot pdbnon kol vo
e€epevvioovy to LVAKO deEodikd. H evooudtoon avtg g ddotacng oty
TPOKTIKN TOV CYOAEl®V EVIOYVEL TNV OoKOONUOIK €midoon Kot cvuPdAier otnv

TPOCMTIKY AVATTLEN TV LadNTOV/HobNnTPLOV.

Yuvoyilovtag, N OYOAIKY| OMOTEAECUOTIKOTNT OTOTEAEITOL OO SLAPOPES OCTAGELS,
OT®MG 1 COENVEWL TNG OMOGTOANG, 1 OWOKTIK MYECio, Ol LYNAEG TPOGOOKIES
emruyiag, TO ACQPOAEG KOU TOKTOMOMUEVO TEPPOAAOV KOL 1 TOPOYN] ELKOPLDV
paonong pe emopkn ypdvo. AVTéC ot dGTACELS GUUPBAAAOVY GTNV KOTAGKELT EVOG
mAociov HEcH 6TO 0moio TO GYOoAEl0 UITOPEL VO AEITOVPYNGEL MG £VOL OMOTEAEGLATIKO
Ko SuvapiKo ekmondevTikd mepiPaiiov. H EgxdBapr kabodrynon kot ot kovoi 6tdyot
eCoopaMlovy ™ ovvémeld Kot TV evOTNTA PETAE) TOV EKTOOELTIKOV KOl TOV
pontov/pobntpuov, eved n nyecio mov €oTdlEl oV TOOTNTO TNG OO0CKAAING
onuovpyel éva mepPdAdiov mov mpodyel v eEoupetikdtnTa. Ot VYNAEG TPOGIOKIES
cuupdriovy otV avdmtuén Hog KovAtovpog emituyiog, émov ot padnTéc/pabnpieg

evBoppHVOVTOL VoL ETOUDKOVV KoL VO ETLTVYYEVOVV TOVG GTOYOVS TOVG.

H gvvoloddynon kot n pétpnon tov mopondve SlieTAGEDY OOPEPOVYV OVOLOYWOS TMV
EMOTNUOVIKOV TPOGEYYIcEWV, TV HEBOOOAOYIKOV TAUGIOV Kol TOV GUYKEKPILEVMV
EKTOOEVTIKOV cvotnudtov mov eéetdlovron (Alietal., 2017). H moAvmhokdtnta avth
AVTOVOKAGTOL GTNV TANOOPO EPELVNTIKOV UEAETOV Kol Be@pNTIKOV TPpoceyyicE®V
TOV EMYEIPOVY VO, TPOGIOPIGOLV TIG SUGTAGELS KOl TOL LETPA TOV GUUPAAAOVY GTNV

KOTAvONGoT TNG GYOAMKTG OMOTEAEGLOTIKOTITOG.

Yuykekplévo, o HEAET mov mpayuatomombnke oto ITlaxkiotdv avayvopioe
SPOpPES SLOGTAGELS TNG OYOAMKNG OMOTEAEGUOATIKOTNTOG UE PAOT TIG EKTOLOEVTIKEG
TOMTIKEG TNG YDPOS, EVO TAVTOYPOVO VLRTOYPAUUICE TNV OovVOYKN Yo, Lo 7o
CLOTNUOTIKY TPOGEYYIST] TNV a&lOAGYNoN Kol UETPNOT TOV GYETIKMOV UETPTCEDV
(Alietal., 2017). IMapddinro, n epevvnriky epyoocia tov Javornik kot
KlemencicMirazchiyski (2023) mapovcioace €va poviélo Yoo TOV EVIOMICUO TEVTE
BaCIKOV YOPUKTNPIOTIKOV OTOTEAEGUOTIKOV GYOAEI®V, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TNG
WOYVPNG EKTOOEVTIKNG MYECING, TOV VYNADY TPOGOOKIDY Y10 TO EMTEVYLATA TOV

naONTOV/pHobnTpidv, €vOG AoQOAOVS Kol TOKTOTOMUEVOL TEPIPAAAOVTOC, UI0G



oOPOVG KOl EGTIACUEVTG OTOGTOANG, KAOMDE Kol oG KOLATOVPOS TOV yapaktnpiletot
and vyniéc mpooookiec kot cvveyr Peitimon (Javornik&KlemencicMirazchiyski,
2023). To ev AMOy® HOVTEAO EMOMUALVEL TN ONUOGIO TNG OAMGTIKNG TPOGEYYIoNG OTNV
ekmaidevon, 6mov N OMOTEAEGUOTIKOTNTO OV TPOGOLOPILETOL OMOKAEIGTIKA OO TNV
OKOOMUOIKN €midoon, OAAL Kot amd o GEPE Tapayoviov Tov cuvOETovV €va

EVVOIKO EKTOOEVTIKO TTEPIPAALOV.

AVTEG 01 TPOCEYYIOELS VTTOOEIKVOOLV TNV OVAYKN Y10, ToAvdldoTateg pebodoroyieg
HETPMONG 7OV VO OVTAVOKAODV TNV TOADTAOKOTNTO.  TNG  EKTMOLOEVTIKNG
OMOTEAECUATIKOTNTOG.  XT0 7Aoo ovtd, 1 HETPNON NG GYOAIKNG
OMOTEAECUATIKOTNTOG EVOEXETAL VA TEPAapPdvel TNV aloAdynon Tng aKoONUOiKNG
eMIOOONG LEG® TVTOTOMUEVAOV SOKLUAGLOV, TV AVAALGT TNG GYOAKNG KAILOKOS Kot
g aicOnomng acedielong mov Prdvovv ot pabntéc/padnpieg, Kabmg kot v ektipnon
™G KAvOTNTOG TOV GYOAEI®V VO TPOAYOLV TNV KOW®MVIKY KOl GULVOICONUATIKY|
gunuepia TOV pobntov/pabntpiodv TOVG (Alietal,
2017-Javornik&KlemencicMirazchiyski, 2023).

H evpeia ykdpa tov dwwotdoewv mov ennpedlovy TV GYOAKT OTOTEAECUOTIKOTITO
KOoTE  EMTAKTIKY] TNV OVAYKN YL TNV OVATTLEN EPYOAEIOV KOl TEYVIKOV
aE10AGYNONG KOVAOV VO TPOGPEPOVY 10 OAOKANPOUEVT] EIKOVO TNG EKTOLOEVTIKNG
drdkaciog kol TV anotehecpdTov . Tétow epyaieio pmopel va meptlapfavouv
™V avAALoT NG OKAOMUATKNG EMOO0MG, TN UETPMNOT TNG OYOAIKNG KAIpOoKaG, TV
a&loAoynon g nyeciag Kot ¢ dtoiknong, kabmg kot v eE€Taomn TG Kavomoinong

KO TNG EUTAOKNS TOV LaONTOV/LaONTPLOV KoL TV YOVEDV.

Yvvoyilovtag, M omoteAecpatTiK 0&OAOYNON NG GYOMKNG OMTOTEAEGUATIKOTTOG
amontel pol EVEAMKTN Kol O10pKAS TPOSOPUolOEVN TPOGEYYIoN, N omoia vo AapuPavet
VIOYN TNV TOALTAOKOTNTO KOl TNV TOALSIICTOTN GUOT TNG eKmaidevons. Avti 1
Tpocéyylon mpénel va. elvar oe Béomn va avayvopilel kot vo avtipetonilel 1060 TIg
YEVIKEG OCO KOl TIG E€0IKEG OVAYKEG TOV EKTOLOEVTIKMOV HOVAOWV, TPOGPEPOVTOG
TOAPAAANAO GTPATNYIKES Kol ADGES OV Elval TPOGUPUOCUEVEG GTO GULYKEKPIUEVO

TAOIG10 KoL TIG TPOKANGELS TOV avTIETOTILEL KAOE oYOAElD.

1.2.2 Tlapéryovteg emppong



To amotelecpatikd oyoleio yopaxtnpilovtor amd O14Popovs TaPAYOVTIES, OTMG M
BEATIOTN OpPYOVOTIKY OOUT), Ol EKTONOELTIKOL KOl Ol EMOYYEAUOTIKEG EMOOCELS, M
TPOOOEVTIKY]  TMPOETOAGIO TV  podntov/uedntpidv ko m  emitevén  ToV
ekmadenTIKAV otdywv. H épevva éxel deiEel 60TL moAdol mapdyovteg emnpedlovy v
OMOTEAECUATIKOTITO TOL GYOAEIOL. AVTOl 01 TOPAYOVTEC TEPIAAUPAVOLV TNV OMGTIKY|
TPOGEYYIO]  TOV  OVOYKOV  TOL  paOnTi/padntplag, v wOpoyN  MOLOTIKOV
TPOYPAUUOTOS, TN PPOVTION Yo TOVG HAONTEG/HOONTPIEG KOl TNV OITOTEAECUATIKY
emKovovia pe Tovg yovels. Emmiéov, ot ekmadevtikol mov deiyvouv gpovtida yio
TOoUG panTéc/pobnpleg Tovg, eival LVLEPHPAVOL Yo TIG EMTVYIEG TOL GYOAEIOL Kot
TOV LoONTOV/LoNTPLUOV TOVS, TAPEXOLY TOLOTIKO TPOYPOLLLE H1OACKAAMAS, TIGTEVOVY
OTNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TOV GYOAEIOL KOl EKONAMVOLY TPOCMOTIKO EVOLAPEPOV Yia
KGOe pobnT/pabnTplog, aplep®vovTag ¥POvo Ylol VO 0KOOGOLV TIC OVAYKES TMV
pontov/pobntpuov, amoTEAOVLV  TOopdyovieg oV cuoupdriovy otV

anotelecpotikoTTa ToL oyoAsiov(Javornik&KlemencicMirazchiyski, 2023).

EmnAéov, n nyecio tov oyoleiov, ot emdOceES TOL Otevbuvry|, Ta KiviiTpo KO M
OE0EVOT TOV  EKTOOEVTIKAOV, 1) OPYOVOTIKY) KOVATOUpO/KAiLa, 1 amddoon
OWUCKOAING TOV EKTALOEVTIKMOV, Ol £YKATAGTACELS LAONONG Kol 1 YPMLATOddTNON
oV oyoieiov/ekmaidgvong eivar OAol Pactkol TapdyovieS TOV EYOVV GNUOVTIKO POLO
OTNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOL GYOoAEioV. Q26TOGO, TapPAyovVTEC TOV GYeTICOVTOL PE TN
OYOMIKT] OTOTEAEGLATIKOTNTO, 0TS TO KOWMVIKOOIKOVOULKO Kol TOMTIGTIKO €MIMEOO
TOV OIKOYEVEIDMV, Ol OIKOYEVEWNKES TPOCOOKIES, 1 déoLEVOT Yoo TO SAPacua Kot 1
eEKTOOEVTIKY] cvpeovia. elvar emiong onuavikol koBoplotikol TOPAYOVTES TNG
oYoMKNg amoteAecpatikétnrag. EmmAéov, 0O1ebveic  afloloynoel, Omw¢ To
[Ipdypappa Aebvodg A&ordoynong Mobntov/padntpiov (PISA) pmopodv va
BonBnoovv otov gvtomiopud mMTLYOV TOL emNPedlovv TN GYOMKY| €midoom Kot vo
Tovicovv  mopdyovteg mov oxetilovion HE TN GYOMKIN  OTOTEAEGLOTIKOTNTO.
Avayvopilovtog avtodg Toug mapdyovteg Tov GUUPAAAOVY GTNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO
TOV OYOAelov, Ol €KMOOELTIKOT UTOPOVV Vo €EOTAICTOOV  KOAVTEPO YloL VO
ONUIOVPYNGOLV €va ELVOTKO TTEPIPAALOV UAONONG TOV LEYIGTOTOLEL TIC SUVATOTNTEG

v podntov/pedntpiov (Al-Mekhlafi&Osman, 2022).

H épeuva yuo tn 60K amOTEAEGUATIKOTITO GTOYEVEL GTOV EVIOMIGHUO TNG GYEONG
petalld Tov Topaydviov mov ennpedlovy Kot TG GXOMKNG anoteAespatikotnToc. Ot

TEPLOGOTEPEG EPEVVEG  TEYVOAOYIOC YO TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOL OYOAELOVL



Kkafodnyovvtal amd TOAVETITESN EVVOLOAOYIKE LOVTELD, OTMG TO OLVOLUKO LOVTELO,
10 0moio Jtokpivel €va GYoAMKd TANIG1O0, Eva GYOMKO OPYOVOTIKO EMIMESO Kol Eval
eninedo 1aénc. To duvapkd povtédo eivar po Bewpio oV ypnooTOLEiTOL Yo VO
e€nynoetl ) JKVUOVGN OTNV EKTOIOEVTIKY OMOTEAEGHUOTIKOTNTO KOl EVOOUATMVEL
SLPOPETIKOVE Be®PNTIKOVE TPOCAVATOMGHOVS Yoo Vo €ENYNOEL YTl Oplopévol
napayovteg eivor onuaviikoi. Elval évo molveninedo HOVIEAO TOL OVOPEPETOL CE
TOPAYOVTEG TOL AEITOLPYOVV GE TEGGEPO OLOPOPETIKA emimeda: pobnT/padnTpLog,

1a&n, oyoieio ko cvotua (Burusicetal., 2016).

Avtd 1o poviéda PonbBodv va kabopiotel moleg eOTANGTEG EKTAOEVLTIKEG GLVONKES
ovvdéovtal pe delKTeg TOpay®mYNGS oV avtikatontpilovv v mpootifépevn alia amd
10 oyoielo. Ot ocvvOnkeg dwackariag £xovv mpocsdopiotel OTL €xovv péom £m¢
LEYOAN EMLOPAGCT] GTNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOL GYOAEIOVL, e Bdon o amoTEAEGLOTA
Tov peto-ovaivcewv (Burusicetal., 2016). H omotedeopoatikdtnto, TOL GYOAEIOV
emNPedleTal ONUOVTIKG 00 TOLG/TIG EKTOLOEVTIKOVG Kol TN OYOAKN myecia. [ia
TOPASEYHD, OTOV £va UEYAAO TOGOCTO TMV EKTAOEVTIKOV £xel eEeldkeVUEVES
eKTadEVTIKEG 0e€10TNTEG, Ol pabntéc/pabntpieg €xovv peyoaivtepn mbavotmto vo
0AOKANPpOGOVY TO Yuuvacto. EmmAiéov, n mowdto TV eKTadevTikdv, 1 pnéBodog
dwackoAMag Kot 1 nyecsio Tov oYoAeiov GLVOEOVTOL [LE TNV OKAOMNUATKY ETIO00T TV
padntov/padnpiov. To dpapa, ot agieg, ot SOUES, Ol TOMTICHOT KOl Ol GYECELS TOL
SWUOPPOVEL 0 SLELOVVTIG EYOVV GNUOVTIKY EMLOPACT] GTNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV

exkmadevtikov (Burusic et al., 2016).

1.2.3 Mg0odoroyieg aCroroynong

H oa&oldynon mototikoh ekmodevtikod mpoyplppatog omontel 1 ypnon 1660
TOGOTIKOV 000  KOlU  TOWTIKOV — HETPOV YL  OAOKANpoUEVN  ovdAlvon
(Schilling&Applegate, 2012). H aBpoiotikn aglohdynon eivar pa dAAN pebodoroyia
OV YPNOIHOTOIEITOL Yo TNV AELOAGYNON TG GYOMKNG OTOTEAEGLLATIKOTNTOG, 1) OTTOi0
neptlopPdvel ™ HETPNON TOV GUVOMK®OV OTOTEAECUATOV TOV EKTOOEVTIKOV
TPOYPAUUOTOS OTO TEAOG HIOG GUYKEKPUEVNG YPOVIKNG Tteptddov H a&ioddynon pe
Baon ta mpoéTLTTOL YPNOIHOTOIEITON EMIONG GLUYVA Yo TNV AEOAOYNOT TNG GYOMKNG
OMOTEAECUATIKOTNTOG, OOV 1) OOS00T T®V HoONTOV/HabnTpidv cuykpivetan pe Eva

npokofopiopévo mpotumo N kavova. H avBeviikn a&oddynon elvonr pion GAAn



pebodoroyia  mov  ypnowomotgitor  yioo TNV aSloAdYNon TG GYOMKNG
OTOTEAECUOTIKOTNTOG, 1 omoio Olvel p@acn oTlg OeSl0TNTEG EQUPUOYNG OTNV
npoypatiky oM kot emidvong  mpoPfAnudtov  tov  pobntov/pedntpuwv. H
SlpopeoTikn aglohdynon elvar pia AN gupémc ypnoomolovpevn pebodoroyia
oV TEPILAUPAVEL TOKTIKEG AEIOAOYNGELS GE OO TO EKTTOUOEVTIKO TPOYPOALLLLO Y10 TOV
EVIOTICUO TEPLOYDV TOV  OAmOLTOVV  PEATiOON KOl TNV TPOYHOTOTOINCT T®V
anopoitnTeV Tpocaproy®mv. Téhog, N a&loAdynon Pdost kpitnpiov elvar pio akdun
pebodoroyie mov  ypnotpomoteiton Yo TV 0EWOAOYNCN TG OYOAKNG
amoteAecpOTIKOTNTAG, 1 omola mepAapPdavel Tov  KaBOPIOUO GLYKEKPUEVOV
Kpumpiov yo v €nidoom Tov pontdv/pobntpiov Kot myv a&toAdynon g tpodoov
ToUG ME Paon avtd To KpuMple. XPNOLOTOOVTIOS OVTEG TIG OLPOPETIKES
pebodoroyieg afloAdynomg, Ot EKMOUOELTIKOL KOl Ol SLYEPIOTEG UITOPOLV Vo
OTOKTIGOVV [0, OMGTIKY] KOTOVONGT TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV GYOAMK®DV TOVG

TPOYPAUUATOV.

o mv a&lohdynon G amoTEAECUATIKOTNTOG TOV OOOKTIKOV TPUKTIK®V, £XOVV
avantuydel otbpopo Bewpnrtikd mAoiclo Yo TV EKTAOEVTIKY £pgvva. Mepikd omd
auTd T0. Mo OMUOPIA] TAaicia mepthopfdavovv T Oewpio TG AVOPAYOYIKNG
/ekmaidevong eVNMK®V, TOV GUUTEPLUPOPIGUO, TOV YVAOOTIKIGUO, TOV GUVIETIKIGUO,
TOV KOVGTPOUKTIBIoUO Kot TOV avTIKEWEVIGHO. Ot Bempiec a&loldynong avagépovtan
OTO EVVOLOAOYIKA TAA{G10, TOL LOVTEAD KO TIG 0PYES TTOL KAHOOYOUV TN GLGTNLLOTIKN
a&loAdyNo” Kot 0VIALGT TPOYPOUUUATOV, TOATIK®OV KOl TPOKTIKOV GTNV EKTOIOELOT).
Ye o kowdtto dwaoKaAlog kot pddnong, m mo amotehespatiky pebodoroyio
a&loAoynong tvar avt) mov evBappvvel Ko emPPafevel AmOTEAEGUATIKEG OIOUKTIKEG
npoktikég (Botha, 2010). Amé tv oxomd g aflordynong, sivor Aoywd va
OOACKOVTOL GTOVC/TIC EKTOUOEVTIKOVG TL KAVOLV Ol EMTUYNUEVEG OUAOEG GYOAIKNG
dwyeipiong 660V aPopa T ATOTEAEGUATIKA TYEd10. oYOAKNG avamTuéng (SDPs) kot
o1 GLVEXELD VA al0A0YOVV €6V MTOV EMITVYELS OTNV EPAPLOYTY OLTOV TOV GYEI®V
(Stringfieldetal, 2017). H avdmtuén KovoTOU®V KOl CUGTNUATIKOV HEBOd®V Yoo TNV
aE10AGYNO” TNG EPAPLLOYNG KoL TNV KATOVONGT TOV OVTIKTOTOV TNG OTO EKTOOEVLTIKA
aroteAéopata eivar {OTIKNG onuaciog yio ) Pertioon ¢ ekntaidevong 6To GUVOAD
¢ (Outhwaiteetal, 2020). 'Etci, ot pebBodoroyieg a&loddynong eivor CoTKNG
onpaciog yio v aE0A0YNoN TOV SOOKTIKMV TPUKTIKMOV EVIOS 0empnTIKdV TAUIGI®V

Kot TN PEATIOON TNG EKTALOEVTIKNG ATOTEAECUATIKOTITOG.



H ovykpitikr avdivon e oYoAMKNG OmOTEAEGLOATIKOTNTOS OTOKOADTTEL Lo GEPA
and Pacwkd gvpruate kol cvumepdcpota. Ilpdtov, n youyokowwvikny Ooun Tov
OYOMKOV KAMULOTOG EIVOL GIUOVTIKY Y10 TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOL GYOAEIOVL, KOAOMDC
empedlel T0 ovvoMkd pobnolokd mEPPAAAOV KOl TO  OTOTEAECUOTO TV
nabntov/pabntpiov  (Adewuyi, 2002- Angristetal, 2022). To amoTEAECULOTIKA
oyoAela OBéTouy mévie Pacikd YOPAKTNPIOTIKE, OTMOC Ol LYNAEG TPOCOOKIES, M
WOYLPN EKTONOEVTIKY MYEGTD, £VO OCQPOAEG KOl TOKTOMOMUEVO TEPPAALOV Kot M
gotiaon 6tovg pabnotakovg otdyovg tov padntodv/uadntpuov (Creemersetal, 2007-
Javornik&KlemencicMirazchiyski, 2023). H avdivorn toviCer emiong 61t owvtd to
EVPNUATO GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV GYOoAeiov cuvovalovtol pe Bdon
10 mAaiclo mov mopéyetol. Aghtepov, M €pevva Exel oeiel OTL ToL pEYEON TOL
AmOTEAECUOTOG €MITELENG AVEAVOVTOL [E TNV TAPOSO TOL YPOVOL HE TN pelmon
peyébovg tdéng (CSR). Avtd ta gvprpata vrodnidvovv Gt ot veevhovvor YapaEng
TOMTIKNG KOl Ot EKTOdeLTIKOL Bl Tpémel va dOGOVY TPoTEPALOTNTO GTN dNovpYia
OeTIKOV GYOAKOD KAIOTOG KOl GTNV EQUPUOYN TOV TEVTE PACIKAOV YOPUKTNPICTIKMOV
TOV OTOTEAECUATIKOV OYOAei®V vy 11 PeAtioon TOV OTOTEAECUATOV TOV
pontov/pantpudy. Zovolkd, 1 ovykpltikny ovoivorn tovilel T onuacio g
e&étaong moAL®V TapayOVIOV Kotd TV 0E0AOYNoN TG OMOTEAECUATIKOTITOS TOV

oyoAeiov.

1.3 Exnaiogvon ko MaOnon oty lpotofadpuie Exnaidogvon
1.3.1 XapoxktnploTikd podntov/pedntprov

v mpoTtoPddo  eKmaidevon, T YOPUKTNPIOTIKG TV  HodnTtdv/podntpuov
avayvopilovior ©¢ Kevipikol mapdyovteg mov enmpedlovv 1660 TN dadiKacia
dwaokoMag 600 kot T uddnon. Ewdwodtepa, M ocvppetoyn kot to podnolokd
emredypoata Tov padntov/potntpiov ennpealovrol amd ToAvApPO YopaUKTNPIGTIKA,
T0L OO0 O1 EKTTONOEVTIKOL TPEMEL VO, TOPAKOAOVOOVV Kol VO AvaADOLV TPOKEYEVOD VL
dwopoiicovv o Betikn  pobnowokn eumepion  (Seidel et al., 2021). Ta
YOPOKTNPLOTIKE ovTA TEPIAOUPAVOLY YVOOTIKE Kol KIVIITOTOMTIKA-GuvousOn otk
otoyein, T omoia Agttovpyohv wg tpoimobéoelg yia T pnabnomn kot emnpedlovv v
avtidpaocrn Tov HadNTOV/HadnNTpidV oTIC dpAcTNPLOTNTEG TOL TPOYPOUUaTilovy Ot
ekmoudevtkoi (Seidel et al., 2021). H emayyehpotik) yvoon kot 1 SoyvOOTIKN

OeE10TNTA TOV EKTALOELTIKAOV KPIVOVTaL 10104TEPO CNUOVTIKES GTNV OVAALGT AVTOV



TOV YOPOKTNPIOTIKOV KOl GTNV TPOCHPUOYN TNG OWOKTIKNG TPUKTIKNG avAAOyd

(Drachsler&Kirschner, 2012).

Ot atopukéc dtopopég Hetalh Tov nadnTdv/HodnTpidv UTopodV Vo YOV CUAVTIKEG
EMATAOGELS OTIG LOONCIOKES TOVG EUTEIPIES, PE TNV EUMEPIR SVOKOALNG KO GVYYVONG
vo Asttovpyel KOTA KOPLOo AOGY0 MG TOPAYOVTOG EVEPYETIKOG VIO JPOPETIKEG
ouvOnkes. Qotdc0, 1 dayeipion ™G oVyyvong amattel vo ANeOovY VoYM Ta emineda
EUTLGTOCVVNG KO TO, TTPOTYOVUEVO, EMTEVYUOTO TOV LoONTOV/HobnTpiov, Kabdg avtd
UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV EPUNVEID KOL TNV OVTILETOTION NG ovyyvons. H
KOTAVONOoT TOV YVOCTIK®V Kol HodNoloKk®v S10d1Kacidv Tov dtapépovy netald tov
pontov/pantpuov gival (OTIKAG oNUACING Yol TNV OTOTEAEGHATIKT O1000KOAL0 Kot
péonon, Kabdg ot atopkés SpopEg UITOPOLV VoL EMNPEACOVV TNV EUTELPiOL KO TNV
avtidpaon otn cOyyvon katd ) didpkela padnclakav dpactnprotitov (Lodge et al.,

2018).

Ewwd, ot pobntéc/padnipieg pe  yopnAdtepeg mpomnyovpeves EmMOOCELS Kot
avtogktiynon pmopel va  evromilovv M oOyyvon Toug ¢ £voelEn EAhenyng
de&omtav, eunodilovrag v amotedespatikny padnon. Katd covéneia, 1 kotavonon
KOL 1] QVTYLETAOTIOT TOV OTOUK®OV S0POP®V KOl TOV GUVAICONUATIKOV 0VTIOPAGEDV
etvar koBoprotikng onuaciog yio ™ Supopewon evog mepiaiiovtog Labnong mov

TPodyel TNV EvepYT| cuppetoyn Kot v emttuyn pdnon (Lodge et al., 2018).

To xowwmvikootkovoulkd vrofabpo tov pobntov/pedntpuov oty mpotofaduio
exkmaidevon €xel oNUAVTIKO POAO GTN SLUUOPPMOOT] TMV YOPUKTINPIOTIKOV TOLG Kot
OTNV €MOOGN TOVG €VIOC TOV EKMOLOELTIKOV GLOTNUATOS. Avayvopiletor og pio
ovuvBetn dour, N OMOl0L EVOMUATMOVEL TAPAYOVTES OGS TO EIGOONUA, ) COUOTIKT KOt
YUYIKY] VYELDL TOV YOVE®DV, N TPOGKOAANON UETOED OO0V KOl YOVE®MV, TO OKLOKO
xdoc, kol n okAnpn meapyio. H younAn kowvmviKoolkovouiky KotdoTtaot cuyva
0étel To. MOl o Mo PEOVEKTIKN Béom oV apyn ™S OYOAMKNG Tovg (mng,
CLYKPITIKO UE TOLG GLVOUNAIKOLG TOVG Omd To guvonuéva meplPdAiovto, HE TO
YOOUO OTO EKTOOEVTIKG EMTEVYUOTO VO SIELPVVETOL UE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL

(Vadivel et al., 2023).

Ot yovelg pe VYNAOTEPO KOWVMOVIKOOIKOVOUIKO €MIMESO Kol eKTAOELTIKO VRLOPadpo
€YOUV TNV TAOT VO GUUUETEXOVV TEPICCOTEPO OTNV EKTMAIOELOT] TOV TAUOIDV TOVC,

emnpealovtog BeTiKd TV avamTuEn ToL EVOAPEPOVTOC Y10, TN LA o, TIg TENOBNGELS



OLTOEKTIUNOMNG, TOV TPOCHVATOMGUO TPOG TNV gpyacio. Kot TN ypNom
OMOTEAECUOTIKOV CTPOTNYIK®OV uddnong ota moudid tovg. EmmAéov, n onuacio tov
KOWW®VIKOOIKOVOLKOV vrtofabpov emonuaivetal amd v gupeio avaAvon Kot HEAETN
TOV EMOPAGEDY TOL GTA OKAOTUOIKE ETTELYHOTO OO EKTOOELTIKOVS Kol S1EVOVVTEG

oyoAelwv maykoouing (Vadivel et al., 2023).

To exmoudevTikd emTELYHOTO KOl Ol EMOOGES TOV TSIV ennpedlovtar and Lo
TANOOpa TOPayOVI®V, Ol 00101 HITOPOVV VO YOPIGTOVV GE ECOTEPIKNG KOTAGTUONG
TAPAYOVTEG, OTMG 1 LYElD Kot 1 gveLia, Kot TEPPAALOVTIKOVG TOPBAYOVTEG, OTMOC M
dwbeouoT o exmardevtik®mv vrodouwv (Vadivel et al., 2023). Ot pelovektovvieg
pontéc/pobntpieg evoéyetor va epeavifovv AMyotepo eyyevég Kivntpo ce cOYKpPLom
LLE TOVG TPOVOULOVYOVS GLUUUAONTEG TOVG, OUMG 1 EVICYLON TOL EYYEVOLG KIVIITPOL
aVTOV TOV ponTtdVv/pobntpuov propel va cupPdiet otnv avantvén avOekTKOTNTOGC
Kot otn Pektioon tov axednpaikov tovg emdocemv (Yan&Gai, 2022). Eiva,
CUVETMG, OmopoiTnT M AYN HETPAOV Y10 TNV OVIUETOTICN TOV EMTTOCEDV TOV
KOW®VIKOOIKOVOLUKOD VORabpov oTnv €Kmaidgvon, He otdyo v mopoyn icwv

EKTOLOEVTIKAV EVKAPIOV G€ OAOVG TOLG Lo TEG/ LB TPIES..

H mpocappoyn tov S0aKTIKOV GTPATNYIKOV GE dOPOPETIKA GTUA pdOnong amoteAel
Kpiowo otoyeio Yy v emitevén €vOC OMOTEAEGUOTIKOD KOl TEPLEKTIKOV
eKTadEVTIKOV  TtEPIPdAlovtog oty mpwtoPfdbua  ekmaidevon. ‘Epgvveg €xouvv
EMIONUAVEL TNV OVAYKN Y10 OO0KTIKEG TPOKTIKEG MOV Vo, €lval €VEMKTEC KOl Vo
UTopovV vo TPOosopUOloVTal OTIG OTOMKEG OVOYKES KOl TPOTIUNOELS Hanong twv
nodntov/pebntpuov  (Cimermanova, 2018:Bhat, 2014). Emmpocbeta  Sidpopeg
OTPATNYIKES OV UTOPOVV VO GUUBAAAOVY GTNV EVIGYLON TNG GULUUETOYNG KoL TNG
pobnolokng eumepiog TV podntov/patntpuov, avayvopilfoviog v aflo g
EQUPUOYNG SLOPOPETIKAOV HeBGO®V Ko Tpoceyyicemv otn dwwackaiia (Nelson&Crow,

2014).

Mebodoroyiec dmwg M ddacKaAio 6€ HKPEG OUAOES 1 1 ATOUIKY] SdacKoMa Exovv
amodeyfel 1Wwitepa AMOTEAEGUATIKEG Yo TNV VTOCTHPIEN HaONTOV/HobNnTpldY pe
OlPOPETIKG. GTVA Kol OVOKOMeg otn padnon. Emumdéov, m ypnon mpokTikdv
gpyodrelov kol M moAvaicOnmplakn Owackoiio eivor kpioyo otoyeio yoo ™
SlGPAAoN TG KOTOVONGONG Kol TG EUMEOMONG MAONUATIKOV Kot GAADV EVVOILDV

(Nelson&Crow, 2014).



INo v Tpocappoyn twv nebddmv ddackaMMag o dAUPOPETIKA GTLUA pddnong, eival
ONUOVTIKO Ol EKTOLOELTIKOL VO OVOMTOGGOVV 0L TOKIAIL TPOCEYYICEWV OV V.
EVOOUATOVOLV  SLOPOPETIKOVS  TPOTOLG  HAONONG, ONMMC  OMTIKOL, OKOVGTIKOL,
avayvooTtikoi/ypantol Kot KivarsOnrtikol. H moAvpopeio ot Sidaktikn mpaktiky oyt
povo avédvel v mBovOTNTA OMOTEAECUOTIKNG MHAONONG Yy €va gupv  QAGHA
naONTOV/pabnTpidv aArd eniong evBappivel v avamtuén evog mo oAoKANPpOUEVOL
Kot €VEMKTOL podnolokod mepiPdilovrog (Cimermanova, 2018). EmmpocHeta, m
EVOOUATOON Ol0QPOPETIKOV HOONCIOKOV OTUA otn SackaAio. dgv TPEMEL Vo
Bewpeitor o¢ évo drxounto mTANIGI0 OAAG ©G £vag TPOTOS Yo VO TOPEXETOL GTOVG
pontéc/pabntpieg n evkaipio va eEepevviioovy kot vo avamtiEOVY 0eE10TNTES HECH
SLLPOPETIKOV TPOTMV, EVICYVLOVTAG £TCL TNV KAVOTNTA TOLG Yoo Oto Piov pabnon

(Cimermanova, 2018-Bhat, 2014).

Yvvoyilovtag, 1 TPOGUPLOYN TOV SOOKTIKOV GTPAUTNYIKOV GTO JUPOPETIKA GTLA
paonong twv padnTov/patnTplov arottel amrd Toug/Tig KTV TIKONS Vo dtabéTouv
evph QACHO JOOKTIKOV TPpoceyyicemv Kot vo ivor kavol va Tig epapuolovv
evéMKTa, Le OKOTO TNV vioyvom TG LaBNGLOKNG EUTEpiag Kot TV EMOOCEDV OA®V
Tov padntov/pedntpiov oty taén (Cimermanova, 2018-Nelson&Crow, 2014-Bhat,
2014).

Y10 mhaicto g ohyypovns mpwtoPdaduiag exmaidocvong, n texvoloyia £xetl avaderydet
®G £VOG TPOTAPYIKOS TOPAYOVTOS TOV SIOUOPPDOVEL TIG OWUKTIKES GTPATNYIKES,
TOPEYOVTOS VA QUVAUIKO EPYOAELD Yo TNV eVioyvon TG LoONCLOKNG S1odTKOGTg Kot
™™g SWaKTIKNG Tpdéng. H evoopdtoon teyvoloyikdv epyoieimv Kot TAATPOPUDV
OTNV €KTodELTIKY] Stodikacio €xel T dvvardotnTa vo. Tpowbhoel v ovamtuén
de€lomtwv mov eivar Kpicieg yo Tov 210 audva, vo eVieyOoeL T 0EGUEVOT] Kot TNV
EVEPYNTIKN GULUUETOYN TOV UOONTOV/HoONTPIOV, Vo EMTPEYEL TNV EKTOIOEVCT] TOV
Baciletonw oe Oedopéva, kot vo PEATIOTOTOMGCEL TS Ol0dlKooieg O10iknong Kot

dayeipiong g pébnong (Teras et al., 2020).

H teyvoroyioa cvppdiiel onuoviikd oty TpocPactodTnTo Kol TV EKTOLOEVTIKY
ooumepiAnym, KaBdS S1ELKOAVVEL TN ONUIOVPYIL TO EVEMKTMOV KOl TPOGUPUOGUEVMV
TEPPOALOVTOV HABNONG, TOL UmopoVV Vo KOADWYOLV TIG OTOMIKEG OVAYKEG Kot
TPOTIUNCELS TV podntov/padntpiov. H dvvatdtta yioo mpocappoopuévny pdonon

HECH NG YPNOMG TEYVOAOYlOG emuTtpémel TV ovimTuEn TG ovTovouiog TV



HaONTOV/HobNTPIdV Kot TV EVOLVAUMOT TOV EAEYYOV NG OIKNG TOLG MABNGLOKNG
ddkociog, mopEYoviag TopIAANAL £vav OVGLUGTIKO POAO GTNV OKAOMUOIKY] TOVG

e&éMén (Zhao, 2019).

H oloxApmon ¢ texvoAoyiag TNV EKTOOEVTIKY TPAKTIK OYl LOVO EVIGYVEL TN
déopevon kat Tn ovvepyacio PEca GE GUYXPOVA EKTALOELTIKG TEPPAAAOVTO, AALG
npodyel emiong Vv kawvotopio kot TNV €EEMEN TV SOOKTIKOV HeBOd®V Kot
wpokTik®V. H gkmaidevon pe yvopova ta dedopéva, n nabnon péco amd 1o oy viot,
N XPNOM OWOPUCTIK®V EPYOAEI®Y, KOL Ol TPOCEYYICES GLUVAVACUEVNG MUABNoNG
AmOTEAOLY TOPAdElYHOTO TOV TG M TEXVOAOYio, Umopel vo SLOHOPPOCEL Kol Vo
EVIOYVOEL TIC EKTOIOEVTIKEG OTPOTNYIKES, ONUIOLPYAOVIOS £€vo TAOVUGIO Kot
dtdpactikd padnciokd meptPdAlov mov givarl euvoikd Yo TNV aKadNUAIKN oploTeia
KOl TV TPOcOTIKY avantuén tov podntov/pabntpuov (Teras et al., 2020-Zhao,
2019).

Yvvoyilovtag, n texvoroyia otnv tpwtofdduia ekmaidsvon eival £vag TOAVIACTOTOC
TOPAYOVTAG OV SLUUOPPAVEL TIG GTPATNYIKES O0ACKAAINS, TPOGPEPOVTAS EVKALPIES
Yl EVIGYLUEVN paBnom, d1dpacTikOTNTO, Kol otopukn pdodo. H evomudtmon g
OTOV EKTOLOEVTIKO OYEOOUO Kot TNV Tpdén mpodmobétel €vav cvveyn oO1dAoyo
petald modaymywne Bempiog kol TeYVOAOYIKNG Kowvotouiag, evBappdvoviag tnv
avanTuén oG SLVOUIKTG KO TPOGOPHOGTIKNG EKTOOEVTIKTG TPAKTIKNG TOV &fval o€
0éon va avtamokplfel OTIC OMOITNOES KOl TIC TPOKANGELS TNG CLYYXPOVNG ETOYNG

(Teras et al., 2020-Zhao, 2019).

1.3.2 Zrpoatnyikég d1daoKariog Kot padnong

Y10 mAoiclo g mpwTofAdiag ekmaidgvong, M EQOUPUOYY]  OTOTEAECUOTIKMV
OTPATNYIKOV HAONoNG &ival OLGLOGTIKY Yo TNV TPOMONCN NG EKTALOEVTIKNG
emtuyiog Tov pobntov/pabntpuov. ‘Eva eEopetikd mapddetypa amotedel 1 Gueon
owaokoMMa, m omoio €oTAlel o dopnuéVN OBAOKOAlN, HOVTEAOTOINGM, Ko
KalB0ONYOOUEV] TPOKTIKY, OMOOEIKVOOVTOS 1OOITEPT] OMOTEAEGLOTIKOTNTO OTNV
evooudtoon Pacwkadv yvootkov oeflotitov  (Hattie&Donoghue, 2016). H
EVOOUATOON TOV OWOKTIKOV 0OUTOV  OCTPATNYIKOV GTNV  OAMOTIKY] Ol00KTIKN
SLodIKOGI0 EVOUVOUMOVEL TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTA TOVS, KabioTdvTag TNV pddnon mo

npocttn ko katovontn (Hattie&Donoghue, 2016).



H ovvepyatikry pdbnon amotedel GAAN por Kpioiun oTPATNYIKY, TPOAYOVTAS TNV
oAANAemidopact HETAED pabnTOV/pHanTpidv Yoo v emiAvon TpoPANUATOV Kot TNV
avamTLEN KPITIKNG oKEYNG, €vOOPPOVOVTAG TN GLVEPYOTIKOTNTO KO TN OLMAEKTIKN
paonon. Avt n péBodog devpHvel TO PAGHO TOV YVOOTIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV
deClotv TV HodNTOV/HoONTpIOV, OVOTTOGGOVTOG U0 7O OAOKANP®UEVT

npocéyyon ot pabnon (Hattie&Donoghue, 2016).

H pabnon Poaciopévn omv €pevva givol poe TPOGEYYIoN 7OV EMTPENEL GTOVG
padntéc/pobntpieg vo eufabovovv ce Oepatikés evOTNTEG HEC® NG EPEVVNTIKNG
dlepedivnong, evioyLOVTOG TNV CLTOVOUIOL TOLG KOl TNV KOVOTNTA OVOADONG Kot
ouvBeong minpogopiwv (Hattie&Donoghue, 2016). Tavtdypova, 1 cTtoxevuévn Kot
KOAG dopnuévn ovaTpo@oddtnon Exel TpMTOPYKO pOLO 6TV gvicyvor g pddnong,
napéxoviag otoug padntéc/pobntpleg kotevbovoels v Peltioon ko mepoTEP®
e€EMEN TV yvooTikav Kot pebodoroyikav tovg ooty (Hattie&Donoghue,

2016).

Mo v amOTEAEGUATIKY EQOPUOYN TOV TOPOTAVE GTPATNYIKAOV, Ol EKTOLOEVTIKOL
npénel vo eEomMlovion pe TIg avaykaieg 0e£10tnTeG Ko YvAGelS, evBappivovtag
OCLVEXN EMOYYEALOTIKN] TOLG OVATTLEN Kol TNV avalnTnoT KouvoTtOpmV O100KTIKOV
pnebddwv kor mpoktikdv. H ovvepyasio pe tovg pabntéc/pobntpieg yu
Swpopemon  pag Betikng otdong omévovit ot pHabnom kot 1 EVOOUATMON
StpopomtomUEVeV Kol gVEMKTOV pefddwv ddackoriag elvar kpiown ywo v
eMitevén WOG O OAOKANPOUEVNG KO OMOTEAECUOTIKNG EKTOOEVTIKNG O10OIKAGTOG
(Blazar, 2015-Alper et al., 2017). Kat' avtov tov tpdmo, ot EKTOOEVTIKOL LTOPOHY VoL
Slo@oAMGoVY TN JWpKN  EUTAOKN KOl TNV OLCLOCTIKY  7POOdo  T®V
LoONTOV/LobnTpLdY ToVS, TPOETOUALOVTAG TOVG OMOTEAEGIOTIKA Y10 TIG TPOKANCELS

Kot TG evkopieg Tov HEAAOVTOG.

H petoyvdon avadeikvoetor oG KEVIPIKOG TLADVAG OTN  SWUOPPOOT  TOV
oTPOTNYIK®OV padnong tov padntov/padntpiov/paedntpiov oty  mpotofaduia
exmaidegvon. H petayvootikn owdikacio evBappdvel toug pabntés/podntpieg va
OVOAOYIOTOOV TS OWKEC TOVG HOONGLOKES OlUOIKOGIEG, EMITPEMOVIAS TOLG Vo
avayvopiloov ta dvvotd kot to advvato onueio Tovg Kol va Tpocdlopilovy Tig
neployég omov pmopel va ypelwaotel emmpocOetn vrootpién (Braund&DeLluca,

2018). Méow TG TPOCAPUOYNG UETOYVOOTIKOV CTPOTNYIK®V OTIG OVAYKES KAOE



poOnTy/padnTploc, ot ekmoudevtikol  umopohv  va  dlac@oAicovv 0Tl KAOe
paOnmc/padntpia Aappdavet Ty TAov KatdAANAN vTtootpiEn, e TN S10PoPOTOoino
TOV EKTAUOEVTIKOV TTPOoEYYicemv va amotedel (OTIKNG onuociog yioo TNV emtuyia

avtov Tov gyyelpnuatog (Braund&Deluca, 2018).

H evoopdtowon evepyntik®v HoONCLOKOV OpOCTNPOTHTOV Kol UETOYVOOGTIKNG
avAALONG OTA EKTOLOEVTIKA TPOYPAUUOTE EMTPEMEL GTOVG MaONTEC/ LobfTpLes va
avartoéovy Babvtepn Katavonon ToV HOONUATIKOV EVVOLDV Kol VO, KAAMEPYCOLV
oeglomreg  vynAotepng 1aéng okéyng. H dwdwacio avt)y evBoppidver v
aveEapnoia kot TpowBel v avtopvOlopevn pddnon, evioybovtag TavTdYPOV TV
QKAOTLOIKT ELTVYIO KO TNV TPOS®TIKT avantvén tov poadntodv/pedntpuov (Ozturk,
2015). H mpakTikn eQoproyn LETAYVOOTIKOV GTPATNYIKOV, OT®MG 1 avToaloAdynon,
0 KOOOPIGUAC OTOY®V, KOl 1] OVOCTOYAGUOC, TOPEYEL GTOVG HobnTé/LabnTpieg Ta
gpyoreia va a&loloyovv Kpitikd v Tpoodd Toug Kot vo katevfhvouv autdvopa

pabnotakn tovg dtadpopr| (Braund&DelLuca, 2018).

EmumAéov, n diepedvnon g HeToyvadong Umopel va EXEl LETAUOPPOTIKES EMOPACELS,
kabog ot padntéc/pobntpieg avamtvcocovv poe  Pabotepn  avtoektipmon ko
avayvoplon e duvaToTnTiS TOVG Vo EEMEPVOVV TIG TPOKANGELS KOl VO ETLTLYYAVOLV
TOUG OTOYOVG TovG. Ot podntés/podntpleg, €WWKOTEPA, EMOEEAOVLVTOL OO TNV
EVOOUATMOON UETAYVOOTIKOV GTPATNYIK®OV, KAODS anTéc mapsyovy Evav TAaiclo yio
v evioyvon TG oavutovouiog kot Tng owtomemoifnong, evad mpowbodv Vv
aveCopmoia ot puddnon (Braund&DeLuca, 2018). H ddackaiio HETOYVOOTIKOV
OeE10TTOV TPOGPEPEL GTOVG HoBNTEG/ LaBNTPleg Ta OO va avTihapuPdvovtan Kot
va dtaxelpilovtal OmOTEAEGLATIKG TIG LOBNGLOKES TOVG OVAYKES, dlac@aiilovTag £Tot
™ PeATIoTOMOINGN TNG EKTOUOEVTIKNG TOLG EUTEPIOG KOl TNG HOKPOTPOBecUNG
akadnuaikng emruyiog (Braund&DelLuca, 2018). Q¢ ek tovtov, 1 evoopdtmon
HETOYVOOTIKOV TTPoceYyicewv oty TpoTtoPddua exmaidgvon givol arapaitntn y
mv mpoddnon g avefopnoiog, ™G avtopuOulopevng pdonong, Kot NG
EVOLVALMONG TOV HoONTOV/HadNTpldv mapéyoviag €vo oxvpd Ogpéio yoo v

EMiTELEN TNG TPOCOTMIKNG Kol KOO UOTKTG TOVS ETTVYIOC.

Ot otpatnywés ddaoKaAlag Kol pHadnong £xovv €vov CNUOVTIKO OVIIKTUTO GTNV
aKadoMuoikny emidoon TV padntov/padntpiov oty apotofddo  exmoaidgvon.

‘Epevvec éyovv emonudver ™ onupocic TG EMAOYNG KoL NG  EQOUPUOYNS



OMOTEAECUOTIKOV TEYVIKOV Y10, TN PEATIOON TOV EKTOIOEVLTIKOV OTOTEAEGUATOV.
XOoupova pe tov Han (2021), ot otpatnyikés dwackorag mov eotidlovv o610
poOnT)/padnTplag £xouv GLGYETIOTEL e KOADTEPES EMOOGELS GE HOOMUOTIKE, EVD M
dwpoporoinon ot uddnon €xer Oetikr] emidpaomn OTO  OMOTEAEGUOTO TV
naOnTov/pabnpiodv g oyoong tééng. EmmAéov, 1 didackora Paciopévn oe HEAETN
nepintong Tpowbel TOV cLVTOVIGHO HETAED EKTOOELTIKOV, LoONTOV/LadnTplov Kot
OKTIKOD VAIKOV, EVM 1 OmOTELECUATIKY dtoyeipton TaENg PeEATIDOVEL TaL poBNGLOKA

amotedéoparto (Han, 2021).

Oocov agopd tn HETPNOT TS AMOTEAEGLOATIKOTITOS TV GTPATNYIKMOV O1000KAALG Kot
néonong, vapyovv ddeopot Tpdmot Yo TNV aEAOYNoN TG EMOPACNG TOVG OTNV
axodnuaikny emidoon tov podntov/pedntpiov. H odvdeon g amddoong twv
LoONTOV/LoNTPUOV HE CLYKEKPIUEVOLS UAONOLOKOVS GTOYOLS TOPEYEL L0 GOON
KOTAVONGOT TG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV JOUKTIKOV oTpatnyK®v. Ot aglohoynoelg
TV podntov/podntpiov, 1660  abpoloTiké OG0 Kol SLOUOPPOTIKES,
xpnoomoovvtal yoo TNV oEoAdynon g Hadnong kot tnv mwopoyn GLVEXOVGS
avatpo@odotnong, evad 1 Epguva yuo v Exnadevtikn Anotehespotikdtnto (EER)
dlePELVA TOVG TTAPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVVY TIC GTPATIYIKEG SOUCKAATNG Kot Labnong,
wapEYovTog €va mMAGIGLO Yoo T UETPNON TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG OVTAV TOV

otpotnyw®v (Sumardi et al., 2020).

Yuvoyilovtag, M OmOTEAEGUATIKY XPNON SPOP®V OOOKTIKOV GTPOATNYIKAOV Elval
Kpion yo TNV Tpo®Onon ¢ aKadnUoikng emttuyiog Tov padntov/padntpiov oty
npotofadua ekraidevon. H cuveyng a&lohdynon Kot Tpocapoyn TV GTPATYIK®V
aVTOV amoteitanl Yo vo. Sle@aAcTEl OTL Ol EKTOOEVTIKEG TPUKTIKEG TOPAUEVOLV
OYETIKEG KOl OMOTEAECUOTIKEG, EVM TOPAAANAG KOAVTTOUV TIG OLOPOPETIKEG

nafnolokég avaykes Tov padnTov/pabnpiov.

1.3.3 Teyvoroyio Ko eKTardEVTIKY TPAEN

H teyvoloyio oty mpwtofaduio ekmaidevon, onwg avaeépbnke v cvvrouio kot
TOPOTAV®, YPNOLLOTOLEITOL EVPEWMS e OKOTO TNV TPOETOACIH TOV HoOnTOV Kol
LoONTPLOV Yo TN HEAAOVTIKY] TOVG EMOYYEALATIKY] GTASIOOPOLID KOl TV ETTVYIN GTN
oyoAkn] touvg Comn. XOppova pe touvg Delgado et al. (2015), n evooudrmon

TeXVOAOYiog oTOYXEVEL OTNV TTPOodON O™ €vOG MO dikaiov padnclokov mePPAALlovTog



v Toug podntég ko padntpleg g K-12 exmaidevone, dac@orilovtoc 160TipEG

EKTOOEVTIKEG EVKOPieg Yo GAOVC.

H teyvoloyia empénet v avamopdoTacT] TOV EKTOOEVTIKOD VAIKOV LE VEOLG KOl
TPOTOTOPLOKOVS TPOTOVS, KATL TOL Elvar WwaiteEPO YPNOLO YL TOLG MOONTEG Kot
pobntplec. EmmAéov, 1  1eyvoAOylo TPOCEOEPEL GTOVLC/TIC EKTOUOEVTIKOVG TN
duvatdHTTo VO OAANAETOPOVV HE TOVG HoONTEG TOLG HECH KOUVOTOU®V TPOTOV
emkowvoviag. H yprion texvoroyiag otov oyediacud tov podnuatov Bondder oty
TPOGEYYIOoN EVOG EVPVTEPOV PAGUATOS LoONTOV, KAOIoTOVTOG TN LoONC1oKY epmelpio

mo eAkvoTikn Kot oadpaoctikn (Carver, 2016).

O exmandevTikol kot ot 01evBVVTEG GyoAeiv pémel vo avayvopilovy T onpacio g
TEYVOLOYIOG GTO GUYYPOVO EKTAOEVTIKO TEPPAAloV kot va gpydlovtal mpog TNV
katevhuvon G PElOONS TOL YNEKOD YAGHOTOG, EVICYLOVTAG TNV 160TNT0 TN
xpnom texvoloylag, mote OAol ot podntéc kot padntplec va €yovv Tig 1d1eg
exkmadevTikég gukaipiec. H éxbeon tov pobntov/podntpiov oy texvoroyio Kot n
EKTOLOEVOT OTN COGTH YPNON NG elvar amapoitnTeg Yo TNV TPOETOLAGIN TOVS Yo
emruyio ommv ayopd epyociog (Delgado et al.,, 2015- Carver, 2016). Emopévoc, n
gloaymyn g texvoroyiag oty mpwtoPfadia ekraidevon amotelel kpiciuo otoryeio
Yy TV avantuén Tov deSloTtov Tov LadnToOVv/HanTpiov Kot dev eival aridg £va
0épa culTnong oA pa avoykoldTnTo 6T GNUEPIVY] EKTOOEVTIKY| TTPOLYLLATIKOTNTO

(Delgado et al., 2015).

H evoopdtoon g texvoloylog omnv eKTOOEVTIKY TPOKTIKN TPOGPEPEL TAEIoTA
0PEAT, TOGO YO TOLG/TIS EKTOOELTIKOVG OGO Kol Yol TOLG HoBNTEG Ko pobTTpLec.
Xoppova pe g peréteg tov Delgado et al. (2015) kar GhavifekrkaiRosdy (2015), n
TEXVOAOYiO GUUPBAAAEL CNUOVTIKA GTNV OENOT TNG OEGUEVOTNG KOl TNG KIVITOTOINoMg
TOV ponTtdv/podntpiov, errpémoviog v eatopikevon Kot T dpopomoincn twv
pobnclokdv gokoplodv. H mpdofaocn oe éva eupd @dopo mOpOV Kol VAKOV
OLEVKOAVVETOL LEGM TNG XPNONG TEYVOAOYIKDOV EPYUAEI®MV, EVIGYVOVTOS TN SlodIKaGin
uédbnone wor v emitevén oakaonuoikaov otdéyewv (Delgado et al, 2015-

Ghavifekr&Rosdy, 2015).

[Tepartépw, n teyvoroyia d1ddcKkel véeg deE10TNTEG LN OGS YNeLoKn cuvepyosia,
TOPUYOYIKOTNTO,  OMOTEAECUOTIKY]  EMKOWOVIHE Kot MNYETIKEG  OeELOTNTEG,

TPOETONALOVTOS TOLG MOONTEC Yo TOvV Tpaypoatikd koopo. Tovtdypova, Ta



TEYVOAOYIKG €pyoAeio Omwg ol @opnrol LVmoAoYloTéEG Ko To. tablet mpooeépovv
Aertovpyieg mov PEATIOVOLYV TNV TOWOTNTO TOV OOOKTIKMOV TOPOVGLAGEMY KOl TMV
EPELVNTIKOV  €YYPaQ®V, vmepPaivovtag TG OSLUVOTOTNTEG TOV  TOPUSOCLOKDV
dwaktikdv pebodwv (Delgado et al, 2015- Ghavifekr&Rosdy, 2015). H
OAANAETIOpOOT KO 1 ONUIOLPYIKOTNTO TOV LoONTOV/HobNTpIdv evioydoviot emiong
HEC® NG TEXVOAOYIOG, KAVOVTOG TNV EKTALOELTIKT OlUOIKAGIN O O1dPACTIKY KOl

eAxvotikn (Ghavifekr&Rosdy, 2015).

Ev xatoaxieidl, n texvoroyia otnv ekmaidevon 0ev petafdALlel VO TN OOUN| KO TN
popen ¢ ddackaiiog oAAG EMITPENEL KoL TV EKTAIOELOT TOL TPOCAUPUOLETAL OTIG
avAayKkeg TOL GOYYPOVOL KOGLOV, EVIGYVOVTOS TIG OLVOTOTNTEG Kol TIS EVKOLPIES Yia

6Aovg Tovg padntég kon padntpieg (Delgado et al., 2015 Ghavifekr&Rosdy, 2015).

[Mapéro mov n teyrvoroyio otnv ekmaidevon mpocEépel astoonueimwta oQEA,
VILAPYOLV  EMIONG ONUAVTIKEG TPOKANGELS KOl UEIOVEKTHUOTO TOV TPEMEL VO
e€etactodv. Toppova pe v épevva tov Fedynich (2013), n mpdcPacn oty
teyvoloylo Oev givar opowdpopen, kabdg moAhol pobntég mpoépyovior amd
VOIKOKLPLA Y®PIg TEYVOAOYIKT LTOJOUT, EMNPEALOVTOG TIC EKTAIOEVLTIKEG EVKOPIEG
ov Aappavoovv oty 16&n. EmmAéov, n vteppoptmon mAnpopopidv pmropei vo amoPel
AVTITAPOY@YIKY), kabdg ot padntéc pmopel vo kotaxivlovtor amd v mAnbopa
SBEcIU®V dEOUEVMV, TPOKOADVTOG GVYYLON KOl OMOGTAOVING TNV TPOGOYN TOVG

and v ovolaotikn uddnon (Fedynich, 2013).

H g&dpmmon and v teyvoroyia givar GAro éva onuavtikd Rua, kabdg 1 cuveng
YPNON YNOLOKDV epyareiov pmopel va meplopicet v avanTuén KPITikng okEWNG Kot
aveEapntng emilvong mpoPAnuatwv otovg pobntés. Axoun, to mpoPAnuota
OTOPPNTOL KOl O TEXVIKEG dVOAELTOVPYiEG amoTeEAOVV TPHGOETEC TPOKANGELS, KOOMC
evaioOnteg mAnpogopiec umopet va AneBodv, kar ta Texvikd nmuoto Omwg M
actodng ocvvoeoyomta Wi-Fi 11 ot dvolettovpyleg tov Aoyiopukov pmopet va
dwtapaéovv ) Swdkacio pddnong. EmmpocsOétmg, n vrepPfoikn e&dptnon oamd
texvoloywkd epyoieion umopel va vmovouevoel Poaocikég deElotTeg, O TNV
KovOTNTa 6TO XEWPOYPaPo 1 T vontikn apuntikny. To {mpa avtd vroypappilet
TNV OVAYKT Y10 U0 IGOPPOTNUEV TPOGEYYIoN UETAED TG YPNONG YNOLOIKOV Kot
TOPUOOCLOKMOV HEBOOMV, DOTE VO SOCQAAILETOL L10. OAOKANPOUEV EKTTOLOEVTIKN

dwdwooio (Fedynich, 2013). Ot ekmoudevtikol Tpémel va eivor EVAUEPOL Yo QVTEG TIC



TPOKANGEIS KOl VO OVOTTOEOVYV GTPOTNYIKEG YO, VO OVTIHETOTIGOVV TIC TOOVES
OPVNTIKEG EMITTAOCELS TNG TEXVOAOYIKNG EVOMUATMONG GTNV TAEN, DOTE VO EVIGYDOGOLYV
to Oetikd amoteléopata tng teXVoroyiag otn pudnon tov padntov Ko pobntpov

(Fatimah&Santiana, 2017).

Ta ynoeokd epyolreio oV TpOTOPAOIIO EKTAIOELOT TPOGPEPOVY TOAAATAL OQEAN
KOl EVIGYDOLV TIG EKTOLOEVTIKES TPOKTIKES UE O1APOPOVS TPOTOVS. XZVOUP®VA UE T
Loizou (2022), to. ynolakd epyoreio eumAékovy Toug HobnTég Ko Tig pobntpieg ot
dadkosio padnong Kot Tpodyovy TV €vEPYN GLUUETOYN TOvs. EmumAéov, ymoelaxkd
epyoreia OTMG eKTOdELTIKA Pivteo, podcast, Kol EIKOVIKT TPAYUATIKOTNTO TOPEXOVV
TPOGPacT 6€ TAOVGLO KOl TOIKIAN EKTOUdEVLTIKA VAWKE, BonbdvTag Tovg pabntég va
€EEPEVVIICOVY VEEC LOPPES YVAOOTG LLE EVOLOPEPOVTES KOl SLUPOPOTONLLEVOLS TPOTOVG

(Loizou, 2022).

Ot mivakeg epyodreiov dedopévov glvar GAA0 éva Kpiollo Yynolokd epyoieio mwov
EMITPENEL OTOVG/GTI EKTOUOEVTIKOVG VO, GLAAEEOLV Kot Vo avaADGoLV TNV gpyacia
TOV LaONTOV/LoNTPLOV, TOpEYOVTAS TN SVVATOTNTA Y10, TOV EVIOTIGUO TOPOUVOT|GEDV
Kol TNV Tpocapuoyn tov poadnclwokov mapeppdocwv aviroyo. Avtd Bonbd oty
TPOOY®YN HOG L0 EEATOMKEVIEVTG KO OTOTELEGLATIKNG ddackariag. Emmpdcbera,
TPOYPAULOTO UETATPONNG KEWWEVOL OE OWAlL UTOPOVV VO EVIGYLGOLV TNV
TPOGPAGILOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV VAIKOD Y10 OAOVS TOLG HOONTEG, TOPEYOVTOG
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG Y10, TNV EMEEEPYAGIO TANPOPOPLOV TOV TOPLElovV KaAdTEPQ
oTig pobnolakég avaykeg tov kabevoc. Ta ymelaxkd epyareia emtpénovy eniong v
£ykaipn ovaTpo@oddTNoN Kol TOPEYOVV GTOVG/TIG EKTOOELTIKOVS TN duvATOTNTO VL
a&1omomacovy TANPOeopieg o TPAYUOTIKO YPOVO Yo Vo PEATIOGOVV T OOOKTIKN
TPOKTIKY|. TUUTEPACHOTIKA, 1) YNPLOKT TEYVOAOYIO TPOGPEPEL CNUAVTIKEG EVKOPIES
yio ™ Pehtioon NG €KTOUOELTIKNG TPAKTIKNG otnv mpwtoPfaduia ekmaidcvon,
evBappivovtag ™ dwdpactiky] padnomn, Peitidvovtag TV TPOoSPaGIHdTNTO TOL
DAMKOV Kol €VOLVOUDVOVTOS TN ovuveyr] a&loAdynom Kot ovoTpo@oddTnor HETAED

poontov kot ekmodevtik®v (Loizou, 2022).

H evoopdtoon ymelokdv epyoieiov 6Tto mpOypOopio GTOVdMV TG TPp®ToRdditog
ekmaidevong mpooepEpel TANOMPO evkapldV Yoo TN Pertioon TV padnolokov
OTOTEAECUATOV, EPOCOV EPOPLOGTOVV OMOTEAEGUATIKA. ZOUP®VA pe Tovg Johnson et

al. (2019), 1o wynoewkd epyoreion evioyGoov v  efatopikevuévn  padnon,



TPOGPEPOVTOS SLUPOPOTONUEVEG gvKapieg ekpdOnong mov Bonbovv Toug pantéc va
amokTNoovy Pabitepn KaTavVONon TG VANG Kot va. BEATIOGOVY TNV OKOOTUOTKY] TOVG
amodoon. H anotedespatikng yprion yneokov epyoieiov amoitel eniong omnd Toug/Tic
EKTOLOEVTIKOVG VO  avamTOEOVY  KOL VO EPOPUOCOVY  TPOGEKTIKA GYESACUEVQ
HOONUOTO.  TOL  EVOOUOTOVOLV  TEYVOAOYI OE  OCUYKEKPUEVEC — OOOKTIKEG

dpaoctnprotnteg (Johnson et al., 2019).

EmnAéov, n yprion ynolokdv epyoreimv Onwmg S1odIKTLOKES EPYOCIEC KOl EIKOVIKEG
TAEEIG UTOPEL VO SIELPVVEL TIG EKTTOOEVTIKEG evKalpiec, Kabmg kabioTobv TN pnabnon
TO TPOGITH KOl SLOOKESUOTIKY, KOl TOLTOXPOVO UEIDVOLV TO KOGTOG TOV (PLGIKOV
ekmodevtikov vakov (Johnson et al, 2019). Ou McDougall et al. (2018)
vroypopupilet ™ onuoacio TG EVOOUATOONS  YNOKoD  YPOUUOTIGHOD  oTo
TPOYPALLOTO ETAYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV EKTAOEVTIKAV, Ponbdvtag Tovg va

YPNOYLOTOWCOVY TNV TEYVOAOYioL LE TPOTO TOL PerTidvel Tn Owackaiio Kot
puéonon.

Ot McKnight et al. (2016) tovifovv 0OtL T ynowkd gpyaieio TPOSPEPOLV
duvaTOTNTEG Yo OOPOPOTTOMUEVT OaoKAAlN, EMITPEMOVTOC OTOVG MaONTEG Vo
pafoivoov pe tov dkd tovg pLOUd KOl GE HOPPN TOV Eivol KATOAANAN Yol TIG
OTOUIKES TOVG avayKeS. Avtd KataoTpatnyel T0 HovopepEG LOVTEAD ddaoKaAinG Kot

TPOCPEPEL VAL TTO EVEAMKTO KOl TEPLEKTIKO TEPPAALOV pLaBNoNC.

Ev xataxheidl, N omoTELECUOTIKY EVOOUATMOOT YNOLOK®OV EPYOAEIOV GTO TPOYPOLLLLLOL
OTOVOMV Umopel va  gvioyvoel TN UAONoTm, Vo TPOCEOEPEL  OLPOPOTONUEVES
EKTTOOEVTIKEG gvKapieg Kol vo BEATIOGEL TNV AmOO0CN TOV HoONTOV/HobnTpudv.
Qotoco, N emtvyion oG ™S Tpoondbelag e€aptdtor amd TV VROSTNPEN TOL
AopBavouv ot ekTodevTIKoi, o1 omoiot ¥pelalovtal KatdAAnAn ekmaidgvuon Kot TOpovg
YL Vo 0ELOTOGOVY TTANP®G TIG SVVATOTNTES TNG TEXVOAOYIOG OTN SOUCKAAIN TOVG

(Johnson et al., 2019- McDougall et al., 2018- McKnight et al., 2016).

H ypron ynolokov epyoreiov oty ekmaidgvon mopEyel ONUOVTIKE OQEAT, OAAL
amortel €MioNG GLVEONTH KOl GTOYXELUEV TPOGEYYIOT OO TOVG/TIG EKTOLOEVTIKOVG
v va emtevyfolv ta péyiota amoteAéopata. opemva e toug Lin et al. (2017), ot
BEATIOTEG TPOKTIKES Y10 TNV OMOTEAECUOTIKTY PO YNOOKOV epYoreimV otnv TAEN
TEPIAAUPAVOVY TNV EVOOUATOON TEXVOAOYIOG 7OV EVICYVEL KOl EMEKTEIVEL TIG

EKTOOEVTIKEG eUTELPlEG TV UAONTOV/LOONTPLOV, TPOCPEPOVTOS TO EAKVOTIKE Kot



amodoTiKa podnotlakd mepiaiiovia. Kevipikd otoryeio amotelel n emoryyeAULOTIKN
avamTuEn TV 01000KOVTOV, 1 omoila TPEMEL v, SCPOAIlEL OTL Ol EKTTALOELTIKOL
dwbétouv TG amapaitnteg Yvooelg Kot OeSl0TNTEG YL VO YPT|CLULOTOOHV
OTOTEAECUOTIKA To. YNOLoKA epyadeio oto medio tng ddackoriog tovg. H cuveyng
KOTOPTION KOl EVNUEPMOT] TV EKTALOEVTIKOV GYETIKA UE TIG VEEG TEYVOAOYIEC KOl
TPOKTIKEG €lvOl KPIGIUN YU TNV OTOOOTIKY] EVOMUATMON 1TNG TEXVOAOYIOG GTO

exmadeuTikd mpoypoppa (Lin et al., 2017).

Eniong, n daocpdiion g 160TIUNG TpdsPacns o TEQVOLOYIKOVG TOPOVS Y10 OAOVG
TOUG poONTég etvor GAAN o onuavtiky mroyn. Ot exmoudevtikol mpémer va
eEao@arilovv 0Tt 6Xot o1 panTég £xovv TPoOcPacn oTo YNeLaKd epyareio Kot 6Tl 1
xpNoM Tovg otV Téén eivor dikoun ko woppomnuévn. Télog, m xpnom ynelakov
epyorelov mpémer va mPodyel 1Tn ovvepyasio, TNV KPITIKN OokEyn KOl TNV
eCotopikevpévn  ndbnon, ®octe vo  KOAOTTOVTOL Ol HOVOOIKEG avaykes KAOe
poont)/padntplag. H anotedespatikny ypnon g texvoroyiog otn ddackalio Tpémet
va evBappbvel TV avTovopio TV HodNTOV/HobNTpudV Kol Vo TOVS TPOETOALEL Yo
o SpKAdS YNOuKn Kowovie, TPOsSEPEPOVTIONS TOVTOXPOVO &V TAOIGLO OV
vroopilelt ™V ovAmTLEN TOV  OTOPUITNTOV  YNEWIKOV Kol  OlOTPOCOTIKOV

de€lomtov Tov podntov/pedntpiov (Lin et al., 2017).

[No v anotedecpatiky TPodONGN TOV YNELOKOD YPOLUATICHOD GTNV TPOTORAOLua
eKTOOEVOT), Ol EKTTOOEVTIKOL TTPETEL VAL AKOAOVONGOVY Lo GEPA OO CTPOTIYIKES
mov Oa evioyOoOVV TIG YNEKES deE0TNTEG TOV HadNTOV/HobnTpidv kot Oa Tovg
EKTTAOEVOOVY OTNV LIELOLVN YPNOT TEXVOAOYIOC. ZUUPOVO UE TS EPEVVEG TV
Churchill (2020) kot Hutagalung&Purbani (2021), ot ekmoudevtikoi mpémer va
TOPOUEVOVV EVILEPMUEVOL GYETIKA LLE TIG TEXVOAOYIKEG eEeMEEIS Kot val etvar avotyTol

0TOV 018A0Y0 HE TOVG LaBNTES Yo T PEATIOTN XP1ION AVTOV TOV EPYOAEI®V.

‘Eva. kpiowo otoyeio elvar 1 ddacKoAio TOL YyNnEkoD YPOUUATIGHOD HEGH Oomd
TpoyplupaTo Tov evBappHvouy Tovg HaBNTEG Vo EEEPEVVIICOLY, VA dNOVPYNGOVY
Kol VO, 0VOADGOLV Yynolokd meplexyopuevo pe kpitikd tpomo. Ilpoypdupata dnwg M
dNpovpyio YNEOKOV TOPOLGLAGE®Y, 1 EKULAONON HECH ToryvidloD, | N Tapoymyn
Bivteo kot moAvpécmv pmopohv vo givor TOAD OmOTEAECUATIKA TNV OvVATTLEN

YMoeaKoVv Kol kprtikav degtomrov (Skutil et al., 2021).



H vrevbovn yprion ¢ texvoroyiag mpénet emione va eveouatmbel ot d1dockaria,
LE TOVG/TIG EKTOUOEVTIKOVS VO TOPEXOVY GTOVG HoONTEG KaBodNyNon GYETIKA UE TNV
AGQPUAELD GTO J1AOIKTVO, TNV TPOGTAGIO TPOSOTIKADOV ESOUEVMV KOL TNV KATOVONON
TOV  OEOVIOAOYIKAOV TPOKANGEMY TOV GCLVOVIOVV GTOV YNEuokd kOGHo. Avtd
mepAapPavel v ekmaidgvon Yoo TV avayvoplon ofldmioTov TyovV Kol TV

amo@uyn ¢ ynoetakng maparidvnong (Churchill, 2020).

Télog, etvor onuovtikod ot ekmondevtikoi vo vrootnpilovy v 16dTIUn TpodcPaocn o
YMe1aKoHg TOPovg, vo. dlacpaAilovy 0Tt kébe padntic/pnabnTpia £xel ™ dvvatdotTTa
va ypnotpomomoet kot vo e€edryBel péoa amd T ypnon g tEXVOAOYiag oTnV
ekmaidevon. Avtd meptlaufaver v e£acedion OTL Ta TEYVOAOYIKG pEca givar
TPOcPAcLo Kol KOTovonTd Yoo OAOVG, aveEapTNTtog Tpobmobicemv 1 avamnpuodv
(Hutagalung&Purbani, 2021). Méco amd ovtég TG GTPATNYIKES, Ol EKTOUOELTIKOL
UTOPOLV VoL TApEXOLVY Lid TAOVGLO, GTOYELVUEVT Kot VIELOLYN EKTOLOEVTIKY EUTEPIN

oL B ®PEANGEL TOVG LOONTEG GTNV ETOYT| TNG YNPLUKNG TANPOPOPIaG.

H o6waokoda 1t vmredBovng wor mMOwng  ypnomg  texvoroylag  6Tovug
padntéc/pobnpleg mpotofaduiag exmoidevong omotelel Kpioyo otoyeio ot
oLYYXPOVN EKTOOEVTIKN TPAKTIKY. Epevvntég onwg ot Burnam xon Kafai (2001) ko
Churchill (2020) &yovv mpoteivel d14QPOPES GTPATNYIKEG YO TV EVOOUATMOCT TOL

YNOLIKOV YPUUUOTIGHOV GTO TESI0 TG eKTaidgvong.

[Mpwrtictmg, o1 ekmodevTiKol TPEMEL Vo, VIOBETNGOVY TPOGEYYIGEIS TOV EVIGYVOLV TNV
KPUTIKY OKEWYN KOl TNV KOTOVONON TOV TEXVOAOYIKAOV EPYOLEi®V amd TOVG HoONTEC.
Avtd pmopet va mepthapfdver ) Swackoiio cevapiov mov eotidlovv otV

avayvopion aSlOmoTov TNYOV Kol TNV omo@LY TOL OodIKTLOKOD EKQOPIGLOV
(Churchill, 2020).

Ag0tepOV, M EQOPULOYN TPOKTIKOV OCKNGEMV TOV OPOPOVV TN YPNON YNOLUKDOV
EPYOAEI®V VTIO TNV eMPAEYN TOV EKTOOEVTIKOV UTopel va fondncet Toug pabntég va
pdbovv va ypnowyomowovy v TEYVOAoYia pe vmevBvvo ko MOwkoé tpomo. H
onpovpyio ymelokov mEPLEYOUEVOD, Om®G Pivieo M TAPOLGLACELS, UTOPEL Vo
evBappiver ) Pabid oxéyn Ko v kpitiky] aEloAdynon TV Yynelokov epyoreiov

(Burnam&Kafai, 2001).

Tpitov, N coumnepiinyn TOV YOVE®V 6TV EKTOOELTIKY Sladkacia eivol GNUAVTIKY.

O yoveic mpémel va evnuep®BoLV Yl TIG KATELOVVTNPIEG YPOUUES KOL TIG TOMTIKES



OV APOPOVV TN YPNON TEYVOAOYING amd TO TOdId TOVS Kol VO TOPOKOAOVOOUV T

dpacTnpOTNTd ToVg 6T0 dradiktvo (Burnam&Kafai, 2001).

Tétaptov, 1 S Piov paAONoMN Kol 1 GLVEYNG EMUYYEAUOTIKY] OVATTUEN TV
EKTOOEVTIKAOV VO ammapaiTnTy) Yo va S1oTnpodV TIC YVAGELS TOVG EVIUEPMUEVES KoL
va givor wavol vo kaBodnyovv Tovg HOONTEC pE OMOTEAEGUOTIKO TPOTO OTOV

GLYYXPOVO YNPLOKO KOGLLO.

KataAryovtag, n veedbOovn ko nOikn ypnon g te)voroyiag amotedel Eva dlopKEG
Kot duvopkd avtikeipevo dwdackoiiog oty mpotoPfddute  ekmaidevorn. Ot
TPOAVAPEPHEITEG GTPATNYIKEG TPOGPEPOLV £Va TAOIGLO Y10 TOVS EKTOLOEVTIKOVG, TO
omoio pmopel va Tovg Pondnoet va mpowbcovy Tov yneakd YPOULOTIGUO Kol Vo

EKTTOLOEVCOVY TOVG HaONTEG OE Lo AsPaAr], N0k Kot vevBuvn xpromn texvoAoYig.

H mpodOnon tov ymetakod ypopupoticpod kot 1 ddackaiio e vrevduvng ypnong
TEYVOLOYIOG €YOVV ONUOVTIKEG EMOPACES OTNV EKMOLOEVTIKY] TPAKTIKY KOl OTIC
pedddovg dwackaiioc. Zoppwva pe v épguva tov Hosseini (2018), n eveopdtoon
TOV YNOLOKOD YPOUUATIGHOD GTNV EKTAIOELOT EMTPENEL TNV EVIGYVOTN TOV PACIKOV
TEYVOAOYIKOV JeE0TNTOV TV podntov/pedntpuoy, omtmg 1 dwyeipion apyeiov, N

YPNON EPAPLOYADV KOl 1) TAOTYNON GTO dLodiKTLO.

H epoapuoyq g teyvoroylog otnv ekmaidevon oamoutel omd to. GYOAeio va
dwcparicovv Ott 6Aol ot pabntég €xovv mPOGPacN GE AMOPAITNTOVS YNOLUKOVG
nOpovE, €V TOPAAANAa evBapphVOLV TNV €VEPYN Kol KPITIKY OEWOAOYNCN T®V
TANPOPOPLOV TOL avtAodv ond to oadiktvo (Hosseini, 2018). Emmpdoheta, m
exmaidgvon yio Ty N xpNon ynelakoOv TOp®V Kol 1 TPOGTAGTO TNG SLOOIKTLOKTG
TAVTOTNTOG KOl amoppnTov eivar {OTIKNG onuaciog yio T Stpdpemon vrevbuvmv

ynoekov roatav (Hosseini, 2018).

Emniéov, o Wei (2023) tovifer 61t m dwdwosio wpom®ONone tov ynelokov
YPOUUOTICHOD UTopel Vo EVIGYVOEL TIG OWAKTIKEG MEDBOIOVS, EVOOUATDOVOVTOG
OLOPACTIKEG KOL GUVEPYATIKEG OPAGTNPLOTNTEG TOL PEATIOVOLV TNV KOO LOIKNY
amodoon TV padnTov/potntpiov. Avtéc ot dpactnpldtnteg  pmopolhv  va
TEPIAAUPAVOVY OHOOIKA €£PYO, EPELVNTIKEG EPYOCIES KO TPOKTIKEG EPOUPUOYEG TTOV

YPNOLOTOLOVV YNPLOKA EPYOAELR KO TAOTPOPLLES.



Télog, N mpo®ONGN TOL YNELIKOL YPAUUATIGHOD Kol 1 O1daoKaAio TS vEevduvig
xpnong texvoroyiag, omw¢ emonuaivet o Cooper (2016), elvor ovcldong otV
ekmaidevon Tov padNTOV/UaONTPIOV o8 YMElokEg SeEIOTNTEC KPITIKNG OKEYNG,
napéyoviag TpocPfacn oe SadIKTLOKES PAceEls dedopévav kol ynotakd apyeio. H
Eviaén ovtOvV TOV TOpOV oTo TPOYpPOUUe omovd®v Ponbd tovg pontéc va
avartuoocovy  e€eldkevpéveg 0e&l0TNTEG MOV Elval amOPOiTNTEG OTOV YNOLOKA
K000 YOOEVO KOGHO HOG, EVIGYVOVTOG TNV IKOVOTNTO TOVG VO OVOADOVLV KOl Vol
a&loAoyoOv v TAnpoopia Kot vo S1oyelpilovtal amoTEAECUATIKA TIC YNOLUKEG TOVG

GUVOALOYES.

1.3.4 H Xoppor Tov Exnadevtik®v oto Madnowoké Kivntpo ko tig Xyoikég

Emdéocerc

O1 exmadevTiKot dadpapatilovy Kpico poOAO 6TV aVATTLEN ECMTEPIKOV KIVITPOV
OTOVG HOONTEG, KAOIGTMOVTAG TOVG EVEPYOUS GLUUETEXOVTEG GTIV EKTOALOEVTIKY] TOVG
dwdkacio. Xopeova pe tovg Filgona et al. (2020), n dnuovpyia evog pobnciokod
epPAALOVTOC OV EVOOPPHVEL TNV aVTOVOUI Kol TPOGPEPEL TOAMATAEG EVKALPIES
YO €VEPYN OLUUETOYN, MmOpel va  evioyboel To  €VOOYEVH Kivntpa TV
pobntdv/pabntpiov. H avtovopio ot pédnon, énmg emonuaivovv ot Garon-Carrier
et al. (2015), amotelel Pacukd oToryeio Yoo TV EVOLVAU®ON TOV HoONTOV/HodNTPLOV
va avaioppdvovv mpwtofoviiec kot va oarcBdvovion 6tt o1 TpoomdhelEc Tovg Exovv

a&ia.

EmumAéov, n dlopdvela 6TIC TPOGIOKIEG KoL 1] CAPNVELD GTOVG GTOYOVG TNG LABNoNG
oupPdArlovy onuavTIKG 6TV oENEéEVN KoTavonon Tov padntav/podnTpiov yio 1o Tt
OVOUEVETOL TG OLTOVG KO TAG UITOPOVV VO, EMTHYOLY akadN ok emtuyio. H yprion
POVUTPIKOV KOl GOQOV 00Nyl Pondd Tovg pobnTéc Vo KOTavoncouV To. KPLTiplo
a&loAdynong kot vo avartoEouy Evav aicOnpa Sikalocuvng Kol OVTIKEILEVIKOTNTOG

otV anddoon tov Pabuav (Filgona et al., 2020).

nuovtikd eivor emiong va gvBappovoviar ot podntéc va 0étovv TPocmuKong
LoONGLOKOVG GTOYOVG KOL VO GUUUETEXOLV OTN SUOPO®CT] TOV TEPIEXOUEVOD TOV
pafnuotog. Avty n odikacio evioyvel TNV oicOnomn eAdyyov Kot TNV TPOCMTIKY|
EUTAOKN OTN HAOMNOY, TOPEXOVTAG TOVTOXPOVO £VO EVOLVOULMTIKO TEPIPEALOV OV

vrootnpilel To evdoyevég kivntpo (Garon-Carrier et al., 2015).



Télog, o1 exmodevTikol Tpémel va oxedtdlovy SOAKTIKEG OPUSTNPLOTNTES TTOV Eivor
TPOKANTIKES AALG KO EQIKTES, EVOOPPHVOVTOG TOVG LoONTEG Vo £EpEVVODV VEEC 10€€G
Kol vo EMOIOKOLV TNV emitevén mo omoutnTikdv otoéyewv. H oviidnym g
TPOoTABEG G YNNG HABNoNg kot avamntuéng GLUPAAAEL GTNV EVOLVAUMOT TOV
EOMTEPIKAOV KWWINTPOV KOl OTNV  KOAMEPYEW UOKPOTPOOESUNG  OKOOMUOTKNG

déopevong (Gregory&Kaufeldt, 2015).

Ot exmondevtikol dtadpapatilovyv Bepeldon pOLO GTNV AVATTLEN EYYEVOV KIVITPOV
péca amd TNV €QOPUOYN OLAPOP®V OOOKTIKOV OTPOATNYIKOV KOl TPOGEYYIGE®V.
opeova pe tovg Ryan kot Deci (2020), n mopoyn €UKOPIOV Y10 QVTOVOUIOL Kot
EMAOYN OTOVG HOONTEG/ LaONTPLEG UTOPEL VAL EVIGYDOEL CNUOVTIKA T EYYEVY KivNTpa,
KoOADG aVTEC Ol MPOKTIKEG EMTPEMOVY GTOVG MHoBNTEC va arcBdvoviar Ot €xouvv

Woktnoio g padnolokng Toug Stodtkaciog.

EmumAéov, n dnovpyio pog aicbnong mpdkAnong kot Kuplopyiog omoteAel akOuN
o omotehecpoTikn  otpatnykn. Ot padntég evBappdvoviar va PAEmovv Tig
TPOKANGELS G gVKOPies Yo avamTuEn Ko BeAtimon, Tpodyovtag £TG1 Lo VOOTPOTia
avamtuéng mov elvar BepeM®dOng yio ™ pakpompOfecun EKTOOEVTIKT OTO00T Kot

npocomikn avantuén (Ryan&Deci, 2020).

O ekmondevtikol pmopovv eniong va evBappivovy touvg padntég va e&epeuvincovy ta
EVOLPEPOVTA TOVG KOL VO EUTAOKOVV GE OPACTNPLOTNTEC TTOV GLVAOOLV UE TIG
OTOMKEG TOVG TPOTIUNCEL, TPowBmdVTag £T61 TV awBevTIK EUTAOKYT] Kol TNV
evouvapmon tov gyyevov kwntpov (Ryan&Deci, 2020). Avt| n mpocéyyion
Sto@oAilel 0Tt 1 pdBnomn elvar GYETIKY Kol TPOCHOMIKG GNUOVIIKY Yo, TOV KAOe

paOn T/ pnadnTproc, kétt wov givol Kpicio yo m Plocid o Tov KIvTpOV.

H perétm tov Radil et al. (2023) evioyder mepartépo v 0o OTL 1| GLVEYNG
VITOGTNPLEN KOt 1) OIKOOOUN G IGYVPADV GYECEDV UETAED EKTOOEVLTIKMY Kot HadnTdv
elvar (otikng onuoaciag ywoo T Onupovpyic. €vog ToPOKVNTIKOD  Hobnolokon
nepPdrrovtoc. Tétoleg oy€oelg Lmopovv va KaAAEpyNGovy o aicOnomn kowvdtntog
kot apopaiog vrootpiEng, N omoia givar KOBOPIGTIKN Yo TNV Tpo®ONon £YYEVOV

KIVITP®OV GTOVS HoONTES.

KatoAryovtag, ot otpoatnywéc mov avaeépnkav, cvumepthapfavouéveov tomv
TPOCEYYIGEWV Yo avTovopia, TPOKANGT), OTOMIKES TPOTIUNCELS KOl 1) OIKOOOUNON

oxéoemv, givol BeLeMdOEIS Yo TNV AVATTLEN EYYEVOV KIVIITPOV GTOVG HOONTEG Kot



OLUPEALOVY GNUOVTIKA OTNV TPOGOPUOYT] TNG EKTOUOEVTIKNG TPUKTIKNG Yol TNV

TPOOY®YN HoG 010, Blov EKTAIOEVLTIKNG OEGUEVOTNG KOl TPOCMOTIKNG AVATTUENG.

[No ) dnpovpyia evog vrooTnPIKTIKOD Kot evBappuvTikod epiPdAiovtog pabnong,
Ol EKTTOOELTIKOL TTPEMEL VO VIOOETCOVV OOOKTIKEG GTPOTNYIKEG TOV EVICYLOVV T
gyyevn kivtpa TV podntov/podntpiov. Zopeovae pe toug Filgona et al. (2020) kot
Valerio (2012), n mapoyn vKoipldv yio avtovopio Kot rloyn eivat Kpioyun, Koo
EMTPEMEL 6TOVE LOONTEG Vo vidBovv Ot £yovv éva AOY0 61N dadikacio TG ndonong

Kot VoL avoartHEOLY Eval aioOnua 1010KTNGiog TS EKTOUOEVTIKNG TOVG EUTELPIOG.

Emniéov, n evBappovon g aicOnong mpoéxAnong ko wvpuopyiog pmopel va
BonBnoetl Toug podnTéS va avamtHEOVY e VOOTPOTia avATTLENG, 1) 0TTole TOVG KAVEL
vo PAETOLV TIG TPOKANGELS MG gvKopieg Yoo TPOsOMKY PeAtimon Kot avamTvén
(Ryan&Deci, 2020). Avtd cuuPdAlel oy VioyLoN TOV EYYEVAOV KIVATPOV, KABMG Ot
padntég apyiCovv va extipodv v aélo g pnddnong aveldptnto amd eE®TEPIKES

avTopoPéc.

H evioyvon tov gyyevov kwvntpov amotel emiong ) Onovpyion pog Oetikng
KOVATOVPAG, OTTOV Ot podnTég vimBouv acpaieig Ko amorapupdvovv to cefacpd. Ot
exmandeVTIKol TPémel vo yTilovv 1oYVPES GYEGES LE TOVG HOONTES, TPOGPEPOVTOG
ompn kol Kotavonomn, mpdypo mov Ponbd tovg padntéc va  asBdavovron
aSoroynuévor Ko onuaviikoi ot pofnotaxn tovg kowotnta (Radil et al.,
2023).Emnpocheta, M €VOOUATOON TPOCOUOIDOEDYV KOl GAA®V  S0OPACTIKMOV
peBdd®V pmopet va TPosPEPEL SUVOIKEG Kol EUTAOVTIOTIKEG EKTOLOEVTIKES EUTELPIEG
nmov vrmootnpilovv v avtovopio ko TV awto-egepevivnon, avidvoviag To
EVOLOPEPOV KOl TN CLUUETOYXN TOV podntov/padntpuov ot pabnon (Filgona et al.,
2020).

YUVoMKA, M dnuovpylo €VOC VIOGTNPIKTIKOD Kol €vOappuVTIKOD TEPPAALOVTOC
pédbnone omottel poe ocvveldnt) mpoomdbeld amd TOLG/TIC EKTOOEVTIKOVS VL
EVOOUOTMOCOVY OVTEC TIC OTPOTNYIKES, TPOGAPUOLOVIOG TIG TPOGEYYIGELS TOVG
avaAOYQ LLE TIG OVOYKES KOL TO EVOLLPEPOVTO TOV LOONTOV/HoBNTPLIOV TOVG, Yo va

TPOWONGOLV TNV EVEPYNTIKT EUTAOKT KOL TNV AVATTLEN ECOTEPIKAOV KIVTPOV.

Ot ekmodevTIKol €YOVV OMNUAVTIKY EMIOPOCT OTO OKOONUOIKA ETITEVYUOTO TOV
LoONTOV/LoNTPUOV  HECH  GUYKEKPIUEVOV CLUTEPIPOPDOV KOl OCTUCEDV OV

Slpopedvovy €va evioyuTikd pabnolokd mepifaiiov. Epevveg, Ommg avthy tov



Thiede et al. (2015), vrodeikvhovy OTL 1] ATOTEAECUATIKOTITO TOV EKTOLOEVTIKOV, TTOV
wepAapPavel vynAég mpoodokieg kol Oetikn WOt OTIC  SVVATOTNTEG TOV
pontov/pobntpuov, cvoyetiletan dpeca pe tn PeAtioon g aKadNUATKNG Enid0oTC.
H 6etuc) evioyvon kot 1 vwootpiEn TG OVTOEKTIUNONG TOV HoONTdV/HobnTpiodv

emmpedlovv Gueca TV oToTETO1ONGN TOVG Kot To Kivntpd Tovg yia uabnon.

O1 ekmodevTiKol Tov ETEVOVOVV GTNV KOAMEPYELL IGYVPDOV SUTPOCOTIKMOV CYECEDV
HE TOVG HOBNTEG TOVG KO XPNGILOTOI0VV aVTOUOPBES GTO TAOUGLO TNG EVIGYLONG TOV
EYYEVOV KIVTPOV, EVIGYVOVV TNV aicOnomn KotvOTnTag Kot TV EMKOWmVio 6TV Taén,
npodyovtag £tol o akadnpaikd emtevypoata. H dwdaokoiio mov evBappivel Tovg
HOONTEG VO GUUUETEYOLV EVEPYA KOl VO GUVEIGQEPOVY GTNV OKAUOMUOIKY TOVG
eumepio, HECO TNG CLUUETOYNS € GLINTNGELS KO OpacTNPLOTNTEG TOL EVOAPpHVOLV
™ cvvepyacio kol TV avto-eEEMEN, elvar emiong onpavtikn. Télog, n mposapproyn
TOV HoONGLOKOD TEPPAAAOVTOS MGTE VO TPOAYETOL 1 OVTOAAXYT OTOYEMV Kol 1
emKovovio peta&d tov nadnTov/patntpiov cuppdilel ot Peitioon TOV oxécewv
L€ TOLG GLVOUNATKOVG Kot 6TV aHENGT TG dVVATOTNTOS GLINTNONG KO AVTAALAYTG,

odnymvTog o€ o Bedtiopévn axadnpaikn enidoon (Thiede et al., 2015).

H modomta tov aAAnAemdpdoewv HETOED EKTOOEVTIK®OV Kot podntav/podntpiov
amotedel Kpioo mapdyovta yio TNV €N{000N TV HoONTOV/LOONTPLOV GTO GYOAIKO
neptPdAlov. Epguvnrikd dedopéva, Omwg avtd mov mapovsialovior amd Vagos kot
Carvalhais (2022), vrodeikviovv Ot 01 BETIKES Kot ETOIKOSOUNTIKEG OAANAETIOPACELG
UTOpOVV Vo EVIGYVCOLV To pafnclokd kivntpo, TNV OUTOEKTIUNGN Kol TNV OVTO-
OMOTEAECUATIKOTNTA TV  podntdv/pobntpuov, odnyoviag oe  Peltiopéva
axodnpaika anoteAéopata. H evioyvon autodv tov arAniemdpdoemv tpodyet eniong
TN 0EGLELON KOl TH GLUUETOYN TOV HLobNTOV/podnTpuodv otn pdonon, dnuovpydvtog
éva mepiaArov mov vmoomnpilel TNV aKAOMUAIKY EmMTUYIOL KOL TNV TPOCMOIIKY|

avamToln.

Ol 1oyVpEG EKTONOEVTIKEG GYECEIS Tpodyovy emiong v aicOnon acedielog Kot
vrootNPEng HeTaED TV podntov/patntpuov, 1 omoio givor BgpeMdong yo v
expadnomn kot v avantuén degomtov. Emmpocheta, ot ekmaidevtiol mov deiyvouv
oefocpd KOl EUMOTOCLVN  TPOG  TOVG  HoONTEG/poBNTpleg  evioyvovy TNV
avtomenoidnon twv padNTOV/HabnTpidv Kot Toug 6ivovv To KIviITpo Vo ETOLOKOLY

KOO ULOIKOVG GTOYOVS e UEYOADTEPT EMUOVT Kol OEGUEVOT. AVTO GUUPAALEL oTNV



avamtoén g oo Blov pdOnone Kot oV aKaOUOIKN TOVG EMLTUYIN, OVOOEIKVOOVTOG
TNV ONUOGio TNG OKOSOUNONG OETIKOV EKTOOEVTIKMOV GYECE®V YloL TNV EMITEVEN

KOADTEPOV EKTAOEVTIKGV omoTtedespdtov (Vagos&Carvalhais, 2022).

Otr  exmodevTikol  £€0VV  OLGLUOTIKY]  EMPPOY] OTIC OYOMKEG  EMOOGELS TOV
pontov/patntpuov. Epsvvntikég peréteg ommg exeiveg tov Zee et al. (2018) ko
Blazarkou Kraft (2016), éxovv amnodei&et 6Tt T0. TPOCOTIKE TGTEV®, Ol TPOGOOKIES KOl
N OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMV GLVOEOVTOL GUECH UE TIG OKOOTMUOTKEG
emdooelg Tov padntov/padntpiov. H Betikn otdon kot ot vyniéc mpocdokieg amod
TOVG/TIG EKTTAOEVTIKOVS GULUPBAAAOLY otV avénuévn ovtomenoidnon Kot oty
embopio Tov padntodv/padntpuov vo emrdyovv (Zee et al., 2018 Blazar&Kraft,
2016).

[Tépa amd T mpoodokieg, ot ekmoudevtikoi emmpedlovv TG €mMOOCES TOV
pontov/potntpuov  pécm Tng onupovpyiog evog OeTikod Kol VTOCTNPIKTIKOD
pafnolokov mepipdriovioc. H otabepr) avoarpogoddtnon, n kabodnynon kot m
evBdppuvon, kabdg kol 1 dNUovpyio EVKUIPLOV Yo AVTOdYEIPION Kot avTovouia,
EVIOYVOVV TNV ECMTEPIKN Kivnon TV pobntov/pedntpudv Kol Toug EUTVEOLY Vi

Bétouv Ko va emtuyydvouy vymAaovg otoyovg (Blazar&Kraft, 2016).

EmumAéov, o1 exmaidevtikol HTOPOOV Vo TPOAYOLV TIS GYOMKEG EMOOCELS HECH TNG
SLHOPP®ONG VO SOAKTIKOD TTEPBAAAOVTOG OV avoryvopilel Kot ypnoilomotlel ta
evolpépovta ko ta Téin tov padntov/padntpiov. H tpocsaproyr Tov vAkov Kot
EPAPLOYN OOOKTIKOV TPOCEYYIGEWV TOV OVTIKATOTTPILOVV TIG ATOUIKES OVAYKES Kot
TG TPOKANGELS TV HoONTOV/HoONTPLOV PEATIOVOLV TV EKTOOEVTIKY| EUmEpioL KoL

ovuPaALoVY TNV akadnpaikn Tovg enttuyia (Zee et al., 2018+ Blazar&Kraft, 2016).

Ot ekmaudevtikoi €povv emiong (oTikd pOlo otV KOAMEPYELD (oG BETIKNG OTAGNG
amévavtt ot pdonon kot v vEpPacn TV EUTodiwV amd Tovg HadnTéC/ LabTpiec.
H evoopdtoon pog vootpomiog avdmrtuéng otnv dwackaAio givor kaboplotiki,
KaBmOG EVIGYVEL TNV ETLUOVY] TOV HOONTOV/HLOONTPIOV ATEVOVTL GE TPOKANCELS Kol
ToVG OdoKel va PAETOLY Ta AdBn ¢ pabnolaxéc evkapieg (Chapman, 2021). Ou
EKTTOLOEVTIKOL TIPEMEL VO EGTIAGOLV GTNV €vBAppLVOT TV HadNTOV/LadnTpLdv va
avTipetonilovy T TPOKANCES ¢ WHEPOG TG Hobnolokng  dwdwkosciog,
vroypappifovtag tn onuacio g mpoomdbeiag Ko e cvveyotvg Pertioong (Einck,

2017).



[Tpoxeyévov va dNUIOLPYNGOLY £VO LITOCTNPIKTIKO TEPIPAALOV, Ol EKTOOEVTIKOL
TPEMEL VoL EQOUPUOLOVV SLOPOPETIKEG CTPOTNYIKES TOV TPOAYOVV TNV CLTOVOUIO Kot
evBapphvouv TN CULUUETOY| TOV pHoONTOV/HoONTPLIOV o dodikacieg OV TOVG
BonBodv vo KoTOvoNoOLV TAOC M EMYOVH KOL 1) EMTVYNG EMIALOT TPOPANUATOV
oonyovv oe padnolokn ovamtuén. Ot exmodevtikol oQeiAovy vo TPOGEEPOLV
evBoppLVTIKN aVaTPOPOOOTNGT, VO GVINTOVV T dtadikacion Tov akoAovOeital kot Oyt
poévo 10 amotélecua, kot vo  Onpovpyodv  gukaupieg Yoo TOvg pabNnTég va

avaiapavoovv evepyd poro ot pdbnon toug (Parker, 2013).

Emunpdobeta, moapéyovrag éva acearés mepidiiov émov ot pobntég pmopoldv va
avtoAAdocovy 10€eg Kou vo  avolapuBdvouv  pioka  yopig @eOPo  KPITIKNG, Ol
EKTTAOEVTIKOL GUUPAALOVV BTNV EVIGYLOT TNG AVOEKTIKOTNTAG KOt THG OVTOEKTIUNGNG
TV pontov/pobntpuov. Méow g SOaoKaAING Yo TNV EMGTHUN TOL EYKEPOAOL
KOl TNG EMONLOVONG TG 0 EYKEPOAOS eEgAlooeTal pe TNV TpooTabeia Kot T pébnon,
ot ekmondevtikoi fonBovv Toug pobntég va avartvéovv pokpompdfecun mtpociwon
0TOVG GTOYOVE TOVG Kot va PeATidcovy Tig pobnotokég toug degotnteg (Chapman,

2021).

1.3.5 Iemowdnoeig Exnadevtikov ywo 1o Kivnrpo ko 11 Emddcsig tov

padntov/pedntprov lpotofddpueg Exknaidcvong

Ot memoONoElg TOV EKTOOEVTIKMY GYETIKA HE TO KivnTpa TV podntov/padntpiov
emNPealovTol CTUAVTIKG amd TG TPOCHOTIKEG EUTEPIES TOVG. AVTEG Ol TEMOBNGELS
pmopet va tvat amotéAEGH TOGO TV OOOKTIKMOV EUTELPUDY OGO KOl TOV AVTIANYE®DY
TOUG YO TNV  OMOTEAECUOTIKOTNTO  OPOPOV  GTPATNYIKAV  TOPOKIVIONG
(Katz&Shahar, 2015- Buehl&Beck, 2014). Ot avtiAyelg ovtéc dev TPOEPYOVTOL
OTOKAEIGTIKA OO TNV EMIGTNLOVIKY] £PELVA AAAL GLYVA £0pALDOVOVTOL HEGO Omd TNV

TPOCHOTIKN eumelpio Kot TNV Kabnuepwvn npoktiky (Turner et al., 2009).

O mpocomikég eumepieg ennpedlovy 1oV TPOTO TOL Ol EKTANOELTIKOL PAETOVY Ko
avTIHETOTILOVY TIC OVAYKES TV UaONTOV/HonTpudv Toug Yo evBdppuven Kot
vroompiEn. [a mapddetypa, o/m ekmoadevTikdc mov Bupdtot Oetikd v evBdppovvon
mov £hafe og padnmc/padntpla, propet va ypnoipomomoetl mapopoteg peBodovg ot

own tov dwackora (D'Elisa, 2015). Avtifeta, o1 ekTa1d€LTIKOL TOV €OV OPVNTIKESG



eunepieg pmopet va. d1otdlovy Vo YPNOIUOTONGOLY KAmoleg HeBdOovE 1 vaor Tig

ATOPEVYOLV EVTEANDG.

EmmAéov, 1 ekmaidevtiky] TPOETOUACiO. Kol 1) GUVEXNG EMAYYEALOTIKY OVATTUEN
nailovv Kkpicio poAO GTN JUOPP®OT AVTOV TOV TEMoINcemy. Ot ekmodevTIKol
AVTAOVV YVAOOELS KoL TPOKTIKEG OO TV EMGTNUOVIKY £PELVA KOL TIG EKTTOLOEVTIKEG
Kowvotopieg mov pabaivovv 6to TAAGLO TOV TPOYPUUUAT®V KoTapTions Tovg (Turner
et al., 2009). O cvveync TpoPAnUATIGUOC Kot 1 aloAdynon TV TETOONGEDY TOVS GE
OYEON UE TIG TPEYOVGEG EMICTNHOVIKEG YVAOGELS KOL EPEVVEG Elval Kpiola Yoo TNV

EVIoYVOT NG EKTALOEVTIKNG TOVG TTPAKTIKNC.

KatoAnyovtag, ot mpocomikéc eumelpieg TV EKTOUOELTIKOV KOl T GUVEYNG
EMOYYEALOTIKY] TOVG OVATTLUEN OLOLUOPPDOVOLY TIG TMEMOONGCELS TOVS GYETIKO UE TO
kKivntpo TtV podntodv/pabntpuwv. Eivar ovoiddec va  avayvopiloov kot va
a&loAoyolV auTéG TIG MEMOONGEIC YL VO EVOOUATOGOVV TS PEATIOTEG OLVATEC
OTPATNYIKES OTNV eKTAOELTIKY ToLg TpoKTiky (Katz&Shahar, 2015- Buehl&Beck,
2014).

Ot memoONoElg TOV EKTOUOEVTIKMV GYETIKA HE TO KivnTpa TV podntov/padntpiov
ovyva ennpedlovtal amd To TPOCWOTIKA TOVS KiviTpa kot cvpmeptpopés. Ta €idn twv
KWWATPOV TOL Ol EKTOUOEVTIKOL OVATTOGGOVV GTOV €00TO TOVG, €ite awTdVOopQ Eite
ereYYOLEVO, UTOPOVV VO OAUOPPADOGOLY TIG OVTIANYELS TOVG Y10 TNV IKOVOTNTO TMV
paOnToOv/podntpidov v KWvnTomolovvIol  OLTOVOUO KOl ETOIKOOOUNTIKA
(Katz&Shahar, 2015). Epgovnrikéc peréteg £qouv €mONUAVEL OTL Ol EKTOLOEVTIKOL LIE
wyvpd avtoévopa Kivntpa tetvouy va €xovv mo Betikég memoldnoelg Yo Ta KivTpa
TV podntov/pedntpuov toug, cvuPdriovrog €tol oe por mo etk pobnclokn

atpoceaipa (Buehl&Beck, 2014).

Ot mpocomikég a&leg TOV EKMAOELTIKMOV OMOTEAOVV €miong Pactkd mapdyovtao, Tov
emmpedlel TIc TEMO1ONGEIS TOVG GYETIKA PE Ta KivnTpa TV podntov/padntpiov. Ot
eKTOOEVTIKOL TOL aELOA0YOVV OeTiKd TN d1dacKaAa Kol TETEHOVY GTNV EMIOPOON
TOV SOOKTIKAOV TOVG HEBOI®V GTNV AVATTTLEN TOV KIVATPOV TOV LoOnT®OV/LabnTpiov,
EVIOYOOVV OVTEG TIG OETIKEG OVTIMYELS HEC® TNG GLVEYOVS EUMAOKNG KOl TNG

emuowvoviog pe tovg pantéc touvg (Turner et al., 2009).

To oyohkd mepifdiiov amoteAel Evav GALO ONUOVTIKO TapAyovTa OV EMNPEALEL TIC

TEMOLONGELS TOV EKTUOEVTIKOV CYETIKA LE TO Kivtpa TV podntov/padntpiov. To



KMpo otnv 1aén, m doun Ko m opydvmwon Tov oyoAeiov, KabdC Kot 1 YEVIKOTEPT
KOVATOUPO. TOV EKTOLOEVTIKOD 10pVUATOC, emMPedlovy TG TEMOIONGES KOl TIC
TpokTkéG TV dookdiwv (Buric&kKim, 2020-VanHaneghan et al., 2015). H
AVTOTOKPIOT TV EKTOOEVTIKOV GE OVTA To TEPIPAALOVTIKA YOPOKTNPIOTIKA UTOopEt
va VIGYVoEL 1 va apuPAVveL TIG duvaTdTTEG TOVE Vo TapEyovy BETIKG KivnTpa Yo

puébnon otovg pabnTég Toug.

Ot TEMO10NCELS TOV EKTOOEVTIKAOV YO TO, KIVIITPO TV UaONTOV/HodnTpidv 0oKouV
OVGLOOTIKY] EMPPON OTIS OWOKTIKEG TOVG TPOKTIKEG. AVTEC Ol TEmo1ONCELS
TPOKLATOVV OO TPOCWOMIKEG EUMEIPIEG, EMAYYEAUOTIKY] KOTAPTION KOL TNV
EVOOUATOON TOV EKTOUOEVTIKOV GTO TEPIPAAAOV TOVG, Kot ETNPEALOVY TOV TPOTO TOL
Ol EKTOOEVTIKOT AAANAETIOPOVY UE TOVG HOAONTES KOl OPYAVAOVOLV TNV EKTOOEVLTIKN

dwadikacio (Hornstra et al., 2015-Bostrom&Bostedt, 2020).

H onpaocia avtov tov neroncemv gival wiaitepa kpioyun kabong emnpedlovv tov
oYEOOGUO KOl TNV VAOTOINGT] T®V EKTOOEVTIKOV oTpatnykadv. [ mapdaderypa, ot
EKTTAOEVTIKOL TTOL €YOLV avamTOEEL BeTIKEG TEMOONGEIS Yo TV avTovouia Kot TNV
evdoyevn mapakivnon tov padntov/padntpiov teivouv va evBappivouvy mo evepyd
TN GLUUETOYYN TOLG TN Hodnolokn Oladtkacio Kot vo TpomBody avTo-EVEPYOUUEVES

pabnoaxég opactnprotntes (Buehl&Beck, 2014).

Ot gkmandevtikég amopacel mov Pacilovtol e avTéG TIG MEMOONGELS EVOEXETAL VAL
NV avTovoKAOUY VIO TIS O TPOGPATES 1) EMIKVPOUEVEG EPEVVEG. XTNV TPASLN,
avtd pmopel vo. 0OMYNGEL GE 0. OWOOKTIKY TPOCEYYION MOV  EMKEVIPDOVETUL
TEPLOCOTEPO GTNV EVIGYLOT NG €EMTEPIKNG Tapakivinong, Onmg ot Pabuol xat ot
emPpaPevoelg, avti yio v KaAAépyela e evooyevoig mapakivnong (Hornstra et al.,
2015).

[Tpokeévov va vmootnpybel pio TO OTOTEAECUATIKY] OWOOKTIKY TPOKTIKY, €ivot
amopoiTNTO Ol EKTOOEVTIKOL VO ovotTvEOVY i Babid katavonon Tov cOYYpoOvVeV
Bewprodv mepl mapoakivnong kot va avafewpodv cuvedS TIG TEMOONoELS TOVG e Bdom
T TPEYOVTO ELPHLATA TNG EPEVLVNTIKNG KowvotnTog (Bostrom&Bostedt, 2020-Hufton
et al., 2003).

Ot memoONoElg TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA HE TO KivnTpa TV podntodv/padntpiov
etvar K0BoploTIKEG Yo TN OOHOPP®OT TOV OOUKTIKOV TOVG TPOKTIKOV Kot

empedlovv  dqueca T SéoUELON KO TNV OKOOMUOIKY  emidoom TV



nabntov/pabntpiov. Ov gpevvntég Hornstra et al. (2015) xou BostromkouBostedt
(2020) emonuaivovv 4Tl 01 EKTALOEVTIKOL TOL JATNPOVV BETIKEG TEMOIONOELS GYETIKA
LE TNV auTOVouia Kot TNV €YYEVH mopokivion tov padntov/pantpiov teivovv va
avanmTOGooVV  SOOKTIKEG TPOGEYYIOEIS TOL  EVIGYVOVV  OVTEC TIG OLIGTAGELCS,

TPOAYOVTOG TLO EVEPYNTIKN GUUUETOYN Ko BabvTtepn pwdonon.

[opddinio, 1 €épevva and Buric kot Kim (2020) deiyver 01t ot ekmoudevtikol e
OYVPEG TEMOIONGCELS GTNV OLTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTO Kol OETIKEG QVTIMYELS Yo TO
Kivntpa TV pobntov/padntpuov €ovv v Téon va V0BETOVV TPOKTIKES TOL
ompilovv ™V avamtuén g ovtTovopiog Kot TG SEGUELONG TOV LadNTOV/LabnTPLOV,

BeAtidvovtog £T61 TNV OKOONUOTKY TOVG EMIO00T).

Eivon xpioipo va avayvopiotel 6Tt o1 memolfnoelg Tov EKTudEVTIKOV gV ennpealovv
uoévo TIG OWOKTIKEG TOvg HeBOOOVG, OAAG emiong TOv TPOMO TOL Ol HoONTEG
avtilopupdvovtor Tic SkEG TOLG KAVOTNTEG KOl TOV €0VTO TOLG MG padntéc. Ot
EKTTAOEVTIKOL TOV TTPOWOOVV BETIKES MEMOONGELS Yoo TNV aKOONUATKT dLVATOTNTA
TV podntov/pantpuov, ovayvopilovtag tovtdOypova v oo TG OKANPNG
dovAEllG Kol NG TPOoomAOEnG, EVOEYETOL VA EVIOYDOVYV TNV OVTOEKTIUNGN T®V
padntov/padnpiov kot v embopicc TOLG VO OVTILETOTIGOVV  AKOONUOTKES

npokAnoelg (Hornstra et al., 2015-Bostrom&Bostedt, 2020).

Télog, Yo va Tpo®OnBodv amoTeAeGHATIKEG SOOKTIKES TPAKTIKEG, Elval amapaitnto
o1 ekmondevTiKol va avartvéovv o Babid Katavonon twv ciyypovev Bempldv tepl
TopaKivnong Kot va avafempoiv cuveydg Tig memolfnoelg toug pe Paon ta tpéxovia

gupnuoTo TG epevvnTikng kowomrog (Bostrom&Bostedt, 2020-Hufton et al., 2003).

Ot memoONoElg TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA HE TO KivnTpa TV podntodv/padntpuov
éyouv Pabid  emidpaocn oty akodnuoikny emidoon kot TN OECUELOT  TOV
pontov/pantpuov. opeova pe v épevva Tov Yu et al. (2022), ot ekrodevtikol
pe o otabepn vootpomion moTELOLVY OTL 1 €VEVTL KOl 1 KavOTNTA Eivon oTadepd
YOPOKTNPIOTIKE, TPOKOADVTAG OTOVG podntéc/pabntplec vo avtipetonilovv to
EKTTOLOEVTIKG EUTOSIO OC AOIMEPAOTO KoL VO, ATOPEVYOVV TIC TPOKANGEIS. AVt M
vOooTpoTict cLYVA 0dNYel GE YOUNAOTEPT OKOONUOIKY] EMIOO0T) KOl OTOYONTEVEL TOVG

padntéc/podnpieg amod ™ pabnon.

AvtiBeta, o1 ekmadevTiKoi Tov VI0BETOVY Kot TPOAYOLV 0L VOOTPOTi OVATTTLENG

vrootpilovv TV 10€a O6TL 01 JeEIOTNTEG KoL O IKOVOTNTES UTOPOLV va PeATiwbovv



pHécm tng mpoomdbetog Kot tng empovng. Emmnpocheta, avtn ) memoifnon evhappivel
TOVG HoONTEC/ HaBNTPLES VO avTILETOTILOVY TIG TPOKANCELS MG EVKALPIES Yio pnabnon
Kot ovamTuln, odnydvtag o€ avENUEVY OEGUEVOT] KOl PBEATIOUEVY] OKOOMUOTKY|

amod00M).

Ot gpevvntég BurickaiKim (2020) avaeépovv emiong 0Tt 1 Oetikn) emidpaon TV
TEMOONGEMY TOV EKTALOELTIKMOV €ivar 1d1aitepo £viovn o€ TAEelg OOV VILAP oLV
doUEG OTOY®V AmAO00N G, KOOIGTMVTOG TIg TEMOONGELS TOVG MG PLOUIGTIKO UNYOVIGUO
yio v oxodnuaikn emidoon. H evioyvon ¢ vootpormiog avdmtuéng péca oto
OYOMKO TAQicl0 Kol 1 ovvewdntomoinon g onuociog tov TEmodncemv TV
EKTOLOEVTIKAOV GTNV OKAONUOIKY €TIO00T TOV HoONTOV/HadnTpLdv ivol Kpioiues yio

™V ovamtuén evog Betikod Kot Tapaywytkod podnoiokod tepiPaiiovtog.

Ot Temo1Onoelg TOV EKTOOEVTIKMY GYETIKA e TO KIVITPA TOV HobNTOV/HodnTpiov
éyouv Pabld avtiktumo oTIg OOOKTIKEG TOVC TPOKTIKEG Kol UEGH OVTMOV OTNV
aKoONUAIK) omdO0cT Kol T GLUUETOYN ToV padntov/padntpiov. Ipoypdupota
EMOYYEALOTIKNG avVOTTTUENG WITOPOUV VO TTOPEYOVY GTOVG/OTIS EKTOOEVLTIKOVS TIC
ATOPOITNTEG YVMOOELS KOl VO TOLG LITOCTNPIEOVY GTNV gvBLYpapLIoT TOV TETOONGEDV

TOVG L€ EMOTNUOVIKA ETKVPOUEVES GTPATNYIKEG TOPAKIVIOTG.

Ewwotepa, mpoteivetor m epappoyn mopepPacewv mov v ovtipetomilovy Tig
aVNoLYIEG TOV EKTAOEVLTIKOV OYETIKA pe TN OSwackoiio. Avtég ot mapepPacelg
GTOYELOVY GTO Vo BonBCGOVY TOVG EKTOOEVTIKOVS VO EEETAGOVY TG UTOPOLV VOl
péBovv Kot vo eEeMyBovv oTNV Tday®YIKN TOVG dPAOcT| KOl VO, LELWGOVY TOL EUTOIL
mov  amofappOVOVV TN  GLUWPETOYN] TOLG GTO  TPOYPOLLLOTO  ETOYYEALATIKNG
avamtoéng(Limeri et al., 2020). Eivon xpioio ot ekmodevtikol vor punv oicBavovton
OTIYUOTIGUEVOL €AV OEV CULUUETEXOVLV EVEPYHA GTO TPOYPALUOTO ETOYYEAUOTIKNG
avATTLENG, KOOMG 1 EMTUYNG EKTOOEVTIKT] TPOKTIKY OV €EQPTATAL LOVO OO TNV

GUULLETOYT) GE TETOLN TPOYPALLLLOTAL.

Télog, ta mpoypdupato avtd Oo mpémel vo emdlOKOLY TNV gvBvypdupion TV
TEMOONGEMY TOV EKMOOEVTIKMOV E OMOTEAECUATIKEG OTPATNYIKEG TAPOKivnong,
EVIOYVOVTOG TIG OEOAOYNGELS HE TOLG HaBNOKOVS GTOYOVS KOl TIG EKTOLOEVTIKEG
oTpoTNYIKEC ToL  TwpowBobv TV  avBevtikn pdOnon Ko To  KivTpa  TOV

naONTOV/HobnTpiov.



Ot memoONoELS TOV EKTOUOEVTIKMV GYETIKA HE TO KivnTpa TV podntdv/padntpiov
0OKOUV OTUOVTIKY EMOPOoN OTNV OKOONUOIK €miO00N Kol T GCULUUETOYXN TOV
pontov/pantpuwyv. H vrootpién tov eKTodenTikdv otnv  avabemdpnon Tov
TEMOONGEDMY TOVS TPOGS TNV EVOAPPLVOT| AMOTEAEGLLATIKMY GTPUTIYIKDOV TOPUKIVIONG
elvarl kaipwa. TIpoypdppato emoyyeALOTIKNG OVATTUENG TTOV ETIKEVTPOVOVIOL GTNV
TPOCMTIKY  KOU  EMOYYEALOTIKY]  aVATTUEN TOV  EKTOOELTIKOV — UTOpovV  vo.

npomdncovv avt v avabedpnon (D’ Elisa, 2015-Limeri et al., 2020).

To mpoypaupata avTd TPETEL Vo TEPIAAUPAVOVY GTOYEVUEVES TAPEUPACELS TOV VL
BonBovv Tovg EKTAdEVTIKOVE VO EEETACOVY KOl VO AvVATTOEOVV TIG TOUSUYMYIKEG TOVG
OeE10TNTEG, LELOVOVTAG TOVTOYPOVA TO, EUTOIN TTOL SOVGYEPOUIVOLV TI GUUUETOYY| TOVG
oe ovth ta mpoypaupoto. Emiong, ot mapepfacels umopovv vo amockomohv oTn
peimon Tov SOKTIKOL Gyyovg, 1o omoio umopel va amoBoppuvel TV evepyn

ovupeToyn o€ dwdikaocieg emayyelpotikng avdmtuéng (Limeri et al., 2020).

O ekmondevtikol mpémet eniong vo evOappOHVOVTOL VO EVEOUATMOGOVV GTIG OOUKTIKES
TOVG MPOKTIKEG GTPATNYIKEG oV Pacilovtal 6t vootpomio. ovATTLENG, TPOAYOVTOG
Vv Wéa 6Tt N VONHoGVI Kot 01 0e510TNTES HTopovV va avartuyfodv pécw oKANpNg
dovAetdg war empovic (Radil et al., 2023). EmumAéov, 10 mpoypaupoto
EMOYYEAUOTIKNG  avamTuENG mpémel  va.  gvioyvovv v gvbuypdpupion TtV
aE10AOYNOEMV LE TOVS LOBNGLOKOVG GTOYOVG KOl TIG EKTTOOEVTIKES GTPATNYIKEG, (DOTE
va Bertidovovionr tor KivnTpo Kol M oKaOnUaiKY €midoon TV padntov/pabnpiov

(Hornstra et al., 2015).

SOUTEPAGLLATIKA, 1] AVODEDPNOT| TOV TENOBNGEDV TOV EKTAULOEVTIKAOV GYETIKA LE TOL
kivntpa tov poadntov/patntpiov orotelel {oTikn dedikacio yio Ty evioyvon g
KOO UOAKNG €MIO00NG KOl Ol GTOYEVUEVEG EMOYYEAUOATIKEG avATTUEELS Umopohv va

TAPEXOLV TNV OTapaiTN Ty VEOSTNPIEN Yo TV EMTEVEN OV TOV TOL GTHYOV.

H dnuovpyia evog Betikov kat evBappuvtikov pobnoiakod tepipdiiovtoc eEaptaral
ONUOVTIKO omd TIG TEMOONOELS KOl TIG TPUKTIKEG TOV EKTOLOEVTIKOV GYETIKA LE TO
kivntpa tov podntov/pantpuov. Béktioteg mpoktikég yi v mpombnon evidg
TéT010V TEPIPAAAOVTOC TTEpAapfavouy T dnuovpyict SOUKTIKOV SpacTNPLOTHTOV
oV €lval EAKVOTIKEG KOl OvTIKOTONTTPILovY TOV €VOOLCIOCUO TMV EKTOLOEVLTIKAYV,
Bonbovtag toug pabnTés/pnabnTpleg vo avamtuCovy evOlaPEPOV yloL TNV EKACTOTE

epyaoia (Radil et al., 2023).



Emnmiéov, eivan «xpioio ot  ekmondevtikol vo  amo@ebyovv  eAeyyOUEVES 1
KOTOVOYKAOTIKEG TPOKTIKEG Kot vo, evOappOVOLV TNV ovTovouios Kot v evepyo
CUULETOYN TOV HoONTOV/LoONTPLOV HECH EPYACIAOV TOL TOVS EMTPETOVY VO KAVOLV
eMAOYEG KO v €Qoprolovy TN O1KN TOVG OTPATNYIKN TNV milvor TpoPAnudtov
(Radil et al.,, 2023). H ypnon ouyypovev Kol GYETIKOV TOPUOEIYUATOV Y0, VO
OLVOECOLV TN UAONoN LE TOV TPAYUATIKO KOCUO €1val EMIONG OMOTEAEGUATIKY OTNV

evioyvon g CLVAPELNS TV PAONCLUKOV dPACTNPLOTHTMOV.

Ot ekmoudevTiKol TPEMEL €mMiONG VO EMIKEVIPOVOVTOL GTNV OVOYVOPION Kol TNV
emPpapevon g poomddelog Kot TS TPOOSOL TOV HaNTOV/LabnTpLodV, avtl yio Ty
emitevén  tEMKOV  amotelecpdtov.  Avtd  mepthoupdver TV TOVOON  TNG
aVTOOEOAOYNONG TOV LaONTOV/HodnTpldv Kot v evBdppuven g avTodloiknong
LEG® GTPATNYIKOV TOV eVIGYVOLV TNV empovn Kot tnv ovtoPertioon (Radil et al.,

2023).

YUVOMKA, Ol EKMOOELTIKOL TMPEMEL VO OVATTOGGOLV £ve. TAOVGLO KOl OULVOUIKO
pafnoloxd mepBdAriov mov va vrootnpilel v owtovopio, TV oPLOSOTNTO Kol TN
ocuvdeoOTNTA TV padntov/pantpiov. H ypnon teyvoloyiog, HIKP®OV OUOSIKOV
oL(NTNCE®V, OTTIKOOKOVGTIKOD DAKOV Ko LOVGIKNG Umopel emiong va cuuPdiel otnv
TOPOKIVION KoL OTN  JTNPNCN TOL EVOPEPOVIOS TOV  UaONTOV/HLabnTpiov,
TpowbmvTag Eva BeTikd Kot Topoyykd pabnoiakod mepiarlov (Johnson, 2017-Radil
etal., 2023).

Kepdraro 2: MgBodoroyia Epgovag
2.1 Yxomog

O okomdg TG epyaciog eivar O1TTOG. Apyikd, EMOIOKEL VO EEETAGEL KOl VO, KOTAVONGEL
To. Kivnitpa Tov 0dNyohv TOVG EKTOLOEVTIKOVG oTNV TpwToPfdduo ekmaidevon va
aoKoVV 10 enAyYEA L TOVG e A0 Kot apociwot. Agvtepov, avalnTd vo SlomcTOCEL
™ oyéon petalhd ouTOV TOV KIVATPOV Kol NG Peitioong ¢  oYOMKNG
OMOTEAECUATIKOTNTOG, TPOKEWUEVOD VO TPOCEOEPEL €VOEIEElS Yo TNV avamTuén

OTPATNYIK®V OV B0 VTOGTNPIEOVY TNV EKTOLOEVTIKT TPOKTIKY.



SUVOTTIKG, 1 £€PELVO  EMIKEVIPMVETOL OTNV  OVAALON TOV KWWHTPOV TOV
EKTOOEVTIKAOV, OTTMOC 1) GVTOEKTIUNGN, 1 OVOYVMOPLOT|, N EXAYYEAUATIKY avATTUEN, 1
ECMTEPIKN IKAVOTOINGN amd TN SOVLAELY KOl 1] aicONoN TG KOW®VIKAG GLVEICPOPAC,
KoL TAOG aVTA EXNPEALOVLY TNV TPOGEYYIOT TOV EKTOUOEVTIKAOV 0T Sdackaiio Kot TV
OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV Hadnclokdv dwdikactov. 'Etol, péow g xatovonong
QVTOV TOV JOIKACIOV Kol TNG COUVOECNG TOVG HE TNV EKTOOEVTIKN ATOd00T, N
épevva avalntd Tpomovg PeATioong TG EKTAOEVTIKNG TPOKTIKNG KOl TNG GYOAMKNG

OTOTEAECUATIKOTNTAG.

2.2EpgovnTikd epotpato
To amoteleopatikd epevvnTikd epwthpate  dtodpapatitovy kpicyo poro o

dapdpemon g katevbvvong kal Tov arotelecpatov wog épsvuvog (White, 2017).
Ta epevvnTikd epoTpOTA ¥PNCYLELOVY ®G TO BepéAo KGOe peéne, KabBodnymvrtag
0V gpeuvnTég oty e€gpevvnon evog ouykekpiuévov Bépatog (Vandenbroucke -
Pearce, 2018). Atotum®vovtag GOQEEC KOl E0TINOUEVEG EPEVVITIKEG EPMOTNOELS, Ol
epeuVNTEC umopov vo, kafopicovy tov 6komd Kot TN onuacio tg EPevvag Tovg,
Tapéxoviag Evav odkd ¥aptn yw T GLAAOYN, avdAvomn kol epunvein dedopéEVEOV
(Patino - Ferreira, 2016). Emuwtléov, ta gpeuvntikd epotiuata Ponbodv otov
KkaBopiopd tov €0povg G HEAETNG, TEPLOPilovTag TNV €0TIOGN GE CLYKEKPIUEVES
TTUYEG OV Elvanl amopoitnTeg Yo TNV EmMiteLEN TOV EPELYNTIKAOV GTOY®V. XMPIig
KOAOGYESIOOUEVO EPEVVITIKG EPMTNUATO, L0 EPEVVE UTOPEL VL PNV €XEL CLVOYT Ko

Vo UMV ToPEyEL OVGLUGTIKEG YVMGELS.

‘Eva a6 1o Bacwd {ntmpota yioo Tov KaBopiopod EPELVNTIKGOV EPMOTNUATOV Y10 LU0
épevva gival 1 dtoo@aion g LOLYPAIONG LE TOVG GTOYOVG Kol TIG VITOBEGELS TNG
épevvac. Ta epevvntikd epotpato Oo Tpémel va oyetilovtal GUESH LE TOVG GTOYOVG
K01 TOLG GKOTOVG TNG £PEVVOC, OVTOVOKADVTAG To Poactkd (NTHHOTA TOL ETOUDKOLY
va avtipetonicovy ot gpevvntég (White, 2017). Emmiéov, to epguvnTikd epotipoTo
0o mpémer va  evBuypappifovror pe TvXdV vmoBécelc mov €yovv  dlatvmwbet,
TapEXOvTag £va AL Yo TOV EAEYYX0 GUYKEKPIUEVOV LITOBEGEWV 1 GYEcEMV oTa
dedopéva g épevvac (Patino - Ferreira, 2016). Avtiy n evBuypaupion peta&
EPELVNTIKOV EPOTNUATOV, GTOY®V Kol VTOOEGE®VY elvan amapaitntn yio T dlaThpnon

NG CLVOYNG KOl TNG CLVAPELNG GE OAN TNV EPELVNTIKY dladIKOGIo, 0ONYMVTOG TEMKA



0€ TO OVLCLUCTIKA Kol OOPOTIKA OMOTEAEGHATO. To EPELVNTIKG EPOTAUATO TNG

OLYKEKPILEVNG epyaciog Eivor Ta EENG:

o [l®g a&lohoyoHv o1 EKTOOELTIKOL T1 GYECT TOVS LE TOLG HaONTEG;

e Jlowa eivon Ta emimedo 1KOVOTOINGNG TOV EKTOLOEVTIKAOV OO TNV EPYACIO TOVG
oe oyxéon pe v evldppouvon kot v vrootNPEn mov Aapufdvovv omd
devBvvon Tov GyoAeiov;

e [low eivon ta emineda tKovomoinong TV EKTAUSEVTIKOV omtd TNV EPYACIN TOVG
o€ oYE0M e TNV VITOGTNPIEN TOL AAUPAVOVY AItd TOVG GLVASGEAPOVS TOVG;

o Jlog a&orloyohv Ol EKTAIOELTIKOL TNV OVOYVAOPIoT KOl TNV avTopolpn tov
eMOOCEDY TOVG Kol TTOG oVTN emMpedlel TV Kavomoinon tovg amd TNV

gpyacio Tovg;

2.3 Emioyn osiypatog

H dwaopdiion g eykvpdttog Kou g aslomotiog Tmv evpnudtov gival po kpiotun
TTUY TG OeEaymYNG TOGOTIKNG £PEVLVAG, KOl 1) EMAOYN €VOG OVTITPOCHOTEVTIKOV
detypartog mailel kabopiotikd polo otnv emitevén ovtod tov otodyov (Treharne -
Riggs, 2015). Emiléyovtog mpocekTikd &va SElypa TOV aVTITPOCHOTEVEL UE OKpiPeia
Tov TANOVOUO 1} TO POVOUEVO VTTO SLEPEVVIOT], Ol EPEVVNTEG UTOPOVV VO EVIGYVUGOVV
MV aEmToTiO TOV EVPNUATMV TOVS Kl Vo SLcQOAIGOoVY OTL To AmoTEAEGHOTO Efvart
woyupd ko a&omota (Morse, 2015). H emloyn &vdc kold kabopiopévov Kot
oxeTwkov Oelypatoc umopel va  odnynoel o€ akpiéctepec  epunveiec Ko

oLUTEPAOUATA, BEATIOVOVTOG TEAMKE T GUVOALKY] TOOTNTA TNG EPEVLVAG.

H toyoio dstypotodnyio SwdpapatiCer kpiowo poOAO otV TOGOTIKN £pguva
dacearilovtac v avimpocomrevtikdtTa Tov dsiypatoc (Fisher - Fethney, 2016).
XPNOWOTOUDVTOS TEYVIKEG TUYXOMOG OEYHATOANYIOG, Ol €PELVNTEG UITOPOLV Vo
EMAEEOVY GUUUETEXOVTES ATt TOV TANOLGUO pe TpdTO dote KABe dTopo va £xel ioeg
mBavotteg vo ocoumepiinedel ot perémn. Avtq m mpocéyyon Pondd oy
elo1oTOTOINoN TOL KIVOUVOL E100YWYNG HepOANyiag oTn Oladkacio. ETAOYNG
delypotog, KabMG EMTPEMEL GTU YOPAKTNPLOTIKE TOV SEIYUATOC VO avTIKATORTPILovV
oTEVAL €KEVAL TOV PEYOADTEPOL TANOLGLOV. XTNV TOGOTIKN £PELVA, OOV O GTOYOG
etvar 1 yevikevon Tov evpnUaTeV 68 HEYOADTEPO TANOVGUO, 1 OVIUTPOCOTEVTIKOTNTA

TOV JelypoTOog etvan amapaitnn Yoo v €EaymYN aKpPOV CUUTEPUGUATOV CYETIKA LE



TIg oyxéoelg petalh Tov petafAntov kot v eoywynq £YKVpOV  OTOTIGTIK®V
ovunepacudtov (Sarker - AL-Muaalemi, 2022). Ektdg and 1 dac@diion g
AVTITPOCOTEVTIKOTNTAG, 1 TuYoio derypatoinyio Pondd oty elayiotomoinon g
pepoAnyiog emAoyng otnv mocotikn épevva. H pepoinyia emhoyng eppaviteton 6tov
OPIOUEVEG OUAOESG 1) YOPUKTNPIOTIKA VIEPEKTPOGHOTOVVTAL 1] VTOEKTPOGMTOVVIOL GTO
dglypo, odnyoviag oe AavOaocuéva omoTEAEGHOTO KOl OUVNTIKA pn  £yKvpo
CLUTEPACUATO. XPNOOTOIDOVTAG HEBOSOVS Tuyaiag SEIYUATOANWING, Ol EPEVVITEG
UTOPOLV VO HEWWGOLV TNV TOavOTNTA HEPOANYING EMAOYNG OPOPOVTAG TNV
avOpomvn Kpion Kol TNV VTOKEWEVIKOTNTO OmO TN OdlKOGio. ETAOYNG TOV
GUUUETEYOVTOV. AVTN 1] OVTIKEWEVIKT TPOcEyylon av&dvel v aflomotio Kot v
EYKVPOTNTO TOV OMOTEAEGUATOV TNG WEAETNG, EMITPEMOVIONG GTOVS EPELVNTES VO
e&lyouv akpPEcTepa CUUTEPACUATO CYETIKA LE TIG OXE0EIS UETAED TV PETAPANTOV

KOl TIG emnT®oels tov napepPacswv (Rahman et al., 2022).

2.4 Epyoaleio. 6vALOYNG OE00UEVOV

To epompatordyla teptlappdvovv cuvndmS d1POPETIKOVG THTOVS EPMTNCEDV TOV
elval TPOCOPUOGUEVES Yo Vo Kotaypaeovv to PABog Kot TG OmoYpOGES TMV
EUTEIPLOV KL TOV TPOOTTIKOV TV cvppeteyoviov (Tracy, 2019). Avtég ot epmthoelg
pmopel va. S1pEPOVV MG TPOG TN LOPON KOl TO TEPLEYOUEVO, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV
EPMTNCE®Y AVOLXTOD TUTOV TOV EMTPEMOVV GTOVG GULUUETEYOVIEC VO TOPEXOLV
AemTopepElg omavINoElS pe TO Okd TOVG AdYlN, EPMTNCELS KAEIGTOV TOTOV LE
TPOKOOOPIGUEVEG EMAOYEG amAVINONG Kot epmtnoelg kAMpakag Likert mov petpovv
otdoelg N amdyelg og o kKiipoko (Jain, 2021). Me v evoopdtoon evog pelypatog
TOMOV EPOTICEMY, Ol EPEVVNTEG UITOPOVV VO GUYKEVTPOGOLV O18Popa dEGOUEVOL TOV
eumiovtilovv TV avdAvon Kot TopEYOLV MO OAOKANPOUEVN KOTAVONGTN TOL

gpevvntikov avrtikepévov (Rea - Parker, 2014).

To mp®dTO Prpa Yoo TOV GYESOGUO EVOG EPOTNUATOAOYIOV Yol TN GLAAOYT OEOOUEVMV
elvalr o koBoplopds TV OTOYOV NG £PELVOC KOl 1) OOTOTMOOT  EPEVVITIKMOV
epomudtov (Rea - Parker, 2014). H katavonon tov okomov g HEAETNG Kol T®V
GLYKEKPIUEVOV TANPOPOPLDY TTOV GTOXEVOVV VO GUYKEVIPMGOLY Ol EPEVVNTES Eivat
{oTikng onuoaciag yioo T OMUIOVPYIN CYETIKAOV KOl OMOTEAECUATIKOV EPMTNCEWV

épevvag. Ot gpevvntikol otdyot fonBodv 6Tov KaBopiGHd TOV GKOTTOV NG UEAETNG Kot



KaBodMN YOOV TNV avVATTLEN EPELYNTIKOV EPpOTNUAT®OV TTov gvOBLYpappilovion pe Tovg

TPOTOAPYIKOVS GTOYOVG TNG EPELVAG.

Metd Tov KaBopiopd TV oTOY®V Kol TOV EPMTNGEMV TNG EPELVAS, TO ETOUEVO Prua
TEPAAUPAVEL TNV EMAOY TOV  KATOAANA®V TOTOV  EPOTNCE®V YO, TO
epomuatordyo(Canals, 2017). Awgopetikoi tOHmol epotnoemv eELANPETOVV
JPOPETIKOVS GKOTOVG GTI GLAAOYN 0€00UEVOV, GUUTEPIAAUPBOVOUEVOV EPOTHCEDV
OVOLYTOV TOTOV TTOV EMTPENOVY OMAVINGELS o€ PAO0G, EPOTAOELS KAEIGTOV TOTOL TOL
TOPEYOVY OOUNUEVEG EMAOYEG amdvinong kol epotiocmv kAMpokag Likert mov
LETPOVV TIC GTAGEIC N TIG AmOYELS TV epmtniéviov ot o kKAipaka (Lubianoetal.,
2017). To gpotnuatordyla dadpapatilovy Kpioclwo poOAO GTNV TOGOTIKY Epevuva
YPNOLEVOVTOG OC OOUNUEVO EPYAAEID Y10l TN GLAAOYN GLYKEKPIUEVOV TATPOPOPLDV
and évav  mnbooud deiypatog (Watson, 2015). Opiopévae ©¢ por  opddo
TUTOTOMUEVOV EPOTNCEDV, TO EPOTNUATOAIYIO £YOVV CGYEOINOTEL Yot TN GLAAOYN
TOGOTIKOV Oe00UEVAOV OV UITopohV Vo avaALBoOVV oTaTICTIKE Yio TV eEaymyn
ocvoumepaoudTov. TTapéyovtog o GUGTNUATIKY TPOCEYYIoN GTI GLAAOYY OESOUEVMV,
TO. EPOTNUATOAOYIO EMTPEMOVY GTOVS EPEVVNTEG VO GUAAEYOLV UEYAAEG TOCOTNTEG
TANPOPOPLOV ATOTEAEGLATIKA KO OVTIKELUEVIKA, EVIGYVOVTOS TV 0ELOTIGTIO KOt TV
gyKupOTNTA TOV gupNudToV ¢ nerétng tovg (Nardi, 2018). EmnAéov, n dtapdpemon
TOV oTolyeiwv ToVv gpotnuatoroyiov Ba mpémer va evBuypappileTon dpeca e Tovg
EPELVNTIKOVGS OTOYOVS Kol Vo Tpocappoletar otov TANBLoUO-6TOYO, BOTE Vo

Sto@oAleTor 1 cuvaeeLa Kot 1 oKPiPELD TOV GLAAEYOUEVOV JESOUEVMV.

H ypron epompatoloylov omnv TOGOTIKN EPELVO TPOCPEPEL OPKETH JLOKPLTA
TAEOVEKTNUATO, TOV GULUPAAAOLV GTN GULVOAIKY TOWOTNTO Kol OVGTNPOTNTO TNG
uedétng (Braun et al., 2021). Ta ep@mMUOTOAOYIO. TOPEYOVY €V GUVETEG GUVOAO
EPMTNOE®Y G OAOVG TOVG €pOTNOEVTES, O1GPOMIOVTOC OUOIOHOPEN GLAAOYY
OedoUEVOV Kal O1ELKOADVOVTAG TIG cLYKpicelS petalh Tov coppetexdvtov. Akoua,
EMITPEMOVY GTOVS €PELVNTEG VO GLAAEYOLV dedopéva omd €va peyaho péyebog
delypatog o oYeTIKd GHVIONO YPOVIKO O1AoTNU, KAOIGTOVTOG TA £VO. OIKOVOULKA
amodoTIKO  gpevvnTikO  gpyoieio. Ot  amaviioelg mov  AopPavovior  HEC®
epoOTNUOTOAOYiOV glval cuVNO®G SOUNUEVES KO TTOCOTIKOTO|GIIES, LELDVOVTOS TV
mBavotnto pepoAnyiog Kot evioybovtog TV o&lomoTi TOV OMOTEAEGUATOV TNG
perétng (Watson, 2015). Toa mocotikd dedopéva moL  GLAAEYOVTOL UECH

EPMOTNUATOAOYIOV UTOPOVV Vo avalvBobv LE TN ¥PNOoT OTATIOTIKOV HeBOO®V Yo TOV



EVIOMIGUO TPOTOTT®V, TACEWV, GLGYETIGEMV KOl GUGYETICUAOV, EMITPETOVING TNV
woyvpn] epunveion tov  dsdopévov  (Kent, 2020). Avtd to  mAgovekTUOTO
VIOYPOUUIlOVV TN YPNCIUOTNTA TOV EPOTNUATOAOYIMV MG TOADTIHOV EPYUAEIOD Yo
™ O1efaymyn TOCOTIKNG £PELVOC KOl TN ONUOLPYID EUTEIPIKAOV CTOLEIOV Y10

dtapopa patvopeva[6].

MoMg avomtuyfel To epOTUOTOAOYI0, Ol TAOTIKEG OoKuEG Kot 1 PeArtioon
QOTEAOVV OVOLAOTIKG 6TAdI0. 6TN dladikacio cVAAOYNG dedopévav (Tracy, 2019). H
TILOTIKN OOKIUN TEPAAUPAVEL TN YOPNYNON TOV EPMOTINUATOAOYIOV GE U0 HKPN
OO0, GUUUETEXOVIMV Y10 TOV EVTOTIGUO TUYOV OGAPEIDV, ACVVETEI®V 1| NTNUdTtoV
ue 1o gpyadeio g épevvoc. H avatpo@odotnon amd Tig mAoTikég dokiuég Ponda
TOVG EPELVNTEG VAL PEATIOCOVY TO EPMTNUATOAOYL0, VA SEVKPIVIGOVV TIG EPMTNCELS,
Vo TPOGUPUOGOLV TIG EMAOYES ATAVINGNG Kol VO SIUGPAAIGOVY TI GUVOALKT] GUVOYN
KOl GUVAPELL TOL 0pYAvov. Me TV gnavainmtikn PeAtioon tov epmtnuatoloyiov pe
Baon to amoTEAEGUOATO TIAOTIKOV SOKIUMY, Ol EPEVVNTEG UTOPOVV VO EVIGYLGOLY TNV
gykvpomTa Ko TV aélomiotio Tmv dedopévav mov cuiréyovtor (Canals, 2017). Avty
1 EMAVOANTTIKT J0IKaGio OOKIUNG Kot TeAelonoinong eivatl (oTikng onuaciog yo
SoPAAON OTL TO EPOTNUATOAGYIO KATAYPAPEL OMOTEAECUATIKA TOL dedopéva oV

amottoHVTOL Y10 TNV EPEVVNTIKT LEAETN).

To ep@TUATOAOYIO NG GLYKEKPUEVNG £PELVAG ONUOVPYNONKE OO TOV EPELVNTY).
Amoptileton  amd ep®IOES KAEWGTOV TOMOL, KOOMC KOl EPOTNCELS TOV
ypnoomoov  kAipoka Likert. Ot gpomoelg «Aelotov TOHMOL  TOPEYOLV
TPOKOOOPIGUEVEG EMAOYEC OMAVTNOCE®MY, €V Ol epMTNoEl; pe KAMpoaka Likert
EMTPEMOVV GTOVG GLUUETEYOVTEG VO OEOAOYAGOLY TS OMOWELS TOvg Pacel piog
KAMpoKog. AvaAutikotepa Kot 660 agopd T 01dpOBpwon Tov epmTnUaTOA0YiOL, TNV
TPAOTN €VOTNTO EVIOTILOVIOL EPWTNOELS ONUOYPAPIKDV CTOLYEIWV, EVAO GTY] GLUVEYELN
aKAOLOOVV  €pOTNCEL OYETIKEG HE TNV KOvVOToinon Kol To  Kivntpa TV

EKTTOLOEVTIKMV.

2.5 Awodikaoieg avaiveng 0€00uEVOV
2TV TOCOTIKY £PELVA, TO EPMOTNUATOAOYLN HTOPOLY VA xopnynBodv Hécw dapodpmv

nedddwv, ovumeptAapPovopéveay  SlaSIKTVOK®OY, OVTOTPOCHOTMV, TNAEPOVIKOV

ovovevievéeonv k.o KdébBe péBodog mpoopipel  HOVOOIKE TAEOVEKTNUOTO KOt



TPoKANGELS, ennpedloviag ™ OdKacio. GLALOYNG OEOOUEVEOV KOl TOV TOUTO TMV
amavtnoewv mov Aaupdvoviot. To StadKTLOKE EPOTNUATOAIYIO, Yo TOPAOEYLAL,
TOPEXOLV €VAV OIKOVOUIKE OT0d0TIKO TPOTO TPOGEYYIONG €VOS €LVPVTEPOV KOLVOV
(Brace, 2018), evd o1 mpocomikég cuvevtenEelg emtpémovy i fadotepn eEepedvion
TOV OTOVINGE®MV HECH EMOKOAOVO®MV £pOTNCE®V Kol PN AEKTIK®OV &voeitemv. Ot
TNAEQMVIKEG GUVEVTEVEELS, A TNV GAAN TAELPA, TPOGPEPOLY Uio, LECT) AVOT LETAED
OLOIKTVOKMV KOl TPOCHOTIK®OV HeBOdmV, e&looppomdVTAg TNV €VKOAID HE TN
dwmpocomiky aAinieniopacn. H emioyn g pebddov yopnynong Oa mpémel va
evBuypapupiletar  pe TOVG  gpELVNTIKOVS  oTOYOVS Kot TOV  TANBLGUO-GTOYO,
dtopoiilovtag TV moldTNnTe. Kol T GUVAPELDL TOV GLAAEYOUEVOV OEOOUEVOV

(Nayaketal., 2019).

MoMG cvAlexBoldv tar dedopéva TOV EPMTNUATOAOYIOV GE TOCOTIKN €PELVA, TO
emopevo kpioywo Prua mepthapPdvel ™V KOOKOTOINGN Kol TNV OVOALCT TOV
amavinoemv (Stuckey, 2015). Ou teyvikég Kmdwomoinong oOedopévayv, Ommg 1
Ospotiky  avaivon, 1 avaivon  mepleyopévov 1 M Bspehopévn  Bewpia,
YPNOLOTOOVVTOL GUVIAOMG Yol TNV KOTNYOPlOToinon Kol TNV Katavonon Tov
anavtoemv ota epatnuatoloyo (Brace, 2018). Mg tn cLOTHHATIKT OpYAVOGCT KoL
epunveio TV 0€00UEVOV, OL EPELYNTEC UTOPOVV Vo TPocdtopicovy potifa, BEpata
Kot 10éeg mov ovuPdriovv ot Pabitepn Katavonomn Tov gpevvnTKoD OEpatog

(Bernardetal., 2016).

H dacpdion g motdtntog Kou ¢ a&lomiotiog TV OedoUEVOVY Elval TPOTAPYIKNG
ONUOGIOg GTNV aVOAVLCT| EPOTNUATOAOYIOV Yol TN OTPNCN TNG OLGTNPOTNTOS Kot
¢ a&lomotiog Tov svpnudtev ™ épsuvag (Nayaketal., 2019). Ot gpevvntég Tpémet
va kaopicovv caen Kprtipla yio T 6VAAOYN SG0UEVOV, TNV KOSIKOTOINGT Kot TNV
avéivon yw va evioyvoovv v aflomotio kol v aélomotio e perétng (Brace,
2018). Ztpatnyikéc OmmG 0 EAEYYOC UHEAGDV, 1 eVNUEP®ON amd OUOTILOVE KOl Ot
éleyyol a&lomotiog peta&h KOIKOTOmT®V puropodv va fondicovy oty eTKLP®ON
TOV EVPNUATOV KOl VO S1UGPAAICOVV TN GUVETELN Kot TNV akpifeta TG epunveiog Tmv
dedopévaov. Avtpetomiloviag mOaveg TPOKUTAANYELS, EVICYLOVTAS TN JPAVELN
OTNV aVOALTIKN S10OIKOGIO KO TEKUNPIOVOVTAG TO PAUATO ANYNG OmTOQAGE®Y, Ol
EPEVVNTEG UTOPOVV VO, EVIGYVUGOLV TNV TOLOTNTA TNG AVAAVLGNS TOL EPOTNLATOAOYIOV

KOl VO 0DENCOVV TNV EYKLPOTITO TV EPEVVITIKAOV OTOTELECUATOV.



Kepdioro 3: Aroteréopata Epevvog

3.1 Mapovciocn TV dedopuivmv
HeKvovtog omd To OMUOYPOEIKE GTOlXEln, OTNV TOPOVGH £PELVO GLAAEYOMKOV

dedopéva and 129 cvvolkd coppetéyovtes. To peyoddhtepo m0GooTd TOL dEIYIATOG
ntav yovaikeg pe mocootd 74,4%, eved poig 24,8% omd Tovg GUUUETEXOVTEG MTOV
vopec. Oco aEopd TV MAIKIO TOV GUUUETEYOVI®V Ol TEPLOcOTEPOL PpiokovTat
petald 51 kot dvo et®v, akoAovBobv dcot eivan 31-40, énerta pe mocootd 18% sivan
amo 22-30 gtov, evd TO HIKPOTEPO UEPOC TOL detypatog eivor 41-50. Enpavticd
otoyyelo amoteAel TO EKMOOELTIKO EMimEd0. ATO TOVG EKTAUOEVLTIKOVG TOL
ovppeteiyav oty épevva 10 50,8% eivarl KATOYOL TTVYIOV AVAOTEPOV EKTOUOEVTIKOV
WPOUOTOC, EVAD HE ONUOVTIKG pEYdAO0 Tocootd t0 48,4 % tov epotBiviov
EKTTOLOEVTIKAOV KATEYOLV UETAMTUYOKO OimAmpo. TEXOG, kataypaestol Kol £vog

GUUUETEYOVTOG LE ALOAKTOPIKO OITAMLAL.

Q061660, N EKTAIOEVOT OEV QUPOPE LLOVO GTO TPOTTLYLOKO 1) KO LETATTUYIOKO ETITEDO,
KoOADC OOl Ol CULUUETEYOVTEG QOIVETOL VO KOTEYOLV KOl KATOW EMmTPOcHETN
emuopewon. Onwg eaivetar Kol amd TO TOPOKAT® YPAPNUE, Ol TEPIGGOTEPOL
EKTOUOEVTIKOL £YOVV eMUOPP®ON otV €01KN ayoyn (42,7%), evd e&icov avénuévo
€lVOl KOl TO TOCOGTO OTIC TEXVOAOYiEG TANPOPopIKNG Kot emkowvaviag (40%). To
dedopévo avtd oyetiCetar pe v oéNom 1oL eVOLNPEPOVTOSG, TOGO Yo TNV E101KN
exkmaidevon, 6co kot yia 11 TIIE ta tedevtaio £tn. AKOp0 EMUOPP®OT KOTAYPAPETOL
Omd TOVG GULUUETEYOVTIEG OTOV  ELPVTEPO  TOUED TMOV  TOOOYOYIK®V, OCINV
SLMOMTIGUIKNY EKTTAIOELOT], GTNV YLYOAOYiD, CTNV EKTAOELTIKT d1oiknom, Kabdg Kot

GTO YNPLOKA LEGO KO TIG TEYXVEG.

110 anavInoeLs

Teyvohoyicg MAinpogopikic & E... 44 (40%)

Eiikn) Aywyr 47 (42,7%)
NaiGayyikd 26 (23,6%)

Aioiknan atnv ekTaideuan 12 (10,9%)

Wyxohoyia 21 (19,1%)

Wrygiaka péoo ko TExves

fuarrohmopkr Exmaideuan 22 (20%)

Alho (TpocBiopiaTe) 6 (5,5%)

0 10 20 30 40 50



Ot eplocdTEPOL OO TOVG GLUUETEXOVTEG gfvol poOvipol ekmodevtikol (67,7%), evad

avanminpatés ival to 27,6% tov dstypatoc. Téhog, to 4,7% dniodvouv opopicHiot.

Ix£on epyaociac

127 anavTAosLs

@ Mowvipocin
@ AvaminpwiciTpia
Qpopigsiogia

v ovuvéyeln Olepevvovtol To. €1 TPOUTNPECING OTOV  EKTOOELTIKO TOUEQ.
AvoAuTtikdtepa, T0 HEYOADTEPO TOGOGTO TOL JElYIATOG KATEXEL TO UIKPOTEPO €VPOG
podnpeciog Onmg opileTol amd T0 EpMTNUATOAOYI0. ZvyKekpéva To 31% €xel amd
1-5 étm mpovmmpeciag, arxorovBodv pe 20,9% exkmaidevtikol pe gumepio and 21-30
étn, pe 17,1% o6cot dabétovv mpovmnpecia mepiocdtepa and 30 £, pe 16,3% doot
éyovv amd 11-20 €, evd TéA0g TO HKPOTEPO TOGOGTO KOTOYPAPETOL OO TOVG

ekmadeVTIKOVG pe gpmelpia amd 6-10 £t Ko cuykekpipuéva pe mocootd 14,7%.

'Etn mpoiimnpeoiac otnv EKnaidsvon

129 anavtnoeLs

@ 1-5&m
@ 6-10 £
11-20 €t
& 21-30
@ Mavw amo 30 £

211 CLVEXELD KO TPOYMPDVTOS GE EPATNGCT GYETIKA e TO EMMESO KAVOTOINGNG TOV
CUUUETEYOVTOV Omd TNV €PYACIO TOVG MG EKTAIOELTIKOL, TO HEYOAVTEPO TOGOGTO
(33,1%) dnmAdvel tkavomompévo and v eUcT NG EpYOciog, VM OVOETEPOL PAIVETAL

va gtvor to 31,5% tov delypatoc. Ot dvcapestnuévor dnidvovy 21 and tovg 129



GLUUETEYOVTES, KaToAauPdvovtag o 16,2% enl Tov cuvolkoV detypatog, v TOAD
dvoapeotnuévor  gtvon  pog 1o 4,6%. Téhog, pe awvénuévn  wavomoinom
napovctdloviat 19 cvppetéyovreg (14,6%).

MNMuc 8a aglohoyodgate To eMiNESO LKAVOTIOINONAC 0AC AN TNV £pYasia oag we |_|:| Avtiypadn
EKMALSEUTLKOC;

130 anavTRoeL

G0

40 FEYEERED)

41 (31,5%)

20
19 (14,6%) 21(16,2%)

6 (4,6%)

H onuoocio g evBdppuvone aAld ko g vmoompiEng omd tn dehbvvon tov
oyokeiov dapaivetor omd v mwAEoyYNeia Tov delypatog M omoio Bedpel TOAD
ONUOVTIKO TOV poro NG Oevbuvong onueidvovrag 61,5%, evd onuoviikd tov
Bewpovv 23 cuppetéyovies eKmadevTiKol, pe mocootd 17,7%. EAdyiota onpovtikd

Kot KaBOAoV onpovtikd dnadvouv 1o 3,1% kot 5,4% avtictorya.

MNéoo onuavTiko Bswpeite Tov poko TNE sVBAPPUVONC KAL TNE UTIOCTAPLENS IU Avtypadn
amno tn S1e0uBuvon Tou oxoAsiou yia TNV MPOCWTILKN 0a¢ Kivnon;

130 anavInoeLs

80

80 (61,5%)

G0

40

20 23 (17.7%)
16 (12,3%) 4(3,1%)

7 (5,4%)

Qo1660, ekTOC Amd TNV VIOGTAPLEN Ad TN O10KN oY TOL EKTOOELTIKOD 1OPVUATOG,
dlepeuVATAL KOl TO EMIMESO KOVOTOINGONG TNG GTHPIENG OV OEYOVTAL Ol EKTOOEVTIKOL
amd TOVG VTOAOUTOVS GLUVAOEAPOVS GTO GYOAEID. ZTNV EPATNOT QT TO UEYOADTEPO
TOGOGTO TOV OetylLoToc paivetorl va €xel o mo ovdétepn otdomn e mocootd 31,5%.

AxoAlovBolv ot ekmadevtiKol mTov Bewpovv TV oTNPEN and TOVG GLVAIEAPOVS TOAD



KOVOTOUUEVOL Kot ikavomomuévol, e mtocootd 23,1% xot 28,5% avtictoyya. Xtov
avtinoda, to tocootd 7,7 % ekppdlel TOVG dSLGAPESTNUEVOLS Kot TO 9,2% TOVG TOAD
dVCAPESTNUEVOUG.

Nwc 8a aflohoyoloats TN oTAPLEN oL AAUPAVETE Ao TOUG/TIC 0 Avnypasn

ouvadEApoug/1oaEg oag oTo o)oAeio;

130 anavtnoeLs

G0

40

41 (31,5%)

37 (28,5%)
30 (23.1%)
20

10 (7. 7%) 12 (9,2%)

Inuovtikd ototyeio amoteAet kol To aicOnuo TG avayvaplong Kot aviapolPng tomv
eMOOcEMV TV eKmodeLTikd. Etol, oty ocvvéyewn diepguvdtar to mOGO cuyva
Bewpovv ot ekmadevTIKol TG cBdvoviar OTL emTLYYAVETAL 1 OVOYVAOPLoT Kot 1
avtopolpn avty oto oyoAeio. ITo avaivtikd, to peyoidtepo mocootd (34,6%)
IMAooel TG PLOVEL TNV OVOYVAOPLCT] KoL TNV aVTAROP Y10 TIG EXOOGELS TOV GLYVA.
Mepwég popég dnimver 1o 30,8% tov detypatog, evd mord cuyvad poag 1o 6,9%.
Téhog, omdvie xor moté @aivetor va oniwvoov to 16,9% wxouu 10,8% tov
EKTOOEVTIKAV.

MNogo guyvd algBdveoTe OTL oL £MIdOCELC oac avayvwpilovral Kat IO Avtypadn
avtapeifovtal aTo gxoheio;

130 anavInoeLs

G0

10 45 (34,6%)

40 (30,8%)

20 22 (16,9%)

14 (10,8%)

2TV GLVEYELD Ol GUUUETEYOVTEG PMOTOVVTOL Y10 TN GLYVOTNTO TNG VTOGTNPIENS TOV
TPOEPYETOL OO TNV EKTMALOELTIKY) TOMTIKN] Kol TIG €VPUTEPES Ol0OIKAGIES TOV

oyxokeiov. To peyardtepo mocootd (34,1%) oniodvel Tog avtd cvuPaivel pepikés



QopEc, eved axorovBolv pe 23,3% ko 15,5% avtoi mov dnidvovy omdvia Kot TOTE
avtiotorya. To 18,6% omidvel mtmog 1 cuvOnkn avt cvuPaivel Guyxvd, eved LOMS To
8,5% dnAwvel moAD GuyVA.

Moégo ouyvd aloBAveoTs GTL N EKTMALSEUTLKN TMOALTLKN Kal oL dLadlKaoisg Tov I_D Avtiypadn

oxoAeiov gag unooTnpifouy;

129 anavInoEsLs

G0

40 44 (34,1%)

30 (23,3%)
20 24 (18,6%)

20 (15,5%)
11 (8,5%)

H emopevn epdomn apopd otV Y0 TOV EKTAUOEVTIKOV LE TOVG HOONTES Kot TIG
pabntpleg Kol Kotd moco avtn emnpedlel OETIKA TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
ddaokaAiag. Me 1dwaitepa peydlo mocootd 72,3% ot ekmoudevTikol GLUP®VOHV
amoOALTO, e TN ONA®GN OVTH, EVEO GLUUE®VOLV amAd Tto 14,6%. Ovdétepol dnAdvouv
10 4,6%. Evd dapovodv Kot dapwvodv amoivta, oA to 2,3% wor 6,2%
avtioToryd, avadelyvovtag Tn CLGYETION TOV KOADV CYECEMV EKTOOEVTIKOV Kol

LOONTOV LE TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG O100CKAALOG,

Mooo guppwveiTE PE TO OTL ) KAAR GXE0N PE TOUG/TIG HaBNTES/TpLEG |_|:| Avriypadn
emnpealst OSTIKA TNV AMOTEASOHATIKOTNTA TNG S16aoKaliag;

130 anavtAgsLs

100

94 (72,3%)

75

50

25

19 (14,6%) 6 (4,6%) 3(2.3%) 8 (B,2%)
|

1 2 3 4 5

Axdo, OlEPELVATOL KAVOTOINGT] TMV GULUUETEXOVI®MV EKTOOEVTIKOV O TPOG TO

aioOnua enitevéng KOAM®V OTOTEAECUATOV GTO TUNUO TOVS. TO UEYOADTEPO TOGOGTO



(39,7%) OmAdver 1Kavomompévo, v 0KoAoLBoOOV  avtol OV  OMADVOLV
wavomompévor (29,4%). Ovdétepn othomn oaivetar va €xet to 21,4%, &vod
dvoapectnuévol Ko ToAD dvoapestnuévor dniovovv puoamg 1o 7,1% ko 2,4%
aVTIoTOYOL.

|_|:| AvTiypadrn
Mooo Lkavomolnpevol/e¢ £igTs amo Ty aigdnan £niTevEne Kakwv

anoTsAsOPATWY OTO SIKO 0ag THRPG;
126 anavinoeic

60

50 (39,7%)
40

37 (29,4%)

27 (21,4%)
20

3(2,4%)

To peyoivtepo mocootd 73,6% tov cvppeteydviov Bewpel Tog etvar ToAD onpovtikd
va PAEmel PeATidoE otV aKOONUATK  O0mdd0on TV HoONTOV/HoONTPIOV, EVO
onpavtikd to Bewpet 10 9,3%. Métpro dnAdvel to 7%, evd eldyiota Kot KaBOlov

onuUavTiKo dnimvouvv 1o 3,1% kot 7% avtictotyo.

|_|:| Avtiypadn
Méoo onuavTiko sival yia €odg va BAETeTe BeATLwosLg oTNV aKadnuaikn

amoedoon Twv HasnTwv/TpLwy;
129 anavinoelc

100

95 (73,6%)

75

50

25

4(3.1%)
12 (9,3%)

Y10 mAaiclo avutd depevviOnke M cvoxvOTNTO EQAPUOYNG VEDV EKTOLOEVTIKMV
puefodwv yuo 1 Peitioon TV amoteAecpdtov TV podntov/pedntpiov. To
LEYOAVTEPO TOGOCTO TMOV EKMOOEVTIKOV TOL GLUUETElYaY otV €pevva (45,7%)

eaivetal va ypnopomotel cuyva tétoteg peboddovg, evd 10 26,4% dnAdvel peyolutepn



ovyvomnta. To 18,6% epapuoletl véeg pebddovg PepKes POpEg, VO CTAVIO KOt TOTE

oniavetl o 7,8% kat to 1,6%.

|_|:| Avtiypadn
Mdgo guyva epapPoleTe vEeg eKTaldsuTikeg HeBodoug yia T BeATiwon Twy

AMOTEASOPATWY TWY HABNTWY/TPLWY;
129 anavtnoelc

G0

59 (45,7%)

40

34 (26,4%)

20 24 (18,6%)

21(1,6%])
|

1 2 3 - 5

10 (7,8%)

3TN OULVEXELD Ol EKTOLOEVTIKOL EpMTNOMKOV Ylo TN ONUAGIO AVOyvVOPIoNG TOV
TPOCTAOELDY TOVG Y10, TN PEATIOON TOV OMOTEAEGUATOV TOV HLOONTOV/HadNTPLOV Kot
tov podntpuov. To peyoddtepo mocootd OnAdvel OTL givor mOAD oNUOvVIKO LE
1060010 63,8%, evd onuovtikd dnAdvel o 18,5%. Ovdétepor eivan poig to 7,7%,
evd 10 5,4 wxou 10 4,6% IMA@VOLV EAAYIOTO OMUOVTIKO Kol KaOOAOL ONUOVTIKO

aVTIoGTOTYOL.

|_|:| AvTiypadn
Moéco onPavTiKe sival yua €0dg va avayvwpidovTal oL mMpoonAdeLéc oac yia Tn

BeATiwon TWV AMOTEASCHATWY TWYV Padntwv/Tplwy;
130 amavTAGELS
100

75 83 (63,8%)

50

25
24 (18,5%) 7 (5,4%)

10 (7,7%)

6 (4,6%)

[dwaitepa peydAn amodKAion KoTOypl@ETOl GTNV EXOUEVT EPAOTNON N OToia dlEPELVA
v oval)Tnon EVKOUPLOV Y10, TPOCMTIKY EMAYYEALOTIKY avATTLUEN pE okomd TN
BeAtiowon g amotelecaTIKOTNTAG TOV eKTAdELTIK®V. [T1o cuykekpipéva, 1o 93,8%

IMNA®VEL TS TOAD cLyva avalntd tétoteg vkapiec, evad LOALS TO 6,2% dMAdVEL TOTE.



|_|:| Avtiypadn
Méoo ouyva avalnTate SUKALPLES YIa MPOCWIILKN EMayysAJaTIKn avantuén

yia va BEATIWOETE TNV AMOTEASCUATIKOTNTA 0ag;

130 anavInoeLs

@ Mokl guyvd
@ Mot

211 OCUVEYELD Ol EKTOUOEVTIKOL EPOTOVVTOL Y10, TO OGO CNUOVTIKO &ival Yo TOLG
id10vg vo InpovpyoHV KovoToUeG SpacTNPLOTNTEG KOl TPOYPAUUOTO LABNoNS Yo ™
BeAtioon g oyxolkng amoteleopatikdmras. To peyoidtepo mocootd (44,6%)
Bewpel TOAD onuavtikn ™ ONAwon avty, v akoAovBoldv pe tocootd 30,8% avtol
OV AMNA®VOVY TT®G glvar onuavtiky. Métpla onuavtikd to Bewpovv 1o 13,1%, evod to

10% xat to 1,5% 10 Bempodv erdyiota Kot kabOAov onpovtikd avtictoryo.

|_|:| Avtypadn
Mogo onUavTiKO sival yia £0d¢ va SnploupyeiTe KAvoToUES HpaoTnploTnTEg

Kol Tpoypappata gaéneonc yua tn PeATiwaon Tng oXoMKig
anoTEASOHATIKOTNTAS;

130 anavtAgsLs

G0

58 (44,6%)

40
40 (30,8%)

20

17 (13,1%)

BETeY 2(1,5%)
|

1 2 3 4 5

2V €pOTNON YO TNV KAVOTOINoTM omd TNV TPEYOLCA EPYOCIO OC EKTOOEVTIKOL
mpoTofadag ekraidevong, to HeYaADTEPO TOGOGTO givar tkavomompévo (35,7%).
Qo1660, 08 ONUAVTIKA HEYEA0 TOoc0aTO ivar ot ovdétepot (30,2%), evd akorlovBovv
6601 givol SVGOAPESTNUEVOL, EVTEADS IKAVOTOMUEVOL KOl EVIEADS dVCAPECTNUEVOL LUE

mocootd 15,9%, 9,5% xat 8,7% avtictotyo.



|_D Avtiypadn
Mogo ikavomonpEvog/n €i0Te anoé TV TpEXoVCTa £pyacia gac we
EKTIALEEUTIKOC TpwTOPdBULAC eKTaldevong;

126 anavinoeLs

60

45 (35,7%)

40
38 (30,2%)

0 20 (15,9%)

12 (9,5%)

11 (8,7%)

nuovtikd otoyeio omd To dedopéva Tov GVAAEYOMKav amotelel To aicOnuo ToO
KIVITPOL TTOL £YOVV Ol EKTALOEVTIKOL Y1t VoL EPYOVTOL GTNV OOVAELL KOONUEPVA UE TO
peyoivtepo mocootd (80%) vo aicBavetor 1o xivmTpo avtd, evd dapmvel TO

vrtorouto 20%.

AwgBavopal KivnTpo va £pyopal otn dovAsld Kabe pEpa.

130 anavTnoELs

@ Alcpuvid amdAuTa
@ Tuppuivi aTrdiuTd

Ot meplocdTEPOL EKTOOEVTIKOT OV GUUUETEYOV OTNV £PELVA, TGTELOLV TWS Ol
TPOCTAOEIEG TOVG MG EKTOOELTIKOT GLUUPAAAOVY BETIKA OTIC AKOINUATKES EMOOCELS
TV podntov/pedntpiov/tpuov. o avoivtkd pe mocootd 40,3% dnmidvovv mwg
CLUP®VOVV ATOAVTA HE TN ONAMGCN OLTH, EVO 0KOAOVOOLV avTol TOL GLUE®VOVV LE
10600610 32,6%. Ovdétepot etvor 1o 11,6%, evd dapovodv Kot dtopmvody amdAvTe

70 9,3% xon 6,2% avrtictouyo.



|_|:| Avtypadn
MoTeOw OTL OL MPOOTABELEC POV W EKTIALSEVTIKOC GUPBAlAouy BETIKA OTIC

aKadnpaiKEg EMIGO0EIC TWVY PaBNTWV/TPLWY.,
129 anavInoeL;

60

52 (40,3%)

40 42 (32,6%)

20

12 (9,3%) 15 (11,6%)

Qc1000, OTNV EMOUEVY] EPOTNCT TOL OQPOPA TNV TOPOYN EMOPKOV ELVKAPLOV
EMOYYEALOTIKNG avATTUENG, €101 Mote va PeATioBodV ot d1doKTIKES de&ldTNTES, TO
LEYOAVTEPO TOGOGTO ONADVEL 0VIETEPO (38,8%). To 28,7% war to 7,8% cuppmvel Kot
ocvpeovel ardivta Bewpdviag Tmg Aappdvovy Tig gvkarpieg avTég, evad to 17,1% Ko

10 7,8% S10pmVouV Kot S10p®vodV omOAVTO AVTIGTOLYO.

|_D Avtiypadn
Aappdvw emapKeic sukalpieg emayysAPaTIKAC avanTugng yua va BEATLWOW

TIC SLOAKTIKES pou defLoTnTEC.
129 amavTAOELC

60

50 (38,8%)

40
37 (28.7%)

20 22 (17,1%)

10 (7,8%) 10 (7,8%)

2mv epOoN Yo To Toon Pertioon motevovy Ot B pmopovoe va emtevydel ot
OYOAIKY] OMOTEAECUOTIKOTNTA TOV UOONTOV/HaONTPIOV/IPUOV oV 0l EKTOOEVTIKOL
elyav meplocdtepa kivntpa, ot mAswoynoio (93%) Oeswpel 611 Bo pmopovoe va
emtevyBel moAd onpavtikny Peitioon, eved poMg 1o 7% Bewpel mwg 6e Ba onuelwdel

kapia Bertioon.



|_D Avtiypadn
MNoan BeAtiwon mMoTeUeTE 0TL Ba pmopoloe va emiTeuXBel 0T GYoALIKN

AMOTEASCHATIKOTNTA TWV HABNTWY/TPLWY av ol eKTaldeuTIKoi siyav
MEPLOCOTEPA KiVNTPQ;

129 anavthRosLe

@ Kouyio Bohtivwan
@ Mokl anpavmkn BeATIWON

g

Ooco agopd T KivTpa TOV EKTUOEVTIKAOV, TO LEYAADTEPO TOG0GTO (60,5%) dNAdvel
TOc £€xel (ol aicOnon TPOocOTIKNG OAOKANP®ONG OTav Ot HoBnNTéC/Tpleg TOLG
EMTVYYAVOLV TOVG oTdYoVG Tovg. To 15,5% dnidvel mog acbdavetor xivintpo va
JdAcKEL TOVG/TIG pabNTEG/TPlEG Tov KABe uépa. Me mocootd 8,5 kataypdapoviotl dVo
arovioelc. [T  ovykekpyéva «dmotor oioBdavovtor OtL 10 €py0  TOVG G
EKTTOLOEVTIKOL EKTIHATOL OO TN GYOAIKN KOWOTNTO, KOt KAmolor £xovv Kivintpo va
OLUUETEYOVY o€ gukopieg emoyyeApatikng oavantvéne. Téroc, pe mocootd 7%
AmOTVITMVOVTAL OGOl €lval IKOVOTOUEVOL Omd TNV TpéYovco 0Ofom Kol TG

OPLOSOTNTES TOVG OG EKTALOEVTIKOL.

KivnTpa Twv eKMadsuTiKwy |_|:| Avtypadn

129 anavTAgeLC

@ AoBdvopa kKivTpo va BIBA0KLW TOUGTIC
paBnTECTPIEC O KABE PEpa.

@ Exw yia gichnon TposwTTKA S
oAOKARpWTNC GTav ol paBnTEC/TRIEC ...
Eipo wavomoinuévec/n ame v
TpEXOUOT BETN KAl TIC GpUoBIoTNTEC ...

@ Exuw KivnTpo v CUPLETEXLW 0F SUkIpies
ETTQYYEAIOTIKAG avamTuEng.

@ AoBdvopal 6T To £pYD JOU WG
EXTTCONGEUTIKOC EXTILGTON KOl EKTIHATON O

Oo0 0popd TIG OGYECELS EKTAOEVTIKOV Kot padntodv/ipiav, o 26,2% dniodvel mog
elvarl oe B€on va dnpiovpyet £va LTOGTNPIKTIKO Kot YWPIG AMOKAEIGHOVG TEPPAAAOV
omv téén. To 24% tev cvppeteydviov nAovel Tog gival oe BEon va emkovmvel
OTOTEAECUATIKG [LE TOVG/TIG padnTég/Tpieg Tov. To 20% tov delypatog Bewpel g et

Oetikég oyéoelg pe Toug/Tig pabntéc/tpieg tov. To 19,2% oniovel mwg, givor oe Béom



va  katavoegl  Kou  va  avripetomilel TG OTOUIKES  OVAYKEG  TOV
pontov/pantpuov/ipiov tov, eved to 10% mog elvar oe Béon va kodhepyel v

aicOnom tov avikew kat g Kowvotntog oty téén tov.

IXE0SIC EKMALOSUTLKWY-HadnTwV/TpLwy |_|:| Avtypadn
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@ Exw Benkic oxfong g Tougc
JaenTECTRIEC POl

@ Eipai oF BEan Va ETIKOVWVE
OTOTEAETUOTIKG JIE TOUGMIC paBnTegT. .
Eipm oe 8£an va Snuoupye fva
UTTOCTNRIKTIKG KOl ¥lpic amokiaigpod. ..

@ Eipai oF BEan va KOTAVOLW Kol va
OVTILETLOTTIC TIC OTOWIKEC OVAYKES T

@ Eipm ot BEan va kohhepyw TV aicBnan
TOU OVAKEIV KTl TNE KOWATNTaC oTny 1d...

2TV €pAOTNGCT TOL APOPE TNV GYOAIKY| ATOTEAEGLATIKOTNTO TOV LaONTOV/LabnTpiov,
10 40% Oeopel mog or padntég/tpleg emdekvoovy BTk 6TAON amEVAVTL GTN
péonon. To 23,8% miotevetl mwg, Ot pabntéc/tpieg eivar oe Béom vo cuvepydlovton pe
T0VG/TIG ovppadntég/tpleg tovg. To 22,3% dniover mwg ot pabntég/tpleg eivor ce
0éom va epappolovv 6ca Eyovv pabet oy Tdén o€ TpayuaTIKES Kataotdoels. TéElog,
10 8,5% miotedel Tmg, o1 padNTEG/TPleg TOVG etval o€ BEom va EMTVXOLY AKASMILOIKTY
emrtuyio. evod 1o 5,4 vrootnpilel Twg o1 PaNTEG/TPLEC TOVG £XOVV EGMTEPIKS KIVTPO

v péonon.

I¥oALKN AMOTEASGHATIKOTNTA TWV HABNTWV/TpLWV 0 Avtypasn
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@ O paBnTECTpIEC PO EXOUV EOWTERIKD
KivnTpo yio péenaon.

@ O paBnTECiTpIEC How Eival OF BEon va
epapuofouy doa £xouv PABEl aTny TGE
O1 paBnTéc/TpIEC Pou EMBEIKVIDUW
BETIKT OTATN OTMEVOVTI TN PaBnT.

@ O pabnTEgiTpiEC pow Eival of BEan va
TUVEPYGTOVTON JE TOUGMIC auppaBnTEG.

@ O pasnréciTpiec pou ival of BE0n va
EMTUXOUY cabnuoikn emmeyio.

3.2 Avéivon Kol EpuNveia TOV EVPNURATOV
To yeyovdg OtL M TAEOVOTNTO. TOV GULUUETEYOVI®OV &lvarl yvvoikeg umopel va

VTOOEIKVIEL LLaL TAGT GTOV YDPO TNG EKTOIOELONG OTTOV Ol YLVAIKES Eivat TEPLOCOHTEPO



avTIPocOTEVUEVEG. Etiong, N KoTovoun TV CUUUETEXOVTIOV ovA MAKIOKY Opdda
dglyvel OTL 1 PLEYOADTEPN AVTITPOSMOTEVOT EivOl 6TIC NAKLKES opdoeg 51+ wat 31-40
ETOV, MOV WUTOPEl VO VTOOEIKVOEL TN GULUUETOYYN| EUTEPOV EKTOLOEVTIKMOV OTNV
épevva. Ocov apopd T0 EKTAOEVTIKO €MMEDO, EVIVTIMOIOKO Eival TO YeYOVog OTL
néveo and 10 50% tev cvppeTeXOvVIOV dBETOLY TTLYXIO AVAOTEPOL EKTOLOEVTIKOV
WOPOUATOC, EVD GYEOOV TO 1010 TOCOOTO SLOOETEL KOl HETATTUYIOKO OimA®ua. Avtd
VTOOEIKVOEL €VOL LYNAD eMimedo eKTAIOELONG HETAED TOV GUUUETEXOVI®V, THAVAC
EMOYYEALOTIOV EKTOUOEVTIKAOV 1 EPEVVITMV GTOV EVPVTEPO TOWEN TNG EKTOIOELONG.
To yeyovog 011 01 TEPIGGATEPOL EKTALOEVTIKOL EYOVV EMYUOPPMOGCT] GTNV EWOIKT Oy®YN
KO TIG TEYVOAOYiEC TANPOPOPIKNG Kol emkovmviag gival onuaviikd. Avtd pumopei va
VTOOEIKVOEL TNV avAykT Yio eE€10TIKEVOT) KOl EMUOPPMOOT) G AVTOVE TOVS TOUEIS AOY®
NG aVEAVOLUEVIG GNUOGTOG TOVG GTOV TOopEN NG ekmaidevonc. EmumAéov, n mapovcia
EMUOPPMOONG 6 GALOVG TOUEIS OTIMG M SUMOATIGHIKTY] EKTOIOELON, N YLYOAOYiN KO
Ol TEYVEC UMOPEL VO LTOOEIKVVEL UKL TPOGEYYIoN NG ekmaidgvong mov AapPdvet
VIOYN NG TIG TOIKIAEG OVAYKEC KOl SLOPOPETIKOTNTEG TV UaONTOV/UadnTpLdV.
Yuvolkd, to dedopéva  vmodewkvbovy Eva vynAd eminmedo ekmoaidgvong Ko
emoryyeApatikng e&etdikevong peta&h TV GUUUETEXOVIOV, KaBMG Kol po emkeipevn
avaykn v e£€dikeVoTn O GLYKEKPYEVOVS TOUEIS OTMOG M €01KY ay®myn Kol ot

TEYVOAOYIEC TANPOPOPIKNG KOl ETKOIVOVING.

Ooco agopd 10 €idog ™G egpyaciag, 10 YeYovOg OTL Ol TEPLGGOTEPOL €ival POVIOL
exkmadevtikol (67,7%) deiyvel o otabepn amacyOANcn GTOV EKTOUOEVTIKO TOUEC.
Avtd elvor onuovtikd yoo ™ otafepdtnTo Kol TN GULVEXEW TNG EKTOLOELTIKYG
dwdwoociog oe éva oyoAeio. QotOGO, M TAPOVGIO AVOTANPOTOV Kol ®popichiwv
EKTTOOEVTIKAV €MioNG Ogiyvel TNV avdykn yia gveMéio 6Tov Topéa TG EKTAIOEVONG,
towg Adym g avénuévng ong 1N TV dPOP®Y OVAYK®OV TOV GYOAEI®V. XyeTIKA
HE T €T TPOVTNPECIOG OTOV EKTOUOEVTIKO TOUEN, TOpOTNPEiTal o gvpeia
KOTOVOUT, UE TO HEYOADTEPO TOGOGTO va €xel mpobmnpecio amd 1 €wg 5 €. Avtd
UTOpEl VO VITOJEIKVVEL L0, GYETIKGL VEQ YEVIOL EKTOOEVTIKAOV OV E1GEPYOVIOL GTOV
TOUEN, EVM TOVTOYPOVO VITAPYEL KOl o 6TOBEPN TOPOLGIN EKTAUOEVTIKAOV e LEYAAN
eunepio. H mowida avtn) pmopet var givor moA0TIU” Y100 TNV avToAAayn YVOCEDV Kot

EUTELPIDOV GTO EKTOLOEVTIKO TEPIPAAAOV.



Oocov apopd Vv Kavomoinon amd v gpyocio, mopaTnpeitol o PeYOAN Totkida
oTIG omavINGELS. To Yeyovag 0Tl TO HEYOADTEPO TOGOGTO dNAMVEL TKOVOTTOINGT| UTopel
vo glvar Betikd onuddl Yoo TV TOWOTNTO TNG EKTOOELTIKNG eUmEpiog, OAAY
TOVTOYPOVa 1 VTTaPEN VOGS LN AUEANTEOD TOGOGTOV SVGAPECTNUEVOV EKTOLOEVTIKMV
delyvel 0T VLAPYOLV AKOUO TPOKANGELS GTOV TOUEN TTOV TPEMEL VO, OVTILETOTIGTOVV.
Téloc, n onuocio ¢ vmwoompiEng amd tn o1evbvven 10V CYoAeiov Kol TV
oLVOOEAP@V glval Tpo@avig, kaBmg avt N vrootNPEn umopel va ennpedost v
KOVOTTOINGoT KOl TNV omOd00N TOV EKTAOELTIK®V. H gvioyvon avtdv tov dopmv
pmopel vo copPaier ot onpovpyio evog Betikov epyactakol mePBEALOVTOS OV

EVVOEL TNV EMAYYEAUATIKT] OVATTTUEN KO IKOVOTIOINGT TOV EKTOOEVTIKMV.

To mapamdve otoyeia avadetkvhovy Tn onuacio TG avayvmpions, e avTopopng
KOl NG LIOGTNPIENG GTNV EPYACIN TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TOV TPOTO LE TOV OTOLO0
avtd ennpedlovy TNV Amdd0CY| TOLS KOl TNV AOTEAEGLOTIKOTNTO TG ddackaiiog. H
avayvOpIon Kot 1 avTopolPr] ToV EmMOOGEMY ATOTEAOVY GNUOVTIKOVS TOPEyOVTES Yo
v evBappuvon Kot TV evioyvon Tav ekmadevTik®v. To yeyovog 0Tt éva onUavTIKO
TOGOOTO ONAMVeEL OTL oucBdvetor cuyvd M HEPIKEG POPEG AVAYVOPIGUEVO Kot
avtopeifetar yio 116 €mdocelg Tov givor BeTikd, 610TL owTd Pmopet vo GuUPAaiel otV
avénomn g EPYNCIOKNG KOvomoinomg kot tng oéouevong oto €pyo. Qotdc0, 1M
YOUNAN mocdtTo ekElvev mOL ONAMVOLV OTL OGOAVOVTAL OVOYVOPIGUEVOL Kol
avtopeifovrar ToAd cuyva 1 ToTé VIOYPAUUILEL TNV OVAYKN Yol TEPULTEP® PEATIOGELS
TNV OVAYVAOPLON TOV EKTOUOEVTIKAOV EMOOcE®V. H vTosTipiEn amd v eKTadELTIKY|
TOATIKY] KOl TIG O10OIKAGIEG TOL GYOAEIOV €ival EMIONG GNUOVTIKTY YLl TNV EPYOUGLOKT
KOVOTOiNon Kol TNV OMOTEAEGHOATIKOTNTO NG OldaokaAioc. To yeyovdg OtL TO
LEYOAVTEPO TOCOGTO OMAMVEL OTL ApPAvel avTi TNV LVROGTAPIEN KEPIKES POPEG
delyvel 0Tt vdpyel avaykn Yo PBEATIOCELS GTNV EPAPHLOYN TNG TOAITIKNG KOl TOV

SLOIKOGUDY TOL GYOAEIOL TTOL VOl EIVOLL TTLO GUVETEIS KOl CLOTNUOTIKEC.

Axdpa, N 6YE0N TOV EKTOUOEVTIKAOV LE TOVG MoONTEG Kot TIG HoBNTPIEG QaiveTot va
EXel ONUOVTIKY €midpacn otV amoteAecpatikdTta TG dwackaiiog. To vynAod
TOGOGTO GLUPMVING HE TN ONA®GOT OTL KOAES GYEGELS LE TOLG/TIG HoONTEG/ Lo TpIeg
emnpedlovv Oetikd TV omotelecpoTKOTNTA NG OaokoAiag vroypappiler
onpacio TG EMKOWVMVING Kot TG 0AANAETIOpaoN G 0TV eKTAdEVTIKY dtodikacio. Ot

EKONAMGELS KO TOL GUUTEPAGLOTO OO TV £PELVA JELYVOLV TIC TOALUTAEG TTTVYES TTOV



emmpedlovv TV €pyacio TOV EKTOUOEVTIKGOV KOl TNV TOLOTNTO TNG EKTAIOEVONG TOL

TOPEYOLV.

To evpUATO AVOOEIKVOOLV TN GTAGT KOl TI TPOTEPALOTITES TOV EKTOLOEVTIKDOV MG
pog TN Pertioon ¢ akadNUATKNG arddoons Tov uadntodv/podntpiov, Kabng kot
TNV TPOCHOTIKY TOVG EMAYYEAUOTIKY ovATTLEY Kot TN OMuUovpyio Kovotou®v
OpPOCTNPOTATOV KOl TPOYPOUUATOV pHabnong vy T PeAtioon g GYOAKNG
OmOTEAECUATIKOTNTOGS. TO HEYOADTEPO TOGOGTO TMOV EKTOLOELTIKMOV Oewpel OTL eivan
oA  onuovtikd va  PAémel  PeATidooelg oty akodNUoikny  omddoon TV
poOnTov/pontpuov. Avtd vIodNAGVEL T OEGUEVCT] TOVG Yol TNV TPOAY®OYN TNG
naOnong Kot v EMTELEN AKAINUATKDOV GTOY®V ad LEPOVS TOV LoONTOV/HodNTPLOV
toug. EmmAiéov, n ypfion véov ekmawdevtikov pebddwv ywo ™ Pedtiomon tov
OTOTEAECUATOV TOV HadNTOV/HadnTpidv eaivetor va ivol KoY TPOKTIKY, KoODC
€VoL OMUOVTIKO TOGOCTO EKTUOEVTIKOV ONADVEL OTL TIG YPNOUOTOlEl GUYVAL.
EmumAéov, n avayvopion tov Tpocmodeidv TV eKTUdEVTIKOV Yid TN PeAtioon Tov
OTOTEAECUATOV TOV LaONTOV/LaONTPIOV Elval TOAD GNUAVTIKY Y10 TOVS 1010V¢. AVTO
VITOONAMVEL TNV aVAYKN Yo avayvoplon kot evOdppuven omd TNV EKTOUOEVTIKY

KOWOTNTO Kot TN S101KN o1 TOL GYOAEIOL.

H mpocomikn emayyeApuotikny ovintuén Ttov ekTodeuTikov glvar emiong vyning
onpaciog v Tovg dovg. H cvveyng ekmaidevon kot n avalftnorn vémv eukopiov
elvar {otikég yuu ) PeAtioon g mowdnrog TS OackaAiog Kot TNV emitevén
VYNADV EMTESOV OTOTEAEGUATIKOTNTAG GTO GYoAgio. Ta evpMUATO OTOTVTTOVOLYV TNV
avtipaon LETaED TNG IKOVOTOINOoNG TV EKTOOEVLTIKMY amd TNV TPEYOVCH EPYOCIN Kot
TOV EVKUPLDV TOV TOVS TOPEXOVTOL YOl ETUYYEAUATIKY] ovamTuén kou Bertioon Tov
SWBOKTIKAOV TOVG OE10TNTMV. AV Kol £VO GNUOVTIKO TOCOGTO EKTOOEVTIKAV EKPPALEL
KOVOTOiNo™ Ao TNV TPEYOLGO EPYOGIN TOVG, VITAPYEL CUOVTIKT OUAdN TOV JEV Elvar
oVte Kavomompévn ovte dvoapeotnuévn. H dmapén avtod tov peydAov mococtov
oVOETEPOV  UTOPEL Vo LTOOEIKVOEL EAAEYT EMOPKOV KWNATPOV 1 EVKOUPLDOV
EMOYYEALOTIKNG avanTuENG mov OBa pmopovoav va cuppdrovv ot Pertioon g
wavomoinong tove. Qot1060, MOPd TNV 0VLOETEPN OTAOT ®OC TPOG TIS ELKOALIPIES
EMAYYEAMLOATIKNG OVATTUENG, Ol EKTTAOELTIKOL eKPpalovy LYMAS Pabud KvfTpov Y
vo épyovtal otnv gpyacio Kabnuepwd. Avtd pmopetl va epunvevdetl g vrootnpién

™G 10£€0,G OTL 1| TPOGPOPE TOVG GTO YMPO TNG EKTAIOEVONG EYEL KEVIPIKT OUOAGIN Yo



TOVG 1010VG, aveEOPTNTMOC TOV av £XOVV 1 OYl ETOPKEIS EVKALPIES Y10 ETOLYYEALOTIKY

avamtoln.

Emiong, m mheovomnta TV EKTOOEVTIK®OV TIGTEVEL OTL M WOPOYN MEPLGCOTEPMV
KvnTpov Bo 0dnyovoe oe onuavTiky PEATIOoN TS OYOMKNG OMOTEAECUATIKOTNTOG,
VTOOEIKVOOVTAG TN ONUOGI0 TNG VTOGTHPIENS KOl VOLYVMDPIGTG TOVS Y10l TO £PYO TOVG,.
AVTO evOEYOUEVMOG VO DTTOOEIKVOEL OTL M EAAEYN KIWNTPp®V UTopel vo amoteAel
TEPLOPIOTIKO TAPAYOVTO Yoo TN PEATIOON NG EKMAOELTIKNG ATOO0ONG KOl TMV
amoteAecudTov TV padntov/pontpiov. Ta svpiuato wov  mopovctalovion
AVAOEIKVOOVV TIG SLAPOPES TTLYEG TOV EMNPEALOVV TN OYXECN TOV EKTOUOEVTIKMVY LE
TOVG HaONTEG/TPLEG KO TNV avTiAnyn Tovug Yo T 6YoAKN amoteleouatikdtra. Oco
aQopd To. KiVITPA TOV EKTOUOEVTIKAOV, TO YEYOVOG OTL £VO OMUOVTIKO TOGOGTO
a1c0dveTal TPOCOMIKY] OAOKANP®OGT OTaV Ol HOONTEC/TPLEG TOVS EMTLYYAVOLV TOVG
G0TOYOVG TOLG LILOYPAUUIlEL T onuacio Tov divouv 6TV EMITEVEN ATOTEAECUATOV
and Toug podntég toug. H aicOnon avthg e oAokAnpwong pmopet vo Aertovpyncet
®¢ WwoYVpod KIVNTPO Yoo TOVG EKTOUOEVTIKOVG VO EMOOEOLY TNV  OPTIOTEPN

EKTIOOEVTIKT O10OIKAGTAL.

EmnAéov, ot ekmardevtikol ekppdlovv Kivntpo amd v KavoTnTd Toug Vo 0100GKOVY
KOL VO GUUUETEYOVV GE EVKOLPIEG EMAYYEAUATIKNG AVATTUENG. AVTO VITOINADVEL TV
emBopio Tovg va BEATIOVOLV TG SOUKTIKEG TOVG JeEIOTNTEG KOt VO TAPEXOVY GTOVG
pnaBnTéG TOVg T0 KOADTEPO SLVATO EKTOLOEVTIKO TtEPIPdAlov. OG0 apopd Ti GYECELS
HETOED EKTOOEVTIKAOV KOl HoONTOV/TpLdVY, elvol gueaveég OTL 1 dnuovpyio £vOg
VTOGTNPIKTIKOD Kot avoryToL TEPPAAAOVTOC GTNV TAEN Kot 1 IKAVOTNTO EMKOVOVING
LLE TOVG HLoBNTEG elval ONUOVTIKEG TTUYES Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG. AVTO EVOEXOUEVMG
vo gmonuaivel ™ onpocio ™G KOANG ox€ong Kol NG EMKOW®VIOG Yo TN
Slpopemon evog Beticod exmadevtikov meparroviog. Télog, 660 apopd TNV
AVTIANYN  TOV  EKTOOELTIKOV YOO TN OYOAIKY]  OMOTEAEGUOATIKOTNTO  TMV
poOnToOV/pontpuov/ipidv, n 0etiky otdon amévovil 6T pHabnon Kot 1 1KavotnTo
OLVEPYOGIOG KO EPUPHOYNG TOV YVADCEWV GE TPUYUATIKEG KATAGTACEL, BewpovvTat
ONUOVTIKES TTUYES Yo TN GYOAIKY| emtvyio. Avtd vroypappilel v ovoykodtnta
vrootNPIENG TG HaNnTkng BeTIKNG oTAoNg Kot TV de&loTtmv Tov oyetilovtol pe

TNV EQOPLOYT TOV HOONGLOKOV EUTEPIDOV GE TPOYLUTIKA TEPPAAAOVTAL.



Kepdiaro 4: Xvlntnon
4.1 Xoykpron pe v vrapyoveso. fiploypagio

H obykpion 1ov mapoandve dedopévev pe v vadpyovca PiAoypoaeio amokaAdTTEL
TOALEG GLVOPEIG TTLYES KO TAGELG GTOV TOPEN TNG ekmaidgvong. Apyikd, 1 Eppaon
ov SiveTal otV aKAONUOIKY amddoon TV padnToOv/pontpudv aviietoyel oty
EUPaoT oL TIBETUL 6TV EKTAUOEVTIKY TPOKTIKY Yo TN PEATimoN TV EMOOGE®V TMV
pontov/pabntpuwy. H onuocio g oxéong ekmadevtikoV-puadnt/pabntplog
aVOOEIKVOEL TN ONUOGIO TNG GLVOICONUATIKNAG VTOCTNPIENG Kot TG Onpiovpyiog
Betiov mep1PdAlovtog pabnong, onwg éxet eniong emPeformbel amd mponyovueveg
ueréteg (Cui, 2022). To dedopéva avadEIKVOOLV LLo, EVOLOPEPOVOX EIKOVA GYETIKG pE
TNV 1KOVOTOINoN TOV EKTOLOEVTIKOV OO TNV €PYOciot TOLS KOl TN ONUAcio TG
VooTPIENG oL Aoufavovy amd to oxoleio Kot Tovg cvvadélpovg tovg (Edinger -
Edinger, 2018). TIp®tov, mopoatnpeital o pEYOAN TOWKIAMO OTIG AmaVTHGELS OGOV
aQOpPA TNV KOVOToiNotn amd TV £pyacia, UE TO HEYOADTEPO MOGOGTO VO, ONAMVEL
wavomoinot. Avtd pumopel va VTOOEKVOEL TV VTOPEN MG OETIKNG EXTOOEVTIKNG
eumepiog, aALd emiong avadEKVOEL TIC TPOKANGEIS TOV TPEMEL VO OVTILETOTIGTOVY
OTOV TOMEN. ZE OYEON WE TO EPELVNTIKOL EPMTNUATO, T TOPOVGIO SLOPOPETIKMV
eMMEOV  KOVOOINoNG Umopel vo. vroypappicer tn onuacic g oyéong Tov
EKTOOEVTIKAOV IE TOVG HoNTEG, TNG VITOSTNPIENG ad T 01eVOLVOT TOL TYOAElOV Ko
TOV GLVOAIEAP®V, KAOMG Kol TNG avayvAOPIoNG Kol avTopolPng tov endocedv tovg. H
TOWKIAO. OTIC OOVTCES UTOPEL VO TPOKAAEGEL EVOLPEPOV Y10l TEPULTEP® EPELVO,
eotialovtag oe mBavovg mopdyoviec mov emNPedlovv TNV IKOVOTOINGT TV
EKTOOEVTIKAOV KOl TNV TOWOTNTA TNG EKMOOEVTIKNG Ol001KAGI0G. ZUVOAIKA, TO
dedopéva amoTeA0VV £vol TOADTIHO DAMKO Y10 TNV KOTOVONOT T®V SUVAUIKOV GTOV
TOUEN TNG EKTTAIOEVONG KoL TNV OVATTVEN TPOTAGE®V Yo BEATIOON TOV EKTOOEVTIKOV

nepPAALOVTOG.

To Tapamdve ded0UEVA ATOKAADTTOVY T1 CNUAGIO TG OVOYVMOPIoNS, TNG OVTOLOPNG

KOL TNG LIOGTNPIENG OTNV EPYOCIN TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV TPOTO LE TOV OMOi0



avtd emnpedlovv TNV amOd00T TOLG KOl TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG O1000KAAING
(Tehseen - Hadi, 2015). H avayvopion kot 1 aviopolp tov endocemy amotelody
ONUOVTIKOVG TOPAyoVTES Yo TV eVOAPPLVON Kol TNV EVIOYLON TOV EKTOULOEVLTIKMV.
To yeyovdc 611 éva onuovTikd m0GosTd INADVEL OTL AICHAVETOL OVAYVOPIGUEVO KOt
avtopeiferot yo Tig emdOceElg ToV givan BeTiko, 010t avtd pmopel vo cLUPArEL oTNV
avénon g EPYNCIOKNG Kavomoinong kot tng oéouevong oto €pyo. Qot000, 1M
YOUNA] TocoTNTA €KElVOV TOv ONA®VOLV OTL ausBdvoviol avoyvoplopévol Kot
avtopeifovral ToAD cuyva 1 TOTE VIOYPUUUILEL TNV OVAYKN Y10 TEPULTEP® PEATIOGELS
OTNV aVOYVOPLoT TOV EKTOOEVTIKOV emddcewv. EmmAéov, n vroompiEn and v
EKTOLOEVTIKT] TOATIKY Kol TS J0IKOGIES TOV GYoAElov givar emiong onuavTiKy Yy
TNV EPYOAGLOKN TKOVOTOINGT Kot TV omotelecpatikotnta g ddackaiiog (Aldridge -
Fraser, 2016). To yeyovog Ot 10 peyaAdtepo T0606Td dNAmVEL OTL Aapfdvel avtn TV
VROGTNPIEN HEPIKES POPES OElVEL OTL VTLAPYEL AVAYKT) V1ot PEATIOGELS GTNV EQOPLOYN
NG TOMTIKNG KOt TV S1adKAGLDY TOL ooAeiov mov Oa mpémel va ivor o cuveneig

KOl GUGTNUOTIKEG.

EmumAéov, avadeuvietal 1 onpoacio g 6xEoNG TV EKTALOEVTIKOV LE TOVS HaONTES
Kol TIg pofnTpleg oty omotedeopatikotnto ¢ owackariog (Stronge, 2018). H
VYNAN cupemvio Le TNV Amoyn 0Tl KOAES GYEGELS IE TOVG padnTég emnpedlovy BeTid
™ dwacKaAia vroypappilel T onuocio T emKOVOVIaG Kol TG AAANAETIOpaCTg
OTNV EKTOOELTIKY Otadkacic. AVTO 0amOdEKVIEL OGO KPIGIHo glval ylo Tovg
EKTOOEVTIKOVG VO ONovpyodv €va mepiPdAlov mov evBuppuveL TV enKovmVio Kot
™MV eumotoobvn HeTaEd autdv kot Tov pabntov/ipiov toug (Muijs - Reynolds,
2017). EmmAéov, ta eupiuata ovadelkviouy TIG TPOTEPULOTITES TV EKTALOEVTIKMV
o6cov agopd T Peitioon TG axadNUATKNG omddoong TOV HobnTdV Kol TNV
TPOCMOTIKY TOVS EMOYYEALATIKN avanTuén. H mpoonAmor| Tovg oty mpoaymyr g
puébnong kor oty emitevén aKadONUATKOV OTOY®V Yoo Tovg pobntég deiyver
O£CLEVOT] TOVG OTO EKTANOELTIKO €pyo. EmumAéov, m ypnon vEwv eKmOodELTIKOV
peBOO®V Kol M AVOYVOPIST TOV TPOCSTUOEIDV TOV EKTUOELTIKAOV Yoo TN PeAtivon
TOV OTOTEAEGUATOV TOV HLOONTAOV OTOTEAOVV CNUOVTIKEG TTUYXEG TNG EKTOOEVLTIKNG

dadociog.

Axdpa, ToviCeton Kot 1 onpocio ™G oxEoNG TOV EKTOUOEVTIKMOV LLE TOVS LoONTEG Kot
TN ONUOAGI0 T®V TPOSTUOEIDV TOVG Yo TNV oKOONUAiKT emttvyio Tov pabntov (Allen

et al., 2021). Amotelodv mOADTIUN TANPOQOPIa. Yio. TNV OVATTLEN TOATIKOV Ko



TPOKTIKOV 7oL B evioyvoovv avtég TIC oY€oelc kot Oa  Pertidoovv v
OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG EKTALOEVLTIKNG dtadkaciog. Ta dedopéva avadelkviovy
ONUOGI0 NG TPOCHOTIKNG EMOYYEAUATIKNAG OVATTUENG TOV EKTOLOEVTIKAOV Yo TN
BeAtioon g mowdtnrog TG OSwaokoAiag Kot TNV EMiTELEN VYNA®V EMTESWOV
OMOTEAECUOTIKOTNTOS ©T0 o)oAeio. Ilapatnpovue Oti, &vd VRAPYEL LYNAN
KOVOToinNo™m amd TNV TPEYOVCO. EPYOCin, LITAPYEL EMIONG U0, OLAOO EKTOLOEVTIKMV
7OV OV €lval OVTE IKAVOTOUUEVT OVTE dVGOAPESTNUEVN. AVTO VTOINADVEL EVa YDPO
Bedtiwong 6cov a@opd TIG EVKAIPIEG Yl EMAYYEAUATIKY] OVATTLEN TOL UTOPEL Vo
TPOCPEPOVTOL GTOVS ekmondeLTIKOVG. [lapdia avtd, m vynin kwnromoinon TtV
EKTOLOEVTIKAV Y10 VO, £PYOVTOL GTNV £PYOACIN KOONUEPIVA VTOONADVEL TNV 0POGIMGN
T0VG 010 ekmoudevtikd €pyo (Skaalvik - Skaalvik, 2018), aveloptitoc tov €hv
VILAPYOLV EMAPKEIS EVKAPIES EMAYYEALATIKNG ovATTTLENG 1 OYt. AvTo glvan Eva BeTicd
oTol(El0, OElYVOVTOG OTL Ol eKTodELTIKOL avayvmpilovv TV KEVIPIKY onuacio g

TPOGPOPAS TOVS GTOV TOUEN TNG EKTAIOEVOTG.

Ye oLYKPION UE TO EPELVNTIKA £POTNUOTO TOV Topatifevtol, avtd To dedopéva
EMKEVTIPMOVOVTAL GTIV TPOCOMIKY| EXAYYEALATIKY] AVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKADV KO TN
oYE0N TOLG UE TNV KOVOTOINoT omd TV gpyacio Tovs, mpocsHétovtag o mroym
OVTOEKTIUNOMG KOl TPOCAVATOMGUEVNG TPOG TO UEAAOV TTOV OEV OVOPEPETOUL GIEGO
oto epOTNUOTO. To 0€00UEVO AVAOEIKVOOLV TN CNUOGIO TNG LIWOCTNPIENS KO TNG
aVayVOPIONG TOV  EKTOWELTIKOV Yoo TNV EMTELEN  VYNADV  EMITEOW®V
amoteAecpaTIKOTNTAG 010 oYoielo. H mapoyn mepiocdtepov Kivitpomv pmopel va
oomynoel o onuovtikn  PeAtimon G OYOMKNG  OMOTEAEGUATIKOTNTOG,
vrnoypoppifovtag 1t onuocioc g evBdppuvong Kot NG avayvopilong TV
EKTOLOEVLTIKAOV Y1 TO €pyo Tovg (Jackson et al., 2014). Avtd amotehel £vo GNUAVTIKO
evpnua, KabmOg vroypoppilel Ty avaykn yuo Stopkn LLOGTNPIEN Kol OVOyVOPLoT) TV
EKTOOEVTIKAOV TPOKEWEVOL va. evioyvbel m pobnoloky gumepic TV pobntov.
EmnAéov, n moapoatipnon Ot €va GNUOVTIKO TOGOOTO EKTOOEVTIKOV a1oOAveTOL
TPOCHOTIKY) OAOKANP®OT OTOV Ol HoONTEG TOLG EMTVYYXAVOLV TOVG GTOYOVG TOVG,
vroypoppilel ) onuoacio Tov amodidovy oTNV EMITELEN AMOTEAECUAT®OV OO TOVG
pafntég tovc. Avtd pmopel va AEITOLPYNOEL ®G 1OYLPO KIVNTPO Yo TOVG
EKTOOEVTIKOVC, EVIGYVOVTOG TN OEGUEVCT] TOLG OTN OAOIKAGIN TNG EKTAIdELONG Ko

™G TPomON oG NG EMLTLYING TOV LAONTOV.



e oUYKPION LE TO EPEVVTIKA EPOTHUOTA TTOL ToPATIOEVTOL TOL dEdOUEVA TPOGHETOVY
L0 TTUYN OYETIKA PE TO, KIVNTPO TOV EKTOOEVTIKMY KOl TN GNUOGI0 TOV amodidovy
omv enitevén omoTEAESUATOV Oomd TOvg pHaONnTég TOug. AvTd euPabdver TV
KOTAVONGOT HOG CXETIKA LE TIG TPOTEPOLOTNTES TOV EKTOOEVTIKAOV KoL TN GXECT TOVG
pHe ™ oyoAkn amotehecpatikdtnto. To dedopévo avadelkvbhouy T onuoacio Tng
SLOPKOVG EMAYYEAUATIKNG AVATTUENG TV EKTALOEVTIKAOV KO TNG OXECTG TOVS UE TOVG
poontég/tplec. H embopio tov ekmoideutikdv vo BEATIOC0VV TIG SOOKTIKEG TOVG
Je10TNTEG KOl VO TAPEYOVY TO KOADTEPO EKTALOELTIKO TEPIPAAAOV aVTOVOKAG TN
déopevon tovg ot pudonorn Kot oty emtvyio tov pontaov. Eniong, n dnuovpyia
€VOC VLTOGTNPIKTIKOV KOl OvOlToL TEPPAAAOVTOG OTNV TAEN KOl 1 KOVOTNTO
EMKOWVOVIOG HE TOVG UaONTEG €xovv Kpioun oNUAcio Yo TOVG EKTONOEVTIKOVG
(Stronge, 2018). Xe oclykpion HE TO EPELVNTIKG EPOTHMATO, OVTO TO OedOUEVOL
TPOGHETOVY TTTVLYES GYETIKA e TN OOPKN EMOYYEALATIKY AVATTUEY, TIG OYEGES GTNV
TAEN Kot TV OVTIANYN TOV EKTOOEVTIKAOV Y10, TN GYOAKY| £MTLYIO TOV UAONTOV.
AvT6 gumhovTilel TNV KOTAVONGN CYETIKA LE TIG TPOTEPULOTNTEG KO TIG OVAYKES TMV
EKTOOEVTIKOV Kol TOV TPOTMO pe TOV Omoio avTéC emmpedlovy TNV EKTOLOELTIKN

odkooiol.

4.2 Eppunveio TOV opnudTtoOv 6T0 TACICI0 TOV KIVITPOV KOl TNG
OTTOTEAECUUTIKOTNTOG

210 MAOIGLO TOV KWWNTPOV KOl TNG OTOTEAEGUATIKOTNTOG TMV EKTOLOEVTIKAOV, TO
ToPOLGLOLOUEVO OEOOUEV TTAPEXOLV L0 EUTEPIGTATMUEVT] EKOVO TOV TOPAYOVIMV
ov enNPedlovv TN SOAKTIKY OladIKacia Kot TNV amddoon Tov pobnTodv/padntpiov.
To mopoamdve dedopévo avadelkvoovy ) cOVOET] OLVOIKT TOL OEMEL TN GYEoM
HeTAl) EXTAOEVTIKAV, HOONTOV KOl NG EKTOOEVTIKNG OlOIKAGIOG YEVIKOTEPQ.
[Ipdta amd 6o, M Epeacn ot onNuacio TG OKAOMUOIKNG Omddoong TV
HaONTOV/LobNTPIOV 0vaSEIKVIEL TV EMBLUIN TOV EKTOLOEVTIKAOV VO TOPOKOAOLOOHV
™V TPO0d0 TV UadNTOV/HaNnTpdV ToVg Kot va epaprolovy véeg peddoovg yio
Beitioon tov amoteleocudtov. H mpocomikny oloxkApwon mov oiwcBdvovior ot
EKTTOLOEVTIKOL TV 01 LAONTEG EMTVYXAVOLV TOVG GTOYOVG TOVS AMOTEAEL KivTPO Yo
Vv poonabeld Tovg. Emiong, ot mpoondfeiec TV eKTOOEVTIKOV VAL OVOTTUGGOVTOL
EMAYYEAMLOTIKA, GE GLVOLOGUO WE TNV OVTIANYN TOLG Yo TNV OVAYKT OVOYVAOPIONG

amd TN GYOMKY KOwoTNnTa, ovadelkvoouy v embupio Toug yia cvveyn Peitimon Ko



avamtoén. Emmiéov, n onuovpyia Betikdv oyéoewmv UETOED EKTOIOEVLTIKOV KoL
pafntov, ocvumepthapPavouévng TG IKOVOTNTAC TOLG VO KATOVOOLV KOl Vo
AVTILETOTILOVV TIG ATOUIKES OVAYKES TV HOONTOV/HadNTpIdV, Eival OVGLOCTIKY Yo
™ ONuovpyie €vOG VLIOCTNPIKTIKOD KOl KOAMEPYNTIKOV TEPPAAAOVTOS HaONnoNg.
TéNog, M EUMIOTOCUVI TOV EKTOOEVTIKMOV GTNV KAVOTNTO TOV UaONTOV/HadnTpiov
Vo EMOEIKVVOVV BETIKN OTAOT, CLVEPYACIO Kol €6MTEPIKO KivnTpo yio ™ udbnon
amotelel Pacikd mopdyovta Yo TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG EKTOLOEVTIKNG
drdkaciog Kot TV emitevdn aKadNUAIKNG emttuyiog. ZUVOAMKE, avTd To EVPNUOTO
vroypappifovv ™ onuacio ™G ETAYYEALOTIKNG OLPOGIMOTG, TNG CLVEXOVG AVATTLENG
Kot NG Omuovpyiog OeTikdv oxécemv Yoo TNV TPOUY®YN TNG OMOTEAEGLOTIKNG

EKTTOUOEVOTNG KO TNV EMITEVEN TOV EKTALOEVTIKDV GTOYWV.

Kepdraro 5: Xvpnepaopoata ko [Ipotacerg
5.1 Kvpwo gvpnfjpoata

H épevvo mpooeépel onuavtikn KotavoOnon GYETIKA HE TN GUVOMKN EKOVL TOV
EKTTOLOEVTIKAOV TPOKANGEMV KOl TPOTEPOLOTNTOV GTO TAOIGLO TNG EKTOLOEVTIKNG
dwdwkaociog. Ta evpiuato kotadeikvOovy OTL 1 aKOONUOIK omddoon TV
paOnTOv/podntpidov  omotedel o TPOTOPYIKY  TPOTEPOLOTNTO. YO  TOVG
EKTTOOEVTIKOVG, HE TO UEYAADTEPO TOGO0TO Vo Bewpel mOAD onpaviikd va
dmotd@vouy BeATidoEg o€ avtdv Tov Topéa. H xpnon véov exmatdentikdv nebodmv
eatvetor vo givar dtadedopévn, Kabdg mepimov T0 NUIGH TOV EKTOOEVTIKAOV OVOPEPEL
™ XpNom Ttovg ywo T PeAtioon TV OmOTEAECUATOV TOV HoONTOV/HobnTpiodv.
EmnAéov, vmbpyer £évtovn avlykn Yo avoyvopilon TV  TPOoTafEldV  T®V
EKTTOLOEVTIKAV, LLE TO UEYOADTEPO TOGOGTO Vo, Bempel onuavtikd va avtilopfdvovtot

o1 LoBNTEG TIC TPOOTAOEIES TOVG.

H erayyeipatikn avantoén epeoviletor exiong onUavTiKY, KOOGS N Topoyn EXAPKOV
EVKOPLAV Yo TN PeATioon TV SWOKTIKOV SEEI0TNTOV OVOOEIKVOETOL MG OVOyKaidL.
EmumAéov, o1 oyéoeig HETAED EKTAOELTIKMV Kot HadnTdv @aivetor vo ennpedlovv
OYOAIKY] OTTOTEAEGUOTIKOTNTO, WE TOV EKTOIOELTIKO POAO Vo TePAapPavel mTLYEC
OT®MG M ONUIOVPYIC LITOCTNPIKTIKOV TEPPAAALOVTOC KOL 1] AVTILETMTICT] TOV OTOLK®V
avayk®v Tov padntov/pantpiov. Télog,  €épeuva avadelkvoet T BTk oTAoT Kot

TO E0MTEPIKO KIVITPO TV HaBNTOV/HanTpladyv, Omwg exepdletol HEcm TG BTIKNG



TOVC OTAONG OMEVOVTL OTN HAONON KOl TOV €0MTEPIKOV TOVG KIVITPOL  YloL TNV
puébnon. Avtd ta gvpfuato eival Kpico yioo TV avantuén o omOTEAEGLOTIKOV
EKTTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV KOl TOMTIKGOV gkmaidevong mov o cuufdiovy o
BeAtiwon TV OTOTEASCHATOV TOV UHAONTOV/HAONTPIOV Kot TNV &vioyvon Tng

OYOAIKNG EMLTLYIOG.

5.2 Ilepropropoi g perétng

H peAdétn mov emkevipdveTol oto Kivntpo TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV Tp®TORaduio
eKTOiOELON  KOU oI  OLVEWSQPOPA  TOvg o1  Peitioon g GYOMKNG
OTOTEAECUOTIKOTNTAG TOV HadnNTOV/HadnTplov sivoal évo onuoviikd Pruo mtpog v
KOTAvONGoT TOL EKTOIOELTIKOD GUOTHUOTOS KOl TV TAPUyOVI®V OV €MNPealovy
dwackaAia kot T pdonon. Qotdc0, VIAPYOLY OPICUEVOL TEPLOPIGLOL TOL TPETEL VOl

NeBoHY vITOYM KAT TNV AVAAVOT| TOV ATOTEAECULATMV.

Katapyds, n aviimpoconevtikdtnta tov deiypotog eival kpioyun. H coppetoyn tov
EKTOOEVTIKAOV pmopel va glval eMAEKTIKN M va. unv avtikotontpilel T yevikn
TOWKIAOLOPPIO TOV EKTOUOEVTIKAOV GE OAO TO €0pOG TG TPWTOPRABLLOG EKTOIdELONG.
Avtd pmopel va ETNPEAGEL TV OVTIKEILEVIKOTNTA TOV amoteAecpatav. EmmAéov, ot
OTTOVTIGELS TOV TPOEPYOVTAL OO TOVG EKTTALOEVLTIKOVS UTOPEL VO EIVOL VTOKEUEVIKEG
Kol vo ovTikatonTpilovy TIG TPOCMOTIKEG TOLG OMOYES Kol gUmEPiEC, mapd TNV

OVTIKEYLEVIKT TAPOTNPTON TNG GYOAKNG TPy LATIKOTNTOG.

Tavtdypova, ot meplopiopol 6Tov ¥poOvo Kol GTOLG TOPOLS TOL dlaTiBevTon Yoo TN
oLALOYY dedopévev pmopel v eMNPEACOVY TNV TOWOTNTO KOl TNV TOCOHTNTO TOV
TANPOPOPLDY OV GLYKEVIPOVOVTOL. TEAOG, TO 1010 TO EpOTNUATOAOYIO EVOEYETOL VAL
NV KOAVTTEL OAEG TIC TTVYEG TOL BEpaTog 1 vo unv givorl oxedlacuévo Pe TpdTo oL
Vo EMUTPENEL TNV TOPAYOYN aKpPOV Ko gvoedeydv amavinoewmv. Olot avtol ot
TEPLOPIOUOL TTPETEL VO, EEETAGTOVV TPOGEKTIKA KATA TNV avAALGT TV d£d0UEVOV KoL
TNV EPUNVEIN TOV OTOTEAEGUATOV, TPOKEEVOL VO SoPOAMOTEL 1 a&lomioTio Kot M

eyKvpdTNTA TNG LEAETNG.
5.3 llpotdoelg 10, pneALOVTIKY £PEVVO,
MelhovTikég €pevveg TAVO OTA KIVNTPO TOV EKTOUOELTIKOV OTNV TPOTOREOuio

eKTOideVon KoL T OLVEWCEOPA  Tovg otn  Peitioon g OYOMKNG

OTOTEAECUATIKOTNTOG TTPEMEL VO EEETALOVV TEPUTEP® TIC OLAPOPES TTLYES OVTNG TNG



oyxéong. M mpocéyyion Bo pmopovoe va e6TIALEL GTO KIVITPO TOV EKTOOEVTIKMV LLE
peyoAOTEPN AETTOUEPELD, E0TIALOVTAG GE CLYKEKPIUEVEC TTLYEC OTMOC M emBupia yio
EMOYYEALOTIKY AVATTTUEN, N OVAYVAOPLION KOt 1) avTApOPn, 1 CUUUETOYN OTNH AfYM
ATOPACEWMY, 1 1 EPOUPUOYN KOWVOTOU®MV eKTOOEVTIKOV HEBOdwV. Mécm avtng g
TPOGEYYIONG, UWTOPOVUE VO KATOVOT|COVHE KOADTEPO TO ECMOTEPIKA KIVNTPO KOl TIG

eEMTEPIKEG OVTIOPAGELS TOV EMNPEALOVY TN GUUTEPIPOPE TOV EKTOLOEVTIKADV.

EmnmAéov, o perdétm mov eotalel ot oyxéon UETOED TOV KWATPOV TV
EKTIOOEVTIKAOV KOl TNG OKAOMUATKNG 0mddoong TV pLontov/padntpiov 0o propovoe
VO TAPAGYEL TOAVTIUEG TANPOPOPIES Y10 TO TG 1 vOdppLVoT Kot 1) VTOGTNPIEN TOV
eKTadeVTIKOV emnpedlel T padnon kot v avamtuén Tov potntdv/pobntpuov.
Axopo, pwe épgvva mov  e€eTdlEl TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO  OVOTTLEIKMV
TPOYPOUUATOV Yot TNV VTOGTAPIEN Kol TNV EVIGYLON TGOV  KWATPOV TOV
EKTAOEVTIKAOV Oa UTOPOVGE VO TPOGPEPEL TOAVTILEG EVOEIEEIS OYETIKA pE TIG
BéATIOTEC TPOKTIKEG Yo TNV ovénon 1TNG EMOYYEAUOTIKNG  1KOVOTOINoNG TV
exmadenTikadv. Téhog, por peAétn mov oVYKPIvel Ta KIvTpo Kot TIG EMOOCELS TMV
EKTOLOEVTIKAOV GE OPOPETIKG EKTOUOEVTIKE TEPPAAAOVTO, OTMG OYPOTIKEG KO
0OTIKEG TTEPLOYEG, OO LTOPOVGE VO amOKOADWYEL TOAVES OLPOPES 1) KOWVEG TPOKANGELS
OV  OVTILETOMILOVY Ol EKTAOEVTIKOL GE OPOPETIKA TEPIPAALOVTA. AVTEC Ot
TPOTAGELS OVOTTOGGOVY TOV TAOVTO TOV OEUATOC KO TOPEXOVY Ol CTPOTIYIKNY Yol

NV TEPAUTEP® £EEMEN TNG EPEVVAG GE AVTOV TOV TOUEN.
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