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Περίληψη 

Ο θάνατος αποτελεί ένα φλέγον υπαρξιακό ζήτημα που έχει απασχολήσει ερευνητές 

και θεωρητικούς για πολλά χρόνια και εξακολουθεί να βρίσκεται στο επίκεντρο των 

μελετών, αφού γύρω από αυτή την έννοια ανακύπτει πληθώρα θεμάτων και 

προβληματισμών. Μεταξύ αυτών είναι το άγχος θανάτου, για το οποίο έχουν αναπτυχθεί 

πολύτιμες θεωρίες όπως η Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου, ενώ έχει συσχετιστεί με πολλούς 

διαφορετικούς παράγοντες που μπορούν να το επηρεάζουν. Στην παρούσα μελέτη 

εξετάζονται οι πεποιθήσεις ενηλίκων για την έννοια του θανάτου και τη μετά θάνατον ζωή, 

σε σχέση με το άγχος για το θάνατο όπως και του παράγοντα της θρησκευτικότητας και της 

πνευματικότητας. Στη μελέτη συμμετείχαν 100 ενήλικες δύο ηλικιακών ομάδων (20-25 ετών 

και 55-60 ετών) και για τη διερεύνηση των ερευνητικών ερωτημάτων χρησιμοποιήθηκαν 

τέσσερα ερευνητικά εργαλεία – κλίμακες. Μέσω στατιστικών αναλύσεων, τα αποτελέσματα 

ανέδειξαν δύο ερμηνευτικά μοντέλα του θανάτου, με διαφορές στα επίπεδα άγχους θανάτου 

και θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας. Το πρώτο προφίλ εστιάζει στην βιολογική 

ερμηνεία και τα επίπεδα άγχους θανάτου και θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας ήταν 

χαμηλά, ενώ το δεύτερο στην υπερφυσική, με πιο υψηλό βαθμό άγχους θανάτου και 

θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας. Επιπλέον, δεν εντοπίστηκαν σημαντικές 

διαφοροποιήσεις μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Τέλος, αποδεικνύεται ότι οι διαφορετικές 

ερμηνείες της έννοιας του θανάτου σχετίζονται με τις αντιλήψεις για τη μετά θάνατον ζωή, 

ενώ παρατηρείται και μία συσχέτιση με τα επίπεδα άγχους θανάτου και της 

θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας. 

 

 

Λέξεις κλειδιά: θάνατος, άγχος θανάτου, θρησκευτικότητα, πνευματικότητα, μετά θάνατον 

ζωή.  
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Abstract 

Death is a crucial existential issue that has preoccupied researchers and theorists for 

many years and is still at the centre of studies, since a multitude of issues and concerns arise 

around this concept. Among these is death anxiety for which valuable theories such as Terror 

Management Theory have been developed, and it has been associated with many different 

factors that can affect it. The present study investigates adults’ beliefs about the concept of 

death and the afterlife, in relation to death anxiety as well as to their religiosity and 

spirituality. The study involved 100 adults in two age groups (20-25 years and 55-60 years 

old) and four research instruments – scales were used to investigate the research questions. 

Through statistical analyses, the results revealed two explanatory models of death, with 

differences in death anxiety and religiosity/ spirituality. The first profile focuses on the 

biological explanatory model with low levels of death anxiety and religiosity/ spirituality, 

while the second profile focuses on the supernatural explanation of death with higher levels 

of death anxiety and religiosity/ spirituality. Furthermore, no major differences were found 

between age groups. Finally, it is shown that different interpretations of the concept of death 

are related to perceptions of the afterlife, and an association with levels of death anxiety and 

religiosity/ spirituality is also observed. 

 

 

Keywords: death, death anxiety, religiosity, spirituality, afterlife.  
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Εισαγωγή 

Ο άνθρωπος διαχωρίζεται απ’ όλα τα υπόλοιπα όντα του ζωικού βασιλείου χάρη στις 

νοητικές του ικανότητες. Αυτές οι νοητικές ικανότητες, οι οποίες αυξάνουν τις πιθανότητες 

επιβίωσης, του δίνουν τη δυνατότητα να κατανοεί την πραγματικότητα, να αντιλαμβάνεται 

το περιβάλλον του, να προσαρμόζεται, να προβλέπει τα αποτελέσματα των πράξεών του και 

να σκέφτεται με αντικείμενο τον εαυτό του (Λεονταρή & Αστήθα, 2001). Ανάμεσα σε αυτές 

τις δυνατότητες βρίσκεται και αυτή της συνειδητοποίησης του θανάτου ως ένα πραγματικό, 

αναπόφευκτο γεγονός. Ο άνθρωπος έχει επίγνωση της ευαλοτώτητάς του, αντιλαμβάνεται 

τον μελλοντικό κίνδυνο, και δρα με τρόπο ώστε να τον αποφύγει.  

Αυτή η γνώση του θανάτου, που παρακινεί τη συγκεκριμένη συμπεριφορά, 

δημιουργεί στον άνθρωπο αισθήματα άγχους και φόβου για την απειλή της ύπαρξής του. 

Γύρω από αυτή την ιδέα κινήθηκε και ο θεωρητικός Becker (όπως αναφ. Λεονταρή & 

Αστήθα, 2001), ο οποίος υποστήριξε ότι ο άνθρωπος προσπάθησε να αντιμετωπίσει τους 

ισχυρούς φόβους και το άγχος που του προκαλεί η γνώση του θανάτου, μέσα από τη 

δημιουργία του πολιτισμού. Στις απόψεις του Becker στηρίχθηκε η βασική Θεωρία 

Διαχείρισης Τρόμου (Greenberg et al., 1986), η οποία εξηγεί την εμφάνιση του άγχους 

θανάτου στον άνθρωπο και τους τρόπους που εφαρμόζει για να το διαχειριστεί.  

Το θεωρητικό μέρος της παρούσας εργασίας, λοιπόν, αναπτύσσεται γύρω από αυτά 

τα δεδομένα, αναφορικά με τον θάνατο και το άγχος γι’ αυτόν. Αρχικά, αφού γίνει μία 

σύντομη αναφορά στους ορισμούς που έχουν διατυπωθεί για την έννοια του θανάτου, 

παρουσιάζεται εκτενώς το βιολογικό μοντέλο ερμηνείας του θανάτου, το οποίο αφορά στην 

ώριμη κατανόηση των τριών συνιστωσών του. Έπειτα, παρουσιάζεται η αναπτυξιακή πορεία 

της έννοιας του θανάτου, με εστίαση στην πρώιμη και μέση ενήλικη ζωή. Η δεύτερη 

θεματική του εισαγωγικού μέρους, πραγματεύεται την έννοια του άγχους θανάτου. 

Καταγράφονται οι διαφορετικοί ορισμοί αυτής της έννοιας, ενώ στη συνέχεια 
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παρουσιάζονται η Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου και η ψυχοκοινωνική θεωρία του Erikson, 

δύο βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις για το άγχος θανάτου. Τέλος, εστιάζοντας στα 

ερευνητικά δεδομένα που παρέχει η βιβλιογραφία, παρατίθενται πληθώρα αποτελεσμάτων 

διάφορων ερευνών σχετικά με την επίδραση του παράγοντα της θρησκευτικότητας ή της 

πνευματικότητας στα επίπεδα άγχους θανάτου. 

 

Η έννοια του θανάτου 

Ένα γεγονός που καθορίζει και επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τον τρόπο που οι 

άνθρωποι ζουν είναι ο θάνατος. Ο θάνατος, ένα καθολικό και αναπόφευκτο γεγονός, 

αποτελεί μία απ’ τις μεγαλύτερες ανησυχίες του ανθρώπου, αλλά ταυτόχρονα και μία ισχυρή 

κινητήρια δύναμη πίσω από όλες τις ιδέες, τις απόψεις και τις θεωρίες για την καλύτερη 

κατανόηση της ζωής και όλων των πτυχών της.  

 Η ιστορία έχει δείξει ότι ο ορισμός του θανάτου δεν αποτελεί τόσο απλή υπόθεση, 

αφού επηρεάζεται από ποικίλους παράγοντες που μπορούν να δημιουργήσουν σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των ορισμών. Ακολουθώντας τους ορισμούς που έχουν διατυπωθεί τις 

τελευταίες δεκαετίες από την ιατρική, εντοπίζονται ο λειτουργικός και ο εγκεφαλικός 

θάνατος. Ο λειτουργικός θάνατος ορίζεται από την απουσία καρδιακού παλμού και 

αναπνοής, ενώ ο εγκεφαλικός είναι η ιατρική διάγνωση του θανάτου που ορίζεται από την 

παύση της εγκεφαλικής λειτουργίας, η οποία μετράται με ηλεκτρικά εγκεφαλικά κύματα 

(Feldman, 2019). Οι συγκεκριμένοι ορισμοί, αν και εξαιρετικά χρήσιμοι και απαραίτητοι, 

εξακολουθούν να μην είναι εντελώς σαφείς και να αμφισβητούνται από πολλούς ειδικούς, 

καθώς δεν καλύπτουν όλες οι πτυχές της έννοιας. 

Παρ’ όλο που η διατύπωση του ορισμού του θανάτου εμφανίζει αρκετές δυσκολίες, το 

θέμα της ώριμης κατανόησής του από τους ανθρώπους έχει διερευνηθεί εκτενώς, ιδιαίτερα 
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από αναπτυξιακούς ψυχολόγους, οι οποίοι έχουν αναπτύξει βασικές προσεγγίσεις, 

συμβάλλοντας στην καλύτερη μελέτη αυτής της έννοιας. 

 

Η ώριμη κατανόηση των τριών συνιστωσών της έννοιας του βιολογικού θανάτου των 

Speece και Brent  

Η κατανόηση του θανάτου από τα παιδιά και οι αντιλήψεις που έχουν γι’ αυτόν έχουν 

απασχολήσει ιδιαίτερα τους ερευνητές, με τους ψυχαναλυτές να κάνουν την αρχή με 

πληθώρα μελετών. Ήδη από το 1900, ο Freud υποστήριζε ότι τα παιδιά δεν δείχνουν κανένα 

φόβο στην ιδέα του θανάτου, ενώ αργότερα, ψυχαναλυτικοί μελετητές διαπίστωσαν μέσω 

συνεντεύξεων με τα παιδιά μία ανώριμη κατανόηση του θανάτου που περιλάμβανε φόβο και 

άρνηση προς αυτόν (Anthony, 1940· Menzies & Menzies, 2018· Nagy, 1948· Von Hug-

Helmuth, 1964).  

Στην πορεία, οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι ακολουθώντας την προσέγγιση του Piaget, 

εστίασαν τη μελέτη τους στον τρόπο με τον οποίο η έννοια του θανάτου κατακτάται 

σταδιακά κατά τη διάρκεια της ζωής (Menzies & Menzies, 2018). Το θέμα των ηλικιών κατά 

τις οποίες πραγματοποιούνται οι αλλαγές στην ανάπτυξη της έννοιας του θανάτου, έχει 

δημιουργήσει αντιπαράθεση μεταξύ των ερευνητών (Jenkins & Cavanaugh, 1985). Η 

βιβλιογραφία, όμως, συμφωνεί στην ύπαρξη ενός συνόλου χαρακτηριστικών που 

περιλαμβάνει η διαδικασία της ώριμης κατανόησης του θανάτου. 

Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τους Speece και Brent (1992), υπάρχουν διάφορες 

διακριτές συνιστώσες που αποτελούν την έννοια του θανάτου. Ωστόσο, τρεις από αυτές είναι 

οι πιο ευρέως μελετημένες και θεωρούνται από τους περισσότερους ερευνητές βασικό 

στοιχείο για την ώριμη κατανόηση ή αντίληψη του θανάτου από τους ενήλικες (Speece & 

Brent, 1992). Οι τρεις συνιστώσες, λοιπόν, είναι η παγκοσμιότητα (universality), η μη 

αντιστρεψιμότητα (irreversibility) και η παύση των λειτουργιών (non – functionality). Η 
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παγκοσμιότητα αναφέρεται στην κατανόηση ότι όλα τα έμβια όντα πεθαίνουν, η μη 

αντιστρεψιμότητα ορίζεται ως η κατανόηση ότι όταν πεθαίνει ένα έμβιο ον, το φυσικό του 

σώμα δεν μπορεί να ζωντανέψει ξανά και η παύση των λειτουργιών αναφέρεται στην 

κατανόηση ότι όλες οι λειτουργίες που καθορίζουν τη ζωή, παύουν με το θάνατο (Speece & 

Brent, 1984· 1992).  

 Εκτός από αυτά τα τρία στοιχεία, στη βιβλιογραφία αναφέρονται πολλά ακόμη που 

κατακτώνται κατά την κατανόηση της έννοιας του θανάτου. Ορισμένα από αυτά είναι η 

δυνατότητα εφαρμογής (applicability), το αναπόφευκτο (inevitability), το οριστικό (finality), 

η μονιμότητα (permanence) και η αιτιότητα (causation) (Jenkins & Cavanaugh, 1985· 

Menzies & Menzies, 2018· Slaughter & Griffiths, 2007). Παρ’ όλ’ αυτά, δεν επιβεβαιώνονται 

όλα από όλους τους ερευνητές.  

Εστιάζοντας στις ηλικίες κατά τις οποίες επιτυγχάνεται η ώριμη κατανόηση του 

θανάτου, οι Speece και Brent (1984) υποστήριξαν ότι για τα περισσότερα παιδιά αυτό 

συμβαίνει έως την ηλικία των δέκα ετών τουλάχιστον, καθώς μέχρι τότε έχουν κατανοήσει 

και τις τρεις συνιστώσες. Συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του παιδιού, η 

κατανόηση της παγκοσμιότητας και της μη αντιστρεψιμότητας του θανάτου 

πραγματοποιείται κατά την ηλικία των πέντε ή έξι ετών (Menzies & Menzies, 2018). Σε αυτή 

την ηλικία, το παιδί αντιλαμβάνεται καλύτερα ότι ο θάνατος είναι κάτι οριστικό και 

αμετάκλητο, κάτι που σε νεότερη ηλικία θεωρούσε ότι μάλλον συμβαίνει σε ορισμένους 

ανθρώπους (Feldman, 2019). Έπειτα, η κατανόηση της παύσης των λειτουργιών κατά τη 

διαδικασία του θανάτου, κατακτάται συνήθως μέχρι την ηλικία των επτά με εννέα ετών 

(Menzies & Menzies, 2018). Τέλος, περίπου στα εννέα έτη το παιδί καταλήγει να αποδεχτεί 

την καθολικότητα και τον οριστικό χαρακτήρα του θανάτου (Nagy, 1948). 

Οι μελέτες των Speece & Brent (1992) έδειξαν ότι από τα τρία χαρακτηριστικά του 

θανάτου, η παγκοσμιότητα ήταν πιο εύκολο να κατανοηθεί από τα παιδιά σε σχέση με την μη 
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αντιστρεψιμότητα και την παύση των λειτουργιών, ενώ και οι δύο αυτές συνιστώσες 

σημειώθηκε ότι είχαν την ίδια δυσκολία να αποκτηθούν μετέπειτα. Βέβαια, ορισμένες πτυχές 

της μη αντιστρεψιμότητας και της παύσης των λειτουργιών φάνηκε ότι κατανοήθηκαν σε 

συνδυασμό με την παγκοσμιότητα. Η διαπίστωση αυτή φανερώνει ότι όλη η διαδικασία της 

ώριμης κατανόησης του θανάτου έχει ένα σύνθετο και μικτό μοτίβο για την ολοκληρωμένη 

απόκτηση και των τριών χαρακτηριστικών του.  

 

Αναπτυξιακή πορεία: Πρώιμη και Μέση ενήλικη ζωή 

Όπως προαναφέρθηκε, η μελέτη της ώριμης κατανόησης της έννοιας του θανάτου 

έχει απασχολήσει ιδιαίτερα τους ερευνητές. Γενικότερα, η διερεύνηση όλης της 

αναπτυξιακής πορείας που αφορά στην συγκεκριμένη έννοια μπορεί να προσφέρει χρήσιμες 

πληροφορίες και για άλλα θέματα γύρω από αυτή, όπως είναι το άγχος ή ο φόβος θανάτου. 

Έτσι, είναι σημαντικό να γίνει μία αναφορά στο τι συμβαίνει κατά την εφηβική και ενήλικη 

ζωή, και ιδιαίτερα στην πρώιμη και μέση ενήλικη ζωή, που αποτελούν και τις ηλικιακές 

ομάδες στις οποίες εστίασε η παρούσα έρευνα.   

Η πλειονότητα των ερευνών για την έννοια του θανάτου κατά την εφηβική και 

ενήλικη ζωή δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στις συμπεριφορές απέναντι στο θάνατο, αλλά και 

στις σχέσεις μεταξύ της ανησυχίας για το θάνατο και του μέλλοντος, σε σύγκριση με μελέτες 

επικεντρωμένες στην παιδική ηλικία, οι οποίες εξετάζουν την ώριμη κατανόηση αυτής της 

έννοιας. Αυτό, φυσικά, συμβαίνει διότι οι ώριμες γνωστικές λειτουργίες εδραιώνονται 

περίπου κατά στην εφηβεία και έπειτα παραμένουν ουσιαστικά αμετάβλητες (Kastenbaum & 

Costa, 1977).  

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον Piaget (1972), κατά την εφηβεία αυξάνεται η 

ικανότητα του ατόμου να αναλογίζεται τον θάνατό του, λόγω της ανάπτυξης της τυπικής 

λογικής σκέψης, που συμβαίνει περίπου έως τα δώδεκα έτη. Ακόμη, από τα δώδεκα έτη και 
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μετά, αναπτύσσονται ο επαγωγικός συλλογισμός και ο σχεδιασμός, κάτι που επιτρέπει την 

καλύτερη εξερεύνηση αφηρημένων εννοιών, άρα και της έννοιας του θανάτου (Menzies & 

Menzies, 2018). Ωστόσο, παρ’ όλες τις προόδους στη γνωστική ανάπτυξη, οι αντιλήψεις των 

εφήβων για το θάνατο είναι συχνά μη ρεαλιστικές, καθώς έχουν την τάση να πιστεύουν ότι 

δεν μπορεί να συμβεί στους ίδιους, ενώ ήδη έχουν αναγνωρίσει τον οριστικό του χαρακτήρα 

(Feldman, 2019). Από την άλλη, έρευνες έχουν δείξει ότι είναι πιο πιθανό να βιώσει κάποιος 

το θάνατο και την απώλεια κατά την εφηβεία, παρά κατά την παιδική ηλικία, γεγονός που 

«ανοίγει το δρόμο» στην διατήρηση και ανάπτυξη του άγχους θανάτου σε αυτή την ηλικία 

(Ens & Bond, 2007). Γενικότερα, όμως, οι έφηβοι δεν διατηρούν ιδιαίτερα ορθολογική 

στάση απέναντι στο θάνατο, αλλά αντιθέτως επιδίδονται συχνά σε επικίνδυνες 

συμπεριφορές, αφού νιώθουν ξεχωριστοί και ανεπηρέαστοι από τα αρνητικά γεγονότα που 

συμβαίνουν στους άλλους. Βέβαια, πέρα από τη συμπεριφορά τους απέναντι στο θάνατο, οι  

Σειρά έχει η πρώιμη ενήλικη ζωή, όπου βάσει της οντογενετικής ανάπτυξης των 

γνωστικών λειτουργιών, πλέον δεν θα πρέπει να εμποδίζεται η «ώριμη» κατανόηση του 

θανάτου (Demuthova, 2012). Κάτι τέτοιο όμως είναι δύσκολο να επιτευχθεί, αφού, εκτός από 

τη γνωστική ανάπτυξη, υπάρχουν πολλοί ακόμη παράγοντες που καθορίζουν την αντίληψη 

του θανάτου σε αυτή την ηλικία. Συγκεκριμένα, κατά την πρώιμη ενήλικη ζωή οι άνθρωποι 

δεν έχουν ωριμάσει ακόμη πνευματικά και βρίσκονται στην προσπάθεια δημιουργίας ενός 

προσωπικού συστήματος αξιών και αναζήτησης του νοήματος της ζωής (Demuthova, 2012). 

Τότε ξεκινούν να αγωνίζονται να επιτύχουν τους στόχους που έχουν θέσει στη ζωή τους, να 

διαχειριστούν νέους φόβους και να βιώσουν αγχωτικές εμπειρίες (Feldman, 2019). Έτσι 

φαίνεται ότι ο θάνατος δεν αποτελεί συχνή τους σκέψη, ενώ η ιδέα να συμβεί στους ίδιους σε 

αυτή τη φάση της ζωής τους φαντάζει κάτι αδιανόητο, καθώς δεν υπάρχει προσωπική 

εμπειρία  με αυτόν. Γι’ αυτό η κατανόηση της έννοιας του θανάτου δεν έχει ωριμάσει ακόμη 

αρκετά (Demuthova, 2012). Βέβαια, αυτό δεν μπορεί να είναι απόλυτο, δεδομένου ότι ο 
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παράγοντας της προσωπικής εμπειρίας με τον θάνατο είναι υψίστης σημασίας για την 

ανάπτυξη της έννοιας του θανάτου αφού μπορεί να την επιταχύνει σημαντικά (Demuthova, 

2012). Τέλος, χρειάζεται να επισημανθεί ότι σύμφωνα με τον Harris (2011), όπως τα 

μεγαλύτερα παιδιά αντιλαμβάνονται τον θάνατο με βιολογικό αλλά και υπερφυσικό τρόπο, 

έτσι και οι ενήλικες ανάλογα με το περιβάλλον τους μπορεί να αναπτύσσουν τόσο βιολογικές 

ερμηνείες θανάτου όσο και υπερφυσικές. Μπορεί, δηλαδή, να αναπτύξουν αντιλήψεις για τον 

θάνατο είτε βάσει της ιατρικής/ βιολογικής του εξήγησης είτε βάσει διάφορων μεταφυσικών 

πεποιθήσεων, που περιλαμβάνουν θρησκευτικές και πνευματικές οπτικές. 

 Κατά τη μέση ενήλικη ζωή, οι άνθρωποι βλέπουν τον θάνατο και το ενδεχόμενο να 

συμβεί τους ίδιους με αρκετά ρεαλιστικό τρόπο, αφού πλέον έχουν συνειδητοποιήσει ότι 

κάποια στιγμή θα πεθάνουν (Feldman, 2019). Βέβαια, μελέτη έχει φανερώσει ότι τα άτομα 

μέσης προς μεγαλύτερης ηλικίας φαίνεται να βιώνουν περισσότερο άγχος για το θάνατο, 

γεγονός που αιτιολογείται από την απόκλιση ανάμεσα σε όσα επιθυμούν να κάνουν στη ζωή 

τους και στο χρόνο που τους απομένει να ζήσουν (Cicirelli, 2006). Μάλιστα, πληθώρα 

ερευνών έχει δείξει ότι το άγχος και ο φόβος για το θάνατο είναι υψηλότεροι κατά τη μέση 

ενήλικη ζωή, ενώ είναι μειωμένοι στις αρχές της ενήλικης ζωής, και σταθεροποιούνται 

συνήθως κατά την ύστερη ενήλικη ζωή (Feldman, 2019· Fortner & Neimeyer, 1999· Lehto & 

Stein, 2009). 

Γενικότερα, όπως προαναφέρθηκε, οι μελέτες για την έννοια του θανάτου κατά την 

ενήλικη ζωή έχουν εστιάσει στις οπτικές των ανθρώπων απέναντι στον θάνατο, όπως και στο 

άγχος και τους φόβους τους για αυτόν. Συγκριμένα για το άγχος θανάτου, ο Chopik (2017) 

σε διαχρονική μελέτη που πραγματοποίησε σε 9.815 ενήλικες, διαπίστωσε ότι οι 

διαπροσωπικές και κοινωνικές σχέσεις, όπως και η κοινωνική στήριξη που δέχεται το άτομο, 

το βοηθούν στη συναισθηματική ρύθμιση και, έτσι, στη μείωση του άγχους για το θάνατο σε 

όλη τη διάρκεια της ζωής. Έπειτα, σύμφωνα με τον Mikulincer (2018), οι στενές 
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διαπροσωπικές σχέσεις μπορούν να συμβάλλουν στη μείωση των φόβων για το θάνατο, αφού 

μπορούν να δώσουν νόημα στη ζωή των ανθρώπων και να την παρατείνουν με τις ζωές των 

παιδιών, των εγγονών και των φίλων. Πράγματι, βάσει της θεωρίας της προσκόλλησης, η 

συνειδητοποίηση του θανάτου ενεργοποιεί το σύστημα προσκόλλησης ως άμυνα, με 

αποτέλεσμα το άτομο να αναζητά ασφάλεια και φροντίδα μέσω των σχέσεών του με τους 

άλλους (Menzies & Menzies, 2018).  

 

Άγχος θανάτου 

Ορισμοί της έννοιας «άγχος θανάτου»  

Στο πλαίσιο μελέτης του θέματος του θανάτου, φιλόσοφοι και ψυχολόγοι έχουν 

εστιάσει το ενδιαφέρον τους εδώ και πολλά χρόνια στο ζήτημα του άγχους θανάτου. Το 

άγχος για το θάνατο αποτελεί ένα πολυδιάστατο φαινόμενο, που βιώνεται με διαφορετικό 

τρόπο στη διάρκεια της ζωής κάθε ατόμου, σε όλες τις κοινωνίες. Η εκτενής βιβλιογραφία 

γύρω από τη συγκεκριμένη έννοια προσφέρει πληθώρα θεωρητικών προσεγγίσεων και 

ορισμών, προκειμένου να διερευνηθεί και να κατανοηθεί σε βάθος. 

Το άγχος θανάτου προκύπτει κυρίως από το φόβο του πόνου, του άγνωστου, του 

αποχωρισμού από τα αγαπημένα πρόσωπα και του μόνιμου τέλους της ύπαρξης (Pandya & 

Kathuria, 2021). Έχουν διατυπωθεί διάφοροι ορισμοί για αυτή την έννοια, οι οποίοι 

διαπιστώνεται ότι δεν έχουν μεγάλες αποκλίσεις μεταξύ τους, αλλά δεν υπάρχει ένας 

μοναδικός ορισμός που να είναι αποδεκτός απ’ όλους τους ερευνητές.  

Αρχικά, το άγχος θανάτου έχει οριστεί ως «μία αίσθηση ανησυχίας ή φόβου, στη 

σκέψη του θανάτου ή οτιδήποτε σχετίζεται με τη διαδικασία του θανάτου» (Lehto & Stein, 

2009). Έπειτα, σύμφωνα με τους Firestone και Catlett (2009), το άγχος θανάτου μπορεί να 

οριστεί ως τον φόβο της σωματικής και ψυχικής φθοράς, το απόλυτο αίσθημα της μοναξιάς 

και του άγχους του αποχωρισμού, τη θλίψη για την οριστική απώλεια του εαυτού και των 
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ορίων του θυμού, και την απελπισία για μία κατάσταση εκτός του ελέγχου των ανθρώπων. Σε 

πιο πρόσφατη μελέτη, το άγχος θανάτου ορίστηκε ως ο φόβος για το θάνατο του ίδιου του 

ατόμου, αλλά και ο φόβος για το θάνατο των άλλων (Dadfar & Lester, 2017). Τέλος, το 

άγχος θανάτου έχει αναφερθεί και ως θανατοφοβία (thanatophobia), δηλαδή φόβος του 

θανάτου, αλλά και ως νεκροφοβία (necrophobia), δηλαδή φόβος του θανάτου ή των νεκρών 

(Peters et al., 2013). 

Οι λόγοι για τους οποίους εμφανίζεται το άγχος θανάτου στους ανθρώπους αφορούν 

σε πολλές και διαφορετικές συνθήκες. Συνοπτικά, αυτές μπορεί να είναι η απώλεια του 

εαυτού, το άγνωστο που συνοδεύει το θάνατο, ο πόνος, η χαμένη ευκαιρία για λύτρωση, ο 

φόβος ότι ο θάνατος θα τερματίσει όλα όσα αγαπάει ο άνθρωπος στη ζωή, όπως επίσης και η 

συνειδητοποίηση του τέλους ως αποτυχία να ζήσει κανείς μια ζωή με νόημα (Wong, Reker & 

Gesser, 1994).  

Σε αυτό το σημείο θα ήταν σημαντικό να επισημανθεί ότι, εκτός απ’ τον όρο άγχος 

θανάτου, κοινοί όροι που χρησιμοποιούνται εκτενώς στη βιβλιογραφία είναι «ο φόβος 

θανάτου», «η απειλή θανάτου», «η ανησυχία θανάτου» και «η αποδοχή θανάτου» (Tomer, 

1992). Αυτοί οι όροι έχουν σημαντικές εννοιολογικές διακρίσεις, κάτι που αποτέλεσε 

αφορμή ανάπτυξης διαφορετικών κλιμάκων και ερωτηματολογίων, εστιασμένων σε κάθε 

έννοια. Τέλος, θα πρέπει να δοθεί προσοχή και στον όρο «υπαρξιακό άγχος» το οποίο 

συναντάται επίσης στη βιβλιογραφία. Το υπαρξιακό άγχος αναφέρεται στην 

συνειδητοποίηση του ατόμου για το νόημα της ζωής και του θανάτου, και περιλαμβάνει το 

άγχος για το θάνατο όπως και το άγχος για ποικίλες πτυχές της ανθρώπινης ύπαρξης (Tillich, 

1952). Στην βιβλιογραφία φαίνεται πως πληθώρα εμπειρικών μελετών για υπαρξιακά θέματα 

εστιάζουν στο άγχος θανάτου, κάτι που εξηγείται απ’ το γεγονός ότι το άγχος θανάτου 

αποτελεί την πιο κοινή μορφή του υπαρξιακού άγχους.  
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Θεωρητικές προσεγγίσεις για το «άγχος θανάτου» 

Εξετάζοντας το θέμα του άγχους θανάτου, διαπιστώνεται από τη βιβλιογραφία ότι οι 

θεωρητικοί που ανέπτυξαν τις πιο βασικές θεωρίες για αυτό είναι ο Sigmund Freud, ο Ernest 

Becker, ο Erik Erikson και ο Robert Kastenbaum (Pandya & Kathuria, 2021). Συγκεκριμένα, 

στη θεωρία του ο Freud, ο οποίος ήταν από τους πρώτους θεωρητικούς που ασχολήθηκαν με 

το άγχος θανάτου, μίλησε για τη Θανατοφοβία (Thanatophobia), ο Becker ανέπτυξε τη 

Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου (Terror Management Theory), ο Erikson στην ψυχοκοινωνική 

του θεωρία αναφέρθηκε σε αυτή την έννοια στο στάδιο της ακεραιότητας του Εγώ εναντίον 

της απόγνωσης, ενώ ο Kastenbaum διατύπωσε τη Θεωρία Άκρων (Edge theory) (Pandya & 

Kathuria, 2021). Μεταξύ αυτών των προσεγγίσεων, η Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου και η 

ψυχοκοινωνική θεωρία του Erikson είναι αυτές που θα αναλυθούν περαιτέρω. 

 

Η υπαρξιακή οπτική του θανάτου από τον Becker: Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου 

(Terror Management Theory) 

Ο πολιτισμικός ανθρωπολόγος Ernest Becker, προκειμένου να κατανοήσει την 

ανθρώπινη συμπεριφορά, παρατήρησε ότι χρειαζόταν να καταλάβει γιατί ο άνθρωπος 

διαφέρει από τα υπόλοιπα ζώα (Arndt & Vess, 2008). Διαπίστωσε, λοιπόν, ότι ο άνθρωπος 

έχει την ικανότητα να αντιλαμβάνεται ότι ο θάνατος είναι αναπόφευκτος γι’ αυτόν, ενώ 

υποστήριξε πως πίσω από την ανθρώπινη συμπεριφορά βρίσκεται ο φόβος για το θάνατο, ο 

οποίος μπορεί να αναγνωριστεί ως το πρωταρχικό κίνητρο που την καθοδηγεί (Wojtkowiak 

& Rutjens, 2011). Η υπαρξιακή οπτική που υποστήριξε ο Becker έστεψε το ενδιαφέρον της 

μελέτης του άγχους θανάτου σε μία νέα κατεύθυνση (Pandya & Kathuria, 2021).  

Βασισμένος στην προσέγγιση του Becker, ο Greenberg και οι συνεργάτες του (1986), 

ανέπτυξαν τη Θεωρία Διαχείρισης Τρόμου (Terror Management Theory – TMT). Οι 

άνθρωποι πολύ συχνά βιώνουν άγχος θανάτου, το οποίο έπειτα γεννά άλλους φόβους και 
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ανησυχίες, όπως ο φόβος της μοναξιάς (Pandya & Kathuria, 2021). Σύμφωνα με τη Θεωρία 

Διαχείρισης Τρόμου, λοιπόν, προκειμένου να διαχειριστούν αυτή την κατάσταση, πολλοί 

άνθρωποι προσπαθούν να αρνηθούν το θάνατο και να θέσουν υπό έλεγχο το άγχος τους. Με 

αυτό τον τρόπο κατανοούν άμεσα την βεβαιότητα του θανάτου και ενστικτωδώς προσπαθούν 

να την καταστείλουν ως απάντηση στο φόβο που αισθάνονται (Pandya & Kathuria, 2021). 

Ακριβώς αυτή η καταστολή του άγχους θανάτου επιτυγχάνεται μέσω πολιτισμικών, 

πνευματικών και θρησκευτικών πεποιθήσεων, όπως και με την αναζήτηση μιας εξωτερικής 

βοήθειας (Pandya & Kathuria, 2021). Με άλλα λόγια, όταν οι άνθρωποι, συνειδητά ή 

ασυνείδητα, θυμούνται το αναπόφευκτο του θανάτου, χρησιμοποιούν τις πολιτισμικές 

κοσμοθεωρίες που έχουν δημιουργήσει, οι οποίες τους παρέχουν ένα μέσο αθανασίας και 

τους βοηθούν να διαχειριστούν το άγχος για το θάνατο (Hodge, 2016).  

Όπως επισημαίνουν οι Vail, Soenke και Waggoner (2019), αυτές οι πολιτισμικές 

θεωρίες που έχει κατασκευάσει ο άνθρωπος, αποτελούν μεγάλης κλίμακας συστήματα 

αντιλήψεων και πεποιθήσεων που προσφέρουν νόημα, τάξη και σημασία στον κόσμο. 

Μπορούν να είναι θρησκευτικές, πολιτικές, εθνικές, επιστημονικές ή άλλες πεποιθήσεις, και 

προσδιορίζουν τα πρότυπα και τις αξίες που χρειάζεται για να ζει κανείς σε αυτόν τον κόσμο. 

Αυτές οι πολιτισμικές κοσμοθεωρίες (cultural worldviews) είναι μία από τις δύο αμυντικές 

δομές του μηχανισμού που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι για να διαχειριστούν το άγχος 

θανάτου και να το διατηρήσουν ασυνείδητο (Hayes et al., 2010). 

Η δεύτερη δομή αυτού του μηχανισμού είναι η αυτοεκτίμηση (self-esteem). Μέσω 

της προδιαγραφής των πολιτισμικών προτύπων που αξιολογούν τους διάφορους τρόπους 

ύπαρξης των ανθρώπων, οι πολιτισμικές κοσμοθεωρίες δημιουργούν μία βάση για να 

αισθάνεται κάποιος ότι έχει πετύχει κάτι αξιόλογο και σημαντικό, αλλά και πως αξίζει ο ίδιος 

(Hayes et al., 2010). Διαμορφώνουν, δηλαδή, τα πρότυπα που αν επιτευχθούν, αποκτά κανείς 

αυτοεκτίμηση. 
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 Αυτοί οι μηχανισμοί που έχει δημιουργήσει ο άνθρωπος έχουν αρκετά γερά θεμέλια 

και μπορούν να αντισταθούν σε διάφορες απειλές. Φυσικά, οι πιο σημαντικές εμφανίζονται 

όταν ο άνθρωπος θυμάται ξανά το θάνατο και αισθάνεται άγχος και φόβο γι’ αυτόν.  

 

Η ψυχοκοινωνική θεωρία του Erikson 

Ιδιαίτερα σημαντική θεωρητική προσέγγιση για το άγχος θανάτου αποτελεί και η 

ψυχοκοινωνική θεωρία του ψυχαναλυτή Erik Erikson, ο οποίος στην προσέγγισή του για την 

ανάπτυξη, εστίασε στην κοινωνική αλληλεπίδραση του ατόμου με το περιβάλλον του 

(Feldman, 2019).  

Σύμφωνα με τον Erikson (1963), η ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του ατόμου είναι μία 

διαδοχική διαδικασία που περνά από οκτώ στάδια κατά τη διάρκεια της ζωής (Darling- 

Fisher, 2018). Στην ψυχοκοινωνική θεωρία που ανέπτυξε, διατύπωσε ένα αναπτυξιακό 

μοντέλο με τα οκτώ στάδια της ζωής, από την βρεφική ηλικία έως την ύστερη ενήλικη ζωή, 

τα οποία περιλαμβάνουν τις συγκρούσεις και δυσκολίες που προκύπτουν από την 

αλληλεπίδραση μεταξύ της προσωπικότητας, των αναπτυξιακών και των κοινωνικών 

διεργασιών (Darling-Fisher, 2018· Haroon et al., 2018). Το άτομο, δηλαδή, καλείται να 

αντιμετωπίσει και να ξεπεράσει μία κρίση ή δυσκολία που χαρακτηρίζει κάθε στάδιο, 

προκειμένου να προχωρήσει στο επόμενο (Feldman, 2019). Και αυτό συμβαίνει σε όλη τη 

διάρκεια της ζωής του.  

Τα οκτώ στάδια της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης, λοιπόν, είναι βασική εμπιστοσύνη ή 

βασική δυσπιστία, αυτονομία ή ντροπή και αμφιβολία, πρωτοβουλία ή ενοχή, φιλοπονία ή 

αίσθηση κατωτερότητας, ταυτότητα ή σύγχυση ρόλου, οικειότητα ή απομόνωση, 

παραγωγικότητα ή στασιμότητα και, τέλος, ακεραιότητα του Εγώ ή απόγνωση (Gross, 2020). 

Το κατά πόσο το άτομο καταφέρει να ξεπεράσει τις συγκρούσεις κάθε σταδίου, δείχνει αν η 

έκβαση αυτού είναι θετική ή αρνητική. 
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Στο τελευταίο στάδιο, που αναφέρεται και ως «Σοφία: Ακεραιότητα του Εγώ 

εναντίον της απόγνωσης», φτάνει το άτομο όταν βρίσκεται πια στην ύστερη ενήλικη ζωή. 

Εδώ, αναλογίζεται τις επιτυχίες του, τα επιτεύγματά του και τις προκλήσεις που 

αντιμετώπισε (Gross, 2020). Με τη φράση ότι ένα άτομο φτάνει στην «ακεραιότητα του 

Εγώ», ο Erikson εννοεί ότι βρίσκει ένα σκοπό ή ένα νόημα στη ζωή του και καταφέρνει να 

συμβιβαστεί με αυτή και να την αποδεχτεί (Pandya & Kathuria, 2021). Αισθάνεται, δηλαδή, 

αρμονία και συνοχή για τα επιτεύγματά του, αλλά και για τις παλιές αναμνήσεις και 

εμπειρίες του που είναι πλέον αμετάβλητες. 

Από την άλλη, όταν νιώθει οδύνη, απογοήτευση και απελπισία για όλες τις χαμένες 

ευκαιρίες στη ζωή του και δεν καταφέρνει να βρει το νόημα σε αυτή, φτάνει στην απόγνωση 

και όχι στην ακεραιότητα του Εγώ. Σε αυτό το σημείο εμφανίζονται η κατάθλιψη, η 

απαισιοδοξία καθώς και ο φόβος και το άγχος για το θάνατο. Σε αυτή τη θεωρία, εξετάζεται 

ο ρόλος του άγχους θανάτου στην ενήλικη ζωή αλλά και η προσπάθεια αντιμετώπισης της 

απειλής του θανάτου από τον άνθρωπο, καθώς βρίσκεται στα τελικά στάδια της ζωής του. Ο 

Erikson υποστηρίζει ότι όταν το επίπεδο ακεραιότητας του εγώ του ατόμου είναι υψηλό, το 

άγχος θανάτου και οι ανησυχίες του αυτόν μειώνονται (Haroon et al., 2018). Μάλιστα, 

αναφέρεται και στη σημασία της παρελθοντικής ζωής του ατόμου, στον τρόπο διαχείρισης 

του θέματος του θανάτου. Πρότεινε ότι ο τρόπος με τον οποίο το άτομο αντιμετωπίζει τον 

ίδιο το θάνατο και τη διαδικασία του θανάτου, επηρεάζεται από τον τρόπο που 

αντιλαμβάνεται την παρούσα αλλά και την παρελθοντική ζωή του (Haroon et al., 2018). 

Εξάλλου, η αποδοχή του παρελθόντος και των παλαιότερων πράξεων και επιτευγμάτων του 

ηλικιωμένου ατόμου, έχει επισημανθεί από τον Erikson ως θεμελιώδη διαδικασία κατά την 

ψυχοκοινωνική του ανάπτυξη (Parker, 2013). Αυτό επιβεβαιώνεται και από τις έρευνες των 

Hui και Coleman (2013) αλλά και του Parker (2013) σε ηλικιωμένους, οι οποίες έδειξαν ότι η 
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αποδοχή της παρελθοντικής ζωής αποτελεί σημαντικό δείκτη για το άγχος θανάτου που 

βιώνουν.  

Τέλος, η ψυχοκοινωνική θεωρία του Erikson παρέχει μία διαφορετική οπτική σχετικά 

με το άγχος θανάτου και την ανάπτυξή του, ενώ ο συνδυασμός της με άλλα θεωρητικά 

μοντέλα έχουν προσφέρει πληθώρα ιδεών και έχουν διευρύνει το δρόμο στην μελέτη αυτού 

του θέματος.  

 

Ο ρόλος της θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας  

Ο ρόλος της θρησκευτικότητας ή της πνευματικότητας στο άγχος θανάτου και η πίστη 

στη μετά θάνατον ζωή: Ερευνητικά Δεδομένα 

Κατά την διερεύνηση του θέματος του θανάτου και του άγχους γι’ αυτόν, 

διαπιστώνεται ότι πολλές βιβλιογραφικές πηγές τον συσχετίζουν με τη θρησκευτικότητα 

αλλά και την  πνευματικότητα των ανθρώπων. Η θρησκεία αποτελεί για πολλούς ένα 

πολύτιμο στοιχείο στη ζωή τους, το οποίο τους βοηθάει να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες 

που τους παρουσιάζονται (Koening, 2012· Mohammadzadeh & Najafi, 2020· Willis et al., 

2019). Τους βοηθούν να διευρύνουν την αυτογνωσία τους, να αντιμετωπίσουν το 

συναισθηματικό τους πόνο αλλά και κρίσεις για τη ζωή και το θάνατο, καθώς και να 

αναλογιστούν το μυστήριο της ύπαρξης (Pandya & Kathuria, 2021). Ακόμη, διάφορες 

πνευματικές δραστηριότητες λειτουργούν με παρόμοιο τρόπο για τους ανθρώπους. Γι’ αυτό 

και στο ζήτημα του θανάτου, οι θρησκευτικές και πνευματικές αντιλήψεις διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο. 

Διερευνώντας τη βιβλιογραφία που αφορά στη σχέση του άγχους θανάτου και της 

θρησκείας, παρατηρείται ότι δεν υπάρχει μία μοναδική συσχέτιση που να ισχύει στην 

πλειονότητα των ερευνητικών αποτελεσμάτων. Αναλυτικότερα, υπάρχουν μελέτες που 

απέδειξαν ότι η θρησκεία συνδέεται με λιγότερο άγχος για το θάνατο (Lundh & Radon, 
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1998· Templer, 1972). Αποτελέσματα άλλων ερευνών έδειξαν ότι η θρησκευτικότητα 

συνδέεται με αυξημένους φόβους για το θάνατο καθώς περισσότερα θρησκευόμενα άτομα 

παρουσίασαν περισσότερο άγχος για αυτόν (Ellis, Wahab & Ratnasingan, 2013). Έπειτα, σε 

άλλες μελέτες δεν βρέθηκε κάποια συσχέτιση μεταξύ της θρησκείας και του άγχους θανάτου 

(Basset & Bussard, 2018· Feifel, 1974· Shadinger et al., 1999· Templer & Dotson, 1970). 

Τέλος, ευρήματα ορισμένων μελετών έδειξαν μία καμπυλόγραμμη σχέση, όπου πολύ 

θρησκευόμενα και μη θρησκευόμενα άτομα σημείωσαν εξίσου χαμηλά επίπεδα άγχους 

θανάτου, σε αντίθεση με άτομα με μέτρια θρησκευτικότητα, τα οποία έδειξαν περισσότερο 

άγχος και από τις δύο προηγούμενες ομάδες ατόμων (Wink & Scott, 2005).  

Σε ό, τι αφορά την αρνητική συσχέτιση της θρησκείας με το άγχος θανάτου, οι Dadfar 

και Lester (2017) αναφέρουν ότι αποτελέσματα πολλών ερευνών έχουν αποδείξει ότι άτομα 

που παρευρίσκονται συχνά σε θρησκευτικές συγκεντρώσεις ή έχουν ισχυρή αίσθηση της 

θρησκείας, παρουσιάζουν λιγότερο άγχος για το θάνατο. Σε έρευνα του Jong και των 

συνεργατών του (2017), σε θρησκευόμενα και μη θρησκευόμενα άτομα, βρέθηκε ότι για τα 

άτομα που δήλωσαν ότι δεν είχαν θρησκευτική πίστη το άγχος θανάτου φάνηκε υψηλότερο, 

ενώ σε άτομα που αναγνωρίζονταν ως θρησκευόμενα η συσχέτιση με το άγχος θανάτου ήταν 

αρνητική. Επιπροσθέτως, βάσει πρόσφατων ερευνών, οι θρησκευτικές και πνευματικές 

πεποιθήσεις, καθώς και η ικανοποίηση από τη ζωή δείχνουν να μειώνουν το άγχος θανάτου, 

ενώ μπορούν και να προστατέψουν το άτομο από αισθήματα υπαρξιακής απόγνωσης (Lewis, 

2014· Mohammadzadeh & Najafi, 2020). Μάλιστα, αναφορικά κυρίως για τις πνευματικές 

εμπειρίες, έχει φανεί ότι λειτουργούν ως μηχανισμός αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων (Moore, 2013· Saini et al., 2016· Taghiabadi et al., 2017). Σε έρευνα των 

Naderi και Roushani (2010), όπου χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Collett – Lester Fear of Death 

Scale, βρέθηκε ότι σημαντική συσχέτιση μεταξύ της πνευματικότητας και του άγχους 

θανάτου, ενώ, αργότερα, σε άλλη έρευνα των Mahbouni, Ghahramani, Shamohammadi και 
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Parazdeh (2014), με τη χρήση της ίδιας κλίμακας, εντοπίστηκε πάλι σημαντική σχέση 

ανάμεσα στους φόβους θανάτου και στην πνευματικότητα την κλίμακα. 

Θα ήταν σημαντικό να σημειωθεί ότι σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα, οι ισχυρές 

θρησκευτικές πεποιθήσεις συνδέονται με την πίστη στην μετά θάνατον ζωή (Anglin, 2014). 

Αυτό το αποτέλεσμα είναι χρήσιμο για να εξαχθούν συμπεράσματα για τη σύνδεση του 

βαθμού του φόβου για το θάνατο με την πίστη στη μετά θάνατον ζωή. Συγκεκριμένα, έρευνα 

των Basset και Bussard (2018), όπως και των Burris και Βailey (2009) έδειξαν ότι τα επίπεδα 

άγχους θανάτου είναι χαμηλά όταν αυξάνεται η πίστη ότι η μοίρα στη μετά θάνατον ζωή 

εξαρτάται από τον παροντικό τρόπο ζωής. Κάτι τέτοιο μπορεί να υποδηλώνει ότι όταν 

αυξάνεται η αίσθηση ελέγχου μειώνεται το άγχος θανάτου ή όταν αυξάνεται η πίστη στον 

έλεγχο της μεταθανάτιας μοίρας, υπάρχει μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στην επίτευξη μιας 

θετικής εμπειρίας στη ζωή μετά το θάνατο (Basset & Bussard, 2018). 

Συμπερασματικά, η επίδραση της θρησκευτικότητας ή της πνευματικότητας στο 

άγχος θανάτου δεν είναι δεδομένη, όπως δείχνει εξάλλου μεγάλο εύρος ερευνητικών 

αποτελεσμάτων, ενώ έχει αποδειχθεί και η περίπτωση να μην υπάρχει καμία συσχέτιση 

αυτών των δύο παραγόντων.  

 

Η παρούσα έρευνα 

Μελετώντας το θεωρητικό υπόβαθρο και τα διαφορετικά αποτελέσματα ερευνών που 

παρατέθηκαν παραπάνω, διαπιστώνεται ότι τα θέματα του θανάτου και του άγχους που 

προκαλεί είναι εκτενώς μελετημένα, με πληθώρα θεωριών και ερευνών να καταγράφονται 

εδώ και πολλά χρόνια. Ιδιαίτερα ο τομέας της αναπτυξιακής ψυχολογίας έχει προσφέρει 

μεγάλο εύρος ερευνητικών δεδομένων που έχουν συμβάλλει στην καλύτερη διερεύνηση και 

κατανόηση του μυστήριου γεγονότος του θανάτου.  
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Με μια πιο προσεκτική ματιά, παρατηρήθηκε ότι η βιβλιογραφία σχετικά με την 

αντίληψη της έννοιας του θανάτου εστιάζει κυρίως στην παιδική ηλικία, ενώ όσον αφορά 

στην ενήλικη ζωή το ενδιαφέρον στρέφεται στο άγχος για το θάνατο (Kastenbaum & Costa, 

1977). Έπειτα, οι έρευνες σχετικά με το άγχος θανάτου αποκλειστικά κατά την πρώιμη 

ενήλικη ζωή είναι περιορισμένες, σε αντίθεση με αυτές για τους ηλικιωμένους που είναι 

πολυάριθμες, ενώ διαπιστώθηκε ότι οι περισσότερες εξετάζουν γενικότερα όλη την ενήλικη 

ζωή.  

Αναφορικά με τη σύνδεση του άγχους θανάτου με τη θρησκεία και την 

πνευματικότητα, το πλήθος των μελετών είναι εντυπωσιακό, όπως και τα αποτελέσματά 

τους. Οι τέσσερις πιθανές συσχετίσεις που έχουν αποδειχθεί από διαφορετικές έρευνες 

ανάμεσα στο άγχος θανάτου και στη θρησκευτικότητα ή την πνευματικότητα (θετική, 

αρνητική, καθόλου συσχέτιση και καμπυλόγραμμη σχέση) φανερώνουν ότι το πεδίο 

διερεύνησης του θέματος είναι ανοιχτό και μεταβάλλεται γρήγορα.  

Στόχος της παρούσας έρευνας, λοιπόν, είναι η διερεύνηση της σχέσης των επιπέδων 

του άγχους θανάτου με τις πεποιθήσεις για την έννοια του θανάτου και την 

θρησκευτικότητα/ πνευματικότητα καθ’ όλη τη διάρκεια της ενήλικης ζωής. Συγκεκριμένα, η 

παρούσα μελέτη στοχεύει στην εξέταση των αντιλήψεων για την έννοια του θανάτου και της 

μετά θάνατον ζωής, των επιπέδων άγχους θανάτου, όπως και του βαθμού θρησκευτικότητας 

και πνευματικότητας, ατόμων ηλικίας 20 έως 25 ετών καθώς και 55 έως 60 ετών. 

Προκειμένου να μελετηθούν οι πιθανές σχέσεις μεταξύ αυτών των παραγόντων και να 

συσχετιστούν με τα δημογραφικά στοιχεία (ηλικία και φύλο), εφαρμόζεται για τη στατιστική 

ανάλυση η διβηματική ανάλυση συστάδων (Two-Step Cluster Analysis). Μέσω αυτής της 

ανάλυσης επιχειρείται η ανάπτυξη συστάδων οι οποίες θα παρουσιάζουν προφίλ ερμηνείας 

της έννοιας του θανάτου και τους παράγοντες που θα σχετίζονται με τη διαμόρφωσή της. 
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Αναλυτικότερα, το ερευνητικό ερώτημα της παρούσας μελέτης είναι τα εξής: 

- Πόσα και ποια ερμηνευτικά μοντέλα του θανάτου υπάρχουν στην πρώιμη και 

μέση ενήλικη ζωή; 

- Υπάρχει σχέση ανάμεσα στα επίπεδα άγχους και θρησκευτικότητας και στην 

επιλογή ερμηνευτικού μοντέλου του θανάτου; 
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Μέθοδος 

 

Συμμετέχοντες 

Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 100 άτομα (51 γυναίκες και 49 άνδρες), τα οποία 

ήταν Έλληνες ενήλικες που χωρίστηκαν σε δύο ηλικιακές ομάδες. Η πρώτη ήταν η πρώιμη 

ενήλικη ζωή, δηλαδή άτομα 20 έως 25 ετών (Ν=51, 26 γυναίκες και 25 άνδρες, Μ.Ο.= 22,43 

έτη, Τ.Α.= 1,99) και η δεύτερη ήταν η μέση ενήλικη ζωή, δηλαδή άτομα 55 έως 60 ετών (Ν= 

49, 25 γυναίκες και 24 άνδρες, Μ.Ο.= 57,22 έτη, Τ.Α.= 2,09). Αναφορικά με το εκπαιδευτικό 

επίπεδο των συμμετεχόντων το 43% είναι απόφοιτοι Πανεπιστημίου (43 άτομα), το 39% 

είναι απόφοιτοι Λυκείου (39 άτομα), το 15% βρίσκονται σε επίπεδο Μεταπτυχιακών 

σπουδών (15 άτομα), ενώ το 3% των συμμετεχόντων είναι απόφοιτοι Γυμνασίου (3 άτομα). 

Για τη συλλογή των συμμετεχόντων που βρίσκονταν εντός των ηλικιακών πλαισίων του 

δείγματος της έρευνας, χρησιμοποιήθηκε η τεχνική της μη πιθανοτικής δειγματοληψίας 

χιονοστιβάδας.  

 

Ερευνητικά Εργαλεία 

Για την ορθή διεξαγωγή της δειγματοληψίας συλλέχθηκαν, αρχικά, τα δημογραφικά 

στοιχεία των συμμετεχόντων. Αυτά αφορούσαν στο φύλο, στην ηλικία και την ηλικιακή 

ομάδα, στο επίπεδο εκπαίδευσης, στο επάγγελμα και στην ημερομηνία εξέτασης. Έπειτα, 

προκειμένου να μελετηθούν οι στόχοι της έρευνας και τα ερευνητικά ερωτήματα, 

χρησιμοποιήθηκαν τέσσερα διαφορετικά ερωτηματολόγια, τα οποία κλήθηκαν να 

συμπληρώσουν οι συμμετέχοντες. 
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Έννοια του θανάτου 

Η διερεύνηση της ερμηνείας που αποδίδουν οι ενήλικες στην έννοια του θανάτου 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση δύο ερωτηματολογίων: το Assessing Death Concept 

(Pnevmatikos, 2007) και η κλίμακα διερεύνησης των πεποιθήσεων για τον θάνατο και την 

ζωή μετά τον θάνατο (Γεωργιάδου, 2022).  

Αναφορικά με το ερωτηματολόγιο ADC (Assessing Death Concept, Pnevmatikos, 

2007), έχει κατασκευαστεί βάσει του ερευνητικού εργαλείου του Bering (2002). Αποτελείται 

από μία σύντομη ιστορία ενός/ μίας νεαρού/ής ενήλικα, άνδρας ή γυναίκα, που χάνει τη ζωή 

του/της σε αυτοκινητιστικό δυστύχημα, καθώς και από μία σειρά ερωτήσεων για τις 

ικανότητες και τις λειτουργίες του/ της πρωταγωνιστή/ -ίστριας απ’ τη στιγμή που πεθαίνει 

και έπειτα. Στην ολοκληρωμένη έκδοση του ερωτηματολογίου, οι συμμετέχοντες 

διερωτώνται για τις αντιληπτικές (π.χ. «μπορεί να δει;», «μπορεί να ακούσει;», «μπορεί να 

μυρίσει;») και τις ψυχοβιολογικές λειτουργίες (π.χ. «θα πεινάσει;», «θα διψάσει;»), τα 

συναισθήματα (π.χ. «είναι ακόμη στενοχωρημένος», «αγαπάει ακόμη τη μητέρα του;», 

«μπορεί να νιώθει μοναξιά;»), τις επιθυμίες (π.χ. «επιθυμεί ακόμη να είναι μαζί με τη μητέρα 

του;», «μπορεί να εύχεται να είναι καλά η μητέρα του;») και την ικανότητα για επικοινωνία 

με άλλους (π.χ. «μπορεί να ακούσει τον αδερφό του;», «μπορεί να ακούσει το νεκρό πατέρα 

του;») του/ της ήρωα/ -ίδας μετά τον βιολογικό θάνατο. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες 

καλούνται να απαντήσουν τόσο και για την επίγνωση ή μη του/ της πρωταγωνιστή/ -ίστριας 

της κατάστασης που βρίσκεται σε σχέση με τις εκάστοτε ικανότητες και λειτουργίες μετά τον 

βιολογικό θάνατο (π.χ. «Γνωρίζει ότι μπορεί να δει;»), όσο και για την δυνατότητα του/ της 

νεκρού να ελέγξει ή όχι τις παραπάνω λειτουργίες (π.χ. «Μπορεί να σταματήσει να ακούει 

και να ακούσει κάτι άλλο;»). Τέλος, σε κάθε κατηγορία λειτουργιών, ζητείται από τους 

ερωτώμενους να αιτιολογήσουν τις απαντήσεις τους στις ερωτήσεις για το αν υπάρχουν ή όχι 

οι συγκεκριμένες λειτουργίες, όπως και για τη δυνατότητα ελέγχου ή μη αυτών. Για τις 
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ανάγκες της παρούσας έρευνας, χρησιμοποιήθηκαν μόνο οι ερωτήσεις για τις αντιληπτικές 

λειτουργίες, τα συναισθήματα και τις επιθυμίες μετά τον θάνατο και ελέγχθηκαν μόνο οι 

ικανότητες και οι λειτουργίες που είναι πιθανό να συνεχίσουν να υπάρχουν μετά τον 

βιολογικό θάνατο (βλ. Παράρτημα).  

Το ερωτηματολόγιο ADC, έχει σταθμιστεί σε ελληνικό πληθυσμό. Συγκεκριμένα, σε 

έρευνα των Georgiadou και Pnevmatikos (2019) με 97 Έλληνες συμμετέχοντες, 

χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο ADC και μέσω στατιστικής ανάλυσης 

αναγνωρίστηκαν τέσσερις διαφορετικά προφίλ που κάθε ένα αποτέλεσε έναν τύπο ερμηνείας 

του θανάτου. Ο πρώτος αναφέρεται στην βιολογική ερμηνεία του θανάτου, κατά την οποία 

«Ο θάνατος είναι το τέλος της ύπαρξης», ο δεύτερος είναι η κοσμική ερμηνεία, όπου «Ο 

θάνατος δεν είναι το τέλος της ύπαρξης», ο τρίτος είναι η υπερφυσική ερμηνεία κατά την 

οποία «Κάποιες ικανότητες/ λειτουργίες επιβιώνουν μετά το θάνατο», και ο τελευταίος είναι 

η θρησκευτική ερμηνεία, η οποία αφορά στην «Υπερφυσική αντίληψη του θανάτου» 

(Georgiadou & Pnevmatikos, 2019).  

 Βάσει αυτών των τεσσάρων τύπων ερμηνείας, κατασκευάστηκε και το 

ερωτηματολόγιο Death Concept από την Γεωργιάδου (2022), και εφαρμόστηκε σε ελληνικό 

πληθυσμό από την Θεοχαρίδου (2023). Αποτελείται από τέσσερις σύντομες περιγραφές που 

αντιστοιχούν σε κάθε κατηγορία πεποιθήσεων για το θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή. Σε 

πεντάβαθμη κλίμακα Likert (1 = Δεν μου ταιριάζει καθόλου, 5 = Μου ταιριάζει πάρα πολύ) 

οι συμμετέχοντες δηλώνουν πόσο ταυτίζονται με κάθε περιγραφή. Τέλος, σε μία πέμπτη 

ερώτηση επιλέγεται μία από τις τέσσερις ερμηνείες με την οποία συμφωνεί περισσότερο 

κάθε συμμετέχων (βλ. Παράρτημα). 
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Άγχος θανάτου 

Προκειμένου να διερευνηθεί το άγχος θανάτου χρησιμοποιήθηκε η Ανανεωμένη 

Κλίμακα Collett – Lester για το Φόβο του Θανάτου (The Revised Collett-Lester Scale, 1990), 

η οποία μετρά τον φόβο για τον θάνατο. Η ανανεωμένη έκδοση της κλίμακας δημοσιεύθηκε 

για πρώτη φορά το 1990 και σύμφωνα με τον Lester (1990), κατασκευάστηκε κατόπιν 

εντοπισμού προβλημάτων στην αρχική, ενώ η δημοσίευσή της έγινε με σκοπό τη μελλοντική 

της χρήση από άλλους ερευνητές. 

Διακρίνει τέσσερις υποκατηγορίες του φόβου για τον θάνατο: φόβος για τον 

προσωπικό θάνατο, για παράδειγμα είναι «Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι 

όταν σκέφτεσαι την απόλυτη μοναξιά του θανάτου», φόβος για την πορεία προς τον 

προσωπικό θάνατο, όπως «Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι όταν σκέφτεσαι 

την φθορά του σώματος όσο πλησιάζει το τέλος της ζωής», φόβος για τον θάνατο των 

άλλων, π.χ. «Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι όταν σκέφτεσαι την απώλεια 

ενός κοντινού σου προσώπου» και, τέλος, φόβος για την πορεία των άλλων προς τον θάνατο, 

για παράδειγμα «Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι όταν σκέφτεσαι το να 

βρίσκεσαι με κάποιον που είναι έτοιμος να φύγει από την ζωή». Κάθε υποκατηγορία 

αποτελείται από 8 ερωτήσεις και απαντήσεις κλίμακας Likert με βαθμούς από 1 έως 5 (1 = 

Καθόλου, 5 = Πολύ), με τους οποίους δηλώνεται κατά πόσο υπάρχει ταύτιση με τις 

προτάσεις που παρατίθενται.  

Όπως αναφέρει ο Lester (1990), ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s alpha της κλίμακας 

είναι 0,91 για την υποκλίμακα του φόβου για τον προσωπικό θάνατο, 0,89 για την 

υποκλίμακα σχετικά με την πορεία προς τον προσωπικό θάνατο, 0,72 για την υποκλίμακα 

του φόβου για τον θάνατο των άλλων και 0,87 για την υποκλίμακα του φόβου για την πορεία 

των άλλων προς τον θάνατο. Στην εξέταση της αξιοπιστίας της κλίμακας στην παρούσα 

έρευνα, ο δείκτης Cronbach’s alpha για την κλίμακα συνολικά βρέθηκε στο 0,92, για την 
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υποκατηγορία του φόβου για τον προσωπικό θάνατο στο 0,86, για την υποκατηγορία του 

φόβου για την πορεία προς τον προσωπικό θάνατο στο 0,85, για την υποκατηγορία του 

φόβου για την πορεία των άλλων προς το θάνατο στο 0,84, και, τέλος, για την υποκατηγορία 

του φόβου για το θάνατο των άλλων στο 0,81. 

 

Θρησκευτικές και πνευματικές αντιλήψεις 

Για τη διερεύνηση των θρησκευτικών και πνευματικών αντιλήψεων των 

συμμετεχόντων επιλέχθηκε και χρησιμοποιήθηκε η Κλίμακα των Θρησκευτικών και 

Πνευματικών Δυσκολιών (The Religious and Spiritual Struggles Scale – RSS) (Exline et al., 

2014), μία κλίμακα που εστιάζει σε διαστάσεις που δεν έχουν μελετηθεί επαρκώς σε 

συνδυασμό με το υπαρξιακό άγχος και τις πεποιθήσεις για τον θάνατο και την ζωή μετά τον 

θάνατο. Πρόκειται για μία πολυπαραγοντική κλίμακα, η οποία κατασκευάστηκε για καλύψει 

τις ανάγκες μίας πιο συνοπτικής και αξιόπιστης μέτρησης των θρησκευτικών και των 

πνευματικών δυσκολιών, που ταυτόχρονα θα περιλαμβάνει διαφορετικούς παράγοντες.  

Στην κλίμακα RSS διακρίνονται έξι διαφορετικοί τύποι θρησκευτικών και 

πνευματικών δυσκολιών: θεϊκές δυσκολίες, δηλαδή αρνητικές σκέψεις ή συναισθήματα που 

αφορούν σε μία θεότητα (π.χ. «ένιωσα σαν να με είχε απογοητεύσει ο Θεός»), δαιμονικές 

δυσκολίες, δηλαδή αντιληπτές επιδράσεις υπερφυσικών εχθρών (π.χ. «ένιωσα ότι μου 

επιτέθηκε ο διάβολος ή κακά πνεύματα»), διαπροσωπικές δυσκολίες, δηλαδή συγκρούσεις με 

άλλους ανθρώπου ή ομάδες για τη θρησκευτικότητα ή την πνευματικότητα (π.χ. «ένιωσα 

απόρριψη ή παρεξήγηση από θρησκευτικούς/ πνευματικούς ανθρώπους»), ηθικές δυσκολίες, 

που αφορούν στις ηθικές αξίες και συμπεριφορές (π.χ. «ανησύχησα ότι οι πράξεις μου ήταν 

ηθικά ή πνευματικά λανθασμένες»), δυσκολίες για το απόλυτο νόημα, δηλαδή ανησυχίες 

σχετικά με τη γενική έλλειψη νοήματος στη ζωή (π.χ. «αναρωτήθηκα αν η ζωή έχει 

πραγματικά νόημα») και, τέλος, η αμφιβολία, που αναφέρεται σε ανησυχίες για την 
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εγκυρότητα των θρησκευτικών ή πνευματικών πεποιθήσεων (π.χ. «ένιωσα μπερδεμένος/ -η 

σχετικά με τις θρησκευτικές/ πνευματικές μου πεποιθήσεις») (Stauner, Exline, Grubbs 

& Pargament, 2021). Η κλίμακα αποτελείται από συνολικά 26 προτάσεις και μία πεντάβαθμη 

κλίμακα Likert (1 = Καθόλου/Δεν ισχύει, 5 = Πάρα πολύ) με την οποία οι συμμετέχοντες 

δηλώνουν κατά πόσο έχουν βιώσει ή όχι τις συγκεκριμένες καταστάσεις «Κατά τη διάρκεια 

των τελευταίων μηνών...» (βλ. Παράρτημα). 

Σε μεταγενέστερη έρευνα των Stauner, Exline, Grubbs και Pargament (2021), οι 

συντελεστές αξιοπιστίας Omega κυμαίνονταν στο 0,80 με 0,90 για όλους τους παράγοντες 

υποδεικνύοντας καλή αξιοπιστία της κλίμακας. Στην παρούσα έρευνα, ο δείκτης αξιοπιστίας 

Cronbach’ s alpha για ολόκληρη την κλίμακα βρέθηκε στο 0,81. Τέλος, παρ’ όλο δεν έχει 

πραγματοποιηθεί ακόμη διαχρονικός έλεγχος για την εσωτερική εγκυρότητα της κλίμακας, η 

ίδια μεταγενέστερη έρευνα των Stauner, Exline, Grubbs και Pargament (2021), παρουσίασε 

συνολική σταθερότητα των δεδομένων των συμμετεχόντων, ένα χρόνο μετά τις ατομικές 

μετρήσεις τους. 

 

Διαδικασία 

Η παρούσα έρευνα υλοποιήθηκε με σκοπό τη διερεύνηση της σχέσης των επιπέδων 

του άγχους θανάτου, της έννοιας του θανάτου και της θρησκευτικότητας ή πνευματικότητας 

σε όλη τη διάρκεια της ενήλικης ζωής, και συγκεκριμένα στις ηλικίες 20-25 ετών και 55-60 

ετών. Αφού δόθηκε έγκριση από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας για τη 

διεξαγωγή του έργου, ξεκίνησε ο διαμοιρασμός των ερωτηματολογίων για τη συλλογή των 

δεδομένων τον Δεκέμβριο του 2023 και ολοκληρώθηκε τον Μάιο του 2024. Οι 

συμμετέχοντες ήταν ενήλικες με διαφορετικό μορφωτικό επίπεδο και προέρχονταν από 

διαφορετικές πόλεις της Ελλάδας. Το ερευνητικό πρωτόκολλο αποτελούνταν από τέσσερα 

διαφορετικά ερωτηματολόγια, με ερωτήσεις κλειστού και ανοιχτού τύπου, και τα 
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περισσότερα διαμοιράστηκαν διαδικτυακά μέσω συγκεκριμένης πλατφόρμας google (Google 

Forms) ενώ μερικά δόθηκαν σε έντυπη μορφή σε όσους βρίσκονταν στην ίδια πόλη με την 

ερευνήτρια. Για την ορθή διεξαγωγή του ερευνητικού έργου, δόθηκε στους συμμετέχοντες, 

πριν τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων, ένα φύλλο ενήμερης συγκατάθεσης, ενώ στη 

συνέχεια τους ζητήθηκε να δηλώσουν τα δημογραφικά τους στοιχεία (ηλικία, φύλο, 

εκπαίδευση, επάγγελμα και ημερομηνία γέννησης και εξέτασης). Στο φύλλο ενήμερης 

συγκατάθεσης οι συμμετέχοντες πληροφορήθηκαν για την ανώνυμη και προαιρετική 

συμμετοχή τους στην έρευνα. Τα έντυπα ερωτηματολόγια μαζί με τα φύλλα συναίνεσης και 

των δημογραφικών στοιχείων δόθηκαν στους συμμετέχοντες από την ερευνήτρια ή μέσω 

γνωστών. Για τους συμμετέχοντες που συμπλήρωσαν διαδικτυακά την έρευνα, μοιράστηκαν 

με τον ίδιο τρόπο όπως και τα ερωτηματολόγια, δηλαδή μέσω πλατφορμών κοινωνικής 

δικτύωσης (Instagram, Facebook, Viber) και μέσω email. Η συνολική διάρκεια συμμετοχής 

στην έρευνα σημειώθηκε περίπου στα 20 λεπτά. Τα αποτελέσματα των ερωτηματολογίων, 

που περιλαμβάνουν την περιγραφική και επαγωγική στατιστική ανάλυση των δεδομένων, 

παρουσιάζονται αναλυτικά παρακάτω. Για την συγκέντρωσή τους περάστηκαν πρώτα σε 

αρχείο excel και ύστερα στο στατιστικό πακέτο SPSS, όπου και αναλύθηκαν.  
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Αποτελέσματα 

 

Περιγραφική Στατιστική: Κατανομές δείγματος 

Πεποιθήσεις για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή 

Για τη διερεύνηση των αντιλήψεων για την έννοια του θανάτου η πρώτη κλίμακα που 

χρησιμοποιήθηκε περιλαμβάνει τέσσερις κατηγορίες, οι οποίες αποτελούν διαφορετικές 

ερμηνείες για τη ζωή μετά τον θάνατο. Στο γράφημα 1 παρουσιάζεται η κατανομή του 

δείγματος σε αυτές τις κατηγορίες. Αναλυτικότερα, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων που 

ήταν το 37% (37 άτομα), επέλεξαν την βιολογική ερμηνεία της μετά θάνατον ζωής, δηλαδή 

ότι μετά τον βιολογικό θάνατο δεν υπάρχει ζωή. Το 26% (26 άτομα) ερμηνεύουν το θάνατο 

βάσει της θρησκευτικής οπτικής, κατά την οποία η ζωή μετά τον θάνατο συνεχίζεται με 

κάποια άλλη μορφή και η ψυχή του ανθρώπου μεταβαίνει στο Θεό μέχρι τη Δευτέρα 

Παρουσία. Τέλος, το 18% των συμμετεχόντων (18 άτομα) θεωρούν ότι στον θάνατο το σώμα 

είναι το μόνο που πεθαίνει και μετά απ’ αυτόν συνεχίζει να υπάρχει η ψυχή του ανθρώπου ως 

ενέργεια (κοσμική ερμηνεία), ενώ μόλις το 19% (19 άτομα) υποστηρίζουν την υπερφυσική 

ερμηνεία κατά την οποία η ζωή εξακολουθεί να υπάρχει και αφορά στην ψυχή, η οποία 

συνεχίζει να βλέπει και να αισθάνεται.  

Έπειτα, στον πίνακα 1 παρατίθενται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 

κατηγοριών για τις πεποιθήσεις για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή. Στην αξιολόγηση 

της βιολογικής ερμηνείας του θανάτου και της μετά θάνατον ζωής, ο μέσος όρος σημειώθηκε 

στο 3,07 και η τυπική απόκλιση στο 1,57, ενώ στην κοσμική ερμηνεία ο μέσος όρος βρέθηκε 

στο 3,07 και η τυπική απόκλιση στο 1,35. Στην υπερφυσική ερμηνεία ο μέσος όρος 

εντοπίστηκε στο 2,94 και η τυπική απόκλιση στο 1,61 και, τέλος, στην θρησκευτική 

ερμηνεία του θανάτου και της μετά θάνατον ζωής ο μέσος όρος σημειώθηκε στο 2,84 και η 

τυπική απόκλιση στο 1,60.  
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Γράφημα 1. 

Κατανομή των πεποιθήσεων για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή 

 

 

Πίνακας 1. 

Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των πεποιθήσεων για τη ζωή μετά τον θάνατο 
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σχετικά με τη συνέχεια των λειτουργιών και των συναισθημάτων μετά τον θάνατο. 

Συγκεκριμένα, το 69% (69 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» στην ερώτηση «Μπορεί να δει;» ενώ το 

31% (31 άτομα) δήλωσε «ΝΑΙ». Στην ερώτηση «Μπορεί να ακούσει μουσική;» το 23% (23 

άτομα) δήλωσε «ΝΑΙ» και το 77% (77 άτομα) «ΟΧΙ», και για το αν «Μπορεί να μυρίσει;» το 

84% (84 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» ενώ μόλις το 16% (16 άτομα) «ΝΑΙ». Έπειτα, στην 

κατηγορία των συναισθημάτων, στην ερώτηση «Είναι ακόμη στενοχωρημένος που η μητέρα 

του δεν πήγε να μείνει μαζί του;» το 82% (82 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» και το 18% (18 άτομα) 

«ΝΑΙ», όπως και στην ερώτηση «Είναι ακόμη θυμωμένος με την μητέρα του;» το 90% (90 

άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» ενώ το 10% (10 άτομα) «ΝΑΙ». Στην ερώτηση για το αν «Φοβάται 

ακόμη ότι θα πρέπει να αφήσει τους συναδέλφους του;» σημειώθηκε το μεγαλύτερο ποσοστό 

αρνητικών απαντήσεων, δηλαδή 92% (92 άτομα), ενώ «ΝΑΙ» δήλωσαν μόνο το 8% (8 

άτομα). Στην ερώτηση «Μπορεί να νιώθει μοναξιά;» 76% (76 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» και 

24% (24 άτομα) «ΝΑΙ» και στην ερώτηση «Νιώθει ακόμη περήφανος για όσα έχει 

καταφέρει;» 61% (61 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» ενώ 39% (39 άτομα) δήλωσε «ΝΑΙ». 

Αξιοσημείωτη φάνηκε η κατανομή των απαντήσεων στην ερώτηση «Αγαπάει ακόμη τη 

μητέρα του;» καθώς αποτέλεσε την μοναδική όπου η πλειοψηφία, δηλαδή το 52% (52 

άτομα) συμφώνησε, ενώ το 48% (48 άτομα) διαφώνησε. Τέλος, στην κατηγορία των 

επιθυμιών, στην ερώτηση «Επιθυμεί ακόμη να είναι μαζί με τη μητέρα του;» το 31% (31 

άτομα) δήλωσε «ΝΑΙ» και το 69% (69 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ», στην ερώτηση «Μπορεί να 

εύχεται να είναι καλά η μητέρα του;» το 52% (52 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ» και το 48% (48 

άτομα) δήλωσε «ΝΑΙ», και, τέλος, στην ερώτηση «Θέλει ακόμη να βοηθάει τους 

συναδέλφους του;» το 68% (68 άτομα) δήλωσε «ΟΧΙ», ενώ το 32% (32 άτομα) δήλωσε 

«ΝΑΙ» (Γράφημα 4). 
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Γράφημα 2. 

Κατανομή των απαντήσεων  για τις αντιληπτικές λειτουργίες μετά τον θάνατο 

 

 

 

Γράφημα 3. 

Κατανομή των απαντήσεων για τα συναισθήματα μετά τον θάνατο 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Μπορεί να δεί; Μπορεί να ακούσει μουσική; Μπορεί να μυρίσει;

Συ
χν

ό
τη

τε
ς

ΌΧΙ ΝΑΙ

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Είναι ακόμη 
στενοχωρημένος 

που η μητέρα 
του δεν πήγε να 
μείνει μαζί του;

Είναι ακόμη 
θυμωμένος με 

την μητέρα του;

Αγαπάει ακόμη 
τη μητέρα του;

Φοβάται ακόμη 
ότι θα πρέπει να 

αφήσει τους 
συναδέλφους 

του;

Μπορεί να 
νιώθει μοναξιά;

Νιώθει ακόμη 
περήφανος για 

όσα έχει 
καταφέρει;

Συ
χν

ό
τη

τε
ς

ΌΧΙ ΝΑΙ



36 

 

Γράφημα 4. 

Κατανομή των απαντήσεων για τις επιθυμίες μετά τον θάνατο 

 

 

Άγχος θανάτου 

Όπως προαναφέρθηκε, η κλίμακα που χρησιμοποιήθηκε για τη διερεύνηση του 

άγχους θανάτου αποτελούνταν από τέσσερις υποκλίμακες. Αυτές αφορούν στο άγχος για την 

προσωπική θνητότητα, το άγχος για την πορεία προς την προσωπική θνητότητα, το άγχος για 

τον θάνατο των άλλων και το άγχος σχετικά με την πορεία των άλλων προς τον θάνατο. 

Προκειμένου να αξιολογηθεί, λοιπόν, το άγχος θανάτου, υπολογίστηκαν οι μέσοι όροι και οι 

τυπικές αποκλίσεις αυτών των υποκατηγοριών. Για την υποκατηγορία του άγχους για την 

προσωπική θνητότητα ο μέσος όρος βρέθηκε στο 25,39 και η τυπική απόκλιση στο 8,33, για 

την υποκατηγορία της πορείας προς την προσωπική θνητότητα ο μέσος όρος εντοπίστηκε 

στο 29,67 και η τυπική απόκλιση στο 7,27, στην υποκατηγορία της θνητότητας των άλλων ο 

μέσος όρος ήταν στο 31,02 και η τυπική απόκλιση στο 6,17, και, τέλος, ο μέσος όρος της 

υποκατηγορίας του άγχους για την πορεία των άλλων προς το θάνατο σημειώθηκε στο  

33,57 και η τυπική απόκλιση στο 5,39. Οι τιμές παρουσιάζονται αναλυτικά στον πίνακα 2. 
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Πίνακας 2. 

Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις άγχους θανάτου 

 

 

Θρησκευτικές και πνευματικές αντιλήψεις 

Στον πίνακα 3 παρατίθενται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των έξι 

υποκλιμάκων για τις θρησκευτικές και πνευματικές δυσκολίες, που αποτελούν την κλίμακα 

των θρησκευτικών και πνευματικών αντιλήψεων που χρησιμοποιήθηκε. Στην υποκλίμακα 

των θεϊκών δυσκολιών ο μέσος όρος εντοπίστηκε στο 7,97 και η τυπική απόκλιση στο 4,64, 

στην υποκλίμακα των δαιμονικών δυσκολιών ο μέσος όρος ήταν 6,02 και η τυπική απόκλιση 

3,74, στην υποκλίμακα των διαπροσωπικών δυσκολιών ο μέσος όρος σημειώθηκε στο 8,51 

και η τυπική απόκλιση στο 4,20, στην υποκλίμακα για τις ηθικές δυσκολίες ο μέσος όρος 

βρέθηκε στο 8,36 και η τυπική απόκλιση στο 4,27, στην υποκλίμακα του απόλυτου νοήματος 

ο μέσος όρος ήταν στο 8,98 και η τυπική απόκλιση στο 4,21, και, τέλος, στην υποκλίμακα 

για την αμφιβολία ο μέσος όρος σημειώθηκε στο 7,26 με τυπική απόκλιση στο 4,10. 

 

 

 

 

 

Άγχος θανάτου Μέσος όρος Τυπική Απόκλιση 

Προσωπική θνητότητα 

Πορεία προς την προσωπική θνητότητα 

Θνητότητα άλλων 

Πορεία άλλων προς τη θνητότητα 

25,39 

29,67 

31,02 

33,57 

8,33 

7,27 

6,17 

5,39 
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Πίνακας 3. 

Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις θρησκευτικών και πνευματικών αντιλήψεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θρησκευτικές και πνευματικές δυσκολίες Μέσος όρος Τυπική Απόκλιση 

Θεϊκές 

Δαιμονικές  

Διαπροσωπικές 

Ηθικές 

Απόλυτου Νοήματος 

Αμφιβολίας 
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Επαγωγική στατιστική  

Διβηματική Ανάλυση Συστάδων για τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ των μεταβλητών 

Για τη διερεύνηση των πιθανών σχέσεων των μεταβλητών της έρευνας 

πραγματοποιήθηκε διβηματική ανάλυση συστάδων (TwoStep Cluster Analysis). Η ηλικιακή 

ομάδα, το φύλο, οι ερωτήσεις και οι αιτιολογήσεις απαντήσεων του ερωτηματολογίου ADC, 

οι υποκατηγορίες της κλίμακας του άγχους θανάτου και οι υποκατηγορίες της κλίμακας για 

τη θρησκευτικότητα/ πνευματικότητα συμπεριλήφθηκαν στη διβηματική ανάλυση συστάδων. 

Στην ανάλυση εισήχθησαν 37 μεταβλητές και αναγνωρίστηκαν 2 συστάδες. Η πρώτη 

συστάδα περιλάμβανε το 54% των συμμετεχόντων (54 άτομα) και η δεύτερη συστάδα το 

46% (46 άτομα). Η ποιότητα του μοντέλου των συστάδων ήταν επαρκής (μέση 

συνεκτικότητα και διαχωρισμός/ average silhouette of cohesion and separation= 0,4). 

 

Οι σημαντικότερες μεταβλητές για την κατάταξη σε συστάδες 

Για την κατάταξη των μεταβλητών σε συστάδες, οι έξι μεταβλητές που είχαν τον 

μεγαλύτερο βαθμό σημαντικότητας αφορούσαν τις πεποιθήσεις για τη ζωή μετά τον θάνατο. 

Συγκεκριμένα, όπως φαίνεται και στο γράφημα 1, οι απαντήσεις των συμμετεχόντων σχετικά 

με την συνέχεια ή παύση των συναισθημάτων αγάπης για τη μητέρα μετά τον βιολογικό 

θάνατο, και της ικανότητας ή μη ευχής για το καλό της, καθώς και οι αιτιολογήσεις αυτών 

των απαντήσεων, επηρέασαν σημαντικά την κατάταξη σε συστάδες («Αγαπάει ακόμη τη 

μητέρα του;» βαθμός σημαντικότητας= 1,0, «Μπορεί να εύχεται να είναι καλά η μητέρα 

του;» βαθμός σημαντικότητας= 0,99, «Αν ΝΑΙ, γιατί αγαπάει ακόμη τη μητέρα του;» βαθμός 

σημαντικότητας=0,93, «Αν ΝΑΙ, γιατί εύχεται να είναι καλά η μητέρα του;» βαθμός 

σημαντικότητας= 0,89). Επιπλέον, μεγάλο επίπεδο σημαντικότητας για την κατάταξη 

σημείωσαν οι απαντήσεις για την ύπαρξη ή όχι της περηφάνιας μετά τον θάνατο και οι 

αιτιολογήσεις αυτών των απαντήσεων («Νιώθει ακόμη περήφανος για όσα έχει καταφέρει;» 
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βαθμός σημαντικότητας= 0,96, «Αν ΝΑΙ, γιατί νιώθει ακόμη περήφανος για όσα έχει 

καταφέρει;» βαθμός σημαντικότητας= 0,85). 

 

Οι μεταβλητές που δεν επηρέασαν σημαντικά 

 Οι μεταβλητές που είχαν χαμηλότερο βαθμό σημαντικότητας για την κατάταξη σε 

συστάδες αφορούν στους δημογραφικοί παράγοντες, στο φόβο για τον θάνατο και στις 

θρησκευτικές ή/και πνευματικές δυσκολίες. Πιο αναλυτικά, και οι δύο μεταβλητές για τα 

δημογραφικά στοιχεία, δηλαδή το φύλο και η ηλικιακή ομάδα, δεν επηρέασαν την κατάταξη 

σε συστάδες (φύλο, βαθμός σημαντικότητας= 0, ηλικιακή ομάδα, βαθμός σημαντικότητας= 

0). Έπειτα, αναφορικά με τις θρησκευτικές και/ή πνευματικές δυσκολίες, οι υποκατηγορίες 

της κλίμακας είχαν χαμηλή έως μηδενική σημαντικότητα στην κατάταξη («Δαιμονικές 

δυσκολίες» βαθμός σημαντικότητας= 0,11, «Ηθικές δυσκολίες» βαθμός σημαντικότητας= 

0,04, «Διαπροσωπικές δυσκολίες» βαθμός σημαντικότητας= 0,03, «Απόλυτο νόημα» βαθμός 

σημαντικότητας= 0,02, «Αμφιβολία» βαθμός σημαντικότητας= 0,01, «Θεϊκές δυσκολίες» 

βαθμός σημαντικότητας= 0). Τέλος, σχετικά με τις μεταβλητές του φόβου για τον θάνατο, 

όλες οι υποκατηγορίες της κλίμακας επηρέασαν ελάχιστα την κατάταξη σε συστάδες 

(«Φόβος για τον προσωπικό θάνατο» βαθμός σημαντικότητας= 0,06, «Φόβος για την πορεία 

προς τον προσωπικό θάνατο» βαθμός σημαντικότητας= 0,05, «Φόβος για την πορεία των 

άλλων προς τον θάνατο» βαθμός σημαντικότητας= 0,04, «Φόβος για τον θάνατο των άλλων» 

βαθμός σημαντικότητας= 0,02).  
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Γράφημα 1. 

Ο βαθμός σημαντικότητας των μεταβλητών για την κατάταξη σε συστάδες 

 

 

Κατανομή ηλικίας σε συστάδες 

Στην κατανομή της ηλικίας στις δύο συστάδες βρέθηκε ότι στην πρώτη συστάδα η 

πιο συχνή ηλικιακή ομάδα είναι αυτή των 20-25 ετών (51,9% της συστάδας) και με μικρή 

διαφορά ακολουθεί αυτή των 55-60 ετών (48,1% της συστάδας). Στην δεύτερη συστάδα, 

υπάρχει ακριβώς ίση κατανομή των δύο ηλικιακών ομάδων (20-25 ετών= 50% και 55-60 

ετών= 50% της συστάδας).  

 

Κατανομή φύλου σε συστάδες 

 Αναφορικά με το φύλο, στην πρώτη συστάδα υπάρχει ακριβώς ίση κατανομή ανδρών 

(50% της συστάδας) και γυναικών (50% της συστάδας), ενώ στην δεύτερη συστάδα η 

πλειοψηφία των συμμετεχόντων είναι γυναίκες (52,2% της συστάδας). 
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Αγαπάει ακόμη τη μητέρα του;

Μπορεί να εύχεται να είναι καλά η μητέρα του;

Νιώθει ακόμη περήφανος για όσα έχει καταφέρει;

Αν ΝΑΙ, γιατί αγαπάει ακόμη τη μητέρα του;

Αν ΝΑΙ, γιατί εύχεται να είναι καλά η μητέρα του;

Αν ΝΑΙ, γιατί νιώθει ακόμη περήφανος για όσα έχει …

Επιθυμεί ακόμη να είναι μαζί με τη μητέρα του;

Αν ΝΑΙ, γιατί ακόμη επιθυμεί να είναι μαζί με τη …

Θέλει ακόμη να βοηθάει τους συναδέλφους του;

Αν ΝΑΙ, γιατί θέλει ακόμη να βοηθάει τους …

Πεποιθήσεις για τη Ζωή Μετά τον Θάνατο

Είναι ακόμη θυμωμένος με την μητέρα του;

Φοβάται ότι θα πρέπει να αφήσει τους συναδέλφους …

Δαιμονικές δυσκολίες

Φόβος για τον προσωπικό θάνατο

Φόβος για την πορεία προς τον προσωπικό θάνατο

Ηθικές δυσκολίες

Διαπροσωπικές δυσκολιες

Φόβος για τον θάνατο των άλλων

Αμφιβολία

Ηλικιακή Ομάδα
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Κατανομή πεποιθήσεων για τη ζωή μετά τον θάνατο 

Σχετικά με τις πεποιθήσεις για τη ζωή μετά τον θάνατο του συνοπτικού 

ερωτηματολογίου, στην πρώτη συστάδα η πλειοψηφία ήταν το 63% (34 άτομα) που δήλωσαν 

τη Βιολογική ερμηνεία, ενώ στη δεύτερη συστάδα το 39,1% (18 άτομα) δήλωσαν τη 

Θρησκευτική ερμηνεία. 

 

Κατανομή επιπέδου άγχους θανάτου σε συστάδες 

 Σε ό, τι αφορά στο άγχος θανάτου, οι συμμετέχοντες στην πρώτη συστάδα σημείωσαν 

μέσα προς χαμηλά επίπεδα σε όλες τις υποκατηγορίες. Πιο αναλυτικά, στην υποκλίμακα του 

«φόβου για τον προσωπικό θάνατο» ο μέσος όρος ήταν 24, στην υποκλίμακα του «φόβου για 

την πορεία προς την προσωπική θνητότητα» ο μέσος όρος ήταν 28,65, στην υποκλίμακα του 

«φόβου για τον θάνατο των άλλων» ο μέσος όρος ήταν 30,59 και στην υποκλίμακα του 

«φόβου για την πορεία των άλλων προς τον θάνατο» ο μέσος όρος ήταν 32,91. Αντίθετα, οι 

συμμετέχοντες της δεύτερης συστάδας δήλωσαν υψηλότερα επίπεδα άγχους θανάτου. 

Δηλαδή, ο μέσος όρος για την υποκλίμακα του «φόβου για τον προσωπικό θάνατο» ήταν 

27,02, σε αυτή του «φόβου για την πορεία προς την προσωπική θνητότητα» ήταν 30,87, στον 

«φόβο για τον θάνατο των άλλων» ήταν 31,52 και στην υποκλίμακα του «φόβου για την 

πορεία των άλλων προς τον θάνατο» ήταν 34,35.  

 

Κατανομή επιπέδου θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας σε συστάδες 

  Αναφορικά με τα επίπεδα θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας και την κατάταξή 

τους σε συστάδες, τα άτομα που εντάχθηκαν στην πρώτη συστάδα εμφάνισαν χαμηλή 

θρησκευτικότητα/ πνευματικότητα στην πλειοψηφία των υποκατηγοριών της κλίμακας. 

Συγκεκριμένα, ο μέσος όρος της υποκλίμακας των «θεϊκών δυσκολιών» ήταν στο 7,93, των 

«δαιμονικών δυσκολιών» στο 5,15, των «διαπροσωπικών δυσκολιών» στο 8,13 και των 
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«ηθικών δυσκολιών» στο 7,83. Από την άλλη, στην δεύτερη συστάδα σημειώθηκαν 

υψηλότερα επίπεδα θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας. Στην υποκλίμακα για τις «θεϊκές 

δυσκολίες» ο μέσος όρος ήταν 8,02, για τις «δαιμονικές δυσκολίες» 7,04, για τις 

«διαπροσωπικές δυσκολίες» 8,96 και για τις «ηθικές δυσκολίες» ήταν 8,98. Αξιοσημείωτοι 

ήταν οι μέσοι όροι των υποκλιμάκων της «αμφιβολίας» και του «απόλυτου νοήματος» οι 

οποίοι ήταν υψηλότεροι στην πρώτη συστάδα και όχι στη δεύτερη, σε αντίθεση με τις 

υπόλοιπες υποκατηγορίες (πρώτη συστάδα: «αμφιβολία» μέσος όρος= 7,44, δεύτερη 

συστάδα: «αμφιβολία» μέσος όρος= 7,04, πρώτη συστάδα: «απόλυτο νόημα» μέσος όρος= 

9,33, δεύτερη συστάδα: «απόλυτο νόημα» μέσος όρος= 8,57). 

 

Γράφημα 2. 

Τα προφίλ των συστάδων 

 

 

 

 

1η Συστάδα

Βιολογική Ερμηνεία του 
Θανάτου

Χαμηλό Επίπεδο 
Θρησκευτικότητας/ 
Πνευματικότητας

Χαμηλό Επίπεδο Άγχους για 
τον Θάνατο

Γυναίκες/ Άνδρες

20-25 ετών

2η Συστάδα

Υπερφυσικές Ερμηνείες του 
Θανάτου

Υψηλό Επίπεδο 
Θρησκευτικότητας/ 
Πνευματικότητας

Υψηλό Επίπεδο Άγχους για 
τον Θάνατο

Γυναίκες

20-25 ετών/ 55-60 ετών
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Τα προφίλ των συστάδων 

1η συστάδα: Βιολογική ερμηνεία του θανάτου. 

Εξετάζοντας το προφίλ της πρώτης συστάδας, παρατηρείται ότι κυριαρχεί η 

βιολογική ερμηνεία του θανάτου. Οι συμμετέχοντες με αυτό το προφίλ ερμηνεύουν την 

έννοια του θανάτου βάσει του βιολογικού/ ιατρικού μοντέλου, υποστηρίζοντας πως ο 

θάνατος είναι κάτι οριστικό, όπου όλες οι λειτουργίες του οργανισμού, άρα και τα 

συναισθήματα, παύουν να υπάρχουν και δεν ακολουθεί τίποτα ύστερα απ’ αυτόν. Οι πιο 

συχνές αιτιολογήσεις στις ερωτήσεις σχετικά με τη συνέχεια των λειτουργιών ήταν «Γιατί 

είναι νεκρός» και «Γιατί δε θα ξαναλειτουργήσει ο εγκέφαλός του».  

Πιο συγκεκριμένα, στις ερωτήσεις για τις αντιληπτικές λειτουργίες μετά τον θάνατο 

το 100,0% των συμμετεχόντων αυτής της συστάδας δήλωσε ότι ο νεκρός δεν μπορεί να 

ακούσει ούτε να μυρίσει, αιτιολογώντας στηριγμένοι σε βιολογικές ερμηνείες. Για τη 

λειτουργία της όρασης το 92,6% απάντησε επίσης αρνητικά, με ένα πολύ μικρό ποσοστό να 

δηλώνει θετικά και να αιτιολογεί με την υπερφυσική ερμηνεία (7,4%). Έπειτα, αναφορικά με 

τα συναισθήματα μετά το θάνατο, τα άτομα της πρώτης συστάδας δήλωσαν άρνηση 

(100,0%) για τη συνέχεια των συναισθημάτων της στενοχώριας, του θυμού, του φόβου και 

της περηφάνιας. Στην ερώτηση αν ο νεκρός αγαπάει ακόμη τη μητέρα του η πλειοψηφία 

απάντησε όχι (88,9%) και ένα μικρό ποσοστό (11,1%) απάντησε ναι, αιτιολογώντας βάσει 

της υπερφυσικής ερμηνείας. Το ίδιο ισχύει και για την ερώτηση για τη συνέχεια της μοναξιάς 

μετά το θάνατο όπου οι περισσότεροι απάντησαν αρνητικά (98,1%), ενώ μόλις το 1,9% 

απάντησαν θετικά ερμηνεύοντας με υπερφυσικό τρόπο τις απαντήσεις τους. Τέλος, η 

πλειοψηφία των συμμετεχόντων με το συγκεκριμένο προφίλ απάντησε αρνητικά στις 

ερωτήσεις για τις επιθυμίες (100,0%), αλλά πάλι το 7,4% συμφώνησε ότι ο νεκρός μπορεί να 

εύχεται για το καλό της μητέρας του. 
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Αναφορικά με τη συνοπτική κλίμακα του ADC, οι συμμετέχοντες της πρώτης 

συστάδας δήλωσαν κατά πλειοψηφία τη Βιολογική ερμηνεία για τις πεποιθήσεις τους για τη 

μετά θάνατον ζωή (63%). Ακολουθεί ένα μικρό ποσοστό που δήλωσε την Θρησκευτική και 

Κοσμική ερμηνεία (14,85) καθώς και ένα μικρότερο για την Υπερφυσική (7,4%).  

 Σε αυτή τη συστάδα σημειώθηκαν γενικότερα χαμηλά επίπεδα άγους θανάτου όπως 

και θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας. Αναλυτικότερα, σημείωσαν χαμηλό φόβο για τον 

προσωπικό θάνατο (Μ.Ο.= 24,00), την πορεία προς την προσωπική θνητότητα (Μ.Ο.= 

28,65), τον θάνατο των άλλων (Μ.Ο.= 30,59) και την πορεία των άλλων προς το θάνατο 

(Μ.Ο.= 32,91). Στη συνέχεια, τα επίπεδα θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας ήταν επίσης 

γενικά χαμηλά, με τις δαιμονικές δυσκολίες (Μ.Ο.= 5,15) να είναι οι πιο χαμηλές και να 

ακολουθούν οι υποκατηγορίες των ηθικών δυσκολιών (Μ.Ο.= 7,83), των θεϊκών δυσκολιών 

(Μ.Ο.= 7,93) και των διαπροσωπικών δυσκολιών (Μ.Ο.= 8,13). Αξιοσημείωτα, βέβαια, είναι 

τα πιο υψηλά επίπεδα που εμφανίστηκαν στις υποκατηγορίες για τις δυσκολίες σχετικά με το 

απόλυτο νόημα (Μ.Ο.= 9,33) και την αμφιβολία (Μ.Ο.= 7,44).  

Τέλος, στην πρώτη συστάδα η πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν 20-25 ετών 

(51,9%) ενώ στο φύλο δεν υπήρχε διαχωρισμός καθώς το 50% ήταν άνδρες και το άλλο 50% 

γυναίκες. 

 

2η συστάδα: Υπερφυσικές ερμηνείες του θανάτου. 

Όσον αφορά στο προφίλ της δεύτερης συστάδας, αυτό έχει ως βασικό χαρακτηριστικό του 

την υπερφυσική ερμηνεία του θανάτου. Τα άτομα που συμπεριλήφθηκαν σε αυτή τη 

συστάδα ερμηνεύουν τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή κατά κύριο λόγο με υπερφυσικό 

τρόπο, θεωρώντας ότι αφού πεθάνει κάποιος διάφορες λειτουργίες του διατηρούνται και δεν 

παύουν να υπάρχουν. Μεταξύ των συχνότερων αιτιολογήσεων που έδωσαν ήταν «Αν και 
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νεκρός, η ψυχή θα μπορούσε να δει και να  ακούσει ό, τι συμβαίνει γύρω από το νεκρό σώμα 

του» και «Πάντα θεωρώ θα επιθυμούμε να είμαστε "δίπλα" σε όσους και όσα αγαπάμε».  

Στην υποκατηγορία των αντιληπτικών λειτουργιών, η πλειονότητα υποστήριξε ότι ο 

νεκρός συνεχίζει να βλέπει μετά τον θάνατο (58,7%), αιτιολογώντας σύμφωνα με 

υπερφυσικές ερμηνείες (47,8%) και ένα μικρό ποσοστό (6,5%) έδωσε θρησκευτικές 

ερμηνείες. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι στη λειτουργία της ακοής το 50% των 

συμμετεχόντων απάντησε αρνητικά και το άλλο 50% θετικά, ενώ στη λειτουργία της 

όσφρησης το μεγαλύτερο ποσοστό (65,2%) δήλωσε ότι σταματάει μετά το θάνατο. Οι 

αιτιολογήσεις σε αυτές τις ερωτήσεις ήταν κυρίως υπερφυσικές ερμηνείες. Στη συνέχεια, οι 

συμμετέχοντες της δεδομένης συστάδας έδωσαν διαφορετικές απαντήσεις σχετικά με τη 

συνέχεια ύπαρξης των συναισθημάτων μετά τον θάνατο. Συγκεκριμένα, στις ερωτήσεις για 

τα συναισθήματα της στενοχώριας, του θυμού και του φόβου η πλειοψηφία απάντησε 

αρνητικά (για το αν είναι ακόμη στενοχωρημένος το 60,9% των απαντήσεων δήλωσαν όχι, 

αν είναι ακόμη θυμωμένος το 78,3% και αν φοβάται ακόμη το 82,6%). Όσοι δήλωσαν ότι ο 

νεκρός εξακολουθεί να νιώθει τα συγκεκριμένα συναισθήματα, οι περισσότεροι 

αιτιολόγησαν με υπερφυσικές ερμηνείες. Στα υπόλοιπα συναισθήματα, οι απαντήσεις 

έδειξαν ότι συνεχίζουν να υπάρχουν. Δηλαδή, το 84,8% των συμμετεχόντων δήλωσαν ότι ο 

νεκρός εξακολουθεί να νιώθει περήφανος, ενώ το 100,0% δήλωσαν ότι δεν παύει ποτέ να 

αγαπά τη μητέρα του. Για το συναίσθημα της μοναξιάς οι απαντήσεις κατανεμήθηκαν ίσα 

και όσοι απάντησαν θετικά αιτιολόγησαν με υπερφυσικές ερμηνείες. Στις ερωτήσεις 

αναφορικά με τις επιθυμίες, οι συμμετέχοντες αυτής της συστάδας δήλωσαν ότι συνεχίζουν 

να υπάρχουν μετά τον θάνατο. Πιο αναλυτικά, το 67,4% απάντησε ότι ο νεκρός επιθυμεί 

ακόμη να είναι μαζί με τη μητέρα του και αιτιολόγησαν τις απαντήσεις τους βάσει 

υπερφυσικών ερμηνειών. Έπειτα, το 95,7% δήλωσαν ότι ο νεκρός μπορεί να εύχεται για το 

καλό της μητέρας του και το 65,2% δήλωσαν ότι εξακολουθεί να θέλει να βοηθάει τους 
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συναδέλφους του. Οι αιτιολογήσεις και σε αυτές τις ερωτήσεις ήταν πάλι κυρίως 

υπερφυσικές ερμηνείες, με ένα μικρό ποσοστό θρησκευτικών ερμηνειών (15,2% των 

αιτιολογήσεων στην ερώτηση γιατί μπορεί να εύχεται και 37% στην ερώτηση γιατί θέλει να 

βοηθάει). 

Σχετικά με τις πεποιθήσεις για τη ζωή μετά τον θάνατο, οι περισσότεροι 

συμμετέχοντες της δεύτερης συστάδας δήλωσαν τη Θρησκευτική ερμηνεία (39,1%), ενώ ένα 

σημαντικό ποσοστό δήλωσε την Υπερφυσική ερμηνεία (32,5%), ένα άλλο την Κοσμική 

ερμηνεία (21,7%) και ένα μικρό την Βιολογική ερμηνεία (6,7%). 

 Τα επίπεδα άγχους θανάτου των συμμετεχόντων με αυτό το προφίλ ήταν πιο υψηλά. 

Συγκεκριμένα, παρουσίασαν υψηλότερο φόβο για τον προσωπικό θάνατο (Μ.Ο.= 27,02), την 

πορεία προς τον προσωπικό θάνατο (Μ.Ο.= 30,87), τον θάνατο των άλλων (Μ.Ο.= 31,52) 

και την πορεία των άλλων προς τον θάνατο (Μ.Ο.= 34,35). Επιπλέον, σημείωσαν και 

υψηλούς βαθμούς θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας στις ερωτήσεις για τις θεϊκές 

δυσκολίες (Μ.Ο.= 8,02), τις διαπροσωπικές δυσκολίες (Μ.Ο.= 8,96), τις ηθικές δυσκολίες 

(Μ.Ο.= 8,98) και τις δαιμονικές δυσκολίες (Μ.Ο.= 7,04). Ωστόσο, στις ερωτήσεις για τις 

δυσκολίες σχετικά με την αμφιβολία (Μ.Ο.= 7,04) και το απόλυτο νόημα (Μ.Ο.= 8,57) 

σημείωσαν χαμηλά επίπεδα θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας.  

Τέλος, τα άτομα που εντάχθηκαν στην δεύτερη συστάδα ήταν κατά πλειοψηφία 

γυναίκες (52,2%) και ανήκαν και στις δύο ηλικιακές ομάδες με ίση κατανομή (20-25 ετών: 

50%, 55-60 ετών: 50%). 
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Συζήτηση 

Στην παρούσα έρευνα μελετήθηκαν οι πεποιθήσεις ενηλίκων για την έννοια του 

θανάτου και κατ’ επέκταση της ζωής μετά απ’ αυτόν, σε συνδυασμό με το άγχος θανάτου και 

την θρησκευτικότητα/ πνευματικότητα. Τα ερωτήματα που τέθηκαν προς διερεύνηση ήταν 

τρία. Αρχικά, εξετάστηκαν οι ερμηνείες για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή κατά τη 

διάρκεια της πρώιμης ενήλικης και μέσης ενήλικης ζωής, έπειτα τα επίπεδα του άγχους 

θανάτου σε αυτές τις ηλικίες και, τέλος, η σχέση της θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας με 

τις πεποιθήσεις για τον θάνατο και το άγχος θανάτου. Για την μελέτη αυτών των 

ερωτημάτων εφαρμόστηκε η διβηματική ανάλυση συστάδων η οποία καθόρισε σε μεγάλο 

βαθμό και την πορεία των αποτελεσμάτων της έρευνας. 

Αναφορικά με τις αντιλήψεις για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή, μέσω της 

διβηματικής ανάλυσης προέκυψαν δύο ξεχωριστές συστάδες. Φάνηκε ότι οι ενήλικες κάθε 

συστάδας ακολουθούν ένα συγκεκριμένο ερμηνευτικό πλαίσιο σχετικά με το τι συμβαίνει 

μετά τον θάνατο. Στην πρώτη συστάδα, η ερμηνεία που αποδίδεται στην θάνατο είναι 

βιολογική, ενώ στην δεύτερη είναι υπερφυσική. Τα άτομα που εντάσσονται στην πρώτη 

συστάδα, ακολουθούν κατά κύριο λόγο το βιολογικό μοντέλο για την εξήγηση του θανάτου 

κατά το οποίο αφού πεθάνει ο άνθρωπος παύουν όλες οι λειτουργίες του οργανισμού του. 

Μάλιστα, όπως αποδείχθηκε από τις αιτιολογήσεις των απαντήσεών τους, η ζωή μετά τον 

θάνατο δεν υφίσταται γιατί όλα τελειώνουν τη στιγμή που πεθαίνει κάποιος. Το 

συγκεκριμένο εύρημα συμφωνεί με αυτό της μελέτης των Georgiadou και Pnevmatikos 

(2019), στην οποία διαμορφώθηκαν τέσσερις συστάδες για την ερμηνεία του θανάτου, εκ 

των οποίων η πρώτη αφορούσε στη βιολογική ερμηνεία και στην αντίληψη ότι η ζωή μετά 

τον θάνατο δεν είναι πιθανή. Στην δεύτερη συστάδα που προέκυψε στην παρούσα έρευνα, τα 

άτομα τείνουν να υποστηρίζουν την υπερφυσική εξήγηση του θανάτου και να πιστεύουν 

στην ύπαρξης της μεταθανάτιας ζωής. Ο νεκρός συνεχίζει να βλέπει, να ακούει, να 
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αισθάνεται και να επιθυμεί. Βέβαια, μεγάλο ενδιαφέρον προξενεί το εύρημα ότι τα αρνητικά 

συναισθήματα όπως ο φόβος, ο θυμός και η στενοχώρια σταματούν να υπάρχουν, σε 

αντίθεση με την αγάπη, την περηφάνια και την επιθυμία για παροχή βοήθειας που μένουν και 

μετά τον θάνατο. Τα αποτελέσματα επαληθεύουν προηγούμενες έρευνες, όπως των 

Georgiadou και Pnevmatikos (2019), καθώς διαπιστώθηκε ότι στις συστάδες της 

υπερφυσικής και θρησκευτικής ερμηνείας του θανάτου, παρ’ όλο που οι συμμετέχοντες 

δήλωσαν συνέχεια των συναισθημάτων, αρνήθηκαν την ύπαρξη του φόβου και του θυμού.  

Στη συνέχεια, αναφορικά με τη σχέση της ηλικίας και των πεποιθήσεων για τον 

θάνατο και τη μεταθανάτια ζωή που εντοπίστηκαν στα δύο ερμηνευτικά προφίλ στην 

παρούσα μελέτη, θα πρέπει να σημειωθεί ότι δεν υπήρχαν μεγάλες διαφοροποιήσεις. Η 

πλειοψηφία που απάντησε βάσει της βιολογικής ερμηνείας του θανάτου ήταν άτομα της 

ηλικιακής ομάδας των 20 έως 25 ετών (51,9%), ενώ στην υπερφυσική ερμηνεία του θανάτου 

εντοπίστηκε ισοψηφία στην κατανομή των ατόμων 20 έως 25 ετών και 55 έως 60 ετών. 

Όπως αναφέρει και ο Harris (2011) βασισμένος στα αποτελέσματα της μελέτης του, οι 

ενήλικες – όπως και τα παιδιά – μπορούν να υιοθετήσουν τόσο βιολογικές ερμηνείες 

αναφορικά με τον θάνατο όσο και μεταφυσικές, ανάλογα με το περιβάλλον τους. Επομένως, 

τα συγκεκριμένα δεδομένα της παρούσας έρευνας μπορούν να στηριχθούν ως ένα σημείο 

από τη βιβλιογραφία. 

Επιπλέον, στην έρευνα εξετάστηκε η σχέση του φύλου με τις πεποιθήσεις για τον 

θάνατο και τη ζωή μετά απ’ αυτόν. Συγκεκριμένα, δεν βρέθηκαν μεγάλες διαφορές ως προς 

στα φύλα μεταξύ των δύο προφίλ που αναπτύχθηκαν. Στο προφίλ της βιολογικής ερμηνείας 

τα δύο φύλα παρουσίασαν ακριβώς ίση κατανομή, ενώ στο προφίλ της υπερφυσικής 

ερμηνείας οι γυναίκες ήταν λίγο περισσότερες από τους άνδρες (52,2%). Αυτό σημαίνει ότι 

οι γυναίκες τείνουν να ερμηνεύουν τον θάνατο με πιο υπερφυσικό τρόπο, αλλά και η 

βιολογική ερμηνεία είναι αρκετά συχνή σε αυτές. Αυτά τα αποτελέσματα, συμφωνούν εν 
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μέρει με εκείνα των Georgiadou και Pnevmatikos (2019), οι οποίοι βρήκαν στην μελέτη τους 

ότι οι άνδρες υποστηρίζουν περισσότερο την βιολογική και κοσμική ερμηνεία του θανάτου, 

σε αντίθεση με τις γυναίκες που υιοθετούν την θρησκευτική και υπερφυσική ερμηνεία. 

Σε ό, τι αφορά στο δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, μπορούν να παρατεθούν κάποια 

ενδιαφέροντα αποτελέσματα για το άγχος θανάτου. Εντοπίστηκε ότι τα επίπεδα του φόβου 

για τον θάνατο ήταν συνολικά υψηλότερα στην δεύτερη συστάδα σε σύγκριση με την πρώτη. 

Δηλαδή, όσοι υποστηρίζουν τις μεταφυσικές ερμηνείες του θανάτου τείνουν να έχουν 

περισσότερο άγχος για αυτόν σε σχέση με όσους υποστηρίζουν τη βιολογική ερμηνεία. Αυτά 

τα αποτελέσματα φαίνεται πως επιβεβαιώνονται από την μελέτη των Ellis, Wahab και 

Ratnasingan (2013), οι οποίοι έδειξαν ότι τα υψηλά επίπεδα θρησκευτικότητας – άρα και 

πίστη σε υπερφυσικές ερμηνείες του θανάτου – συνδέονται με αυξημένο φόβο για τον 

θάνατο. Από την άλλη πλευρά, τα ευρήματα της παρούσας έρευνας δεν συμφωνούν με 

έρευνες όπως αυτές των Basset και Bussard (2018) και των Burris και Βailey (2009), όπου 

διαπιστώθηκε ότι το άγχος θανάτου είναι χαμηλό στα άτομα που πιστεύουν στη μετά 

θάνατον ζωή, και συγκεκριμένα στην αντίληψη ότι ο τρόπος ζωής σε αυτή τη ζωή καθορίζει 

τη μοίρα στην επόμενη. Ακόμη, η μελέτη της Chaiwutikornwanich (2014) που έγινε σε 

θρησκευόμενα άτομα, έρχεται επίσης σε αντίθεση με αποτελέσματα της δεδομένης έρευνας, 

καθώς απέδειξε ότι όσο περισσότερο οι άνθρωποι έρχονται σε επαφή με τη θρησκεία τους, 

τόσο μεγαλύτερη πίστη αποκτούν για τη μετά θάνατον ζωή, ενώ το άγχος θανάτου τους 

μειώνεται. 

Σύμφωνα με μελέτες των Stevens, Cooper και Thomas (1980) καθώς και του Kalish 

(1977), οι νεότεροι ενήλικες σημειώνουν υψηλότερα ποσοστά άγχους θανάτου σε σχέση με 

τους μεσήλικες και τους ηλικιωμένους. Τα δεδομένα της παρούσας έρευνας δεν έρχονται σε 

πλήρη συμφωνία με αυτά τα ευρήματα, αλλά δεν μπορούν να θεωρηθούν ούτε αντίθετα. 

Συγκεκριμένα, όπως προαναφέρθηκε, η ομάδα των 20 έως 25 ετών εμφανίζεται περισσότερο 
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στο βιολογικό μοντέλο ερμηνείας του θανάτου, όπου το άγχος θανάτου φάνηκε να είναι 

λιγότερο. Από την άλλη, στο υπερφυσικό μοντέλο, όπου και οι δύο ηλικιακές ομάδες ήρθαν 

σε ισοψηφία, το άγχος θανάτου ήταν υψηλότερο. Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη αυτά τα 

δεδομένα μπορεί να ειπωθεί ότι δεν παρατηρήθηκε ειδοποιός διαφορά μεταξύ των ηλικιών 

αναφορικά με τον φόβο προς το θάνατο, άρα δεν μπορεί να γίνει ταύτιση με τις πληροφορίες 

της βιβλιογραφίας. 

 Τέλος, αξιοσημείωτα είναι τα αποτελέσματα που βρέθηκαν σχετικά με τα επίπεδα 

θρησκευτικότητας/ πνευματικότητας σε κάθε συστάδα. Στις περισσότερες υποκατηγορίες για 

τις δυσκολίες αναφορικά με τη θρησκευτικότητα και την πνευματικότητα, παρατηρήθηκαν 

υψηλότεροι βαθμοί στα άτομα με υπερφυσικές ερμηνείες του θανάτου και υψηλό άγχος 

θανάτου. Το συγκεκριμένο εύρημα συμφωνεί με την έρευνα των Saleem και Saleem (2020), 

οι οποίοι έδειξαν ότι το άγχος θανάτου και η θρησκευτικότητα έχουν θετική συσχέτιση. Από 

την άλλη, τα δεδομένα αυτά στέκονται αντίθετα στην μελέτη του Marin (2019) που έδειξε 

ότι αρνητική συσχέτιση μεταξύ των δύο μεταβλητών, καθώς και σε αυτές των Lundh και 

Radon (1998) και του Templer (1972), που επισήμαναν ότι χαμηλότερο άγχος θανάτου 

συνδέεται με υψηλή θρησκευτικότητα. Επίσης, είναι σημαντικό να υπογραμμιστεί ότι στις 

υποκατηγορίες των δυσκολιών σχετικά με την αμφιβολία για τις θρησκευτικές και 

πνευματικές πεποιθήσεις, αλλά και σχετικά με την εύρεση του απόλυτου νοήματος της ζωής, 

τα επίπεδα ήταν υψηλότερα στα άτομα με τη βιολογική ερμηνεία του θανάτου. Αυτό το 

εύρημα μπορεί να υποστηριχθεί από τους Exline, Pargament, Grubbs και Yali (2014), οι 

οποίοι παρατήρησαν ότι οι υψηλότεροι βαθμοί στις ερωτήσεις για το απόλυτο νόημα της 

ζωής αποτελούν ένδειξη αμφιβολίας για την ύπαρξη Θεού, ενώ το υψηλό σκορ στις 

ερωτήσεις για την αμφιβολία μπορεί να δηλώνει σοβαρές αμφιβολίες για τις πεποιθήσεις των 

ανθρώπων και αισθήματα αποξένωσης από το Θεό. Επομένως, τα δεδομένα αυτής της 

έρευνας μπορούν να στηριχθούν από αυτές τις πληροφορίες.  



52 

 

 

Περιορισμοί της Παρούσας Μελέτης και προτάσεις για προτάσεις για μελλοντικές μελέτες 

Σε αυτό το σημείο είναι βασικό να αναφερθεί ότι η παρούσα μελέτη εμφανίζει και 

ορισμένους περιορισμούς. Αρχικά, σε ό, τι αφορά στο μέγεθος του δείγματος, αυτό ήταν 

ικανοποιητικό για μία μικρή έρευνα, αλλά ένα μεγαλύτερο δείγμα θα μπορούσε να δώσει 

περισσότερα ερευνητικά αποτελέσματα. Ιδιαίτερα, η διαμόρφωση των συστάδων ίσως ήταν 

διαφορετική και να παρείχε περισσότερες πληροφορίες σε ένα πιο πλούσιο ερευνητικό 

δείγμα. 

Ακόμη, η συμπερίληψη περισσότερων ηλικιακών ομάδων στην έρευνα, όπως αυτή 

των 35χρονων και των 45χρονων, θα προσέφερε πολλά επιπλέον δεδομένα για τα 

συγκεκριμένα θέματα σε όλη τη διάρκεια της ενήλικης ζωής.  

Επιπροσθέτως, σημαντικός περιορισμός θα μπορούσε να θεωρηθεί η απουσία 

διευκρίνισης τους θρησκευτικού προσανατολισμού των συμμετεχόντων. Κάτι τέτοιο αφήνει 

περιθώρια ανέγερσης νέων ερωτημάτων σχετικά με τα ερμηνευτικά πλαίσια του θανάτου. Γι’ 

αυτό μία πιθανή μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να συμπεριλάβει τον συγκεκριμένο 

παράγοντα.  

Εκτός από τον θρησκευτικό προσανατολισμό, ένας παράγοντας που θα μπορούσε να 

επηρεάσει σημαντικά τα αποτελέσματα αλλά δεν εξετάστηκε, είναι αυτός του εκπαιδευτικού 

επιπέδου. Ως δημογραφικό στοιχείο, το εκπαιδευτικό επίπεδο μπορεί να προσφέρει πλήθος 

πληροφοριών για το ερευνητικό δείγμα, διευρύνοντας το πεδίο των ευρημάτων. Μία 

μελλοντική μελέτη, λοιπόν, θα παρείχε περαιτέρω αποτελέσματα με την προσθήκη της 

εκπαίδευσης ως μεταβλητή. 

Εν κατακλείδι, στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε μία πιο συνοπτική έκδοση 

του ερωτηματολογίου ADC για τις πεποιθήσεις για τον θάνατο και τη μετά θάνατον ζωή. 

Στην ολοκληρωμένη έκδοσή του, περιλαμβάνονται ερωτήσεις σχετικά με τη συνείδηση και 
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την επίγνωση του νεκρού για το θάνατό του, γεγονός που προσφέρει περισσότερες 

πληροφορίες για τις αντιλήψεις των ανθρώπων για τη ζωή μετά τον θάνατο. Ως μελλοντική 

ερευνητική πρόταση, επομένως, συστήνεται η μελέτη και αυτών των ερωτημάτων, ώστε να 

εμπλουτιστεί η γνώση γύρω από το συγκεκριμένο θέμα.  
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Ο Θάνατος και η Ζωή Μετά τον Θάνατο 

(DEATHCONCEPT) 

 

Διάβασε προσεκτικά τις τέσσερις παραγράφους που ακολουθούν και κύκλωσε τον αριθμό που 

περιγράφει καλύτερα τον βαθμό που σου ταιριάζει κάθε περιγραφή. 

 

DC1 Α. Δεν πιστεύω ότι υπάρχει ζωή μετά τον θάνατο. Πιστεύω ότι ο θάνατος 

σηματοδοτεί το τέλος της ύπαρξης ενός ανθρώπου. Μόλις σταματήσει να λειτουργεί η 

καρδιά και ο εγκέφαλος, σταματά κανείς να σκέφτεται και να αισθάνεται. Δεν πιστεύω ότι 

συνεχίζει να υπάρχει κάτι μετά τον θάνατο. 

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου 

1 2 3 4 5 

Μου 

ταιριάζει 

πάρα πολύ 
 

DC2 Β. Πιστεύω ότι ο θάνατος είναι το τέλος της ζωής, όχι όμως και το τέλος της 

ανθρώπινης ύπαρξης. Ο θάνατος αφορά στο σώμα, στο βιολογικό κομμάτι του ανθρώπου. 

Εκτός από το σώμα όμως υπάρχει και η ψυχή. Η ψυχή δεν εξαρτάται από το ανθρώπινο 

σώμα, ούτε έχει βιολογικές ανάγκες. Μετά τον θάνατο επιστρέφει στο σύμπαν με την 

μορφή ενέργειας.  

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου 

1 2 3 4 5 

Μου 

ταιριάζει 

πάρα πολύ 
 

DC3 Γ. Πιστεύω ότι ο θάνατος αφορά στο ανθρώπινο σώμα. Η ψυχή δεν μπορεί να 

πεθάνει. Συνεχίζει να υπάρχει απαλλαγμένη από τις ανάγκες του σώματος. Ένας 

άνθρωπος που έχει πεθάνει μπορεί να μην έχει καμία σωματική ανάγκη (για παράδειγμα 

να φάει ή να πιεί νερό), δεν χάνει όμως τον εαυτό του. Μας βλέπει από ψηλά, χαίρεται με 

τις επιτυχίες μας, επιθυμεί το καλό μας. Μερικές φορές μας μιλάει από ψηλά. Συνεχίζει να 

νιώθει περήφανος για όσα έχει καταφέρει. Πιο σημαντική όμως, είναι η αγάπη που 

συνεχίζει να νιώθει για μας. Η αγάπη δεν χάνεται ποτέ! 

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου 

1 2 3 4 5 

Μου 

ταιριάζει 

πάρα πολύ 
 

DC4 Δ. Δεν πιστεύω ότι ο θάνατος είναι το τέλος της ζωής. Πιστεύω ότι ο θάνατος είναι 
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το τέλος της ζωής όπως την ξέραμε. Μετά τον θάνατο, η ψυχή διαχωρίζεται από το 

φθαρτό σώμα και μεταβαίνει στον Θεό. Εκεί, συνεχίζει κανείς να ζει, μέσα στο φως, 

απαλλαγμένος/ή από τα βάσανα της ζωής, τον πόνο και την δυστυχία, μέχρι την Δευτέρα 

Παρουσία. 

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου 

1 2 3 4 5 

Μου 

ταιριάζει 

πάρα πολύ 
 

 

 

DC_AFTERLIFEBELIEFS Τώρα που διάβασες προσεκτικά όλες τις περιγραφές, αν θα 

έπρεπε να διαλέξεις μόνο μια περιγραφή για να περιγράψεις τον εαυτό σου, θα διάλεγες: 

1. Την Α  

2. Την Β 

3. Την Γ 

4. Την Δ 
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Assessing Death Concept (ADC) 

(Dimitris Pnevmatikos, 2007) 

 

Οδηγίες: Αυτό το ερωτηματολόγιο ερευνά τις ιδέες των ανθρώπων για το θάνατο. Η έννοια 

του θανάτου είναι ένα ευαίσθητο θέμα για πολλούς ανθρώπους. Μπορεί να οδηγήσει σε 

συναισθηματική φόρτιση ή κάποιους να αισθάνονται άβολα. Στην περίπτωση αυτή ρωτήστε 

εάν πράγματι θέλει ο συμμετέχοντας να συνεχίσει και ανάλογα διακόψτε ή συνεχίστε τη 

συνέντευξη.  

 

Διαβάστε το σενάριο πριν χορηγήσετε το ερωτηματολόγιο. Δώστε με τυχαία σειρά κάθε 

υποκλίμακα (μην ακολουθείτε πάντα την ίδια σειρά). 

 

Σενάριο (ο θάνατος των ανθρώπων) 

 

Σήμερα το πρωί ο κ. Στέλιος Δασκαλάκης/ Ελένη Δασκαλάκη, ένας κύριος 28 χρόνων 

έπρεπε όπως κάθε μέρα να φτάσει στη δουλειά του έγκαιρα. Δεν έπρεπε να αργήσει ούτε 

λεπτό. Όλη τη νύχτα τον ταλαιπωρούσε ένας δυνατός βήχας και δεν είχε κοιμηθεί καλά. 

Νύσταζε πολύ! Αν και ήταν πολύ πεινασμένος δεν είχε καθόλου χρόνο να φάει. Όταν βγήκε 

από την πόρτα του σπιτιού του σκέφτηκε ότι θα έπρεπε να είχε πιει τουλάχιστον λίγο χυμό, 

να πάρει ο οργανισμός του λίγες βιταμίνες και να του φύγει το κρύωμα. Αλλά, που χρόνος 

για να στύψει τον χυμό του. Με αυτές τις σκέψεις μπήκε γρήγορα στο αυτοκίνητό του και 

ξεκίνησε για τη δουλειά. 

Καθώς οδηγούσε ο κ. Στέλιος συνειδητοποίησε πόσο κουρασμένος ήταν. Θυμήθηκε ότι 

όταν ακούει δυνατά τη μουσική μένει πιο πολύ ξύπνιος. Άνοιξε το ραδιόφωνο και έβαλε 

δυνατά τη μουσική. Το αρωματικό του αυτοκινήτου μύριζε έντονα και η μυρωδιά του τον 

ενόχλησε στον βήχα του. Ενώ οδηγούσε, άνοιξε και έφαγε μία καραμέλα μέντας για το 

λαιμό του. Η γεύση της μέντας τον συνέφερε αρκετά...  

Θυμήθηκε την μητέρα του. Ο κ. Στέλιος την αγαπάει πολύ την μητέρα του. Πάντα 

επιθυμούσε να την έχει μαζί του, αλλά εκείνη δεν ήθελε να αφήσει τις φίλες της και να 

μετακομίσει στο σπίτι του κ. Στέλιου. Ο κ. Στέλιος είναι θυμωμένος μαζί της για την 

απόφασή της να μην εγκαταλείψει το σπίτι της, αλλά αυτό δεν επηρεάζει καθόλου την αγάπη 

που έχει προς τη μητέρα του. Την αγαπάει πάρα πολύ! Απλά όταν δεν είναι καλά, νιώθει 

μοναξιά και στενοχωριέται. Επιθυμεί να είναι μαζί της. Ελπίζει ότι κάποια μέρα θα έρθει 
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να μείνει μαζί του. Εύχεται μόνο να είναι καλά και ας είναι μακριά του! Ο κ. Στέλιος 

πιστεύει ότι είναι ο πιο αγαπημένος της γιος. 

Ο κ. Στέλιος σκέφτεται τώρα ότι θα πρέπει να είναι σε δύο λεπτά στη δουλειά του. 

Υπολόγισε ότι με την κίνηση που έχει θα χρειαστεί πάνω από πέντε λεπτά. Κάπου κάπου λέει 

κανένα ψεματάκι για να δικαιολογηθεί, αλλά σήμερα οι δικαιολογίες δεν έχουν νόημα… Οι 

συνάδερφοί του τον χρειάζονται. Θέλουν να ακούσουν τη συμβουλή του πριν από τη 

συζήτηση. Ο κ. Στέλιος γνωρίζει πολύ καλά τη δουλειά του και νιώθει πολύ περήφανος για 

όσα έχει καταφέρει. Συχνά συμβουλεύει τους συναδέλφους του. Πιστεύει ότι είναι πιο 

έξυπνος από αυτούς. Θέλει πάντα να τους βοηθά… Κάπου κάπου όμως κάνει και κάποια 

πειράγματα για να γελάνε. Το μόνο που φοβάται στη ζωή του είναι ότι κάποια μέρα ίσως θα 

πρέπει να αφήσει τους συναδέρφους του και να πάει να κάνει άλλη δουλειά. Μα τώρα αυτό 

που προέχει είναι φτάσει το γρηγορότερο στη δουλειά του. Πατάει γκάζι και τρέχει πάρα 

πολύ γρήγορα… Όμως στην επόμενη στροφή ξέφυγε από τον δρόμο και έπεσε στον 

γκρεμό… 

Οι οδηγοί που είδαν το ατύχημα κάλεσαν αμέσως το ασθενοφόρο, αλλά όταν αυτό έφτασε ο 

κ. Στέλιος ήταν ήδη νεκρός. Μεταφέρθηκε στο νοσοκομείο. Εκεί οι γιατροί τον εξέτασαν και 

βεβαίωσαν το θάνατό του. Είπαν ότι πέθανε ακαριαία (αμέσως).  

 

 

Info: Είναι κάτι από την ιστορία που άκουσες που δεν σου φαίνεται ότι μπορεί να 

συμβεί με τους ανθρώπους; 

ΝΑΙ1 Τι είναι αυτό; …. 

ΟΧΙ2 

 

 Αντιληπτικές λειτουργίες 

 

Τώρα που ο κ. Στέλιος είναι πεθαμένος, τι νομίζεις …. 

HPerseeμπορεί 

να δει; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

HPersee1: Τι βλέπει; HPersee1: Γιατί δε 
βλέπει; 

 

HPerseed: Μπορεί 

να σταματήσει να 

βλέπει και να δει 

κάτι άλλο; 

ΝΑΙ1: HPerseed: Μπορεί να 

αρχίσει να βλέπει κάτι 

κάποτε; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  
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HPerseea: Γιατί;  HPerseea: Γιατί; 

HPerseec: Γνωρίζει 

ότι μπορεί να δει; 

ΝΑΙ1: HPerseec: Γνωρίζει ότι 

δεν μπορεί να δει; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2:  ΟΧΙ2:  

 

HPerhear: 

μπορεί να 

ακούσει 

μουσική;  

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

HPerhear 1: Τι ακούει; HPerhear 1: Γιατί δεν 
ακούει; 

 

HPerheard: Μπορεί 

να σταματήσει να 

ακούει και να 

ακούσει κάτι άλλο; 

ΝΑΙ1: HPerheard: Μπορεί να 

αρχίσει να ακούει κάτι 

κάποτε; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

HPerheara: Γιατί;  HPerheara: Γιατί; 

HPerhearc: Γνωρίζει 

ότι μπορεί να 

ακούει; 

ΝΑΙ1: HPerhearc: Γνωρίζει ότι 

δεν μπορεί να ακούει; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
HPersml: 

μπορεί να 

μυρίσει;  

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

HPersml 1: Τι μυρίζει; HPersml 1: Γιατί δε 
μυρίζει; 

 

HPersmld: Μπορεί 

να σταματήσει να 

μυρίζει και να 

μυρίσει κάτι άλλο; 

ΝΑΙ1: HPersmld: Μπορεί να 

αρχίσει να μυρίζει κάτι 

κάποτε; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

HPersmla: Γιατί;  HPersmla: Γιατί; 

HPersmlc: Γνωρίζει 

ότι μπορεί να 

μυρίζει; 

ΝΑΙ1: HPersmlc: Γνωρίζει ότι 

δεν μπορεί να μυρίζει; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:    

 
 
 

Συναισθήματα 

HEmunhap: είναι ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  
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ακόμη 

στενοχωρημένος 

που η μητέρα του 

δεν πήγε να μείνει 

μαζί του;  

HEmunhap1: Γιατί είναι ακόμη 

στενοχωρημένος; 

ΗEmunhap1: Γιατί δεν 
είναι ακόμη 
στενοχωρημένος; 

 

ΗEmunhapd: 

Μπορεί κάποτε 

να σταματήσει να 

είναι 

στενοχωρημένος; 

ΝΑΙ1: ΗEmunhapd: 

Μπορεί να αρχίσει 

κάποτε να 

στενοχωριέται; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

ΗEmunhapa: Γιατί;  ΗEmunhapa: Γιατί; 

ΗEmunhapc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να είναι 

στενοχωρημένος; 

ΝΑΙ1: ΗEmunhapc: 

Γνωρίζει ότι δεν 

μπορεί να είναι 

στενοχωρημένος; (να 

στενοχωρεθεί) 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
ΗEmangr: είναι 

ακόμη θυμωμένος 

με την μητέρα 

του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

ΗEmangr1: Γιατί είναι ακόμη 

θυμωμένος ; 

ΗEmangr1: Γιατί δεν 
είναι ακόμη 
θυμωμένος; 

 

ΗEmangrd: 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

είναι θυμωμένος; 

ΝΑΙ1: ΗEmangrd: Μπορεί 

κάποτε να αρχίσει 

να είναι 

θυμωμένος (να 

θυμώσει); 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

ΗEmangra: Γιατί;  ΗEmangra: Γιατί; 

ΗEmangrc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να είναι 

θυμωμένος; 

ΝΑΙ1: ΗEmangrc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

είναι θυμωμένος 

(θυμώσει); 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 

ΗEmlov: αγαπάει 

ακόμη τη μητέρα 

του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

ΗEmlov1: Γιατί αγαπάει ακόμη 

τη μητέρα του; 

ΗEmlov1: Γιατί δεν 
αγαπάει ακόμη τη 
μητέρα του; 

 

ΗEmlov d: 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

αγαπάει τη 

μητέρα του και 

ΝΑΙ1: ΗEmlov d: Μπορεί 

να αρχίσει να 

αγαπάει (να 

αγαπήσει) τη 

μητέρα του 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  
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να αγαπήσει κάτι 

άλλο; 

κάποτε; 

ΗEmlova:: Γιατί; ΗEmlova: Γιατί; 

ΗEmlovc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να 

αγαπάει ακόμη 

τη μητέρα του; 

ΝΑΙ1: ΗEmlovc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

αγαπάει ακόμη τη 

μητέρα του; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
ΗEmfear: φοβάται 

ακόμη ότι θα 

πρέπει να αφήσει 

τους 

συναδέρφους του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

ΗEmfear1: Γιατί ακόμη φοβάται 

ότι θα πρέπει να αφήσει τους 

συναδέρφους του; 

ΗEmfear1: Γιατί δε 
φοβάται ότι θα πρέπει 
να αφήσει τους 
συναδέρφους του; 

 

ΗEmfeard: 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

φοβάται ότι θα 

πρέπει να αφήσει 

τους 

συναδέρφους 

του και να 

φοβηθεί κάτι 

άλλο; 

ΝΑΙ1: ΗEmfeard: Μπορεί 

να αρχίσει να 

φοβάται ότι θα 

πρέπει να αφήσει 

τους συναδέρφους 

του; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

ΗEmfeara:: Γιατί; ΗEmfeara: Γιατί; 

ΗEmfearc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να 

φοβάται ότι θα 

πρέπει να 

αφήσει τους 

συναδέρφους 

του; 

ΝΑΙ1: ΗEmfearc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

φοβάται ότι θα 

πρέπει να αφήσει 

τους συναδέρφους 

του; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
ΗEmlony: μπορεί 

να νιώθει 

μοναξιά; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

ΗEmlony1: Γιατί ακόμη να 

νιώθει μοναξιά; 

ΗEmlony1: Γιατί δε 
νιώθει μοναξιά; 

 

ΗEmlonyd: ΝΑΙ1: ΗEmlonyd: Μπορεί ΝΑΙ1: 



70 

 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

νιώθει μοναξιά 

και να νιώσει κάτι 

άλλο; 

ΟΧΙ2: να αρχίσει να 

νιώθει μοναξιά 

κάποτε; 

ΟΧΙ2:  

ΗEmlonya: Γιατί; ΗEmlonya: Γιατί; 

ΗEmlonyc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να 

νιώσει μοναξιά; 

ΝΑΙ1: ΗEmlonyc: 

Γνωρίζει ότι δεν 

μπορεί να νιώσει 

μοναξιά; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
ΗEmproud: νιώθει 

ακόμη περήφανος 

για όσα έχει 

καταφέρει; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

ΗEmproud1: Γιατί νιώθει ακόμη 

περήφανος για όσα έχει 

καταφέρει; 

ΗEmproud1: Γιατί δε 
νιώθει ακόμη 
περήφανος για όσα 
έχει καταφέρει; 

 

ΗEmproudd: 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

νιώθει 

περήφανος και 

να νιώσει κάτι 

άλλο; 

ΝΑΙ1: ΗEmproudd: 

Μπορεί να αρχίσει 

να νιώθει 

περήφανος 

κάποτε; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

ΗEmprouda: Γιατί; ΗEmprouda: Γιατί; 

ΗEmproudc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να 

νιώσει 

περηφάνεια; 

ΝΑΙ1: ΗEmproudc: 

Γνωρίζει ότι δεν 

μπορεί να νιώσει 

περηφάνεια; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 

 

Επιθυμίες 

Deswish: επιθυμεί 

ακόμη να είναι 

μαζί με τη μητέρα 

του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

Deswish1: Γιατί ακόμη επιθυμεί 

να είναι μαζί με τη μητέρα του; 

Deswish1: Γιατί δεν 
επιθυμεί να είναι μαζί 
με τη μητέρα του; 

 

Deswishb: ΝΑΙ1: Deswishb: Μπορεί ΝΑΙ1: 
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Μπορεί να 

σταματήσει να 

επιθυμεί να είναι 

με τη μητέρα του 

και να 

επιθυμήσει κάτι 

άλλο; 

ΟΧΙ2: κάποτε να αρχίσει 

να επιθυμεί να 

είναι με τη μητέρα 

του; 

ΟΧΙ2:  

Deswisha: Γιατί; Deswisha: Γιατί; 

Deswishc: 

Γνωρίζει ότι 

επιθυμεί να 

είναι με τη 

μητέρα του; 

ΝΑΙ1: Deswishc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

επιθυμήσει να 

είναι με τη μητέρα 

του; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 
Dewishk: μπορεί 

να εύχεται να 

είναι καλά η 

μητέρα του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

Dewishk1: Γιατί εύχεται να είναι 

καλά η μητέρα του; 

Dewishk1: Γιατί δεν 
εύχεται να είναι καλά 
η μητέρα του; 

 

Dewishkd: 

Μπορεί να 

σταματήσει να 

εύχεται να είναι 

καλά η μητέρα 

του και να 

εύχεται κάτι 

άλλο; 

ΝΑΙ1: Dewishkd: Μπορεί 

να αρχίσει να 

εύχεται να είναι 

καλά η μητέρα του; 

ΝΑΙ1: 

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

Dewishka:: Γιατί; Dewishka: Γιατί; 

Dewishkc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να 

εύχεται να είναι 

καλά η μητέρα 

του; 

ΝΑΙ1: Dewishkc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

εύχεται να είναι 

καλά η μητέρα του;   

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  

 

Dewant: θέλει 

ακόμη να βοηθάει 

τους 

συναδέλφους του; 

ΝΑΙ1 :  ΟΧΙ2 :  

Dewan1: Γιατί θέλει ακόμη να 

βοηθάει τους συναδέλφους του; 

Dewan1: Γιατί δε θέλει 
ακόμη να βοηθάει τους 
συναδέλφους του; 

 

Dewand: Μπορεί ΝΑΙ1: Dewand: Μπορεί ΝΑΙ1: 
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να σταματήσει να 

θέλει να βοηθάει 

τους 

συναδέλφους του 

και να θέλει κάτι 

άλλο; 

ΟΧΙ2: κάποτε να θελήσει 

να βοηθάει τους 

συναδέλφους του; 

ΟΧΙ2:  

Dewana: Γιατί; Dewana: Γιατί; 

Dewanc: 

Γνωρίζει ότι 

μπορεί να θέλει 

να βοηθάει 

τους 

συναδέλφους 

του; 

ΝΑΙ1: Dewanc: Γνωρίζει 

ότι δεν μπορεί να 

θελήσει να 

βοηθάει τους 

συναδέλφους του; 

ΝΑΙ1:  

ΟΧΙ2: ΟΧΙ2:  
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Η Αναθεωρημένη Κλίμακα Collett-Lester 

(The Revised Collett-Lester Scale, Lester, 1990) 

 

Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι όταν σκέφτεσαι το τέλος της ζωής και τον 

θάνατο; Διάβασε τις προτάσεις που ακολουθούν και απάντησε όσο πιο γρήγορα μπορείς. 

Προσπάθησε να μην σκέφτεσαι τις απαντήσεις σου. Μας ενδιαφέρει η απάντησή σου να είναι 

αυθόρμητη και να αποτυπώνει τα συναισθήματα σου την συγκεκριμένη στιγμή. Κύκλωσε τον 

αριθμό που περιγράφει καλύτερα τα συναισθήματά σου για την κάθε πρόταση που ακολουθεί. 

 

 

Πόσο αναστατωμένος ή αγχωμένος αισθάνεσαι όταν σκέφτεσαι … 

 

 
Πολύ 

Σε κάποιο 

βαθμό 
Καθόλου 

DEATH_ME Σχετικά με τον δικό σου θάνατο      

1. Την απόλυτη μοναξιά του θανάτου 5 4 3 2 1 

2. Το πόσο σύντομη είναι η ζωή 5 4 3 2 1 

3. Το πόσα πράγματα θα χάσεις μετά τον θάνατό 

σου 
5 4 3 2 1 

4. Το να πεθάνεις νέος/ νέα 5 4 3 2 1 

5. Το αίσθημα του να είσαι νεκρός 5 4 3 2 1 

6. Το να μην μπορείς να σκεφτείς ή να νιώσεις 

οτιδήποτε ξανά 
5 4 3 2 1 

7. Την πιθανότητα τιμωρίας και πόνου στην μετά 

θάνατο ζωή 
5 4 3 2 1 

8. Την αποσύνθεση του σώματός σου μετά τον 

θάνατο 
5 4 3 2 1 

 

DYINGMY Σχετικά με την πορεία προς τον θάνατο 

σου 

 

1. Την φθορά του σώματος όσο πλησιάζει το 

τέλος της ζωής 
5 4 3 2 1 

2. Τον πόνο που μπορεί να νιώθεις 5 4 3 2 1 

3. Την φθορά του μυαλού στα γεράματα 5 4 3 2 1 

4. Την ανημπόρια όσο πλησιάζει το τέλος της 

ζωής 
5 4 3 2 1 

5. Την αβεβαιότητα για το πόσο γενναίος/ 

γενναία θα σταθείς μπροστά στον θάνατο 
5 4 3 2 1 

6. Την έλλειψη ελέγχου στην διαδικασία του 

θανάτου 
5 4 3 2 1 

7. Την πιθανότητα να πεθάνεις σε ένα 

νοσοκομείο μακριά από φίλους και οικογένεια 
5 4 3 2 1 
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8. Τον πόνο που θα προκαλέσει ο θάνατός σου 

στους άλλους  
5 4 3 2 1 

 

DEATHOTHERS Σχετικά με τον θάνατο άλλων 
     

1. Την απώλεια ενός κοντινού σου προσώπου 5 4 3 2 1 

2. Το να πρέπει να δεις το νεκρό τους σώμα 5 4 3 2 1 

3. Το να μην μπορέσεις να επικοινωνήσεις μαζί 

τους ξανά 
5 4 3 2 1 

4. Το να μετανιώνεις για τον τρόπο που τους 

συμπεριφέρθηκες όσο ήταν ζωντανοί 
5 4 3 2 1 

5. Το να μεγαλώνεις μόνος, χωρίς αυτούς 5 4 3 2 1 

6. Το να αισθάνεσαι τύψεις γιατί αισθάνθηκες 

ανακούφιση όταν πέθαναν 
5 4 3 2 1 

7. Το να νιώθεις μοναξιά μακριά τους 5 4 3 2 1 

8. Το να νιώθεις φθόνο που αυτοί πέθαναν 5 4 3 2 1 

 

DYINGOTHERS Σχετικά με την πορεία των 

άλλων προς τον θάνατο 

     

1. Το να βρίσκεσαι με κάποιον που είναι έτοιμος 

να φύγει από την ζωή 
5 4 3 2 1 

2. Το να θέλουν να συζητούν μαζί σου για τον 

θάνατο 
5 4 3 2 1 

3. Το να τους βλέπεις να υποφέρουν από τον πόνο 5 4 3 2 1 

4. Το να πρέπει να είσαι εσύ αυτός/ αυτή που θα 

τους ανακοινώσει ότι πρόκειται να πεθάνουν 
5 4 3 2 1 

5. το να βλέπεις το σώμα τους καταπονημένο και 

αδύναμο 
5 4 3 2 1 

6. Το να μην ξέρεις πώς να διαχειριστείς τον πόνο 

που τους χάνεις, όταν είσαι μαζί τους 
5 4 3 2 1 

7. Το να βλέπεις τις νοητικές τους ικανότητες να 

εξασθενούν 
5 4 3 2 1 

8. Το να σκέφτεσαι ότι μια μέρα πιθανώς να 

βιώσεις παρόμοιες καταστάσεις 
5 4 3 2 1 
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The Religious and Spiritual Struggles Scale (RSS) 

  

Ορισμένες φορές στη ζωή, πολλοί άνθρωποι βιώνουν δυσκολίες, ανησυχίες ή αμφιβολίες 

σχετικά με πνευματικά ή θρησκευτικά ζητήματα. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών, 

σε τι βαθμό είχατε καθεμία από τις εμπειρίες που αναφέρονται παρακάτω; Δεν υπάρχουν 

σωστές ή λανθασμένες απαντήσεις – η καλύτερη απάντηση είναι αυτή που αντανακλά με 

μεγαλύτερη ακρίβεια την εμπειρία σας. 

 

 

«Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών...» 

 

 Καθόλου/Δεν 

ισχύει 

(1) 

Λίγο 

(2) 

Κάπως 

(3) 

Αρκετά 

(4) 

Πάρα 

πολύ 

(5) 

 

1. ένιωσα σαν να με είχε 

απογοητεύσει ο Θεός  

1 2 3 4 5 

2. ένιωσα θυμωμένος/-η με τον Θεό 1 2 3 4 5 

3. ένιωσα σαν να με είχε 

εγκαταλείψει ο Θεός 

1 2 3 4 5 

4. ένιωσα σαν να με τιμωρούσε ο 

Θεός 

1 2 3 4 5 

5. αμφισβήτησα την αγάπη του Θεού 

για εμένα 

1 2 3 4 5 

6. ένιωθα να με βασανίζει ο διάβολος 

ή κακά πνεύματα  

1 2 3 4 5 

7. ανησυχούσα ότι τα προβλήματα 

που αντιμετώπιζα ήταν έργο του 

διαβόλου ή κακών πνευμάτων  

1 2 3 4 5 

8. ένιωσα ότι μου επιτέθηκε ο 

διάβολος ή κακά πνεύματα  

1 2 3 4 5 

9. ένιωσα σαν ο διάβολος (ή ένα 

κακό πνεύμα) να προσπαθεί να με 

απομακρύνει από αυτό που ήταν 

καλό  

1 2 3 4 5 
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10. ένιωσα πληγωμένος/ -η, 

κακομεταχειρισμένος/ -η, ή 

προσβεβλημένος/ -η από 

θρησκευτικούς/πνευματικούς 

ανθρώπους  

1 2 3 4 5 

11. ένιωσα απόρριψη ή παρεξήγηση 

από θρησκευτικούς/ πνευματικούς 

ανθρώπους  

1 2 3 4 5 

12. ένιωσα σαν οι άλλοι να με 

περιφρονούν εξαιτίας των 

θρησκευτικών/ πνευματικών μου 

πεποιθήσεων  

1 2 3 4 5 

13. είχα συγκρούσεις με άλλους 

ανθρώπους σχετικά με 

θρησκευτικά/ πνευματικά θέματα  

1 2 3 4 5 

14. ένιωσα θυμωμένος/-η με την 

οργανωμένη θρησκεία  

1 2 3 4 5 

15. πάλεψα με τις προσπάθειες να 

ακολουθήσω τις ηθικές μου αρχές  

1 2 3 4 5 

16. ανησύχησα ότι οι πράξεις μου 

ήταν ηθικά ή πνευματικά 

λανθασμένες  

1 2 3 4 5 

17. ένιωσα διχασμένος/ -η ανάμεσα σε 

αυτό που ήθελα και σε αυτό που 

ήξερα ότι ήταν ηθικά σωστό  

1 2 3 4 5 

18. ένιωσα ενοχή επειδή δεν 

ανταποκρίθηκα στα ηθικά μου 

πρότυπα  

1 2 3 4 5 

19. αναρωτήθηκα αν η ζωή έχει 

πραγματικά νόημα  

1 2 3 4 5 

20. ένιωσα ότι η ζωή μου δεν είχε 

βαθύτερο νόημα  

1 2 3 4 5 

21. αναρωτήθηκα αν η ζωή μου θα 1 2 3 4 5 
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κάνει πραγματικά μία διαφορά 

στον κόσμο  

22. είχα ανησυχίες σχετικά με το αν 

υπάρχει κάποιος τελικός σκοπός 

στη ζωή ή στην ύπαρξη  

1 2 3 4 5 

23. αγωνίστηκα/δυσκολεύτηκα να 

καταλάβω τι πιστεύω πραγματικά 

για τη θρησκεία/ την 

πνευματικότητα  

1 2 3 4 5 

24. ένιωσα μπερδεμένος/ -η σχετικά με 

τις θρησκευτικές/ πνευματικές μου 

πεποιθήσεις  

1 2 3 4 5 

25. ένιωσα προβληματισμένος/ -η από 

αμφιβολίες ή ερωτήματα σχετικά 

με τη θρησκεία ή την 

πνευματικότητα  

1 2 3 4 5 

26. ανησυχούσα για το αν οι 

πεποιθήσεις μου σχετικά με την 

θρησκεία/ πνευματικότητα ήταν 

σωστές 

1 2 3 4 5 
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