
 

1 

Text 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 

 ΣΜΖΜΑ : ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΧΝ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ 

ΚΟΕΑΝΖ 

 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

ΘΔΜΑ : 

ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ Δ ΥΧΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ – 

ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΔΚΣΗΜΖΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

SUBJECT : 

SECURITY AND HYGIENE AT WORK - 

PROFESSIONAL RISK ANALYSIS AND EVALUATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΚΠΟΝΖΖ : ΡΟΜΠΖ ΓΔΧΡΓΗΟ  

ΑΔΜ : 1468 

 

ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΖ : ΜΠΑΚΟΤΡΟ ΗΧΑΝΝΖ 

KOZANH 2016 – 2017 



 

2 

Text 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 

 ΣΜΖΜΑ : ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΧΝ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ 

ΚΟΕΑΝΖ 

 

ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

ΘΔΜΑ : 

ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ Δ ΥΧΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ – 

ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΔΚΣΗΜΖΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

SUBJECT : 

SECURITY AND HYGIENE AT WORK - 

PROFESSIONAL RISK ANALYSIS AND EVALUATION 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΚΠΟΝΖΖ : ΡΟΜΠΖ ΓΔΧΡΓΗΟ  

ΑΔΜ : 1468 

 

ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΖ : ΜΠΑΚΟΤΡΟ ΗΧΑΝΝΖ 

KOZANH 2016 – 2017 

 



 

3 

Text 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ.................................................................................................................. 4 

ABSTRACT .................................................................................................................. 5 

ΔΗΑΓΧΓΖ .................................................................................................................. 6 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 .............................................................................................................. 8 

ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ .................................. 8 

1.1 Ηζηνξηθή αλάδξνκε ............................................................................................ 8 

1.2  Ννκνζεζία – Τπνρξεώζεηο Δξγνδνηώλ Δξγαδνκέλσλ ................................. 10 

1.3 Δπηηξνπή πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο (Δ.Τ.Α.Δ.) ......................... 12 

1.4 Σερληθόο αζθάιεηαο ......................................................................................... 15 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 ............................................................................................................ 20 

ΔΚΣΗΜΖΖ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤΖ ΣΟΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ........... 20 

2.1 Βαζηθέο Έλλνηεο – Δπαγγεικαηηθόο Κίλδπλνο .............................................. 20 

2.2 Βαζηθά ηάδηα Δθηίκεζεο Δπαγγεικαηηθνύ Κίλδπλνπ ............................... 22 

2.3 Σαμηλόκεζε Καη Οξηζκόο Σσλ Δπαγγεικαηηθώλ Κηλδύλσλ ....................... 23 

2.4 Γηαδηθαζηηθέο θάζεηο Δθηίκεζεο ηνπ Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ ............. 25 

2.5 Πνζνηηθή Δθηίκεζε Σεο Δπηθηλδπλόηεηαο ................................................... 27 

2.6 Αλαινγηθή Πνζνηηθή Σερληθή ........................................................................ 28 

2.7 Δπηηξεπόκελα όξηα - πξνδηαγξαθέο ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ....................... 31 

2.8 ήκαλζε Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο ................... 46 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 ............................................................................................................ 49 

ΜΔΛΔΣΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ ΜΖΥΑΝΟΤΡΓΔΗΟΤ ΣΟΤ “ΑΖ 

ΜΔΛΗΣΖ” ................................................................................................................ 49 

3.1 Γεληθέο Πιεξνθνξίεο ....................................................................................... 49 

3.2 Δπίπεδα Κηλδύλνπ – Μέηξα Αζθαιείαο ηνπ Μεραλνπξγείνπ ...................... 51 

3.3 Σόξλνη ................................................................................................................ 63 

3.4 Κάζεηε Πιάλε .................................................................................................. 65 

3.5 Φξεδνκεραλή (Φξέδα) ..................................................................................... 67 

3.6 Γξάπαλν (Radial) ............................................................................................. 69 

3.7 Λεηαληηθή Μεραλή ........................................................................................... 71 

3.8 Πξέζα ................................................................................................................ 73 

3.9 πγθνιιεηέο ..................................................................................................... 75 

3.10 Απνηίκεζε Κηλδύλνπ ..................................................................................... 76 

Πίλαθαο Θ. Βειηίσζε επηθηλδπλόηεηαο ................................................................... 77 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 ............................................................................................................ 78 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΔΗ ......................................................................... 78 

4.1 πκπεξάζκαηα.................................................................................................. 78 

4.2 Πξνηάζεηο ......................................................................................................... 80 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ........................................................................................................ 82 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ......................................................................... 83 

 

 

 

 

 



 

4 

Text 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

 

Ο επαγγεικαηηθόο θίλδπλνο απνηειεί έλαλ από ηνπο πην ζεκαληηθνύο 

παξάγνληεο πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ γεληθό όξν εξγαζία θαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα επεξεάδεη πνιιέο παξακέηξνπο ηεο. Γίρσο ηελ κειέηε θαη 

πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ν αλζξώπηλνο παξάγνληαο θηλδπλεύεη λα 

πιεγεί από απηόλ κε απνηέιεζκα ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο λα δηαπηζησζνύλ 

αλεπηζύκεηα ζπκβάληα ή γεγνλόηα πνπ επηθέξνπλ ζπλήζσο δύζθνιεο θαη 

άζρεκεο επηπηώζεηο ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ πγεία. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθή 

ε επηκειήο κειέηε ζηνλ θιάδν  ηεο Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνύο 

ρώξνπο. 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία παξαζέηεη ζην  1ν  Κεθάιαην  γεληθέο πιεξνθνξίεο 

πνπ εμεγνύλ ηελ ζεκαληηθόηεηα ηνπ θιάδνπ απηνύ αιιά θαη  ηνπο βαζηθνύο 

νξηζκνύο πνπ ηνλ ζπλνδεύνπλ, ζην 2ν  Κεθάιαην  αλαιύεηαη ην γεληθό κνληέιν 

ηεο εθηίκεζεο θαη αλάιπζεο ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ. ην 3
ν
 Κεθάιαην  

παξαηίζεηαη ε κειέηε επηθηλδπλόηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε επίθεληξν ην 

ρώξν ηνπ κεραλνπξγείνπ ηνπ ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ Ννκό 

Φιώξηλαο. Σέινο ζην 4ν Κεθάιαην  απαξηζκνύληαη ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

γεληθνύ θαη εηδηθνύ ραξαθηήξα πνπ αθνξνύλ ηνλ επαγγεικαηηθό θίλδπλν όπσο 

εμεηάζηεθε θαη αλαιύζεθε ζε όιν ην εύξνο ηεο εξγαζίαο απηήο. 
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ABSTRACT 
 

 

The occupational hazard is one of the most important factors that is 

included in the general term   of job and in fact, affects of many parameters. 

Without the study and prevention of occupational hazards the human factor 

risks being affected by it, as a result most of the times to identify adverse events 

or events that usually lead to difficult and bad effects on physical and mental 

health. It is very important to diligent study in the Health and Safety sector into 

workplace. 

This paper sets out 

in Chapter 1 general information explaining the importance of this sector and 

the basic definitions that accompany it, 

 in Chapter 2 analyzes the overall model of assessment and analysis of 

occupational hazards. 

 in Chapter 3 presents the risk study conducted focusing on the area of the 

workshop of SES MELITIS located in Florina.  

Finally in Chapter 4 listed conclusions and general specific proposals relating to 

the occupational hazard as discussed and analyzed throughout the range of this 

work. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

 

Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ απνηειείηαη απφ παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο 

ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Θεσξείηαη κεγάιεο ζεκαζίαο ε 

εζηίαζε θπξίσο ζε θηλδχλνπο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηνπο εξγαζηαθνχο 

ρψξνπο θαη λα επηθέξνπλ αλεπηζχκεηεο επηπηψζεηο ζηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαζψο θαη ησλ ίδησλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ, θαηαιήγνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν κέζα απφ κειέηε ηνπ θιάδνπ απηνχ, λα επηδεηρζεί ε ζεκαληηθφηεηά ηνπ. 

ηελ Δπξσπατθή Kνηλφηεηα φιν ην αλζξψπηλν εξγαηηθφ δπλακηθφ εθηίζεληαη ζε 

κεγάιε πνηθηιία επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, πνπ απεηινχλ ηελ πγεία θαη ηελ 

πξνζσπηθή αζθάιεηα ηνπ εξγαδφκελνπ. Ζ εξγαζηαθή παζνινγία αζρνιείηαη κε 

αηπρήκαηα θαη αζζέλεηεο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εξγαζία φπνπ ε πξφιεςε θαη ε 

δηάγλσζή ηνπο είλαη αληηθείκελν καθξνρξφλησλ εξεπλψλ ζηνλ ρψξν ηεο Δπξψπεο κε 

ζθνπφ, νη επηβιαβείο επηπηψζεηο ηνπο λα αληηκεησπηζζνχλ φζν πην απνηειεζκαηηθά 

γίλεηαη. 

Παξφιν ηελ πξνζπάζεηα γηα πξνζηαζία θαη πξφιεςε, ν αξηζκφο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αηπρεκάησλ παξακέλεη πςειφο. Δθηφο απφ ηελ νηθνλνκηθή ηνπο 

ζεκαζία, ε απνηίκεζε ησλ θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ είλαη αδχλαηε, δεδνκέλνπ φηη δελ 

είλαη εχθνιν λα εθηηκεζνχλ νη ςπρηθέο βιάβεο ή λα ιεθζνχλ ππφςε νη καθξνρξφληνη 

παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα αηπρήκαηα θαη ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. Γη’ 

απηφ θαη ππνινγίδεηαη φηη ην ζπλνιηθφ θνηλσληθφ θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ θαη αηπρεκάησλ είλαη πνιχ κεγαιχηεξν απφ ηηο 

δηαζέζηκεο εθηηκήζεηο.  

Με ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία πνπ εηζάγεη φιν θαη λεψηεξνπο εμνπιηζκνχο ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο θαη ηελ βηνκεραλία, έρνπκε ηελ εκθάληζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ 

λέσλ θηλδχλσλ. Υξεζηκνπνηεί ρεκηθέο νπζίεο θαη δελ γλσζηνπνηεί αθφκε πνηεο 

κπνξεί λα είλαη νη επηπηψζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Όινη νη ρεκηθνί, θπζηθνί, 

κεραληθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαζψο θαη νη ςπρνθνηλσληθνί ζπληειεζηέο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία, πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη εχθνια, λα ειέγρνληαη ή λα 

εμαιείθνληαη κε ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε λα απνθεπρζεί βιάβε ηεο πγείαο ή λα 

κεηαβιεζεί ε αζθάιεηα νπνηνπδήπνηε.  

Δπνκέλσο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε εξγαζία δελ απνηειεί κφλν κία απφ 

ηηο βαζηθέο αλάγθεο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ, αιιά κπνξεί λα απνηειέζεη 
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ζπγρξφλσο θαη έλα ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ πγεία. Σν 

γεγνλφο απηφ, κνπ πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ λα επηιέμσ σο πηπρηαθή εξγαζία ηελ 

αλάιπζε ηνπ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ζηνπο επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο κε 

βαζηθνχο ζηφρνπο : 

 

1. ηελ κειέηε, ζε γεληθφ πιαίζην, ησλ ζπλζεθψλ, ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο 

λνκνζεζίαο πνπ αθνξνχλ ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηνπ 

επξχηεξνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ θαη   

 

2. λα επηζθεθηψ θαη λα κειεηήζσ ην κεραλνπξγείνπ ηεο κνλάδαο παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ “ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ” πνπ βξίζθεηαη ζηνλ Ννκφ 

Φιψξηλαο. 

 

 

Δηθόλα 1. ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2. Αζθάιεηα Καη Τγηεηλή ηνπο Υώξνπο Δξγαζίαο 

 

 

1.1 Ηζηνξηθή αλάδξνκε 

 

Γηα πνιιά ρξφληα ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο νη ιφγνη πνπ ππήξραλ γηα λα ιεθζνχλ 

θάπνηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, ήηαλ αλζξσπηζηηθνί θαη 

νηθνλνκηθνί. Γηα φζν δηάζηεκα ε εξγαζία ήηαλ θζελή θαη άθζνλε ην αλζξψπηλν 

εξγαηηθφ δπλακηθφ εξγαδφηαλ θάησ απφ αληίμνεο ζπλζήθεο. Αηέιεησηεο ψξεο 

εξγαζίαο, κεδακηλή εθπαίδεπζε, άζιηεο ζπλζήθεο θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ. Με βάζε 

ηα παξαπάλσ ππήξμε ε αλάγθε λα ζεζπηζηνχλ λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα λα δνζεί 

ηέινο ζηνλ αλεμέιεγθην αξηζκφ αηπρεκάησλ.  

Ζ πξψηε λνκνζεηηθή ξχζκηζε πνπ απαγφξεπζε ηελ παηδηθή εξγαζία ζηα 

νξπρεία θαη ζηα εξγνζηάζηα εκθαλίζηεθε ην έηνο 1842 ζηελ Αγγιία, ελψ ζηελ ίδηα 

ρψξα εηζάγεηαη θαη ν ζεζκφο ηνπ Δπηζεσξεηή Δξγνζηαζίσλ ην  έηνο 1833. Ζ 

απνδεκίσζε ηνπ εξγαδφκελνπ απφ ηελ εξγνδνζία βαζηδφηαλ ζηελ θνηλή λνκνζεζία 

πνπ ξχζκηδε φια ηα αηπρήκαηα γεληθά. ηελ πεξίπησζε απηή ν εξγαδφκελνο, γηα λα 
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πάξεη απνδεκίσζε, έπξεπε βαζηθά λα απνδείμεη ζην δηθαζηήξην φηη ην αηχρεκα 

νθείιεηαη ζε ακέιεηα ηνπ εξγνδφηε. Μηα ηέηνηα φκσο ηεθκεξίσζε απαηηνχζε 

ζηνηρεία. 

 Οη ζπλάδειθνη βέβαηα δελ ήηαλ πάληα πξφζπκνη λα θαηαζέζνπλ ελαληίνλ ηνπ 

εξγνδφηε, θνβνχκελνη ελδερφκελε απφιπζε, ελψ νη δηθεγφξνη πνπ αλαιάκβαλαλ 

ηέηνηεο ππνζέζεηο δελ ήηαλ νη θαιχηεξνη, ιφγσ ησλ ρακειψλ κηζζψλ θαη ηεο κεγάιεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο πνπ απαηηνχζαλ απηέο νη ππνζέζεηο. Γηα απηνχο ηνπο παξαπάλσ 

ιφγνπο ιίγεο ππνζέζεηο έθζαλαλ ζηα δηθαζηήξηα θαη απηέο κε ακθίβνιε επηηπρία. Ζ 

αχμεζε φκσο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, ε πίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο , ησλ 

εξγαηηθψλ ζσκαηείσλ, αιιά θαη ε ζπλερήο αλάπηπμε ησλ επηζηεκψλ θαη ηεο 

ηερλνινγίαο πξνθάιεζαλ ηελ έληνλε αλάκημε ηνπ θξάηνπο ζηα ζέκαηα πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο. Ζ αλάκημε απηή εθδειψζεθε παγθνζκίσο κε 

ηελ επηβνιή θαη εθαξκνγή απζηεξήο λνκνζεζίαο, ε νπνία αθνξά ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ δηάθνξνπο εξγαζηαθνχο θηλδχλνπο θαη ηελ απνδεκίσζε ηνπο ζε 

πεξίπησζε αηπρήκαηνο, θαζψο θαη ηνλ έιεγρν απφ πιεπξάο ηνπ θξάηνπο ηεο ηήξεζεο 

θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ λφκσλ.  

Ζ πξψηε λνκνζεηηθή ξχζκηζε πνπ αλάγθαζε θάζε εξγνδφηε λα πξνζθέξεη 

νηθνλνκηθή απνδεκίσζε ζηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο, 

εκθαλίζηεθε ην έηνο 1911 ζηηο ΖΠΑ, ελψ ζηγά ζηγά άξρηζε λα εδξαηψλεηαη ε 

αληίιεςε φηη ε απνθπγή αηπρεκάησλ πξέπεη λα κε βαζίδεηαη κφλν ζηελ αζθαιή 

ρξήζε ησλ κεραλεκάησλ, αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλείδεζεο γηα αζθάιεηα απφ 

ηελ πιεπξά ησλ εξγαδνκέλσλ. Σαπηφρξνλα νη εηδηθνί άξρηζαλ λα αζρνινχληαη κε ηελ 

αλάπηπμε πξνγξακκάησλ απνθπγήο αηπρεκάησλ ηφζν ζην Γεκφζην φζν θαη ζηνλ 

Ηδησηηθφ ηνκέα κε απνηέιεζκα ην έηνο 1913 ηδξχζεθε ζηηο ΖΠΑ ην Δζληθφ 

πκβνχιην Αζθάιεηαο Αηπρεκάησλ. Αληίζηνηρα, ζηελ Διιάδα, ν λφκνο πνπ 

αληηκεησπίδεη κε πιεξφηεηα θαη ζπζηεκαηηθά απηά ηα ζέκαηα δεκνζηεχηεθε ην  έηνο 

1985. Με ην λφκν απηφ, κε αξηζκφ 1568/1985, εηζάγεηαη ν ζεζκφο ηνπ Σερληθνχ 

Αζθαιείαο, ηεο Δπηηξνπήο ή ηνπ Αληηπξνζψπνπ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο, ε 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο, βηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

θαζψο θαη ε ππνρξέσζε ελεκέξσζήο ηνπο απφ ηνλ εξγνδφηε, ε θαζηέξσζε 

πξνδηαγξαθψλ γηα ηηο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ην ζρεδηαζκφ ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο. 

 Παξάιιεια εηζάγνληαη γηα πξψηε θνξά ππνρξεψζεηο θαηαζθεπαζηψλ, 

εηζαγσγέσλ θαη πξνκεζεπηψλ ζρεηηθέο κε ηελ αζθάιεηα ρξήζεο ησλ κεραλεκάησλ 
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θαη γεληθά ησλ εξγαζηαθψλ κέζσλ θαη ηε ρνξήγεζε νδεγηψλ αζθαινχο ρξήζεο ηνπο. 

Ζ ζχζηαζε Δπηηξνπήο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ζε επίπεδν επηρείξεζεο δελ είλαη 

ππνρξεσηηθή, αιιά απνηειεί δηθαίσκα ησλ εξγαδνκέλσλ. (Παλαγφπνπινο 2014) 

 

 

1.2  Ννκνζεζία – Τπνρξεώζεηο Δξγνδνηώλ Δξγαδνκέλσλ 

 

Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ απνηειείηαη απφ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαη ηδηαίηεξα εθείλνπο πνπ κπνξεί 

λα πεξηθιείνπλ δπλεηηθνχο θηλδχλνπο γηα αλεπηζχκεηεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη νη ππνρξεψζεηο ησλ 

εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ δεκηνπξγήζεθαλ κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε θαη ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηα ζπρλά πηζαλά αηπρήκαηα θαη 

ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. [1568/85 (ΦΔΚ 177/α)] 

 

 

 Σν λνκνζεηηθό πιαίζην πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ : 

  

 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ επηθίλδπλεο νπζίεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν : 

ζέζπηζε θνηλψλ κεζνδνινγηψλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία, 

δεκηνπξγία κηαο πξφηππεο κεζφδνπ πξνζέγγηζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο ζε ηνμηθέο νπζίεο, θαζηέξσζε πξνηχπσλ κεζφδσλ 

κέηξεζεο θαη εθηίκεζεο βιαβεξψλ νπζηψλ, αλάπηπμε δξάζεο γηα πξφιεςε 

θαη πξνζηαζία απφ ηηο αλαγλσξηζκέλεο σο θαξθηλνγφλεο νπζίεο. 

 

 Πξνζηαζία απφ ηα αηπρήκαηα θαη ηηο επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν : πξφιεςε επηθίλδπλσλ αηπρεκάησλ πνπ πεξηθιείνληαη ζε 

νξηζκέλεο βηνκεραληθέο δξαζηεξηφηεηεο, παξάζεζε πξνηάζεσλ γηα ην 

θσηηζκφ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο, αληαιιαγή εκπεηξηψλ ψζηε λα νξηζζνχλ κε 

ζαθήλεηα αξρέο θαη κέζνδνη νξγάλσζεο ησλ ππεξεζηψλ επηζεψξεζεο γηα ηελ 

πγεία θαη αζθάιεηα ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο.  
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 Οξγάλσζε αξκφδησλ ππεξεζηψλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

θαη αζθάιεηαο. 

 

 Σήξεζε ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ : ζπιιέγνληαο ζηνηρεία γηα ηε ζλεζηκφηεηα 

θαη ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο, ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ γηα ηε ζπρλφηεηα 

θαη ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, θαζηέξσζε απνγξαθήο ησλ κεηξψσλ 

θαξθίλνπ ζε ηνπηθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη εζληθφ επίπεδν ψζηε λα είλαη ηα 

ζηνηρεία ζπγθξίζηκα θαη λα βειηησζεί  ν ζπληνληζκφο ζε θνηλνηηθφ επίπεδν.  

 

 πλερήο ζπλεξγαζία κε άιιεο θνηλνηηθέο δξάζεηο θαη κε δξάζεηο ησλ θξαηψλ 

κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  

 

 

Οη ππνρξεώζεηο ησλ εξγνδνηώλ :  

 

 Να εμαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθά κε 

φιεο ηηο πιεπξέο ηεο εξγαζίαο, θπξίσο κε βάζε ηηο απαξηζκνχκελεο γεληθέο 

αξρέο πξφιεςεο, ρσξίο  νπνηαδήπνηε ρξεκαηηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο.  

 

 Να αμηνινγνχλ ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο, αθφκε θαη θαηά ηελ επηινγή 

ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ εμνπιηζκνχ θαη θαηά ηε δηεπζέηεζε ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο θαη λα δεκηνπξγνχλ ππεξεζίεο πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο.  

 

 Να θαηαγξάθνπλ θαη λα αλαγγέιινπλ ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα.  

 

 Να νξγαλψλνπλ ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ, ηελ ππξαζθάιεηα θαη ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε πεξίπησζε θίλδπλνπ θαη λα ιακβάλνπλ 

κεηξά πξνζηαζίαο ζε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο.  

 

 Να πιεξνθνξνχλ ηνπο εξγαδνκέλνπο, λα δεηνχλ ηε γλψκε ηνπο θαη λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκέηνρε ηνπο ζην πιαίζην φισλ ησλ ζεκάησλ εθείλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο θαηά ηελ εξγαζία.  
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 Να εμαζθαιίδνπλ φηη θάζε εξγαδφκελνο θαηαξηίδεηαη επαγγεικαηηθά επαξθψο 

θαη θαηάιιεια φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ θαηά ηελ εξγαζία.  

 

 

Οη ππνρξεώζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ : 

 

  Να ρξεζηκνπνηνχλ κε ζσζηφ ηξφπν ηηο κεραλέο θαη ηα δηάθνξα κεραλήκαηα, 

ηνλ εμνπιηζκφ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαζψο θαη ηα ζπζηήκαηα αζθάιεηαο.  

 

 Να επηζεκαίλνπλ θάζε εξγαζηαθή θαηάζηαζε πνπ παξνπζηάδεη ζνβαξφ θαη 

άκεζν θίλδπλν θαη θάζε ειάηησκα ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ.  

 

 Να ζπλεηζθέξνπλ κε ηξφπν ηέηνην ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη απαηηήζεηο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη κε ζθνπφ ηελ δηεπθφιπλζε ηνπ 

εξγνδφηε ν νπνίνο ζα κπνξεί λα εμαζθαιίζεη έλα αζθαιέο θαη αθίλδπλν 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. (Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 2003)  

 

 

1.3 Δπηηξνπή πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο (Δ.Τ.Α.Δ.) 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3. Δπηηξνπή πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο (Δ.Τ.Α.Δ.) 

 

 

Οη εξγαδφκελνη ζε επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ πάλσ απφ πελήληα (50) άηνκα 

έρνπλ δηθαίσκα λα ζπληζηνχλ Δπηηξνπή Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο 

(Δ.Τ.Α.Δ.), απνηεινχκελε απφ εθιεγκέλνπο αληηπξνζψπνπο ηνπο ζηελ επηρείξεζε. ε 

επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ απφ είθνζη (20) έσο πελήληα (50) άηνκα νξίδεηαη 
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εθιεγκέλνο αληηπξφζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ, γηα ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο 

εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε. 

Παξαξηήκαηα, ππνθαηαζηήκαηα, ρσξηζηέο εγθαηαζηάζεηο, εμαξηεκέλεο απφ ηελ 

θχξηα επηρείξεζε ζεσξνχληαη απηνηειείο επηρεηξήζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θεθαιαίνπ απηνχ, εθφζνλ ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο ή απφ ηελ θχξηα επηρείξεζε 

δηθαηνινγεί ηε ιεηηνπξγία ηδηαίηεξεο Δ.Τ.Α.Δ. ή ηνλ νξηζκφ ηδηαίηεξνπ 

αληηπξνζψπνπ, θαηά ηελ απφθαζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο ζηνλ νπνίν κπνξεί λα 

πξνζθχγεη θάζε κέξνο ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο.  

 

 

Ζ Δ.Τ.Α.Δ. έρεη ηηο εμήο αξκνδηόηεηεο :  

 

 κειεηά ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε, πξνηείλεη κέηξα βειηίσζήο 

ηνπο, παξαθνινπζεί ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ εθαξκνγή ηνπο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο.  

 

 ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πξνηείλεη ηα θαηάιιεια 

κέηξα γηα ηελ απνηξνπή επαλάιεςήο ηνπο.  

 

 ελεκεξψλεηαη απφ ηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο γηα ηα ζηνηρεία ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζ' απηή.  

 

 ελεκεξψλεηαη γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ επηρείξεζε λέσλ παξαγσγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, κεραλεκάησλ, εξγαιείσλ θαη πιηθψλ ή γηα ηε ιεηηνπξγία λέσλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζ' απηή, ζην κέηξν πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 

 κπνξεί λα δεηάεη ηε ζπλδξνκή εκπεηξνγλσκφλσλ γηα ζέκαηα πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο.  

 

Ζ Δ.Τ.Α.Δ. ή ν εθιεγκέλνο αληηπξφζσπνο ζπλεδξηάδεη κε ηνλ εξγνδφηε ή ηνλ 

εθπξφζσπφ ηνπ κέζα ζην πξψην δεθαήκεξν θάζε ηξηκήλνπ, ζε εκέξα θαη ψξα πνπ 

νξίδεηαη απφ θνηλνχ, γηα ηε δηεπζέηεζε ησλ ζεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ κέζα ζηελ 

επηρείξεζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο αξκνδηφηεηεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. ηηο θνηλέο 
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ζπλεδξηάζεηο κεηέρνπλ ν Σερληθφο Αζθάιεηαο θαη ν Γηαηξφο εξγαζίαο ηεο 

επηρείξεζεο. Πξηλ απφ ηελ θνηλή ζπλεδξίαζε, ε Δ.Τ.Α.Δ. ή ν αληηπξφζσπνο θαζνξίδεη 

ηα ζέκαηα ηα νπνία ζα ζπδεηήζεη θαη ηα γλσζηνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε ηξεηο (3) 

ηνπιάρηζηνλ εξγάζηκεο εκέξεο λσξίηεξα. Ο εξγνδφηεο γλσζηνπνηεί κε ηελ ζεηξά ηνπ 

θαη απηφο ζηελ Δ.Τ.Α.Δ. ή ζηνλ αληηπξφζσπν ηα ζέκαηα πνπ επηζπκεί λα ζπδεηεζνχλ 

ζηελ θνηλή ζπλεδξίαζε ηξεηο (3) ηνπιάρηζηνλ εξγάζηκεο εκέξεο πξηλ απφ ηελ εκέξα 

πξαγκαηνπνίεζήο ηεο. Οη παξαπάλσ γλσζηνπνηήζεηο απεπζχλνληαη επίζεο κέζα ζηηο 

ίδηεο πξνζεζκίεο θαη πξνο ηνλ Σερληθφ Αζθάιεηαο θαη ην Γηαηξφ εξγαζίαο ηεο 

επηρείξεζεο. ηηο ζπλεδξηάζεηο απηέο ζπληάζζνληαη πξαθηηθά εηο δηπινχλ θαη 

ηεξνχληαη ην έλα αληίηππν απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ην άιιν απφ ηελ επηηξνπή ή ηνλ 

αληηπξφζσπν.  

 

 

       Ζ Δ.Τ.Α.Δ. απνηειείηαη : 

 

• Απφ 2 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε 51 έσο 100 εξγαδνκέλνπο  

 

• Απφ 3 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε 101 έσο 300 εξγαδνκέλνπο  

 

• Απφ 4 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε 301 έσο 600 εξγαδνκέλνπο  

 

• Απφ 5 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε 601 έσο 1000 εξγαδνκέλνπο  

 

• Απφ 6 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε 1001 έσο 2000 εξγαδνκέλνπο  

 

• Απφ 7 κέιε ζε επηρεηξήζεηο κε πεξηζζφηεξνπο απφ 2.000 εξγαδνκέλνπο. 

 

 

     Ο εξγνδόηεο νθείιεη : 

  

 Να δηεπθνιχλεη ηελ Δ.Τ.Α.Δ. ή ηνλ αληηπξφζσπν ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ 

άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο.  
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 Να ελεκεξψλεη θαη λα παξέρεη θάζε ζηνηρείν πνπ αθνξά ηελ επηρείξεζε θαη 

είλαη ζρεηηθφ κε ην έξγν ηεο Δ.Τ.Α.Δ. ή ηνπ αληηπξνζψπνπ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

(Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 2003) 

 

 

1.4 Σερληθόο αζθάιεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4. Σερληθόο Αζθαιείαο 

 

Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο παξέρεη ζηνλ εξγνδφηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, 

γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηεο 

εξγαζίαο θαη ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ν 

Σερληθφο Αζθάιεηαο ηεο θαηαρσξεί ζε έλα εηδηθφ βηβιίν ηεο επηρείξεζεο, ην νπνίν 

ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Ο εξγνδφηεο έρεη 

ππνρξέσζε λα ιακβάλεη γλψζε ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζ' απηφ ην 

βηβιίν. Δπίζεο νη εξγνδφηεο ππνρξενχληαη λα δηαζέηνπλ βηβιίν ζην νπνίν λα 

θαηαγξάθνπλ ηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαη λα ηα αλαγγέιινπλ ζε 48 ψξεο ζηελ 

Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. Δθφζνλ πξφθεηηαη γηα ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή ζάλαην πξέπεη 

λα ηεξνχληαη ακεηάβιεηα φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ γηα 

ηελ εμαθξίβσζε ησλ αηηηψλ ηνπ αηπρήκαηνο. Αξκφδηνη θξαηηθνί επηζεσξεηέο 

πξαγκαηνπνηνχλ έξεπλα γηα ηε θχζε θαη ηα αίηηα ηνπ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο θαη 



 

16 

Text 

ππνδεηθλχνπλ κέηξα γηα λα απνθεπρζεί ε επαλάιεςε ηνπ. ε πεξίπησζε ζνβαξψλ 

αηπρεκάησλ, νη επηζεσξεηέο, αθνχ αθνχζνπλ ηηο απφςεηο ησλ απηνπηψλ καξηχξσλ, 

ησλ εθπξνζψπσλ ηεο επηρείξεζεο θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζπληάζζνπλ ηελ έθζεζε 

πξαγκαηνγλσκνζχλεο. Αληίγξαθν ηεο έθζεζεο δηαβηβάδεηαη ζηηο αλαθξηηηθέο ή 

εηζαγγειηθέο αξρέο γηα πεξαηηέξσ εμέηαζε θαη θαηαινγηζκφ επζπλψλ.  

 

 

Πην εηδηθά ν ηερληθόο αζθάιεηαο ζπκβνπιεύεη πεξί :  

 

 ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ, 

 

 εηζαγσγήο λέσλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πξνκήζεηαο κέζσλ θαη 

εμνπιηζκνχ, 

 

 επηινγήο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηνκηθψλ κέζσλ 

πξνζηαζίαο, 

 

 δηακφξθσζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο 

 

 ειέγρεη ηελ αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ηερληθψλ κέζσλ, πξηλ απφ 

ηε ιεηηνπξγία ηνπο,  

 

 επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ µέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη 

πξφιεςεο ησλ αηπρεµάησλ, ελεµεξψλνληαο ζρεηηθά ηνπο αξµφδηνπο 

πξντζηαµέλνπο ησλ ηµεµάησλ ή ηε δηεχζπλζε ηεο επηρείξεζεο. 

 

 

Γηα ηελ πιήξε επίβιεςε ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ν ηερληθόο αζθάιεηαο έρεη 

ππνρξέσζε :  

 

 Να επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο απφ πιεπξάο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, λα αλαθέξεη ζηνλ εξγνδφηε νπνηαδήπνηε παξάιεηςε 
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ησλ µέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, λα πξνηείλεη µέηξα αληηµεηψπηζήο ηεο 

θαη λα επηβιέπεη ηελ εθαξµνγή ηνπο. 

 

 Να επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνµηθψλ µέζσλ πξνζηαζίαο. 

 

 Να εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεµάησλ, λα αλαιχεη θαη αμηνινγεί ηα 

απνηειέζµαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη λα πξνηείλεη µέηξα γηα ηελ απνηξνπή 

παξφµνησλ αηπρεµάησλ. 

 

 Να επνπηεχεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνχ γηα ηε 

δηαπίζησζε εηνηµφηεηαο πξνο αληηµεηψπηζε αηπρεµάησλ. 

 

 

Γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε ν Σερληθόο 

Αζθάιεηαο έρεη ππνρξέσζε:  

 

 Να µεξηµλά ψζηε νη εξγαδφµελνη ζηελ επηρείξεζε λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη λα ηνπο ελεµεξψλεη γηα ηελ 

απνηξνπή ηνπ επαγγειµαηηθνχ θηλδχλνπ. 

 

 Να ζπµµεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξµνγή ησλ πξνγξαµµάησλ 

εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνµέλσλ ζε ζέµαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο 

εξγαζίαο. 

 

 Ζ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ αλάζεζε ζ' 

απηφλ απφ ηνλ εξγνδφηε θαη άιισλ θαζεθφλησλ, πέξα απφ ην ειάρηζην φξην 

σξψλ απαζρφιεζεο ηνπ σο Σερληθνχ Αζθάιεηαο. 

 

 Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο έρεη, θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνµέλνπο. Σπρφλ 

δηαθσλία ηνπ µε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέµαηα ηεο αξκνδηφηεηαο ηνπ, δελ µπνξεί 

λα απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχµβαζεο ηνπ. ε θάζε πεξίπησζε ε 

απφιπζε ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. 
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 Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην.  

 

 

Πξνζόληα πνπ ππνρξενύηαη λα δηαζέηεη ν Σερληθόο Αζθάιεηαο: 

 

 Πηπρίν πνιπηερλείνπ ή πνιπηερληθήο ζρνιήο αλψηαηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηδξχµαηνο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηµσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, πνπ ην 

αληηθείµελν ζπνπδψλ έρεη ζρέζε µε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία θαη άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο, πνπ ρνξεγείηαη απφ ην Σερληθφ 

Δπηµειεηήξην ηεο Διιάδαο (Σ.Δ.Δ.)  

 

 Πηπρίν ηερλνινγηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχµαηνο ή ηζφηηµσλ ζρνιψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ ή πηπρίν ησλ πξψελ ζρνιψλ ππνµεραληθψλ θαη ησλ Κ.Α.Σ.Δ.Δ.  

 

 Απνιπηήξην ηερληθνχ ιπθείνπ ή µέζεο ηερληθήο ζρνιήο ή άιιεο 

αλαγλσξηζµέλεο ηερληθήο επαγγειµαηηθήο ζρνιήο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηµσλ 

ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ή άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο εκπεηξνηέρλε.  

 

 Πξνυπεξεζία, πνπ ππνινγίδεηαη απφ ηελ απφθηεζε, απνιπηεξίνπ ή πηπρίνπ, 

γηα ηνπο ηερληθνχο ησλ εδαθίσλ α' θαη β΄ ηεο παξαγξάθνπ 1 απηνχ ηνπ άξζξνπ 

ηνπιάρηζηνλ δηεηή, γηα ηνπο ηερληθνχο ηνπ εδαθ. γ' ηεο παξαγξάθνπ 1 

ηνπιάρηζηνλ πεληαεηή θαη γηα ηνπο ηερληθνχο ηνπ εδαθ. δ' ηεο παξαγξάθνπ 1 

ηνπιάρηζηνλ νθηαεηή.  

 

 Κάηνρνη ησλ παξαπάλσ πξνζφλησλ ζεσξνχληαη θαη φζνη έρνπλ ηίηινπο ή 

πηζηνπνηεηηθά ηεο αιινδαπήο, απφ ηα νπνία πξνθχπηεη φηη είλαη ηερληθνί 

αζθάιεηαο.  

 

 

Σέινο ν Σερληθφο Αζθάιεηαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. 

Με πξνεδξηθά δηαηάγκαηα, πνπ εθδίδνληαη χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Δξγαζίαο θαη ηνπ θαηά πεξίπησζε ζπλαξκνδίνπ ππνπξγνχ, µεηά απφ γλψµε ηνπ 

πκβνπιίνπ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο, θαζνξίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν 

επίπεδν γλψζεσλ θαη ε εηδηθφηεηα ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο, αλάινγα µε ηνλ αξηζµφ 
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ησλ εξγαδνµέλσλ θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο. Έσο ηελ έθδνζε 

ησλ δηαηαγµάησλ απηψλ ν εξγνδφηεο νθείιεη λα απαζρνιεί ηερληθφ αζθάιεηαο, 

ζχµθσλα µε ηηο παξαπάλσ δηαηάμεηο. (Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 2003) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

ΔΚΣΗΜΖΖ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤΖ ΣΟΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5. Δθηίκεζε θαη Αλάιπζε Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ 

 

 

2.1 Βαζηθέο Έλλνηεο – Δπαγγεικαηηθόο Κίλδπλνο 

 

Ο γεληθφο φξνο επηθηλδπλφηεηα (risk) κπνξεί λα νξηζηεί σο εθείλν ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν κηαο θαηάζηαζεο ή ελέξγεηαο φπνπ είλαη δπλαηά δχν ή 

πεξηζζφηεξα ελδερφκελα. Σν ελδερφκελν πνπ ηειηθά ζα ζπκβεί δελ είλαη γλσζηφ θαη 

ηνπιάρηζηνλ ην έλα απφ ηα δπλαηά απηά ελδερφκελα είλαη αλεπηζχκεην. 

Ο φξνο θίλδπλνο (danger) ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε ηελ ίδηα ζεκαζία, αλ θαη 

νπζηαζηηθά ζεκαίλεη ηελ  πξνυπφζεζε  ή πξνδηάζεζε γηα ηελ πξφθιεζε θάπνηαο 

βιάβεο (hazard). 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνλ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν ελλννχκε ηνλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία 

θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ  ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή 

έθζεζε ζηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

Ο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο εθθξάδεηαη ζπλήζσο σο ζπλψλπκν ηεο 

επαγγεικαηηθήο έθζεζεο, κπνξεί φκσο λα εθθξαζηεί θαη σο ζπλψλπκν ηεο βιάβεο 

πνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ έθζεζε απηή. Έηζη, ζηελ πξψηε πεξίπησζε γίλεηαη αλαθνξά 
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γηα θίλδπλν απφ αθηηλνβνιία, θίλδπλν απφ ζφξπβν θίλδπλν απφ έθξεμε, εζηηάδνληαο 

ζηελ έθζεζε ηνπ εξγαδόκελνπ ζηνλ αλαθεξόκελν θίλδπλν, ελψ ζηε δεχηεξε 

πεξίπησζε κηιάκε γηα θίλδπλν θαξθίλνπ, θίλδπλν βαξεθνΐαο, θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ 

απφ ην σζηηθφ θχκα αληίζηνηρα, εζηηάδνληαο ζην απνηέιεζκα ηεο επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο, δειαδή ζηε βιάβε. (Μπαθνχξνο 2014) 

Ο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο  ζρεηίδεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα ή ηελ ζπρλφηεηα 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θάπνηα πεγή θηλδχλνπ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν (πρ. ζφξπβνο, ρεκηθέο νπζίεο, ρεηξσλαθηηθή κεηαθνξά θνξηίσλ, κνλφηνλε ή 

επαλαιεπηηθή εξγαζία, απξνζηάηεπηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ θ.ι.π.), θαζψο επίζεο 

θαη κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ, δειαδή ηε βηνινγηθή βιάβε πνπ πξνθιήζεθε 

απφ ηελ έθζεζε απηή. Ζ ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ηεο πηζαλφηεηαο έθζεζεο θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπλεπεηψλ εθθξάδεηαη απφ ηελ έλλνηα ηεο επηθηλδπλφηεηαο πνπ 

πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

 Ζ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο θαζψο επίζεο θαη ε πξφιεςε ησλ 

ζπλεπεηψλ ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ, απνηεινχλ ηνλ ηειηθφ 

ζηφρν ησλ δηαδηθαζηψλ εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

Ζ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

απνηειεί κηα ζχλζεηε, δηαρξνληθή θαη δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ κέζσ ηεο αλάιπζεο, 

ζπληειεί ζηε ζπγθξφηεζε ελφο πγηνχο θαη αζθαινχο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλζξψπηλεο ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο.  

Οη πιεξνθνξίεο θαη ηα δηάθνξα ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ αλάιπζε ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζηελ πγεία θαη αζθάιεηα, 

θαηάιιεια επεμεξγαζκέλα, ζπληεινχλ ζηε ζπγθξφηεζε ησλ παξεκβάζεσλ πξφιεςεο 

πνπ νδεγνχλ ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξγαδφκελνπ αλζξψπνπ. 

 Απηέο νη παξεκβάζεηο πξέπεη λα είλαη ηθαλέο λα αλαηξέςνπλ ηελ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε θαη λα κελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ κε ηελ 

ηηζάζεπζε ηνπ. Ο δπλακηθφο ραξαθηήξαο ησλ δηαδηθαζηψλ εθηίκεζεο ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, εθθξάδεηαη κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ησλ επεκβάζεσλ γηα 

ηελ πξνζηαζία θαη πξφιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη κε ηε 

δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ζε ζρέζε θαη κε ηελ 

πξνζαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο ζηηο λέεο παξαγσγηθέο απαηηήζεηο. (ΣΔΔ ΔΜΗΝΑΡΗΑ 

ΜΗΚΡΖ ∆ΗΑΡΚΔΗΑ 2005) 
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2.2 Βαζηθά ηάδηα Δθηίκεζεο Δπαγγεικαηηθνύ Κίλδπλνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Βαζηθά ηάδηα Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ 

 

 

Σα βαζηθά ζηάδηα είλαη : 

  

1. Ο εληνπηζκφο ησλ πεγψλ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε παξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

  

2. Ζ εμαθξίβσζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο.  

 

3. Ζ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηλδχλνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζηελ πγεία 

θαη ηελ αζθάιεηα.  

 

4.  Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ε δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο  

 

 

Σν ζρέδην εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνύ θίλδπλνπ νδεγεί παξαθάησ ππνζέζεηο 

θηλδύλνπ γηα νπνηνλδήπνηε εξγαζηαθό ρώξν : 

 

1. ζηε κε παξνπζία θηλδχλσλ έθζεζεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 
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2. ζηελ παξνπζία θηλδχλσλ « ειεγρφκελεο » έθζεζεο αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα 

πνπ νξίδεη ε εθάζηνηε Δζληθή Ννκνζεζία 

 

3. ζηελ παξνπζία θηλδχλσλ κε ειεγρφκελεο έθζεζεο 

 

ηελ πξψηε πεξίπησζε δελ αλαδεηθλχνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

 ηε δεχηεξε πεξίπησζε νη θίλδπλνη πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία, κπνξνχλ λα ηεζνχλ ππφ έιεγρν κε ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηεο 

θείκελεο λνκνζεζίαο θαη ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα θαη πεξηζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά 

κε ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξφιεςε ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

ηελ ηξίηε πεξίπησζε πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ άκεζα νη επεκβάζεηο πξφιεςεο 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ αλάινγα κε ηνλ ρψξν. (Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 

2003) 

 

 

2.3 Σαμηλόκεζε Καη Οξηζκόο Σσλ Δπαγγεικαηηθώλ Κηλδύλσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 7. Σαμηλόκεζε Κηλδύλσλ 

 

Οη θίλδπλνη πνπ πεγάδνπλ απφ θάζε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα αλ θαη 

ζπλήζσο δξνπλ ζε ζπλδπαζκφ, γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο πνπ είλαη νη παξαθάησ:  
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Κίλδπλνη εξγαηηθνύ αηπρήκαηνο πνπ νθείινληαη ζε:  

 

1. Κηηξηαθέο δνκέο (πρ. παξάιεηςε ησλ πνιενδνκηθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

θαλνληζκψλ) 

 

2.  Μεραλέο (πρ. παξάιεηςε ησλ πξνδηαγξαθψλ αζθαιείαο)  

 

3. Με ηήξεζε θαλνληζκψλ ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ  

 

4. Υεκηθνί  παξάγνληεο θαη επηθίλδπλεο νπζίεο. 

 

5. Ππξθαγηέο – εθξήμεηο (πρ. παξάιεςε ηνπ θαλνληζκνχ ππξνπξνζηαζίαο.) 

 

6. Φπζηθνί παξάγνληεο.  

 

 

Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία πνπ νθείινληαη ζε: 

 

1. Υεκηθνχο παξάγνληεο ( πρ. ππέξβαζε Οξηαθψλ Σηκψλ Έθζεζεο ) 

 

2. Φπζηθνχο παξάγνληεο (πρ. ππέξβαζε Οξηαθψλ Σηκψλ Έθζεζεο ) 

 

3. Βηνινγηθνχο παξάγνληεο (πρ. παξνπζία βηνινγηθψλ ξχπσλ )  

 

 

Κίλδπλνη εξγνλνκηθνύ ραξαθηήξα:  

 

1. Οξγάλσζε εξγαζίαο ( πρ. εληαηηθνπνίεζε, κνλνηνλία, βάξδηεο θ.ι.π. )  

 

2. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο ( πρ. άηππεο κνξθέο εξγαζίαο, εζηθή παξελφριεζε 

θ.ι.π.) 
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3. Αληίμνεο ζπλζήθεο εξγαζίαο ( πρ. εξγαζίεο κε θαηάιιειν εμνπιηζκφ, εξγαζίεο 

ζε αληίμνεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο θ.ι.π.) (Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 

2003) 

 

 

2.4 Γηαδηθαζηηθέο θάζεηο Δθηίκεζεο ηνπ Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8. Οξγάλσζε Δπαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ 

 

 

Ζ δηαδηθαζία εθηίκεζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ αθνινπζεί βαζηθέο 

ελέξγεηεο πνπ νδεγνχλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πεγψλ θηλδχλνπ, ζηελ εμαθξίβσζε θαζψο 

θαη ζηνλ πνζνηηθφ θαη πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

 

 

Πξώηε θάζε είλαη ν εληνπηζκόο ησλ πεγώλ θίλδπλσλ: 

 

1. Ζ θαηαγξαθή ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο πεξηγξαθή ηεο ζπληήξεζεο 

ησλ κεραλψλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 

 

2. Ο πξννξηζκφο ρξήζεο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο ( πρ. εξγαζηήξηα, γξαθεία, απνζήθεο 

θ.ι.π. ). 
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3. Σα θηηξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ (αληηζεηζκηθή πξνζηαζία, 

επηθάλεηα, ρσξεηηθφηεηα, αλνίγκαηα θ.ι.π.). 

 

4. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ππφ εμέηαζε ηκήκαηα ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο (αξηζκφο εξγαδνκέλσλ, θχιν, βάξδηεο εξγαζίαο, εξγαζηαθή ειηθία θιπ). 

 

5. Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ηηο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. 

  

 

Γεύηεξε θάζε είλαη ε εμαθξίβσζε ησλ θηλδύλσλ έθζεζεο:  

 

1. Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο (πρ. ρεηξνθίλεηε, απηνκαηνπνηεκέλε, κεραληθή, κηθηή θιπ), 

θαζψο θαη ε κνξθή ηεο παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

2. Ζ νξγάλσζε ηεο παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην ππφ εμέηαζε εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ (πρ. ρξφλνο παξακνλήο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ηαπηφρξνλε χπαξμε άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ θιπ). 

  

3. Ζ ιήςε ή κε, κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 

4. Ζ άπνςε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

ζηνλ νπνίν εξγάδνληαη θαζψο θαη νη αλαθνξέο γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ βιαπηηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο (κέζσ ηεο εξγαηηθήο 

ππνθεηκεληθφηεηαο ). 

 

 

Σξίηε θάζε είλαη ε εθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ έθζεζεο: 

 

1. Ο ειέγρνπ ηεο εθαξκνγήο ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο (πρ. ησλ ειεθηξηθψλ κεραλψλ). 
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2. Ο έιεγρνο ησλ απνδεθηψλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ θηλδχλσλ, ηε ρξνληθή δηάξθεηα, ηνλ ηξφπν πινπνίεζεο θαη ηε 

κνξθή ησλ παξαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ θείκελε λνκνζεζία. 

 

3. Ό πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ησλ επηπηψζεψλ ηνπ ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ, κε ηε δηεμαγσγή ηφζν ζηνρεπκέλσλ κεηξήζεσλ φζν θαη ζηνρεπκέλσλ 

ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ. (Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 2003) 

 

 

2.5 Πνζνηηθή Δθηίκεζε Σεο Δπηθηλδπλόηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο Α. Πίλαθαο Δπηθηλδπλόηεηαο (Decision Matrix) 

 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο βνεζάεη κέζσ ηεο ρξσκαηηθήο θιίκαθαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη, λα θαηαιήμνπκε ζην πφζν πηζαλφλ είλαη λα πξνθιεζεί θάπνηα 

βιάβε θαη έπεηηα ηη ζπλέπεηεο ζα επηθέξεη ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ. 
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ΥΡΧΜΑΣΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ  ΓΗΑΒΑΘΜΗΖ ΣΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ 

 

 

 

    ΑΠΟΓΔΚΣΟ     

 

 

    ΑΠΟΓΔΚΣΟ ΜΔ ΔΛΔΓΥΟΤ 

 

 

    ΜΖ ΔΠΗΘΤΜΖΣΟ 

 

 

    ΜΖ ΑΠΟΓΔΚΣΟ 

 

 

(Μπαθνχξνο 2014) 

 

 

2.6 Αλαινγηθή Πνζνηηθή Σερληθή 

 

 

 

 

 

 

Ζ επηθηλδπλφηεηα R απνηειεί ην γηλφκελν ηεο πηζαλόηεηαο P λα ζπκβεί έλα 

αλεπηζχκεην γεγνλφο (Πεγή θηλδχλνπ), ηνπ δείθηε ζνβαξόηεηαο απνηειέζκαηνο S 

(Δμαηηίαο ηνπ αλεπηζχκεηνπ γεγνλφηνο) θαη ηεο ζπρλόηεηαο ηεο εκθάληζεο F ηνπ 

αλεπηζχκεηνπ γεγνλφηνο (βιάβε). 

Όινη νη παξάγνληεο ηηο παξαπάλσ ζρέζεο ιακβάλνπλ ηηκέο απφ ην 1 – 10 κε βάζε 

ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ: 
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Πίλαθαο Β. Πίλαθαο Σηκώλ Γείθηε Πηζαλόηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο Γ. Πίλαθαο Σηκώλ Γείθηε νβαξόηεηαο Απνηειέζκαηνο 
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Πίλαθαο Γ. Πίλαθαο Σηκώλ Γείθηε πρλόηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο Δ. Πίλαθαο Σηκώλ Δπηθηλδπλόηεηαο 

 

(Μπαθνχξνο 2014) 
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2.7 Δπηηξεπόκελα όξηα - πξνδηαγξαθέο ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο 

 

 

 Κηηξηνινγηθέο Απαηηήζεηο : 

Σα θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ δνκή, ζηεξεφηεηα, 

αληνρή θαη επζηάζεηα αλάινγε, κε ην είδνο ηεο ρξήζεο ηνπο θαη λα έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κηηξηνδνκηθνχ Καλνληζκνχ θαη 

φισλ ησλ Γνκηθψλ Καλνληζκψλ. (Παζραιίδεο 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 9. Κάηνςε εξγαζηαθνύ Υώξνπ 

 

 

 Ζιεθηξηθή εγθαηάζηαζε  

Ζ ειεθηξηθή εγθαηάζηαζε ζε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη ζχκθσλε κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ «Καλνληζκνχ Δζσηεξηθψλ Ζιεθηξηθψλ Δγθαηαζηάζεσλ ». Ζ 

εθηέιεζε ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ε επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ε 

ζπληήξεζε ηνπο γίλεηαη κφλνλ απφ πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ ηα απαξαίηεηα 

πξνζφληα, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο πεξί «εθηειέζεσο, επίβιεςεο 

θαη ζπληεξήζεσο ειεθηξνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ». (Παζραιίδεο 2007 ) 
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Δηθόλα 10. Δπηζθεπή Πίλαθα Διέγρνπ 

 

 

 Γάπεδα  

Θα πξέπεη : 

 

1) Να είλαη ζηαζεξά θαη ζηέξεα. 

2) Να κελ παξνπζηάδνπλ επηθίλδπλεο θιίζεηο. 

3) Να κελ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο νιηζζήκαηνο. 

4) Να είλαη λα νκαιά θαη ειεχζεξα πξνζθξνχζεσλ. 

5) Να είλαη επαξθνχο αληνρήο ζηηο θξνχζεηο, ζηηο ηξηβέο θαη ηα δπλακηθά 

ζηαηηθά θνξηία πνπ δέρνληαη. 

6) Να κε δεκηνπξγνχλ ζθφλε ιφγσ θζνξάο. 

7) Να έρνπλ ηε δπλαηφηεηα εχθνινπ θαζαξηζκνχ θαη ζπληήξεζήο.  
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Δηθόλα 11. Καηαζθεπή Γαπέδνπ 

 

 

 Σνίρνη – Οξνθέο – ηέγεο  

Ζ επηθάλεηα ησλ ηνίρσλ θαη ησλ δηαρσξηζηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαζαξίδεηαη θαη λα ζπληεξείηαη κε 

επρέξεηα θαη αζθάιεηα. Σα δηαθαλή ή δηαθψηηζηα ηνηρψκαηα θαη θπξίσο ηα 

εληειψο παισηά ηνηρψκαηα, εθ’ φζνλ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ρψξνπο ή θνληά 

ζε ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζε δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο, πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη 

επθξηλψο θαη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθά αζθαιείαο ή λα ρσξίδνληαη 

απφ ηηο ελ ιφγσ ζέζεηο εξγαζίαο θαη ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο έηζη ψζηε 

νη εξγαδφκελνη λα κελ έξρνληαη ζε επαθή κε απηά αιιά νχηε λα 

ηξαπκαηίδνληαη απφ ηπρφλ ζξαχζκαηά ηνπο. Οη ηνίρνη πξέπεη λα είλαη ιείνη θαη 

αδηαπφηηζηνη κέρξη χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1.50 κέηξνπ απφ ην δάπεδν, φπνπ ην 

απαηηνχλ νη ιφγνη πγηεηλήο. Οη ηνίρνη θαη ηα δηαρσξηζηηθά ζηνηρεία πξέπεη λα 

είλαη ππξάληνρα ζε ρψξνπο κε άκεζν θίλδπλν θσηηάο ιφγσ δεκηνπξγίαο 

ζπηλζήξσλ ή ρξήζε θιφγαο. Οη νξνθέο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα 

δηεπθνιχλνπλ ηνλ θαζαξηζκφ ηνπο θαη λα ζπληεξνχληαη κε επρέξεηα θαη 

αζθάιεηα. Οη ζηέγεο θαη νη νξνθέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ζηεγαλφηεηα θαη 

επαξθή αληνρή ζε ζηαηηθά θαη δπλακηθά θνξηία φπσο ρηφλη, αλεκνπίεζε θιπ. 

Ζ αλάξηεζε θνξηίσλ απφ ζηνηρεία ηεο ζηέγεο ησλ νξφθσλ επηηξέπεηαη κφλν 

φηαλ ηα ζηνηρεία απηά είλαη ππνινγηζκέλα ζηα πξνβιεπφκελα θνξηία. Ζ 

πξφζβαζε ζε ζηέγεο θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθά αλεπαξθνχο αληνρήο θαζψο 
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θαη ζε ζηέγεο πνπ δελ είλαη ζρεδηαζκέλεο θαη θαηαζθεπαζκέλεο γηα λα είλαη 

βαηέο επηηξέπεηαη κφλν εάλ πθίζηαληαη εγθαηαζηάζεηο ή παξέρεηαη 

εμνπιηζκφο πνπ πξνζηαηεχεη ηνπο εξγαδφκελνπο απφ θίλδπλν πηψζεο. Πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θάησζελ 

παιφθξαθησλ ηκεκάησλ ζε νξζέο νη ζηέγεο απφ ηπρφλ ζξαχζε ηνπο. Δθφζνλ 

πθίζηαληαη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα απφ ηελ ειηαθή ζεξκφηεηα ή ην ςχρνο, νη 

ζηέγεο πξέπεη λα ζεξκνκνλψλνληαη. Σα παιφθξαθηα ηκήκαηα ησλ ζηεγψλ 

πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο 

εξγαδφκελνπο απφ ηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία. (Παζραιίδεο 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 12. Καηαζθεπή Οξνθήο 

 

 

 Παξάζπξα θαη θεγγίηεο ησλ ρσξώλ  

Σα παξάζπξα, νη θεγγίηεο θαη ηα άιια ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ ή 

αεξηζκνχ πξέπεη λα αλνίγνληαη, λα ξπζκίδνληαη θαη λα ζηεξεψλεηαη απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο κε αζθάιεηα θαη επθνιία. Γελ πξέπεη λα απνηεινχλ θίλδπλν γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο, λα παξεκπνδίδνπλ ηελ ειεπζεξία θίλεζεο ηνπο ή λα 

πεξηνξίδνπλ ην ειάρηζην πιάηνο ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο. Δπηηξέπνληαη 

ηα παξάζπξα πνπ δελ αλνίγνπλ κφλνλ εθφζνλ εμαζθαιίδεηαη επαξθήο 

αεξηζκφο. Σα παξάζπξα θαη νη θεγγίηεο πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα ζε ζρέζε 

κε ηνλ εμνπιηζκφ ή εθνδηαζκέλα κε θαηάιιεια ζπζηήκαηα έηζη ψζηε λα 
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θαζαξίδνληαη ρσξίο θηλδχλνπο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ηελ 

εξγαζία απηή αιιά θαη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ βξίζθνληαη ζηα θηίξηα θαη 

γχξσ απφ απηά.  

 

 

 Δηδηθνί ρώξνη  

Δθφζνλ ην πξνζσπηθφ ππεξβαίλεη ηνπο 50 εξγαδφκελνπο ή αλ ε αζθάιεηα ή ε 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ηδίσο ιφγσ ηνπ είδνπο ηεο αζθνχκελεο 

δξαζηεξηφηεηαο, ην επηβάιινπλ, νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

δηαηίζεληαη έλα ρψξν αλάπαπζεο εχθνια πξνζπειάζηκν. Απηή ε δηάηαμε δελ 

εθαξκφδεηαη φηαλ ην πξνζσπηθφ εξγάδεηαη ζε γξαθεία ή ζε παξφκνηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ ηηο ίδηεο δπλαηφηεηεο αλάπαπζεο ζηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο. Οη ρψξνη αλάπαπζεο πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο 

δηαζηάζεηο θαη λα εθνδηάδνληαη κε ηξαπέδηα θαη θαζίζκαηα κε ξάρε ζε αξηζκφ 

αλάινγν κε απηφλ ηνπ αξηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ. ηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

θαπληζηψλ απφ ηελ ελφριεζε πνπ πξνθαιεί ν θαπλφο. Οη ρψξνη αλάπαπζεο 

πξέπεη λα έρνπλ θαηά ην δπλαηφλ νπηηθή επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

θαζψο θαη λα θσηίδνληαη θαη λα αεξίδνληαη επαξθψο. Δπίζεο, αλάινγα κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα παξεπξίζθνληαη ηαπηφρξνλα 

ζε απηνχο, πξέπεη λα 44 εθνδηάδνληαη κε ηξαπέδηα πνπ λα θαζαξίδνληαη 

εχθνια, θαξέθιεο κε πιάηε, δνρεία απνξξηκκάησλ, θξεκάζηξεο ξνχρσλ θαη 

κέζα γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη ζπληήξεζε ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. Σέινο, πξέπεη 

λα δηαηίζεηαη πφζηκν λεξφ. Χο ρψξνο αλάπαπζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ην 

εζηηαηφξην ηεο επηρείξεζεο. Δθφζνλ ε θχζε ηεο εξγαζίαο επηβάιιεη ηαθηηθέο 

θαη νη ζπρλέο δηαθνπέο θαη δελ ππάξρνπλ ρψξνη αλάπαπζεο πξέπεη νη 

εξγαδφκελνη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο άιινπο ρψξνπο παξακνλήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαθνπήο ηεο εξγαζίαο νη νπνίνη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε 

επαξθή αξηζκφ θαζηζκάησλ. Όζνλ αθνξά ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ ε θχζε ηεο 

εξγαζίαο ηνπο επηβάιιεη λα βξίζθνληαη ζε νξζνζηαζία, πξέπεη λα ηνπο 

παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα γηα νιηγφιεπηε αλάπαπζε ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο κε 

δηάζεζε θαηάιιεισλ θαζηζκάησλ. (Παζραιίδεο 2007) 
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Δηθόλα 13. Υώξνο Αλάπαπζεο Πξνζσπηθνύ 

 

 

 Υώξνη πξώησλ βνεζεηώλ 

ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πνπ ν αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ ππεξβαίλεη ηνπο 100 

πξέπεη λα πξνβιέπεηαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ. Υψξνο 

πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη επίζεο λα ππάξρεη θαη ζηνπο ινηπνχο ρψξνπο 

εξγαζίαο φπνπ ν ηχπνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ε νπνία αλαπηχζζεηαη εθεί θαη ε 

ζπρλφηεηα ησλ αηπρεκάησλ ην απαηηνχλ. Οη ρψξνη πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ 

παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα εμνπιίδνληαη κε ηηο απαξαίηεηεο 

εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ, λα δηαζέηνπλ ηξερνχκελν λεξφ, 

λα εμππεξεηνχληαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα εληεηαικέλα θαη εηδηθά 

εθπαηδεπκέλα γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ άηνκα θαη λα επηηξέπνπλ ηελ 

άλεηε είζνδν ηξαπκαηηνθνξέσλ θαη θνξείσλ.  
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Δηθόλα 14. Κνπηί πξώησλ Βνεζεηώλ 

 

 

Σα ειάρηζηα απαηηνχκελα πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα είλαη:  

 

1. αθεηπινζαιηθηιηθφ νμχ 

2. παξαθεηακφιε 

3. αληηηζηακηληθά δηζθία 

4. αληηφμηλα δηζθία, 

5. ζπαζκνιπηηθφ (ζηαγφλεο ή δηζθία) 

6. αληηδηαξητθφ θανιίλεο/πεθηίλεο 

7. αληηζεπηηθφ θνιιχξην 

8. αληητζηακηληθή αινηθή 

9. επίδεζκν 

10. βακβάθη 

11. απνξξνθεηηθή γάδα απνζηεηξσκέλε 

12. ηξηγσληθφ επίδεζκν 

13. πνηεξάθηα κηαο ρξήζεο 

14. αηκνζηαηηθφ επίδεζκν 

15. δηάιπκα ακκσλίαο 

16. νμπδελέ 

17. νηλφπλεπκα θαζαξφ 

18. βάκκα ησδίνπ 

19. ράπηα άλζξαθα 
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Οη πνζφηεηεο ησλ παξαπάλσ εηδψλ θαζνξίδνληαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Οη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη θαηάιιεια. 

Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα δηαηίζεηαη αθφκα θαη ζηνπο ρψξνπο πνπ απηφ 

απαηηείηαη ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Σν πιηθφ πξέπεη λα έρεη θαηάιιειε 

ζήκαλζε θαη ε πξφζβαζή ηνπ λα είλαη επρεξήο. (Παζραιίδεο 2007) 

 

 

 Ππξνπξνζηαζία  

Αλάινγα κε ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε ησλ θηηξίσλ, ηνλ ππάξρνληα 

εμνπιηζκφ, ηα θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ 

νπζηψλ θαζψο θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα ππάξρνπλ 

εθεί, νη εξγαζηαθνί ρψξνη πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε θαηάιιειν θαη επαξθή 

εμνπιηζκφ θαηάζβεζεο ηεο ππξθαγηάο θαη, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, κε αληρλεπηέο 

θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ. Ο κε απηφκαηνο ( ρεηξνθίλεηνο ) εμνπιηζκφο 

ππξφζβεζεο πξέπεη λα είλαη εππξφζηηνο θαη εχρξεζηνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 15. Ππξνζβεζηήξεο 

 

 

 Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδύλνπ  

Οη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ είλαη απαξαίηεην λα δηαηεξνχληαη 

ειεχζεξεο θαη λα νδεγνχλ απφ ην ζπληνκφηεξν δξφκν ζηελ χπαηζξν ή ζε 

αζθαιή πεξηνρή. ε πεξίπησζε θηλδχλνπ φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη λα 
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έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα εθθελψλνληαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο γξήγνξα θαη κε 

ζπλζήθεο πιήξνπο αζθάιεηαο. Ο αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ 

νδψλ θαη εμφδσλ θηλδχλνπ εμαξηψληαη απφ ηε ρξήζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο 

δηαζηάζεηο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο αιιά θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ 

κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο. Οη ζχξεο θηλδχλνπ πξέπεη λα 

αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ, δελ πξέπεη λα είλαη θιεηζηέο κε ηξφπν πνπ λα κελ 

κπνξεί λα ηεο αλνίμεη εχθνια θαη ακέζσο θαζέλαο πνπ ηπρφλ ρξεηαζηεί λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζεη ζε πεξίπησζε αλάγθεο. Απαγνξεχνληαη ζαλ ζχξεο θηλδχλνπ 

νη ζπξφκελεο θαη νη πεξηζηξεθφκελεο ζχξεο. 

 Δπίζεο, νη εηδηθέο νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα 

επηζεκαίλνληαη θαη κάιηζηα ε ζήκαλζε απηή πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε 

θαηάιιεια ζεκεία θαη λα είλαη δηαξθήο. Οη ζχξεο θηλδχλνπ δελ πξέπεη λα 

θιεηδψλνληαη. Οη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη 

θπθινθνξίαο θαη νη ζχξεο πξφζβαζεο ζε απηνχο, δελ πξέπεη λα θξάζζνληαη 

απφ αληηθείκελα, ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεκπφδηζηα αλά 

πάζα ζηηγκή. ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσηηζκνχ, νη νδνί δηαθπγήο θαη νη 

έμνδνη θηλδχλνπ πνπ ρξεηάδνληαη θσηηζκφ πξέπεη λα δηαζέηνπλ εθεδξηθφ 

θσηηζκφ επαξθνχο έληαζεο. (Παζραιίδεο 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 16. ήκαλζε Δμόδνπ 
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 Γηάδξνκνη θπθινθνξίαο  

Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο, ηα θιηκαθνζηάζηα, νη κφληκεο ζθάιεο, νη 

απνβάζξεο θαη νη εμέδξεο θφξησζεο, πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλεο, 

θαηαζθεπαζκέλεο, δηαξξπζκηζκέλεο θαη λα δηαηεξνχληαη έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο πεδνχο θαη ηα νρήκαηα εχθνια κε 

πιήξε αζθάιεηα θαη ζχκθσλα κε ηνλ πξννξηζκφ ηνπο. 

 Απφ ηε ρξήζε ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο δελ κπνξεί λα θηλδπλεχνπλ νη 

εξγαδφκελνη πνπ απαζρνινχληαη θνληά ζε απηνχο. Ο ππνινγηζκφο ησλ 

δηαζηάζεσλ ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο πξνζψπσλ ή θαη εκπνξεπκάησλ 

πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηνλ αλακελφκελν αξηζκφ ρξεζηψλ θαη ην είδνο 

ηεο επηρείξεζεο. Δθφζνλ ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαθνξηθά κέζα ζε απηνχο 

δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο ρψξνο αζθάιεηαο 

γηα ηνπο πεδνχο. Οη νδνί θπθινθνξίαο γηα νρήκαηα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 

αξθεηή απφζηαζε απφ ζχξεο, πχιεο, δηαβάζεηο πεδψλ, δηαδξφκνπο θαη 

θιηκαθνζηάζηα. Δθφζνλ ε ρξήζε θαη 49 εμνπιηζκφο ησλ ρψξσλ ην απαηηνχλ, 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ, πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη 

ζε εκθαλέο ζεκείν, ην ζρεδηάγξακκα ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 17. Γηάδξνκνο Κπθινθνξίαο 
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 Εώλεο θηλδύλνπ  

Θέζεηο εξγαζίαο, δηάδξνκνη, εμέδξεο, πιαηχζθαια, πεδνγέθπξεο, θεθιηκέλα 

επίπεδα θαη θάζε άιιν δάπεδν ζην νπνίν έρνπλ πξφζβαζε νη εξγαδφκελνη, ην 

νπνίν βξίζθεηαη ζε χςνο κεγαιχηεξν ησλ 0.75 κέηξσλ, πξέπεη λα έρεη ζε θάζε 

ειεχζεξε πιεπξά πξνζηαηεπηηθφ έλαληη πηψζεο πξνπέηαζκα.  

Πξνζηαηεπηηθφ πξνπέηαζκα απαηηείηαη επίζεο θαη ζηηο παξαθάησ 

πεξηπηψζεηο: ε αλνίγκαηα δαπέδσλ θαη νξηδφληησλ γεληθά επηθαλεηψλ ( 

ηάθξνη, θαηαπαθηέο, θαλάιηα θιπ.) φηαλ δελ δηαζέηνπλ θάιπκκα ή άιιν 

ζχζηεκα πνπ λα απνθιείεη ηελ πηψζε εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηά. ε δνρεία ή 

δεμακελέο κε ζεξκά, θαπζηηθά, δηαβξσηηθά ή δειεηεξηψδε πγξά, θαζψο θαη 

ζε δνρεία, θάδνπο ή δεμακελέο κε κεραληζκφ αλάκημεο ή αλάδεπζεο φηαλ ηα 

ρείιε ηνπο βξίζθνληαη ζην δάπεδν ή ζε χςνο κηθξφηεξν απφ 1.00 κέηξν απφ 

ην δάπεδν θαη δελ δηαζέηνπλ θάιπκκα ή άιιν ζχζηεκα πνπ λα απνθιείεη ηελ 

πηψζε εξγαδνκέλσλ ζε απηά. ε αλνίγκαηα ηνίρσλ θαη θαηαθφξπθσλ γεληθά 

επηθαλεηψλ. ε δηαβάζεηο πάλσ απφ επηθίλδπλεο δψλεο.  

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη πεξίπησζε λα ζεκεησζεί πηψζε αληηθεηκέλσλ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηάιιεια πξνζηαηεπηηθά κέηξα γηα λα απνθεπρζεί ν 

θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ. Δθφζνλ νη ρψξνη εξγαζίαο 

πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο δψλεο πνπ νθείινληαη ζηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη 

παξνπζηάδνπλ θίλδπλν πηψζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ή θίλδπλν απφ ηελ πηψζε 

αληηθεηκέλσλ, νη ρψξνη απηνί πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη, φζν ην δπλαηφλ 

γίλεηαη, κε ζχζηεκα πνπ λα εκπνδίδεη ηελ είζνδν εξγαδνκέλσλ πνπ δελ έρνπλ 

εμνπζηνδφηεζε, ζε απηέο ηηο δψλεο. Δπίζεο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα 

θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εμνπζηνδνηνχληαη 

λα εηζέξρνληαη ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. Σέινο, νη επηθίλδπλεο δψλεο πξέπεη λα 

επηζεκαίλνληαη επθξηλψο κε εηδηθέο ισξίδεο θιίζεο 45
ν
 θίηξηλνπ - καχξνπ ή 

θφθθηλνπ - ιεπθνχ ρξσκαηηζκνχ.  
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Δηθόλα 18. ήκαλζε Κηλδύλνπ 

 

 

 Αεξηζκόο  

ηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο εξγαζίαο είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε λσπνχ αέξα, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο κεζφδνπο εξγαζίαο θαη ηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα ηελ 

νπνία θαηαβάιινπλ νη εξγαδφκελνη. Ζ δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα 

πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο πγηεηλήο. 

 Δάλ ε αλαλέσζε ηνπ αέξα επηηπγράλεηαη κε ηερλεηά κέζα ή ζπζηήκαηα ( 

εμαεξηζκφο, θιηκαηηζκφο ) ηφηε απηά πξέπεη: 

  

1) Να ιεηηνπξγνχλ ζπλερψο. 

2) Να δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο. 

3) Κάζε βιάβε ηνπ ζπζηήκαηνο λα επηζεκαίλεηαη θαηάιιεια απφ απηφκαηε 

δηάηαμε ελζσκαησκέλε ζην ζχζηεκα ή ην κέζν. 

 

ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ ή κεραληθνχ 

εμαεξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηξφπν ηέηνην ψζηε λα απνηξέπεηαη ε 

έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ελνριεηηθά ξεχκαηα. Απνζέζεηο θαη ξχπνη ζηηο 
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εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ ή κεραληθνχ εμαεξηζκνχ πνπ κπνξεί λα 

επηθέξνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ιφγσ κφιπλζεο ηνπ 

εηζπλεφκελνπ αέξα, πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη άκεζα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 19. Δμαεξηζκόο 

 

 

 Θεξκνθξαζία 

Οη ρψξνη εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ 

ζεξκνθξαζία αλάινγε κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζή ηεο, ιακβάλνληαο πάληα ππφςε θαη ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ επνρψλ ηνπ έηνπο. Πεξηνρέο ζέζεσλ εξγαζίαο 

ππφ ηελ επίδξαζε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ νη νπνίεο εθιχνληαη απφ ηηο 

εγθαηαζηάζεηο, πξέπεη λα ςχρνληαη κέρξη κία αλεθηή ζεξκνθξαζία, φζν απηφ 

είλαη πξαθηηθά δπλαηφ. 

 ε ρψξνπο εξγαζίαο κε παξάζπξα θαη γπάιηλα ηνηρψκαηα πξέπεη λα γίλεηαη 

ιήςε κέηξσλ ψζηε λα απνθεχγεηαη ν ππεξβνιηθφο ειηαζκφο ιακβαλνκέλνπ 

ππφςε ηνπ είδνπο ηεο εξγαζίαο θαη ηεο θχζεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. ε 

πεξίπησζε θαχζσλα εθαξκφδνληαη ηα εηδηθά κέηξα πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο 

ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαη ηηο εγθπθιίνπο νδεγίεο. Ζ ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ 

αλάπαπζεο, εζηηαηνξίσλ πγηεηλήο, παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ θαη ησλ 
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θπιαθίσλ πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ εηδηθφ πξννξηζκφ ησλ ρψξσλ 

απηψλ.  

 

 

 Φσηηζκόο 

Οη ρψξνη εξγαζίαο, δηαιείκκαηνο θαη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα έρνπλ 

άκεζε νπηηθή επαθή κε εμσηεξηθφ ρψξν. Δμαηξνχληαη νη:  

 

1) Υψξνη εξγαζίαο, ζηνπο νπνίνπο ηερληθνί ιφρνη παξαγσγήο δελ επηηξέπνπλ 

άκεζε νπηηθή επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν.  

2)Υψξνη εξγαζίαο κε επηθάλεηα θάηνςεο πάλσ απφ 2000 ηεηξαγσληθά κέηξα, 

εθφζνλ ππάξρνπλ επαξθή δηαθαλή αλνίγκαηα ζηελ νξνθή.  

 

Οη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θαη δηαδξνκψλ θπθινθνξίαο 

θαηαζθεπάδνληαη ή δηεπζεηνχληαη κε ηξφπν ψζηε λα κελ θηλδπλεχεη ε 

αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Δηδηθφηεξα ν ηερλεηφο θσηηζκφο 

πξέπεη:  

 

1) Να είλαη αλάινγνο κε ην είδνο θαη ηε θχζε ηεο εξγαζίαο. 

2) Να έρεη ραξαθηεξηζηηθά θάζκαηνο παξαπιήζηα κε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

3) Να ειαρηζηνπνηεί ηε ζάκπσζε.  

4) Να κε δεκηνπξγεί ππεξβνιηθέο αληηζέζεηο θαη ελαιιαγέο θσηεηλφηεηαο.  

5) Να δηαρέεηαη, θαηεπζχλεηαη θαη θαηαλέκεηαη ζσζηά.  

 

 

Οη αλάγθεο ζε θσηηζκφ γεληθά ή ηνπηθά, θαζψο θαη ε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ 

εμαξηψληαη απφ ην είδνο, ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ νπηηθή πξνζπάζεηα 

πνπ απαηηεί. Αλ απφ ην είδνο απαζρφιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηα άιια 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηρείξεζεο είλαη δπλαηφ λα πξνθχςνπλ θαη 

θίλδπλνη αηπρήκαηνο απφ απξφνπηε δηαθνπή ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ, πξέπεη λα 

ππάξρεη εθεδξηθφο θσηηζκφο αζθάιεηαο. Ζ έληαζε ηνπ εθεδξηθνχ θσηηζκνχ 

είλαη ην 1/100 ηεο έληαζεο ηνπ γεληθνχ θαη νπσζδήπνηε φρη κηθξφηεξε απφ ην 

1 LUX. Οη δηαθφπηεο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη εχθνια πξνζηηνί 

αθφκα θαη ζην ζθνηάδη θαη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνη θνληά ζε εηζφδνπο θαη 



 

45 

Text 

εμφδνπο, αιιά θαη θαηά κήθνο ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο θαη ησλ ζπξίδσλ 

πξνζπέιαζεο. (Παζραιίδεο 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 20. Φσηηζκόο ε Μεγάιν Βηνκεραληθό Υώξν 

 

 

 Θόξπβνο 

 

Οη κεηξήζεηο ηεο ζηάζκεο ηνπ ζνξχβνπ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν είλαη ζπρλά 

θχξην κέιεκα ησλ κεραληθψλ ζε πνιιέο βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο. 

Αλαιπηηθά νη ππεξεζίεο ερνκεηξήζεσλ δηαθξίλνληαη ζε: 

1.  κεηξήζεηο ηεο ζηάζκεο ζνξχβνπ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο 

2.  Ζρνδνζηκεηξήζεηο ηνπ ζνξχβνπ ζε θάζε εξγαδφκελν 

3.  Αμηνιφγεζε ηεο δφζεο ζνξχβνπ ζχκθσλα ηελ λνκνζεζία 

4.  Αλάιπζε ζπρλφηεηαο ζνξχβνπ 

5.  Αθνπζηηθή κειέηε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

6.  Πξνηάζεηο γηα ρξήζε πηζηνπνηεκέλσλ ερνκνλσηηθψλ πιηθψλ φπνπ απηφ 

απαηηείηαη. 
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Δηθόλα 21. Αθνπζηηθά 

(alphacoustic 2016) 

 

 

2.8 ήκαλζε Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 22. ήκαλζε ε Δξγαζηαθνύο Υώξνπο 



 

47 

Text 

Ο ηνκέαο απηφο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο κε φια φζα πξναλαθέξζεθαλ θαη 

θαζίζηαηαη αλαγθαία ε ζρεδίαζε, εθαξκνγή θαη ηήξεζή ηνπ. Ζ ζήκαλζε πγηεηλήο θαη 

αζθαιείαο δηαθιαδίδεηαη ζε :  

 

 Μόληκε ζήκαλζε :  

1. δειψλεη απαγφξεπζε, πξνεηδνπνίεζε, ππνρξέσζε, ηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

εμνπιηζκνχ δηάζσζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνθείκελνπ θηλδχλνπ, 

ηελ επηζήκαλζε θηλδχλσλ απφ εκπφδηα, νδνχο θπθινθνξίαο κεραλεκάησλ 

ή κέζσλ πνπ πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο νπζίεο. 

2.  Ζ ζήκαλζε απηή απνθαιείηαη κφληκε γηαηί νη εξγνδφηεο θαη νη 

εξγαδφκελνη θάζε εξγαζηαθνχ ρψξνπ θαινχληαη λα ηελ ηεξνχλ 

θαζεκεξηλά δίρσο θακία εμαίξεζε. 

 

 Πεξηζηαζηαθή ζήκαλζεο :  

1. πξνζσξηλή ή δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο ζήκαλζε φπνπ κπνξεί λα είλαη 

θάπνην θσηεηλφ ζήκα, ερεηηθφ ζήκα ή ζήκα δηακέζσλ ρεηξνλνκηψλ κε 

ζηφρν ηελ επηζήκαλζε επηθηλδχλσλ ζπκβάλησλ,  έθθιεζε γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα, ηελ άκεζε απνκάθξπλζε αηφκσλ ή ηελ 

θαζνδήγεζε αηφκσλ πνπ εθηεινχλ θάπνηνπ είδνπο ρεηξηζκνχο.  

 

πλδπαζκνί ζρεκάησλ θαη ρξσκάησλ θαη ε ζεκαζία ησλ ζπλδπαζκψλ απηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη πγηεηλή παξαζέηνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα : 
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Δηθόλα 23. Βαζηθά ρήκαηα Καη Υξώκαηα ήκαλζεο 

(Γξίβαο, Ενξκπά, Κνπθνπιάθε 2003) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΛΔΣΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ ΜΖΥΑΝΟΤΡΓΔΗΟΤ 

ΣΟΤ “ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 24. Μεραλνπξγείν ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ 

 

3.1 Γεληθέο Πιεξνθνξίεο 

 

ε θάζε κεραλνπξγείν ζπλαληά θαλείο εξγαιεηνκεραλέο γηα ηελ κεραληθή 

θαηεξγαζία ησλ κεηάιισλ (θνπή, αθαίξεζε πιηθνχ) θαη νη νπνίεο θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ εξγαζηψλ ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο ηνπ εμνπιηζκνχ. Δξγαιεηνκεραλέο 

νλνκάδνπκε ηηο κεραλέο κε ηηο νπνίεο επεμεξγαδφκαζηε δηάθνξα θνκκάηηα, ζηα νπνία 

δίλνπκε ηελ κνξθή πνπ επηζπκνχκε. Οη κεραλέο απηέο δειαδή αληηθαζηζηνχλ ηα 

εξγαιεία ηνπ ρεξηνχ, θάλνπλ ηελ παξαγσγή κεγαιχηεξε, δίλνπλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα 

ζηηο θαηαζθεπέο θαη ειαηηψλνπλ ηελ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία. Αλάινγα κε ηελ θίλεζή 

ηνπο νη εξγαιεηνκεραλέο θαηαηάζζνληαη ζε: 
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 πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο (ηφξλνο, δξάπαλν, θξεδνκεραλή) 

 επζχγξακκεο θίλεζεο (πιάλε, πξηφλη) 

 

Ζ κεηάδνζε ηεο θίλεζεο γίλεηαη ή κε ινπξηά ή κε νδνλησηνχο ηξνρνχο (γξαλάδηα) κε 

ηελ βνήζεηα ειεθηξνθηλεηήξσλ. 

ηηο κεραλέο θαηεξγαζίαο κεηάιισλ αλήθνπλ: 

 ν ηφξλνο 

 ην δξάπαλν 

 ε θξεδνκεραλή 

 ε πιάλε 

 ε ιεηαληηθή κεραλήκαηα 

 ε πξέζα  

 ην ςαιίδη 

Μειεηψληαο ην κεραλνπξγείν ηνπ ΑΖ Μειίηεο φζν αλαθνξά ηα επίπεδα 

επηθηλδπλφηεηαο πνπ θξχβεη ν ίδηνο ν ρψξνο αιιά θαη ε θάζε ζέζε εξγαζίαο ηνπ θάζε 

εξγαδνκέλνπ μερσξηζηά, ζα πξαγκαηνπνηεζεί απνηίκεζε φισλ ησλ θηλδχλσλ 

(ζπλζήθεο εξγαζίαο, θίλδπλνη ρξήζεο εξγαιεηνκεραλψλ θηι) κε βάζε ηνπο παξαθάησ 

πίλαθεο, θαζψο θαη ζα παξνπζηαζηνχλ φια ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ έρνπλ ήδε 

παξζεί. 

 

 

Πίλαθαο Z. Υξσκαηηθή Κιίκαθα Γηαβάζκηζεο Σεο Δπηθηλδπλόηεηαο 
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Πίλαθαο H. Πίλαθαο Δπηθηλδπλόηεηαο 

 

3.2 Δπίπεδα Κηλδύλνπ – Μέηξα Αζθαιείαο ηνπ Μεραλνπξγείνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 25. Δζσηεξηθόο Υώξνο Σνπ Μεραλνπξγείνπ 
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ΘΟΡΤΒΟ 

Όπσο ζε θάζε κεραλνπξγείν έηζη θαη ζην κεραλνπξγείν ηνπο ΑΖ Μειίηεο, νη 

ιεηηνπξγία ησλ εξγαιεηνκεραλψλ παξάγεη πςειέο ζηάζκεο ζνξχβνπ πνπ κπνξνχλ 

δίρσο κέηξα πξνζηαζίαο λα απνβνχλ κνηξαίεο γηα ηελ αθνή ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 

ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έρνπλ ήδε πξνζθνκηζηεί σηναζπίδεο ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο θαη ν θίλδπλνο γηα θάπνηα αλεπηζχκεηε επίπησζε ζρεδφλ έρεη 

απνθεπρζεί. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο: 

 Πηζαλφηεηα: ρεδφλ βέβαηε 

 πλέπεηεο: Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ . Με Απνδεθηφ 

 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ: 

 Πηζαλφηεηα: πάληα  

 πλέπεηεο: Αζήκαληεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Α Απνδεθηφ 

 

ΤΓΡΑΗΑ 

Σα επίπεδα πγξαζίαο ζηνλ ρψξν βξέζεθαλ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθά θαζψο δελ 

εληνπίζηεθαλ ζηίγκαηα ή ζεκάδηα θαηαθξάηεζεο πγξαζίαο ζηνπο ηνίρνπο , ζηα 

δάπεδα   θαη ζε ινηπά ζηνηρεία. 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Α .Απνδεθηφ 
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ΑΔΡΗΜΟ 

Τπάξρεη ζχζηεκα εμαεξηζκνχ ην νπνίν θαη ζπληεξείηαη ζπλερψο γηα ηελ θαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη θάπνηα δπζθνιία ζηελ  αλαπλνή  ησλ 

εξγαδνκέλσλ εληφο ηνπ ρψξνπ. 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Α. Απνδεθηφ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 26. Δμαεξηζκόο Μεραλνπξγείνπ 

 

ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ βξέζεθε λα είλαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα, θαζψο 

ιεηηνπξγεί ζχζηεκα ζέξκαλζεο ζηνλ ρψξν θξίλνληαο απφ ην γεγνλφο φηη ε επίζθεςε 

ζηνλ ρψξνπ ηνπ κεραλνπξγείνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Α. Απνδεθηφ 
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ΦΧΣΗΜΟ 

Ο ρψξνο δηαζέηεη κεγάια παξάζπξα ζε ζπγθεθξηκέλν χςνο ηνπ ηνίρνπ κε 

απνηέιεζκα λα πξνζπίπηεη ζηνλ ρψξν αξθεηφο θπζηθφο θσηηζκφο. Δπηπιένλ ζηελ 

νξνθή ηνπ θηεξίνπ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο θσηηζηηθψλ, φπνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πξνζπίπηνπζα θπζηθή παξνρή θσηηζκνχ δηα κέζσ ησλ παξαζχξσλ θαζηζηά 

εμαηξεηηθά  ηθαλνπνηεηηθά ηα επίπεδα θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Α. Απνδεθηφ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 27. Φσηηζκόο Μεραλνπξγείνπ 

 

ΡΤΠΟΗ 

Λφγν ηεο θαηεξγαζίαο κεηάιισλ ζηνλ ρψξν είλαη έληνλε ε παξνπζία ζθφλεο 

θαη ξηληζκάησλ κεηάιινπ (γξέδηα). Σα κέηξα αζθαιείαο πνπ έρνπλ παξζεί είλαη ε 

ηαθηηθή θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ, εηδηθέο κάζθεο νη νπνίεο θηιηξάξνπλ ην αέξα πνπ 

εηζπλέεη ν εξγαδφκελνο, δηαθαλή γπαιηά γηα ηελ θάιπςε ησλ νθζαικψλ, γάληηα, 
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θφξκεο εξγαζίαο, εηδηθά παπνχηζηα, θξάλε θαη εηδηθή πξνζηαηεπηηθή κάζθα γηα ηνπο 

ζπγθνιιεηέο. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο: 

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή 

 πλέπεηεο: Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ Με Δπηζπκεηφ   

 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ: 

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή 

 πλέπεηεο: Διάρηζηεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Β .Απνδεθηφ. Με Διέγρνπο 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 28. Έλδεημε θόλεο 
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Δηθόλα 29. Ρηλίζκαηα Μεηάιισλ 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 30. Πξνζηαηεπηηθά Μέζα Δξγαδνκέλσλ 

 

 ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

Καηά ηελ δηεξγαζία ηεο ζπγθφιιεζεο θαη θαηά ηελ ιεηηνπξγία ησλ ηφξλσλ 

φπνπ ππάξρεη πεξηζηξνθηθή θίλεζε, παξάγεηαη ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ιφγσ 

ηνχ φηη δεκηνπξγνχληαη καγλεηηθά πεδία. Οη εξγαδφκελνη γηα λα πξνζηαηεπηνχλ 
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ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθέο κάζθεο, ζηνιέο, γάληηα θαη ζην ζεκείν ην νπνίν 

απαζρνινχληαη ππάξρνπλ ηνπνζεηεκέλα ζην πάησκα μχιηλα πιαίζηα πνπ απνηεινχλ 

κνλσηέο. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο: 

 Πηζαλφηεηα: ρεδφλ Βέβαηε 

 πλέπεηεο: Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ Με Απνδεθηφ 

 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ:  

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή 

 πλέπεηεο: Αζήκαληεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Β Απνδεθηφ Με Διέγρνπο 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 31. Ξύιηλν Πιαίζην Μόλσζεο ζε Σόξλν 
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ΗΑΣΡΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 

ηνλ ρψξν ηνπ κεραλνπξγείνπ ππάξρνπλ ηνπνζεηεκέλα ζε δηάθνξα ζεκεία 

θνπηηά πξψησλ βνεζεηψλ κε ζηφρν ηελ ηπρφλ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζε πεξίπησζε θάπνηνπ κηθξνηξαπκαηηζκνχ. Δπηπιένλ ην ηαηξείν ηνπ εξγνζηαζίνπ 

βξίζθεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθή απφζηαζε απφ ηνλ ρψξν ηνπ κεραλνπξγείνπ, ψζηε ζε 

πεξίπησζε πνπ ζπκβεί θάηη ζνβαξφ ν ηαηξφο λα ζπεχζεη άκεζα. 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 32. Δζηία Πξώησλ Βνεζεηώλ ζην Μεραλνπξγείν 

 

ΖΜΑΝΖ 

ε φιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο έρνπλ ηνπνζεηεζεί νη απαξαίηεηεο πηλαθίδεο ζήκαλζεο κε 

ζθνπφ ηελ ππελζχκηζε ησλ κέηξσλ πνπ νθείιεη λα πάξεη ν θάζε εξγαδφκελνο πξηλ 

πξνρσξήζεη ζηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο ζέζεο εξγαζίαο ηνπ. 
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Δηθόλα 33. Πηλαθίδεο ήκαλζεο ηνλ Υώξν Σνπ Μεραλνπξγείνπ 

 

ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΖΛΔΚΣΡΗΚΧΝ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΧΝ 

Ο εμνπιηζκφο ηνπ κεραλνπξγείνπ ρξήδεη παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ψζηε 

λα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί. ε δηάθνξεο ζέζεο  ππάξρνπλ πίλαθεο  ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

πνπ βνεζνχλ ζηελ ηξνθνδνζία ησλ εξγαιεηνκεραλψλ. Γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο 

ειεθηξνπιεμίαο φινη νη πίλαθεο θαζψο θαη νη θνλζφιεο ρεηξηζκνχ θάζε 

εξγαιεηνκεραλήο θαιχπηνληαη κε πιαζηηθά θαπάθηα ή θιεηδψλνπλ φπσο θαίλνληαη 

ζηελ παξαθάησ εηθφλα. 

 

Γίρσο ηα κέηξα αζθαιείαο: 

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή 

 πλέπεηεο: Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ Με Δπηζπκεηφ 

 



 

60 

Text 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ: 

 Πηζαλφηεηα: πάληα  

 πλέπεηεο: Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Β Απνδεθηφ Με Διέγρνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 34. Ππξνζβεζηηθή Φσιηά – Αζθαιηζκέλνη Πίλαθεο Διέγρνπ 

 

ΚΗΝΓΤΝΟ ΠΤΡΚΑΓΗΑ 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραλνπξγείνπ γίλεηαη ρξήζε 

εχθιεθησλ πιηθψλ (πρ. θηάιεο νμπγφλνπ), εμαηηίαο ησλ θαηεξγαζηψλ θαη ησλ 

ζπγθνιιήζεσλ δεκηνπξγνχληαη ζπηλζήξεο ζηνλ ρψξν,  ζηνηρείν  ην νπνίν απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν πξφθιεζεο ππξθαγηάο. Γηα ηελ απνηξνπή απηνχ ηνπ θηλδχλνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί  ππξνζβεζηηθέο θσιηέο, ζε αξθεηά θαη επθφισο πξνζβάζηκα ζεκεία ηνπ 

ρψξνπ. 

 



 

61 

Text 

Γίρσο ηα κέηξα αζθαιείαο: 

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή                     

 πλέπεηεο:   Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ Με Δπηζπκεηφ 

 

Με εθαξκνγή ησλ κέηξσλ: 

 Πηζαλφηεηα: πάληα 

 πλέπεηεο:    Μεγάιεο  

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Β Απνδεθηφ Με Διέγρνπο 

 

ΚΗΝΓΤΝΟ ΔΞΟΣΡΑΚΗΜΟΤ ΤΛΗΚΟΤ 

Καηά ηελ θαηεξγαζία ησλ κεηάιισλ θαη ηδηαίηεξα ζηηο δηαδηθαζίεο 

ζπγθφιιεζεο , φπσο πξναλαθέξζεθε πξνθαινχληαη ζπηλζήξεο  ή εμνζηξαθίδνληαη 

ηκήκαηα  κεηάιινπ. Γηα λα απνθεπρζεί ε αλεπηζχκεηε κεηαθνξά ησλ ζπηλζήξσλ θαη 

ησλ ξηληζκάησλ κεηάιισλ (γξέδηα) απφ κηα ζέζε εξγαζίαο ζε κηα άιιε, έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα πνπ δηαρσξίδνπλ ηελ θάζε εξγαιεηνκεραλή 

απφ ηελ άιιε. 

 

Γίρσο ηα κέηξα αζθαιείαο: 

 Πηζαλφηεηα: Πηζαλή                     

 πλέπεηεο:   Μεγάιεο 

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Γ Με Δπηζπκεηφ 
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Με εθαξκνγή ησλ κέηξσλ: 

 Πηζαλφηεηα: πάληα 

 πλέπεηεο:    Μεγάιεο  

 Δπηθηλδπλφηεηα: Σχπνπ Β Απνδεθηφ Με Διέγρνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 35. Πξνζηαηεπηηθά Καιύκκαηα 
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3.3 Σόξλνη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 36. Σόξλνο 

Κίλδπλνη: 

1. Πηζαλή εκπινθή ηνπ ξνπρηζκνχ ηνπ ρεηξηζηή. 

2. Σξαπκαηηζκφο απφ ξηλίζκαηα κεηάιισλ (γξέδηα) θαηά ηελ θαηεξγαζία. 

3. Σξαπκαηηζκφο απφ ειιεηπή αζθάιηζε ησλ εμαξηεκάησλ ηνπ ηφξλνπ. 

4. Φξελάξηζκα ηεο κεραλήο κε ην ρέξη. 

5. Δπαθή κε πεξηζηξεθφκελα ηκήκαηα. 

6. Δγθαηάιεηςε ηνπ θιεηδηνχ ηζφθ. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Έιεγρνο ηνπ θιεηδηνχ ηζφθ ψζηε λα απνηξαπεί ε ειεπζέξσζε ηνπ 

θαηεξγαδφκελνπ πιηθνχ. 

2. σζηή επηινγή ηεο ηαρχηεηαο θνπήο. 

3. Αθαίξεζε ηνπ θιεηδηνχ ηζφθ πξηλ ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο. 

4. πξφκελν πξνζηαηεπηηθφ ηδάκη θαη κεηαιιηθή πιάηε ζηνλ ηφξλν ψζηε λα 

απνηξαπεί ε εθηφμεπζε ξηληζκάησλ ζηνλ ρψξν. 

5. Πνδφθξελν ην νπνίν αλαζηέιιεη νινθιεξσηηθά ηελ ιεηηνπξγία ηεο κεραλήο. 

6. Σαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο κεραλήο. 

7. Ξχιηλν πιαίζην πξνζηαζίαο ηνπ ρεηξηζηή απφ γξέδηα θαη καγλεηηθά πεδία πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ιφγν πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο. 

8. Δηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο εξγαζίαο, καλίθηα καδεκέλα 

θαη καδεκέλα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.4 Κάζεηε Πιάλε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 37. Κάζεηε Πιάλε 

Κίλδπλνη: 

1. Αλαζθαιήο κέζνδνο εξγαζίαο. 

2. Σνπνζέηεζε ρεξηνχ κεηαμχ θνπηηθνχ εξγαιείνπ θαη θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

3. Με αζθαιή ζηεξέσζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

4. Με επαξθήο ρψξνο εξγαζίαο. 

5. Άλνδν ζηελ ηξάπεδα εξγαζίαο. 

6. Αλαζθαιήο ξχζκηζε ηνπ ζθηθηήξα ζην θνπηηθφ εξγαιείν.  
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Σν ρεηξηζηήξην ηεο κεραλήο είλαη θιεηδσκέλν θαη δηαζέηεη ηα θιεηδηά κφλν ν 

εξγνδεγφο. 

2. Σαθηηθή αληηθαηάζηαζε ηνπ πγξνχ θνπήο θαη ησλ θνπηηθψλ εξγαιείσλ. 

3. Σαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο κεραλήο. 

4. Ξχιηλν πιαίζην πξνζηαζίαο ηνπ ρεηξηζηή απφ γξέδηα θαη καγλεηηθά πεδία πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ιφγν πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο. 

5. Δηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο εξγαζίαο, καλίθηα καδεκέλα 

θαη καδεκέλα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.5 Φξεδνκεραλή (Φξέδα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 38. Φξεδνκεραλή 

Κίλδπλνη: 

1. Γχν ζηα ηξία αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαη ζπκβαίλνπλ ζε κεραλέο 

θξεδαξίζκαηνο, γίλνληαη θαηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ 

ηεκαρίνπ ή ηελ ξχζκηζε θαηά ηελ δηάξθεηα εξγαζίαο. 

2. Δγθαηάιεηςε ηνπ θνπηηθνχ εξγαιείνπ εθηεζεηκέλν κε ην πέξαο ηεο εξγαζίαο. 

3. Δγθαηάιεηςε εξγαιείσλ ρεηξφο ζην ηξαπέδη εξγαζίαο. 

4. Με αζθαιή ζηεξέσζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

5. Κνπηηθά εξγαιεία ηνπνζεηεκέλα αλαζθαιψο. 

6. Αληηθαλνληθή απνζήθεπζε ησλ θνπηηθψλ εξγαιείσλ. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Καιή ζηήξημε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

2. Απαγνξεχεηαη ε απνκάθξπλζε ησλ κεηαιιηθψλ ξηληζκάησλ (γξέδηα ) κε γπκλφ 

ρέξη θαη εηδηθά θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο κεραλήο. 

3.  Σαθηηθή αληηθαηάζηαζε ηνπ πγξνχ θνπήο θαη ησλ θνπηηθψλ εξγαιείσλ. 

4. Σαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο κεραλήο. 

5. Σνπνζέηεζε μχιηλνπ πιαηζίνπ πξνζηαζίαο ηνπ ρεηξηζηή απφ γξέδηα θαη 

καγλεηηθά πεδία πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ηεο πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο. 

6. Δηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο εξγαζίαο, καλίθηα καδεκέλα 

θαη καδεκέλα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.6 Γξάπαλν (Radial) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 39. Γξάπαλν 

Κίλδπλνη: 

1. Δπαθή κε ην πεξηζηξεθφκελν ηζφθ ή ηξππάλη. 

2. πάζηκν ηνπ ηξππαληνχ. 

3. Αλαζθαιή ζηεξέσζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

4. Σξαπκαηηζκφο απφ εθηηλαζζφκελα κεηαιιηθψλ ξηληζκάησλ (γξέδηα). 

5. Υξήζε ηξππαληνχ ρσξίο θαηάιιειν άθξν. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Καιή ζπληήξεζε ησλ ειεθηξνκαγλεηψλ. (Καιή καγλήηηζε θαη 

απνκαγλήηηζε) 

2. Οη εξγαδφκελνη λα κε θέξνπλ δαθηπιίδηα, βξαρηφιηα θαη άιια κεηαιιηθά 

θνζκήκαηα. 

3. Να ππάξρεη θψο εζηίαζεο ζην ζεκείν εξγαζίαο. 

4. Να κε  θξελάξεηαη ε  κεραλή κε ην ρέξη. 

5. Να πξαγκαηνπνηείηαη ηαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο 

κεραλήο. 

6. Να ηνπνζεηείηαη μχιηλν πιαίζην ζε θαηάιιειε ζέζε γηα ηε πξνζηαζία ηνπ 

ρεηξηζηή απφ ηε δηαζπνξά κεηαιιηθψλ ξηληζκάησλ (γξέδηα) θαη καγλεηηθψλ  

πεδίσλ  πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηε πεξηζηξνθηθή θίλεζε.  

7. Οη εξγαδφκελνη λα θνξνχλ εηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο 

εξγαζίαο θαη λα έρνπλ καλίθηα θαη καδεκέλα ηα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ,ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.7 Λεηαληηθή Μεραλή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 40. Λεηαληηθή Μεραλή 

Κίλδπλνη: 

1. Αλαζθαιήο ζηεξέσζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

2. Υξήζε ιαλζαζκέλνπ ηξνρνχ ή δίζθνπ. 

3. Λείαλζε απφ ηα πιεπξά ηνπ ηξνρνχ. 

4. Έλαξμε εξγαζίαο κε θξχν δίζθν ή ηξνρφ. 

5. Με θάιπςε θηλνχκελσλ κεξψλ. 

6. Υξήζε δίζθνπ αληί ηξνρνχ θαη αληίζηξνθα. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Σν θνληξφι πάλει λα θαιχπηεηαη απφ πιαζηηθφ θαπάθη αζθαιείαο. 

2. Να εμαζθαιίδεηαη ε θαιή ζηεξέσζε θαη αζθάιηζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ 

ηεκαρίνπ. 

3. Ο εξγαδφκελνο λα έρεη θαιή γλψζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπ πξνο θαηεξγαζία 

πιηθνχ. 

4. Ζ απνζήθεπζε δίζθσλ θαη ηξνρψλ λα γίλεηαη  ζε μεξνχο ρψξνπο. 

5. Ο ρεηξηζηήο ηεο ιεηαληηθήο κεραλήο ζα πξέπεη λα έρεη ηδηαίηεξα θαιή εκπεηξία 

ρεηξηζκνχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεραλήο. 

6. Να πξαγκαηνπνηείηαη ηαθηηθφο νπηηθφο έιεγρνο ησλ δίζθσλ θαη ησλ ηξνρψλ 

γηα ξσγκέο. 

7. Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ηξνρνχ ή ηνπ δίζθνπ λα αθνινπζεί δνθηκαζηηθφο 

έιεγρνο ιεηηνπξγίαο γηα 5 ιεπηά κε ηελ κέγηζηε ηαρχηεηα πεξηζηξνθήο. 

8. Να πξαγκαηνπνηείηαη ηαθηηθή αληηθαηάζηαζε ησλ ηξνρψλ θαη ησλ δίζθσλ. 

9. Να πξαγκαηνπνηείηαη ηαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο 

κεραλήο. 

10. Οη εξγαδφκελνη λα θνξνχλ εηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο 

εξγαζίαο θαη λα έρνπλ καλίθηα θαη καδεκέλα ηα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.8 Πξέζα 

 

Δηθόλα 41. Πξέζα 

 

Κίλδπλνη: 

1. Κίλδπλνο ζχλζιηςεο δαθηχισλ ή ρεξηνχ. 

2. Με αζθαιήο ζηεξέσζε ηνπ θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ. 

3. Απεηξία ρεηξηζηή. 

4. Σξαπκαηηζκφο ρεηξηζηή ζηε πεξίπησζε πνπ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ θαη 

πιεζηάζεη  αξθεηά ζην ζεκείν εξγαζίαο. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Να πξαγκαηνπνηείηαη  ηαθηηθή θαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθή ζπληήξεζε ησλ 

ζσιελψζεσλ ηεο κεραλήο θαζψο νη πηέζεηο είλαη πνιχ κεγάιεο. (1 λεθξόο 

από ζπάζηκν ζσιήλσζεο πξηλ κεξηθά ρξόληα ιόγσ κε ηαθηηθήο 

ζπληήξεζεο). 

2. Να ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο ρεηξηζηή απφ ηελ ηξάπεδα εξγαζίαο. 

3.  Ο Υεηξηζκφο  ηεο  κεραλήο  λα πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ ην ρεηξηζηήξην. 

4. Να πξαγκαηνπνηείηαη  ηαθηηθφο θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο 

κεραλήο. 

5. Οη εξγαδφκελνη λα θνξνχλ εηδηθά γπαιηά, γάληηα, θξάλε, παπνχηζηα, θφξκεο 

εξγαζίαο θαη λα έρνπλ καλίθηα θαη καδεκέλα ηα καθξηά καιιηά. 

 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 
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3.9 πγθνιιεηέο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 42. Θέζε Δξγαζίαο πγθνιιεηώλ 

 

Κίλδπλνη: 

1. Ζιεθηξνπιεμία. 

2. Αηκνί θαη θαπλνί κεηάιισλ. 

3. πηλζήξεο. 

4. Ππξθαγηά θαη έθξεμε. 
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Μέηξα πξνζηαζίαο: 

1. Καζαξφ δάπεδν απφ ζπηλζήξεο. 

2. Υξήζε ζπζθεπψλ ρακειήο ηάζεο, ε ζπζθεπή λα θέξεη ηα ζχκβνια S , 42 V ή 

K. 

3. Μνλσηηθά δάπεδα (Λάζηηρν, μχιν, πιαζηηθφ). 

4. Δηδηθή κάζθα πξνζηαζίαο. 

5. Τπνδήκαηα αζθαιείαο ζε θαιή θαηάζηαζε. 

6. Απνκάθξπλζε εχθιεθησλ πιηθψλ αλ ππάξρνπλ θνληά ζηελ ζέζε εξγαζίαο. 

7. Καιά κνλσκέλα παπνχηζηα. 

8. Γπζθφισο εχθιεθηα ελδχκαηα. 

9. Γάληηα. 

10. Σαθηηθφο έιεγρνο γηα ειαηησκαηηθά θαιψδηα θαη ζπλδέζεηο.   

11. Δηδηθέο θπζνχλεο απαγσγήο ηνπ θαπλνχ θαη ησλ αηκψλ ηελ ζηηγκή ηεο 

ζπγθφιιεζεο. 

Γίρσο ηα κέηξα πξνζηαζίαο ε επηθηλδπλφηεηα είλαη ηχπνπ Γ ελψ κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ηχπνπ Β. 

 

3.10 Απνηίκεζε Κηλδύλνπ 

 

πλνςίδνληαο ινηπφλ, πξνθχπηεη φηη ρσξίο ηα κέηξα αζθαιείαο ζα ππήξρε ελδερφκελν 

πξφθιεζεο ηεζζάξσλ (4) δπλεηηθώλ θηλδύλσλ επηπέδνπ επηθηλδπλόηεηαο Γ θαη 

ελλέα (9)  επηπέδνπ Γ, ελώ κε ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ απηνί κεηώλνληαη ζε 

έλαλ (1)  επηπέδνπ Α θαη ζε δώδεθα (12) επηπέδνπ Β.  Δπνκέλσο πξνθχπηεη  φηη ηα 
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κέηξα απηά ειαρηζηνπνηνχλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ αηπρεκάησλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ  πξνεγνπκέλσο θαη ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη  

άκεζα γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηελ θαιχηεξε δηαζθάιηζε ηεο 

πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο Θ. Βειηίσζε επηθηλδπλόηεηαο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΔΗ 
 

4.1 πκπεξάζκαηα 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο εξγαζίαο , πξνθχπηνπλ ζπκπεξάζκαηα, ηα 

νπνία απνζθνπνχλ ζην λα αλαδεηρζεί θαη λα θαηαλνεζεί ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ θαη κέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο 

ζηελ γεληθή κνξθή ηεο. ε δεχηεξν επίπεδν, κειεηψληαο ην κεραλνπξγείν ηνπ ΑΖ 

ΜΔΛΗΣΖ, παξαηίζεληαη  ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ αλάιπζε ηεο 

επηθηλδπλφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ. 

 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα πνπ θαζηζηνύλ απαξαίηεηε ηελ επηζήκαλζε θαη εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο: 

 

1. Ζ εξγαζία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. ε θάζε κνξθή 

εξγαζίαο, ν κέζνο εξγαδφκελνο πεξηβάιιεηαη απφ εμνπιηζκφ θαη απφ 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, φπνπ ζε ζπλδπαζκφ ή θαη μερσξηζηά κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα  γηα ηελ ζσκαηηθή ή ηελ ςπρηθή ηνπ 

πγεία. Υάξηο ζηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ απηψλ ειαρηζηνπνηείηαη ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο αλεπηζχκεησλ γεγνλφησλ. 

2.  ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζπκβαίλεη θάπνην αλεπηζχκεην γεγνλφο, ν θιάδνο ηεο  

Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο, 

  αλαιχεη , κειεηά ην ζπκβάλ θαη  πξνηείλεη κέηξα πξνζηαζίαο κε ζηφρν 

ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζήο ηνπ μαλά ζε κηα επφκελε ρξνληθή ζηηγκή ζην 

κέιινλ.  

 δηεξεπλά αίηηα πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ έλα αλεπηζχκεην ζπκβάλ 

κειινληηθά, ζηνρεχνληαο ζηελ πξφιεςε. 
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 ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ εηψλ πνπ αθνξνχλ αηπρήκαηα ηνπ 

παξειζφληνο θαη κε ηελ κειέηε απηψλ κπνξεί λα πξνβεί ζε πην αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα, απνθάζεηο θαη πξνηάζεηο πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ πνπ 

αθνξνχλ ην παξφλ θαη ην κέιινλ. 

 Βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ εξγαζηαθψλ 

ρψξσλ. 

 

πκπεξάζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ αλάιπζε επηθηλδπλόηεηαο ζην ρώξνπ 

ηνπ κεραλνπξγείνπ ηνπ ΑΖ ΜΔΛΗΣΖ: 

 

1. Δηδηθά ζε έλα ρψξν ζαλ θη απηφλ, ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ θαινχληαη λα 

ιακβάλνπλ θαη λα εθαξκφδνληαη απφ ηελ πιεπξά ησλ εξγαδνκέλσλ, ζα πξέπεη 

λα είλαη πςειήο πξνζηαζίαο θαζψο ν εηδηθφο εμνπιηζκφο ζηνλ νπνίν 

εξγάδνληαη εγθπκνλεί  κεγάινπο δπλεηηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη 

αζθάιεηά ηνπο γεληθά. 

 

2. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε πεηζαξρία ζηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο απφ 

πιεπξάο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη ζπλερήο έιεγρνο θαη κειέηε απφ 

πιεπξάο ηνπ αξκφδηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή 

αλεπηζχκεησλ γεγνλφησλ θαη ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ επηθηλδπλφηεηαο φιν 

θαη πεξηζζφηεξν. 
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4.2 Πξνηάζεηο 

Πξνηάζεηο γεληθνύ ραξαθηήξα Αζθάιεηαο θαη Τγηεηλήο: 

1. Κάζε εξγνδφηεο νθείιεη λα πξνθπιάζζεη ηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπ θαη γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν ζα πξέπεη ζε θάζε ρψξν θαη ζέζε  εξγαζίαο λα ιακβάλεη ηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξνζηαζίαο  θαη Τγηεηλήο. 

2. Σα κέηξα απηά ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη εμ΄ νινθιήξνπ απφ φινπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο  θαζ΄νιε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο , αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εξγνδφηε απζηεξά. 

3. Θα πξέπεη λα γίλνληαη ζπζηεκαηηθνί έιεγρνη πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηνλ έιεγρν 

ηεο  εθαξκνγήο  θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο  πξνζηαζίαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα 

κέηξα αζθαιείαο. 

4. Γηα ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ν 

εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζε ζπλερή ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

Πξνηάζεηο γηα ηελ νξζή ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ζην Μεραλνπξγείν 

1. Οη εξγαδφκελνη λα θαζαξίδνπλ ην δάπεδν ηνπ κεραλνπξγείνπ απφ ξηλίζκαηα, 

ζπηλζήξεο θηι, θαη  ν θαζαξηζκφο  απηφο λα γίλεηαη πην ηαθηηθά. 

2. Γπζηπρψο θάπνηνη απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο δελ ηεξνχλ φια ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο θαη ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπο. Θεσξείηαη απαξαίηεην φινη 

νη εξγαδφκελνη λα πεηζαξρνχλ ζηε ηήξεζε φισλ ησλ ππνδεηθλπφκελσλ 

κέηξσλ πξνζηαζίαο. 

3. Απαηηείηαη πην ζπρλή ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηνπο δπλεηηθνχο  

θηλδχλνπο πνπ  δηαηξέρνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζία ηνπο ζηνλ ρψξν. 

4. Ο ρψξνο ζεξκαίλεηαη κε ζπζθεπέο νη νπνίεο αλαθπθιψλνπλ ηνλ αέξα ηνπ ηδίνπ 

εξγαζηαθνχ ρψξνπ. Σν  γεγνλφο απηφ  επηβαξχλεη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

δηφηη ε εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ δεκηνπξγεί αξθεηή ζθφλε ζηνλ ρψξν. 
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5. Δπηζπκεηφ ζα ήηαλ λα αληηθαηαζηαζεί ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο π.ρ. κε έλα 

ζχζηεκα ζέξκαλζεο ην νπνίν δελ ζα δεκηνπξγνχζε νπνηαδήπνηε αέξηα εθξνή 

εληφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

6. Δξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε ηηο εξγαζίεο ζπγθνιιήζεσλ  επηζήκαλαλ φηη 

απνπζηάδνπλ απφ ηελ ζέζε εξγαζίαο ηνπο ηα κεραλήκαηα ησλ θνξεηψλ 

ηνληζηψλ (κεραλέο απαγσγήο θαπλνχ-αηκνχ) νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ηελ 

δηεξγαζία ηεο ζπγθφιιεζεο εληφο ηνπ ρψξνπ, φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

κεγάια ηεκάρηα πνπ είλαη δχζθνιν λα κεηαθηλεζνχλ ζηελ ζέζε εξγαζίαο ησλ 

ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ.  

 

Όια ηα παξαπάλσ θαηαδεηθλύνπλ όηη  

Ζ  κειέηε γηα ηελ πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ,  ε ιήςε κέηξσλ 

αζθαιείαο από ηνπο εξγνδόηεο θαη ε ηήξεζε ησλ κέηξσλ απηώλ από ηνπο 

εξγαδόκελνπο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν, απνηξέπεη ηνπο δπλεηηθνύο επαγγεικαηηθνύο 

θηλδύλνπο  ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζε κέγηζην βαζκό . 
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