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Πεξίιεςε 

Σμ εέια ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ μ ιζηνυημζιμξ ζημ 

κδπζαβςβείμ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ ζπεδζαζιυξ εηπαζδεοηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ βζα 

παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ, ιεηά ηδκ ιεθέηδ ηςκ ζπεηζηχκ ακηζθήρεςκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια.  

ημ πνχημ ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ βίκεηαζ ιζα ακαθμνά ζπεηζηά ιε ημ ηζ  

μκμιάγεηαζ ιζηνμμνβακζζιυξ. Ακαθένμκηαζ μζ ηαηδβμνίεξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ 

πςξ βίκεηαζ δ ιεηάδμζδ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζημ ηζ μκμιάγεηαζ ιζηνυημζιμξ ηαζ 

δίκμκηαζ βεκζηά ζημζπεία επί ημο εέιαημξ. Αημθμφεςξ, ακαθένμκηαζ ηφπμζ 

ιζηνμζημπίςκ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ. 

Σμ ηνίημ ηεθάθαζμ απμηεθεί ημ εεςνδηζηυ ηιήια ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ. 

Ακαθένμκηαζ ζπεηζηέξ ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ 

βζα ημ πχξ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ δ δζδαζηαθία ηςκ αζμθμβζηχκ εκκμζχκ ζε παζδζά 

πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ ηαζ δδιμηζημφ. 

ημ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ, ηαηαβνάθμκηαζ δέηα δναζηδνζυηδηεξ μζ μπμίεξ έπμοκ 

ζπέζδ ιε ηα κήπζα ηαζ πςξ αοηά εα έθεμοκ ζε επαθή ιε ημκ ιζηνυημζιμ. 

Ακαθοηζηυηενα, ηα κήπζα ακηζθαιαάκμκηαζ ιυκμ αοηά πμο αθέπμοκ βφνς ημοξ. 

Έκκμζεξ υπςξ μλοβυκμ, ιζηνυαζα ηαζ βφνδ εθυζμκ δεκ ημοξ είκαζ μναηά δεκ ιπμνμφκ 

ηαζ κα ηα ακηζθδθεμφκ. Δπίζδξ, ιέζς ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε 

άθθεξ, υπςξ ηδκ έκκμζα ημο ιεβέεμοξ. Γδθαδή, ηαλζκμιμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ 

θέλεζξ ιζηνυ- ιζηνυηενμ ηαζ ιεβάθμ- ιεβαθφηενμ. Μέζα απυ ιζα εοπάνζζηδ 

δναζηδνζυηδηα πμο είκαζ ημ παζπκίδζ, ηα κήπζα εα πνμζπαεήζμοκ κα ηαηακμήζμοκ 

ηδκ έκκμζα ημο ιζηνυημζιμο αθθά ηαζ κα επελενβαζημφκ πνςηυβκςνα βζα αοηά 

ακηζηείιεκα υπςξ είκαζ ημ ιζηνμζηυπζμ. Δπίζδξ, είκαζ ηαζ έκαξ ηνυπμξ πνυθδρδξ ημοξ 

απυ ιζηνυαζα ηαεχξ εα ιάεμοκ ημκ ηνυπμ ελάπθςζδξ ηςκ ιζηνμαίςκ αθθά ηαζ ημοξ 

ηνυπμοξ πνυθδρδξ απυ αοηά.  
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Abstract 

The subject of this dissertation is the microcosm in kindergarten. More 

specifically, the design of educational activities for preschool children, after studying 

the relevant perceptions related to the specific subject. 

In the first chapter of the work a report is made on what is called a 

microorganism. The categories of micro-organisms are reported and how the 

transmission and treatment of pathogenic micro-organisms 

In the second chapter, reference is made to what is called microcosm and 

general information is given on the subject. Thereafter, there are types of microscopes 

that can be used. 

The third chapter is the theoretical part of the diplomatic work. There are 

related research done and the results that have emerged about how to teach biological 

concepts to preschool and elementary children. 

In the last chapter, there are ten activities that relate to infants and how they 

will come into contact with the microcosm. In more detail, infants only perceive what 

they see around them. Concepts such as oxygen, microbes and pollen as long as they 

are not visible can not even perceive them.  

Also through the activities they come in contact with others in terms of size. 

That is, they classify using the words smaller - bigger - bigger. Through a delightful 

activity that is the game, infants will try to understand the concept of the microcosm 

but also to process objects unprecedented for them such as the microscope. It is also a 

way of preventing them from microbes as they will learn how to spread germs and 

how to prevent them. 
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Μηθξννξγαληζκνί
 

Γεκζηά, ςξ ιζηνμμνβακζζιμί ή ιζηνυαζα παναηηδνίγμκηαζ εηείκμζ μζ μνβακζζιμί ημοξ 

μπμίμοξ δεκ ιπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε ιε βοικυ ιάηζ, βζαηί έπμοκ ιέβεεμξ ιζηνυηενμ 

απυ 0,1mm. Πμθθμί απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηα 

κζηνμπμζδηζηά ααηηήνζα, πενκμφκ υθδ ηδ γςή ημοξ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. Άθθμζ, 

πνμηεζιέκμο κα επζαζχζμοκ ηαζ κα ακαπαναπεμφκ, πενκμφκ έκα ιένμξ ή μθυηθδνδ ηδ 

γςή ημοξ ζημ εζςηενζηυ ηάπμζμο άθθμο μνβακζζιμφ. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ πανάζζηα ηαζ μ μνβακζζιυξ πμο ημοξ «θζθμλεκεί» ςξ λεκζζηήξ. 

Μενζημί ςζηυζμ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο πνδζζιμπμζμφκ ημκ 

άκενςπμ ςξ λεκζζηή ημοξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ δζαηαναπέξ ζηδκ οβεία ημο. Οζ 

ιζηνμμνβακζζιμί αοημί μκμιάγμκηαζ παεμβυκμζ. 

Οζ πενζζζυηενμζ υιςξ ιζηνμμνβακζζιμί υπζ ιυκμ δεκ είκαζ αθααενμί βζα ημκ 

άκενςπμ, αθθά ακηίεεηα είκαζ πνήζζιμζ ή ηαζ απαναίηδημζ, ηαεχξ ζοιιεηέπμοκ ζε 

ζδιακηζηέξ δζενβαζίεξ (υπςξ δ απμζημδυιδζδ ηδξ κεηνήξ μνβακζηήξ φθδξ) ή 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημκ άκενςπμ βζα ηδκ παναβςβή μοζζχκ πνήζζιςκ ζε 

δζάθμνμοξ ημιείξ (π.π. οβεία, δζαηνμθή ηηθ.). 

Άθθμζ ιζηνμμνβακζζιμί, υπςξ ημ ααηηήνζμ Escherichiacoli πμο γεζ ζημ 

έκηενμ, υηακ ανίζημκηαζ ζε ιζηνυ ανζειυ ηαζ δε ιεηακαζηεφμοκ ζε άθθμοξ ζζημφξ ηαζ 

υνβακα, απμηεθμφκ θοζζμθμβζηή ιζηνμπθςνίδα βζα ημκ άκενςπμ, είηε δζυηζ πανάβμοκ 

πνήζζιεξ πδιζηέξ μοζίεξ ηζξ μπμίεξ μ άκενςπμξ δεκ ιπμνεί κα ζοκεέζεζ ιυκμξ ημο 

(π.π. αζηαιίκδ Κ απυ ηδκ Δ. coli) είηε δζυηζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ. 

Ακ υιςξ, βζα ηάπμζμ θυβμ, αολδεμφκ (π.π. επεζδή μ λεκζζηήξ πανμοζζάγεζ ιεζςιέκδ 

ακηίζηαζδ) ή ανεεμφκ ζε άθθμοξ ζζημφξ, ηυηε πνμηαθμφκ ηδκ εηδήθςζδ αζεεκεζχκ. 

Οζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί παναηηδνίγμκηαζ ςξ δοκδηζηά παεμβυκμζ. 

 

Καηεγνξίεο παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ 

Οζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί ιπμνεί κα είκαζ εοηανοςηζημί, πνμηανοςηζημί ή ζμί. 

ημοξ εοηανοςηζημφξ ακήημοκ ηα πνςηυγςα ηαζ μζ ιφηδηεξ, εκχ ζημοξ 

πνμηανοςηζημφξ ηα ααηηήνζα. Οζ ζμί απμηεθμφκ αηοηηανζηέξ, ιδ αοημηεθείξ ιμνθέξ 

γςήξ. 
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Δπθαξπσηηθνί κηθξννξγαληζκνί 

Πξσηόδσα: 

Σα πνςηυγςα είκαζ ιμκμηφηηανμζ εοηανοςηζημί μνβακζζιμί. Σα πενζζζυηενα 

ακαπανάβμκηαζ ιμκμβμκζηά ιε δζπμηυιδζδ. Κζκμφκηαζ είηε ζπδιαηίγμκηαξ 

ρεοδμπυδζα (αιμζαάδα) είηε ιε ηζξ αθεθανίδεξ ή ηα ιαζηίβζα πμο δζαεέημοκ. 

Απυ ηα παεμβυκα πνςηυγςα είκαζ ζηυπζιμ κα ακαθενεμφκ δ ζζημθοηζηή 

αιμζαάδα (πνμηαθεί αιμζααδμεζδή δοζεκηενία), ημ ημλυπθαζια (ιεηαδίδεηαζ απυ ηα 

ηαημζηίδζα γχα, πνμζαάθθεζ ααζζηά υνβακα υπςξ ημοξ πκεφιμκεξ, ημ ήπαν ηαζ ημ 

ζπθήκα ηαζ πνμηαθεί απμαμθέξ ζηζξ εβηφμοξ). 

 

Πίλαθαο 1.1: Παεμβυκα πνςηυγςα 

Δίδμξ Παεμβυκμξ δνάζδ 

Entamoebahistolytica Αιμζααδμεζδήξ δοζεκηενία 

Trichomonas hominis Ολεία ημθπίηζδα ή πνυκζα μονδενίηζδα 

GiardiaLamblia Φθεβιμκή εκηενζημφ αθεκκμβυκμο 

Leishmaniadonovani Ακαζιία, πνμζαάθθεζ ήπαν, ζπθήκα ηαζ ιοεθυ ηςκ μζηχκ 

Trypanosomagambiense Νυζμξ ημο φπκμο 

Plasmodiumvivax Δθμκμζία 

Toxoplasmagondii Πκεοιμκία, δζυβηςζδ ζπθήκα, ήπαημξ ηαζ θειθαδέκςκ 

Pneumonocystiscarinii Πκεοιμκία 

Balantiumcoli Γοζεκηενία 

 

Μύθεηεο 

Οζ ιφηδηεξ είκαζ εοηανοςηζημί ιμκμηφηηανμζ ή πμθοηφηηανμζ μνβακζζιμί. Οζ 

πενζζζυηενμζ ιφηδηεξ απμηεθμφκηαζ απυ απθμφζηενεξ κδιαημεζδείξ δμιέξ, ηζξ οθέξ. 

Οζ ιφηδηεξ παναζζημφκ ζε γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ ή γμοκ εθεφεενμζ ζημ έδαθμξ, ζημ 

κενυ, ζημκ αένα, ζηα ηνυθζια. Πμθθμί απυ αοημφξ ακαπανάβμκηαζ ιμκμβμκζηά ιε 

απθή δζπμηυιδζδ, εκχ άθθμζ ακαπανάβμκηαζ ιε εηαθάζηδζδ. ’ αοημφξ ημοξ 

ηεθεοηαίμοξ ζπδιαηίγεηαζ ζε ηάπμζμ ζδιείμ ημο ανπζημφ ηοηηάνμο έκα ελυβηςια, ημ 

εηαθάζηδια, ημ μπμίμ, υηακ ακαπηοπεεί ανηεηά, είηε παναιέκεζ εκςιέκμ ιε ημ βμκζηυ 

μνβακζζιυ είηε απμηυαεηαζ απυ αοηυκ ηαζ γεζ πθέμκ ςξ αοημηεθήξ μνβακζζιυξ. 

Σα κμζήιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ ζημκ άκενςπμ απυ παεμβυκμοξ ιφηδηεξ 

μκμιάγμκηαζ ιοηδηζάζεζξ. Ζ Candidaalbicans (ηάκηζκηα δ θεοηάγμοζα), ακάθμβα ιε 

ημ υνβακμ πμο πνμζαάθθεζ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πκεοιμκζηή ηακηζκηίαζδ, 

ημθπίηζδα, ζημιαηίηζδα. Σα δενιαηυθοηα απμηεθμφκ ιζα εζδζηή ηαηδβμνία ιοηήηςκ 
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πμο πνμζαάθθμοκ ημ δένια, ζδζαίηενα ημ ηνζπςηυ ιένμξ ηδξ ηεθαθήξ, αθθά ηαζ ηζξ 

ιεζμδαηηφθζεξ πενζμπέξ ηςκ πμδζχκ πνμηαθχκηαξ ενοενυηδηα ηαζ έκημκμ ηκδζιυ 

 

Πξνθαξπσηηθνί κηθξννξγαληζκνί 

Βαθηήξηα: 

Σα ααηηήνζα είκαζ πνμηανοςηζημί μνβακζζιμί, δδθαδή δε δζαεέημοκ μνβακςιέκμ 

πονήκα. οκήεςξ ζπδιαηίγμοκ αενμίζιαηα, ηζξ απμζηίεξ. Σμ ζπήια ημοξ ιπμνεί κα 

είκαζ εθζημεζδέξ (ζπεζνφθθζα), ζθαζνζηυ (ηυηημζ) ή νααδμεζδέξ (αάηζθμζ). 

Σμ βεκεηζηυ ημοξ οθζηυ (DNA) ανίζηεηαζ ηαηά ηακυκα ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

πενζμπή, πμο μκμιάγεηαζ πονδκζηή πενζμπή (πονδκμεζδέξ). οπκά δζαεέημοκ, 

επζπθέμκ, ιζηνυηενα ιυνζα βεκεηζημφ οθζημφ, ηα πθαζιίδζα. Ζ πθαζιαηζηή ημοξ 

ιειανάκδ πενζαάθθεηαζ απυ ηοηηανζηυ ημίπςια. Ονζζιέκα ααηηήνζα δζαεέημοκ ηαζ 

έκα επζπθέμκ πενίαθδια, ηδκ ηάρα. Γεκ έπμοκ ιειανακχδδ μνβακίδζα, έπμοκ υιςξ 

νζαμζχιαηα ζηα μπμία βίκεηαζ δ ζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημοξ. 

Σα ααηηήνζα ακαπανάβμκηαζ ηονίςξ ιμκμβμκζηά ιε απθή δζπμηυιδζδ. Ζ 

ακαπαναβςβή ημοξ δζανηεί ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. Ονζζιέκα ααηηήνζα, ζε εοκμσηέξ 

βζ’ αοηά ζοκεήηεξ, δζαζνμφκηαζ ηάεε 20 θεπηά. ε ακηίλμεξ ζοκεήηεξ, υπςξ ζε 

αηναίεξ εενιμηναζίεξ ή οπυ ηδ δνάζδ αηηζκμαμθζχκ, πμθθά ααηηήνζα ιεηαηνέπμκηαζ 

ζε ακεεηηζηέξ ιμνθέξ, ηα εκδμζπυνζα. Σα εκδμζπυνζα είκαζ αθοδαηςιέκα ηφηηανα ιε 

ακεεηηζηά ημζπχιαηα ηαζ παιδθμφξ ιεηααμθζημφξ νοειμφξ. Όηακ μζ ζοκεήηεξ ημο 

πενζαάθθμκημξ λακαβίκμοκ εοκμσηέξ, ηα εκδμζπυνζα αθαζηάκμοκ δίκμκηαξ ημ ηαεέκα 

έκα ααηηήνζμ. 

Μενζηά παεμβυκα ααηηήνζα είκαζ οπεφεοκα βζα ζμαανέξ αζεέκεζεξ ημο 

ακενχπμο. Υαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα απμηεθμφκ ημ Vibriocholerae, πμο 

πνμηαθεί ηδ πμθένα, ηαζ ημ Treponemapallidum, πμο πνμηαθεί ηδ ζφθζθδ. 

 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά βαθηεξίσλ 

Γεκ έπμοκ Έπμοκ Μπμνεί κα έπμοκ 

• Ονβακςιέκμ πονήκα 

(πνμηανοςηζημί μνβακζζιμί) 

• Ονβακίδζα 

• Κοηηανζηυ ημίπςια 

• Δθεφεενα νζαμζχιαηα 

• Πονδκμεζδέξ ή πονδκζηή πενζμπή (υπμο 

εκημπίγεηαζ ημ βεκεηζηυ ημοξ οθζηυ) 

• Κάρα 

• Μαζηίβζα 

• Βθεθανίδεξ 
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Πίλαθαο 1.2: Παεμβυκα ααηηήνζα 

Δίδμξ Παεμβυκμξ δνάζδ 

Staphylococcusaureus 

Staphylococcusepidermidis 

Αζιυθοζδ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ, ηαηαζηνμθή θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ, 

μζηεμιοεθίηζδα, εκδμηανδίηζδα, ιαζηίηζδα, ιδκζββίηζδα, πκεοιμκία, ηνμθζηέξ 

δδθδηδνζάζεζξ 

Streptococcuspyogenes Δλακεήιαηα (μζηναηζά), ζηνεπημημηηζηή αιοβδαθίηζδα 

Streptococcuspneumoniae Ολεία θμαχδδξ πκεοιμκία, παναννζκμημθπίηζδα 

Neisseriameningitidis Μδκζββίηζδα 

Neisseriagonorrchoeae Βθεκκυννμζα 

Brucelamelitensis Μεθζηαίμξ πονεηυξ 

Haemophilusinfluenzae Ρζκμθανοββίηζδα, παναννζκμημθπίηζδα, πκεοιμκία 

Klebsiellapneumoniae Οονμθμζιχλεζξ, ιδκζββίηζδα 

Proteusmirabilis Οονμθμζιχλεζξ 

Salmonellatyphi αθιμκεθχζεζξ (ηοθμεζδήξ πονεηυξ) 

Singelladysenteriae ζβηεθχζεζξ (πονεηυξ, ημζθζαημί πυκμζ, δζάννμζεξ) 

Vibriocholerae Υμθένα 

Pseudomonasaeruginosa Νμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ 

Corynobacteriumdiptheriae Γζθεενίηζδα 

Mycobacteriumtuberculosis Φοιαηίςζδ 

Bacillusanthracis Αζεέκεζα ημο άκεναηα 

Treponemapallidum φθζθδ 

 

Ινί 

Όθμζ, θίβμ πμθφ, έπμοιε αζεεκήζεζ απυ ηάπμζα ίςζδ. ηζξ ζχζεζξ, ηα κμζήιαηα 

δδθαδή πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ζμφξ, πενζθαιαάκμκηαζ απθέξ δζαηαναπέξ ηδξ οβείαξ, 

υπςξ είκαζ ημ ηνομθυβδια, αθθά ηαζ ζμαανυηενεξ, υπςξ είκαζ δ πμθζμιοεθίηζδα ή ημ 

AIDS. 

Οζ ζμί ακαηαθφθεδηακ ζημ ηέθμξ ημο 19μο αζχκα. Σμ ιζηνυ ημοξ ιέβεεμξ (20 

έςξ 250 nm πενίπμο) απμηέθεζε ανπζηά ακαζηαθηζηυ πανάβμκηα βζα ηδ ιεθέηδ ημοξ. 

Ζ ακαηάθορδ υιςξ ανβυηενα ημο δθεηηνμκζημφ ιζηνμζημπίμο αμήεδζε ζημ κα 

πνμζδζμνζζημφκ ανηεηά ζημζπεία βζα ηδ δμιή ημοξ. 

Οζ ζμί έπμοκ ζπεηζηά απθή δμιή. Απμηεθμφκηαζ απυ έκα πνςηεσκζηυ πενίαθδια 

ιε παναηηδνζζηζηή βεςιεηνία, ημ ηαρίδζμ, ιέζα ζημ μπμίμ πνμθοθάζζεηαζ ημ 

βεκεηζηυ ημοξ οθζηυ. Ονζζιέκμζ ζμί δζαεέημοκ ηαζ έκα επζπθέμκ πενίαθδια, ημ έθοηνμ, 

ημ μπμίμ είκαζ θζπμπνςηεσκζηήξ θφζδξ. Σμ βεκεηζηυ οθζηυ εκυξ ζμφ ιπμνεί κα είκαζ 

είηε DNA είηε RNA ηαζ δζαεέηεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ ζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο 

πενζαθήιαημξ αθθά ηαζ βζα ηδ ζφκεεζδ ηάπμζςκ εκγφιςκ απαναίηδηςκ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο. Οζ ζμί ελαζθαθίγμοκ απυ ημκ λεκζζηή ημοξ ιδπακζζιμφξ 
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ακηζβναθήξ, ιεηαβναθήξ ηαζ ιεηάθναζδξ, ηαεχξ ηαζ ηα πενζζζυηενα έκγοια ηαζ 

οθζηά πμο ημοξ είκαζ απαναίηδηα βζα ηζξ θεζημονβίεξ αοηέξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ οπμπνεςηζηά εκδμηοηηανζηά πανάζζηα. 

Ωξ πνμξ ημ είδμξ ημο λεκζζηή πμο πνμζαάθθμοκ, μζ ζμί δζαηνίκμκηαζ ζε ζμφξ 

ααηηδνίςκ, ζμφξ θοηχκ ηαζ ζμφξ γχςκ. Ζ ελεζδίηεοζδ υιςξ ηςκ ζχκ δεκ αθμνά ιυκμ 

ημ είδμξ ημο μνβακζζιμφ αθθά ηαζ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο ή ημο ζζημφ ζημκ μπμίμ 

παναζζημφκ. Γζα πανάδεζβια, μ ζυξ ηδξ πμθζμιοεθίηζδαξ ζημκ άκενςπμ πνμζαάθθεζ ηα 

κεονζηά ηφηηανα ημο κςηζαίμο ιοεθμφ, εκχ μ ζυξ ηδξ βνίπδξ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα 

ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ. 

Με αάζδ ημ είδμξ ημο βεκεηζημφ ημοξ οθζημφ, μζ ζμί δζαηνίκμκηαζ ζε ζμφξ DNA 

ηαζ ζμφξ RNA, ηαεέκαξ απυ ημοξ μπμίμοξ αημθμοεεί ζδζαίηενμ ηφηθμ γςήξ. 

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ζχκ βίκεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ - λεκζζηχκ 

υπμο παναζζημφκ. Γζα κα εζζέθεεζ μ ζυξ ζε έκα ηφηηανμ, πνέπεζ ανπζηά κα 

πνμζημθθδεεί ζηδκ επζθάκεζά ημο. Οζ ζμί πμο δζαεέημοκ έθοηνμ ιπμνμφκ είηε κα 

εζζέθεμοκ μθυηθδνμζ ιέζα ζημ ηφηηανμ - λεκζζηή είηε ημ έθοηνυ ημοξ κα παναιείκεζ 

έλς απυ ημ ηφηηανμ, πνμζημθθδιέκμ ζηδκ επζθάκεζά ημο. ε ηάεε πενίπηςζδ ημ 

κμοηθεσηυ μλφ ημο ζμφ απεθεοεενχκεηαζ ζημ ηοηηανυπθαζια. ημοξ ζμφξ πμο 

δζαεέημοκ ιυκμ ηαρίδζμ, αοηυ ζοκήεςξ παναιέκεζ πνμζημθθδιέκμ ζηδκ επζθάκεζα 

ημο ηοηηάνμο ηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο εζζένπεηαζ ιυκμ ημ κμοηθεσηυ μλφ ημο 

ζμφ. Απυ ηδ ζηζβιή πμο ημ κμοηθεσηυ μλφ ημο ζμφ εζζέθεεζ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηοηηάνμο εί- καζ δοκαηυ κα λεηζκήζεζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ζμφ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ 

ιδπακζζιχκ ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο ηοηηάνμο - λεκζζηή. 

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ζχκ ιε δίηθςκμ DNA, υπςξ είκαζ μζ ενπδημσμί, 

βίκεηαζ ςξ ελήξ: Μεηά ηδκ είζμδμ ημο βεκεηζημφ οθζημφ ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ ημ 

δίηθςκμ DNA ημο ζμφ είκαζ δοκαηυ κα εκζςιαηςεεί ζημ βμκζδίςια ημο ηοηηάνμο ηαζ 

κα παναιείκεζ ζε θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ βζα ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια. ηδκ 

πενίπηςζδ αοηή ημ DNA ημο ζμφ ιπμνεί κα δζπθαζζάγεηαζ ιαγί ιε ημ βμκζδίςια ημο 

ηοηηάνμο - λεκζζηή, υηακ αοηυ δζαζνείηαζ. Κάης υιςξ απυ ηδκ επίδναζδ δζάθμνςκ 

ενεεζζιάηςκ είκαζ δοκαηή δ εκενβμπμίδζδ ηαζ δ έηθναζδ ημο DNA ημο ζμφ. 

Σμ απμηέθεζια ηδξ δζαδζηαζίαξ αοηήξ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ πμθθχκ ζχκ. Οζ 

κέμζ ζμί εα απεθεοεενςεμφκ απυ ημ ηφηηανμ – λεκζζηή ηαζ εα ιμθφκμοκ άθθα 

ηφηηανα, ιε δοζάνεζηεξ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ εφνοειδ θεζημονβία ηαζ ηδκ επζαίςζδ ημο 

μνβακζζιμφ. 
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Απυ ημοξ RNA ζμφξ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ 

ηςκ νεηνμσχκ, ιζαξ εζδζηήξ ηαηδβμνίαξ RNA ζχκ, ζημοξ μπμίμοξ ακήηεζ ηαζ μ ζυξ πμο 

πνμηαθεί ημ AIDS. Σμ βεκεηζηυ οθζηυ ημο ζμφ αοημφ πενζθαιαάκεζ δφμ ιμκυηθςκα 

πακμιμζυηοπα ιυνζα RNA, ηαεέκα απυ ηα μπμία είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε έκα ιυνζμ 

ακηίζηνμθδξ ιεηαβναθάζδξ, έκα έκγοιμ πμο ηαηαθφεζ ηδκ ακηίζηνμθδ ιεηαβναθή, 

δδθαδή ηδ ζφκεεζδ DNA ιε πνυηοπμ RNA. Μεηά ηδκ είζμδμ ημο βεκεηζημφ οθζημφ 

ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ λεκζζηή ημ RNA ημο ζμφ θεζημονβεί ςξ πνυηοπμ βζα ηδκ 

παναβςβή εκυξ ιμκυηθςκμο ιμνίμο DNA. Σμ ιυνζμ αοηυ, αθμφ βίκεζ δίηθςκμ, 

εκζςιαηχκεηαζ ζημ βεκεηζηυ οθζηυ ημο ηοηηάνμο. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ηάεε θμνά 

πμο ημ ηφηηανμ ακηζβνάθεζ ημ DNA ημο πνμηεζιέκμο κα ακαπαναπεεί, ακηζβνάθεηαζ 

ηαζ ημ βεκεηζηυ οθζηυ ημο ζμφ πμο έπεζ εκζςιαηςεεί ζ’ αοηυ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

ιπμνμφκ κα ακαπαναπεμφκ βεκζέξ ηοηηάνςκ πμο εα θένμοκ ηαζ ηζξ βεκεηζηέξ 

πθδνμθμνίεξ ημο ζμφ. Κάπμζα ζηζβιή, βζα θυβμοξ πμο δεκ είκαζ πάκημηε ζαθείξ, ημ 

βεκεηζηυ οθζηυ ημο ζμφ εκενβμπμζείηαζ, ιεηαβνάθεηαζ ηαζ ιεηαθνάγεηαζ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ παναβςβή κέςκ ζζηχκ ιμνίςκ RNA ηαζ πνςηεσκχκ. Απυ ημ 

ζοκδοαζιυ ημοξ πανάβμκηαζ κέμζ ζμί, μζ μπμίμζ, αθμφ εβηαηαθείρμοκ ημ 

πνμζαεαθδιέκμ ηφηηανμ, ιμθφκμοκ ιε ηδκ ίδζα δζαδζηαζία άθθα ηφηηανα. 

 

 

Μεηάδνζε θαη αληηκεηώπηζε ησλ παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ 

Ζ είζμδμξ εκυξ παεμβυκμο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο 

μκμιάγεηαζ ιυθοκζδ, εκχ δ εβηαηάζηαζδ ηαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ημο μκμιάγεηαζ 

θμίιςλδ. Οζ αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ 

μκμιάγμκηαζ θμζιχδδ κμζήιαηα  

Μζα αζεέκεζα, βζα κα εεςνδεεί θμζιχδδξ, πνέπεζ κα ζηακμπμζεί ηάπμζεξ 

πνμτπμεέζεζξ. Ο Ρ. Κμπ, ιεθεηχκηαξ ημ 1882 ημκ ηνυπμ ιεηάδμζδξ ηδξ θοιαηίςζδξ, 

δζαηφπςζε ηζξ πνμτπμεέζεζξ αοηέξ πμο μκμιάζηδηακ «ηνζηήνζα ημο Κμπ». φιθςκα 

ιε ηα ηνζηήνζα αοηά, ιζα αζεέκεζα μθείθεηαζ ζε έκακ παεμβυκμ ιζηνμμνβακζζιυ, υηακ 

μ ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ  

Ακζπκεφεηαζ ζημοξ ζζημφξ ή ζηα οβνά ημο αζεεκμφξ ή ζημκ μνβακζζιυ αηυιςκ 

πμο πέεακακ απυ αοηή ηδκ αζεέκεζα. 

 Μπμνεί κα απμιμκςεεί ηαζ κα ηαθθζενβδεεί ζημ ενβαζηήνζμ. 
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 Μπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ ίδζα αζεέκεζα ζε πεζναιαηυγςα αθθά ηαζ κα 

απμιμκςεεί εη κέμο απυ αοηά. 

 

Πμθθά ααηηήνζα απεζθμφκ ηδκ οβεία ιαξ ιέζς ηςκ μοζζχκ πμο πανάβμοκ. Οζ 

μοζίεξ αοηέξ μκμιάγμκηαζ ημλίκεξ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζε εκδμημλίκεξ ηαζ ελςημλίκεξ. 

Οζ εκδμημλίκεξ ανίζημκηαζ ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια μνζζιέκςκ παεμβυκςκ 

ααηηδνίςκ ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ζοιπηχιαηα υπςξ μ πονεηυξ, δ πηχζδ ηδξ πίεζδξ 

ημο αίιαημξ η.ά. 

Οζ ελςημλίκεξ εηηνίκμκηαζ απυ ηα παεμβυκα ααηηήνζα ηαζ ιε ηδκ ηοηθμθμνία 

ημο αίιαημξ δζαζπείνμκηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ηαζ 

πνμζαάθθμοκ, ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ημοξ, ζοβηεηνζιέκα υνβακα. 

Οζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί ιεηαδίδμκηαζ ζημκ άκενςπμ ιε ηδκ ηνμθή ηαζ 

ημ κενυ, ιε ηδκ επαθή ιε ιμθοζιέκα γχα, ιε ηα ζηαβμκίδζα ημο αήπα αζεεκμφξ 

αηυιμο, ιε ηδκ άιεζδ επαθή ιε ιμθοζιέκα άημια, ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ έιιεζδ επαθή 

ιε ακηζηείιεκα πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ιμθοζιέκμ άημιμ. οκήεςξ, 

εζζένπμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ απυ ηάπμζα αζοκέπεζα ημο δένιαημξ ή απυ ημοξ 

αθεκκμβυκμοξ πμο οπάνπμοκ ζε ημζθυηδηεξ ημο  μνβακζζιμφ υπςξ ημ ζηυια, ημ 

ζημιάπζ, μ ηυθπμξ 

Ζ πνυθδρδ ηςκ ιμθφκζεςκ απυ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ αθθά ηαζ δ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ θμζιχλεςκ πνμτπμεέημοκ ηδ βκχζδ ηςκ ιδπακζζιχκ ακάπηολδξ 

ηαζ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ιζηνμαίςκ. Ζ βκχζδ αοηή απμηέθεζε έκα 

ζδιακηζηυ υπθμ ζηδκ πνμζπάεεζα ημο ακενχπμο κα ακηζιεηςπίζεζ πμθθέξ 

ιεηαδμηζηέξ αζεέκεζεξ. 

Ζ οζμεέηδζδ ηαζ δ ηήνδζδ ηςκ ηακυκςκ πνμζςπζηήξ ηαζ δδιυζζαξ οβζεζκήξ 

απμηεθμφκ ακαβηαίεξ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ απμθοβή ιεηάδμζδξ αζεεκεζχκ πμο 

μθείθμκηαζ ζε παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Σμ δένια, ηα ιαθθζά ηαζ εζδζηά ηα 

πένζα πνέπεζ κα πθέκμκηαζ ηαηηζηά. Σνυθζια, υπςξ ηα θαπακζηά, εα πνέπεζ κα 

πθέκμκηαζ ηαθά, εκχ άθθα, υπςξ ημ βάθα, εα πνέπεζ κα παζηενζχκμκηαζ. Με ηδκ 

παζηενίςζδ ημ βάθα εενιαίκεηαζ ζημοξ 62 °C βζα ιζζή χνα, μπυηε ηαηαζηνέθμκηαζ 

υθα ηα παεμβυκα αθθά ηαζ ηα πενζζζυηενα ιδ παεμβυκα ιζηνυαζα, εκχ ζοβπνυκςξ 

δζαηδνείηαζ δ βεφζδ ημο. Σμ κενυ εα πνέπεζ κα πθςνζχκεηαζ ηαζ δ πθςνίςζή ημο κα 

εθέβπεηαζ ζοκεπχξ, έηζζ χζηε κα ιδκ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ακάπηολδξ παεμβυκςκ 
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ιζηνμμνβακζζιχκ. Γζα ηδκ απμθοβή ηςκ ζελμοαθζηχξ ιεηαδζδμιέκςκ κμζδιάηςκ 

ζοκζζηάηαζ δ πνήζδ πνμθοθαηηζημφ ηαηά ηδ ζελμοαθζηή επαθή. 

ήιενα δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ααηηδνζαηχκ θμζιχλεςκ ζηδνίγεηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ζηα ακηζαζμηζηά. Σα ακηζαζμηζηά είκαζ πδιζηέξ μοζίεξ ιε ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

πμο  πανάβμκηαζ απυ ααηηήνζα, ιφηδηεξ ηαζ θοηά. Σμ πνχημ ακηζαζμηζηυ δ 

πεκζηζθίκδ, ακαηαθφθεδηε ηοπαία απυ ημκ Αθελάκηεν Φθέιζκβη ημ 1929, υηακ 

παναηήνδζε υηζ δ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ είπε ακαζηαθεί ζε 

ηαθθζένβεζεξ ζηζξ μπμίεξ ηοπαία είπε ακαπηοπεεί έκαξ ιφηδηαξ ημο βέκμοξ 

Penicillium. 

Σα ακηζαζμηζηά δνμοκ επζθεηηζηά, ιε ηδκ έκκμζα υηζ αθάπημοκ ιυκμ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ υπζ ηα ηφηηανα ημο ακενχπμο. Δπεζδή ηα ακηζαζμηζηά, βεκζηά, 

δνμοκ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ παναβςβή μοζζχκ ζηα ααηηήνζα, ζημοξ ιφηδηεξ ηαζ ζηα 

πνςηυγςα, δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά έκακηζ ηςκ ζχκ, ηαεχξ αοημί δε δζαεέημοκ δζηυ 

ημοξ ιεηααμθζηυ ιδπακζζιυ, αθμφ απμηεθμφκ οπμπνεςηζηά ηοηηανζηά πανάζζηα Ζ 

ακαηάθορδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ έθενε επακάζηαζδ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκααηηδνζαηχκ θμζιχλεςκ. Παν’ υθα αοηά δ αθυβζζηδ πνήζδ ημοξ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ζηεθεπχκ ααηηδνίςκ πμο είκαζ ακεεηηζηά ζηα ακηζαζμηζηά. 

Λυβς ημο βεβμκυημξ αοημφ βίκεηαζ υθμ ηαζ ιεβαθφηενδ δ ακάβηδ βζα ηδκ ακαηάθορδ 

κέςκ ακηζαζμηζηχκ 
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Ση είλαη κηθξόθνζκνο 

Πνζκ κα βίκεζ ακάθοζδ ηδξ έκκμζαξ ημο ιζηνυημζιμο, εα βίκεζ ιζα ιζηνή ακάθοζδ ηδξ 

ζζημνίαξ ηδξ αζμθμβίαξ. Ζ αζμθμβία είκαζ δ επζζηήιδ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ ένεοκα 

ηςκ αζμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ. ηα αζμθμβζηά ζοζηήιαηα ζοιπενζθαιαάκμκηαζ 

ζοκήεςξ έιαζμζ μνβακζζιμί ηαζ ιεθεηάηαζ δ ζοιπενζθμνά ημοξ ζε παεμθμβζηέξ ηαζ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ δ αζμθμβία ακαθένεηαζ ζοπκά ηαζ ςξ 

επζζηήιδ ηδξ γςήξ (lifescience). 

Ζ έκκμζα ηδξ βηνινγίαο ςξ έκα εκζαίμ ζοκεηηζηυ πεδίμ ακαπηφπεδηε ημ 19μ 

αζχκα, μζ αζμθμβζηέξ επζζηήιεξ πνμέηορακ απυ ηζξ ζαηνζηέξ παναδυζεζξ ηαζ ηδ 

θοζζηή ζζημνία πμο θηάκμοκ έςξ ηδκ ανπαία αζβοπηζαηή ζαηνζηή ηαζ ηα ένβα ημο 

Ανζζημηέθδ ηαζ ημο Γαθδκμφ ζημκ ανπαίμ εθθδκμνςιασηυ ηυζιμ.  

Ζ αζμθμβία είκαζ ιζα επζζηήιδ ιε πμθφ εονφ θάζια πμο πενζηθείεζ πμθθέξ 

οπμεκυηδηεξ ηαζ ημιείξ. Ακάιεζα ζηα ζδιακηζηυηενα εέιαηα ηδξ αζμθμβίαξ είκαζ ηαζ 

μζ παναηάης πέκηε εκυηδηεξ πμο απμηεθμφκ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ αλζχιαηα ηδξ 

ζφβπνμκδξ αζμθμβίαξ. 

 Σμ ηφηηανμ είκαζ δ δμιζηή ιμκάδα υθςκ ηςκ έιαζςκ μνβακζζιχκ. 

 Μέζς ηδξ ελέθζλδξ ηθδνμκμιμφκηαζ παναηηδνζζηζηά ηαζ δδιζμονβμφκηαζ κέα 

είδδ. 

 Σα βμκίδζα είκαζ μζ ααζζηέξ ιμκάδεξ πάκς ζηζξ μπμίεξ ααζίγεηαζ δ 

ηθδνμκμιζηυηδηα. 

 Έκαξ μνβακζζιυξ νοειίγεζ ημ εζςηενζηυ ημο πενζαάθθμκ, έηζζ χζηε κα 

δζαηδνεί ιζα ζηαεενή ηαζ ζοκεπή εζςηενζηή ηαηάζηαζδ. 

 Οζ έιαζμζ μνβακζζιμί ηαηακαθχκμοκ ηαζ ιεηαηνέπμοκ εκένβεζα. 

 

Οζ ηθάδμζ ηδξ αζμθμβίαξ ζοκήεςξ δζαηνίκμκηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ηθίιαηα οπυ 

ηδκ μπμία ενεοκμφκ ημοξ έιαζμοξ μνβακζζιμφξ. Με αοηή ηδ ιέεμδμ ιπμνμφιε κα 

δζαηνίκμοιε ηδκ ιμνζαηή αζμθμβία, ηδκ αζμπδιεία, ηδκ ηοηηανζηή αζμθμβία, ηδ 

ιζηνμαζμθμβία, ηδ θοζζμθμβία, ηδκ ακαημιία, ηδκ ζζημθμβία η.α 

Ζ ιζηνμζημπία απμηάθορε ημκ πνμδβμοιέκςξ άβκςζημ ηυζιμ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ έεεζε ημ οπυααενμ βζα ηδκ ηοηηανζηή εεςνία. Ζ αολακυιεκδ 

ζδιαζία ηδξ θοζζηήξ εεμθμβίαξ, εκ ιένεζ απήπδζδ ημο ιδπακζζηζημφ οθζζιμφ, 

πνμήβαβε ηδκ ακάπηολδ ηδξ θοζζηήξ ζζημνίαξ (πανυθμ πμο πανααίαγε ημ ηεθεμθμβζηυ 

επζπείνδια). Ο άκενςπμξ αζζεάκεδηε απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηδκ ακάβηδ κα ελδβήζεζ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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ηαζ κα ηαηακμήζεζ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ηαζ κα πνμθοθαπεεί απυ ηζξ δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ. Γζα πάνα πμθθά πνυκζα δεκ οπήνπε ηαιία ελήβδζδ βζα ημ πςξ μζ άκενςπμζ 

γμφζακ ηαζ πέεαζκακ ηαζ έηζζ μ άκενςπμξ ζηνεθυηακ πνμξ ηδ ενδζηεία βζα κα θάαεζ 

ηζξ απακηήζεζξ πμο δεκ ιπμνμφζε κα ανεζ αθθμφ. 

Με ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ ηαζ ηδκ πνυμδμ ηδξ επζζηήιδξ μζ άκενςπμζ 

ηαηάθενακ κα ηαηακμήζμοκ ηαθφηενα ημκ ίδζμ ημοξ ημκ μνβακζζιυ. Έηζζ ηαηάθενακ 

κα ακηζιεηςπίζμοκ πμθθέξ αζεέκεζεξ ηαζ κα απαθθαβμφκ απυ πνμηαηαθήρεζξ ηαζ 

θυαμοξ πμο δέζιεοακ ηδ γςή ημοξ. 

 

Γεληθά ζηνηρεία γηα ην ηη είλαη κηθξόθνζκνο 

Ο άκενςπμξ, ζηέηεζ ακάιεζα ζε δφμ άπεζνα: ημ έκα άπεζνμ ημ μκμιάγμοιε φιπακ ή 

Μαηνυημζιμ ηαζ ημ άθθμ - αοηυ πμο εηηείκεηαζ απ' ημκ ίδζμ ημκ άκενςπμ ςξ ηα πζμ 

ιζηνά οπμαημιζηά ζςιαηίδζα Μζηνυημζιμ. Γφμ άπεζνα πμο ημοξ ηεθεοηαίμοξ αζχκεξ 

παζπίγεζ κα ηα ενεοκήζεζ βζα κα ακαηαθφρεζ ηα ιοζηζηά ημοξ. Ζ ακδζοπία ηαζ δ 

ακάβηδ ημο ακενχπμο κα ελενεοκήζεζ ημοξ δφμ ηυζμ δζαθμνεηζημφξ ηυζιμοξ, πμο 

δεκ ιπμνμφκ κα βίκμοκ άιεζα ακηζθδπημί απυ ημ βοικυ ιάηζ, έπεζ λεηζκήζεζ εδχ ηαζ 

πζθζάδεξ πνυκζα. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζφιθςκα ιε ημ ανπαίμ ηείιεκμ «Κοιαάθεζμ», έκα 

ηείιεκμ Αθελακδνζκήξ επμπήξ, πμο έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ, θαίκεηαζ 

λεηάεανδ δ εκ θυβς ακδζοπία. Σμ ζοβηεηνζιέκμ ηείιεκμ πενζέπεζ 7 Ανπέξ-Νυιμοξ 

πμο δζέπμοκ ημ φιπακ. Ζ δεφηενδ Ανπή είκαζ αοηή πμο ζοκδέεζ ημκ Μαηνυημζιμ ιε 

ημκ Μζηνυημζιμ, ημκ άκενςπμ ιε ημ φιπακ. 

Ζ ζφβπνμκδ επζζηήιδ ένπεηαζ κα επζαεααζχζεζ αοηέξ ηζξ πακάνπαζεξ 

δζδαζηαθίεξ, απμηαθφπημκηαξ ζζβά - ζζβά ηα ιοζηζηά ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ ηυζιςκ. Απυ 

ηδκ ιεθέηδ ηςκ δφμ ηυζιςκ Πμζμξ έπμοκ πνμηφρεζ ζαθείξ ακηζζημζπίεξ ζηδ δμιή ηαζ 

ηδ θεζημονβία, εκυξ δθζαημφ ζοζηήιαημξ, εκυξ ηοηηάνμο ηαζ εκυξ αηυιμο. Σμ ιυκμ 

πμο δζαθένεζ είκαζ δ ηθίιαηα ιεβέεμοξ ζημ πχνμ ηαζ ζημκ πνυκμ.  

 Έκαξ ζφκημιμξ μνζζιυξ πμο εα ιπμνμφζε κα δμεεί βζα ηδκ έκκμζα 

ιζηνυημζιμξ είκαζ, υηζ ιε ηδκ εκ θυβς θέλδ βίκεηαζ ακαθμνά ζε έκα ιζηνυ ζφζηδια, 

δμιή ή πενζαάθθμκ πμο έπεζ ηα παναηηδνζζηζηά εκυξ εονφηενμο ζοκυθμο. Δπίζδξ, ςξ 

ιζηνυημζιμξ ιπμνεί κα μνζζηεί έκαξ ηυζιμξ πμο πενζέπεηαζ ιέζα ζε έκακ άθθμκ 

ηυζιμ, εονφηενμ, μ μπμίμξ ιπμνεί κα μκμιαζηεί ηαζ ιαηνυημζιμξ. 

Ζ πενζένβεζα ημο ακενχπμο ηαζ δ ακάβηδ ημο βζα ελενεφκδζδ είπε ςξ 

απμηέθεζια, κα εθεφνεζ δφμ υνβακα ηα μπμία ιμζάγμοκ πάνα πμθφ ζημκ ηνυπμ 
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θεζημονβίαξ ημοξ, ηα μπμία ηςκ αμήεδζακ κα ακαηαθφρεζ ηαζ κα πανημβναθήζεζ ηυζμ 

ημκ ιαηνυημζιυ, υζμ ηαζ ημκ ιζηνυημζιμ πμο ημκ πενζαάθθεζ. Σα δφμ αοηά υνβακα 

ήηακ ηα ηδθεζηυπζμ ηαζ ημ ιζηνμζηυπζμ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημκ 16
μ
 αζχκα 

ηαηαβνάθεηε δ ηαηαζηεοή εκυξ ιεβεεοκηζημφ μνβάκμο, πμο απμηεθείημ απυ έκακ ηαζ 

ιυκμ ζοβηθίκμκηα θαηυ, μ μπμίμξ ήηακ μ πνυδνμιμξ ημο πνχημο ιζηνμζημπίμο. 

Πζεακυκ, μζ ηνεζξ πνςηενβάηεξ ζηδκ ζζημνία ημο ιζηνμζημπίμο ήηακ ηνείξ Δονςπαίμζ, 

μ Digges απυ ηδκ Αββθία, μ Hans ηαζ μ ZachariasJanssen απυ ηδκ Οθθακδία. ε έκα 

ιζηνμζηυπζμ εκυξ θαημφ, υπςξ αοηυ πμο ηαηαζηεφαζε μ Leeuwenhoek δ ιεβέεοκζδ 

οπμθμβίγεηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ πμο οπμθμβίγεηαζ ηαζ ζε έκακ απθυ ιεβεεοκηζηυ θαηυ. 

Γδθαδή, ημ πδθίημ ηδξ απυζηαζδξ 250mm, πμο εεςνείηαζ δ optimum απυζηαζδ ζηδκ 

μπμία δ ακενχπζκδ υναζδ έπεζ ηδκ αέθηζζηδ δζαηνζηζηή ζηακυηδηα δζα ηδξ εζηζαηήξ 

απυζηαζδξ ημο θαημφ.  

Σμκ 17
μ
 αζχκα μ RobertHooke ηαηάθενε ιε ημ ιζηνμζηυπζμ πμο μ ίδζμξ 

ηαηαζηεφαζε, κα ηαηαθήλεζ ζηδ δζαπίζηςζδ υηζ μζ γχκηεξ μνβακζζιμί απμηεθμφκηαζ 

απυ ηφηηανα. ημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ, μ LouisPaster  πνδζζιμπμίδζε έκα 

ζοκδοαζιέκμ ιζηνμζηυπζμ, ιε ημ μπμίμ ακαηάθορε πνχημξ ημκ γοιμιφηδηα. Ο 

RobertKoch ιε ιζηνμζημπζηέξ παναηδνήζεζξ ακαηάθορε ημ αάηζθθμ ηδξ θοιαηίςζδξ 

ηαζ ηδξ πμθέναξ. Σμκ 19
μ
 αζχκα ζδιεζχεδηε αθιαηχδδξ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβία ημο 

ιζηνμζημπίμο ιε ηδ ζοιαμθή δφμ ακενχπςκ, μζ μπμίμζ αθζένςζακ ηδ γςή ημοξ ζηδκ 

ηαηαζηεοή ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμζημπίςκ. Ο CarlZeiss ηαζ μ ErnstAbbe μζ 

μπμίμζ εηπυκδζακ εεςνδηζηή ιεθέηδ πάκς ζηζξ ανπέξ ηδξ μπηζηήξ ηςκ ιζηνμζημπίςκ. 

Ο OttoSchott πναβιαημπμίδζε ένεοκα ζηδκ ηαηαζηεοή μπηζηχκ ζοζηδιάηςκ απυ 

θοζζηά μλείδζα ημο πονζηίμο.   

 Φηάκμκηαξ ζημ ζήιενα ηαζ ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ζημκ ηθάδμ ηδξ αζμθμβίαξ ηαηαζηεοάζηδηακ δζάθμνμζ ηφπμζ ιζηνμζημπίςκ, ιε ζημπυ 

ηδξ ηαθφηενδ δοκαηή ελενεφκδζδ ιζηνμζημπζηχκ ακηζηεζιέκςκ ηαζ μνβακζζιχκ. 

Σύπνη κηθξνζθνπίσλ  

Σμ ιζηνμζηυπζμ έπεζ ηενάζηζα επίδναζδ ζηδκ ζφβπνμκδ ακενχπζκδ ημοθημφνα ηαζ 

πμθζηζζιυ. Σμ ιζηνμζηυπζμ αμδεά ημκ άκενςπμ κα αεθηζχζεζ ηδκ ηαηακυδζδ βζα ηδ 

γςή. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ημ ιζηνμζηυπζμ ηαεζζηά ηδ γςή ιαξ ηαθφηενδ. Θα 

ηαηαθάαεζ βζα ηδκ ζαηνζηή ηαηάζηαζή ημο ιέζς αοηήξ ηδξ ζοζηεοήξ. Θα ιπμνέζεζ κα 

ηαηαθάαεζ ηδ δμιή ηςκ ιζηνυηενςκ μνβακζζιχκ. Οζ ενεοκδηέξ ζημκ ημιέα ηδξ 

ηθζκζηήξ ηαζ πενζααθθμκηζηήξ ιζηνμαζμθμβίαξ έπμοκ ανπίζεζ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ 
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κα ιεθεημφκ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ, ζημ πενζαάθθμκ ( κενυ ηαζ αένα) ιε ηδκ 

πνήζδ ημο ιζηνμζημπίμο. Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ πενζζζυηενεξ θμζιχλεζξ μθείθμκηαζ 

ζε ιζηνμμνβακζζιμφξ. Έηζζ είκαζ επζηαηηζηή δ ακάβηδ δζενεφκδζδξ ηδξ γςήξ ηςκ 

ιζηνμαίςκ. Ζ φπανλδ ιζηνμαίςκ ζημ κενυ ηαζ ζδζαίηενα ζημ πυζζιμ κενυ ιπμνεί κα 

δζαπζζηςεεί φζηενα απυ έθεβπμ ιε ηδκ αμήεεζα ημο ιζηνμζημπίμο. Ζ φπανλδ ή ιδ 

αθααενχκ ιζηνμζςιαηζδίςκ ζημκ αένα πμο ακαπκέμοιε βίκεηαζ ιε ηδκ 

πνδζζιμπμίδζδ ημο ιζηνμζημπίμο. Απυ ηα παναπάκς βίκεηαζ ακηζθδπηυ πυζμ ιεβάθδ 

ζδιαζία ηαζ ζπμοδαζυηδηα έπεζ δ πνήζδ ημο ιζηνμζημπίμο.  

 

Πνισηηθό κηθξνζθόπην 

Πνυηεζηαζ βζα μπηζηυ ιζηνμζηυπζμ εθμδζαζιέκμ ιε ζηνεπηυ δίζημ, ηαζ δφμ 

πνίζιαηα Nicol ή δφμ πμθςηέξ Πμθανυζκη 

 

Μηθξνζθόπηα αληίζεζεο θάζεσλ θαη κηθξνζθόπην ζπκβνιήο 

Σμ ιζηνμζηυπζμ ακηίεεζδξ θάζεςκ επζηνέπεζ ηδ δζάηνζζδ ιζηνχκ ιεηααμθχκ 

ημο δείηηδ δζάεθαζδξ δζαθακχκ ακηζηεζιέκςκ. 

 

Τα ζηεξενκηθξνζθόπηα 

Απμηεθμφκηαζ απυ δφμ ζοκεγεοβιέκα υιμζα ιζηνμζηυπζα μζ άλμκεξ ηςκ 

μπμίςκ ζοβηθίκμοκ οπυ ιζηνή βςκία πνμξ ημ ίδζμ ζδιείμ ημο παναζηεοάζιαημξ ηαζ 

επζηνέπμοκ ζηενεμζημπζηή παναηήνδζδ. 

 

 

 

Ηιεθηξνληθά κηθξνζθόπηα 

Σμ πνχημ δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ ηαηαζηεφαζε ημ 1933 μ Γενιακυξ 

ιδπακζηυξ Ένκζη ΑμοβημφζηΦνδκηζπ Ρμφζηα μ μπμίμξ ηζιήεδηε ημ 1986 βζα ηδκ 

ακαηάθορή ημο ιε ηδκ απμκμιή ημο ιζζμφ ανααείμ Φοζζηήξ. Γζαηνίκμκηαζ δζάθμνμζ 

ηφπμζ δθεηηνμκζηχκ ιζηνμζημπίςκ. 

 

Τν ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην δηέιεπζεο 

Απμηεθείηαζ απυ δθεηηνμκζηυ πονμαυθμ εενιμδθεηηνμκζηήξ εηπμιπήξ 

(εένιακζδ κήιαημξ) ή πεδίμο (θεπηή ιεηαθθζηή αηίδα οπυ ηδκ επίδναζδ δθεηηνζημφ 
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πεδίμο.) ημ δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ δζέθεοζδξ παναηηδνζγυιεκμ ηαζ ςξ ζηαεενήξ 

δέζιδξ, ιία δέζιδ δθεηηνμκίςκ, ιεηά ηδκ άκμδμ, δζένπεηαζ ιέζς δφμ θαηχκ, 

βκςζηχκ ςξ ζοβηεκηνςηζηχκ, πμο πνμηαθμφκ ηδ ζφβηθδζή ηδξ οπυ δεδμιέκδ βςκία 

ζε πνμζδζμνζζιέκδ επζθάκεζα ημο ακηζηεζιέκμο. 

 

Τα ειεθηξνληθά κηθξνζθόπηα εθπνκπήο θαη ζάξσζεο 

Σμ Ζ.Μ εηπμιπήξ πνδζζιμπμζεί ηαηαδοηζηυ ακηζηεζιεκζηυ ζφζηδια 

(δθεηηνμζηαηζηυ θαηυ). Σμ ακηζηείιεκμ ημπμεεηδιέκμ ιέζα ζε δθεηηνμζηαηζηυ πεδίμ 

δέπεηαζ πνμζπίπημοζα δέζιδ δθεηηνμκίςκ, ζυκηςκ ή θςημκίςκ ηαζ εηπέιπεζ 

δεοηενμβεκή δθεηηνυκζα ηα μπμία επζηαπφκμκηαζ.  

 

Τν ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην πςειήο ηάζεο 

Γζα μνζζιέκεξ ιεθέηεξ απαζηείηαζ αφλδζδ ηδξ εκένβεζαξ ηςκ πνμζπζπηυκηςκ 

δθεηηνμκίςκ.  

 

Τν ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην αλάθιαζεο 

Δπζηνέπεζ ηδκ ελέηαζδ επζθακεζχκ πνδζζιμπμζχκηαξ δέζιδ ηαπέςκ 

δθεηηνμκίςκ, πμο πνμζπίπημοκ οπυ ιζηνή βςκία ζημ ακηζηείιεκμ ηαζ ακαηθχκηαζ απυ 

αοηυ.  

 

Τν θαηνπηξηθό ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην 

Υνδζζιμπμζεί υπςξ ηαζ ημ ιζηνμζηυπζμ εηπμιπήξ ηαηαδοηζηυ ακηζηεζιεκζηυ 

θαηυ. Σμ ζμκηζηυ ιζηνμζηυπζμ πεδίμο. Απμηεθείηαζ απυ ελαζνεηζηά θεπηή αηίδα 

αοεζζιέκδ ζε αναζυηαηδ αηιυζθαζνα εοβεκμφξ αενίμο. Μεηαλφ ηδξ αηίδαξ ηαζ ιζαξ 

μευκδξ θεμνζζιμφ δδιζμονβείηαζ δθεηηνζηυ πεδίμ.  

 

Ηιεθηξνληθό Αθνπζηηθό Μηθξνζθόπην. (ζάξσζεο) 

Ζ ηεπκμβκςζία ηςκ βεκκδηνζχκ οπενήπςκ οπενορδθχκ ζοπκμηήηςκ πμο 

ακηζζημζπμφκ ζε ιήηδ ηφιαημξ ηδξ ηάλδξ ημο ιζηνμιέηνμο επέηνερε ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ζοζηεοχκ αημοζηζηήξ απεζηυκζζδξ ελαζνεηζηά ορδθήξ δζαηνζηζηήξ 

ζηακυηδηαξ. Σδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ ηεπκμθμβία ακέπηολε μ Κμοέζη ζηζξ ΖΠΑ 

πνδζζιμπμζχκηαξ αημοζηζημφξ θαημφξ πμο ζοβηνμημφκηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα επαθήξ 

ζαπθείνμο – οβνμφ (βεκζηά κενμφ), αθθά ηαζ ηνομβμκζηχκ οβνμπμζδιέκςκ αενίςκ 
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(ανβυκ ή ήθζμκ). Ζ οπενδπδηζηή αηηζκμαμθία έπεζ ηδκ ζηακυηδηα απεζηυκζζδξ 

ιεηααμθχκ ηςκ ιδπακζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ελεηαγυιεκμο ακηζηεζιέκμο. Μπμνεί έηζζ 

κα απμθεοπεεί δ πνχζδ μνζζιέκςκ αζμθμβζηχκ παναζηεοαζιάηςκ ηαζ κα 

επζηεοπεμφκ ελαζνεηζηέξ απεζημκίζεζξ ακηζηεζιέκςκ αδζαθακχκ ζηδκ μπηζηή 

αηηζκμαμθία. Άθθμξ ημιέαξ εθανιμβήξ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ αθμνά ηδκ 

ακίπκεοζδ αηεθεζχκ ζοβηυθθδζδξ ζηδκ παναβςβή μθμηθδνςιέκςκ ηοηθςιάηςκ. 

 

Σπιινγή θπηηάξσλ ηα νπνία ιάκπνπλ 

Σα ηφηηανα ιπμνεί κα ιμζάγμοκ ιεηαλφ ημοξ αθθά ηάπμζεξ θμνέξ είκαζ 

πναβιαηζηά δζαθμνεηζηά. Ονζζιέκα ακηζηείιεκα έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα θάιπμοκ 

θοζζηά ζημ ζημηάδζ ή θεμνίγμοκ. Οζ επζζηήιμκεξ ιπμνμφκ κα επζζδιάκμοκ εζδζηά 

ηφηηανα ηα μπμία θάιπμοκ ζημ ζημηάδζ. Κφηηανα ηα μπμία θάιπμοκ ιπμνμφκ κα 

δζαθμνμπμζδεμφκ απυ άθθα ηφηηανα ηα μπμία δεκ θάιπμοκ ηαζ μοζζαζηζηά κα 

ηαλζκμιδεμφκ ζε άθθεξ ηαηδβμνίεξ. Γζα μκ δζαπςνζζιυ πνδζζιμπμζμφκηαζ εζδζηά 

ενβαθεία ιε ιζηνμζημπζηά ζςθδκάνζα πμο είκαζ θεπηυηενα απυ ιζα ηνίπα βζα κα 

ηαλζκμιμφκ ηα ηφηηανα, έκα ηάεε θμνά. Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ μζ εκ θυβς 

ιζηνμζημπζηέξ ιδπακέξ πμο ζοθθέβμοκ ηφηηανα απυ ημ αίια είκαζ πζμ βνήβμνεξ ηαζ 

θεζημονβμφκ ηαθφηενα απυ υ, ηζ άθθα ενβαθεία πμο είπακ ζηδκ δζάεεζδ ημοξ μζ 

επζζηήιμκεξ, εκχ πνεζάγμκηαζ ηαζ ιζηνυηενδ πμζυηδηα δείβιαημξ, αθμφ θεζημονβμφκ 

ηαζ ιε πμθφ θζβυηενμ απυ ιζα ζηαβυκα αίιαημξ. 

 

Γηαινγή καγλεηηθώλ θπηηάξσλ 

Σα ηφηηανα ιπμνμφκ κα ιμζάγμοκ ιεηαλφ ημοξ, αθθά ιενζηέξ θμνέξ είκαζ 

πναβιαηζηά δζαθμνεηζηά. Γζα αοηυκ ημ θυβμ μζ επζζηήιμκεξ ιπμνμφκ κα επζζδιάκμοκ 

εζδζηά ηφηηανα πνδζζιμπμζχκηαξ ιαβκδηζηά ζθαζνίδζα. Με ηδκ εκ θυβς ιεεμδμθμβία 

ιπμνεί κα βίκεζ ηαλζκυιδζδ ηαζ δζαπςνζζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ, πνδζζιμπμζχκηαξ απθμφξ 

ιαβκήηεξ Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ οπάνπμοκ εζδζηά ενβαθεία πμο έπμοκ ιζηνμζημπζηέξ 

ιαβκδηζηέξ ηαζκίεξ, ηα μπμία ιπμνμφκ ηαζ πζάκμοκ ιενζηά ηφηηανα, εκχ επζηνέπμοκ 

ζε άθθα κα πενάζμοκ. Αοηά ηα ζπάκζα ηφηηανα πμο εβηθςαίγμκηαζ ζηζξ ιαβκδηζηέξ 

ηαζκίεξ ιπμνμφκ κα ιεθεηδεμφκ βζα κα ηαεμνζζηεί ηζ ηα μνίγεζ ςξ ιμκαδζηά. 
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Ση γλσξίδνπκε γηα ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθπαίδεπζε 

βηνινγηθώλ ελλνηώλ 

ημ ζοβηεηνζιέκμ ηεθάθαζμ εα βίκεζ ακαθμνά ηαζ εα αζπμθδεμφιε ιε ηδκ 

πνμέθεοζδ ηςκ αζμθμβζηχκ εκκμζχκ ηςκ παζδζχκ. Σμ ειπεζνζζηζηυ ιμκηέθμ ηδξ 

θζθμζμθίαξ, ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ μζ άκενςπμζ μζημδμιμφκ ηδ βκχζδ ημοξ ιέζς ηδξ 

αζζεδηδνζαηήξ ακηίθδρδξ ηςκ ζημζπείςκ ηαζ ηςκ θαζκμιέκςκ, έπεζ εθανιμζηεί 

ανηεηέξ θμνέξ βζα κα ελδβδεεί δ πνυζηηδζδ ηδξ βκχζδξ απυ ηα παζδζά, ηυζμ βεκζηά 

υζμ ηαζ εζδζηυηενα ηδξ αζμθμβζηήξ βκχζδξ. φιθςκα ιε αοηή ηδκ άπμρδ, ηα 

ακηζηείιεκα ηαλζκμιμφκηαζ απυ ημ παζδί (ακαπηοζζυιεκμ άημιμ) ςξ πανάδεζβια ιζαξ 

ηαηδβμνίαξ ιε αάζδ ηα ημζκά, θακενά ή ηφνζα ηαζ επζθακεζαηά παναηηδνζζηζηά. 

Έηζζ, μζ ηαηδβμνίεξ μκημηήηςκ απμηεθμφκ μιάδεξ εζδχκ. ε ηάεε μιάδα, ηάεε είδμξ-

πνάβια-μκηυηδηα έπεζ έκα ημοθάπζζημκ παναηηδνζζηζηυ, ημζκυ, ιε έκα ή πενζζζυηενα 

απυ ηα άθθα ιέθδ, αθθά ηακέκα ή ιυκμ θίβα ζημζπεία είκαζ ημζκά ζε υθα ηα ιέθδ ηδξ 

μιάδαξ. Οζ κμδηζηέξ παναζηάζεζξ αοηχκ ηςκ ηαηδβμνζχκ μκμιάγμκηαζ «έκκμζεξ». 

Έκα είδμξ εεςνείηαζ πςξ είκαζ πανάδεζβια ιζαξ έκκμζαξ ιε αάζδ ηδκ μιμζυηδηά ημο 

ιε ιία ή πενζζζυηενεξ παναδεζβιαηζηέξ παναζηάζεζξ πμο απμηεθμφκ ηδκ έκκμζα. 

Παναδείβιαημξ πάνδ, μζ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα παζδζά ημ βέκμξ γχμ 

παναηηδνίγεηαζ απυ έκα ζχια ιε ηέζζενα πυδζα, πμο ηαθφπηεηαζ ιε βμφκα ή 

ηνίπςια. φιθςκα ιε ηδκ ενιδκεοηζηή πνμζέββζζδ ιε αάζδ ηδκ μιμζυηδηα μζ 

«έκκμζεξ» ααζίγμκηαζ ζηδκ ακηζθδπηζηή μιμζυηδηα. Οζημδμιμφκηαζ ζημ ιοαθυ ημο 

ακενχπμο απυ βεκζημφξ ζοκδεηζημφξ ή επαβςβζημφξ ιδπακζζιμφξ, πμο ζοκμρίγμοκ 

ζοπκυηδηεξ ειθάκζζδξ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ πανυιμζςκ βεβμκυηςκ (θαζκμιέκςκ 

ζημκ ηυζιμ).  

Μενζηέξ ένεοκεξ, έπμοκ δχζεζ ηδκ ζηακυηδηα ζηα παζδζά κα πανμοζζάζμοκ ηδ 

βκχζδ ημοξ πένα απυ ηδ ζφβηνζζδ μναηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ κα επζδείλμοκ 

ζηακυηδηεξ πένα απυ ηζξ απθέξ απμθάζεζξ βζα ημ πμζα παναδείβιαηα ηαζνζάγμοκ ή δεκ 

ηαζνζάγμοκ ιε ηάπμζα μναηά παναηηδνζζηζηά. Γζα πανάδεζβια, δ βκχζδ απυ ηα παζδζά 

ημο εζςηενζημφ ημο ζχιαημξ ημο ακενχπμο ηαζ άθθςκ γχςκ έπεζ ηεηιδνζςεεί πμθφ 

ηαθά. Μέζς ηδξ γςβναθζηήξ ηςκ εζςηενζηχκ ιενχκ ημο ζχιαημξ, ηα παζδζά έπμοκ 

απμδείλεζ ηδ βκχζδ ημοξ βζα ηδκ φπανλδ ηδξ ηανδζάξ ζηδκ ημζθυηδηα ημο ζηήεμοξ ηαζ 

ημο ζημιαπζμφ ζηδκ ημζθζαηή ημζθυηδηα, ηαεχξ ηαζ ηςκ ζημζπείςκ ημο ζηεθεημφ ζε 

δζάθμνα είδδ γχςκ, ήδδ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 5 εηχκ.   
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Πένα απυ ηδκ πνμζέββζζδ ιε αάζδ ηδκ μιμζυηδηα, οπάνπεζ ηαζ δ πνμέθεοζδ 

ηαζ δ ζφζηαζδ ηδξ αζηζχδμοξ αζμθμβζηήξ ζηέρδξ ηςκ παζδζχκ. Οθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενεξ ένεοκεξ ειθακίγμκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ πανέπμοκ εκδείλεζξ υηζ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ακηζθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ είκαζ ιεκ γςηζηυξ βζα ηδκ επελενβαζία 

ηαζ ηδκ ηεθεζμπμίδζδ ηδξ βκχζδξ, δ δζαδζηαζία υιςξ πνμζδζμνζζιμφ αοηχκ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ζοιααίκεζ πανάθθδθα ιε δζαδζηαζίεξ ενιδκεοηζηήξ – 

επελδβδιαηζηήξ ζοζπέηζζδξ.  

Γζα κα βίκεζ ηαηακμδηή δ πνμακαθενεείζα άπμρδ, δ η. Ευηβγα ζημ αζαθίμ ηδξ 

«Ζ Βζμθμβζηή Γκχζδ ηδκ Παζδζηή Ζθζηία» ακαθένεζ ιζα ένεοκα πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζημκ Κακαδά ιε παζδζά δθζηίαξ 6-8 πνμκχκ. ηδ ζοβηεηνζιέκδ 

ένεοκα εκημπίζηδηακ ζηζξ ελδβήζεζξ ηςκ παζδζχκ ζημζπεία ηδξ αοηήξ ηδξ ζφκδεζδξ 

ιεηαλφ ακηίθδρδξ μναηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ αζηζχδμοξ ενιδκεοηζηήξ 

ηαηακυδζδξ, ηαεχξ παναηδνμφκ ηαζ ιζθμφκ βζα ημοξ βαζμζηχθδηεξ. 

Παναεέημοιε ημ απυζπαζια απυ ηζξ ζοκμιζθίεξ ηςκ παζδζχκ.  

 «λνκίδεηο όηη ζα ήηαλ σξαίν λα δεηο ζην ρώκα; ζα ήζνπλ βξόκηθνο όιε ηελ ώξα 

θαη ε κακά ζα ζνπ θώλαδε, έια εδώ γξήγνξα θαη βάιε θαζαξά ξνύρα! Κπιηέζαη 

ζπλέρεηα ζ’ απηή ηε ιάζπε!» 

 «Α, ηα ζθνπιήθηα θνξνύλ ξνύρα ή δελ θνξνύλ; Αλαξσηηέκαη, ην δέξκα ηνπο 

είλαη πξαγκαηηθά ζαλ ξνύρν ηνπο γη’ απηά;» 

 

ηδκ εκ θυβς ένεοκα παναηδνήεδηε υηζ ημ παζδί ζημ παναπάκς απυζπαζια 

αάγεζ ημκ εαοηυ ημο ζηδ εέζδ εκυξ ζημοθδηζμφ πμο γεζ ζημ πχια ηαζ εζηζάγεζ ζηα 

νμφπα. Ζ ιεηάααζδ ηςκ παζδζχκ ζε ιζα θακηαζηζηή ηαηάζηαζδ, υηζ ηαζ αοηά είκαζ 

ζημοθήηζα, ηα πδβαίκεζ πένα απυ ηδκ ακηζηεζιεκζηή παναηήνδζδ. Δπμιέκςξ ιπμνεί 

κα εζπςεεί υηζ πενζθαιαάκμκηαζ πθέμκ πεπμζεήζεζξ, ζοκαζζεήιαηα, θακηαζία, δ 

ζηακυηδηα κα αβαίκμοκ απυ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ δ πνμβεκέζηενδ βκχζδ. Μάθζζηα δ 

ηεθεοηαία είκαζ απμεδηεοιέκδ ζηδ ικήιδ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά πμο 

πνμζδζμνίγμοκ ημ ζημοθήηζ αθθδθμεπζδνμφκ ηαζ ηαεμδδβμφκ ηζξ κμδηζηέξ δζαδζηαζίεξ 

υπςξ δ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ.  

ε ζοκέπεζα ηςκ παναπάκς εα πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ δ Carey οπμζηήνζγε 

πςξ ζηα παζδζά δθζηίαξ ηάης ηςκ 10 εηχκ μζ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ, ημο φπκμο ηαζ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηνμθήξ, είκαζ εκζςιαηςιέκεξ ζε έκα ζπέδζμ ακενχπζκδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ή αημιζηήξ έηζζ χζηε ηα παζδζά πμο ζηέθημκηαζ ιε αοηυ ημ ζπέδζμ 
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ηαζ πενζβνάθμοκ ηζξ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ιε αζμθμβζημφξ υνμοξ, πζζηεφμοκ πςξ υθμζ 

μζ άκενςπμζ ηνχκε ηαζ ημζιμφκηαζ επεζδή ημοξ ανέζεζ ή επεζδή είκαζ χνα κα πάκε ζημ 

ηνεαάηζ. 

 Ωζηυζμ, ηαζ μ Piaget έπεζ ιζθήζεζ βζα ηδκ ακάπηολδ αζμθμβζηχκ εκκμζχκ ζηδκ 

παζδζηή δθζηία. οβηεηνζιέκα, πνμζπάεδζε κα ελδβήζεζ ημκ ζοθθμβζζιυ ηςκ παζδζχκ 

βζα ηδκ ηαηάηαλδ μνζζιέκςκ γςκηακχκ ακηζηεζιέκςκ. Ο Piaget (1929,1966) 

ζζπονίζηδηε υηζ ηα ιζηνά παζδζά δεκ ηαλζκμιμφκ ηδ θέλδ γςκηακυ υπςξ μζ εκήθζηεξ. 

Ακηζεέηςξ, γςκηακυ εεςνμφκ μηζδήπμηε ηζκείηαζ. Καηαθένκμοκ υιςξ κα 

πνδζζιμπμζήζμοκ ηδ θέλδ γςκηακυ ιε ηδκ έκκμζα εκυξ εκήθζηα, υηακ ηεθεζχκμοκ ημ 

δδιμηζηυ ζπμθείμ.  

Ο Piaget υνζζε ηα ακαπηολζαηά ζηάδζα ηδξ ακηίθδρδξ ηδξ έκκμζαξ γςκηακυ 

απυ ηα κήπζα. Με ηζξ ζοκεκηεφλεζξ πμο πναβιαημπμίδζε, μζ μπμίεξ αθμνμφζακ ηδ 

δζάηνζζδ γςκηακχκ ηαζ ιδ γςκηακχκ απυ ηα κήπζα, πνμζπάεδζε κα ακαηαθφρεζ ηδ 

ζδιαζία ηδξ θέλδξ «γςκηακυ» βζα ημ παζδί. Καηέβναθε δδθαδή, πςξ αοηή δ ζδιαζία 

ηδξ θέλδξ, άθθαγε ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία αθθά ηαζ ηδκ ιεηαααθθυιεκδ έκκμζα ημο 

παζδζμφ βζα ηδ γςή. Ρςημφζε ηα παζδζά κα ημο πμοκ ακ ηάηζ είκαζ γςκηακυ, κα ηνίκμοκ 

μνζζιέκα γχα, θοηά ηαζ ιδ γςκηακά ακηζηείιεκα. ηδ ζοκέπεζα, Ο Piaget ιεθέηδζε 

ηζξ απακηήζεζξ ηςκ παζδζχκ ηαζ ζπδιάηζζε μνζζιέκα ζηάδζα ακάπηολδξ ηδξ έκκμζαξ 

γςκηακυ. Σμ ζηάδζμ πμο αθμνά ηδ κδπζαηή δθζηία, ηαηέβναρε υηζ ηα κήπζα εεςνμφκ 

έκα ακηζηείιεκμ γςκηακυ ιυκμ υηακ αοηυ έπεζ δναζηδνζυηδηα, δδθαδή ηζκείηαζ, 

πέθηεζ ή ηάκεζ ευνοαμ.  

Έκα άθθμ εέια ζπεηζηυ ιε ηδ αζμθμβία ημ μπμίμ είκαζ δφζημθμ κα ηαηακμδεεί 

απυ ηα κήπζα είκαζ δ ακηαθθαβή εκένβεζαξ ηαζ φθδξ ιε ημ πενζαάθθμκ. οβηεηνζιέκα, 

ηα παζδζά δθζηίαξ 5-7 εηχκ εεςνμφκ υηζ δ ηνμθή, ημ κενυ ηαζ ημ πχια είκαζ 

πανάβμκηεξ απαναίηδημζ βζα ηδκ αολδηζηή ακάπηολδ ηαζ υπζ πδβή φθδξ. Ζ δζαδζηαζία 

ηδξ απμζφκεεζδξ δεκ ημοξ είκαζ μζηεία. Πενζβνάθμοκ αθθαβέξ ζε θφθθα ή θνμφηα 

πμο ζαπίγμοκ. Θεςνμφκ πςξ δ φθδ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ελαθακίγεηαζ ζηδκ 

απμζφκεεζδ, πςνίξ κα λένμοκ ημκ ηνυπμ. Γζα ηα ιεβαθφηενα παζδζά ηαζ πάθζ δ ηνμθή 

ημ κενυ ηαζ ημ πχια είκαζ πανάβμκηεξ απαναίηδημζ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ υπζ πδβή 

φθδξ ηαζ εκένβεζαξ. Ακηζθαιαάκμκηαζ πανυθα αοηά ηδ ιενζηή ακαηφηθςζδ ηδξ φθδξ 

ιέζς ημο εδάθμοξ (Εμβηγα). Δλαημθμοεμφκ υιςξ κα πζζηεφμοκ υηζ δ φθδ ιπμνεί ηαζ 

ελαθακίγεηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ απμζφκεεζδξ.  
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Δπίζδξ, ακαθμνζηά ιε ηκ έκκμζα ημο ιζηνυημζιμο εα πνέπεζ κα ακαθενεμφκ 

ηαζ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ κδπίςκ ζπεηζηά ιε ηδκ οβεία, ηζξ αζεέκεζεξ ηαζ ηα ιζηνυαζα. 

φιθςκα ιε ηδκ Εμβηγα ζημ αζαθίμ ηδξ (Ζ Βζμθμβζηή βκχζδ ζηδκ παζδζηή δθζηία), δ 

ζοζηδιαηζηή δζενεφκδζδ ηςκ ακαπαναζηάζεςκ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ οβεία είκαζ 

πενζμνζζιέκδ. Οζ πενζζζυηενεξ ενεοκδηζηέξ πνμζπάεεζεξ ζημκ ημιέα αοηυ 

πνμζακαημθίγμκηαζ, ηαηά ηφνζμ θυβμ, ζηζξ ακηζθήρεζξ βζα ηδκ αζεέκεζα. ημ ζδιείμ 

αοηυ εα πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ αζεέκεζα 

επδνεάγμοκ ηζξ απμθάζεζξ ημοξ ζε εέιαηα οβείαξ. Ζ βκχζδ ηςκ ακαπηολζαηχκ 

αθθαβχκ ζε αοηέξ ηζξ ακηζθήρεζξ είκαζ ακαβηαία ςξ αάζδ βζα ιζα απμηεθεζιαηζηή 

ακάπηολδ δναζηδνζμηήηςκ ζε επίπεδμ αβςβήξ οβείαξ (Εζυβα&Φαζμφθδ, 2007).  

Ο Natapoff (1982) επζπεζνεί κα ηαεμνίζεζ πςξ μνίγμοκ ηα παζδζά 6-9 ηαζ 12 

εηχκ ηδκ έκκμζα ηδξ οβείαξ, πςξ κζχεμοκ υηακ είκαζ οβζή ηαζ πςξ μνίγμοκ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ εκυξ άθθμο αηυιμο. Οζ ζδέεξ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ οβεία 

ακαθφμκηαζ ιε ηδ πνήζδ ημο πζαγεηζημφ πθαζζίμο. Σα ιζηνά παζδζά αθέπμοκ ηδκ οβεία 

ςξ εεηζηή έκκμζα, δ μπμία δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αζεέκεζα αθθά ημοξ επζηνέπεζ κα 

ζοιιεηέπμοκ ζε επζεοιδηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σα άθθα άημια εεςνμφκηαζ οβζή, υηακ 

είκαζ ζηακά κα πναβιαημπμζμφκ δναζηδνζυηδηεξ. 

Όζμκ αθμνά ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ αζεέκεζα, μζ πενζζζυηενεξ 

ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ μζ βκχζεζξ ηςκ ιζηνχκ παζδζχκ είκαζ θηςπέξ. Οζ ζοθθμβζζιμί 

ημοξ πενζζηνέθμκηαζ βφνς απυ ειθακή ζοιπηχιαηα ηςκ αζεεκεζχκ ή « ιαβζηέξ» 

δζαδζηαζίεξ. Ζ αζεέκεζα βίκεηαζ ακηζθδπηή ςξ έκα ζφκμθμ ζοιπηςιάηςκ, ηα μπμία 

ιπμνεί κα είκαζ ζςιαηζηά, ροπμθμβζηά ή ημζκςκζηά.  

Ακηίζημζπα, ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ υπςξ δείπκεζ δ ένεοκα ημο 

Pidgeon (1985), απμδίδμοκ ηδκ αζεέκεζα ζε ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ άθθα άημια ηαζ βεκζηεφμοκ ηδκ έκκμζα ηδξ ιεηάδμζδξ αηυια ηαζ βζα 

ιδ ιεηαδμηζηέξ αζεέκεζεξ. Οζ ακηζθήρεζξ ημοξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ παναηήνδζδ ηαζ 

ηδκ ειπεζνία. Οζ βκχζεζξ βζα ζοβηεηνζιέκεξ αζεέκεζεξ πνμηφπηεζ πςξ αολάκμκηαζ ιε 

ηδκ δθζηία. Σα ιζηνά παζδζά έπμοκ ηδκ ηάζδ κα απμδίδμοκ ηζξ αζεέκεζεξ ζε δζηέξ ημοξ 

εκένβεζεξ. Ζ ηάζδ αοηή ιεζχκεηαζ ιε ηδκ δθζηία, ηαεχξ ηα ιζηνυαζα ηαζ ελςηενζημί 

πανάβμκηεξ, υπςξ ηα άθθα άημια ή μζ ζοκεήηεξ, ακαθένμκηαζ ζοπκά ςξ αζηίεξ. 

Ακηίεεηα. ζε ιεβαθφηενδ δθζηία, ηα παζδζά ηαεμνίγμοκ ηδκ αζεέκεζα αηνζαέζηενα ιε 

υνμοξ ζοβηεηνζιέκςκ ζοιπηςιάηςκ, δζαβκχζεςκ ηαζ ροπμημζκςκζηχκ παναβυκηςκ 

(Ευβηγα). 
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 Δπίζδξ, ζφιθςκα ιε ημοξ Bibace ηαζ Walsh (1981), παζδζά δθζηίαξ ηάης ηςκ 

6 εηχκ ενιδκεφμοκ ηζξ αζηίεξ ηςκ αζεεκεζχκ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Γζα πανάδεζβια, 

αζεέκεζεξ υπςξ ημ ηνομθυβδια εεςνμφκ πςξ ιεηααζαάγμκηαζ ιε ιαβζηυ ηνυπμ, απυ 

ημκ ήθζμ, ηα δέκηνα ή ημ Θευ. Πανάθθδθα, μζ αζεέκεζεξ εεςνμφκηαζ έκα είδμξ 

ηζιςνίαξ πμο αημθμοεεί ακαπυθεοηηα έπεζηα απυ ηδκ ακοπαημή. Με αοηήκ ηδκ 

έκκμζα ηα παζδζά έπμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηδξ αζεέκεζαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ 

έιθοηδξ απυδμζδξ δζηαζμζφκδξ ηαηά ημκ Piaget. Αηυια, ηα ιζηνά παζδζά εεςνμφκ 

ηάεε αζεέκεζα ιεηαδμηζηή. Γζα πανάδεζβια, πζζηεφμοκ πςξ μ πμκυδμκημξ ηαζ ημ 

ηνομθυβδια ιπμνμφκ κα ιεηαδίδμκηαζ ιε ηδκ επαθή ιε άννςζημ άημιμ. Σέθμξ, 

ζφιθςκα ιε ημκ Banks (1990), ηα παζδζά αοηήξ ηδξ πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ 

ακαβκςνίγμοκ πενζζζυηενμ ςξ αζηίεξ ηδξ αζεέκεζαξ πνμζςπζηέξ εκένβεζεξ υπςξ είκαζ 

δ ηνμθή ηαζ ημ κηφζζιμ.  

Ακηίεεηα, ηα ιεβαθφηενα παζδζά, ακαβκςνίγμοκ ςξ αζηίεξ ηδ ιυθοκζδ ηαζ ηδ 

ιεηάδμζδ ιζηνμαίςκ. Σμ ηνομθυβδια ακαβκςνίγεηαζ απυ υθεξ ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ 

ςξ αδζαεεζία, αζεέκεζα. Πμθθά παζδζά δθζηίαξ 6-8 εηχκ πενζβνάθμοκ ημ ηνομθυβδια 

ιε υνμοξ ημζκςκζηχκ ζοκεπεζχκ υπςξ βζα πανάδεζβια δ απμοζία απυ ημ ζπμθείμ ή ιδ 

ζοιιεημπή ζε δναζηδνζυηδηεξ. ημ ενχηδια «Γηαηί βήρνπκε όηαλ είκαζηε άξξσζηνζ» 

δυεδηακ ηονίςξ ηαοημθμβζηέξ απακηήζεζξ υπςξ « Γελ ζα ήκαζηαλ άξξσζηνη αλ δελ 

βήρακε». Ωζηυζμ, πμθθά παζδζά ελέθναζακ ηδκ άπμρδ υηζ ιε ημ αήπα 

απμιαηνφκμκηαζ ηα ιζηνυαζα (Ευβηγα). Ωξ πνμξ ηδ εεναπεία, ηα παζδζά υθςκ ηςκ 

δθζηζχκ εεςνμφκ ηφνζμ οπεφεοκμ ημ βζαηνυ ηαζ αημθμοεμφκ μζ βμκείξ. Σα θάνιαηα 

εεςνμφκηαζ απυ ηα ιζηνυηενα παζδζά ςξ ηάηζ πμο ιαξ ηάκεζ ηαθά.  

Όζμκ αθμνά ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ βζα ηδ δνάζδ ηςκ ιζηνμαίςκ, πνχηδ 

δ Nagy (1953) επζπείνδζε κα ακζπκεφζεζ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ ζπεηζηά ιε ηδ 

ζπδιαηζηή ακαπανάζηαζδ, ηδκ πενζβναθή ηαζ δναζηδνζυηδηα ηςκ ιζηνμαίςκ. 

Πνμέηορε υηζ μ υνμξ «ιζηνυαζμ» πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηα παζδζά βζα ηάεε 

ιζηνμμνβακζζιυ πμο πνμηαθεί ηάπμζα αζεέκεζα. Σα παζδζά ακαθένμκηαζ ζε έκα ιυκμ 

είδμξ ιζηνμαίμο ημ μπμίμ πνμηαθεί ηάεε αζεέκεζα. Σείκμοκ κα απμδίδμοκ ηάεε 

αζεέκεζα ζηα ιζηνυαζα, ηαεχξ δεκ ηάκμοκ δζάηνζζδ ιεηαλφ ιεηαδμηζηχκ ηαζ ιδ 

αζεεκεζχκ. Γεκ ακαθένμκηαζ ηαευθμο ζε μνβακζηέξ ή θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ.  

Δπίζδξ, απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα γχα είκαζ θμνείξ ιζηνμαίςκ, δ πθεζμκυηδηα ηςκ 

παζδζχκ ζοιπεναίκεζ υηζ ηα ιζηνυαζα είκαζ γχα, ηονίςξ έκημια. Γεκ εεςνμφκ πςξ 

απμηεθμφκ ιζα λεπςνζζηή ηαηδβμνία εκηυιςκ, αθθά ηα ηαοηίγμοκ ιε αοηά πμο ημοξ 
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είκαζ ήδδ βκςζηά (ιφβεξ, ανάπκεξ). ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα ιζηνυαζα δεκ παίνκμοκ 

ηδ ιμνθή ηάπμζμο γχμο, ακαπανζζηχκηαζ ςξ βεςιεηνζηέξ θζβμφνεξ υπςξ ηφηθμζ, 

ηεηνάβςκα ή απθά ζδιεία. Σα ιζηνυηενα παζδζά δίκμοκ πζμ αθδνδιέκεξ ηαζ αυνζζηεξ 

ιμνθέξ, θυβς ηδξ πενζμνζζιέκδξ ειπεζνίαξ ημοξ ηαζ ηδξ εθθζπμφξ ακαπανάζηαζδξ βζα 

ηα ιζηνυαζα. Όζμ ιεβαθχκμοκ, ηα αθδνδιέκα ζπήιαηα ακηζηαείζηακηαζ απυ βκςζηέξ 

γςζηέξ θζβμφνεξ.  

Σα ιζηνυαζα εεςνείηαζ πςξ εζζένπμκηαζ ζημ ζχια απυ ημ ζηυια, ηονίςξ ιε 

ηδκ ηνμθή, ηαζ ελένπμκηαζ πάθζ απυ ημ ζηυια. Απυ ηα πνχηα ζηάδζα ακάπηολδξ, ημ 

ζηυια απμηεθεί βζα ημ παζδί ημ πζμ ααζζηυ ιέζμ εοπανίζηδζδξ αθθά ηαζ επζημζκςκίαξ 

ιε ημ πενζαάθθμκ (εεςνία ηδξ ζημιαηζηήξ ιυθοκζδξ). Αηυια, ηαζ ζε ιεβαθφηενεξ 

δθζηίεξ, ημ ζηυια εεςνείηαζ ηφνζα πδβή ακηαθθαβήξ οθζημφ ιε ημ πενζαάθθμκ. Ωξ 

πφθεξ ελυδμο ακαθένμκηαζ επζπθέμκ δ ιφηδ, ημ δένια ηαζ μ πνςηηυξ. πεηζηά ιε ημ 

πχξ ηα παναπάκς υνβακα απμαάθθμοκ ηα ιζηνυαζα, ακαθένεδηακ θεζημονβίεξ υπςξ μ 

αήπαξ, μ ειεηυξ, δ ακαπκμή, ημ θηένκζζια ηαζ δ απμαμθή ημπνάκςκ. Ζ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ ιζηνμαίςκ εεςνείηαζ αθααενή βζα ημ ζχια, επεζδή ηα ιζηνυαζα 

γμοκ ιέζα ζε αοηυ ηαζ πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ. Απυ ηδ ζηζβιή πμο έκα ιζηνυαζμ 

εζζένπεηαζ ζημκ μνβακζζιυ, πνμηαθεί ακαπυθεοηηα δζαηαναπέξ μζ μπμίεξ δεκ 

ηαοηίγμκηαζ απαναίηδηα ιε αζεέκεζα. Ζ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ δ έλμδυξ 

ημοξ απυ ημκ μνβακζζιυ επζηοβπάκμκηαζ ιυκμ ιε ηδ θήρδ θανιάηςκ.  

Δπζπθέμκ, βζα ηα παζδζά δ επίδναζδ ηςκ ιζηνμαίςκ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ δ 

ακάννςζδ θαίκεηαζ πςξ ζοιααίκμοκ πςνίξ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ άθθεξ ζοκεήηεξ 

πμο αθμνμφκ ημκ μνβακζζιυ ή ηα ιζηνυαζα. Ζ ιυθοκζδ εεςνείηαζ αοηυιαηδ 

δζαδζηαζία, εκχ δεκ ακαβκςνίγμκηαζ μζ αιοκηζημί ιδπακζζιμί ημο μνβακζζιμφ. Ζ 

ακηίθδρδ ηςκ ιζηνμαίςκ ςξ αθααενχκ ζημζπείςκ βζα ημκ μνβακζζιυ είκαζ βεκζηά 

απμδεηηή. Με ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ, επζηναηεί δ πεπμίεδζδ πςξ ηα ιζηνυαζα είκαζ 

γςκηακμί μνβακζζιμί ιζηνμφ ιεβέεμοξ, πμο έπμοκ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ ηαζ δεκ 

ιμζάγμοκ ιε ημκ άκενςπμ. Οζ απακηήζεζξ βζα ηα ιζηνυαζα ελεθίζζμκηαζ ιε ηδκ δθζηία, 

απυ ηδκ ακαβκχνζζή ημοξ ςξ «θαθώλ» παναβυκηςκ ζε πενζζζυηενμ απμδεηηέξ 

αζμθμβζηά απακηήζεζξ. Σα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ δεκ απμδίδμοκ αζμθμβζηέξ 

ζδζυηδηεξ ζηα ιζηνυαζα, υπςξ ηάκμοκ βζα άθθα έιαζα υκηα, υπςξ είκαζ ηα γχα ηαζ ηα 

θοηά. οκεπχξ, δεκ ηα εεςνμφκ γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ ( Ευβηγα).  

ηδκ ένεοκα ηςκ Solomon&Kassimatis (1999), ιυκμ ημ 17% ηςκ παζδζχκ 

ηνίκεζ πςξ ηα ιζηνυαζα ηνέθμκηαζ, εκχ ηακέκα παζδί δεκ ηνίκεζ πςξ ακαπηφζζμκηαζ. 
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Σμ 33% οπμζηδνίγεζ υηζ ηα ιζηνυαζα πεεαίκμοκ ηαζ μζ ενεοκδηέξ εεςνμφκ πςξ αοηή δ 

άπμρδ ακηακαηθά ημ άημοζια ηςκ παζδζχκ απυ δζαθδιίζεζξ ζημιαηζηχκ δζαθοιάηςκ 

ή απμθοιακηζηχκ ζηδκ ηδθευναζδ. Όηζ δδθαδή ηα ιζηνυαζα ιπμνμφκ κα ζημηςεμφκ 

ηαζ υπζ υηζ είκαζ γςκηακμί μνβακζζιμί. Έηζζ, ζοιπεναίκμοκ πςξ ηα ιζηνυαζα δεκ 

βίκμκηαζ ακηζθδπηά απυ ηα παζδζά ςξ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ, μφηε δζαπςνίγμκηαζ απυ 

ιδ αζμθμβζημφξ υπςξ βζα πανάδεζβια ημ δδθδηήνζμ, ζοιπέναζια πμο ένπεηαζ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδκ άπμρδ ημο Keil (1992).  

 Όζμκ αθμνά ηδκ Πζαγεηζηή ηαζ ηδ ιεηαπζαγεηζηή ακηίθδρδ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ακάπηολδ ηδξ βκχζδξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ημοξ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηζξ θοζζηέξ 

επζζηήιεξ, εα πνέπεζ κα βίκεζ εζηίαζδ ζηδκ αζμθμβζηή βκχζδ ηαηά παζδζηή δθζηία. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, βζα ηδκ ακάπηολδ επζηοπχκ ακαθοηζηχκ πνμβναιιάηςκ, ζδζαίηενα 

αοηχκ ηδξ πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ, είκαζ ακαβηαίμ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ, μζ πμνείεξ 

ηαζ μζ δζαδζηαζίεξ ηδξ βκςζηζηήξ ακάπηολδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ ακηίθδρδ ηςκ 

θαζκμιέκςκ ημο άαζμο ηαζ έιαζμο ηυζιμο.  

Καηά ηζξ δεηαεηίεξ ημο 1960 ηαζ ημο 1970, δ ακηίθδρδ ημο Piaget βζα ηδκ 

ακάπηολδ, ήηακ ηονίανπδ ζημ πχνμ ηδξ ακαπηολζαηήξ ροπμθμβίαξ. Ο Piaget θμζπυκ, 

δζαηφπςζε ιζα εεςνία κμδηζηήξ ακάπηολδξ πμο πνμζέθηοζε πμθθμφξ ακαπηολζαημφξ 

ροπμθυβμοξ. Πανυθμ πμο δεκ ήηακ ιζα εεςνία ααζζζιέκδ ζε παζδαβςβζημφξ ηακυκεξ 

ηαζ ζηυπμοξ, ήηακ ιζα εεςνία πμο πνμέηοπηακ πμθθέξ επζπηχζεζξ, ζδζαίηενα βζα ηδ 

δζδαηηζηή ηςκ θοζζηχκ επζζηδιχκ. Αοηυ απμδίδεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μ Piaget απέδζδε 

πμθφ πεζζηζηά πυζμ δζαθμνεηζηή πμζμηζηά είκαζ δ ζηέρδ εκυξ παζδζμφ ζε ακηίεεζδ ιε 

ηδ ζηέρδ εκυξ εκήθζηα. Σμ απέδζδε ιε ιζα ζεζνά πεζναιάηςκ ζπεηζηχκ ιε ηζξ έκκμζεξ 

ηδξ θοζζηήξ. Έηζζ θμζπυκ πμθθά ακαθοηζηά πνμβνάιιαηα πμο ακαπηφπεδηακ ηδ 

δεηαεηία ημο 1970 επδνεάζηδηακ εεηζηά απυ ηδ εεςνία ημο Piaget (Kami&DeVires, 

1978).  

Μεηά ημ εάκαημ ημο Piaget ημ 1980, πναβιαημπμζήεδηακ επακελεηάζεζξ υζμκ 

αθμνά ηζξ εεςνίεξ ημο. Ακ ηαζ δεκ είπε βίκεζ απμδεηηή δ δζαηφπςζδ ιζαξ κέαξ 

εεςνίαξ, ανηεημί ροπμθυβμζ είπακ πνμηείκεζ ηζξ δζηέξ ημοξ επζιένμοξ ακηζθήρεζξ βζα 

ηδκ ακάπηολδ (Παπαιζπαήθ, 1988). Ανηεημί απυ αοημφξ είπακ απμδεπηεί ηδκ 

ακηίθδρδ ημο Piaget βζα ηδ βκςζηζηή ακάπηολδ, αθθά πνμζπάεδζακ κα ηδκ 

ηνμπμπμζήζμοκ, εκζςιαηχκμκηαξ κέα ειπεζνζηά εονήιαηα. Γζα αοηυ ημ θυβμ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ ιεηαπζαγεηζημί.  
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 Ακηίεεηα, ζφιθςκα ιε ηδκ DeVries (2000), δ πζαγεηζηή ακηίθδρδ ηδξ 

κμδηζηήξ ακάπηολδξ ααζίγεηαζ ζε δφμ πθεονέξ ηδκ μζημδμιζζηζηή ηαζ ηδκ 

επμζημδμιζζηζηή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ μζημδμιζζηζηή πθεονά αθμνά ηδκ αθθδθμοπία 

ηεζζάνςκ πμζμηζηά δζαθμνεηζηχκ ζηαδίςκ. Σα ζηάδζα αοηά είκαζ  

 ημ αζζεδζζμηζκδηζηυ ζηάδζμ (0-2 εηχκ),  

 ημ ζηάδζμ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ θμβζηήξ ζηέρδξ (6-11 εηχκ ) ηαζ  

 ημ ζηάδζμ ηδξ ηοπζηήξ ζηέρδξ ( απυ 11 έςξ 16 εηχκ).  

 

Σα ζηάδζα αοηά παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ δμιέξ ζηέρδξ ιε 

παναηηδνζζηζηέξ κμδηζηέξ δζενβαζίεξ πμο εεςνμφκηαζ μιμζυιμνθα εθανιυζζιεξ 

ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ. Σέημζεξ θμζπυκ κμδηζηέξ δζενβαζίεξ είκαζ δ ηαηδβμνζμπμίδζδ, δ 

εηηίιδζδ, δ δζαηήνδζδ ηαζ μ οπμεεηζηυξ- ζοιπεναζιαηζηυξ ζοθθμβζζιυξ (Ευβηγα).  

Ακηίζημζπα, δ επμζημδμιζζηζηή, άπμρδ ηδξ εεςνίαξ ημο Piaget αζπμθείηαζ ιε 

ημ πχξ απμηηάηαζ δ βκχζδ. Ζ ακάπηολδ ηδξ βκχζδξ υπςξ ακαθένεηαζ, απμηηάηαζ ιε 

ανβμφξ νοειμφξ ιέζς ιζαξ έκημκδξ κμδηζηήξ δζαδζηαζίαξ ηςκ αηυιςκ πμο 

αθθδθμεπζδνμφκ ιε ημ πενζαάθθμκ. Δπίζδξ, ζοκδέεηαζ ηαζ ιε ηα ενεείζιαηα πμο 

δέπμκηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ. Ζ δζαδζηαζία αοηή, απαζηεί επελενβαζία ηδξ 

πνμβεκέζηενδξ βκχζδξ. Σμ πχξ «αθμιμζχκμοκ» δδθαδή ημ πενζαάθθμκ ηαζ πςξ 

«ζοιιμνθχκμκηαζ» ιε αοηυ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ πνμΰπάνπμοζα βκχζδ ηαζ θοζζηά 

απυ ηζξ θμβζημιαεδιαηζηέξ δμιέξ ημοξ. οιπεναίκμοιε, υηζ μ επμζημδμιζηζζιυξ ημο 

Piaget πνμτπμεέηεζ υηζ ηα ακενχπζκα υκηα είκαζ απυ ηδ θφζδ ημοξ εκενβά ηαζ 

δναζηήνζα.  
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ρεδηαζκόο δξαζηεξηνηήησλ γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ 

κηθξόθνζκνπ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 1 

Τίηινο: Δμεξεπλώληαο ην κέγεζνο-παηρλίδη κλήκεο. 

Δλενεοκμφιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ ηθίιαηεξ ιεβέεμοξ nano,micro,macro. Ακηζηείιεκα 

ιέζα ζε αοηέξ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ηθίιαηεξ, πνμζπαεμφιε κα ηα ηαζνζάλμοιε ακά 

ιεβέεδ. 

 

ηυπμξ: 1) Να ηαηακμήζμοκ ηδκ φπανλδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιεβεεχκ ηαζ ηζξ έκκμζεξ 

«ιεβαθφηενμ» ηαζ «ιζηνυηενμ». 

 2) Να ηα ηαλζκμιήζμοκ ηαηά ιεβέεδ ζηδκ πναβιαηζηή ημοξ δζάζηαζδ. 

 

Τθζηά: Υνήζδ εζηυκςκ. 

 

Δηηέθεζδ: Γίκεηαζ ζηα κήπζα ηάνηεξ πμο απεζημκίγμοκ ιζα βάηα, έκα αοημηίκδημ, έκα 

αμοκυ, έκα ιονιήβηζ, έκα ζπίηζ ηαζ έκακ άκενςπμ. Σα κήπζα ζηδ ζοκέπεζα εα πνέπεζ 

κα ζεζνμεεηήζμοκ ηζξ εζηυκεξ ακάθμβα ιε ηδκ πναβιαηζηή ημοξ ιμνθή απυ ημ 

ιεβαθφηενμ ιέβεεμξ ζημ ιζηνυηενμ. Σμ αμοκυ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ υθεξ ηζξ ηάνηεξ 

άνα εα ημ ημπμεεηήζμοκ ζηδκ ανπή. Έπεηαζ ημ ζπίηζ ζε ζεζνά ιεβέεμοξ ημ μπμίμ είκαζ 

ιεβαθφηενμ απυ ημ αοημηίκδημ πμο αημθμοεεί. ηδ ζοκέπεζα εα ημπμεεηήζμοκ ημκ 

άκενςπμ μ μπμίμξ είκαζ ιεβαθφηενμξ απυ ιζα βάηα πμο αημθμοεεί ζηδκ ηαηάηαλδ. 

ημ ηέθμξ, εα ημπμεεηήζμοκ ημ ιονιήβηζ εθυζμκ είκαζ ημ ιζηνυηενμ απυ υθεξ ηζξ 

ηάνηεξ. Μέζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ δναζηδνζυηδηα ηα κήπζα εα δζδαπεμφκ ηδκ 

φπανλδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ιεβεεχκ (ιζηνυ – ιεβάθμ) ηαζ ιε έκακ εοπάνζζημ ηνυπμ, 

παίγμκηαξ.   

 

Γξαζηεξηόηεηα 2 

Τίηινο: Δμεξεπλώληαο κε ηνλ κηθξνζθνπηθό θαθό. 
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ηυπμξ: 1) Να παναηδνήζμοκ ηδκ ακαθμβζηή ιεηααμθή ηςκ ιεβεεχκ. 

 2) Να βκςνίζμοκ αθθά ηαζ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ημκ ιεβεεοκηζηυ θαηυ. 

 

Τθζηά: ιεβεεοκηζηυξ θαηυξ , πανηί Α4, ιανηαδυνμζ. 

 

Δηηέθεζδ: Με ηδκ αμήεεζα ημο ιεβεεοκηζημφ θαημφ ηα κήπζα εα ηαηακμήζμοκ ηδκ 

ακαθμβζηή ιεηααμθή ζηα ιεβέεδ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημκ υνμ «ιζηνμζημπζηυ». ηδκ 

ανπή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηα κήπζα βκςνίγμοκ  ημ υνβακμ απεζηυκζζδξ ηςκ 

ακηζηεζιέκςκ ιεβεεοιέκςκ, δδθαδή ημκ ιεβεεοκηζηυ θαηυ. Γκςνίγμοκ ζοβηεηνζιέκα 

ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ημοξ ηαζ ηδκ πνδζζιυηδηά ημο. Οζ άκενςπμζ ημκ ακαηάθορακ 

βζα κα ιπμνμφκ κα αθέπμοκ ιζηνμζημπζηά ακηζηείιεκα ζε ιεβάθδ ιμνθή. ηδ 

ζοκέπεζα ηα κήπζα εα πςνζζημφκ ζε μιάδεξ ηςκ δφμ αηυιςκ. Σμοξ δίκεηαζ  απυ έκακ 

ιεβεεοκηζηυ θαηυ ιε ημκ μπμίμ εα παναηδνήζμοκ ηδ δζαθμνά ημο ιεβέεμοξ ζηα 

ακηζηείιεκα, ιε βοικυ ιάηζ ηαζ ιε ημκ θαηυ ακηίζημζπα. Ανπζηά, βνάθμοκ ημ υκμιά 

ημοξ ιε ημκ ιανηαδυνμ ζημ πανηί Α4 ιε ιζηνά βνάιιαηα. Έπεζηα, ιε ηδ αμήεεζα ημο 

ιεβεεοκηζημφ θαημφ παναηδνμφκ υηζ ηα βνάιιαηα θαίκμκηαζ πμθφ ιεβάθα ζε ζπέζδ 

ιε ημ πανηί. ημπυξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ είκαζ κα βίκεζ ηαηακμδηή δ δζαθμνά ημο 

ιεβέεμοξ ιε ηαζ πςνίξ ημκ ιεβεεοκηζηυ θαηυ.   

 

Γξαζηεξηόηεηα 3 
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Τίηινο: Γλσξηκία κε ην κηθξνζθόπην.                       

 

 

ηυπμξ: 1) Να βκςνίζμοκ ημ ιζηνμζηυπζμ. 

             2) Να ακηζθδθεμφκ υηζ οπάνπεζ γςή πανυθμ πμο δεκ ιπμνεί κα βίκεζ μναηυ ιε 

βοικυ ιάηζ. 

 

Τθζηά: ιζηνμζηυπζμ, θφθμ απυ θοηυ. 

 

Δηηέθεζδ:  Πνζκ λεηζκήζεζ δ δναζηδνζυηδηα ηα κήπζα νςηζμφκηαζ ακ βκςνίγμοκ ημ 

ιζηνμζηυπζμ ηαζ πμζμξ είκαζ μ ζημπυξ ημο. ηδ ζοκέπεζα, ακαθφμοιε ηα ιένδ ημο υηζ 

απμηεθείηαζ απυ ημκ πνμζμθεάθιζμ θαηυ ιε ημκ μπμίμ αθέπμοιε ζημ ιζηνμζηυπζμ, 

ημκ μπηζηυ ζςθήκα, ημκ θμνέα ακηζηεζιεκζηχκ θαηχκ, ημκ αναπίμκα ηαζ ημκ 

ιαηνμιεηνζηυημθπία ιε ημκ μπμίμ νοειίγεηαζ δ εζηίαζδ ημο ιζηνμζημπίμο. Δπίζδξ, 

βκςνίγμοκ ηδκ πδβή θςηζζιμφ δ μπμία θςηίγεζ ηα ακηζηείιεκα πμο είκαζ 

ημπμεεηδιέκα ζηδκ ηνάπεγα. Αημθμοεεί μ δζαηυπηδξ θεζημονβίαξ ημο ιζηνμζημπίμο, 

δ αάζδ ημο ηαζ ηέθμξ μ νοειζζηήξ έκηαζδξ θςηυξ. Δθυζμκ, βκχνζζακ ηα ιένδ πμο 

απμηεθείηαζ έκα ιζηνμζηυπζμ εα αημθμοεήζεζ ιζα δναζηδνζυηδηα ζηδκ μπμία εα ημ 

πνδζζιμπμζήζμοκ. Εδηείηαζ απυ ηα κήπζα κα θένμοκ έκα θφθμ απυ έκα θοηυ ηδξ 

επζθμβήξ ημοξ. Ρςηζμφκηαζ ηζ αθέπμοκ ζημ θφθμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε πμζυκ ηνυπμ εα 

ιπμνμφζακ κα δμοκ ημ εζςηενζηυ ημοξ. Σμπμεεηεί θμζπυκ ημ ηάεε παζδί ημ θφθμ ημο 

ζημ ιζηνμζηυπζμ ηαζ λεηζκά ηδκ παναηήνδζδ.  

 

Γξαζηεξηόηεηα 4 

Τίηινο: Πσο αληηιακβαλόκαζηε ηνλ αέξα; 

 

ηυπμξ: 1) Να ηαηακμήζμοκ υηζ πανυθμ πμο δεκ είκαζ ηάηζ μναηυ αοηυ δεκ ζδιαίκεζ 

υηζ δεκ οπάνπεζ. 
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Τθζηά: πνςιαηζζηά ιπαθυκζα. 

 

Δηηέθεζδ: Σα κήπζα είκαζ δφζημθμ κα ακηζθδθεμφκ ηαζ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ φπανλδ 

ιζαξ ηαηάζηαζδξ ηδκ μπμία δεκ αθέπμοκ.  νςηάιε ηα κήπζα ακ ιπμνμφκ κα δμοκ ημκ 

αένα ηαζ ιε πμζυκ ηνυπμ. ηδ ζοκέπεζα, ημ ηάεε παζδί παίνκεζ απυ έκα ιπαθυκζ ημ 

μπμίμ πνέπεζ κα θμοζηχζεζ. Ρςηζμφκηαζ επίζδξ  πςξ θμφζηςζακ ηα ιπαθυκζα, ηζ 

οπάνπεζ δδθαδή ιέζα ζε αοηά. Μέζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ δναζηδνζυηδηα θμζπυκ ηα 

κήπζα εα ηαηακμήζμοκ ζηδκ πνάλδ υηζ πανυηζ μ αέναξ δεκ είκαζ μναηυξ ηζ υιςξ 

οπάνπεζ.  

 

Γξαζηεξηόηεηα 5 

Τίηινο : Παξαηήξεζε πιηθνύ ζην κηθξνζθόπην. 

 

ηυπμξ : 1) ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο ιζηνμζημπζημφ ιεβέεμοξ. 

 

Τθζηά: ιζηνμζηυπζμ, αθάηζ. 

 

Δηηέθεζδ : Σμ αθάηζ απμηεθείηαζ απυ άπεζνμοξ ιζηνμζημπζημφξ ηυηημοξ. Αοηή ηδκ 

έκκμζα θμζπυκ πνυηεζηαζ κα ηαηακμήζμοκ ηα κήπζα ζηδκ δναζηδνζυηδηα πμο 

αημθμοεεί. Σμπμεεημφιε ζηδκ επζθάκεζα ημο ιζηνμζημπίμο θίβδ πμζυηδηα απυ αθάηζ. 

Σα κήπζα ιε ηδ ζεζνά ημοξ ημ παναηδνμφκ ηαζ ζοιπεναίκμοκ ηδκ πνμακαθενεείζα 

άπμρδ υηζ δδθαδή ημ αθάηζ απμηεθείηαζ απυ άπεζνα ιζηνμζημπζηά ζςιαηίδζα, ημοξ 

ηυηημοξ, ημοξ μπμίμοξ υιςξ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα δμφιε πςνίξ ηδ αμήεεζα 

ιεβεεοκηζηχκ μνβάκςκ. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 6 

Τίηινο : Τα πιαλεηηθά κεγέζε. 

 

ηυπμξ: 1) Να ηαηακμήζμοκ ηα πναβιαηζηά ιεβέεδ ηαζ ηδκ έκκμζα ημο υβημο. 

 

Τθζηά: πανηυκζ ηίηνζκμ, ραθίδζ. 
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Δηηέθεζδ : Δάκ νςηήζμοιε ηα κήπζα ηζ ιέβεεμξ έπμοκ ηα αζηένζα ή μ ήθζμξ, εα ιαξ 

απακηήζμοκ υηζ είκαζ πμθφ ιζηνά. Αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ οπεναμθζηά ιεβάθδ 

απυζηαζδ ηδξ βδξ ηαζ ηςκ μονάκζςκ αοηχκ ζςιάηςκ. ημπυξ ηδξ αηυθμοεδξ 

δναζηδνζυηδηαξ είκαζ ηα κήπζα κα ακηζθδθεμφκ ηδκ άπεζνδ πζθζμιεηνζηή απυζηαζδ 

βδξ ιε ηα αζηένζα ηαζ ημκ ήθζμ πμο δζηαζμθμβεί ημ ιζηνμζημπζηυ ιέβεεμξ ημοξ. Σα 

κήπζα θμζπυκ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ κδπζαβςβμφ ηυαμοκ πανηυκζ ηίηνζκμο πνχιαημξ ζε 

ζηνμββοθυ ζπήια βζα κα πανμιμζάζμοκ ημκ ήθζμ. Σμπμεεημφκηαζ ζηδκ αοθή ζε ιζα 

εοεεία ιεηαλφ ημοξ. Ζ κδπζαβςβυξ δείπκεζ ημ πανηυκζ ζε ηάεε κήπζμ πμθφ ημκηά ηαζ 

ζηδκ ζοκέπεζα, ηναηχκηαξ ημ πανηυκζ, απμιαηνφκεηαζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζηδκ απέκακηζ 

πθεονά ηδξ ζπμθζηήξ αοθήξ (ζε ιεβάθδ απυζηαζδ) ηαζ λακαδείπκεζ ζηα κήπζα ημ ίδζμ 

πανηυκζ απυ ηδκ ιεβάθδ απυζηαζδ. Σμ ιέβεεμξ πθέμκ θαίκεηαζ πμθφ ιζηνυηενμ απυ 

πνζκ ηαζ έηζζ ηα κήπζα ηαηακμμφκ ηδ δζαθμνά ημο ιεβέεμοξ ακάθμβα ιε ηδκ 

απυζηαζδ. 

 

 

 

 

Γξαζηεξηόηεηα 7 

Τίηινο :Σύγθξηζε κεγεζώλ. 

 

ηυπμξ: 1) Να ελμζηεζςεμφκ ιε ηα ιεβέεδ nano –micro. 

             2) Να ηαλζκμιήζμοκ ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηα ακηζηείιεκα. 

 

Τθζηά: Μπακάκα, ιήθμ, κημιάηα, αοβυ ηαζ πμνημηάθζ.  

 

Δηηέθεζδ: Σα κήπζα ζηδ ζοβηεηνζιέκδ δναζηδνζυηδηα εα ηαλζκμιήζμοκ ηα 

ακηζηείιεκα πμο ημοξ δίκεηαζ ακάθμβα ιε ημ ιέβεευξ ημοξ. ηδκ ανπή εα 

ημπμεεηήζμοκ ημ ιζηνυηενμ ακηζηείιεκμ, ζηδ ζοκέπεζα ημ θίβμ ιεβαθφηενμ ηαζ ζημ 

ηέθμξ ημ πζμ ιεβάθμ απυ υθα. Με αάζδ ηα ακηζηείιεκα πμο ημοξ δίκμκηαζ, ζηδκ ανπή 

εα πνέπεζ κα αάθθμοκ ημ αοβυ, ημ μπμίμ είκαζ ημ ιζηνυηενμ απυ υθα, έπεζηα εα 

αάθθμοκ ημ ιήθμ, ιεηά ηδ κημιάηα, ημ πμνημηάθζ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδ ιπακάκα. Σα 

κήπζα ιέζς ημο εοπάνζζημο ηνυπμο δζδαζηαθίαξ πμο είκαζ ημ παζπκίδζ εα 
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ηαηακμήζμοκ ηζξ έκκμζεξ ιζηνυηενμ ηαζ ιεβαθφηενμ, βζα κα πενζβνάρμοιε ηα ιεβέεδ. 

Δπίζδξ εα ηαηδβμνζμπμζήζμοκ ηα ακηζηείιεκα ζε ακαθμβζηή ζεζνά ιεβέεμοξ. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 8 

Τίηινο : Μαζαίλνπκε γηα ηελ θσηνζύλζεζε/παηρλίδη ξόισλ. 

 

ηυπμξ: 1) Να ακαηαθφρμοκ ηςκ ιζηνυημζιμ ηςκ θοηχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημκ 

ηνυπμ «ακαπκμήξ» ημοξ ιέζα απυ έκακ εοπάνζζημ ηνυπμ, ηδξ δναιαημπμίδζδξ. 

 

Τθζηά: πανηυκζ ηίηνζκμ, βαθάγζμ, πνάζζκμ ηαζ άζπνμ. 

 

Δηηέθεζδ:Ζ θςημζφκεεζδ είκαζ ζδιακηζηυηαηδ ηαζ ζδζαίηενα πμθφπθμηδ αζμθμβζηή 

δζενβαζία, ιε ηδκ μπμία ηα θοηά, ιε ηα θφθθα ημοξ πμο πενζέπμοκ πθςνμθφθθδ,  

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ  δθζαηή εκένβεζα, δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ κενυ, πανάβμοκ ηα 

απαναίηδηα βζα ηδ ενέρδ ημοξ ζοζηαηζηά. Σα πθςνμθοθθμφπα θοηά έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ιεηαηνέπμοκ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ ημ κενυ ζε μνβακζηέξ μοζίεξ, 

υπςξ βθοηυγδ, απαναίηδηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ ζοκηήνδζή ημοξ. Ζ 

θςημζοκεεηζηή αοηή δζενβαζία βίκεηαζ ιε ηδκ εκένβεζα ημο δθζαημφ θςηυξ. 

 

Σα θοηά παίνκμοκ: 

 ιε ηζξ νίγεξ ημοξ κενυ απυ ημ έδαθμξ 

 ιε ηα ζηυιαηα ηςκ θφθθςκ δζμλείδζμ ημο άκεναηα απυ ηδκ αηιυζθαζνα ηαζ ιε 

ηδ αμήεεζα ημο θςηυξ ηαζ ηδξ πθςνμθφθθδξ  

 

Πανάβμοκ:   

 βθοηυγδ ηδκ μπμία πνδζζιμπμζμφκ βζα κα θηζάλμοκ ηδκ ηνμθή ημοξ, ημ άιοθμ 

 μλοβυκμ, ημ μπμίμ απεθεοεενχκμοκ απυ ηα ζηυιαηα ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 

ηδκ ζοβηεηνζιέκδ δναζηδνζυηδηα ηα κήπζα εα ηαηακμήζμοκ ηδκ δζαδζηαζία 

ηδξ θςημζφκεεζδξ. ημ ηάεε παζδί ακηζζημζπεί έκαξ νυθμξ ημο θοημφ ηδξ ανεζηείαξ 

ημο. Κυαμοκ ημ ηίηνζκμ πανηυκζ ζε θςνίδεξ ηαζ έηζζ απεζημκίγεηαζ ημ δθζαηυ θςξ. 

Κυαμοκ ημ βαθάγζμ πανηυκζ ζε ιζηνά ημιιαηάηζα ζηνμββοθμφ ζπήιαημξ βζα κα 

απεζημκίζμοκ ηζξ ζηαβυκεξ ημο κενμφ. Κυαμοκ επίζδξ ημ πνάζζκμ πανηυκζ ζε ζπήια 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CF%8C%CE%B6%CE%B7


 
 

 

34 

θφθθμο βζα κα απεζημκίζμοκ ηα πνάζζκα θφθθα υπμο βίκεηαζ δ θςημζφκεεζδ. Κυαμοκ 

ηέθμξ, ημ άζπνμ πανηυκζ ζε ιζηνά ημιιάηζα ζηνμββοθμφ ζπήιαημξ βζα κα 

απεζημκίζμοκ ηδ βθοηυγδ ηαζ ημ μλοβυκμ πμο πανάβμκηαζ απυ ηδ θςημζφκεεζδ.  

Βνίζημκηαζ θμζπυκ ηα κήπζα ζηδκ αοθή ημο κδπζαβςβείμο, υπμο δ κδπζαβςβυξ έπεζ 

ημπμεεηήζεζ ηζξ θςνίδεξ ημο ηίηνζκμο πανηζμφ, ηα ιζηνά ζηνμββοθά ημιιάηζα ημο 

βαθάγζμο πανημκζμφ, ηα ζηνμββοθά ημιιάηζα ημο άζπνμο πανημκζμφ ηαζ ηα ημιιάηζα 

πνάζζκμο πανημκζμφ ζε ζπήια θφθθμο. Σμ ηάεε παζδί (θοηυ) παίνκεζ απυ ημ έδαθμξ, 

έκα θφθθμ (πνάζζκμ πανηυκζ), ιζα ηίηνζκδ θςνίδα πμο ζοιαμθίγεζ ημ θςξ ημο ήθζμο 

ηαζ έκα βαθάγζμ ζηνμββοθυ πανηί δδθαδή ημ κενυ. ηδ ζοκέπεζα, ημ ηάεε παζδί 

εζζπκέεζ ηαζ εηπκέεζ βζα κα παναπεεί ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ημ μπμίμ είκαζ 

απαναίηδημ βζα ηδκ θςημζφκεεζδ, ημοκάεζ ιε ηα δομ ημο πένζα ημ πνάζζκμ πανηυκζ, 

ημ ηίηνζκμ ηαζ ημ βαθάγζμ πανηυκζ (δδθαδή βίκεηαζ δ πδιζηή ακηίδναζδ). Σέθμξ, 

αθήκεζ ημ ηάεε κήπζμ ηα πνςιαηζζηά  πανηυκζα ημο ζημ έδαθμξ ηαζ παίνκεζ ημ άζπνμ 

πανηυκζ (βθοηυγδ ηαζ μλοβυκμ) ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε απυ ηδκ παναπάκς πδιζηή 

ακηίδναζδ.  Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, ημ ηάεε παζδί ιε ημκ νυθμ ημο θοημφ, έπεζ 

ηαηακμήζεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ θςημζφκεεζδξ , πςξ δδθαδή ημ θοηυ, απυ ηα πνάζζκα 

θφθθα ημο έπεζ θηζάλεζ ηδκ ηνμθή ημο, δδθαδή ηδκ βθοηυγδ ηαζ ημ μλοβυκμ πμο 

πνεζάγεηαζ ζε ειάξ ημοξ ακενχπμοξ. Σδ δζαδζηαζία αοηή, ηδκ ηαηακμμφκ ηα κήπζα 

ιέζς αοηήξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ πανυηζ δεκ είκαζ μναηή ιε βοικυ ιάηζ. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 9 

Τίηινο : Μαζαίλνπκε γηα ηα κηθξόβηα 
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ηυπμξ: 1) Να ιάεμοκ ηζ είκαζ ηα ιζηνυαζα , πμφ γμοκ, πχξ πμθθαπθαζζάγμκηαζ, πχξ 

ιεηαδίδμκηαζ, πυζμ επζηίκδοκα είκαζ, πμζμζ είκαζ μζ ηνυπμζ πνυθδρδξ ηαζ 

ακηζιεηχπζζήξ ημοξ. 

              2) Να δζεονφκμοκ ημκ ηφηθμ ηςκ παναζηάζεςκ ηαζ ηςκ ειπεζνζχκ ημοξ, κα 

ροπαβςβδεμφκ ηαζ κα δζαζηεδάζμοκ. 

 

Τθζηά: πνοζυζημκδ. 

 

Δηηέθεζδ: Σα ιζηνυαζα ακήημοκ ζημκ ιζηνυημζιμ. Σα κήπζα είκαζ ζδιακηζηυ κα 

βκςνίγμοκ υηζ οπάνπμοκ ηα ιζηνυαζα ηα μπμία δεκ θαίκμκηαζ ιε βοικυ μθεαθιυ. 

Ωζηυζμ υιςξ ακ δεκ πνμζέλμοκ ιπμνμφκ κα κμζήζμοκ αθθά ηαζ κα ιεηαδχζμοκ 

ηάπμζμ ιζηνυαζμ. Με ηδκ αηυθμοεδ δναζηδνζυηδηα ηα κήπζα εα δζδαπεμφκ ηδκ 

φπανλδ ηςκ ιζηνμαίςκ αθθά ηαζ ηνυπμοξ πνμθφθαλδξ απυ αοηά.. Έπεζηα 

ακανςηδεήηαιε ηαζ ηαηαβνάραιε ζε πανηί ηζ πνέπεζ κα ηάκμοιε βζα κα 

πνμζηαηεοημφιε απυ ηα ιζηνυαζα. ημνπάιε θμζπυκ, ιζηνή πμζυηδηα πνοζυζημκδξ 

πάκς ζε δζάθμνα ακηζηείιεκα ζημ πχνμ ημο ζπμθείμο. Σα παζδζά αημοιπάκε ηα 

ακηζηείιεκα αοηά ζε ακφπμπημ πνυκμ ηαζ δζαπζζηχκμοκ υηζ έπμοκ πνοζυζημκδ ζηα 

πένζα ημοξ. ηδ ζοκέπεζα αημοιπάκε ημοξ θίθμοξ ημοξ, ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. Σα 

παζδζά παναηδνμφκ υηζ πμθφ ζφκημια δ πνοζυζημκδ έπεζ ιεηαδμεεί ζε υθμοξ. 

Κάκμοιε ημκ παναθθδθζζιυ ιε ηδ ιεηάδμζδ ηςκ ιζηνμαίςκ. ηδ ζοκέπεζα, 

ιαεαίκμοκ ημοξ ηνυπμοξ πνμθφθαλδξ ημοξ απυ ηα ιζηνυαζα. 

 ημοπίγς ηδ ιφηδ ιμο ιε πανηί ηαζ αιέζςξ πεηάς ημ πανηί ζηα ζημοπίδζα. 

 Πθέκς ηαθά ηα πένζα ιμο. 

 Πθέκς ηα πένζα ιμο πνζκ ημ θαβδηυ, υηακ ηάπμζμξ ημκηά ιμο είκαζ άννςζημξ ηαζ 

πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ ημοαθέηα. 

 

 Έπς ηα κφπζα ιμο πάκηα ηαεανά ηαζ ημιιέκα. 

 Σνχιε θνμφηα ηαζ θαπακζηά. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 10 

Τίηινο: Κπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 
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ηυπμξ : 1) Να δζδαπεμφκ ηαζ κα δναιαημπμζήζμοκ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. 

 

Τθζηά: πανηυκζ δζαθυνςκ πνςιάηςκ ηαζ δζαθμνεηζηχκ ιεβεεχκ. 

 

Δηηέθεζδ: Σμ αίια απμηεθείηαζ, υπςξ είκαζ βκςζηυ, απυ θεοηά αζιμζθαίνζα, ενοενά 

αζιμζθαίνζα, αζιμπεηάθζα ηαζ πθάζια. Σμ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια πςνίγεηαζ ζηδ 

ιζηνή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ ζηδ ιεβάθδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Σα κήπζα 

είκαζ δφζημθμ κα ηαηακμήζμοκ υηζ ημ αίια απμηεθείηαζ απυ ηα παναπάκς είδδ 

ηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιέζα ζημ ζχια. Με ηδκ αηυθμοεδ 

δναζηδνζυηδηα ηα κήπζα εα ακηζθδθεμφκ αοηή αηνζαχξ ηδκ δζαδζηαζία παναβςβήξ 

αίιαημξ πμο ηάκεζ μ μνβακζζιυξ ιαξ πανυθμ πμο δεκ ιπμνμφιε κα ημ δμφιε ειείξ. 

Κυαμοκ θμζπυκ, ηεηνάβςκα ημιιάηζα απυ πανηυκζ, ιεβάθα ημιιάηζα ηαζ βνάθμοκ ζε 

αοηά ηα υνβακα ημο ζχιαημξ, ηαζ ιζηνά ημιιάηζα ηαζ βνάθμοκ ζε αοηά ηα ηφηηανα 

ημο αίιαημξ. ηδ ζοκέπεζα, ημ ηάεε παζδί παίνκεζ απυ έκα πανηυκζ δδθαδή ημ νυθμ 

ημο. Έκα κήπζμ ηναηάεζ ιεβάθμ ηυηηζκμ πανηυκζ ιε ηδκ θέλδ ηανδζά, άθθμ κήπζμ 

ηναηάεζ ιεβάθμ άζπνμ πανηυκζ ιε ηδκ θέλδ πκεφιμκεξ, άθθμ παζδί ηναηάεζ ιεβάθμ 

ηαθέ πανηυκζ ιε ηδκ θέλδ ζοηχηζ, άθθμ ηναηάεζ ιεβάθμ ηίηνζκμ πανηυκζ ιε ηδκ θέλδ 

κεθνά. Κυαμοκ ιζηνά ζηνμββοθά ημιιαηάηζα απυ πανηυκζ, ηυηηζκα ηαζ βνάθμοκ ηζξ 

θέλεζξ ενοενά αζιμζθαίνζα, ιζηνά άζπνα ηαζ βνάθμοκ θεοηά αζιμζθαίνζα, ιζηνά 

πμνημηαθί ηαζ βνάθμοκ ηδ θέλδ αζιμπεηάθζα ηαζ ηέθμξ ιζηνά νμγ ηαζ βνάθμοκ ηδ 

θέλδ πθάζια. Σνία κήπζα ηναημφκ ηα πανηυκζα θεοηά αζιμζθαίνζα, ηνία κήπζα 

ηναημφκ ηα ενοενά, ηνία ηα αζιμπεηάθζα ηαζ άθθα ηνία ημ πθάζια. Σμπμεεημφκ ηα 

κήπζα ιε ηα πανηυκζα ηανδζά, πκεφιμκεξ, ζοηχηζ ηαζ κεθνά ζε έκακ ιεβάθμ ηφηθμ. Οζ 

ηνζάδεξ ηςκ παζδζχκ ιε ηα πανηυκζα θεοηά αζιμζθαίνζα, ενοενά, αζιμπεηάθζα ηαζ 

πθάζια ηνέπμοκ βφνς-βφνς απυ ηα υνβακα ημο ζχιαημξ. Έηζζ ηα κήπζα ηαηακμμφκ 

ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιέζα ζημ ζχια. ημ ηέθμξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ δ 

κδπζαβςβυξ, νςηάεζ ηα κήπζα βζα ημ ιέβεεμξ ηςκ μνβάκςκ. Σα κήπζα παναηδνμφκ ηδ 

δζαθμνά ακάιεζα ζημ ιέβεεμξ ηςκ μνβάκςκ ηαζ ζημ ιέβεεμξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

αίιαημξ. Ζ κδπζαβςβυξ επίζδξ, ημοξ νςηάεζ ηζ πζζηεφμοκ ή ηζ βκςνίγμοκ υηζ βίκεηαζ 

ζημκ μνβακζζιυ ιαξ υηακ δεκ βίκεηαζ ηαθή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Σμοξ ελδβεί υηζ 

ζηδκ παναπάκς πενίπηςζδ μ άκενςπμξ γαθίγεηαζ ηαζ πέθηεζ ζημ έδαθμξ ηαζ αοηυ 

μκμιάγεηαζ θζπμεοιία. Σα κήπζα δζαπζζηχκμοκ υηζ ηα ηφηηανα ημο αίιαημξ οπάνπμοκ, 

πανυηζ δεκ θαίκμκηαζ ιε βοικυ ιάηζ.  
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οιπεναίκμοιε θμζπυκ, πςξ ηα κήπζα ακηζθαιαάκμκηαζ ιυκμ υζα ιπμνμφκ κα 

δμοκ ιε βοικυ μθεαθιυ ηαζ ιε ηζξ αζζεήζεζξ ημοξ. Δίκαζ δφζημθμ κα ακηζθδθεμφκ 

ζημζπεία υπςξ μλοβυκμ ηαζ έκκμζεξ υπςξ ακάπηολδ, ιζηνυαζα αηυια ηαζ 

ιζηνυημζιμξ. Μέζς ηςκ δναζηδνζμηήηςκ πμο πνμδβήεδηακ, έβζκε ιζα πνμζπάεεζα 

κα ένεμοκ ηα κήπζα ζε επαθή ιε ημκ ιζηνυημζιμ. Αοηή δ δζαδζηαζία 

πναβιαημπμζήεδηε ιε μνζζιέκεξ ζπεηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σα κήπζα ήθεακ ζε επαθή 

ιε ηα ιεβέεδ (ιεβάθμ, ιζηνυ, ιζηνμζημπζηυ), μλοβυκμ, ιζηνυαζα αηυια ηαζ ιε ημ 

εζςηενζηυ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Αζπμθήεδηακ δδθαδή ιε ακηζηείιεκα ηα 

μπμία πανυθμ πμο δεκ είκαζ μναηά, ηαηάθενακ κα ηα ακηζθδθεμφκ αηυιδ ηαζ ιενζηά 

απυ αοηά κα ηα δμοκ. Οζ δναζηδνζυηδηεξ ηαηαηάζζμκηαζ ζηδ αζςιαηζηή πνμζέββζζδ 

ηδξ βκχζδξ. ηα κήπζα δδθαδή παίγμκηαξ, δζδάζημκηαζ ηαζ ημοξ απμηοπχκμκηαζ 

ηαθφηενα μζ βκχζεζξ. 
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Αλαιπηηθήπαξνπζίαζε δξαζηεξηόηεηαο ηάμεσλ κεγεζώλ  

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πναηηζηήξ ιμο άζηδζδξ ζημ 9
μ
 κδπζαβςβείμ Φθχνζκαξ, 

πναβιαημπμίδζα ζηα κήπζα ιζα δναζηδνζυηδηα ζπεηζηή ιε ημ εέια ηδξ πηοπζαηήξ ιμο 

ενβαζίαξ. ημπυξ ήηακ κα ηαλζκμιήζμοκ ηα πάνηζκα αοβμοθάηζα απυ ημ ιεβαθφηενμ 

ζημ ιζηνυηενμ. Έπνεπε δδθαδή κα βίκεζ ιζα ζεζνμεέηδζδ ιεβεεχκ. οβηεηνζιέκα, ζε 

έκα ηίηνζκμ πανηυκζ ζπεδίαζα αοβά ζε δζαθμνεηζηά ιεβέεδ. Άθθα αοβμοθάηζα ήηακ 

πμθφ ιεβάθα, ιενζηά ήηακ θζβυηενμ ιεβάθα, άθθα ήηακ ιεζαίμο ιεβέεμοξ, ιενζηά 

ήηακ ιζηνά ηαζ ηέθμξ ιενζηά άθθα ήηακ πμθφ ιζηνά.  ηδ ζοκέπεζα, ηα έημρα ηαζ ηα 

πήβα ζηδκ αίεμοζα ημο κδπζαβςβείμο. ηδκ ανπή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ, ηαείζαιε υθμζ 

ζημ πάηςια ηαζ άπθςζα ηάης ζημ παθί υθα ηα πάνηζκα αοβμοθάηζα. Ρχηδζα ηα κήπζα 

ηζ αθέπμοκ ηαζ ακ υθα ηα αοβμοθάηζα έπμοκ ημ ίδζμ ιέβεεμξ. Σα κήπζα άνπζζακ κα 

ζπμθζάγμοκ ηαζ κα ηαλζκμιμφκ ηα αοβά ζε μιάδεξ ακάθμβα ιε ημ ιέβεευξ ημοξ. ηδ 

ζοκέπεζα, ημοξ εζζήβαβα ζημ εέια ηδξ δναζηδνζυηδηαξ θέβμκηαξ ημοξ υηζ, δ ιαιά 

ημοξ δ ηυηα, γήηδζε ηδ αμήεεζά ιαξ ηαεχξ  ιπένδερε ηα παζδάηζα ηδξ, ηα 

αοβμοθάηζα, ηαζ δεκ ιπμνεί κα ηα αάθεζ ζε ιζα ζεζνά. Σα κήπζα ιε πανά είπακ « καζ 

ηονία εέθμοιε» ηαζ έηζζ λεηίκδζε δ δναζηδνζυηδηα». Έκα-έκα παζδί ζδηςκυηακ, 

έπαζνκε ημ αοβμοθάηζ πμο έηνζκε υηζ έπνεπε κα ιπεζ ζηδ ζεζνά ημο ηαζ εθυζμκ ημ 

έδεζπκε ζημοξ ζοιιαεδηέξ ημο ηαζ ημ ζπμθίαγακ, ημ ημπμεεημφζε ζηδ ζςζηή μιάδα-

ζεζνά. Ζ δναζηδνζυηδηα αβαπήεδηε απυ ηα κήπζα ηαεχξ δζαζηέδαζακ παίγμκηαξ 

αθθά ηαζ ημ ζδιακηζηυηενμ είκαζ υηζ ηαηάθενακ κα ηαηαηάλμοκ ηα ιεβέεδ ζε ιζα 

ζεζνά απυ ημ ιεβαθφηενμ ζημ ιζηνυηενμ. Ζ δναζηδνζυηδηα δεκ είπε ηάπμζμ ζδζαίηενμ 

ααειυ δοζημθίαξ ηαζ ηα κήπζα πενκμφζακ εοπάνζζηα. Γομ πνμ κήπζα δοζημθεφηδηακ 

θίβμ ηαεχξ δεκ ιπμνμφζακ κα εκημπίζμοκ ημ ζςζηυ αοβμοθάηζ ηαζ κα ημ 

ημπμεεηήζμοκ ζηδ ζςζηή ζεζνά-μιάδα. Όηακ μθμηθδνχεδηε δ δναζηδνζυηδηα ηα 

κήπζα βειάηα πανά ιε νχηδζακ « ηχνα ηονία αμδεήζαιε ηδκ ημημφθα κα λεπςνίζεζ 

ηα παζδζά ηδξ ;».  
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